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Drodzy Czytelnicy,

kiedy lato powoli cichnie, a dni staja sie zauwazalnie krotsze, w na-
turalny sposéb zmieniamy nasz zyciowy rytm. Jesien nie przychodzi
jednak po to, by cokolwiek nam zabiera¢. Gdy za oknem robi sie chtod-
niej,a zmierzch zapada szybciej, naturalnie szukamy ciepta - nie tylko
tego z kaloryfera, ale przede wszystkim ludzkiego.

Moze witasnie dlatego tak mocno rezonuje w nas adhortacja Leona XIV
Dilexi te, poswiecona mitosci do ubogich. Papiez przypomina:

.Mitosc¢ chrzescijariska pokonuje wszelkie bariery (.) przekracza
przepascie po ludzku nie do pokonania, wnika w najskrytsze zaka-
marki spoteczeristwa. Ze swej natury mitos¢ chrzescijariska jest
prorocza, dokonuje cudow, nie ma granic: jest dla tego, co niemoz-
liwe. Mitosc¢ jest przede wszystkim sposobem pojmowania Zycia,
sposobem jego przezywania. Otéz Koscidt, ktdry nie stawia mi-
tosci zadnych granic (..) to Kosciét, ktérego potrzebuje dzis swiat’.

Chrzescijanstwo nie jest teoria.Jest zywa relacja. Mitos¢ nie potrzebu-
je skomplikowanych definicji; weryfikuje sie w najprostszych, codzien-
nych odruchach serca. To wyciggnieta dton, ciepte stowo rozgrzewaja-
ce bardziej niz herbata, usmiech albo zwyk#a, zyczliwa obecnos¢ - by
w ciche, chtodne wieczory usig$¢ obok drugiego cztowieka, zauwazyc
go, ofiarowa¢ mu swoj czas. Z t3 mysla przewodnia oddajemy w Pan-
stwa rece jesienny numer naszego bonifraterskiego magazynu.

W wywiadzie numeru rozmawiamy z Piotrem Krzywdzinskim, liderem
zespotu Akademia Ciupaga o tym, jak pielegnowac w drugim cztowie-
ku - zwtaszcza w dorastajacym dziecku - to, co w nim najpiekniejsze,
0 sztuce dostrzegania ukrytych talentdw i cierpliwym pomaganiu in-
nym w rozwijaniu skrzydet, bez tamania ich naturalnej wrazliwosci.

Jesien to czas, by bez poczucia winy zatroszczyc¢ sie takze o siebie.
Matgorzata Kospin podpowiada, jak ,oswoi¢” emeryture i zyskac czas
na sprawy, na ktére wczesniej brakowato przestrzeni. Katarzyna Bro-
zyna przypomina o doskonatej terapii dla umystu, jaka daje lektura
dobrej ksiazki, a Jolanta Krzyzanowska podsuwa konkretne wskazow-
ki na ,diete dla mdzgu”, by zachowac jasnos¢ mysli i dobre zdrowie.

Z kolei 0. Marcin Ciechanowski OSPPE pomaga nam lepiej zrozumiec
Pismo Swiete. Pokazuije, ze Biblia nie powinna nigdy sta¢ sie zakurzo-
na ksiega na potce, lecz jest zywym Stowem, w ktérym mozna odna-
lez¢ oparcie na kazdym etapie zycia. Wreszcie — przekraczamy granice
Polski i odwiedzamy konwent bonifratrow w Drohobyczu na Ukrainie.
Przyblizamy niezwykta historie tego miejsca oraz ewangeliczng misje,
ktdra bracia realizuja tam od ponad 30 lat.

Nie bajmy sie tej jesieni. Zyczymy Panstwu, by te chtodniejsze tygo-
dnie przyniosty wewnetrzny spokdj i dobra, niosaca ukojenie lekture
- takze naszego kwartalnika.

Redakcja
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(alont to dopiero poczatek

Sa wartosci, ktorych nie da sie przekazac z podrecznikdw. Zywa tradycja, wiara i wspolnotowosc
rodza sie tam, gdzie mtodzi ludzie odnajduja pasje oraz autentyczny autorytet. Piotr Krzywdzinski,
lider Akademii Ciupaga, stworzyt niezwykta przestrzen tgczaca pokolenia - od czterolatkéw po
seniorow. W rozmowie opowiada o tym, jak dostrzega¢ w dzieciach ukryte talenty i co robi¢, by
madrze je rozwijac. Dzieli sie rowniez doswiadczeniem w budowaniu dojrzatego charakteru przez
muzyke, uczeniu odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka oraz wyjasnia, jak goralskie korzenie
i duchowa wrazliwos¢ tworza trwaty fundament pod wychowanie mtodego pokolenia.

Jak narodzit sie pomyst na stwo-
rzenie zespotu?

Muzyka i kultura regionalna to-
warzysza mi od dziecka. Pochodze
z rodziny silnie zwigzanej z folk-
lorem - moj tata, Krzysztof, przez
lata byt instruktorem Zespotu Re-
gionalnego ,Mate tacko” Wycho-
wywatem sie w otoczeniu goral-
skiej muzyki, $piewu i tanca.

W 2005 roku powstata Kapela Go-
ralska Ciupaga, w ktorej jestem
liderem, wokalistg i skrzypkiem.
Poczatkowo skupialismy sie wy-
tacznie na koncertach. Przetom
nastapit w 2014 roku, gdy zacza-
tem uczy¢ kilkoro dzieci. Zainte-
resowanie zajeciami szybko rosto,
przybywato ucznioéw, a wraz z nimi
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nowe pomysty. Tak narodzita sie
Akademia Ciupaga.

Spodziewaliscie sie, ze projekt
rozwinie sie na taka skale?

Zaczynatem od pracy z kilkor-
giem dzieci i przede wszystkim
zalezato mi na tym, zeby nauczyc
je grac, zaszczepi¢ w nich radosc
ze wspolnego muzykowania oraz
zainteresowanie  kulturg  wta-
snego regionu. Z czasem Akade-
mia zaczeta przyciggac nie tylko
dzieci, lecz takze mtodziez i do-
rostych. Wszystko rozwijato sie
bardzo naturalnie, dlatego skala,
jaka osiggneta Akademia, jest dla
mnie duzym zaskoczeniem, ale tez
ogromng radoscig. Odbieram j3
jako potwierdzenie, ze ludzie na-

dal potrzebujg kontaktu z tradycja
oraz wspolnego muzykowania.

Jak liczny jest dzisiaj zespodt, w ja-
kim wieku sg wykonawcy i po jakie
instrumenty najchetniej siegaja?

Obecnie Akademia Ciupaga skupia
okoto 300 aktywnych uczestnikdw.
Najmtodsi majg cztery lata, naj-
starsi - okoto siedemdziesieciu.
Spotykaja sie u nas przedstawicie-
le roznych pokolen, ktérych taczy
pasja do muzyki i kultury regio-
nalnej.

Jezeli chodzi o instrumenty, du-
zym zainteresowaniem cieszg sie
skrzypce, a w dalszej kolejnosci
akordeon i kontrabas. W Akademii
mozna uczy¢ sie réwniez Spiewu
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i tanca, aby kazdy, niezaleznie od
wieku i doswiadczenia, mogt zna-
lez¢ dla siebie odpowiednia forme
aktywnosci.

Co w pracy z najmtodszymi daje
najwiecej radosci, a co jest naj-
wiekszym wyzwaniem?

Najwazniejszy jest usmiech dzieci
i rados¢ ze wspdlnego muzykowa-
nia. Akademia to dla nich nie tylko
nauka gry, spiewu czy tanca, ale
tez szkota zycia. Uczg sie tu syste-
matycznosci, odpowiedzialnosci,
wspotpracy i wzajemnego szacun-
ku. Ogromnga satysfakcje daje mi
to, ze z czasem zaktadaja wtasne
kapele, dotaczaja do zespotdw re-
gionalnych i angazuja sie w zycie
swoich szkét czy miejscowosci. To
jeden z najpiekniejszych efektéw
naszej pracy.

Najwieksze wyzwanie to utrzyma-
nie systematycznosci i motywacji.
Dzisiaj dzieci maja mndstwo zajec
i bodzcow. Nauka gry na instru-
mencie wymaga czasu, cier-
pliwosci i powtarzania tych
samych elementéw - efekt
nie pojawia sie od razu. Na-
szym zadaniem jest wiec takie
prowadzenie zajec¢, aby dziec-
ko rozumiato, ze trud i praca

przynosza satysfakcje, a jed- i’, |
noczesnie nie stracito radosci :

z muzyki. P-_

Po czym rodzic moze poznac, W
ze dziecko ma talent, a nie jest W
to tylko chwilowy zachwyt? ‘

Talent ujawnia sie na wiele |
sposobow - to dobre poczu-
cie rytmu, tatwos$¢ zapamie-
tywania melodii, wrazliwo$¢ na
dzwieki czy szybkie odtwarza-
nie ustyszanego fragmentu. Jest
on jednak dopiero poczatkiem.
Znacznie wazniejsze okazuje sie
to, czy dziecko chce wracac do in-
strumentu takze wtedy, gdy nauka
przestaje byc tatwa i pojawiaja sie
pierwsze trudnosci.

Gra wymaga cierpliwosci, konse-
kwencji, ogromnej liczby powtd-
rzen, a czasem po prostu uporu.

Wiem to z wtasnej drogi muzycz-
nej, ktéra opierata sie na wielu
godzinach pracy. Bez systematycz-
nosci nawet najwiekszy talent nie
zostanie w petni wykorzystany.
Z kolei dziecko, ktére poczatko-
wo nie wyrodznia sie szczegolnymi
predyspozycjami, dzieki wytrwato-
$ci moze osiggnac¢ bardzo wiele.

Chwilowy zachwyt nie jest jednak
niczym ztym - to od takiej fascy-
nacji czesto zaczyna sie pasja.
Warto pozwoli¢ sprobowac i spo-
kojnie obserwowac, czy zaintere-
sowanie utrzymuje sie po okresie
pierwszego entuzjazmu. Waznym
sygnatem jest to, ze dziecko chce
¢wiczy¢, wraca do instrumentu
mimo niepowodzen i cieszy sie
z matych postepdéw podczas pracy.

Uzdolnienia muzyczne ujawniaja
sie zazwyczaj wczesnie, czy wyma-
gaja cierpliwego wypatrywania?

Nie ma reguty. U niektérych dzieci
uzdolnienia s3 widoczne bardzo

wczesnie - z tatwoscig zapamie-
tuja melodie, czuja rytm i szybko
rozpoznaja réznice miedzy dzwie-
kami. U innych potrzeba czasu,
odpowiedniego podejscia i obser-
wacji, aby odkry¢ ich mozliwosci.
Zdarza sie, ze talent ukrywa sie za
nieSmiatoscig, brakiem pewnosci
siebie albo trudnos$cig w doborze
wtasciwego instrumentu.

Dziecko, ktore na poczatku nie wy-
roznia sie w grupie, po pewnym

czasie moze bardzo pozytywnie
zaskoczy¢. Dlatego staram sie ni-
kogo zbyt szybko nie oceniac i nie
przekreslac. Rolg nauczyciela jest
stworzenie warunkow, w ktorych
kazdy rozwija sie we witasnym
tempie i odkrywa swoje mocne
strony. Czasem potrzeba miesiecy
pracy, aby pojawity sie pierwsze
efekty. Wtasnie dlatego, oprécz
wrodzonych zdolnosci, tak duze
znaczenie maja systematycznosc
oraz wsparcie ze strony nauczycie-
la i rodzicow.

Jakie btedy najczesciej popetniaja
dorosli, gdy zbyt mocno pragna
rozwijac talent dziecka?

Najczestszym btedem jest prze-
noszenie wtasnych ambicji na
dziecko. Rodzice czasem oczeku-
ja szybkich postepdw, nagréd czy
solowych wystepdw, a takze po-
réwnujg pocieche z rowiesnika-
mi. Tymczasem kazdy rozwija sie
we witasnym tempie i potrzebuje
innego wsparcia. Nadmierna pre-
sja moze sprawic, ze co$, co
miato by¢ Zrédtem radosci,
stanie sie przykrym obo-
wigzkiem.

Zawsze podkreslam, ze ro-
dzic powinien przede wszy-
stkim towarzyszy¢ dziecku:
zacheca¢ do systematycz-
nosci, dostrzegac nawet nie-
wielkie postepy i wspierac
w chwilach zwatpienia. Wa-
zne jest jednak, aby pozo-
stawi¢ mu przestrzen do
rozwoju bez ciggtego oce-
niania. Czasami dziecko
potrzebuje wiecej czasu,
a innym razem musi spro-
bowac kilku instrumentdw, zanim
znajdzie ten wtasciwy.

Nie warto tez ocenia¢ dziecka
wytacznie przez pryzmat sukce-
sow scenicznych. Nie kazdy musi
zosta¢ zawodowym muzykiem
czy solista. Nauka muzyki rozwija
wrazliwos¢, koncentracje, cierpli-
wosC i umiejetnos¢ wspodtpracy. To
wartosci, ktére pozostaja z czto-
wiekiem niezaleznie od tego, jaka
droge w zyciu wybierze.

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 5
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Jaka role odgrywa dzis tradycja
dla mtodego pokolenia?

Tradycja moze stac sie ciezarem,
jesli przedstawia sie j3 wytacznie
jako zbior nakazdw, ktore nalezy
powtarza¢, bo ,tak byto zawsze”
Jesli jednak pokaze sie ja jako co$
zywego, bliskiego i dajacego ra-
dos¢, mtodzi ludzie potrafig odkryc
jej ogromng wartos¢. W Akademii
siegamy po tradycyjny repertuar,
ale przygotowujemy tez wiasne
aranzacje i duze widowiska. Dzigki
temu dzieci i mtodziez widza, ze
tradycja nie nalezy wytacznie do
przesztosci, lecz moze by¢ czescia
ich wspotczesnego zycia.

Dla mnie tradycja oznacza przede
wszystkim zakorzenienie i $wia-
domos$¢ tego, skad pochodzimy.
Widze, ze mtodzi ludzie sg dumni
z muzyki, stroju i kultury swojego
regionu, szczegélnie gdy moga za-
prezentowac je innym. Znajomos¢
wiasnego dziedzictwa nie odgra-
dza od $wiata, lecz uczy otwartosci
oraz szacunku dla tradycji innych
regionow i narodow.

W jakich okolicznosciach Pana
Sciezki splotty sie z Zakonem Bo-
nifratrow?

Nasze drogi spotkaty sie podczas
Koncertu Noworocznego w Kra-
kowie w 2024 roku, a nastepnie
podczas Pozegnania Lata w Iwo-
niczu w 2025 roku. Byty to mite
i wartosciowe spotkania, ktére
daty nam mozliwos¢ zaprezento-
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wania muzyki przed nowa publicz-
noscia. W dziatalnosci Bonifratrow
szczegOlnie bliskie s3 mi troska
o drugiego cztowieka i budowanie
wspoélnoty. Muzyka réwniez potrafi
taczyc ludzi, nies¢ rados¢ i tworzyc
przestrzen do bycia razem, dlatego
bardzo dobrze wspominam oba te
wydarzenia.

Jak w dzisiejszych czasach prze-
kazywac mtodym wartosci, by nie
brzmiato to jak lekcja?

Najskuteczniej przekazuje sie war-
tosci nie przez wyktad, ale wtasny
przyktad i wspdlne dziatanie.Moge
wiele méwic dzieciom o odpowie-
dzialnosci, szacunku czy wzajem-
nej pomocy, jednak najlepiej rozu-
mieja te pojecia wtedy, gdy same
ich doswiadczaja. Podczas prob
i koncertéw ucza sie punktualno-
$ci oraz odpowiedzialnosci za cata
grupe. Starsi pomagaja mtodszym,
bardziej doswiadczeni wspiera-
ja poczatkujacych, a sukces jest
wspdlnym osiggnieciem.

Wazna role odgrywa tez repertuar
patriotyczny. Przygotowujac kon-
certy, staram sie nie tylko uczyc
kolejnych utworodw, lecz takze
wyjasnia¢, o czym opowiadaja
i dlaczego s dla nas wazne. Dzieki
temu mtodzi ludzie poznaja histo-
rie i uczg sie szacunku do ojczyzny
W sposob naturalny — poprzez mu-
zyke i wspdlne przezywanie.

Szczegblne znaczenie maja dla
charytatywne.

mnie dziatania

Wraz z Akademia Ciupaga gralismy
m.in. dla Marysi w 2019 roku oraz
na rzecz trzech doméw dziecka
Caritasu w 2026 roku. Kazde z tych
wydarzen pokazywato, ze muzyka
stuzy nie tylko rozrywce, ale i nie-
sieniu pomocy. Dzieci przekonuja
sie,ze swoim talentem moga wes-
prze¢ potrzebujgcych, a czasem
nawet przyczynic sie do ratowania
czyjego$ zdrowia lub zycia. W ten
sposob ucza sie wrazliwosci oraz
empatii.

Jakie znaczenie ma dla Panstwa
wymiar duchowy i religijny?

Wymiar duchowy jest obecny
w dziatalnosci Akademii od sa-
mego poczatku. Pierwsze wystepy
moich uczniéw odbywaty sie wita-
snie w kosciotach - podczas uro-
czystosci religijnych i wspolnego
koledowania. To tam dzieci odkry-
waty, ze muzyka dostarcza radosci,
ale tez pomaga w przezywaniu
waznych chwil.

Wiara znajduje odzwierciedlenie
w wartosciach, ktére staram sie
przekazywa¢ mtodym ludziom:
szacunku dla drugiego cztowieka,
zyczliwosci, pokorze i gotowosci
do pomocy. Pokazuje im, ze talent
nie jest wytacznie powodem do
osobistej dumy, ale tez darem, kto-
rym warto dzieli¢ sie z innymi.

Dziekuje za rozmowe.

Redakcja
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LJEDNAJ SOBIE

CLAS

na emeryturze

Cho¢ emerytura kojarzy sie ze zastuzonym odpoczynkiem, wyzwaniem czesto okazuje sie sam czas
wolny - brak codziennej rutyny i koniecznos¢ utozenia zycia na nowo. Kiedy ten moment nadchodzi,
paradoksalnie stajemy przed duzym wyzwaniem: jak poradzi¢ sobie z nagtym nadmiarem wolnych
godzin? Zderzenie z nowa rzeczywistoscig bywa trudne, zwtaszcza gdy dochodza do tego inne
problemy wieku senioralnego, takie jak samotnosc¢, poczucie izolacji w czterech scianach, zmiana
pozycji w rodzinie czy naturalnie pojawiajace sie choroby.

Kluczem jest zachowanie aktyw-
nosci dopasowanej do wtasnych
potrzeb i mozliwosci. Niestety,
W naszym spoteczenstwie wcigz
pokutujg krzywdzace stereotypy.
Emeryt bywa niestusznie kojarzo-
ny z kim$ schorowanym, samot-
nym i poruszajgcym sie z trudem.
Szybko mozemy sie przekonac
o0 tym, ze s3 to jedynie btedne
przekonania, gdy przyjrzymy sie
blizej preznie dziatajacym klu-
bom seniora czy Uniwersytetom
Trzeciego Wieku. Nie dajmy sobie
wmowi¢, ze te negatywne prze-
konania to jedyna prawda, z jaka
musimy sie zgodzic.

Emerytura i co dalej?
Poczatek nowej drogi
Dla wielu osob staros¢ wciaz
oznacza biernos¢ oraz wyklucze-
nie zawodowe czy spoteczne. Tym-
czasem dla coraz wigkszej liczby
senioréw emerytura nie jest kon-
cem czegos, lecz zupetnie nowym

poczatkiem. Otwiera ona drzwi,
ktore dotychczas - z braku czasu
- byty zamkniete. Dzis na kazdym
kroku, takze w mediach czy pro-
gramach rozrywkowych, widzimy
aktywnych starszych ludzi, ktorzy
podrdézuja, rozwijaja pasje, Spie-
wajg, szukaja mitosci i odwaznie
przetamuja witasne bariery. Udo-
wadniaja oni, ze emerytura to naj-
lepszy trening mentalny, fizyczny
i duchowy, bedacy zrodtem praw-
dziwego szczescia i usmiechu.

Co ciekawe, z badan wynika, ze
kobiety statystycznie lepiej radza
sobie z momentem przejscia na
odpoczynek zawodowy. To gtéwnie
panie wykazuja wieksza odpor-
nosc na stres adaptacyjny i to one
ucza nowe pokolenia dobrego, ak-
tywnego modelu emeryta. Warto
o0 tym pamietac¢, poniewaz samo
przejscie na emeryture plasuje sie
w pierwszej dziesigtce najbardziej
stresujacych wydarzen w ciggu
catego zycia. Dla jednych staje
sie ona wybawieniem, dla innych
- z braku przygotowania - zro-
dtem depresji czy poczucia odrzu-
cenia. To, jak przezyjemy ten czas,
w ogromnej mierze zalezy od nas
i od naszego przygotowania do za-
gospodarowania czasu wolnego.

Jak dobrze wypetnic czas wolny?
Aby czas wolny przyniost nam
spetnienie, musimy go najpierw —

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 7
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doktadnie zdefiniowac i uporzad-
kowac. Warto zadac¢ sobie pytanie,
czy wliczamy w niego codzienne
obowiazki, takie jak sprzatanie,
zakupy czy opieke nad wnukami.
Gdy stan zdrowia wymaga mo-
dyfikacji dawnych marzen, warto
podejs¢ do nich elastycznie. Je-
sli na przyktad zawsze marzytes$
o0 jezdzie konnej, masz na to czas
oraz srodki, ale barierg s3 dolegli-
wosci po operacji biodra, nie rezy-
gnuj catkowicie z tej pasji. Dobra

alternatywa moze byc wolonta- |

riat w stadninie, ktéry pozwoli na

. . .
spedzanie czasu ze zwierzetami

i aktywne angazowanie sie w zycie
tego miejsca.

Od czego zaczac¢ budowanie planu
dnia?

Oto propozycje aktywnosci, ktory-
mi mozesz wypetni¢ swoj czas:

RucH DOPASOWANY DO CIALA

Nie musisz biega¢ maratonow.

Zacznij od regularnych spacerow

z kijami (nordic walking), ktore
odcigzaja stawy i pozwalaja do-
tleni¢ organizm. Warto zapisac sie
na basen - aqua aerobic $wietnie
odcigza kregostup i relaksuje mie-
Snie. Dobrym wyborem bed3a tez
dedykowane seniorom, bezpiecz-
ne zajecia z pilatesu, tai chi czy
gimnastyki zdrowego kregostupa,
a takze coraz popularniejszy ta-
niec liniowy dla dojrzatych.

TRENING DLA MOZGU

Mozg potrzebuje statych wyzwan,
by zachowac sprawnosc i neuro-
plastyczno$¢. Swietnym pomy-
stem jest zapisanie sie na Uni-
wersytet Trzeciego Wieku, gdzie
mozna uczeszczac na fascynujace
wyktady z historii, literatury czy
medycyny. Warto tez podjac¢ nauke
podstaw nowego jezyka obcego,
zaczac regularnie gra¢ w szachy
lub warcaby, rozwiazywac krzy-
z6wki i sudoku, a takze zapisac sie
na praktyczny kurs obstugi kom-
putera, smartfona i bezpiecznego
korzystania z internetu.
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WSPOLNOTY | GRUPY PARAFIALNE

Dla wielu osdb to wtasnie wiara
i bliskos¢ Kosciota sg fundamen-
tem codziennosci. Warto zaanga-
zowac sie w zycie lokalnej parafii,
ktdra czesto jest centrum integra-
cji. Dobrym kierunkiem sa kota Zy-
wego Rézanca, grupy modlitewne
czy chory parafialne.

WYjScIE DO LUDZI

Samotnos¢ najlepiej leczy sie
obecnoscig drugiego cztowieka.
Poszukaj w swojej okolicy lokal-
nego domu kultury lub osiedlo-
wego klubu seniora. Czesto orga-
nizowane s3 tam kluby brydzowe,
warsztaty krawieckie, malarskie
czy ceramiczne. To takze okazja
do wspolnych, tanszych wyjs¢ do
teatru, opery i kina. Ciekawa opcja
jest rowniez wolontariat — pomoc
w osiedlowej Swietlicy czy szpita-
lu, czytanie dzieciom w bibliotece
czy bezinteresowne wsparcie sa-
siedzkie.

DoMoWwE PASIE

Jesli wolisz spedzac czas we wia-
snych czterech $cianach, nadaj im
nowa strukture i rytm. Dobrym po-
mystem jest powrdt do majsterko-
wania, rekodzieta (druty, szydetko),
pielegnacja roslin balkonowych
lub przydomowego ogrédka wa-
rzywnego. Emerytura to tez ideal-

ny moment na testowanie nowych
przepisow kulinarnych, porzadko-
wanie starych fotografii, a takze
spisywanie pamietnikéw lub two-
rzenie drzewa genealogicznego
i historii rodzinnych dla wnukow.

Kazdy z nas doswiadcza staro-
Sci inaczej i kazdy starzeje sie
w swoim wtasnym tempie. Nie ma
jednego idealnego wzorca, w kto-
ry musimy sie na site wpasowac.
Nie kazdy emeryt musi przeciez
skaka¢ ze spadochronem, uczyc
sie jezykow obcych czy chodzic na
lekcje tanca. Jako seniorzy powin-
nismy przede wszystkim odnalez¢
wiasng droge, poznac siebie i zo-
baczy¢, co naprawde jest dla nas
wazne, by rozwija¢ zainteresowa-
nia bez niepotrzebnej presji oto-
czenia.

Jak przetozy¢ wiedze na praktyke?

Dobrym sposobem jest metoda
matych krokdéw. Zat6z osobny no-
tes i wypisz w nim 3 rzeczy, ktore
zawsze chciate$ zrobi¢, ale bra-
kowato ci na nie czasu w trakcie
kariery zawodowej. Wybierz jedna
z nich i zréb ,prébe generalng” -
péjdz na pierwsze, niezobowigzu-
jace spotkanie kota zainteresowan,
kup jedna ksiazke do nauki nowej
umiejetnosci albo wybierz sie na
krétki spacer badawczy po okolicy.
Nie narzucaj sobie wielkich celow
od razu. Testuj rozne aktywnosci
przez miesigc i sprawdzaj, jak sie
z nimi czujesz. Taki tagodny start
pozwoli ci bezstresowo poznac
swoje aktualne potrzeby, a czas
wolny naturalnie stanie sie zro-
dtem wielkiej radosci i zadowole-
nia z zycia.

AUTORKA TEKSTU

Matogarzta Kospin
Redaktor naczelny serwisu
www.czas-seniora.pl.
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Trudno wyobrazic sobie niemal piecsetletnia historie rodzinyzakonnej bonifratrow bez
obecnosci w niej Najswietszej Maryi Panny. W zrédtach historycznych kult Matki Bozej
jawi sie nie tylko jako wyraz osobistej poboznosci braci, ale wrecz jako ich konstytucyjny
obowiazek. Kosciot od wiekow wyraza gtebokie przekonanie, ze Maryja, Matka Zbawiciela,
napetniona taska, jest po samym Chrystusie najdoskonalszym wzorem dla kazdej formy
zycia konsekrowanego.

BONIFRATRZY W SLUZBIE CHORYM |9 |
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Kult maryjny Zakon Szpitalny
odziedziczyt bezposrednio po
swoim Zatozycielu. Maryjnosc
Apostota Granady stanowita fun-
dament jego duchowosci. Matka
Boza towarzyszyta Janowi Ciudad
(pézniejszemu Janowi Bozemu)
na kazdym etapie jego drogi. Dzis
czcimy go jako Swietego zatozy-
ciela Zakonu, ktéry od 140 lat (na
mocy Breve papieza Leona XIllI
z 27 maja 1886 roku) patronuje
wszystkim chorym i szpitalom.

Zachowane przekazy pozwalaja
na sformutowanie tezy o oddaniu
sie Jana pod opieke Maryi. Naj-
lepszym tego dowodem s3 stowa
z jego wiasnych Listéw, w ktorych
okresla siebie jako ,niewolnika
naszego Pana i naszej Pani, Dzie-
wicy Maryi”. Korespondencja ta
rzuca Swiatto rowniez na konkret-
ne praktyki modlitewne $wietego.
O roézancu pisat: ,Mam nadzieje,
ze Bog udzieli mi taski odmawia-
nia go tak czesto, jak bede mdgt
i jak On bedzie sobie zyczyt” (List
sw. Jana Bozego do Ludwika Bap-
tysty). Duchowos$¢ maryjng Jana
potwierdzajg rowniez inwokacje
w jego Listach. Tradycyjne, chry-
stocentryczne pozdrowienia nie-
mal zawsze poszerzat o0 wezwanie
maryjne: ,W imi¢ Pana naszego
Jezusa Chrystusa i Pani naszej za-
wsze Niepokalanej Dziewicy”.

Poruszajgce epizody Swiadczace
o wielkiej ufnosci Jana do Matki
Bozej opisat jego pierwszy bio-
graf, Franciszek de Castro. Jeden
Z nich wiaze sie z mtodzienczym
epizodem zotnierskim i wypra-
wa pod Fuenterrabie. Gdy wal-
czacym  wojskom  hiszpanskim
zabrakto zywnosci, Jan pod-
"n. jat sie samotnej szarzy
&, w strone francuskie-
., go obozu nieprzy-
)\ jaciela, by zdoby¢
| prowiant. Wyprawa
0 mato nie skon-
czyta sie tragicznie
- zrzucony z konia
i dotkliwie poturbo-
wany Jan lezat bez-
radnie na polu bitwy,
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nie mogac liczy¢ na ludzka pomoc.
W tym dramatycznym momen-
cie zwrocit sie z gorgcym bta-
ganiem do Maryi: ,Matko Boza,
udziel mi pomocy, badz dla mnie
ratunkiem! Btagam Cie, upro$ mi
u Twego Syna, by uwolnit mnie
z tego niebezpieczenstwa i nie po-
zwolit, bym wpadt w rece wroga”.

Réwniez pielgrzymka Jana do
sanktuarium maryjnego w hisz-
panskim Guadalupe stanowi po-
twierdzenie jego duchowosci
maryjnej. Jak zapisat Castro: ,Jan,
w ubogim odzieniu i boso, udat sie
z pielgrzymka do Guadalupe, aby
uczci¢ Matke Boza, podziekowac
za Jej dotychczasowa opieke oraz
prosi¢c o pomoc i wskazédwki na
nowy etap swojego zycia i rozpo-
czynajacej sie mis;ji”.

Tradycja  bonifraterska  zacho-
wata takze poruszajacy przekaz
0 objawieniu sie Maryi Janowi, gdy
ten zarliwie modlit sie o znak po-
twierdzajacy autentycznos¢ jego
powotania. Matka Boza, ukazujac
sie przysztemu Swietemu, podata
mu Dziecie Jezus wraz z ubraniem
i rzekta: ,Janie, okryj Jezusa, aby$
nauczyt sie przyodziewac ubogich”.
Zrodta bonifraterskie wspominaja
o ukazaniu sie Matki Bozej Janowi
w katedrze w Granadzie, w Kaplicy
Krdlewskiej. Gdy Jan trwat tam na
modlitwie, ujrzat schodzaca z otta-
rza Maryje. Towarzyszyt jej sw.Jan
Chrzciciel. Matka Najswietsza zbli-
zyta sie do kleczacego Jana i wto-
zyta na jego gtowe korone ciernio-
wa. W tej mistycznej wizji ustyszat
jej stowa: ,Janie, ciernie twojego
cierpienia stang sie tytutem chwa-
ty, ktora cie Syn moj obdarzy”.

W roku 1736 kapituta generalna
postanowita: ,Dla utrwalenia zna-
mienitego Patronatu Najswietszej
Dziewicy nad naszym Zakonem,
w dowdd szczegdlnego nabozen-
stwa, jakiego godna jest nasza
Niebieska Opiekunka, wprowadza
sie i ustanawia Jej sSwieto, jako
jedno z gtéwnych w Zakonie, ktore
po wsze czasy bedzie obchodzo-
ne i uroczyscie celebrowane we

wszystkich konwentach naszego
Zakonu w kazda trzecia niedziele
listopada”. Te uchwate zatwierdzit
papiez Pius VII 22 kwietnia 1736
roku. Obecnie, zgodnie z normami
odnowionego kalendarza litur-
gicznego, uroczystosc te obchodzi
Zakon Szpitalny w trzecig sobote
listopada.

Kolejne lata przynosity nowe do-
wody szczegblnego kultu. Owcze-
sny przetozony generalny, ojciec
Wincenty Maria Salerno (1717-
-1799), uzyskat w 1787 roku od
papieza Piusa VI przywilej odpra-
wiania mszy swietej wotywnej ku
czci Matki Bozej Patronki Zakonu
Szpitalnego. W klasztornych mu-
rach niezwykle zywe byto takze
nabozenstwo do Maryi jako Matki
Bozej Dobrej Rady. Bracia kazdego
dnia odmawiali trzy czesci rézan-
ca i wkazda sobote, we wszystkich
kosciotach i kaplicach Zakonu od-
prawiano msze $Swiete wotywne
ku czci Najswietszej Maryi Panny.
Polscy bonifratrzy naleza do Pro-
wincji Zwiastowania Najswietszej
Maryi Panny. Od momentu przy-
bycia na ziemie Rzeczypospolitej
Obojga Narodéw w 1609 roku
bracia wnosili do tradycji zakonu
rodzime elementy poboznosci,
wzbogacajac kult maryjny polskim
folklorem religijnym. Charaktery-
stycznym rysem tego nabozenstwa
stat sie powszechny we wszyst-
kich polskich konwentach S$piew
Godzinek o Niepokalanym Po-
czeciu Najswietszej Maryi Panny.

Z polska tozsamoscig prowingji
nierozerwalnie wigze sie tez nie-
zwykta historia cudownego wize-
runku Maryi. W 1635 roku biskup
wilenski Abraham Woyna ufun-
dowat w Wilnie klasztor i kosciot
pw. Swietego Krzyza. W $wiatyni
umieszczono obraz Matki Bozej,
ktory z czasem zyskat miano Matki
Bozej Bonifraterskiej — Uzdrowie-
nia Chorych. Juz w 1716 roku zro-
dta wspominaja o licznych cudach
wypraszanych przed tym wize-
runkiem. Gdy w 1737 roku Wilno
nawiedzit tragiczny pozar, kosciot
sptonat niemal doszczetnie. Oca-
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laty jedynie zgliszcza Scian, sta-
rodawny krucyfiks oraz cudowny
obraz. Po jedenastu latach, gdy
Swiatynie z wielkim trudem od-
budowano, ogien strawit j3 po
raz drugi. | tym razem ptomienie
oszczedzity tylko obraz, co umoc-
nito kult Maryi na catej Litwie.

W 1932 roku w Wilnie powstata
wierna kopia wizerunku (autor-
stwa Lucji Batzukiewiczéwny),
ktéra poswiecit arcybiskup Ro-
muald Jatbrzykowski. To witasnie
to ptétno w 1945 roku, podczas
przymusowej ewakuacji z Wilna,
bracia potajemnie wyjeli z ram
i przewiezli do konwentu w todzi.
Obraz umieszczono w szpitalnej
kaplicy, gdzie znajduje sie do dzis.
W tym miejscu Maryja w tajemnicy
Uzdrowienia Chorych nieustannie
odbiera czes¢ od braci, chorych,
pracownikéw i pielgrzymow. Wiele
0s6b przybywa tu z wiarg w uzdro-
wienie fizyczne, inni odnajduja
droge do Boga dzieki sakramen-
tom udzielanym w szpitalu.

Dopetnieniem tej bogatej histo-
rii byty wydarzenia z 5 wrzesnia
2006 roku. Wéwczas o. prowin-
cjat Krzysztof Fronczak i o. prze-
or Ambrozy Maria Pietrzkiewicz
ozdobili wizerunek srebrng suk-
nia ,wybijang” w owoce granatu
oraz wiencem z dwunastu gwiazd,
a 8 wrzesnia 2006 roku arcybi-
skup Wiadystaw Ziotek dokonat
uroczystej koronacji obrazu ztoty-
mi diademami. Metropolita todzki
podnidst szpitalng kaplice do ran-
gi Bonifraterskiego Sanktuarium
Matki Bozej Uzdrowienie Chorych.

Rok 2026 przynosi szczego6lng
okazje do wdziecznosci za dwa-
dziescia lat duszpasterskiej dzia-
talnosci tego miejsca. Pragniemy
przezywac¢ te dwudziesta rocz-
nice koronacji w duchu mysli $w.
Jozefa Sebastiana Pelczara, ktory
pisat, ze ,kazdy obraz ukoronowa-
ny to jakby nowa stolica ziemska
Krolowej Niebieskiej, z ktorej Ona
nie tylko btogostawi, ale takze do
podwtadnych swoich przemawia”.
W tym miejscu warto nadmienic,ze

nasze bonifraterskie sanktuarium
w Jubileuszu Zwyczajnym 2025
(Rok Swiety) byto jednym z 17 ko-
sciotow jubileuszowych Archidie-
cezji todzkiej. Szczegdlnym wy-
miarem maryjnej poboznosci jest
modlitewne czuwanie przed Naj-
Swietszym Sakramentem, znane
jako Jerycho Rézancowe. Ta wyjat-
kowa forma modlitwy - trwajaca
nieprzerwanie przez siedem déb
catodobowa adoracja potaczona
z rézancowa sztafeta - nawiazuje
do biblijnego oblezenia Jerycha
z Ksiegi Jozuego, gdzie mury po-
ganskiego miasta runety siod-
mego dnia przy dzwiekach trab
i okrzykach lzraelitow.

Inicjatorem tej formy modlitwy
w Polsce byt Anatol Kaszczuk
(1912-2005), oficer i wiezien Ko-
zielska, ktéry dzieki odwaznemu
wyznaniu wiary uniknat tragicz-
nego losu wielu polskich zotnie-
rzy. To wtasnie on w maju 1979
roku, w przededniu pierwszej piel-
grzymki Jana Pawta Il do Ojczy-
zny, zorganizowat na Jasnej Gorze
pierwsze polskie Jerycho Rézan-
cowe. Modlitewny szturm w in-
tencji przyjazdu papieza przynidst
oczekiwany owoc - si6dmego dnia
czuwania witadze komunistycz-
ne oficjalnie wyrazity zgode na
wizyte Ojca Swietego. Od tamtej
pory Anatol Kaszczuk organizowat
podobne czuwania przed kazda

podr6za apostolska Jana Pawta Il.
Po jego $mierci dzieto to kontynu-
owata sp. Zofia Szczur, organizu-
jac kilkadziesiat takich wydarzen
w catej Polsce. Pierwsze cztery
czuwania w tradycji bonifrater-
skiej odbyty sie w kosciele pw.
Swietych Apostotdw Piotra i Pawta
w Prudniku - miejscu uswieconym
bliskoscia dawnego wiezienia
btogostawionego Prymasa Stefa-
na Wyszynskiego. Od pieciu lat to
modlitewne dziedzictwo jest kon-
tynuowane w jedynym Bonifra-
terskim Sanktuarium Matki Bozej
Uzdrowienie Chorych w todzi.

Do udziatu w tegorocznym, IX juz
Jerychu Rézancowym, ktére odbe-
dzie sie w dniach 2-8 wrzesnia
2026 roku, zaproszeni s3 wszyscy:
bracia bonifratrzy, osoby konse-
krowane, wspoétpracownicy dziet
apostolskich, cztonkowie Bonifra-
terskiej Rodziny Rézancowej oraz
wierni z tédzkich parafii. Wspolne
czuwanie ma stuzyc¢,burzeniu mu-
réw” ludzkich stabosci, grzechow
oraz codziennych trudnosci.

Tegoroczna modlitwa, zbiega-
jaca sie z dwudziesta rocznica
koronacji tddzkiego wizerunku
i utworzenia sanktuarium,zostanie
ofiarowana w szczegdlnej intenc;ji:
o dar nowych powotan do rodziny
zakonnej bonifratrow. To S$wiete
miejsce, dedykowane chorym na
ciele i duszy, po raz kolejny zgro-
madzi tych, ktoérzy wypatruja po-
mocy z Nieba. Za wszelkie otrzy-
mane taski, zdrowie i nieustanna
opieke wspolnie wyspiewane zo-
stanie uroczyste dziekczynienie:
Ciebie, Boga, wystawiamy...

AUTOR TEKSTU

br. Ambrozy Maria

Pietrzkiewicz OH
z Konwentu Zakonu Bonifratrow
w todzi
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B Starozytna
'+ lecznica duszy

O wptywie czytania ksiqzek
na dobrostan psychiczny

Psycheés iatreion - ,uzdrowienie duszy”. Taki
napis miat znajdowac sie nad wejsciem do
biblioteki faraona Ramzesa |l w Tebach.
Choc wspotczesnie historycy dyskutuja nad
doktadnym brzmieniem i pochodzeniem tej
inskrypcji, sama idea gteboko zakorzenita sie
w kulturze i przez wieki inspirowata nie tylko
myslicieli, ale i lekarzy oraz psychologow. Czy
to zbieg okolicznosci, ze kiedy wypowiemy
stowa Psychés iatreion na gtos, ustyszymy,
skad wzieta sie nazwa ,psychiatra™?
Najprawdopodobniej tak, jednak trudno
oprzec sie wrazeniu, ze cos jest na rzeczy.

W starozytnosci kontakt z literaturg pozwalat nie
tylko zdobywac wiedze, ale tez odnalez¢ ukojenie
w cierpieniu, dostrzec nowe perspektywy, rozwijac
cnoty i ¢wiczy¢ rozum. Te mysl rozwingt Umberto Eco
w swojej koncepcji antybiblioteki. Pisarz uwazat, ze
~gtupota jest sadzi¢, ze trzeba przeczytac¢ wszystkie
kupione ksigzki (...). Jesli potraktujemy ksigzki jak le-
karstwa, zrozumiemy, ze dobrze jest miec ich w domu
wiele. Gdy chcemy poczu¢ sie lepiej, siegamy wtedy
po witasciwa ksigzke na wtasciwy moment”.

Perspektywa biologiczna

- ewolucja nie przygotowata nas do czytania
Czytanie to proces nienaturalny. Ewolucyjnie zostali-
S$my stworzeni do moéwienia i stuchania, do komuni-
kacji twarza w twarz. | cho¢ moze trudno w to uwie-
rzy¢, pismo powstato zaledwie 5 tysiecy lat temu.
W kontekscie 300 tysiecy lat ewolucji cztowieka
to naprawde niewiele, a na pewno zbyt krotko, aby
mdzg wyewoluowat w sposdb umozliwiajacy powsta-
nie specjalnych struktur odpowiedzialnych za czyta-
nie. W tym celu wykorzystujemy obwody stworzone
do rozpoznawania ksztattow, twarzy, mowy, a nawet
orientacji przestrzennej.

—e
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Zastanowmy sie nad tym, dlaczego to tak wyma-
gajaca czynnos¢. W komunikacji pisanie-czytanie
mysli autora nie sg przeksztatcane w dzwieki, jak
w przypadku naturalnej komunikacji, lecz kodowane
w formie ustalonych znakéw. Wiadomos¢ (np. tresc
opowiadania lub ksigzki) moze odczyta¢ tylko ten,
kto zna kod. | dopiero ten, kto odkoduje wiadomosc,
moze w swoim umysle odzwierciedli¢ lub poczuc to,
co pierwotnie znajdowato sie w umysle innej osoby.
To wtasnie nazywa sie umiejetnoscia czytania.

Perspektywa poznawcza - przebudowa mézgu
Poniewaz czytanie to tak skomplikowana czynnos¢,
wymaga ono dtugotrwatego treningu. Trening ten
prowadzi do powstania trwatych zmian w mdzgu
- zaréwno funkcjonalnych, jak i strukturalnych (tak,
mdzg fizycznie sie zmienia!). Osoby, ktére duzo czy-
taja, maja lepiej rozwiniete obszary odpowiedzialne
za przetwarzanie jezyka, a takze pamiec i uwage.
W modzgu powstaje nawet wyspecjalizowany osrodek
odpowiedzialny za rozpoznawanie stéw. Oprécz tego
podczas czytania jednoczesnie aktywuja sie neurony
odpowiedzialne za wyobraznig, teorie umystu (rozu-
mienie innych ludzi) oraz odczuwanie emoc;ji. War-
to dodac, ze czytanie buduje rezerwe poznawczg, co
przyczynia sie do wolniejszej utraty sprawnosci in-
telektualnej (pamieci, uwagi, logicznego myslenia),
lepszego radzenia sobie ze zmianami zwigzanymi
z wiekiem, mniejszego ryzyka wystgpienia objawow
otepienia, a takze tagodzenia symptomdw choroby
Alzheimera.

Perspektywa psychologiczna - biblioterapia
Biblioterapia kliniczna to celowe wspomaga-
- nie zdrowia psychicznego przy wykorzystaniu
~literatury. Terapeuci moga siega¢ po ksigzki
"'_"_'j jako element wsparcia w kryzysie oraz w lecze-

niu zaburzen psychicznych. My sami réwniez
mozemy uzyc literatury w radzeniu sobie z za-

g tobg, depresja, lekiem czy kryzysem zyciowym.

sm==e= . Biblioterapia rozwojowa stuzy natomiast
wzmacnianiu zasobow psychicznych, posze-
rzaniu samoswiadomosci i rozwojowi kom-
petencji radzenia sobie z trudnos$ciami. To
Swiadomy dobor lektury, ktéra pomaga czy-
telnikowi lepiej zrozumiec siebie, rozwijac
inteligencje emocjonalng i empatie, uczy¢
kompetencji spotecznych oraz zdolnosci roz-

! wigzywania problemoéw. Czytajac, mozemy
\ takze przygotowywac sie do kolejnych eta-

| pow zycia lub nabywac nowa perspektywe
" wobec napotykanych trudnosci.

l-- —_ .u

Mniejsze znaczenie ma tu rodzaj literatury.
Przyktadowo w radzeniu sobie z odrzuce-
niem przez grupe pomoze zaréwno Bez-
barwny Tsukuru Tazaki i lata jego pielgrzym-

stwa Murakamiego (literatura piekna), jak i Odwaga
bycia nielubianym autorstwa duetu Kishimi i Koga (li-
teratura psychologiczna). W celu refleksji nad poszu-
kiwaniem szczescia mozemy siegnac po Stowa, ktdre
leczg (Egzorcyzm swietego Antoniego) lub Klare i Stori-
ce Kazuo Ishiguro. Wazny jest kontekst oraz wnioski,
jakie z tych ksigzek wyciggniemy.

Perspektywa indywidualna

- szczegdlna przyjemnosc czytania

Nie kazda obserwacja to mindfulness (uwazna obec-
nosc), nie kazdy positek to dieta, a nie kazde ¢wicze-
nie to trening. Wiele rzeczy mozemy robic nie z checi
rozwoju czy z obowiazku, lecz jako czynnos¢ autote-
liczng - w uproszczeniu: dla samej przyjemnosci.

Co zatem sprawia, ze czytanie jest tak satysfakcjo-
nujgce? Najczesciej siegamy po ksigzki dla relaksu
(spokojna lektura wyzwala w nas hormony szczescia,
obniza poziom stresu), aby zaspokoi¢ ciekawos¢ lub
by przezy¢ emocje w kontrolowanym S$rodowisku.
Wydaje sie jednak, ze najcenniejsze dla czytelnikow
jest uzyskanie poczucia ,zanurzenia’, czyli transpor-
tacji narracyjnej. Tracimy wéwczas $wiadomos¢ oto-
czenia, czas wydaje sie ptynac inaczej, a my mozemy
zapomniec o biezgcych sprawach. Czesto wymyslony
Swiat i zwigzane z nim przezycia pociggaja nas tak
bardzo, ze po zakonczeniu lektury odczuwamy cos
w rodzaju tesknoty, pustki, ktérg ciezko wypetnic
czyms$ innym niz... kolejna ksigzka.

Niezaleznie od tego, czy czytamy dla przyjemnosci,
z potrzeby intelektualnej, czy z checi wptyniecia na
nasza psychike — nie ma watpliwosci, ze warto to
robi¢. Czytanie nie jest wrodzong zdolnoscia, lecz
kulturowym wynalazkiem, ktéry dostownie przebu-
dowuje nasz mozg. Dlatego jezeli czujemy, ze trudno
nam sie skupi¢ — zamiast medidw spotecznosciowych
wybierzmy ksigzke. Kiedy mamy wrazenie, ze rzeczy-
wisto$¢ nas przyttacza - nie zwierzajmy sie Chato-
WwiGPT, lecz siegnijmy po lekture. A kiedy potrzebu-
jemy na chwile zanurzyc¢ sie w fikcyjnym swiecie, to
wtasnie ksigzka, a nie serial, da nam mozliwos¢ koja-
cego eskapizmu.

-~

o
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AUTORKA TEKSTU

Katarzyna Brozyna
Psycholog, zatozycielka gabinetu
.Psycholog na Ruczaju”

w Krakowie

oy

BONIFRATRZY W SLUZBIE CHORYM | 13




BONIFRATERSKIE CENTRUM MEDYCZNE

o T
+ &
- +
L) i
VNN
® «.h
) *
‘f",ﬁgo

Bonifraterskie
Centrum Medyczne

Nowa era chirurgii

u katowickich bonifratrow

Krétsza rekonwalescencja,
wieksza precyzja zabiegow

i leczenie matoinwazyjne

w ginekologii onkologicznej
- to jedne z najwazniejszych
korzysci, jakie pacjentkom
Szpitala Zakonu Bonifratrow
pw. Aniotow Strézow

w Katowicach daje system
chirurgii robotycznej
dziatajacy w placéwce od
maja tego roku. Technologia
wspiera zespot Klinicznego
Oddziatu Ginekologii
Onkologicznej

i Matoinwazyjnej m.in.

w leczeniu raka trzonu
macicy, endometriozy gteboko
naciekajacej oraz obnizenia
narzadu rodnego.
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Jedng z pierwszych pacjentek
operowanych w katowickim Szpi-
talu Bonifratrow z wykorzysta-
niem systemu robotycznego byta
pani Monika, mama tréjki dzieci,
u ktérej rozpoznano nowotwor we
wczesnym stadium. Podczas za-
biegu lekarze wykonali zasadnicza
procedure onkologiczng oraz usu-
neli rozlegte zrosty, ktére powo-
dowaty bol i obnizaty jakos¢ zycia.
Zastosowanie metody matoinwa-
zyjnej miato znaczenie zaréwno
dla przebiegu leczenia, jak i dla
pdzniejszego powrotu pacjentki
do codziennej aktywnosci.

Pojawienie sie robota chirurgicz-
nego to najlepszy dowod na to, jak
bardzo w ciggu ostatniego pottora
roku zmienit sie katowicki Szpi-
tal Bonifratréw. Skala tej zmiany
jest tym wieksza, ze dokonuje sie
w zabytkowym budynku z drugiej
potowy XIX wieku, dostosowanym
do wymagan wspotczesnej, wyso-
kospecjalistycznej medycyny. Pra-
ce objety nie tylko remont i odno-
wienie przestrzeni dla pacjentow
oraz personelu, lecz takze unowo-
cze$nienie zaplecza zabiegowego,
w tym bloku operacyjnego oraz
dostosowanie organizacji pracy

do bardziej zaawansowanych pro-
cedur. Wdrozenie systemu Hugo™
RAS jest jednym z przyktadow tej
zmiany - pokazuje, jak historyczna
przestrzen moze stac sie miejscem
nowoczesnego leczenia.

System robotyczny wspiera prace
chirurga: umozliwia precyzyjne
prowadzenie narzedzi i utatwia
operowanie w trudno dostepnych
przestrzeniach anatomicznych.
Dla pacjentek moze to oznaczac
mniejszy uraz operacyjny, ogra-
niczenie dolegliwosci po zabiegu
oraz szybszy powrot do domu.

Robotyka nie jest rozwigzaniem
dla kazdej operacji, ale w wybra-
nych przypadkach moze wspiera¢
bezpieczenstwo i matoinwazyjny
charakter leczenia. O kwalifikacji
pacjentki do zabiegu z wykorzy-
staniem systemu robotycznego
kazdorazowo decyduje lekarz, bio-
rac pod uwage rozpoznanie, wyni-
ki badan, stopien zaawansowania
choroby oraz potencjalne korzysci
i ograniczenia tej metody.

Robot nie zastepuje chirurga. Daje
mu natomiast wiekszqg precyzje,
bardzo dobrg widocznos¢ pola
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operacyjnego i mozliwosc pracy
w warunkach, ktdére wspierajq bez-
pieczeristwo procedury - podkresla
prof. dr hab. n. med. Rafat Stojko,
zastepca dyrektora ds. medycz-

nych Szpitala Zakonu Bonifratrow
w Katowicach, kierownik Klinicz-
nego Oddziatu Ginekologii Onko-
logicznej i Matoinwazyjne;.

Jak zaznacza prof. Rafat Stojko,
w chirurgii matoinwazyjnej zna-
czenie ma nie tylko skuteczne
przeprowadzenie zabiegu, lecz
takze stan pacjentki po operacji
i mozliwos¢ sprawnego powrotu
do codziennego funkcjonowania.
Wiasciwie dobrana metoda lecze-
nia moze ograniczy¢ bol, zmniej-
szy¢ obcigzenie organizmu i skro-
ci¢ rekonwalescencje.

Robotyka wspiera réwniez orga-
nizacje pracy chirurgéw. Wielogo-
dzinne zabiegi wymagaja koncen-
tracji oraz utrzymywania stabilnej
pozycji przez dtugi czas. System
robotyczny pozwala lekarzowi
pracowac w bardziej ergonomicz-
nych warunkach, co ogranicza
obcigzenie kregostupa, barkow
i rgk. W dtuzszej perspektywie ta-
kie rozwigzania moga pomagac
wydtuza¢ aktywnos¢ zawodowa
doswiadczonych chirurgéw, umoz-

liwiajac im wykonywanie naj-
bardziej wymagajacych procedur
przez dtuzszy czas i z zachowa-
niem wysokiej precyzji.

W Bonifraterskim Centrum Me-
dycznym wdrazanie zaawanso-
wanych technologii medycznych
jest poprzedzone analizg ich
realnej wartosci dla pacjentow
oraz zespotow medycznych. Przed
uruchomieniem systemu w Ka-
towicach oceniano m.in. bezpie-
czenstwo procedur, przewidywane
efekty leczenia, przygotowanie
personelu, organizacje pracy blo-
ku operacyjnego oraz mozliwe ko-
rzysci kliniczne.

W pochodzacych z drugiej potowy
XIX wieku zabytkowych murach
Szpitala Bonifratrow w Katowi-
cach rozwija sie dzis medycyna
korzystajgca z najbardziej zaawan-
sowanych technologii. To wyraz
konsekwentnego podejscia do
NowoCzesnosci: z poszanowaniem
historii i bonifraterskiej tozsamo-
$ci, a jednocze$nie z gotowoscia
do wdrazania rozwigzan, ktére re-
alnie poprawiajg bezpieczenstwo
i jakos¢ leczenia. W ten sposob
misja Bonifratrow — obecnos¢ przy
chorym, troska o jego godnosc
i odpowiedzialne leczenie - znaj-
duje dzis konkretne narzedzia
takze w medycynie wysokospecja-
listycznej. W duchu przestania en-
cykliki Magnifica humanitas takze
medycyna wysokich technologii
pozostaje $rodkiem do celu: ma
stuzy¢ cztowiekowi - jego zdro-
wiu, godnosci, bezpieczenstwu
i powrotowi do mozliwie najlep-
szego zycia.

AUTORKA TEKSTU

Anna Pawtowska-Pojawa
Koordynator ds. zarzadzania informacja
i budowania marki w Bonifraterskim
Centrum Medycznym sp.z o.0.
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Gdy pecherz

daje o sobie znad.
Naturalne metody wspierajgce leczenie ZUM

Zakazenia uktadu moczowego (ZUM) wigzg sie z obecnoscig drobnoustrojow w drogach
moczowych powyzej zwieracza pecherza. Problem ten ma charakter globalny - rocznie na
Swiecie rejestruje sie okoto 150 miliondw zachorowan.

Szczegdlnie narazone na infekcje sg kobiety, ktore
stanowig az 81% wszystkich pacjentéw. Gtéwna przy-
czyna tej podatnosci jest budowa anatomiczna: krét-
sza niz u mezczyzn cewka moczowa oraz jej bliskie
sgsiedztwo z ujsciem odbytnicy, co znaczaco utatwia
bakteriom wnikanie do uktadu moczowego. Co wie-
cej, ZUM ma tendencje do nawracania - u 30-40%
kobiet kolejny epizod wystepuje w ciaggu 3 miesiecy
od pierwszego zachorowania, a u 48% w ciggu roku.

Cho¢ ZUM dotyka jedynie okoto 12% mezczyzn
w ciggu catego zycia, w ich przypadku czestotliwosc
zachorowan wyraznie rosnie po ukonczeniu 60. roku
zycia, co ma bezposredni zwigzek z tagodnym przero-
stem gruczotu krokowego (prostaty).

Do grupy podwyzszonego ryzyka nalezg réwniez oso-
by przewlekle chore na cukrzyce i nefropatie cukrzy-
cowa, dne moczanowa czy kamice moczowa, a takze
pacjenci z obnizona odpornoscia oraz osoby dtugo-
trwale cewnikowane. Rozwojowi zakazen sprzyja
dodatkowo przewlekte stosowanie niesteroidowych
lekéw przeciwzapalnych (NLPZ), doustnej antykon-
cepcji hormonalnej oraz antybiotykow.

Za zdecydowang wiekszos$¢ infekcji (76-90%) odpo-
wiadaja pateczki okreznicy — Escherichia coli. Wsrod
pozostatych przyczyn wymienia sie inne bakterie,
a rzadziej grzyby, wirusy, pierwotniaki czy pasozyty.
W warunkach szpitalnych oraz u pacjentéw cewni-
kowanych czynnikami etiologicznymi czesciej bywa-
ja patogeny takie jak Klebsiella pneumoniae, Proteus
mirabilis, Enterococcus spp.

Infekcja objawia sie lokalnym oraz ogdlnoustrojo-

wym stanem zapalnym. Pacjenci doswiadczaja za-
zwyczaj goraczki, a takze czestych dolegliwosci zwig-
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zanych z trudnym oddaniem moczu (bélu o réznym
nasileniu, pieczenia).

W terapii ZUM, poza lekami syntetycznymi, szerokie
zastosowanie znajdujg surowce roslinne. Stosuje sie
je zaréwno w infekcjach objawowych przebiegaja-
cych ze stanem zapalnym, jak i w przypadku bakte-
riomoczu bezobjawowego, gdy patogeny obecne s3
w moczu mimo braku odczuwalnych dolegliwosci.Ro-
slinne surowce urologiczne wykazuja dziatanie prze-
ciwdrobnoustrojowe, moczopedne oraz rozkurczowe.

Surowce moczopedne
i przeciwzapalne

Ziota o dziataniu moczopednym sg wybierane jako §
srodki pomocnicze w lzejszych stanach ZUM. b

ROEHAEHPAEIEN utatwia przeptukiwanie drog

moczowych poprzez zwigkszenie objetosci
wydalanego moczu.

Stosowanie: w postaci naparu z dawkg
dzienng wynoszgcg 6 g surowca.

Nawtoc pospolita ziele pENNUEIENs()

1,5% flawonoidéw. Za sprawg za-
wartego w niej lejokarpozydu na-
wto¢ wykazuje nie tylko mocng ak-
tywnosc¢ diuretyczng, ale réwniez
przeciwzapalng i przeciwbolowa.
Stosowanie: napar z 3-4 g wysu- -
szonego surowca pije sie 2-3 razy
dziennie przez okres od 2 do 4 ty-
godni.

Brzoza brodawkowata ziele <R

wiera 1-3% zwiazkdw flawonoido-
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wych (gtéwnie kwercetyne). Dziata diuretycznie i jest
tradycyjnie stosowana w tagodnych infekcjach.
Stosowanie: napar zaparzany z 2-3 g surowca na 150
ml wrzgtku, przyjmowany 4 razy dziennie.

B0 oferaV) Qoo {eLs [\ AA el pdsN surowiec olejkowy o dzia-

taniu moczopednym.

Stosowanie: odwary z 2-3 g korzenia na szklanke wody,
przyjmowane 3 razy dziennie w zakazeniach dolnych
drég moczowych.

Srodki ostroznosci: ze wzgledu na obecnos¢ furanoku-
maryn nalezy zachowac ostroznosc - przy zbyt wysokich
dawkach surowiec moze wywotac efekty fotouczulajqce.

tradycyjnyroslinny produkt leczniczy
stosowany w celu tagodzenia objawow tagodnych,

nawracajacych zakazen drég moczowych, takich jak
pieczenie podczas oddawania moczu lub czestego
oddawania moczu u kobiet.

Stosowanie: po wykluczeniu przez lekarza powazniej-
szych schorzeri stosuje sie 50-60 ml soku 2-4 razy
dziennie. Przy kamicy moczowej zaleca sie 30 ml swiezo
wycisnietego soku raz dziennie, zawsze po konsultacji
lekarskiej.

W fitoterapii ZUM wykorzystuje sie ponadto szereg
innych surowcow moczopednych i rozkurczajacych,
takich jak ziele pokrzywy, korzen mniszka, naowoc-
nia fasoli, korzen wilzyny, lis¢ ortosyfonu czy lis¢
czarnej porzeczki. Dobér odpowiednich mieszanek
ziotowych zawsze wymaga indywidualnego podej-
scia do pacjenta, uwzgledniajgcego stan choroby,
schorzenia wspétistniejace oraz przyjmowane leki.

Surowce odkazajgce i 0 dziataniu
przeciwdrobnoustrojowym

Ponizszy wykaz surowcow nie zawiera kon-
kretnego dawkowania. Opisane ziota stano-
wig sktadniki oraz dodatki do mieszanek
ziotowych stosowanych pomocniczo
w leczeniu zakazen uktadu moczowego.

_'|

VEEHQIENEEHEMINY dziata silnie
odkazajgco na drogi moczowe. Za-
wiera 7-9% pochodnych hydrochi-
nonu, gtéwnie w postaci arbutyny.
Przeznaczona dla osob powyzej 12.
roku zycia. Pojedyncza kuracja nie
powinna trwac dtuzej niz 2 tygodnie,
a preparatéw z macznicy nie nalezy
stosowac czesciej niz 5 razy w roku.

zawiera

5-7% arbutyny. Wykazuje dziata-
nie odkazajgce, wspomaga lecze-
nie infekcji bakteryjnych.

NEIR IRV 2T s [le[oM zawiera mniejsze ilosci

arbutyny uwalniajacej hydrochinon, przez co jego
dziatanie jest stabsze niz w przypadku macznicy.

SIEA Nl WAIEN bogaty w flawonoidy i fenolo-

kwasy. Cho¢ wykazuje nieco stabsze bezposrednie
dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwzapalne, od
dawna stosowane jest pomocniczo w leczeniu ZUM
oraz kamicy nerkowej. Preparatow ze skrzypu nie na-
lezy stosowac w okresie cigzy.

D-mannoza - nieantybiotykowa
alternatywa w profiloktyce ZUM a

Na szczegélng uwage w profilaktyce
i wspomaganiu leczenia zakazen wywota-
nych przez bakterie E. coli zastuguje D- _
-mannoza (cukier prosty, ktory blokuje
przyleganie wypustek bakteryjnych do na-
btonka drég moczowych).

Ocena skutecznosci klinicznej D-mannozy wska-
zuje, ze:

e znaczaco obniza ona ryzyko nawrotow ZUM,
wykazujac skutecznos¢ poréwnywalng do powszech-
nie stosowanych antybiotykéw w profilaktyce,

 charakteryzuje sie bardzo korzystnym profilem
bezpieczenstwa i znacznie mniejsza liczba dziatan
niepozadanych w poréwnaniu z antybiotykoterapig,

* jej stosowanie ogranicza nadmierne zuzycie an-
tybiotykow, stanowigc wazny element walki z global-
nym problemem lekoopornosci drobnoustrojow.

Standardowa dawka dzienna D-mannozy wynosi za-
zwyczaj 2 g.

Fitoterapia stanowi niezwykle cenne wsparcie za-
réowno w profilaktyce, jak i tagodzeniu objawdw za-
kazen uktadu moczowego. Odpowiednio dobrane
surowce roslinne pozwalajg wyciszy¢ stan zapalny
i wspomagaja naturalne oczyszczanie drog moczo-
wych. Kluczem do skutecznej i bezpiecznej kuracji
jest indywidualne podejscie do pacjenta oraz kon-
sultacja lekarska.

AUTOR TEKSTU
br. Pio Berger OH
Zielarz-fitoterapeuta I technik

farmaceutyczny w Konwencie
Zakonu Bonifratrow w Krakowie
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KREW.

Infrastruktura
ZycCia
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Krew to absolutny fundament na-
szego zycia - ptynna tkanka, ktd-
ra bez przerwy krazy w naczyniach
krwionosnych, dostarczajac tlen
oraz sktadniki odzywcze do kazdej
komorki ciata.

Sktada siezosocza (wponad 90% zto-
zonego z wody) oraz zawieszonych
w nim elementéw upostaciowio-
nych: czerwonych krwinek (erytrocy-
tow), biatych krwinek (leukocytow)
i ptytek krwi (trombocytéw). Kazdy
z tych elementdw petni precyzyjnie
okreslong role - od transportu ga-
zbw, przez obrone przed infekcjami,
az po krzepniecie i regeneracje tka-
nek. Co ciekawe, w ciele dorostego
cztowieka znajduje sie okoto 4,5-
5,5 litra krwi, co stanowi w przybli-
zeniu 7-8% catkowitej masy ciata.

Choc uktad krazenia dziata bez prze-
rwy i automatycznie, stan naszej
krwi silnie zalezy od codziennych
nawykow. Niezwyktym faktem jest
to, ze erytrocyty zyja Srednio zaled-
wie 120 dni - oznacza to, ze co czte-
ry miesigce organizm wymienia caty
zapas czerwonych krwinek.

Aby produkowad je bez przeszkdd,
szpik kostny potrzebuje statych do-
staw zelaza, kwasu foliowego oraz
witaminy By, Co wiecej, taczna
dtugos¢ wszystkich naczyn krwio-
nosnych w ludzkim ciele wynosi
niemal 100 000 kilometréw - to wy-
starczajaco duzo, by owina¢ Ziemie
wzdtuz rownika ponad dwa razy.

Cata ta gigantyczna sie¢ nie mogta-
by jednak dziata¢ bez odpowiednie-
go cisnienia i napedu. W stanie spo-
czynku serce przepompowuje caty
zapas krwi w organizmie w zaledwie
60 sekund, co oznacza, ze pojedyn-
cza krwinka czerwona potrafi poko-
nac trase od stop do gtowy i z po-
wrotem w mniej niz minute. Podczas
intensywnego wysitku fizycznego
ten przeptyw przyspiesza nawet pie-
ciokrotnie, a krew jest natychmiast
przekierowywana z narzadow we-
wnetrznych wprost do pracujacych
miesni. To ptynny mechanizm, ktéry
dostosowuje sie do ruchu w czasie
rzeczywistym.

Co mozesz zrobic
dla swojej krwi juz dzis?

Pij wode zaraz po przebudzeniu
W nocy dochodzi do naturalnej
utraty ptynéw przez oddychanie
i pot, co sprawia, ze krew staje sie
gestsza i mocniej obcigza serce.
Wypicie szklanki wody rano na-
tychmiast przywraca jej optymal-
n3a lepkosc.

tacz zelazo z witaming C
Zelazo pochodzenia roslinnego
(np. ze szpinaku, soczewicy czy pe-
stek dyni) wchtania sie znacznie
trudniej niz to z migsa. Wystarczy
jednak dodac do positku zrodto wi-
taminy C (np. sok z cytryny, papryke
czy natke pietruszki), by zwiekszyc
jego przyswajalnos¢ nawet kilku-
krotnie.

Réb przerwe od siedzenia

co 45 minut
Dtugotrwate przebywanie w jednej
pozycji spowalnia przeptyw krwi
w zytach nog, zwiekszajac ryzyko
mikrozastojow. Krotki spacer lub
kilka wspiec¢ na palce stép urucha-
mia tzw. pompe miesniowa, ktéra
sprawnie ttoczy krew z powrotem
do serca.

Bierz zimny prysznic

na zakonczenie kapieli
Kraétki, chtodny strumien wody wy-
wotuje nagty skurcz, a nastepnie
rozkurcz naczyn krwionosnych.
Taki ,trening” uelastycznia ich
sciany i poprawia ogolne krazenie
obwodowe.

Unikaj mocnej herbaty
do positku
Zawarte w herbacie i kawie garb-
niki oraz polifenole potrafig wigzac
sie z czasteczkami zelaza w prze-
wodzie pokarmowym, blokujac
jego wchtanianie do krwi nawet
o 60-70%. Napary najlepiej pic
przynajmniej godzine po jedzeniu.

Redakcja

&



FUNDACIA BONIFRATERSKA

Dzieje sie dobro!

Czy da sie zmierzy¢ site zwyktej ludzkiej zyczliwosci? Dla kogo$, kto znalazt
sie w potrzebie, wyraza sie ona w bardzo prosty sposéb: w dawce leku, cie-
ptej misce zupy czy dtoni, ktéra trzyma w chwilach leku.

Z takich witasnie gestéw budujemy sie¢ dobra. Jako Fundacja Bonifraterska
zasilamy miejsca, gdzie ta pomoc jest najbardziej potrzebna - od szpitali
i hospicjéw po jadtodajnie i domy opieki prowadzone przez Zakon Bonifra-
tréw. Przektadamy twoja che¢ pomocy na realne wsparcie dla 0s6b potrze-
bujacych.

Sw. Jan Bozy zostawit nam krétka instrukcje: ,CzyAcie dobro!”. Reszta zalezy
od nas.

Wspoméz nasze inicjatywy — zrobmy razem co$ dobrego! Kazda, nawet naj-
mniejsza wptata zamienia sie w ciepty positek dla gtodnych oraz daje bez-
pieczny dom i petna troski opieke seniorom, chorym i opuszczonym.

NUMER KONTA
FuNDACJI BONIFRATERSKIE]:

: 'F undacja
|Bonifraterska

TYTUR PRZELEWU:
DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE

nazwa odbiorcy
Fundacja Bonifraterska

nazwa odbiorcy cd.

nr rachunku odbiorcy

77 1440 1231 0000 0000 0965 4402

odbiorca
Fundacja Bonifraterska
ul. Bonifraterska 12,
00-213 Warszawa
kwota

k. nrrachunkuodblorcv
717|1]4]4]0 1 \2\3\1 ololo/ololofofo|ol9]6]5/4]a]0]2

waluta kwota

wlp] ez w TR

nr rachunku zleceniodawcy (przelew) / kwota stownie (wptata)

zleceniodawca

nazwa zleceniodawcy

nazwa zleceniodawcy cd.

tytutem

tytutem

polecenie przelewu / wptata gotéwkowa
DOWOD/POKWITOWANIE DLA ZLECENIODAWCY

odcinek dla banku / odbiorcy

Dar serca

Dar serca

7 N
optata: / \

pieczeé, data i podpis(y) zleceniodawcy
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Historia

zamknieta

W KROPLI

Balsam Jerozolimski nalezy do najbardziej interesujgcych preparatow wywodzacych sie z tradycji
medycyny klasztornej.Jego historia obejmuje ponad trzy stulecia i prowadzi od franciszkanskiej
apteki w Jerozolimie przez klasztory Europy Srodkowe]j az do wspdtczesnych receptur stosowanych
przez braci bonifratrow. Cho¢ na przestrzeni wiekow zmieniaty sie sktad i przeznaczenie preparatu,
niezmienna pozostata idea wykorzystywania surowcow roslinnych w trosce o zdrowie cztowieka.

Jerozolima - miejsce,

gdzie spotykaty sie medycyna
Wschodu i Zachodu

Aby zrozumiec historie Balsamu
Jerozolimskiego, trzeba przeniesc
sie do XVlll-wiecznej Jerozolimy.
Byto to miasto niezwykte - miej-
sce pielgrzymek, handlu oraz
przenikania sie kultur. Do portéw
Lewantu docieraty statki z Europy,
Afryki i Azji, przywozac nie tylko
tkaniny czy przyprawy, ale takze
najcenniejsze surowce lecznicze
tamtych czaséw: mirre, kadzidto,
aloes, balsamy, egzotyczne zywice
oraz aromatyczne olejki.

Od poczatku XVII wieku przy
klasztorze franciszkandw pw. $w.
Zbawiciela w Jerozolimie dziatata
apteka, ktora z czasem zyskata re-
nome jednej z najlepiej wyposazo-
nych placowek farmaceutycznych
na Bliskim Wschodzie. Zakonnicy
petnili w niej role farmaceutow,
zielarzy i opiekunéw chorych. Le-
czyli chrzescijan, muzutmanow
oraz zydow, kierujac sie zasada, ze
cierpienie nie zna granic religii ani
pochodzenia.

Podczas swojej podrézy do Je-
rozolimy w 1750 roku szwedzki
przyrodnik Fredrik Hasselquist
odwiedzit te apteke. W opubliko-
wanej pozniej relacji z wyprawy
zaliczyt ja do najbardziej niezwy-
ktych miejsc, jakie zobaczyt w Zie-
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mi Swietej. Z zachwytem wspomi-
nat bogactwo zgromadzonych tam
lekdéw, ktérych wartos¢ oceniano
na okoto sto tysiecy piastrow. Pi-
sat réwniez o stynnym Balsamie
Jerozolimskim, przygotowywanym
z licznych balsamow, zywic i sub-
stancji aromatycznych rozpuszczo-
nych w spirytusie winnym. Wedtug
jego relacji preparat byt szczegol-
nie ceniony w leczeniu $wiezych
ran, natomiast wewnetrznie sto-
sowano jedynie kilka jego kropli
w odpowiednim rozcienczeniu.

To swiadectwo ma ogromng war-
tosc¢ historyczna. Pokazuje bowiem,
ze juz w potowie XVIII wieku Bal-
sam Jerozolimski byt preparatem
szeroko znanym i cenionym.

Cztowiek, ktéry poswiecit

¢wierc¢ wieku jednej recepturze

Za tworce historycznej receptury
Balsamu Jerozolimskiego uznaje
sie franciszkanina o. Antonio Men-
zaniego di Cuna (1650-1729), le-
karza i farmaceute klasztoru $w.
Zbawiciela w Jerozolimie. Po przy-
byciu do klasztoru w 1686 roku
przez ponad cztery dekady kiero-
wat tamtejszg apteka. Wedtug za-
chowanych zrédet niemal 24 lata
poswiecit doskonaleniu receptury
Balsamu Jerozolimskiego, ktora
opublikowat w Mediolaniew 1719
roku. Opracowanie to uznaje sie
za najwazniejsze osiaggniecie jero-

zolimskiej apteki franciszkanskiej
i to ono przyczynito sie do rozpo-
wszechnienia preparatu zaréwno
na Bliskim Wschodzie, jak i w Eu-
ropie.

Z perspektywy wspotczesnej fito-
terapii niezwykle interesujacy jest
fakt, ze wiele z tych sktadnikéw
do dzi$ znajduje zastosowanie

w lecznictwie. Wspdtczesne ba- !
dania potwierdzajg aktyw-
nos¢ biologiczng licznych
surowcdw wykorzystywa-
nych w dawnych receptu-
rach, m.in. wtasciwosci
przeciwzapalne zywic
kadzidtowca czy prze-
ciwbakteryjne i anty-
septyczne dziata-
nie mirry.Nie ozna-

cza to oczywiscie,

ze historyczny bal-
sam mozna utozsa- k
miac¢ ze wspotcze- |
snym lekiem, poka-
zuje jednak trafnos¢
obserwacji dawnych
zakonnikow.

Z Jerozolimy na Slask
- niezwykta droga receptury

Z ksigzki H.R. Schittnego o Balsa-
mie Jerozolimskim, w ttumacze-
niu o. Marcelina Jana Pietryi OFM,
wynika, ze jednym z ludzi, ktorzy
odegrali istotng role w popula-
ryzacji tego preparatu w Europie
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Srodkowej, byt Johannes Treutler
- pustelnik zwigzany z sanktu-
arium na Marianskiej Gorze nieda-
leko Ktodzka.

Wedtug informacji  przytoczo-
nych przez o. Pietryje najbardziej
prawdopodobne jest, ze recepture
Balsamu Jerozolimskiego Treutler
otrzymat w 1859 roku od ks. Au-
gustina Staudego, ktéry przywiozt
ja z pielgrzymki do Ziemi Swietej.
Juz rok pozniej rozpoczat wytwa-
rzanie preparatu pod nazwa In Na-
zareth Aechter Jerusalemer Balsam
im goldenen Engel (w ttumaczeniu:
,Balsam Jerozolimski ze Ztotego
Aniota w Nazarecie”).

Czy istniata jedna receptura?

To pytanie czesto pojawia sie
w publikacjach dotyczacych Bal-
samu Jerozolimskiego. Odpowiedz
brzmi: nie.

Nazwa ,Balsam Jerozolimski” od-
nosita sie raczej do tradycji stoso-
wania okreslonego typu prepara-
tow niz do jednego, niezmiennego
sktadu. Badania historyczne
wskazuja, ze na przestrzeni
wiekow receptura ta ulega-

ta modyfikacjom. Roéznita

sie liczbg sktadnikdw,
ich proporcjami, a na-
wet przeznaczeniem.
Najbardziej rozbu-
dowane warianty
zawieraty okoto
czterdziestu su-
rowcow, nato-
miast prostsze

- zaledwie czte-

ry podstawowe
zywice. Wspol-
nym mianowni-
kiem pozostawato
jednak wykorzysta-
nie substancji pocho-

e -
=% 3
i
dzenia naturalnego, ce-
- : nionych za witasciwosci
wspomagajace gojenie i ochro-
ne uszkodzonych tkanek.

Od tradycji

do wspotczesnej fitoterapii
Wspétczesny Balsam Jerozolimski,
opracowany przez bonifratrow,

nie jest probag Scistego odtwo-
rzenia XVIlI-wiecznej receptury.
Jak podkresla brat Jan z Dukli OH
w cyklu ,Medycyna klasztorna’”, za-
chowano przede wszystkim idee
wykorzystywania wielowiekowych
doswiadczen zielarskich, dostoso-
wujac sktad preparatu do aktual-
nej wiedzy naukowej i wspoétcze-
snych potrzeb zdrowotnych.

To niezwykle wazne rozrdéznienie.
Historyczny Balsam Jerozolimski
byt przede wszystkim preparatem
stosowanym zewnetrznie - do
opatrywania ran i urazéw.
Dzisiejszy Balsam Jerozo-
limski Bonifratrow wspiera
prawidtowe funkcjonowa-

nie uktadu oddechowego

i odpornosciowego. taczy

je zatem nie identyczny
sktad, lecz wspolna inspi-

racja — przekonanie, ze od-
powiednio dobrane surow-

ce roslinne moga wspierac
zdrowie cztowieka.

Tak rozumiana tradycja nie
polega na bezkrytycznym
kopiowaniu dawnych re-
ceptur, lecz na tworczym
korzystaniu z doswiadczen
poprzednich pokolen i roz-
wijaniu ich zgodnie z aktu-
alnym stanem wiedzy.

Bonifraterski

Balsam Jerozolimski®
Zrédta archiwalne wskazu-
ja, ze Balsam Jerozolimski®
byt znany takze w srodowi-
sku Bonifratréw na Slasku
Cieszynskim. Zapisy zacho-
wane w ksiegach aptecz-
nych klasztoru w Cieszynie
z lat 40. XX wieku potwier-
dzaja jego wytwarzanie
(nie zawieraja szczegoto-
wej receptury). Przypuszcza
sie, ze wiedza o nim mogta
zosta¢ przeniesiona wraz
z bra¢mi do Wilna, gdzie
sktad preparatu rozwinieto
i dostosowano do nowych
wskazan leczniczych.

Najwiekszy rozkwit popu-
larnosci preparatéw okre-

Slanych mianem Balsamu Jero-
zolimskiego przypada jednak na
druga potowe XIX wieku. Byty one
wowczas powszechnie stosowane
na terenie Slaska Cieszynskiego,
Austrii, Czech, Niemiec oraz ziem
polskich pod zaborem austriackim.
Po odzyskaniu przez Polske nie-
podlegtosci i reaktywowaniu Pol-
skiej Prowincji Zakonu Bonifratrow
w 1919 roku, te bogate tradycje
zielarskie kontynuowano w ko-
lejnych placédwkach i aptekach
zakonnych, m.in. w Krakowie, Cie-
szynie oraz Wilnie.

W archiwach zakonnych zachowat
sie dokument z okresu miedzywo-
jennego, potwierdzajacy rejestra-
cje preparatu przez Ministerstwo
Opieki Spotecznej w Wilnie (nr
rejestru 1971). W opisie specyfi-
ku podkreslano jego witasciwosci
utatwiajace odkrztuszanie, roz-
rzedzajgce wydzieline oraz tago-
dzace niezyty gérnych drég odde-
chowych. Zalecano go w ostrych
i przewlektych zapaleniach oskrze-
li, schorzeniach przebiegajacych
z uporczywym kaszlem, a takze
jako $rodek do ptukania gardta.

Za pierwsze jednoznaczne po-
twierdzenie istnienia wspotcze-
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snej receptury bonifraterskiego
Balsamu Jerozolimskiego® uznaje
sie dokumenty pochodzace wia-
Snie z klasztoru wilenskiego, przy
ktérym Bonifratrzy prowadzili za-
rowno szpital, jak i ogélnodostep-
ng apteke.

Po Il wojnie $wiatowej, w latach
1946-1948, Bonifratrzy zmusze-
ni do opuszczenia Wilna prze-
niesli sie do todzi. W tamtejszym
konwencie rozwineli dziatalnosc
zielarska, zaktadajac poradnie
oraz apteke ziotowa. Przywiezli ze
sobg bogaty dorobek recepturo-
wy, obejmujacy liczne mieszanki,
syropy, krople czy masci. Wsrod
nich znalazt sie réwniez Balsam
Jerozolimski® wedtug receptury
bonifraterskiej, ktdry z czasem stat
sie jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych produktow lecznictwa
klasztornego w Polsce.

Cho¢ formuta preparatu opiera sie
na tradycyjnych surowcach roslin-
nych, ich odpowiednio dobrane
proporcje skutecznie wspomagaja
tagodzenie dolegliwosci gardta
i uktadu oddechowego. Wspotcze-
sne kompozycje bonifraterskiego
Balsamu Jerozolimskiego® kon-

REKLAMA

BALSAM JEROZOLIMSKI®
wspiera drogi
oddechowe i odpornosé
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centruja sie przede wszystkim na
wspieraniu odpornosci oraz ogol-
nej kondycji organizmu. W ich
sktad wchodza starannie dobrane
ziota znane od wiekow w fitote-
rapii — m.in. tymianek, czarny bez,
melisa, porost islandzki, rumianek
oraz prawoslaz lekarski.

Dziedzictwo, ktdre nie przemineto
Zyjemy w czasach niezwyktego
rozwoju medycyny. Powstajg in-
nowacyjne terapie, nowoczesne
technologie diagnostyczne i coraz
skuteczniejsze leki. Mogtoby sie
wydawac, ze historia klasztornych
aptek nalezy juz wytgcznie do
przesztosci.

A jednak coraz wiecej 0s6b na
nowo odkrywa znaczenie profi-
laktyki, zdrowego stylu zycia oraz
madrego  wykorzystania roslin
leczniczych. Wspotczesna fitote-
rapia opiera sie dzi$ nie tylko na
wielowiekowym  doswiadczeniu,
ale réwniez na badaniach nauko-
wych, ktére potwierdzajg witasci-
wosci surowcow znanych zakonni-
kom od stuleci.

Nie oznacza to powrotu do daw-
nej medycyny, lecz umiejetnos¢

czerpania z dorobku poprzednich
pokolen i rozwijania go zgodnie
z aktualng wiedzg medyczna.

Historia Balsamu Jerozolimskiego
jest tego doskonatym przyktadem.
taczy w sobie dziedzictwo fran-
ciszkanskiej apteki w Jerozolimie,
bogatg tradycje bonifraterskiego
zielarstwa oraz wspotczesne osia-
gniecia fitoterapii. Dzieki temu
pozostaje nie tylko Swiadectwem
historii, ale takze dowodem, ze
prawdziwa tradycja nie polega na
wiernym odtwarzaniu dawnych
receptur, lecz na odpowiedzialnym
rozwijaniu tego, co od wiekow stu-
zy zdrowiu cztowieka.

v
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Wraz ze starzeniem
sie spoteczenstwa
rosnie liczba osob
zmagajacych sie
z chorobami
neurodegeneracyjnymi "
(choroba Alzheimera, Parkinsona),
demencjg oraz pogorszeniem pamieci.
Demencja to zespot objawow wywotany
postepujaca chorobg mozgu. Prowadzi

do zaburzenia wyzszych funkcji poznawczych
- w tym pamieci, myslenia, orientacji, zdolnosci jezykowych
czy umiejetnosci oceny sytuacji. Cho¢ do niedawna uwazano, ze
postepujacy proces zwyrodnienia komorek nerwowych dotyczy tylko
senioréw, rzeczywistos¢ okazuje sie inna. Zmiany te — objawiajace sie

mgta umystowa czy problemami z koncentracja i uwaga - coraz czesciej

dotykaja rowniez mtodych ludzi.

Najnowsze badania podkreslaja, ze kluczowym ele-
mentem profilaktyki jest zdrowy styl zycia. Zbilanso-
wana dieta i aktywnos¢ fizyczna stymulujg biosynte-
ze ATP w mitochondriach oraz aktywuja biatko BDNF
(ang. brain-derived neurotrophic factor, mdzgowy
czynnik neurotroficzny — biatko kluczowe dla zdro-
wia naszego uktadu nerwowego. Wspiera ono wzrost
i przetrwanie neuronéw, odpowiada za plastycznosc
mo6zgu oraz bezposrednio wptywa na procesy uczenia
sie i zapamietywania). Na korzy$¢ neuroplastycznosci
dziataja m.in. lekka restrykcja kaloryczna, obecnos¢
w diecie polifenoli (zwigazkéw roslinnych o silnej ak-
tywnosci antyoksydacyjnej), kwaséw omega-3, pro-
biotykdw i synbiotykdéw oraz state stosowanie diety
srodziemnomorskiej.

Polifenole
To obecne w roslinach zwigzki o silnym dziataniu
przeciwzapalnym, ktére skutecznie neutralizujg wol-

ne rodniki. Najwyzszym stezeniem antyoksydantéw
charakteryzuja sie: owoce jagodowe (jezyny, truskaw-
ki,zurawina, maliny, jagody), orzechy (wtoskie, pekan),
karczochy, zielona herbata oraz gorzka czekolada.
Warto tez siegac po przyprawy: oregano, imbir, cyna-
mon i kurkume. Silne dziatanie ochronne wykazuje
réwniez resweratrol, obecny w czerwonym winie. Co
wazne, polifenole dziataja jak naturalne prebiotyki
- stymuluja wzrost pozytecznych bakterii (Lactobacil-
li'i Bifidobacteria) w jelicie grubym.

Kwasy ttuszczowe omega-3

Naleza do grupy nienasyconych kwasow ttuszczo-
wych, ktérych nasz organizm nie potrafi sam synte-
tyzowac — musimy wiec dostarczac je z pozywieniem.
Do tej grupy naleza kwasy ALA, EPA oraz kluczowy
dla mézgu kwas DHA, ktéry wchodzi w sktad bton
komdrkowych istoty szarej oraz siatkdwki oka. Udo-
wodniono, ze wyzszy poziom omega-3 wigze sie ze -
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zwiekszong objetoscia mozgu i hipokampu (obszaru
odpowiedzialnego za pamiegc), lepsza pamieciag oraz
szybszym przetwarzaniem informacji.

DHA chroni mézg przed odktadaniem sie szkodliwe-
go beta-amyloidu, wydtuza zycie neuronoéw, popra-
wia krazenie moézgowe i zmniejsza stany zapalne.
Chroni tez przed zmianami starczymi. Jego natural-
nym zrédtem s3a ttuste ryby morskie (Sledz, tosos,
makrela, sardynki, halibut). Nalezy jednak unikac ryb
dtugo zyjacych (szczupak, tunczyk, rekin, miecznik), ze
wzgledu na ryzyko kumulacji toksycznej metylorteci.
Jesli nie jemy ryb, warto siegna¢ po suplementacje
olejem rybim. Wedtug metaanalizy z 2022 roku juz
dwie porcje ryb tygodniowo (ok. 250 g) moga zredu-
kowac ryzyko choroby Alzheimera o 30%.

Istnieje tez silny zwigzek miedzy demencja a nadci-
snieniem tetniczym. Badanie opublikowane w pre-
stizowym czasopismie Journal of the American Heart
Association wykazato, ze codzienne spozywanie 3 g
kwasow EPA i DHA (co odpowiada np. 150 g dzikiego
tososia) ma silne dziatanie hipotensyjne (obnizajace
cisnienie) oraz pomaga zmniejszy¢ czestotliwosc ryt-
mu serca, co dodatkowo chroni caty uktad sercowo-
-naczyniowy.

Magnez

Starzenie sie organizmu czesto wigze sie z deficytem
magnezu, co wynika z gorszego wchtaniania, stab-
szej pracy nerek lub ubogiej diety. Tymczasem odpo-
wiednia podaz tego pierwiastka wyraznie poprawia
funkcje poznawcze, uwage i myslenie (szczegdlnie
w potaczeniu z odpowiednim poziomem witaminy
D). Dobrym zrédtem magnezu s3 zielone warzywa,
straczki, petnoziarniste produkty zbozowe, orzechy,
siemie Lniane, kakao i gorzka czekolada oraz wyso-
kozmineralizowane wody. Pamietajmy, ze magnez
jest znacznie lepiej przyswajalny z pozywienia niz
z tabletek.
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Probiotyki i synbiotyki

Probiotyki to zywe mikroorganizmy wspierajace na-
szg mikroflore jelitowa. Ich najlepszym zrodtem sa
niepasteryzowane kiszonki (kapusta, ogorki, zakwas
buraczany) oraz fermentowany nabiat (jogurt, kefir).
Gdy potaczymy je w jednym positku z warzywami
i owocami bogatymi w btonnik (cebula, czosnek, por,
szparagi, banany), otrzymamy naturalny synbiotyk.
Analiza randomizowanych badan klinicznych (652
uczestnikow) wykazata, ze taka dbatosc o jelita pro-
wadzi do wzrostu wspomnianego wczesniej stezenia
biatka BDNF, co poprawia neuroplastyczno$¢ mozgu
i reguluje nastrgj.

PobsumMowaANIE
— JAK DBAC O MOZG NA CO DZIEN?

Utrzymuj state wysycenie organizmu tle-
nem, zapobiegaj lub lecz choroby uposle-
dzajace krazenie w naczyniach mozgowych
(anemia, niedocisnienie, nadcisnienie tetni-
cze, cukrzyca)

e
@)

Codziennie spozywaj minimum 400 g wa-
rzyw i owocOw oraz stosuj ziota i przyprawy
bogate w antyoksydanty, ktére wspomagaja
prace mitochondriéw i chronig przed wpty-
wem wolnych rodnikdw tlenowych.

Stosuj diete bogatg w kwasy ttuszczowe
omega-3, spozywaj co najmniej 2 razy w ty-
godniu rybe, najlepiej gotowana na parze,
wprowadz do codziennego jadtospisu pro-
dukty wzbogacane w EPA i DHA, ewentual-
nie rozwaz suplementacje.

Przestrzegaj zasad racjonalnego zywienia
w oparciu o Talerz Zdrowego Zywienia (NIZP
PZH - PIB) i diete srodziemnomorska.

Zadbaj o mikroflore jelitowa, wprowadzajac
na state do diety zywnos¢ fermentowang
i naturalne synbiotyki.

AUTORKA TEKSTU

mgr inz. Jolanta Krzyzanowska
Dietetyk Bonifraterskiego Centrum
Medycznego, Oddziat w todzi,
Wiceprzewodniczaca Polskiego
Towarzystwa Dietetyki Oddziat w todzi
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JEZUS MOWI DO CIEBIE

- Czy nie masz czasem wrazenia, ze w codziennym pedzie
I gaszczu spraw zyjemy daleko od Tego, ktéry dat nam
‘wszystko? W Swiecie petnym hatasu tak tatwo zagtuszy¢
tesknote za Bogiem. Stowa, ktére Jezus podyktowat Sw.
siostrze Faustynie, to zarliwy list mitosny napisany prosto
do twojego serca. Chrystus nie wymaga od ciebie idealne-
e go zycia ani wielkich czynow. Zna twoje zmeczenie, two-
je pragnienia i tesknoty, twoje upadki, a mimo to czeka
z otwartymi ramionami, gotéw przyjac cie doktadnie ta-
kiego, jakim jestes.

Zatrzymaj sie na chwile. Pozwdl sobie na cichg obecnos¢
| przejdz przez wybrane fragmenty Dzienniczka $w. siostry
~ Faustyny - nie po to, by je po prostu przeczytac, ale by dac
sie w nich odnalezc. Przeczytaj te zdania powoli i pozwdl,
by przesigkniete mitoscig Stowo dotkneto w tobie tych
. miejsc, ktore najbardziej potrzebujg nadziei, przebaczenia
}_ i ukojenia.

. CoJezus chce dzi$ powiedzie¢ wtasnie tobie?

‘b g//l%j\Jezu, jak ci ludzie mato mowia o Tobie. O wszyst-
kim, tylko nie o Tobie, Jezu. A jak mato mowia, to pew-
nie i nie mysla wcale; caty Swiat ich zajmuje, a o Tobie,
Stworco, milczenie. Smutno mi, Jezu, widzac te wielka
obojetnosc i niewdziecznosc stworzen. O moj Jezu, pragne
Cie kochac za nich i mitoscia swojg zadosc¢czyni¢ Tobie.
(Dz. 804)

%tatniej godzinie nic dusza nie ma na swa obrone,
procz mitosierdzia mojego; szczesliwa dusza, ktora przez
cate zycie zanurzata sie w zdroju mitosierdzia, bo nie do-
siegnie jej sprawiedliwosc.

(Dz.1075)

@JSZO w ciemnosciach pograzona, nie rozpaczaj, nie
wszystko jeszcze stracone, wejdz w rozmowe z Bogiem
swoim, ktory jest mitoscig i mitosierdziem samym.

. (Dz.1486).

gdy dusza ujrzy i pozna ciezkos¢ swych grzechow, gdy
sie odstoni przed jej oczyma duszy cata przepasc¢ nedzy,
w jakiej sie pograzyta, niech nie rozpacza, ale z ufnoscia
niech sie rzuci w ramiona mojego mitosierdzia, jak dziec-
" ko w objecia ukochanej matki. Dusze te maja pierwszen-
stwo do mojego litosciwego serca. Powiedz, ze zadna du-
sza, ktora wzywata mitosierdzia mojego, nie zawiodta sie
ani nie doznata zawstydzenia.

(Dz.1541)

”‘r‘@uﬂszom, ktore uciekac sie bedg do mojego mitosier-
. dzia, i duszom, ktore wystawiac¢ i gtosi¢ beda innym
' 0 moim wielkim mitosierdziu, w godzine smierci postgpig
IEZ nimi wedtug nieskoriczonego mitosierdzia mojego.

2 Redakcja
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ZDROWIE DUCHOWE

StUCHAJ I'J
O BIBLII

Zyjemy w $wiecie, ktory stat sie jednym wielkim targowiskiem hatasu.
Miejscem, gdzie kazdy prébuje nas czyms ,nakarmic”, cho¢ po kazdym
takim ,positku” zostaje w nas jeszcze wieksza, ziejaca pustka. Nasze
zycie czesto przypomina lotnisko, na ktérym jestesmy tak zafascynowani
sklepami i kolorowymi ekranami, ze zapominamy, iz mamy bilet do
zupetnie innego, anielskiego kraju. Jestesmy istotami gtodnymi nie tylko
chleba, ale przede wszystkim znaczenia, sensu oraz bycia potrzebnym
komus, kto nas nie porzuci. Bdg, ktéry zna nasza nedze i wie, ze bez Niego
jesteSmy martwi, zostawit nam pokarm zdolny nasycic ten istotowy gtod
- swoje Stowo oraz swoje Ciato i Krew. Ale dzi$ skupimy sie jednak na

Pi$mie Swietym.

Biblia nie jest archaiczng ksiega petna zakurzonych
legend. To zywa obecnos¢ Chrystusa, ktéry pod sza-
rym papierem prostych przypowiesci ukryt skarby
madrosci. Zrobit to, by nie narzucac sie leniwym, ale
dac sie odnalez¢ tym, ktérzy Go naprawde szukaja.

Stuchanie Stowa Bozego to pierwszy i najwazniejszy
krok do zbawienia — wiara bierze sie przeciez ze stu-
chania, a nie z naszych wtasnych wyobrazen. Stowo
Boze jest jak ziarno: najmniejsze, niepozorne, czesto
rzucone w zorang cierpieniem glebe naszego serca.
To ono ma w sobie skumulowang potege zycia wiecz-
nego.

Musimy nauczy¢ sie duchowego ,przezuwania” Pisma
Swietego - tak jak owca przezuwa trawe, by wydo-
by¢ z kazdego wersetu odzywcze soki. Dla niemowlat
w wierze Biblia jest mlekiem, ktére uczy pierwszych
krokow i prostych prawd. Dla tych, ktérzy chca doj-
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rze¢, staje sie pokarmem statym, pozwalajacym roz-
rézniac dobro od zta w tym pokreconym Swiecie. Bez
tego codziennego positku, choc¢by przez kilka minut
w ciggu dnia, tracimy orientacje. Stajemy sie jak zot-
nierze w dzungli bez noktowizora - nie dostrzegamy
ksztattdw rzeczywistosci i nie wiemy, co nas zabija,
a co daje zycie.

To Stowo ma moc uciszy¢ nasze wewnetrzne burze
- wichury leku, poczucia winy i bezwartosciowosci,
ktérych zaden cztowiek nie potrafi uspokoi¢. Wystar-
czy kilka stow Jezusa, by nastata gteboka cisza tam,
gdzie wczesniej szalato przerazenie. Czytanie Biblii
to jedyny ,natdg’, ktory nie zniewala, ale ratuje przed
innymi, niszczacymi nas obsesjami.

Jesli nie bedziesz pierwszy z modlitwg i Stowem, dia-
bet bedzie pierwszy z grzechem. To na kartach Biblii
Bog patrzy nam prosto w oczy i zapewnia, ze nawet
jesli matka zapomni o swoim niemowleciu, On o nas
nie zapomni. Kiedy czytasz te swiete strony, staja sie
one bandazami na twoje okaleczone sumienie i ra-
nione przez lata serce.

Czy czujesz, jak powoli zamiera w tobie zycie, cho¢
cisnienie i puls moga by¢ w normie? Czy juz je-
stes jak duchowy zombie, krazacy miedzy lodowka
a ekranem komputera i probujacym za wszelka cene
zapetni¢ nienasycong pustke, ktéra wyje w twoim
wnetrzu? Myslisz, ze wystarczy ci kolejna wycieczka,
lepszy samochdd czy nowa dieta, a tymczasem twoja
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dusza usycha, bo nie karmisz jej tym, co jako jedyne
daje oddech.

Sam Autor - Twdj Bdg - zostawit ci instrukcje obstu-
gi, pewien znak wodny wycisniety na twoim DNA, wi-
doczny tylko wtedy, gdy patrzysz na swoje zycie pod
Swiatto Jego prawdy. Bez tego Swiatta nie zrozumiesz
niczego ani z siebie, ani z drugiego cztowieka.

Zydzi, ktérzy karmia sie Ksiegg Stéw Bozych, mo-
wig, ze dusza bez Stowa moze przezyc tylko trzy dni;
czwartego zaczyna umierac. Od ilu tygodni nie sty-
szate$ Boga, ktory moéwi do ciebie osobiscie? Moze
twoja Biblia lezy zakurzona miedzy encyklopedia
a ksigzka kucharska, a ty dziwisz sie, ze twoje zycie
stato sie ciezkie, rutynowe i splesniate? Stowo Boga
nie jest martwym tekstem ani piekna literatura. Ono
jest mocg stworcza, ktoéra wycigga cie z grobu two-
jego narzekania i ztosci. To cudowny pokarm sitaczy;
wchodzi w twdj krwiobieg i dociera do kazdej komor-
ki, leczac poranione uczucia i zszarpane nerwy.

Ciggle obrzucamy sie nawzajem brudem ztych opi-
nii i plotek, poniewaz nasze wnetrze jest puste. Tylko
przyjmowane Stowo Boze ma moc uciszy¢ te burzli-
wa wymiane zdan i wyrzucic z ciebie demony smutku
i beznadziei.

Bdg méwi do proroka Ezechiela: ,0twdrz usta i jedz
te Ksiege” Kiedy zaczniesz ja ,przezuwac’, na poczat-
ku moze by¢ stodka jak miod, ale w zotadku zmieni
sie w gorycz. Prawda o twoim grzechu i egoizmie boli,
zanim cie wyzwoli. Potrzebujesz tego duchowego de-
toksu. Twoje serce jest zatrute ktamstwami Swiata
i reklamami, ktére obiecujg szczesScie na pozio-
mie najedzonego zwierzaka, podczas gdy ty idziesz
w strone przepasci.

Nasze zycie duchowe czesto przypomina los najem-
nika, ktory poci sie w stoncu, liczac roboczogodziny
modlitwy i zastanawiajac sie, czy Bédg wreszcie wy-
ptaci mu nalezng dniéwke w postaci Swietego spoko-
ju. Tymczasem Stowo Boze zaprasza nas do zupetnie
innej logiki - logiki synostwa, w ktorej nie musimy

zastugiwac na chleb, bo on juz czeka na stole. Biblia
nie jest jedynie czarnym drukiem na biatym papie-
rze. Przypomina raczej pszczote, bo to stowo jest
w nieustannym ruchu, ma prace do wykonania i nie
spocznie, dopoki nie przyniesie stodyczy miodu lub
nie uzadli naszego pysznego ,ja" Musimy to Stowo
jesc i trawi¢, pozwoli¢ mu stac sie czescig naszego
krwiobiegu, bo ono jest dynamiczne i zywe, zdolne
wyciggnac¢ nas nawet z najgtebszego grobu.

Bog nie jest teoretykiem ani ideologiem - Jego Stowo
zawsze staje sie wydarzeniem. Kiedy wpuszczasz je
do swojego wnetrza, ono cie formuje, upodabniajac
do Chrystusa, bo z kim przestajesz, takim sie stajesz.
Zréb w swoim domu dwa stoty: jeden do positkow,
a drugi dla Pisma Swietego. Niech maz powtérzy zo-
nie i dzieciom to, co ustyszat w kosciele, aby dom stat
sie miejscem zycia, a nie tylko wegetacji, zredukowa-
nej do sypialni i jadalni.

Stowo Boga jest jak deszcz, ktéry musi przesigknac
przez twardg skorupe twojego zobojetnienia, bys
znowu magt ptaka¢ tzami wdziecznosci. Bo tylko
cztowiek, ktory czuje sie kochany przez Boga, potra-
fi naprawde kocha¢ drugiego - nawet nieprzyjaciela
- i nie peknac pod ciezarem codziennego krzyza. Nie
bdj sie tego dotyku, tego boskiego pocatunku na two-
ich ustach, bo on przygotuje cie do zycia, ktére nie
ma konca.

Nie marnujmy czasu na wieczne przegladanie wia-
domosci w telefonach, ktére stymuluja w nas tylko
panike. Znajdzmy swoj3a ,pustynie” w pokoju, za za-
mknietymi drzwiami, by Stowo mogto nas przebudzic¢
z nocy nieSwiadomosci.

,Spozywanie” Stowa to przymierze z Prawda, ktdra
jako jedyna nadaje naszemu zyciu smak soli i spra-
wia, ze przestajemy by¢ mdli dla siebie i dla Boga.
Chrzescijanin, ktory nie karmi sie Biblig, umiera na
raty z gtodu na witasne zyczenie, majac przed sobg
zastawiony stot krélewski. Przyjdzcie wiec do tego
zrddta, kupujcie wino i mleko bez ptacenia, bo cena
zostata juz zaptacona na krzyzu. Waszym jedynym za-
daniem jest otworzyc usta i serce, by przyjac ten dar.
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0. Marcin Ciechanowski OSPPE

Paulin, egzorcysta archidiecezji
czestochowskiej, rekolekcjonista, muzyk
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ZWIZYTAW DROHOBYCZU

ROZLICZENI
7 MILOSCI

W kolejnej odstonie naszego cyklu o dzietach bonifraterskich ruszamy za granice. Udajemy sie do

Drohobycza na Ukrainie, gdzie miesci sie klasztor pw.Jezusa Dobrego Samarytanina. Skad jednak

obecnos¢ Polskiej Prowincji Zakonu za naszg wschodnig granica? Odpowiedz kryje sie w bogatej,

wielowiekowej historii Kresow. Zostata ona tak gteboko wpisana w tozsamos¢ braci, ze po dwdch
wiekach przerwy postanowili tu powrocic.

Odejscia i powroty

Obecnos¢ bonifratréw na ziemiach dzisiejszej
Ukrainy siega XVII i XVIII wieku. W 1639 roku bra-
cia rozpoczeli postuge w tucku, gdzie wybudowa-
li konwent, szpital i kosciét. Ich wieloletnig prace
przerwaty jednak niszczycielskie pozary miasta
(w 1781 i 1845 roku), a ostateczny kres dziatalno-
Sci potozyty carskie represje i kasata Zakonu, po
ktdérej budynki przejeto wojsko. Od 1785 roku bra-
cia prowadzili tez klasztor i szpital wojskowy we
Lwowie, pomagajac chorym i rannym do momentu,
gdy placowke zamknety wtadze austriackie.

e (B 11
e

Kosciot sw. Wawrzynica i szpital bonifratréw
na poczatku XVIII wieku, Lwow
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Przez wiele lat w Prowincji Polskiej zywe byto pra-
gnienie powrotu do tej postugi. Plan ten zrealizo-
wano z inicjatywy o. Huberta Matusiewicza, a na
nowa siedzibe wybrano Drohobycz - miasto, z kté-
rym Zakon od dawna utrzymywat bliskie kontakty.

Formalnie dziatalno$¢ rozpoczeto w 1996 roku,
aw maju 1998 roku dekret abp. Mariana Jaworskie-
go otworzyt droge do zatozenia domu zakonnego.
Pierwsi bracia, pod przewodnictwem br. Krzysztofa
Fronczaka, przyjechali tu pod koniec 1997 roku. Za-
mieszkali w uzyczonym domku i od razu zajeli sie
chorymi, jednoczes$nie remontujac przydzielone im
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pomieszczenia w miejscowym szpitalu. Kanonicz-
ne erygowanie konwentu nastgpito 31 sierpnia
1998 roku.

W kolejnych latach placéwka kierowali: br. Stani-
staw Turczanik, br. Bruno Maria Neumann, sac., br.
Grzegorz Kottun, br. Franciszek S. Chmiel, br. Brau-
lio M. Ciesinski, br. Pio Berger oraz br. Kazimierz
Wasik, sac. Od 2014 roku przetozonym konwentu
jest nieprzerwanie br. Wawrzyniec Iwanczuk, sac.

W 2000 roku zakupiono budynek przy ul. lwana
Franka 53, ktory stat sie stata siedzibg konwentu
i Srodowiskowej Stacji Pomocy Socjalnej. Stacja od
poczatku niosta bezptatng pomoc medyczng, pie-
legniarska i opiekunczg wszystkim potrzebujgcym,
bez wzgledu na wyznanie czy narodowosc¢.

Zostajemy
Gdy w 2022 roku na Ukrainie wybuchta petnoska-
lowa wojna, w drohobyckim konwencie postugi-
wali bracia: przeor Wawrzyniec Iwanczuk, Tomasz
z Akwinu Olczyk,Jan Grande Brozda oraz Kazimierz
Paniczko. Cho¢ mogli bezpiecznie ewakuowac sie
do Polski, podjeli decyzje o pozostaniu na miej-
scu, by odpowiedzie¢ na ogromne potrzeby miesz-
kancéw. Postuge w Drohobyczu br. Tomasz konty-
nuowat do 2023 roku, po czym jego miejsce we
wspdlnocie zajat br.Jonasz Wojewodzic.

Polska Prowincja, we wspotpracy z innymi euro-
pejskimi prowincjami Zakonu Bonifratrow, bty-
skawicznie zorganizowata wsparcie. Od poczatku
konfliktu na Ukraine trafito juz kilkadziesiat trans-
portéw z pomocg humanitarng, zywnoscia, lekami
i sprzetem medycznym, a takze ze specjalistyczny-
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mi pojazdami ratunkowymi. W wyjazdach konwojow,
ktére docieraty nie tylko do Drohobycza, ale rowniez
m.in. do Chersonia, uczestniczyli bracia: Pawet Kulka
(obecny prowincjat) oraz Franciszek Salezy Chmiel
(éwczesny prowincjat).

Dzi$ Srodowiskowa Stacja Pomocy Socjalnej dziata
jako wszechstronne centrum wsparcia. Prowadzony
jest tu punkt zabiegowo-konsultacyjny, wydawane s3
leki i sprzet rehabilitacyjny, a takze zywnosc - okoto
2,5 tony miesiecznie. Z pomocy stacji stale korzysta
ponad 400 oséb: schorowane dzieci, bezdomni, ro-
dziny wielodzietne, osoby z niepetnosprawnosciami,
uchodzcy wewnetrzni oraz samotni Polacy mieszka-
jacy na dawnych Kresach.

Swieci z sgsiedniego pokoju

Postuga braci w Drohobyczu to przede wszystkim wy-
chodzenie do ludzi. Kazdego dnia odwiedzajg swoich
podopiecznych w ich wtasnych domach. Czesto s3 to
osoby zyjace w skrajnym ubdstwie, osamotnione po
stracie bliskich, porzucone przez los. Bracia przynosza
im gorace obiady, robig zakupy, sprzataja mieszka-
nia, podaja leki, prowadza rehabilitacje przytdzkowa
i pomagaja w najprostszych sprawach - od naprawy
ciekngcego dachu po odsniezanie podwdrka.

O tych codziennych spotkaniach opowiada br.Jonasz:
- Ci ludzie potrzebujq przede wszystkim naszego ciepta
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i obecnosci. Chcg po prostu porozmawiac, podzielic sie
zyciem. Wsrdd naszych podopiecznych jest wiele 0sob
starszych, z ktdrych znaczna czesc ma polskie korzenie.
Swoja historig dzieli sie réwniez pani Zofia: - Miesz-
kalismy w Polsce, niedaleko Przemysla, ale podczas
przesiedleri wywieZli nas tutaj. Mijaty lata (...). Pewnego
dnia znajoma powiedziata mi: ,IdZ do braci, tam sq tacy
mtodzi chtopcy, moze ci pomogq’. | posztam. Pomagajq
mi do dzis. Rano przynoszq sniadanie, potem posprzqta-
Jjq... Dzieki nim nie jestem sama.

Pani Zofia pamieta jeszcze czasy walki o odzyskanie
kosciota pw. $w. Barttomieja w Drohobyczu - poje-
chata nawet do Moskwy z petycja o zwrot Swiagtyni
lokalnej wspolnocie polskiej. Ten ogromny wysi-
tek zakonczyt sie sukcesem. Dzi$ bonifratrzy Scisle
wspoétpracuja z proboszczem tej parafii, ks. Mirosta-
wem Lechem - wspieraja prace duszpasterska, pro-
wadzg pomoc socjalng oraz angazujg sie w ochrone
i konserwacje zabytkowego kosciota.

Brat Wawrzyniec, pokazujac zdjecia podopiecznych,
przywotuje ich konkretne losy: - To pani Lidia. Ma 69
lat, jest catkowicie samotna i nie wychodzi z domu. JeZ-
dzimy do niej trzy razy dziennie. Wyremontowalismy jej
jeden pokdj, bo reszta domu sptoneta... A to pan Zbysiu.
Zona go zostawita, syn wyjechat, mieszkat w koszmar-
nych warunkach. Jedna z naszych parafianek przekazata
nam po zmartym bracie mate mieszkanie. Pan Zbysiu -
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ZWIZYTAW DROHOBYCZU

Stacje Pomocy Socjalnej oraz stacjonarny osrodek
z 24 miejscami dla os6b obtoznie chorych i wymaga-
jacych statej opieki.

- Bardzo serdecznie prosze o wsparcie, abysmy mogli
jak najszybciej dokoriczy¢ budowe - apeluje br. Waw-
rzyniec. - Powstaje nowy dom, jak méwit nasz patron:
prawdziwy Dom Bozy. Znajdzie w nim miejsce Srodo-
wiskowa Stacja Pomocy Socjalnej, z ktdrej wsparcia
korzysta kilkaset 0sdb, wydajgca zywnosc, leki i sprzet
medyczny. Powazng czesciq nowej placowki bedzie tez
stacjonarny osrodek z 16-24 miejscami dla 0séb w po-
desztym wieku i obtoznie chorych, zwtaszcza naszych
rodakéw w trudnej sytuacji materialnej. Chcemy za-
pewnic im opieke i wszystko, co niezbedne, by mogli zyc¢
w godnych warunkach. Do zamkniecia stanu surowego
potrzebujemy jeszcze okoto 2 miliondw ztotych. To trud-
ne wyzwanie na dzisiejsze czasy, ale wierze, ze przynie-
sie wspaniate owoce duchowe.

vz |

mdgt sie tam wprowadzic i po latach cierpienia odejsc¢
w godnych warunkach - jak cztowiek, we wtasnym t6zku.
Wielu naszych podopiecznych jest juz po drugiej stronie.
Mamy w niebie naprawde mocng armie oredownikéw
- dodaje.

Dom Bozy
Dzi$ bracia w Drohobyczu podjeli sie poteznego pro-
jektu. Budujg dom pomocowy, ktéry pomiesci nowa
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Trwa budowa
bonifraterskiego
domu opieki

dla najbardziej
potrzebujgcych
na Ukrainie

Cho¢ wieki mijaja, a wyzwania na Wschodzie przybie-
rajag nowe twarze, odpowiedz bonifratréw pozostaje
niezmienna. Historia zatoczyta koto, ale najwspanial-
sze jest to, co dzieje sie tu i teraz. W Swiecie petnym
niepokoju drohobycki konwent pozostaje dla setek
potrzebujacych oaza spokoju i bezpiecznym schro-
nieniem.

Chcesz wesprze¢ budowe bonifraterskiego
domu opieki w Drohobyczu?
Swoja darowizne mozesz przekazac¢ na numer konta:
77 1440 1231 0000 0000 0965 4402
Z dopiskiem: Ukraina

Za kazda okazanga pomoc sktadamy serdeczne Bég
zaptac!

Redakcja

&



Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

Plan samowystarczalnego klasztoru z Sankt Gallen z ok. 820 roku.
Choc nie zostat zrealizowany, stanowit inspiracje na cate stulecia.

i:i:il: IIL ' -
il

ARCHITEKTURA

a obserwacja klimatu i natury

Decyzja o tym, gdzie postawi¢ budynek bywata w przesztosci kwestig zwiekszenia szans na
przetrwanie. Nawet pomimo braku dostepu do map i zaawansowanych narzedzi ludzie przyktadali
ogromna wage do wyboru miejsca oraz potozenia budynku wzgledem kierunkow swiata. Niektore

decyzje miaty znaczenie symboliczne, zwigzane z tradycja chrzescijanska lub ludowa. Byto to
wyzwanie nie tylko dla budowniczego jednoizbowej chaty, ale dla kazdego architekta.

Nasi przodkowie musieli by¢ przygotowani na cztery
pory roku: mrozne zimy, nawatnice, gwattowne
roztopy oraz susze. Nalezy jednak pamietac, ze dawny
klimat roznit sie od tego, ktérego doswiadczamy
wspotczesnie. Epoka lodowcowa kojarzy nam sie
zazwyczaj z odlegtymi, prehistorycznymi czasami, gdy
po Ziemi stgpaty mamuty. To stuszne skojarzenie, lecz
znacznie blizej naszych czaséw miata miejsce tzw.
mata epoka lodowcowa. Trudno co prawda wyznaczy¢
jej sztywne ramy czasowe, jednak naukowcy szacuja,
ze trwata niemal pot tysigclecia — od 1300 do 1800
roku. W tym dtugim okresie najchtodniejszy dla
Europy okazat sie XVII wiek. U jego progu dochodzito
do zjawisk, ktére dzi$ trudno nam sobie wyobrazic:
Battyk zamarzt tak silnie, ze transport miedzy Polska
a Szwecjg odbywat sie po lodzie.Zlodowaceniu ulegta
nawet Laguna Wenecka i wiele kluczowych wtoskich
portéw. Zimy byty znacznie surowsze, a snieg potrafit
zalega¢ na polach od pazdziernika az do kwietnia.

Dlatego szczegélnie istotny byt wybor bezpiecznego
miejsca na czas roztopow. Obawiano sie przede
wszystkim postawienia domostwa bezposrednio
nad podziemnym ciekiem wodnym, co grozitoby
nacigganiem wilgoci przez fundamenty. Uciekano
sie do metod z rézdzkami, ale polegano takze na
whnikliwej obserwacji przyrody. Dobry znak stanowita
na przyktad obecno$¢ mrowiska - skoro te pracowite
stworzenia zdecydowaty sie gromadzi¢ zapasy
wdanym miejscu, ludzie uznawali,ze i dla nich bedzie
to odpowiednia lokalizacja. Zwracano tez uwage na
to, gdzie wyleguja sie na stoncu koty lub wygrzewaja
zmije, poniewaz oba te gatunki stronig od wilgoci.

W Scisle zabudowanych miastach nie mozna byto
jednak pozwoli¢ sobie na takie naturalne metody -
tam nalezato podporzadkowac sie wymiarom dziatki
oraz przebiegowi ulicy. Z kolei budowniczowie klasz-

toréw i kosciotow dodatkowo kierowali sie tradycja —
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Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

i sprawdzonymi przez stulecia rozwigzaniami. Za
wzorcowy, cho¢ nigdy niezrealizowany i stanowigcy
raczej zrodto inspiracji, uchodzi tzw. ,Plan klasztoru
w Sankt Gallen”z okoto 820 roku. Przewidziano w nim
ogromny, samowystarczalny kompleks, na ktory skta-
dac sie miaty: kosciot, klasztor z wirydarzem, ogrody,
szpital, szkota, kwatery nowicjuszy i pielgrzymdw, bu-
dynki gospodarcze, spizarnia, jadtodajnia dla ubogich
oraz cmentarz. W rzeczywistosci mato ktére opactwo
taczyto wszystkie te funkcje naraz, jednak ze wzgle-
du na uniwersalnos¢ rozwigzan, wiele pomystéw
z owego planu znajdowato zastosowanie rowniez
cate stulecia pozniej.

Szczegblng wage przyktadano do ustawienia koscio-
ta wzgledem stron swiata. Jesli tylko istniata taka
mozliwos¢, budowla byta ,orientowana”, czyli skie-
rowana prezbiterium na wschod (Orient). W prakty-
ce chodzito o to, by podczas porannych nabozenstw
stonce oswietlato wnetrze od strony ottarza gtéwne-
go. Stanowito to niezwykle praktyczne rozwigzanie,
dajace naturalny blask — o wiele jasniejszy od Swiatta
swiec.

Dodatkowo usytuowanie to uzasadniano teologicz-
nie, powotujac sie na cytaty z Pisma Swietego - m.in.
z Ksiegi Madrosci: ,w dziekowaniu Tobie trzeba wy-
przedzac stonce i wobec Ciebie stawac o Switaniu’,
a takze na wczesnochrzescijanskie przekonanie, ze
Mesjasz powrodci wtasnie od wschodu. W architektu-
rze klasztornej przez wieki zalecano stosowanie gru-
bych muréw, unikanie wielkich okien oraz tworzenie
wewnetrznego ogrodu, ktéry zapewniat cisze i ochro-
ne przed wiatrem. Masywne sciany wolno absorbuja
promienie stoneczne, po czym stopniowo oddajg na-
gromadzone ciepto w nocy. Unikniecie gwattownych
skokéw temperatury wewnatrz budynku stanowito
najnaturalniejszy sposéb na zapobieganie nadmier-
nej wilgoci oraz ochrone konstrukcji przed pekaniem.
Wraz z rozwojem nauki znaczgco zmieniaty sie row-
niez dobre praktyki w budownictwie szpitalnym.
Dtugo za najskuteczniejsze rozwigzanie chronia-
ce przed rozprzestrzenianiem sie choréb uzna-
wano fizyczne izolowanie catych oddziatéw lub
poszczegdlnych pacjentéw. Nawet na wspomnia-
nym wczesniej planie klasztoru z Sankt Gallen nie-
wielki szpital zaprojektowano jako osobny budy-
nek na tytach kosciota, bezposrednio sasiadujacy
z ogrodem ziotowym. Az do XX wieku wielkie kom-
pleksy szpitalne w miare mozliwosci sktadaty sie
z niezaleznych pawilondw, co specjalisci uwazali za
najbezpieczniejsze rozwigzanie. Dzi$ standardem
jest jedna spojna bryta ze sprawna komunikacja
wewnetrzng, ktora eliminuje konieczno$¢ transpor-
towania pacjentoéw i sprzetu na zewnatrz. Niezmien-
nie jednak zwracano uwage na wtasciwe wietrze-
nie i dostep budynkdédw do naturalnego swiatta oraz
rekomendowano tworzenie ogrodoéw szpitalnych.
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Krakowscy bonifratrzy przeniesli sie ze Starego Mia-
sta do obecnej lokalizacji na Kazimierzu dopiero na
poczatku XIX wieku. Po przybyciu zastali tam kom-
pleks potrynitarski, ktéry — cho¢ o wiele skromniejszy
i wzniesiony niemal tysigc lat pozniej - wykazywat
wiele podobienstw do planu z Sankt Gallen. Kosciot
jest orientowany, z prezbiterium skierowanym na
wschod. Przylega do niego klasztor z wirydarzem,
czyli wewnetrznym ogrodem otoczonym kruzganka-
mi, ktérymi mozna go obejs¢ dookota. Mury s3 wyjat-
kowo grube, dzieki czemu wewnatrz nie dochodzi do
duzych wahan temperatury (poza pomieszczeniami
z oknami najdtuzej wystawionymi na stonce).

Bonifratrzy dobudowali réwniez szpital w formie
jednego, duzego gmachu, i to w czasach, gdy wciaz
raczej unikano taczenia réznych oddziatéow pod jed-
nym dachem. Decyzje te podyktowata stosunkowo
niewielka przestrzen, na ktérej nalezato pomiescic
funkcjonalng placéwke medyczna. Cho¢ obiekt od
poczatku wyposazono w elektrycznos¢, na tylnej
elewacji sali operacyjnej umieszczono - na wszelki
wypadek - gigantyczne, rzucajace sie w oczy okna.
W razie awarii pradu miaty one gwarantowac dostep
do naturalnego swiatta podczas zabiegéw. Z kolei po
drugiej stronie szpitalnego ogrodu znajduje sie nie-
wielki budynek, petnigcy dzi$ funkcje laboratorium.
Niegdys miescita sie tam kaplica pogrzebowa z kost-
nica. Mimo braku zaawansowanej inzynierii zdotano
zapewnic w niej stata, niska temperature — osiagnie-
to to wytacznie poprzez dobranie odpowiedniej gru-
bosci muréw i przemyslane rozmieszczenie okien.

Sztuka budowania przez stulecia wigzata sie z obser-
wacja przyrody, pokorg wobec zywiotéw oraz osigga-
niem za pomocga architektury optymalnych warun-
kéw funkcjonalnych we wnetrzach. Obecnie nieco
o tym zapominamy. Budowa jednego parkingu pod-
ziemnego w okolicy moze - poprzez wywierany na-
cisk — doprowadzi¢ do znacznych zmian w uktadzie
wod gruntowych. W efekcie sasiednie budynki, ktére
przez wieki nie miaty problemu z wilgocia, nagle mu-
szg sie z nig zmierzyc¢. Zwiedzajac zabytki, warto wiec
zwroci¢ uwage na ich usytuowanie wzgledem stron
Swiata i zastanowic sie, jak to utozenie stuzyto daw-
nym uzytkownikom.

AUTORKA TEKSTU

Judyta Pawlak

Bibliotekarka i archiwistka w Konwencie
Zakonu Bonifratrow w Krakowie,
absolwentka Ochrony Doébr Kultury
na Uniwersytecie Jagiellofskim
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Piknik Rodzinny w Prudniku

\$

14 czerwca 2026 roku na terenie Konwentu Bonifra-
tréw w Prudniku odbyt sie Piknik Rodzinny zorgani-
zowany przez przeora konwentu br. Mateusza Biczy-
ka OH oraz Warsztat Terapii Zajeciowej. Wydarzenie
rozpoczeta Msza Swieta w kosciele Bonifratréw, po
ktérej uczestnicy przeniesli sie do ogrodu klasztor-
nego. Mimo poczatkowego deszczu pogoda dopisata,
pozwalajac mieszkancom i podopiecznym bonifra-
terskiej placéwki na wspoélng integracje. Na gosci
czekaty liczne atrakcje: wystepy artystyczne, stoiska
stuzb mundurowych, loteria fantowa oraz piana party,
a catos¢ zwienczyt koncert zespotu ,Krem”z Gtuchotaz.

~Miodobranie-Miodogranie” w Konarach

17 czerwca 2026 roku w Konarach odbyta sie kolejna
edycja wydarzenia ,Miodobranie-Miodogranie”, zor-
ganizowanego przez przeora br. Grzegorza Kottuna
OH oraz pracownikéw dziet bonifraterskich dziata-
jacych przy tutejszym konwencie. Spotkanie zgroma-
dzito ponad 400 osob z czterech wojewodztw, a ob-
chody rozpoczeta Msza Swieta dziekczynna. Po niej
goscie wzieli udziat w czesci artystyczno-rekreacyj-
nej z wystepem zespotu Bayer Full oraz wystawa prac
podopiecznych osrodka. Mimo ulewnego deszczu na-
stroje byty znakomite, a wspolny taniec uczestnikow
na mokrej trawie stat sie symbolem tegorocznego
spotkania, ktore po raz kolejny uptyneto w wyjatkowo
goscinnej i serdecznej atmosferze.

Szpital Bonifratréw w Katowicach
po historycznej modernizacji

24 czerwca 2026 roku odbyto sie uroczyste otwar-
cie Szpitala Zakonu Bonifratrow pw. Aniotow Strézéw
w Katowicach po najwiekszej modernizacji w jego
ponad 150-letniej historii. Obchody rozpoczety sie
Msza Swieta pod przewodnictwem metropolity kato-
wickiego abp. Andrzeja Przybylskiego oraz poswiece-
niem placéwki, po czym uczestnicy przeniesli sie do
Filharmonii Slaskiej na czes¢ oficjalng i artystyczna.
W wydarzeniu uczestniczyli m.in. prowincjat br. Pawet
Kulka OH, przeor katowickiego konwentu br. Anzelm
Skiba OH, przedstawiciele wtadz miasta oraz kie-
rownictwo Bonifraterskiego Centrum Medycznego.

Mimo zakrojonych na duzg skale prac trwajacych od
marca 2025 roku, bonifraterski szpital przyjmowat
pacjentow bez przerwy. W ramach inwestycji stwo-
rzono m.in. nowoczesny blok z czterema salami ope-
racyjnymi, pracownie endoskopii oraz odnowiono
oddziaty, w tym Ginekologii Onkologicznej. Placowke
Wyposazono w zaawansowany sprzet, w tym robota
chirurgicznego HUGO RAS do precyzyjnego, matoin-
wazyjnego leczenia.

Modernizacja Pracowni Diagnostyki Obrazowej
w Szpitalu Bonifratréw w Krakowie

26 czerwca 2026 roku w Szpitalu Zakonu Bonifratréw
$w. Jana Grandego w Krakowie odbyto sie uroczyste
poswiecenie oraz oddanie do uzytku zmodernizowa-
nej Pracowni Diagnostyki Obrazowej. Uroczystosci
towarzyszyli przedstawiciele wspdlnoty zakonnej
z przeorem krakowskiego konwentu, br. Jackiem
Szyszka OH i reprezentantem prowincjata br. Grze-
gorzem Kottunem OH, a takze kierownictwo i pra-
cownicy bonifraterskiej placowki.

e
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Inwestycja objeta kompleksowy remont gabinetow,
korytarzy oraz zaplecza dla pacjentéw. Kluczowym
elementem nowego wyposazenia zostat zaawanso-
wany aparat RTG z zawieszeniem sufitowym, umoz-
liwiajacy precyzyjne pozycjonowanie lampy oraz
wykonywanie skomplikowanych badan kregostupa
czy badan posturograficznych. Odnowiona pracownia
pozwala rowniez na bezpieczng diagnostyke dzieci,
taczac nowoczesne standardy medyczne z bonifrater-
ska troska o komfort i godnos¢ chorego.

Bonifraterskie uroczystosci jubileuszowe braci
w Katowicach

29 czerwca 2026 roku w katowickim konwencie od-
byta sie poczwdrna uroczystos¢, na ktérej zgromadzili
sie bracia oraz wspoétpracownicy swieccy z bonifrater-
skich dziet z catej Polski. Okazjg do swietowania byty
imieniny prowincjata br. Pawta Kulki OH i przeora
z Piaskow br. Piotra Telmy OH, a takze 80. urodziny br.
Hieronima Chmielewskiego OH i 25-lecie $lubow za-
konnych br. Braulio M. Ciesinskiego OH z Wroctawia.

Gtéwnym punktem wydarzenia byta Msza Swieta
odprawiona w Kaplicy pw. Aniotdéw Strozow. Podczas
uroczystosci prowincjat podziekowat solenizantom
i jubilatom za ich wieloletnig postuge, podkreslajac,
jak wielkie znaczenie ma ich codzienne zaangazowa-
nie w dzieto szpitalnictwa. Po liturgii uczestnicy spo-
tkali sie na poczestunku w salce parafialne;.

Piknik integracyjny
w Konwencie Bonifratréow w Cieszynie

30 czerwca 2026 roku na terenie Domu Pomocy Spo-
tecznej Konwentu Bonifratréw w Cieszynie odbyt sie
piknik integracyjny, ktérego tematem przewodnim
byta kultowa basn o Smerfach. Wydarzenie zgroma-
dzito blisko 300 uczestnikow, taczac podopiecznych
domow pomocy spotecznej z terenu powiatu cieszyn-
skiego, placowek bonifraterskich, okolicznych o$rod-
kéw wsparcia oraz zaproszonych gosci. Gospodarzem
wydarzenia byt przeor cieszynskiego konwentu, br.
Marek Zimny OH. Spotkanie zainaugurowano uro-
czysta Msza Swieta, po ktérej uczestnicy udali sie
w barwnym korowodzie do ogrodu konwentualnego.
Na uczestnikéw czekato wiele atrakcji, miedzy inny-
mi: tance, ,Salonik pieknosci Smerfetki” i konkurs na
najlepsze przebranie.
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Uroczyste poswiecenie boiska i sitowni
plenerowej w Konarach-Zielonej

23 lipca 2026 roku w Konwencie Bonifratrow w Ko-
narach-Zielonej odbyty sie obchody oddania do uzyt-
ku nowo wybudowanego boiska oraz sitowni plene-
rowej dla podopiecznych Domu Pomocy Spoteczne,;.
W wydarzeniu uczestniczyli przeor konwentu br.
Grzegorz Kottun OH, bracia bonifratrzy, podopieczni,
przedstawiciele wtadz placédwki oraz liczni zaprosze-
ni goscie. Waznymi punktami programu byty uroczy-
ste przeciecie wstegi, poswiecenie nowych obiektdw
sportowo-rekreacyjnych oraz poczestunek z okazjo-
nalnym tortem.

Spotkanie przeorow i kierownikow
aptek bonifraterskich w Krakowie

31 lipca 2026 roku w Konwencie Bonifratrow w Kra-
kowie odbyto sie kolejne robocze spotkanie przeoréw
oraz kierownikow aptek bonifraterskich. Obradom
przewodniczyli prowincjat br. Pawet Kulka OH oraz
br. Andrzej Zawalski OH. Podczas obrad podsumo-
wano dotychczasowe osiggniecia oraz wyznaczono
harmonogram dalszych prac. Duzo uwagi poswieco-
no tematyce unikalnych, bonifraterskich mieszanek
aptecznych oraz rozwijaniu tradycji ziotolecznictwa.
Spotkanie przebiegto w duchu konstruktywnego dia-
logu i zakonczyto sie podjeciem kluczowych ustalen
w sprawach o strategicznym znaczeniu dla dalszego
rozwoju bonifraterskiego lecznictwa.

Zeskanuj kod, aby przeczytac
wiecej wiadomosci z zycia
Rodziny Bonifraterskiej
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tel.: 71 344 84 74

CIESZYN i

KONWENT BONIFRATROW pw. WNIEBOWZIECIA
N.M.P.

43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1

tel.: 33852 05 62,(33) 852 02 68

fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ } . ]
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 13 43505 21,13 435 13 14

fax: 13 43505 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE . 3
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ANIOLOW
STROZOW

40-211 Katowice-Bogucice, ul. Ks. Markiefki 87
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA . .
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.JOZEFA
32-031 Mogilany, ul. Bonifraterska 11 Konary
tel./fax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@bonifundo.pl

KRAKOW . .
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakow, ul. Krakowska 48
tel.:12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

= ZABKOWICE SLASKIE
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= KATOWICE

= PRUDNIK

= ZEBRZYDOWICE

s KONARY

s CIESZYN ‘ @
==L

B 7/ AKOPANE

oDz

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 £6dz Chojny, ul. Kosynierow

Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI-MARYSIN 3 |

KONWENT BONIFRATROW pw. NAISWIETSZEGO
SERCA PANA JEZUSA

63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65 573 97 37

fax: 65 52509 78

e-mail: konwentmarysin@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK 3 3
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWLA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel.,/fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA . ;

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RYSZARDA
PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3

tel.: 22 635 64 67,22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT ] |
KOSCIOL pw. Sw.JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOLA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 789 294 030

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

#SIEMIANOWICE SLASKIE

= Bl =T
‘.E‘ .@ ;2" 'KRAK(’)’

DROHOBYCZ,
’ = UKRAINA
- = [WONICZ \ . @
NAZARET,
IZRAEL
WROCLAW

KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel./fax: 71 344 84 74

e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE . .

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. AUGUSTYNA
34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64

tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.JOZEFA
ROBOTNIKA }

57-200 Zabkowice Slaskie, ul. 1-go Maja 9
skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE 3 3

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. FLORIANA
34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./fax: 33 876 65 60

e-mail: konwent.zebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ 3

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA

Archidiecezja Lwowska

82100 Drohobycz, Ukraina, ul. Iwana Franka
nr53

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET 3 3
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

P.O.Box 8,16100 NAZARET - Israel
tel.: (00972) 46508900

e-mail: przeornazaret@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl/klasztor-nazaret/



ODPOWIEDZ NA GLOS SWOJEGO POWOLANIA

ZOSTAN BONIFRATREMI!

NIES DOBRO CHORYM | POTRZEBUJACYM
DOSWIADCZ SitY WSPOLNOTY

PODAZAJ SLADAMI SW. JANA BOZEGO
- PRZEZYJ RADOSC POWOLANIA,
NIOSAC POMOC DRUGIEMU CZ+OWIEKOWI

SKONTAKTUJ SIE, Z BRATEM
ODPOWIEDZIALNYM ZA POWOLANIA: ==
ZAKON@BONIFRATRZY.PL

ar

Wejdz na: www.powolanio-bonifratrzy.pl i dowiedz sie wiecej

* v



