1/2026

& BONIFRATRZY
e W SLUZBIE CHORYM

ISSN 1233-7684

_hl Podsumowanie XXXIV Kapituty Prowincjalnej
! Prowincji Polskiej Zakonu Bonifratrow

5 —
!
JL

STARE DOBRE MALZENSTWO fi

r’;‘}" =2 sk =)

o

Ay

Stachura, Vivaldi Z whos¢
i bieszczadzkie anioty £ fermenngx\j’gvrvlg
‘__L ,l 4 ...

e . T Kiedy i jak czerpac I
Podobni do Jana Bozego z natury to, co najlepsze?
—_— SR




Spis tresci

3| Od Redakg;ji

4 | Podsumowanie XXXIV Kapituty Prowincjalnej
Zakonu Bonifratrow
REDAKCUA

7 | Rozszerzajcie przestrzeri namiotu, aby nikt nie

8]

9|

pozostatza drzwiami — przemdwienie Generata,
br. Pascala Ahodegnona OH

Krzewienie charyzmatu swietego Jana Bozego to
nasza wspdlna odpowiedzialnosc
- przemowienie Prowincjata, br. Pawta Kulki OH

Stachura, Vivaldi i bieszczadzkie anioty
- wywiad z Wojciechem Czemplikiem
LIWIA GLISCINSKA

13| ,Czynimy dobro”. Charyzmat $w.Jana Bozego

fundamentem jakosci Bonifraterskiego
Centrum Medycznego
REDAKCA

16 | 10 lat Spoétki Farmaceutyczne Produkty

Bonifraterskie
REDAKCIA

Wydawca:

Prowincja Polska Zakonu Szpitalnego $w.Jana Bozego
pw. Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny

Fate Bene Fratelli

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12

Redakcja i sktad:

Br. Pawet Kulka OH

Liwia Gliscinska (redaktor prowadzacy)
Karol Smulski

Barttomiej Dziwulski

Kontakt:

tel.: 512 847 213

e-mail: redakcja@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

Zdjecia: Freepik.com, Barttomiej Dziwulski (oktadka, s. 4-8,

12-17, 21, 33-34), Bartosz Chmiela (s. 25), archiwum zespotu

Stare Dobre Matzenstwo (s. 9-11), Krystyna Jaworska (s. 11),

Michat Lis (s. 15).

18 | Dlaczego wszyscy zyjemy w wymyslonym
swiecie... | jak sie z niego wydostac?
KATARZYNA BROZYNA

20 | Z wizyta w Cieszynie
REDAKCA

22 | By¢ odpowiedzialnym czy wolnym?
O wartosciach Zakonu Bonifratréw
ciag dalszy
BR.LUKASZ DMOWSKI OH
GRZEGORZ WABERSKI

24 | Podobni do Jana Bozego
BR.AMBROZY MARIA PIETRZKIEWICZ OH

26 | Zywnos¢ fermentowana na zdrowie
JOLANTA KRZYZANOWSKA
S

28 | Kiedy i jak czerpac z natury to,
co najlepsze?
BR.PIO BERGER OH

30 | Jak uwierzy¢ w cuda eucharystyczne,
w ktorych Bog przemawia do nas?
0. MARCIN CIECHANOWSKI OSPPE

32 |Jezus mowi do Ciebie
REDAKCJA

33 | Boni News
REDAKCJIA



Drodyy Cpytebnicy

Wiosna to czas szczegdlny - moment, w ktérym natura i duchowosc spotykaja sie w jednym
punkcie: w tajemnicy odrodzenia. Gdy swiat budzi sie do zycia, w naszych sercach mocniej
wybrzmiewa radosne ,Alleluja”. To swiatto Zmartwychwstania wzywa nas do odnowy, ufnosci
i otwarcia sie na dziatanie Bozej opatrznosci.Z tg nadziejg oddajemy w Panstwa rece najnow-
szy numer naszego kwartalnika.

Marzec 2026 roku zapisze sie na kartach bonifraterskiej historii jako czas waznych decyzji
- podczas XXXIV Kapituty Prowincjalnej bracia dokonali wyboru nowego Prowincjata, ktory
przez najblizsze cztery lata bedzie przewodzit naszej wspolnocie. Zapraszamy Panstwa do
zapoznania sie ze szczegotowq relacja z tego wydarzenia, gdzie opisujemy przebieg obrad
i dyskusji, ktére wyznaczajga przysztos$¢ naszej misji i codziennych dziet mitosierdzia.

W tym numerze przygotowalismy takze dla Panstwa spotkania z niezwyktymi ludzmi i ich
pasjami. Naszym gosciem specjalnym jest Wojciech Czemplik, legendarny skrzypek zespotu
Stare Dobre Matzenstwo, ktory zabiera nas w podroz przez historie artystycznej drogi grupy.

Br. Lukasz Dmowski OH wraz z panem Grzegorzem Waberskim kontynuuja rozwazania o fun-
damentach ,Szkoty Szpitalnictwa”, podczas gdy pani Jolanta Krzyzanowska odkrywa przed
nami prozdrowotng moc zywnosci fermentowanej. Nie zapominamy o tradycji zielarskiej -
br. Pio Berger OH dzieli sie wskazéwkami dotyczacymi najlepszych pér zbiordw, a 0. Marcin
Ciechanowski OSPPE zaprasza do gtebokiej refleksji nad tajemnicg cuddw eucharystycznych.

Mamy nadzieje, ze ta lektura nie tylko wzbogaci Panstwa wiedze, ale przede wszystkim przy-
blizy misje Zakonu Bonifratréw w jej najczystszej, ludzkiej postaci.

@edaﬁc/a

Zmartwychwstanie Panskie to zwyciestwo zycia nad
Smiercig i nadziei nad lekiem. W tym radosnym czasie zy-
cze Panstwu, aby blask ptynacy z pustego grobu rozpraszat
wszelkie mroki codziennosci, przywracajac gteboki spokoj
i pewnosc wiary.

Niech spotkanie ze zmartwychwstatym Panem owocu-
je zdrowiem i niestabnacg energig do czynienia dobra,
a Swieta stang sie przestrzeniag duchowego wytchnienia,
w ktorej obecnos¢ Boga objawia sie najpetniej w relacji
z drugim cztowiekiem.

Btogostawionych i petnych paschalnej radosci
Swiat Wielkanocnych!

/MJ’M& Ol

br. Pawet Kulka, OH
{.dl’ J_ Prowincjat Zakonu Bonifratrow
‘ '
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XXXIV KAPITULA PROWINCJIALNA

9-13 marca 2026 roku w Misjo-
narskim Osrodku Vincentinum
w Krzeszowicach odbyta sie XXXIV
Kapituta Prowincjalna Prowincji
Polskiej Zakonu Szpitalnego $w.
Jana Bozego. Wydarzenie, prze-
biegajace pod hastem odwaznego
szpitalnictwa w obliczu zmienia-
jacego sie swiata wytonito wtadze
Prowincji na najblizszg kadencje
oraz wyznaczyto nowe kierunki
misji Zakonu.

Catos¢ procesu kapitulnego - od
Spotkania Przedkapitulnego wKra-
kowie (19 lutego), az po ostatnie
sesje w Krzeszowicach - modero-
wata s. Matgorzata Ksigzek FMM.
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Dzieki zastosowanej przez nia
metodologii, utrzymanej w duchu
synodalnosci, uczestnicy mogli
przejsc przez ten wymagajacy czas
w przestrzeni gtebokiego stucha-
nia, wspolnotowego rozeznawania
oraz owocnej pracy w grupach.

Niezwykle wazna dla polskiej
wspolnoty byta obecnos¢ najwyz-
szych wtadz Zakonu. Przez caty
czas trwania Kapituty braciom
i delegatom swieckim towarzyszy-
li br. Pascal Ahodegnon - Generat
Zakonu Bonifratrow oraz br. Saji
Mullankuzhy - Radny Generalny.
Ich stata obecnos¢, braterskie
wsparcie i dzielenie sie doswiad-

W ZMIENIAJACYM SIE SWIECIE .

czeniem z innych czesci Swia-
ta stanowity nieoceniony wktad
W proces rozeznawania wspolnej
przysztosci dla Polskiej Prowincji.

Bezposrednim przygotowaniem do
obrad byt wieczér 8 marca, ktory
uptynat na wspélnej adoracji Naj-
Swietszego Sakramentu. Oficjalne
otwarcie nastgpito dzien poz-
niej, 9 marca, po uroczystej Mszy
Swietej pod przewodnictwem ks.
kardynata Grzegorza Rysia, ktory
w homilii wzywat do ,mestwa
ptynacego z ufnosci Bogu”. Cen-
tralnym punktem kazdego dnia
Kapituty byta Eucharystia. Podczas
kolejnych dni stowo Boze do zgro-



madzonych kierowali zaproszeni
goscie oraz wspétbracia: br. Al-
bert Dorociak OH, o. Bernard Alter
0SB, br. Hubert Matusiewicz OH
oraz br. Wawrzyniec lwanczuk OH.

Kolejne dni obrad stanowity syn-
teze refleksji nad misja Zakonu.
Bracia wraz ze wspétpracownika-
mi $wieckimi analizowali raporty
z dziatalnosci szpitali, doméw
opieki i fundacji, szukajac sposo-
béw na skuteczniejsze odpowia-
danie na potrzeby chorych i po-
trzebujacych. Podczas obrad silnie
podkres$lano, ze bracia i wspoétpra-
cownicy Swieccy stanowiag jedng
Rodzine Szpitalng. W trakcie dys-
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kusji i prac w grupach delegaci
skoncentrowali sie na kluczowych
wyzwaniach stojacych przed Pro-
wincja Polska. Zostang one sfor-
mutowane w tzw. Deklaracjach
Pokapitulnych - dokumencie, kté-
ry wyznaczy fundament dziatan na
lata 2026-2030. W $rode uczest-
nicy swieccy opuscili Krzeszowice,
co rozpoczeto etap zamknietych
obrad przeznaczonych wytacznie
dla braci.

Istotnym elementem prac kapitul-
nych byto pochylenie sie nad toz-
samoscia kazdego cztonka Rodziny
Szpitalnej. Uczestnicy zadawali so-
bie pytania o to, co rozpala w nich

ogien szpitalnictwa i jak w dzisiej-
szym, dynamicznie zmieniajagcym
sie spoteczenstwie, pozostac¢ wier-
nym dziedzictwu sw. Jana Bozego.
Refleksja ta pozwolita na nowo
odkry¢ znaczenie charyzmatu, kto-
ry nie jest jedynie historycznym
zapisem, ale zywa odpowiedzia
na cierpienie drugiego cztowieka.

Poruszano takze kwestie formacji
oraz zréwnowazonego rozwoju
prowadzonych dziet. Podkreslano,
ze profesjonalizm medyczny musi
zawsze iS¢ w parze z duchowoscia
i empatia, co stanowi znak rozpo-
znawczy bonifraterskich placowek.

Wypracowane wnioski maja po- —
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XXXIV KAPITULA PROWINCIALNA

moéc w budowaniu struktur, ktére
beda jeszcze lepiej stuzy¢ pacjen-
tom, osobom ubogim i potrzebu-
jacym, zgodnie z duchem chrzesci-
janskiego mitosierdzia.

Kluczowym momentem  Kapi-
tuty byty wybory nowych wtadz.
W wyniku gtosowania kanoniczne-
go nowym Prowincjatem zostat br.
Pawet Kulka OH, ktory zastapit na
tym urzedzie br. Franciszka Sale-
zego Chmiela OH.

Do Rady Prowincjalnej (Definito-
rium) wybrani zostali: br. Tymote-
usz Hotozubiec (I Radny), br. Ja-
kub Biatek (Il Radny), br. Grzegorz
Wielki Kottun (lll Radny) i br. Eu-
geniusz Kret (IV Radny).

Wybdr nowego Zarzadu to czas
nadziei, ale i wdziecznosci za mi-
nione lata. Sktadamy serdeczne
podziekowania ustepujacemu Pro-
wincjatowi, br. Franciszkowi Sa-
lezemu Chmielowi za cztery lata

owocnej i ofiarnej kadencji. Jego
oddanie w kierowaniu Prowincj3
i troska o rozwdj dziet bonifra-
terskich pozostawia trwaty $lad
w naszej wspolnocie.

Nowemu Prowincjatowi, br. Paw-
towi Kulce oraz jego Radnym zy-
czymy wielu sit i $wiatta Ducha
Swietego. Niech w nadchodzacej
kadencji sw. Jan Bozy prowadzi
Was w postudze na rzecz chorych
i potrzebujacych.

Nowy Zarzad Prowincji Polskiej Zakonu Bonifratréw (od lewej): br. Eugeniusz Kret, br. Tymoteusz
Hotozubiec, br. Pawet Kulka (Prowincjat), br. Jakub Biatek, br. Grzegorz Wielki Kottun.

6 | KWARTALNIK 1/2026
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ROZSZERZAJCIE PRZESTRZEN NAMIOTU,
ABY NIKT NIE POZOSTAL ZA DRZWIAMI

- przemowienie Generob, br. Pascala Ahodegnono OH

Zmeijqce XXXV Kgpmﬁq Prowmqo|nq

Drodzy wspotbracia, drodzy wspot-
pracownicy, drodzy przyjaciele
Swietego Jana Bozego! To najpiek-
niejsza kapituta, w jakiej kiedykol-
wiek bratem udziat. Dotarlismy do
konca tej kapituty w perspektywie
wezwania, mobilizujgcego nas do
rozszerzania szpitalnictwa wzmie-
niajacym sie swiecie.

Kapituta nigdy sie nie konczy. Ona
wprawia w ruch. Teraz musimy za-
kasa¢ rekawy i wzig¢ sie do pra-
cy. Dlatego ze to, co przezyliSmy
w tych dniach, nie konczy sie
z zamknieciem kapituty, ale jest
podjeciem odpowiedzialnosci. Wy-
chodzimy teraz z czasu rozezna-
wania, aby wejs¢ w czas wecielania
w zycie. Jesli to wszystko, co po-
wiedzieliSmy tutaj, a przede
wszystkim przezylismy, teraz
zamkniemy w szufladzie, to nie
ma to sensu. Szpitalnictwo jest
radykalnym kompasem, a nie slo-
ganem.

Wasze dyskusje potwierdzity fun-
damentalny wybdr. Osoba po-
trzebujgca jest racja naszego
bytu. Wydaje sie to oczywiste, ale
w rzeczywistosci jest to nieustan-
ne nawracanie sie. W Swiecie za-

rzadzania i procedur ponowne
postawienie ludzkiej kruchosci
w centrum oznacza, ze nasze

struktury musza stuzyc¢ spotkaniu
z drugim cztowiekiem, a nie na od-
wrot. Rozszerzajcie przestrzen wa-
szego namiotu. Nie po to, aby wy-
petni¢ nasze kalendarze, ale po to,
aby nikt nie pozostat za drzwiami.
Kiedy wrocicie do domu, zawsze
zadawaijcie sobie to petne ufnosci
pytanie: kogo brakuje przy naszym
stole? Kto w naszych organiza-
cjach staje sie niewidzialny?

<1(rggmemy>

Pragne wyrazi¢ mojg wdziecznosc
i wdziecznos¢ catego Zakonu za

wasz wptyw w Prowincji Polskie;.

Wasze zaangazowanie nie zatrzy-
muje sie na granicach tego pan-
stwa. To zaangazowanie przejawia
sie w waszym bardzo istotnym

Wychodzimy teraz

Z Czasu rozeznawania,
aby wej$¢ w czas
wcielania w Zycie

wktadzie w zycie tego regionu
Europy. Ucielesnia sie w waszym
misyjnym zapale i w waszej hojnej
solidarnosci. Rozwija sie w waszej
zdolnosci do czynienia charyzma-
tu sw. Jana Bozego styszalnym
i mozliwym do przekazywania
w spoteczenstwie, ktore stopniowo
ulega sekularyzacji. Tutaj jeszcze
raz podkreslam odwage i zdecy-

dowanie Prowincji w zarzadzaniu
sytuacja na Ukrainie. Wszystkim
braciom zaangazowanym na Ukra-
inie z catego serca dziekuje.

Drogi bracie Pawle, obejmujesz
urzad po bracie Franciszku, ktory
zogromnym oddaniem kierowat ta
prowincja w jej najtrudniejszych
chwilach. Tobie i twojej Radzie zy-
cze drogi petnej jasnosci umystu,
czutosci i zaangazowania. Badzcie
tworcami kultury szpitalnej, zdol-
nymi do odczytywania naszych
struktur, ze spokojem medrcow
i odwaga budowniczych.

Niech nasze szpitalnictwo staje
sie zyciem, aby wasze struktury
byty miejscami pocieszenia. Niech
wasza misja bedzie aktywna na-
dzieja. Jak zawsze powtarzam:
szpitalnictwo nie jest muzeum,
ktdre sie konserwuje. To ruch, ktory
sie inicjuje. To oznacza, ze musicie
byc¢ otwarci na nowe, pojawiajace
sie rzeczywistosci. Drodzy bracia
i wspoétpracownicy, wracacie do
waszych domow z cennym skar-
bem w dtoniach. Dbajcie o cha-
ryzmat. Dbajcie jedni o drugich.
Stuzcie z profesjonalizmem, ktory
bedzie obliczem waszej wiernosci.
Usciskajcie ode mnie starszych
i chorych cztonkow naszej rodziny.

Potwierdzmy  wspdlnie  nasza
obietnice, ze bedziemy rozwijac
szpitalnictwo w zmieniajgcym sie
$wiecie. Zycze wam dobrego po-
wrotu do waszych dziet i wspol-
not. Niech Przeczysta Matka Boza,
Swiety Jan Bozy oraz nasi Swieci
i btogostawieni zachowaja was
wolnymi, odwaznymi i gteboko
ludzkimi. Niech Bog was btogo-
stawi!

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 7
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KRZEWIENIE CHARYZMATU SWIETEGO JANA BOZEGO
TO NASZA WSPOLNA ODPOWIEDZIALNOSC
- przemowienie Prowmcjgb, br. Pawta Kulki OH
Zomykgjqce XXXV Kopmﬁq Prowmqo|nq

Dobiega konca XXXIV Kapituta
Prowincjalna naszej Prowincji. Byt
to czas peten dialogu, otwartosci
na dziatanie Ducha Swietego, czas
pracy i radosci, wspolnych spo-
tkan.

W mojej pamieci pozostang szcze-
golnie nasze spotkania w grupach
dzielenia Stowem Bozym, gdzie
w otwartosci potrafilismy mowic
0 tym, co czujemy, co nas dotyka,
CO W nas pracuje.

Szczegolnym czasem taski byta
obecnos¢ naszych wspotpracow-
nikdw swieckich, reprezentuja-
cych tych, ktérzy w tym czasie
realizowali charyzmat Swietego
Jana Bozego w naszych dzietach:
w szpitalach, hospicjach,domach
pomocy spotecznej, aptekach,
jadtodajniach i przy biurkach
administracji. Tam rowniez jest
Swiadczona postuga na rzecz
naszych podopiecznych.

Bardzo wam dziekuje za wasze
Swiadectwo szpitalnictwa. Bardzo
dziekuje Ojcu Generatowi Pasca-
lowi, bratu Saji za przeprowadze-
nie kapituty, za wszystkie wasze
cenne uwagi i sugestie, za wasze
braterstwo.

Dziekuje siostrze Matgorzacie,
naszej drogiej moderatorce. Prze-
prowadzitas nas przez kapitute
w wielkim spokoju i madrosci, bar-
dziej towarzyszac niz narzucajac.
Mysle, ze zapadtas w sercu wielu
braci i wspoétpracownikdw. Bardzo
dziekuje wszystkim wspotbra-
ciom delegatom za wasza otwar-
tos¢, zaangazowanie, wszystkie
cenne uwagi i odpowiedzialnosc
w podejmowaniu decyzji,za wasze
zaufanie i wybory. Dziekuje bra-

8 | KWARTALNIK 1/2026
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ciom, ktorzy pozostali w naszych
klasztorach, trwajac przy naszych
podopiecznych, modlac sie o do-
bre owoce kapituty. Podziekowa-
nie dla naszych kaptanow, ktorzy
codziennie sprawowali Eucha-
rystie i gtosili nam Stowo Boze.

Z pomocq Boz3 i z wielka
ufno$cia w opatrzno$¢
Boza, w dialogu, bedziemy
starali sie prowadzi¢
naszq Prowincje

Bardzo dziekuje sekretarzowi bra-
tu Jonaszowi i bratu Maciejowi
- jego towarzyszowi, za ich skru-
pulatnos$¢ oraz skrutatorom: ojcu
Hubertowi i bratu Mateuszowi za
ich profesjonalizm.

Ogromne podziekowania skta-
dam na rece Ojca Prowincjata
Franciszka Salezego za cztery lata

przewodzenia naszej prowincji, za
to wszystko, co sie udato zrobic
w naszych dzietach. Byto wiele
wyzwan i trudnych momentdw,
ale dzisiaj mozemy ze szczeroscia
powiedzie¢, ze wiele projektow
udato sie doprowadzi¢ do konca.

Wstuchiwalismy  sie  uwaznie
w gtos kapituty. Przed nami wie-
le wyzwan, ale z pomocg Boza
i z wielka ufnosciag w opatrznosc
Boza, w dialogu, bedziemy stara-
li sie prowadzi¢ nasza Prowincje
przez najblizsze cztery lata.

Prosze was, bracia i wspotpra-
cownicy, badzcie otwarci na to,
co nowe. Odczytujmy to, co mowi
do nas Duch Swiety. Postarajmy
sie, zeby to, co wypracowalismy
i wpisalismy do naszych dekla-
racji, nie pozostato tylko na pa-
pierze.

Krzewienie charyzmatu Swie-
tego Jana Bozego to nasza
wspolna odpowiedzialnosé, mi-
sja nas wszystkich.

Chce bardziej stucha¢ niz mowic.
Mam $Swiadomos¢, jak wiele wy-
zwan przed nami, ale odwagi, moc
w stabosci sie doskonali.

W nowej kadencji zycze wszyst-
kim wspotbraciom, wspotpracow-
nikom obfitosci task Bozych, aby
Swiety Jan Bozy nam zawsze towa-
rzyszyt, a Maryja, patronka Zakonu,
byta zawsze przy nas.

Bracia, czynicie dobro!

Redakcja

@



WYWIAD NUMERU

Stachura, Vivaldi
| bieszczadzkie anioty

Czterdziesci lat na scenie, przejechane tysigce kilometrow i bilety wyprzedawane
na pniu. W $wiecie cyfrowego szumu Stare Dobre Matzenstwo udowadnia, ze
autentycznos¢ to waluta, ktora nie traci na wartosci. Wojciech Czemplik, skrzypek
zespotu, w rozmowie z Liwig Gliscinskg podsumowuje cztery dekady legendy:
od szkolnych poczatkow w Drawsku Pomorskim, przez fenomen ,Bieszczadzkich
Aniotdw’, az po dzisiejsze wyzwania, przed ktorymi staje artysta w starciu ze sztuczna
inteligencja. Czy w dobie algorytmow liryczna ballada ma jeszcze racje bytu? Okazuje
sie, ze tesknota za szczerym wzruszeniem jest silniejsza niz kiedykolwiek.

Co uwaza Pan za kluczowe mo-
menty w 40-letniej historii Stare-
go Dobrego Matzenstwa?

Kluczowym w historii kazde-
go zespotu jest jego powsta-
nie - tak jak w zyciu cztowie-
ka najwazniejsze sa narodziny.
W naszym przypadku byt to mo-
ment, w ktérym drogi Krzysztofa
Myszkowskiego i Andrzeja Sido-
rowicza przeciety sie w szkotach
w Drawsku Pomorskim i Zto-
ciencu. To wtedy narodzita sie
idea meskiego duetu - zderzenie
dwoch osobowosci, ktére dato
poczatek wszystkiemu. Drugim

filarem jest samo tworzywo: pio-
senki. Krzysztof miat je juz wtedy
w gtowie i w swoich kajetach,opar-
te gtdwnie na tekstach Edwarda
Stachury. Cho¢ nie byto mnie przy
ich powstawaniu, z perspektywy
lat widze, ze sitg SDM jest nie tylko
charyzma frontmana, ale przede
wszystkim ponadczasowos$¢ tych
utworoéw. One sie nie starzeja.

Dlaczego subtelna, liryczna mu-
zyka SDM ma dzi$ taka wartosc
w erze chaosu informacyjnego?

Mysle, ze odpowiedz sama cisnie
sie na usta: w czasach, gdy hatas

i bodzce atakuja nas z kazdej
strony, brakuje przestrzeni na
wyciszenie, poezje i sztuke. To, co
w nas gteboko tkwi - w moim
pokoleniu i, mam nadzieje, takze
w mtodym - te piosenki witasnie
niosa:spokdj,refleksje nad dobrem,
przyjaznia, wiernoscia zasadom,
poszanowaniem cztowieka i piek-
na natury. W krzykliwych realiach,
w dostepnych $rodkach masowe-
go przekazu, ktérymi dysponuje
teraz mtodziez, tego jest coraz
mniej. Ulegamy zagranicznym mo-
dom, nie dostrzegajac witasnego
piekna i wartosci polskiej kultury
- SDM to przypomina.

BONIFRATRZY W SLUZBIE CHORYM | 9
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W erze Al piosenke mozna wyge-
nerowac¢ w kilka sekund. Jak oce-
nia Pan to zjawisko w zderzeniu
z twdrczoscig artysty, nasycong
osobistym doswiadczeniem?

Wszyscy tworcy o tym rozmawiaja,
cho¢ jeszcze nie krzycza na caty
gtos - to temat niezmiernie waz-
ny, ktéry moze artystom ,odcigc
tlen”. Oczywiscie my tez w zespo-
le robilismy rézne eksperymenty
przy uzyciu Al. Na forach dedyko-
wanych naszej muzyce pojawiaja
sie prezentacje, jak w p6t sekundy
mozna stworzy¢ utwér ,w klimacie
SDM”, np. o bieszczadzkich potoni-
nach. Mysle, ze jest to niezwykle
grozne. Nie wiem, co przyniesie
przyszto$¢ — moze powstang algo-
rytmy, ktére wychwyca, czego nie
stworzyt cztowiek, wytapia brak
tej ,ludzkiej duszy”? Niestety czasy
pokazuja, ze cztowiek czesto prze-
grywa z maszyng i technologia,
ktéra pedzi jak lawina.

A jednak bilety na koncerty SDM
wyprzedaja sie na kilka miesiecy
przed wydarzeniem. Co sprawia, ze
Wasza muzyka mimo zmieniaja-
cych sie trendow caty czas magne-
tyzuje kolejne pokolenia?

Po pierwsze: idziemy wtasnym
nurtem, konsekwentnie omijajac
mainstream. Nigdy nie dalismy sie
zaszufladkowac w radiowych sche-
matach, odmawialiSmy taniego
lansu w telewizji. Ludzie wracaja,
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bo ta muzyka najpiekniej brzmi na
zywo, w bezposrednim kontakcie.
Po drugie: wspotczesne media kar-
mig nas ,miekka komercjg” - naiw-
na i efemeryczna, ktéra pobudza
na moment, a kiedy zginie ostatni
dzwiek - znika bez echa, bez re-
fleksji. Nasz zespot jest autentycz-
ny w tym, co robi: nie pozujemy,
nie tworzymy jakiej$ ,otoczki”, szu-
kajac taniej sensacji. Publicznos¢
to wyczuwa i nagradza nas swoja
obecnoscia - to piekne.

Najpiekniejsza chwila na scenie?

Caty koncert to ogromne przezycie
- oderwanie sie od tego, co zosta-
witem w garderobie, w samocho-
dzie, podczas podrézy. Wejscie na
scene, spojrzenie w oczy stucha-
czom i ich dobra energia dziataja

Fot.s.9-11: archiwum zespotu / Facebook Stare Dobre Matzenstwo

jak lekarstwo. Drugi moment to
szczere brawa - nie wymuszone
scenicznymi trikami, ale po piek-
nym tekscie opatrzonym muzyka,
ktéra porusza serce. Bezcenne s3
tez spotkania po koncercie. Stysze
wtedy, ze ktos 30 lat temu poznat
na naszym wystepie mitos¢ zycia
albo wtasnie dzis sie oswiadczyt.
Swiadomo$¢, ze nasza muzyka
stata sie czescia czyjegos losu, roz-
grzewa serce.

Ktore utwory wykonuje Pan z naj-
wiekszg przyjemnoscia?

Lubie klasyki z pierwszej ptyty, jak
»Sanctus” czy ,Gloria”, ale tez now-
sze utwory, ktére Krzysztof napisat
w czasie pandemii - na przyktad
,Bogiem, a prawd3”. One wyjatko-
WO mnie poruszaja, cho¢ wszystko
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zalezy od nastroju. Wybor repertu-
aru przypomina doprawianie po-
traw: czasem mam ochote na co$
stodkiego i lekkiego, innym razem
na co$ ostrego, filozoficznego. Ta
réznorodno$¢ sprawia, ze kazdy
koncert jest innym przezyciem.

Jakiej muzyki lubi Pan stuchac?

0Od wczesnego dziecinstwa fa-
scynuje mnie Stéphane Grappelli,
francuski skrzypek jazzowy. Mam
jego ptyte w samochodzie, ale
réwniez Carlosa Santany i Chopi-
na. Lubie miesza¢ smaki.

Woplata Pan inspiracje klasykéw do
piosenek SDM?

Tak, wielokrotnie. Na przyktad
w ,Balladzie majowe]” moz-
na ustysze¢ echa Vivaldiego,
w ,Urodzinach” pobrzmiewa ka-
non Pachelbela. To, czego stucha-
my, podswiadomie w nas pracuje.
Czasem dodam watek z muzyki
powaznej, innym razem element
choratu. To naturalny proces prze-
nikania sie Swiatow.

Muzyka, ktéra zyskuje popular-
nosc, z czasem przestaje byc stric-
te wtasnoscia artysty; staje sie tez
czescig prywatnych historii od-
biorcéw, ktorzy ja stuchaja.

Oczywiscie - powstajg piosenki,
a za nimi ciagna sie historie ludzi.
Zwiazki kwitng pod ich dzwiekami,
powstaja zespoty nasladujace nas,

kto$ chwyta gitare, posyta dziec-
ko na skrzypce albo zaczyna pisac
wtasne utwory. Ta praca paczkuje
w nieskonczonos¢, inspirujac ko-
lejne pokolenia.

Czy cisza jest rownie wazna jak
dzwiek - zwtaszcza dla muzyki
SDM, ktdra najlepiej smakowag, na
przyktad w bieszczadzkim odosob-
nieniu?

Mysle, ze tak, choc aure ciszy da sie
wyczarowac tez w pieknej sali kon-
certowej z dobrym sSwiattem i na-
gtosnieniem. Mam w sercu zacho-
wane wspomnienia, gdzie grato sie
piosenki przy ognisku, w sktadach
bardzo kameralnych, a z drugiej
strony - wielkich koncertdéw, jak
w Schronisku Aniotdéw, gdzie ta
dobra energia unosi sie nad tysia-
cami ludzi, odbija o rozgwiezdzone
niebo i potem spada z podwdjna
sita. Niezaleznie od miejsca, naj-
wazniejsze jest, by w duszy wy-
brzmiaty emocje.

Jaka role odgrywa w Pana zyciu
wiara?

Pierwszoplanowa. Wiara zaczy-
na sie od chrztu rodzicéw, potem
sami podejmujemy S$wiadome
kroki: lekcje religii, bierzmowa-
nie, $lub koscielny, chrzest dzie-
ci. Praktykujacy wierzacy czyni to
Z pasja, bedac przekonanym, ze to
najlepsza i wtasciwa droga. Takze
moja dziatalnos¢ przy klasztorze
ksiezy filipindw taczy sie z muzyka

oratoryjng i koscielng - tam, za-
przyjazniony z filipinami, spedzam
wiekszos¢ wolnego czasu.

Zycie artysty to wedréwka po tra-
sach kraju i $wiata - czym jest dla
Pana dom po powrocie?

Dom nie odcina od $wiata arty-
stycznego; tak utozytem sobie
zycie, ze muzyka towarzyszy mi
w kazdej sekundzie. Mam swoje
miejsce z ulubionymi instrumenta-
mi - s3 tu skrzypce, altéwka, maty
fortepianik i stare nuty - lubie sie
nimi otacza¢. Dom jest przedtu-
zeniem mojej pasji, tu zajmuje
sie tez odkrywaniem zapomnia-
nej muzyki. Takze w samochodzie
stucham nowo nagranych ptyt lub
ulubionych mistrzéw: Stéphanea
Grappelliego, Carlosa Santany czy
Chopina. Trudno oderwac sie od
tego, co sie kocha.

W Waszych piosenkach czesto
przejawia sie motyw wedrowki
i przemijania.Jak zmienia sie Pana
relacja z czasem na przestrzeni
lat?

Z wiekiem przychodzi fizyczne
zmeczenie - mtody cztowiek jest
krzepki, moze przejs¢ przez gory
i doliny; w dojrzatym wieku dtuz-
sza wedrowka bywa trudniejsza,
ale wciagz przyjemna. Klucz to ob-
serwacja samego siebie: wyczucia
momentu, gdy trzeba wstac z fo-
tela, by nie gnusnie¢ w rutynie -
trzeba wyjs¢, dziata¢, szukac bodz-
cow. Na szczescie mam nature
cztowieka dosc¢ aktywnego, staram
sie robi¢ rézne rzeczy zwigzane
z muzyka, ale tacze jg tez z innymi
zadaniami. Potrzebujemy nowych
wrazen stymulujacych, ktore od-
Swiezajg dusze, trzymaja w ryt-
mie zycia. Dopdki idziemy, dopoty
w sercu gra muzyka - nasza trasa
wcigz trwa.

Dziekuje za rozmowe.

Redakcja
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,Czynimy dobro”

CHARYZMAT $W. JANA BOZEGO FUNDAMENTEM JAKOSCI

BONIFRATERSKIEGO CENTRUM MEDYCZNEGO

Pot miliona pacjentdw rocznie i jeden spdjny standard
opieki w catej Polsce. A wszystko to pod patronatem
$w.Jana Bozego. Bonifraterskie Centrum Medyczne
przeszto proces konsolidacji pieciu niezaleznych
spotek, tworzac silng, ogélnopolska strukture, ktéra
skutecznie tgczy nowoczesne zarzadzanie z tradycja
Zakonu Bonifratrow.

Jak gtéwne, kluczowe bonifrater-
skie wartosci, zakorzenione w cha-
ryzmacie $w. Jana Bozego, ksztat-
tujg strategie biznesowa Bonifra-
terskiego Centrum Medycznego?

Bonifraterskie Centrum Medyczne
opiera swoja strategie na warto-
sciach szpitalnictwa bonifrater-
skiego: jakosci, odpowiedzialnosci,
szacunku i duchowosci rozumia-
nych jako:

* leczenie wedtug najwyzszych

standardow;

» decyzje podejmowane z mysla

o dobru pacjenta;

e godne traktowanie kazdego

cztowieka;

e wsparcie emocjonalne i du-
chowe pacjenta.

Te wartosci, ktére wyrosty z wielo-
wiekowej tradycji Zakonu Bonifra-
trow pomagajacego potrzebuja-
cym, wyznaczajq kierunek rozwoju
naszej organizacji i sa fundamen-
tem wszystkich podejmowanych
przez nas decyzji, chocby kryte-
rium wyboru inwestycji, budowy
procesow czy ksztattowaniu kul-
tury pracy. Stanowia ,wewnetrzng
mape drogowa” dla strategii Boni-
fraterskiego Centrum Medyczne-
go, ktérej istota jest misja ,czynie-
nia dobra”, rodzaca sie przy t6zku
pacjenta, a nie w przystowiowej
»sali konferencyjnej”.

Oddziaty Bonifraterskiego Cen-
trum Medycznego znajdujg sie
w wielu miejscach w Polsce, mie-

dzy innymi w Warszawie, Katowi- =»
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cach, Krakowie czy todzi. Jak udaje
sie utrzymac spojnos¢ standardéw
medycznych w tak wielu placow-
kach oddalonych od siebie?

Standardy medyczne wynikajg z lat
doswiadczen, sity spéjnych regula-
cji i potrzeby uporzadkowania sys-
temu ochrony zdrowia. Stanowia
miedzy innymi o tym, jak dia-
gnozowac, ustala¢ plan leczenia,
leczy¢ i rehabilitowad, ale takze
jak dokumentowad, czy tez jak
wyciggac¢ wnioski z porazek. Nie-
ktére majg charakter bardziej or-
ganizacyjny — wyznaczajg sposob
pracy zespotdw, zasady nadzo-
ru, obowigzki w poszczegolnych
funkcjach. Wszystkie jednak maja
wspolny mianownik: dbatosc o be-
zpieczenstwo, w tym minimaliza-
cje ryzyk, oraz bardziej szczego6-
towo — na przyktad poprawe sku-
tecznosci interwencji medycznej
i optymalne wykorzystywanie do-
stepnych zasobdw.

Bonifraterskie Centrum Medyczne
tworza placowki o réznym profilu
i historii, ktérych celem wspélnym
jest zapewnienie wysokiej jakosci
i bezpieczenstwa opieki nad pa-
cjentem.

Proces konsolidacji pieciu nie-
zaleznych spotek wymagat ujed-
nolicenia zasad dziatania. Para-
doksalnie pomdégt nam w tym
przeprowadzony w roku 2025
audyt akredytacyjny Minister-
stwa Zdrowia. Objat on 5 naszych
szpitali: w todzi, Krakowie i Ka-
towicach po raz kolejny, a po raz
pierwszy — w Piaskach Marysinie
oraz we Wroctawiu (Provita).

Uzyskanie bardzo dobrej oceny
zbiega sie ze zmiang, jaka widzi-
my. Przestalismy bowiem moé-
wi¢: ,nasza placéwka robi to
w ten sposob”, a zaczelismy mowic
W Bonifraterskim Centrum Me-
dycznym robimy to tak” Wypra-
cowalismy spojne procesy, zaini-
cjowalismy wspolne szkolenia
i wymiane dobrych praktyk. Efek-
tem jest zunifikowany standard
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opieki, uwzgledniajagcy jednakze
lokalng specyfike.

Ilu pacjentéw skorzystato z pomo-
cy medycznej w placéwkach Boni-
fraterskiego Centrum Medycznego
w minionym roku?

Bonifraterskie Centrum Medyczne
oferuje szeroki zakres $wiadczen
- od lecznictwa ambulatoryjne-
go, tzw. ,otwartego’, po lecznic-
two szpitalne - czyli ,zamkniete”.
Oznacza to wizyty ambulatoryjne,

Misja ,czynienia
dobra” rodzi sie przy
tézku pacjenta,

a nie w przystowiowe;j
,sali konferencyjnej”

hospitalizacje krotkie i dtugoter-
minowe, a takze cykle zabiegow
rehabilitacyjnych. Na przyktad pod
statg opieka w ramach hospicjum
domowego jest kazdego dnia po-
miedzy 1100-1200 pacjentow.
Szacunkowo, w minionym roku
znaszych ustug skorzystato niemal
500 000 pacjentow. Najwazniej-
sze jest jednak to, ze do kazdego
z nich podchodzimy bardzo osobi-
Scie, starajac sie zapewnic opieke
adekwatna do jego sytuacji kli-
nicznej, niezaleznie od tego, czy
trafia do nas na chwile, czy na
dtuzszy czas.

W jaki sposéb mysl przewodnia
,Czynimy dobro” wptywa na jakosc
opieki?

Misja ,Czynimy dobro” to codzien-
na praktyka, przektadajaca sie na
jakos¢ opieki w trzech wymia-
rach: klinicznym (empatia sprzyja
lepszej diagnozie i wspotpracy),
organizacyjnym (wartosci wspie-
rajg przejrzystos¢ i bezpieczen-
stwo) oraz relacyjnym (szacunek
i zyczliwos$¢ redukuja lek pacjenta
i wspieraja proces leczenia). Hasto
to stanowi parafraze oficjalnej de-
wizy Zakonu Szpitalnego $w. Jana
Bozego: ,Bracia, czyicie dobro”

Jak unowoczesnianie placowek
wptywa na dostepnos¢ ustug dla
pacjentow?

Nowoczesny sprzet i infrastruktura
zwiekszaja dostepnosc oraz bez-
pieczenstwo i skutecznos¢ reali-
zacji Swiadczen, a takze poprawia-
ja warunki pracy. Cyfrowe systemy
utatwiaja rejestracje i przeptyw in-
formacji, skracaja kolejki i umoz-
liwiaja wprowadzenie nowych
ustug.

Modernizacja nie jest dla nas ce-
lem, tylko srodkiem, ktéry umozLi-
wia realng poprawe jakosci opieki.
To réwniez wyraz szacunku dla
naszych pracownikéw, ktérym za-
pewniamy lepsze warunki pracy
i narzedzia,ktoére umozLliwiaja spra-
whniejszg opieke nad pacjentem.
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Jak podejscie oparte na empatii
i holistycznej trosce wptywa na
prace personelu medycznego?

Empatia jest kluczowg kompe-
tencja kliniczng, ktéra poprawia
trafnos¢ diagnoz i efektywnosc
leczenia. Personel, widzac w pa-
cjencie cztowieka, a nie tylko przy-
padek medyczny, buduje zaufanie
i wspotprace terapeutyczng, co re-
dukuje stres i ryzyko wypalenia
zawodowego. Bonifraterskie Cen-
trum Medyczne promuje model
opieki, w ktorym troska o pacjenta
jest nadrzedna.

Jak Bonifraterskie Centrum Me-
dyczne buduje kulture pracy opar-
ta na ,czynieniu dobra”?

Swiadomie tworzone $rodowisko
pracy opiera sie na praktycznym
wdrazaniu wartosci bonifrater-
skich. Rozwoj kompetencji miek-
kich, szkolenia, przywodztwo przez
przyktad i dbanie o dobrostan per-
sonelu sprawiaja, ze zyczliwosc
i odpowiedzialnos¢ sg integralng
czescig profesjonalizmu. Wsparcie
zespotow przektada sie na wyzsza
jakosc¢ opieki nad pacjentem.

Jak ogdlnopolskie konferencje, np.
LBonifraterskie Spotkania z Reha-
bilitacj3”, wptywaja na podnosze-
nie jakosci opieki?

Konferencje umozliwiaja wymia-
ne wiedzy, prezentacje innowa-

cyjnych rozwigzan i wymiane
pogladow ekspertow. Co wazne,
w ostatnich latach te inicjatywy
sie rozwijaja - wtasnie odbyto
sie pierwsze sympozjum hospi-
cyjne we Wroctawiu pt. ,Goscin-
nosc¢ jako fundament opieki pa-
liatywnej; standardy stawiajace
cztowieka w centrum’, cyklicznie
organizowane s3 sympozja orto-
pedyczne, a w Krakowie rozwija-
ja sie ,Bonifraterskie spotkania
z nauka’, ktore integrujg Srodo-
wisko medyczne wokot praktyki
klinicznej.

JesteSmy patronem Miedzyna-
rodowego Kongresu Ginekologii
Operacyjnej w Katowicach or-
ganizowanego rokrocznie przez

‘I I.l
prof. Rafata Stojko (przy okazji
warto wspomnie¢ - Prezesa Pol-
skiego Towarzystwa Ginekologéw
i Potoznikéw w kadencji 2026-
-2029). Dzieki temu budujemy
wiarygodne $rodowisko do wy-
miany wiedzy, ktére wzmacnia
kompetencje zespotdw i bezpo-
srednio przektada sie na jakosc
opieki nad pacjentem.

W jaki sposéb wspétpraca Boni-
fraterskiego Centrum Medycznego
z Zakonem Bonifratréw wptywa na
funkcjonowanie placowek i decy-
zje strategiczne?

Stata obecnosc¢ braci w codziennej
pracy naszych placéwek to nie tyl-

ko fakt, ze sg oni przy pacjentach,
petnigc funkcje pielegniarzy, opie-
kunéw, farmaceutow, lekarzy czy
tez kierowcow. To takze codzien-
ne wsparcie w wyzwaniach etycz-
nych oraz towarzyszenie duchowe
pacjentom i pracownikom. To bez-
posrednie odwotanie do zrodta ich
misji i stawianie cztowieka w cen-
trum kazdej decyzji. Dzieki temu
wartosci bonifraterskie sg obecne
w naszych placéwkach w sposéb
bardzo praktyczny i zywy na co
dzien, a nie tylko w teorii.

Jakie s3g kluczowe cele strategicz-
ne spotki na najblizsze lata?

Priorytety Bonifraterskiego Cen-
trum Medycznego to jakosg,

dostepnos¢ i stabilny rozwdj.
Planujemy rozwoj ustug specja-
listycznych, modernizacje infra-
struktury, wdrazanie spojnych
standardéw oraz odpowiedzialne
inwestycje w kluczowych obsza-
rach terapeutycznych.

Dziatania te maja na celu taczenie
nowoczesnego zarzadzania z bo-
nifraterskim charyzmatem i kon-
sekwentng realizacja misji stuzby
pacjentowi.

Dziekuje za rozmowe.

Redakcja
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AT

10 lat Spotki
Farmaceutyczne Produkty Bonifraterskie

To nie byt zwyczajny jubileusz. Aby uczcic¢ dziesiec lat dziatalnosci,
Spotka Farmaceutyczne Produkty Bonifraterskie zaprosita swoich
gosci do serca ziemi - do zabytkowych podziemi Kopalni Soli
w Bochni. Surowy, a zarazem mistyczny klimat kopalni stat sie
ttem dla swietowania sukcesu, ktory od dekady tgczy tradycyjna
zakonng recepture ze wspotczesng farmacja.

=
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Modlitwa w solnej katedrze

Uroczystos¢, bedaca zwienczeniem

catorocznych obchodéw jubileuszu
2025 roku, odbyta sie 20 listopa-
da. Goscie zjechali szybem Campi
w gtgb kopalni, by w monumental-
nej Kaplicy sw. Kingi wzig¢ udziat
we Mszy Swietej. Liturgii przewod-
niczyt br. Albert Dorociak OH. W po-
ruszajacej homilii przypomniat, ze
za sukcesem rynkowym Spotki stoi
co$ znacznie gtebszego niz tylko
liczby. To charyzmat $w.Jana Bozego
- misja niesienia dobra, wrazliwos¢
na cierpienie i autentyczna troska
o drugiego cztowieka.

Oprawa muzyczna w wykonaniu
chéru Ars Cameralis nadata na-
bozenstwu wyjatkowo podniosty,
refleksyjny charakter, ktory idealnie
wspotgrat z akustyka podziemnych,
solnych przestrzeni.

Wdziecznos¢

W dalszej czesci dnia obchody prze-
niosty sie do Komory Wazyn. Kolej-
ny punkt programu stat sie forum
wymiany mysli miedzy praktyka-
mi a swiatem nauki. Gtos zabrali
wybitni eksperci: dr n. farm. Jerzy
Jambor z Sekcji Fitoterapii Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego oraz lek.
Marcin Samosiej z todzkiej Porad-
ni Ziotoleczniczej.

Kluczowym punktem programu
byto uhonorowanie partneréw oraz
przyjaciét Spotki. Wyjatkowy cha-
rakter nagrod podkreslat fakt ich
pochodzenia - statuetki zostaty

wykonane przez podopiecznych
Domu Pomocy Spotecznej w Iwo-
niczu. Ten gest najlepiej oddaje
filozofie Bonifratrow: profesjo-
nalizm zawsze musi iS¢ w parze
z sercem.

Podsumowujac miniong dekade,
Elzbieta Okrasa, Prezes Spétki Far-
maceutyczne Produkty Bonifrater-
skie, podkreslita: Dziesiec lat naszej
dziatalnosci to droga budowana na
fundamencie zaufania i tradycji, kté-
ra siega wiekdw. Dzisiejszy jubileusz
to nie tylko czas podsumowan, ale
przede wszystkim moment, w ktd-
rym chcemy podziekowac wszyst-
kim, ktdrzy tworzq te marke. Nasze
produkty rodzq sie z pasji do natury
i szacunku do cztowieka - i to wta-
Snie te wartosci bedq nas prowadzic¢
przez kolejne dziesieciolecia. Wie-
rzymy, ze tgczgc nowoczesne stan-
dardy farmaceutyczne z zakonng

misjg pomocy potrzebujgcym, be-
dziemy mogli stuzyc Paristwa zdro-
wiu przez wiele kolejnych lat.

Chwila wytchnienia i ,Kubus” na
torach

Po czesci oficjalnej i wspolnym lun-
chu przyszedt czas na integracje.
Goscie mieli okazje zwiedzi¢ zaka-
marki bochenskiej kopalni, a naj-
wiekszg atrakcjg okazat sie prze-
jazd podziemng kolejka ,Kubus”
Smiech i pozytywna energia towa-
rzyszaca tej wyprawie pokazaty, ze
wspolnota budowana wokadt marki
Bonifratrow to nie tylko relacje
biznesowe, ale przede wszystkim
silne wiezi miedzyludzkie.

Za Spoétka Farmaceutyczne Pro-
dukty Bonifraterskie pierwsza,
przetomowa dekada dziatalno-
sci. Jubileusz w Bochni stat sie
przystankiem,  ktéry  pozwolit
zduma spojrze¢ wstecz, ale przede
wszystkim nabrac sit do dalszego
marszu droga wyznaczong przez
charyzmat Zakonu. Nadchodza-
ce lata to nowa karta w historii
Spétki, ktéra wypetnig kolejne
innowacje i projekty stuzace zdro-
wiu. Zyczymy, aby ta misja budo-
wania dobra przynosita owoce
w postaci niestabngcej satysfakgji
pracownikéw oraz wdziecznosci
tych, ktérym produkty bonifrater-
skie kazdego dnia przywracaja sity
i nadzieje.

Redakcja
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PSYCHOLOGIA

DLACZEGO WSZYSCY
ZYJEMY

. WWYMYSLONYM
SWIECIE..

I JAK SIE Z NIEGO
WYDOSTAC?

Jest poranek. Marta stoi pod
prysznicem i prowadzi w gtowie
.ﬁ rozmowe, ktora wydarzy sie
dopiero jutro. Piotr jedzie do pracy,
wymyslajac ciete riposty, ktérych mogt
uzy¢ w ktotni sprzed roku. Andrzej lezy
wieczorem w tézku i delektuje sie wizja
wydawania pieniedzy, ktérych nie ma.
W tym czasie ciato robi swoje - serce
bije, ptuca oddychaja, a my...
jestesmy gdzie indziej.

Co jest w gtowie?

Moze zabrzmi to prowokacyjnie, ale wiekszg czes¢
dnia spedzamy nie w rzeczywistosci, ale w Swiecie,
ktory jest mieszanka wspomnien, obaw i marzen. To
tam ktocimy sie z ludzmi, ktorzy akurat stoja obok
nas w sklepie albo spig w drugim pokoju. Czesto
czujemy ztos$¢, wstyd, satysfakcje. Czasem nawet sil-
niej niz w realnym zyciu.

To normalne. Nasze umysty zostaty stworzone do
analizowania, przewidywania i uczenia sie na pod-
stawie doswiadczen. Problem zaczyna sie wtedy,
gdy przestajemy widziec réznice miedzy tym, co sie
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wydarzyto, a tym, co sobie dopo-
wiedzielismy. Gdy reagujemy na
mysli tak, jakby byty faktami. Gdy
cate nasze samopoczucie i decyzje
zaczynaja zaleze¢ od scenariuszy,
ktdre istniejg wytacznie w gtowie.

Jak reagujemy na mysli?

Zycie w wymyslonym $wiecie ma
realne skutki. Marta wchodzi na
spotkanie spieta i defensywna.
Piotr wraca do domu rozdraznio-
ny, cho¢ nic ztego sie nie wyda-
rzyto. Andrzej tkwi w miejscu, bo
w wyobrazni juz przezyt zmiane,
na ktérg w prawdziwym zyciu sie
nie odwaza. Antycypowanie prze-
biegu rozmowy, symulowanie re-
akcji drugiej strony, nieskonczo-
ne analizowanie alternatywnych
wersji przysztosci. Te mentalne
procesy czesto prowadzg do blo-
kady w dziataniu czy emocjonal-
nego zmeczenia, a w konsekwen-
¢ji zwiekszaja ryzyko wystapienia
stresu, leku, obnizonego nastroju,
zyciowej stagnacji czy pogorsze-
nia relacji spotecznych.

Dodatkowo, jesli zyjemy w swie-
cie ciagtych wyobrazen, analiz,
lekéw, emocje utrzymujg ciato
w stanie statego napiecia. Poja-
wiaja sie bdle gtowy, problemy
ze snem, spiecie miesni (np. bruk-
sizm).

Powrét do ciata

Wyjscie z ,wymyslonego $wiata
nie wymaga skomplikowanych
technik ani wielogodzinnej me-
dytacji. Chodzi raczej o konkretne,
krétkie momenty powrotu do cia-
ta i do chwili obecnej. Gdy Marta
stoi pod prysznicem i po raz ko-
lejny prowadzi w gtowie rozmowe
Zz przysztosci, moze na chwi-
le przenies¢ uwage na odczucie
strumienia wody sptywajacego po
plecach, jego temperature, nacisk.
Piotr, jadac do pracy i ,odgrywajac”
starg ktétnie, moze zwolni¢ od-
dech: wdech nosem na cztery se-
kundy, spokojny wydech na szesc.
Taki oddech wysyta do uktadu ner-
wowego sygnat ,jestem bezpiecz-
ny”. Andrzej uciekajacy w fantazje,
moze skupi¢ sie na dotykanym

”»

przedmiocie — nawet medaliku czy
rézancu na palcu.

Zamiast podazac¢ za kazda histo-
rig, ktora tworzy umyst, uczmy sie
wracac do tego, co namacalne: od-
dechu, ciata, zmystow. Nawet kil-
kadziesiat sekund takiej praktyki,
powtarzanej kilka razy dziennie,
moze pomoc powroci¢ do chwili
obecnej.

ucisk w klatce piersiowej,
zimne dtonie,
napiecie w brzuchu

goraco w ciele, puls
w skroniach, napiete szczeki

ciezar w klatce,
obnizona energia, zmeczenie

Pozegnanie z mysla w czterech
krokach

Bywa, ze traktujemy mysli jak
prawde. Tymczasem mysl to tylko
mysl. To historia, ktérg opowiada
mozg. Prawdziwa lub nie. Powrdt
do ,tu i teraz” polega na Swiado-
mym rozréznianiu: co jest faktem,
a co interpretacjg mojego umystu?
Wyjasnie na swoim przyktadzie.
Mam mate dzieci i wieczorem za-
czynam wyobrazac sobie kolejng
nieprzespang noc. Widze w gtowie,
jakby wszystko dziato sie na jawie:
starszy chce wody, potem zeby go
przykry¢, przytuli¢; mtodszy - zab-
kuje i budzi sie co godzine. Czuje
jak moje ciato sie napina,zaczynam
sie denerwowac ,na samg mysl”.

Jak wréci¢ do ,tu i teraz’, aby nie

zmarnowac spokojnego, w gruncie

rzeczy, wieczoru?
Zauwazenie mysli. Nie ana-
lizowanie jej i nie ocenia-
nie, tylko zwykte: ,aha, wta-
snie mysle o tym, co moze
wydarzy¢ sie w nocy”. Cza-
sem wystarczy nazwac¢ mysl
w gtowie: martwie sie, planu-
je rozmowe, wracam do prze-
sztosci. To stwarza dystans.

Sprawdzenie, co sie we mnie
dzieje. Jakie emocje sg pod
spodem? Mowie sobie: ,Czuje
napiecie, lek, odrobine ztosci.
Oraz zwyczajne zmeczenie.” To
moment zrozumienia. Mysl
czesto jest tylko sygnatem, ze
cos dla mnie jest wazne albo
ze czego$ mi teraz brakuje.

Przypomnienie sobie, ze to
tylko mysl. Nie fakt, nie prze-
powiednia. Mysle wtedy: ,Mo-
ze byc tak, a moze byc inaczej.
Bdg jeden wie.”

Powrét do terazniejszosci: do
oddechu, do ciata, do tego, co
widze i stysze wokét. Jestem
tu. Jest teraz. Mowie do sie-
bie: ,Zegnaj mysli. Pije teraz
herbate i odpoczywam. Jest
ciepto, mito, spokojnie.”

Na zakonczenie

Tu warto powiedzie¢ cos$, co
umkneto w poradnikowym tonie:
zatrzymanie tych mechanizmoéw
jest trudne. Umyst bedzie wracat
do starych Sciezek, bo przez lata
tak radzit sobie ze swiatem.

Nie chodzi o to, by nagle przesta¢
analizowac, przewidywac czy fan-
tazjowac, lecz by coraz szybciej
zauwaza¢ moment, w ktérym od-
ptywamy, i coraz czesciej wybierac
powrét. Czasem bedzie to jeden
Swiadomy oddech, czasem Kkilka-
nascie sekund uwaznosci, czasem
decyzja, by na chwile zatrzymac
sie w ciele zamiast w myslach.
Z czasem pojawi sie wiecej spoko-
ju i poczucie zmiany.

AUTORKA TEKSTU

Katarzyna Brozyna
Psycholog, zatozycielka gabinetu
-Psycholog na Ruczaju”

w Krakowie
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Z wizyta w Cieszynie

Pierwsze tygodnie nowego roku same napisaty nam scenariusz tego reportazu. Gdy
w ramach naszego kwartalnikowego cyklu planowalismy przyblizenie kolejnego punktu
na mapie bonifraterskich dziet, na horyzoncie zarysowat sie Cieszyn. To wtasnie tam jako
zespot Fundacji Bonifraterskiej wyruszylismy w droge, by zebra¢ materiaty zdjeciowe do
nadchodzacej kampanii: ,Przekaz 1,5%”". Jak zawsze byta to dla nas lekcja, ktorej nie da sie
wyczytac z podrecznikow. Spotkania z podopiecznymi bonifraterskich placowek to momenty,
ktore uczg pokory i gtebokiego szacunku do tych, ktérych Bog postawit na naszej drodze.

W Cieszynie role naszego prze-
wodnika przyjeli gospodarze tego
miejsca: br. Marek Zimny OH, prze-
or konwentu oraz pani Jolanta
Ktusek, dyrektor Domu Pomocy
Spoteczne;j.

Spojrzenie ponad dachy
miasta
Stojac w oknie konwentu, od razu
czuje sie wyjatkowos¢ tej lokali-
zacji - budynek majestatycznie
1 goruje nad okolica. Pytamy brata
Marka o ten niezwykty widok. —
Dawniej, tam gdzie dzis widac

rozposcieraty sie rozlegte pola
bonifraterskie — ttumaczy.

Tymczasem historie tego
miejsca rozpoczyna w XVII
wieku Adam Borek, mar-

."'ﬂn
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szatek ziemski Ksiestwa Cieszyn-
skiego, ktory ztozony ciezka cho-
robg, sprowadza bonifratrow do
Wedryni, by sie nim zaopiekowali.
Za okazang pomoc, w testamencie
przekazuje im swe dobra na zato-
zenie szpitala i klasztoru. Pierwszy
przetozony, br. Klemens Mentzel
OH, kupuje plac poza murami mia-
sta, przy kosciele pw. Swietej Tréj-
cy. Powstaje zalazek szpitala i ap-
teka bonifraterska ,Pod Jabtkiem
Granatu”, ktéra dynamicznie sie
rozwija — mimo wojen, konfiskat
i zmian politycznych udaje sie jej
przetrwac¢ az do Il wojny swiato-
wej.

Dzieki ofiarodawcom takze szpi-
tal systematycznie sie powieksza
-z 7 do 22 tézek w 1825 roku

W 1898 roku bracia moga przyj-
mowac juz 60 pacjentow. Budowe
kosciota pw. Wniebowziecia NMP
z pieknymi ottarzami ku czci sw.
Jana Bozego i Matki Bozej wienczy
jego konsekracja w 1719 roku.

Rozwdj cieszynskiego szpitala
bonifratréw przerywa wybuch 1l
wojny swiatowe] — w 1939 roku
konwent zostaje wysiedlony, cho-
rzy przeniesieni, a wyposazenie
z apteka przekazane szpitalom
polowym. Po wojnie bracia odbu-
dowuja zniszczony klasztor, szpi-
tal i kosciét. Lata 50. przynosza
ponowng konfiskate débr. W 1990
roku, po zmianach ustrojo-

i 35 tozek w 1882 roku. e

S . e
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wych, placowka powraca do
Zakonu. Swoja dziatalnos¢
wznawia apteka ,U Mitosier-
nych” (tak w Ksiestwie Cie-
szynskim nazywano bonifra-
tréw), ktora dziata po dzi$
dzien.

0d 1950 roku do 1990 roku
na terenie konwentu miesci
sie dom dla os6b dorostych
uposledzonych  umystowo
i chorych psychicznie ,Zrze-
szenie Katolikéw Caritas”, od
1990 roku przeksztatcony
na Dom Pomocy Spotecznej
Zakonu Bonifratréw przezna-
czony dla psychicznie cho-
rych mezczyzn.

Wspolnota, ktdra niesie

nadzieje
Dzis, w Domu Pomocy Spo-
tecznej Bonifratréw w Cie-
szynie mieszka 116 o0s6b
Z niepetnosprawnosciami
fizycznymi i psychicznymi.
To ich dom statego poby-
tu. Widzimy, jak poruszaja
sie korytarzami, mierzac sie
z codziennymi ograniczenia-
mi chordéb, ale mimo to wita-
ja nas z usmiechem. S3 ser-
deczni i otwarci - sami zapraszaja
do pokoi, pokazujgc swoje zakatki
i pasje.

W sali terapii ktos maluje akwa-
relami, obok w pracowni stychac
Smiech  przy papieroplastyce.
Szczegélnie zapada nam w pamiec
Bogus$. Zapytany, co lubi robi¢,
zdumga odpowiada: Pomagam kole-
dze, ktory nie moze chodzic. To daje
mi rados¢. Wtasnie to spotkanie
uswiadamia nas, ze misja pomocy
ptynie miedzy nami wszystkimi -
od braci po podopiecznych - jak
woda wsigka w ziemie, docierajac
do najgtebszych korzeni.

Dzien pulsuje aktywnos$ciami: mu-
zykoterapia w sali z gtos$nikami,
robotki reczne przy stotach, stolar-
stwo w warsztatach. Placéwka ma
biblioteke, ,sale kinow3a” i sale do
rehabilitacji. Mieszkancy rozwijaja
pasje, uczestnicza w integracyj-

nych imprezach z lokalng spotecz-
noscig, tworzac dom peten cie-
pta. — Nasi podopieczni potrzebujqg
przede wszystkim poczucia, Zze sq
u siebie — méwi br. Marek. — Sta-
ramy sie, by kazdy z nich czut sie
zauwazony. Czasem najwazniejszq
terapig nie sq lekarstwa, ale to, ze
brat czy pracownik usigdzie obok,
zapyta o samopoczucie, wystucha
opowiesci o minionym dniu. To
w tych drobnych gestach bije ser-
ce charyzmatu $w.Jana Bozego.

Ku lepszemu
Praca w takim miejscu to nie-
ustanny ruch. Aby zapewni¢ pod-
opiecznym optymalne warunki,
placéwka przechodzi ciggte mo-
dernizacje. Z podziwem ogladamy
efekty prac - w 2025 roku zakon-
czono gruntowny remont czesci
pietra dla mieszkancow. Jasne, no-
woczesne pokoje i dostosowane
tazienki do potrzeb oséb niepet-

nosprawnych stanowig cos wiecej
niz standard budowlany — wyraz
szacunku dla godnosci drugiego
cztowieka. Jednak pracy nadal jest
duzo - na remont czekajg kolejne
pietra i elewacja budynku.

Wyjezdzamy z Cieszyna z kartami
pamieci petnymi zdje¢ i filmow,
ale przede wszystkim z sercami
nasigknietymi obrazami mitosci,
troski i wsparcia. Widok braci
i personelu swieckiego, ktorzy ra-
mie w ramie budujg dom peten
akceptacji, daje site do dalszego
dziatania. Konwent w Cieszynie
uczy nas, ze cho¢ pola bonifra-
terskie dawno ustgpity miejsca
miejskiej zabudowie, to ziarno
mitosierdzia zasiane tu przed wie-
kami, wcigz wydaje najpiekniejsze
owoce.

Redakcja
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BYC ODPOWIEDZIALNYM CZY WOLNYM?

O WARTOSCIACH ZAKONU BONIFRATROW

Zapraszamy do wspdlnego zasta-
nowienia sie nad kolejng z katalo-
gu wartosci Zakonu Szpitalnego.
Po JAKOSCI i SZACUNKU czas na
ODPOWIEDZIALNOSC.

Juz tradycyjnie zerknijmy na po-
czatku, jakie podpowiedzi co do
zdefiniowania ODPOWIEDZIALNO-
SCl znajdujemy na stronie Kurii
Generalnej Bonifratréw: Wartosc ta
obejmuje: wiernosc Janowi Bozemu
i Zakonowi, etyke w tym bioetyke,
etyke spoteczng, etyke zarzgdzania,
ochrone srodowiska, odpowiedzial-
nosc spoteczng - dla Europejczykow
odpowiedzialnosc¢ za Unie Europej-
skg, zrdwnowazenie, sprawied!liwosc,
sprawiedliwg dystrybucje zasobdw.

Odpowiedz na tytutowe - nieco

prowokacyjne - pytanie podpo-
wiada nam Katechizm Koscio-
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ta Katolickiego (KKK),
z ktérego mozemy wy-
czyta¢, ze wolnosc jest
fundamentem ODPOWIE-
DZIALNOSCI, jej warun-
kiem. Wtasnie owa wol-
nos¢ umozliwia nam pod-
jecie odpowiedzialnosci
zardéwno za siebie, jak i za
innych. Patrzac niejako
z drugiej strony, w art.
1734 KKK czytamy, ze
. wolnos¢ czyni cztowieka
odpowiedzialnym za swo-
je czyny w takiej mierze,
w jakiej sq one dobrowolne.
Warto zatrzymac sie dtu-
~ zej nad fenomenem ludz-
| kiej wolnosci. Wielka po-
mocg moze byc tu lektura
encykliki Jana Pawta Il
Veritatis splendor.

Wspotczesnie czesto ob-
serwujemy - albo sami
doswiadczamy - swo-
istych ucieczek od wolnosci. Nasze
uniki w tym zakresie moga wyni-
kac¢ czesto z nie do konca uswia-
domionego leku przed odpo-
wiedzialnoscia. Jest to widoczne
chocby w odwlekanych decyzjach
0 wstapieniu w zwigzek matzen-
ski czy wyborze drogi powotania
zakonnego. Dar wolnosci, ktéry
z jednej strony niezwykle cenimy
i bronimy, nierozerwalnie wigze
sie z braniem odpowiedzialnosci
za zycie swoje i innych - ze $wia-
domoscia, ze to, co czynig (bardziej
kolokwialnie: ,co robie”), wptywa
na los drugiego cztowieka.

Kazdy z nas ma swoje ,pole od-
powiedzialnosci”. Czesto rodzg sie
w nas pytania: jak dalece jeste-
smy zobowigzani troszczy¢ sie
o potrzeby innych? Czy ograniczy¢
sie do najblizszych, swojej rodzi-

ny, kregu znajomych, narodu czy
lokalnej spotecznosci? Czy mamy
zamartwiac sie ,catym Swiatem™?
Jaki mam wptyw na to, co dzie-
je sie np. w Afryce, w Azji, w tym
- na tak niespokojnym dzis Bli-
skim Wschodzie? Jaki mamy
wptyw na cierpienie, ktore tam sie
rozgrywa?

Z jednej strony nie mozemy brac
na siebie nadmiernego bagazu
odpowiedzialnosci i obarczac sie
czym$, na co naprawde wptywu
nie mamy. Z drugiej strony we
wspétczesnym Swiecie, o ktdérym
mowi sie, ze jest globalng wioska,
trudno zamknac oczy i nie widziec,
ze ,kilka godzin lotu samolotem
od nas” komus dzieje sie krzywda.
Warto zastanowic sie nad stowami
ks. bp. Krzysztofa Zadarko, wypo-
wiedzianymi podczas niedawnego
ingresu do koszalinskiej katedry:
Katolicyzm  motywowany  dzisiaj
czesto przez niektdrych tzw. ,ordo
caritatis” zaweza odruchy serca tyl-
ko do swoich. Obcy, zwtaszcza spoza
kultury europejskiej, nie zastuguje
na zyczliwe przyjecie, bo w kolejce
po kromke chleba najpierw obstu-
gujemy naszych. Nie jestesmy powo-
tani do zbawienia wszystkich naro-
dow - dodajq niektdrzy. Tymczasem
swietos¢ zaczyna sie wtedy, gdy
przekraczamy granice wyznaczone
wiezami krwi, przyjazni czy znajo-
mosci. Mitos¢ Boga, ktdra stanowi
Zrddto swietosci, jest bezwarunkowa
i zawsze pozostaje wierna i hojna.

Konkretng sfere odpowiedzial-
nosci, wyznaczajg obowigzujace
nas procedury, kodeksy, prawo
panstwowe czy normy spoteczne.
Mamy odpowiedzialnos$¢ zawodo-
w3, wynikajaca z prawa pracy, czy
odpowiedzialnos¢ karng i w tych
granicach zazwyczaj sprawnie sie
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poruszamy. | to dobrze, ze s3 nam
one pomocne! Czy jednak wystar-
czajace z punktu widzenia ucz-
niéw Chrystusa? Nie s3 to pytania
tatwe. A odpowiedz na nie moze
réznic sie zaleznie od naszej sytu-
acji w danym czasie i miejscu.

To nie przypadek, ze nawet nasze
Credo przywotuje posta¢ Pitata
i posrednio jego gest odciecia sie
od odpowiedzialnosci. ,Umywanie
ragk” pochtania wiele naszej zy-
ciowej energii i czasu, wigzac sie
z brakiem odpowiedzi na cierpie-
nie drugiego cztowieka. Tymcza-
sem prosta, a zarazem praktyczng
definicja powotania - nie tylko
zakonnego - jest zajmowanie sie
w danej chwili (a nie ,jutro”) tym,
co znajduje sie w zakresie naszej
odpowiedzialnosci (dodajmy od
razu: takze za swoje zdrowie, swoj
odpoczynek itp.).

Papiez Franciszek podzielit sie
swoim codziennym sposobem na
dzwiganie ciezaru odpowiedzial-
nosci, uwzgledniajacym jego/na-
szg ludzka ograniczonos¢. To za-
razem forma prostej, moze nawet
prostolinijnej modlitwy. Otéz jako
nastepca Piotra, swiadomy, ze nie
jest w stanie wnikna¢ we wszyst-
kie biezace problemy, zawierzat
je w bardzo konkretny sposob
Sw. Jozefowi - spisujac je na kar-
teczce, ktorg pdzniej umieszczat
przy figurce tego $wietego. Prosba
0 pomoc i Swiadomosc swej ogra-
niczonosci to wielka umiejetnosc...

Forma naszych rozwazan nie po-
zwala omowic¢ w nich wszystkich
wspomnianych na wstepie aspek-
tow bonifraterskiej ODPOWIE-
DZIALNOSCI, chocby tak istotnych
jak zasady etyczne Zakonu czy te
zwigzane z Katolicka Nauka Spo-
teczna. Serdecznie zachecamy
przynajmniej do ogoélnego zapo-
znania sie z Kodeksem Etyki Zako-
nu Szpitalnego, dostepnym online.

W mysl starozytnej maksymy - do
nasladowania pociggaja nas jed-
nak nie stowa, a konkretne przy-
ktady postepowania. Przywotaj-

my tu wiec osobe br. Fortunatusa
Thanhdusera.

Ten urodzony w Berlinie syn le-
snika dziecinstwo spedzit w Wo-
liborzu w Kotlinie Ktodzkiej. Jako
siedemnastolatek wstapit do Za-
konu Bonifratréw we Wroctawiu.
Po wojnie musiat opusci¢ Slask,
stajac sie jednym z braci Prowin-
cji Nadrenskiej i wspétzatozycie-
lem szpitala we Frankfurcie nad
Menem. Petnigc w swej prowincji
wielorakie odpowiedzialne funk-
cje, nie uchylat sie od podjecia no-
wych wyzwan i odpowiedzialnosci.
W wieku 50 lat udat sie na misje do
Indii, odpowiadajgc na prosbe lo-
kalnego biskupa. Byto to zwigzane
z rozpoczynaniem wszystkiego od
poczatku - tgcznie z nauka jezyka
i poznawaniem zupetnie niezna-
nej kultury. Wraz z innymi bra¢mi
wspottworzyt placéwke medyczng
w dzungli stanu Kattappana.

Po trzydziestu latach pracy br. For-
tunatusa (oczywiscie wraz z in-
nymi bra¢mi i wspotpracownikami)
wokot placéwki wyrosto miastecz-
ko. Dzietem br. Fortunatusa jest
takze Zgromadzenie Siostr Sw.
Jana Bozego. O wptywie, jaki wy-
wart na miejscowej spotecznosci
i wdziecznosci jej cztonkdw Swiad-
czy fakt, ze w pogrzebie zmartego
21 listopada 2005 roku br. Fortu-
natusa uczestniczyto okoto 20 000
osob. Obecnie trwa jego proces
beatyfikacyjny.

W trakcie swej dziatalnosci w In-
diach potrafit wigcza¢ do udzie-
lania pomocy inne chetne osoby,
niejako dzielac sie swa odpowie-
dzialnoscia za potrzebujacych.
Jeden z zapoczatkowanych przez
niego projektéw jest realizowa-
ny do dnia dzisiejszego. Nosi na-
zwe projektu ,Gizeli” - od imienia
wspotpracowniczki z Nadrenii, kté-
ra podarowata na rzecz misji
w Indiach swoje skromne oszczed-
nosci. Za jej przyktadem poszli
inni, co zaowocowato wybudowa-
niem pierwszego murowanego
domu dla zyjacej w optakanych
warunkach hinduskiej rodziny.

Temat wspotdziatania w imie do-
bra porusza takze Papiez Leon XIV
w oredziu na tegoroczny Dzien
Chorego. Niech papieskie stowa
beda podsumowaniem naszych
rozwazan o ODPOWIEDZIALNO-
SCl, ktérej fundamentem jest dar
dawania siebie innym - kwinte-
sencja chrzescijanskiej wolnosci:
Samarytanin  podchodzi, opatruje
rany,zajmuje sie i opiekuje. Ale uwa-
ga - nie czyni tego sam, indywidual-
nie; ,jak Samarytanin szukat gospo-
darza, ktéry mdégtby zaopiekowac sie
tym cztowiekiem, tak i my jestesmy
wezwani do zaproszenia i spotkania
sie w «nas», ktdre jest silniejsze niz
suma matych indywidualnosci’.

Majgc doswiadczenie jako misjo-
narz i biskup w Peru, sam przeko-
natem sie, jak wiele osob dzieli sie
mitosierdziem | wspdtczuciem na
wzor Samarytanina i witasciciela
gospody. Cztonkowie rodziny, sg-
siedzi, pracownicy stuzby zdrowia,
osoby pracujgce w duszpasterstwie
stuzby zdrowia i wielu innych, kto-
rzy zatrzymujq sie, podchodzg, leczg,
niosgq, towarzyszq i ofiarowujq to, co
majqg, nadajq wspdtczuciu wymiar
spoteczny.

(..) Benedykt XVI powiedziat, ze
Jistota ludzka, ze wzgledu na swo-
jg nature duchowgq, realizuje sie
w relacjach miedzyosobowych. W im
bardziej autentyczny sposob je prze-
zywa, tym bardziej dojrzewa jej toz-
samosc¢ osobista. Cztowiek dowar-
tosciowuje siebie nie przez izolacje,
lecz poprzez relacje nawigzywane
z innymi oraz z Bogiem’.

AUTORZY TEKSTU
Br. Lukasz Dmowski OH

z konwentu Zakonu Bonifratrow
w Nazarecie

Grzegorz Waberski
Sekretarz Prowincji Polskiej
Zakonu Bonifratrow

@
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Podobni

do Jana Bozego

To nie mury, lecz ludzie niosgcy pomoc chorym stanowig o sile
dziedzictwa $w.Jana Bozego. Istota agregacji — wyjatkowego
wiaczenia osob swieckich do Zakonu Bonifratrow pozwala im stac sie
petnoprawnymi kontynuatorami bonifraterskiej misji.

,Kierowani nakazem mitosci blizniego, pragnie-
my witgczy¢ w charyzmat duchowy Zakonu naszych
przyjaciot i dobroczyricow. W ten sposéb pragniemy
umacniac¢ ich w mitosci do Boga i do ludzi potrze-
bujgcych pomocy. Doceniajgc (pani/pana) zastugi
w dziele szerzenia misji Sw. Jana Bozego, zwtaszcza
we wspotpracy z Bracmi z konwentu w ... - czyni-
my (panig/pana) uczestnikiem wszelkich ddébr du-
chowych naszego Zakonu, realizowanych przez Bra-
ci na catym swiecie poprzez modlitwe, pokute, trudy
i ofiarng prace w stuzbie chorym i potrzebujgcym.

Za wstawiennictwem  Najswietszej Maryi Panny
i wszystkich naszych Swietych i Btogostawionych,
prosimy i szczerze ufamy, iz Mitosierny Bog zatwier-
dzi to nadanie w niebie, ktdre stanie sie Zrddtem
task w Zyciu doczesnym | chwaty w Zzyciu wiecz-
nym. Na swiadectwo tego przesytamy ten oto doku-
ment, opatrzony pieczeciq i podpisem w Rzymie...”
(podpis Przetozonego Generalnego)

Powyzsze stowa to tre$¢ dokumentu
agregacyjnego, ktory otrzymuja oso-
by wtaczane przez Zakon Szpitalny
$w. Jana Bozego w poczet czton-
kéow honorowych. Jako rodzina
szpitalna o niemal pieciowieko-
wej tradycji, wspélnie z bra¢mi

i wspotpracownikami realizu-
jemy misje wobec najbardziej
potrzebujacych. Od samego
poczatku istnienia czujemy
nieodparta potrzebe dziele-
nia sie darem szpitalnictwa
- charyzmatem otrzyma-
_nym od Ducha Swietego.

:. Z wdziecznoscia przyj-
mujemy w swoje sze-

1 regi osoby i insty-
_ 24 | KWARTALNIK 1/2026 [

tucje, ktore swoja dziatalnoscig, modlitwa i nie-
zmordowanym zaangazowaniem utozsamiaja sie
z Chrystusem cierpigcym. Juz u boku naszego zatozy-
ciela, $w. Jana Bozego, pojawiali sie swieccy pomoc-
nicy nasladujacy gest Dobrego Samarytanina (Lk 10,
30-37). To oni, wzorem ewangelicznej przypowiesci,
zatrzymywali sie przy chorych, by leczy¢, pielegnowac
i koi¢ ich bol.

Franciszek de Castro, pierwszy biograf Zebraka z Gre-
nady, opisat jednego z takich wspotpracownikow -
Angulo - jako cztowieka ,podobnego we wszystkim
do Jana Bozego” Do dzis odnajdujemy wokot siebie
tych, ktorzy przyjmuja ten charyzmat jako wtasng dro-
ge zycia. Wyzwania stojace przed Janem Bozym byty
ogromne. W liscie do Guttiere Lasso pisat: ,Liczba
ubogich zgtaszajqcych sie do domu Bozego jest wielka
i wynosi tgcznie z chorymi, zdrowymi, obstugq i pielgrzy-
mami wiecej niz 110 0s6b, bo przeciez to schronisko dla
wszystkich. Przyjmowalismy zazwyczaj wszystkich cho-
rych i wszelkiego rodzaju ludzi; mamy wiec tu kulawych,
sparalizowanych, tredowatych, niemych, umystowo cho-
rych, Swierzbem pokrytych, niedoteznych starcéw i wiele
dzieci.”

Przy zaledwie szesciu braciach, kilku wspotpracow-
nikach, wolontariuszach i darczyfncach zadania byty
ogromne. Wymagaty wielkiego serca i poswiecenia -
dlatego $w.Jan Bozy modlit sie za wszystkich ,czynia-
cych dobro dla mitosci Pana”. Potwierdzenie powyz-
szych stdw znajdujemy w jego listach, zachowanych
i pieczotowicie przechowywanych przez duchowych
syndw w Rzymie i w Grenadzie: ,Niech Pan Jezus Chry-
stus wynagrodzi Ci w niebie za kazdy dobry czyn spetnio-
ny dla Niego i ubogich” (drugi list do Guttiere Lasso).

Do ksieznej Sessy pisat: ,Jatmuzne, ktdrg datas, anioto-
wie juz zapisali w ksiedze zycia (...). Za te jatmuzne bede
sie modlit za Ciebie do Jezusa Chrystusa i niech Bdg
przyjmie do nieba Twojqg dusze i dusze tych wszystkich,
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ktdrzy sq w Twoim domu (...). Pamietaj, dobra Ksiezno, ze
wszystko ginie oprdcz dobrych uczynkow’.

Jan zachecat stowami: ,Gdybysmy widzieli, jak wielkie
jest mitosierdzie Boze, nie przestalibysmy nigdy czynic
dobra, jesli to mozliwe” (1 Ks. S.). O donnie Franciszce
pisat: ,Swiadczyta dobro radami i jatmuzng - Jezus da-
rzyt jq taskami za wszystko i wszystkich” Sam pragnat
~Zbawienia wszystkich jak wtasnego” W trzecim liscie
do ksieznej Sessy radzit: ,Chwate i szczescie Bdg prze-
znacza tym, ktdrzy Mu stuzq. Zachecajmy sie wzajemnie
do mitosci Jezusa Chrystusa’.

Jan w przerdzny sposéb zachecat i siebie i innych
do czynienia dobra: ,Jezeli zobaczylibysmy, jak wielkie
jest mitosierdzie Boze, nie przestalibysmy nigdy czynic
dobrze, jesli to mozliwe” (1Ks. S.). W drugim liscie do
ksieznej Sessy znajdujemy przepiekne stowa o don-
nie Franciszce ,Wszystkim swiadczyta dobro, zaréwno

radami, jak i jatmuzng, za wszystko i za wszystkich Je-
zus Chrystus darzyt jg taskami. A ja pragne zbawienia
wszystkich jak wtasnego”. Trzeci list do ksieznej Sessy
zawiera stowa Jana, ktére niewatpliwie s3 zacheta
dla nas i dla wszystkich, ktorzy z wiarg i mitoscia stu-
73 drugiemu cztowiekowi, potrzebujagcemu pomocy:
,Chwate natomiast i szczescie przeznacza Bdg dla tych,
ktdrzy Mu stuzq i dlatego zachecajmy sie wzajemnie do
mitosci Jezusa Chrystusa’.

We wszystkich naszych bonifraterskich konwentach
mozemy dostrzec wyrdzniajgce sie osoby, dla ktorych
praca to nie tylko zarobek, lecz wspotuczestnictwo
w misji, w charyzmacie sw. Jana Bozego. Dzieki nim
wiemy, ze choc¢ Jan odszedt 8 marca 1550 roku, zyje
w Braciach, wspotpracownikach, chorych, ich rodzi-
nach i dzietach, ktérych jest patronem.

Rok 2025 byt dla todzkiej wspdlnoty czasem szcze-
golnym. Nasze Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienie
Chorych byto jednym z 17 Kosciotow Jubileuszowych
Archidiecezji tédzkiej. Swietowalismy stulecie obec-
nosci bonifratréw w todzi-Chojnach oraz 25-lecie
powrotu szpitala pod skrzydta Zakonu. Z tej okazji
wiaczyliSmy do naszej rodziny piec kobiet, ktére la-
tami wspieraty nas z determinacja, poswieceniem
i mitoscig w apostolskiej postudze: Elzbiete Kedzie-
-Kierkus, Anne Cichocka, Danute Mularczyk, Jolante
Biatek i Edyte Cieslak. W ten sposob Zakon wyraza
swojg wdziecznos$¢, modlac sie zardwno za zycia, jak
i po Smierci za swoich cztonkoéw, takze honorowych.

Dziekujemy wszystkim wspétpracownikom - konse-
krowanym i $wieckim - za udziat w dziele mitosier-
dzia. W obliczu zmieniajacego sie swiata i malejacej
liczby powotan zakonnych, to Wy stajecie sie powier-
nikami i spadkobiercami bonifraterskich dobr du-

i

e

chowych Zakonu Szpitalnego. Niech stowa $w. Jana
Bozego: ,Pragne zbawienia wszystkich jak wtasnego”
pobudza nas do jeszcze gorliwszej mitosci wobec
Chrystusa cierpigcego w chorych i potrzebujacych.

AUTOR TEKSTU

br. Ambrozy Maria

Pietrzkiewicz OH
z Konwentu Zakonu Bonifratrow
w todzi

&
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/YWNOSC FERMENTOWANA
NA ZDROWIE

Zywnos¢ fermentowana obejmuje produkty roslinne i zwierzece poddane naturalnym
procesom biochemicznym. Mikroorganizmy - bakterie, drozdze czy grzyby - przeksztatcaja
w nich cukry, biatka i ttuszcze w nowe substancje, modyfikujac smak, zapach, strukture,
trwatos$¢, strawnosc oraz wartosc¢ odzywcza. Przyktadowymi substratami sg produkty mleczne
(kefir, jogurt), surowe warzywa (kiszona kapusta, kiszone ogorki), petnoziarniste zboza (piwo,
fermentowana owsianka), rosliny straczkowe (miso) lub owoce (wino, kombucha).

Zywnos¢ roslinna fermentowana (kiszonki)

W Polsce najczesciej kisi sie kapuste i ogorki, cho¢
temu procesowi mozna poddawac takze inne wa-
rzywa: buraki ¢wiktowe, pomidory, czosnek, cebule,
fasole szparagowa, papryke, dynie, kalafiora czy
oliwki oraz owoce, takie jak gruszki, jabtka, sliwki,
cytryny. Wszystko to dzieki beztlenowej fermenta-
cji mlekowej, w ktorej bakterie zamieniajg cukry
w kwas mlekowy, obnizajac pH ponizej 4 i blokujac
patogenne mikroorganizmy. Kluczowe jest stoso-

wanie czystych, dobrej jakosci surowcow, z doktad-
nym usunieciem tlenu - przez ugniatanie kapusty lub
zalanie warzyw i owocéw woda. Dodatek soli i przy-
praw zapobiega rozwojowi drozdzy czy plesni, jedno-
czes$nie sprzyjajac bakteriom kwasu mlekowego.

Kiszonki mozna przechowywac przez dtugi czas bez
utraty wartosci odzywczych. Maja nizszg kalorycznos$c
niz Swieze odpowiedniki - to efekt redukcji cukréw
w trakcie kiszenia. Jednocze$nie zachowuja stosun-
kowo wysoka wartos¢ odzywcza. Stanowia bogate
zrodto witaminy C, a kwasne srodowisko zwieksza
przyswajalnosc zawartych w nich sktadnikéw mine-
ralnych i witamin z grupy B. Badania pokazuja, ze
fermentacja rozktada antyodzywcze substancje (np.
zwiazki fitynowe), uwalniajgc sktadniki mineralne
i czyniac je przyswajalnymi — dotyczy to zaréwno tych
naturalnych, jak i dodawanych w suplementach. Zela-
zo, cynk czy wapn w potaczeniu z kiszonkami stajg sie
nawet o 80% lepiej dostepne dla organizmu.

Wytwarzany w czasie fermentacji kwas mlekowy
nadaje im wiasciwosci prozdrowotne. Kiszonki do-
starczaja korzystnych kultur bakteryjnych, ktére ko-
lonizuja przewod pokarmowy, wspierajg jego prace
i wzmacniaja odpornos$¢. Warto pamietac, ze sg boga-
te w séd - osoby z nadcisnieniem tetniczym lub nie-
wydolnoscig nerek powinny je ograniczyc, a przy nie-
tolerancji histaminy catkowicie z nich zrezygnowac.

Zywnos¢ mleczna fermentowana

Do wyrobéw mlecznych produkowanych dzieki fer-
mentacji mlekowej naleza m.in. jogurt, jogurt grecki,
mleko zsiadte (ukwaszone), maslanka, mleko acidofil-
ne, kefir czy kumys. Podstawowym kryterium podziatu
napojow mlecznych fermentowanych jest rodzaj mi-
krobioty stosowanej do ich produkcji. Kultury bakte-
rii wytwarzaja kwas mlekowy (z laktozy), substancje
zapachowe oraz czesciowo rozktadaja biatka i ttusz-
cze - dzieki temu produkty staja sie tatwiej trawione,
a sktadniki odzywcze lepiej przyswajalne.

gdkrycie bakterii o korzystnym wptywie na zdrowie,
.takich jak Bifidobacterium sp., Lactobacillus acidophilus
|
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i Lactobacillus casei, dato poczatek napojom ,drugiej
i trzeciej generacji”, bazujac na fermentacji powyz-
szych bakterii, okreslanych jako gatunki probiotyczne.

Najcenniejsze sktadniki odzywcze w tych produktach
to tatwo przyswajalne biatko, tatwostrawny ttuszcz,
dobrze przyswajalny wapn, witaminy z grupy B (gtow-
nie B1 i B2), witaminy rozpuszczalne w ttuszczach
(przede wszystkim A i D) oraz bakterie kwasu mle-
kowego wspierajace mikrobiote jelit. Drogocennym
sktadnikiem mleka i produktéw z niego wytworzo-
nych jest sprzezony kwas linolowy CLA, kwas masto-
wy oraz kwasy ttuszczowe z rodziny omega-3.

Za ojczyzne jogurtu uwaza sie Indie
- stamtad trafit do Turcji i Butgarii.
e Nazwa ,jogurt” pochodzi z jezyka
tureckiego i oznacza ,kwasne mleko”.
Poczatkowo, ze wzgledu na prozdrowot-
i ne wtasciwosci, sprzedawano go
w aptekach; produkcje na masowa ska-
le rozpoczeto we Francji w 1907 roku.
Wptyw zywnosci fermentowanej na zdrowie
Drobnoustrojom odpowiedzialnym za fermentacje
przypisuje sie dziatanie prozdrowotne. W kiszonkach
- z braku udokumentowanych danych - mozna jedy-
nie przypuszcza¢ obecnos¢ bakterii probiotycznych,
podobnych do tych w aptecznych suplementach.
Fermentacja przebiega tu spontanicznie, wiec sktad
bakterii za kazdym razem bywa inny, a ich ilos¢ jest
trudna do okreslenia - ten parametr jest bardzo
wazny z punktu widzenia przezycia bakterii
w kwasnych warunkach panujacych

w zotadku. Dlatego kiszonek nie mozna
nazwac probiotykiem.

Podobnie jogurty bez dodanych szczepow pro-
biotycznych o potwierdzonym dziataniu zawieraja
jedynie bakterie kwasu mlekowego i nie kwalifi-
kuja sie jako probiotyki. Niemniej badania nauko-
we wskazuja, ze regularne spozywanie naturalnie
fermentowanej zywnosci - zrodta bakterii kwasu
mlekowego i ich metabolitéow — moze przynies¢
korzysci zdrowotne, miedzy innymi poprzez wspie-
ranie procesow antyoksydacyjnych i obnizanie po-
ziomu lipidéw, zwiekszanie odpornosci na infekcje
i zapobieganie schorzeniom uktadu pokarmowego.
W jogurtach najczesciej stosuje sie kultury z rodza-
jow Lactobacillus i Bifidobacterium,zdolne przetrwac
w jelitach. Lactobacillus usprawnia rozktad laktozy,
co jest istotne dla 0sob z jej nietolerancja.

Korzysci zdrowotne z zywnosci fermentowane;j

Najwieksze korzysci zdrowotne przynosi regularne
spozywanie zywnosci fermentowanej o witasciwo-
Sciach probiotycznych (kefir, jogurty probiotyczne,

niektdre sery), wynikajacych z obecnosci szczepow
bakteryjnych probiotycznych. Te wspierajg uktad im-
munologiczny, zmniejszajg produkcje wolnych rodni-
koéw tlenu, obnizaja ryzyko alergii i nowotwordéw oraz
korzystnie wptywaja na zdrowie metaboliczne.

W niektdrych kulturach zywnosc
fermentowana uchodzi za zepsuta.
Tymczasem badania pokazuja, ze
zawarte w niej bakteriocyny hamuja
rozwoj szkodliwych mikroorganizmow
i wspierajg odpornosc organizmu - to
naturalne zrédto antybiotykdw.

Produkty mleczne fermentowane - dzieki wapniowi,
magnezowi, witaminom D i K oraz bioaktywnym Lipi-
dom,w tym CLA i fosfolipidom - obnizaj3 ryzyko cho-
réb krazeniowo-sercowych i metabolicznych,zmniej-
szajgq prawdopodobienstwo cukrzycy oraz korzystnie
modelujg stezenie cholesterolu. Obecnos¢ fermen-
towanych produktéw mlecznych, zwtaszcza jogurtu,
poprawia jakosc¢ diety, uzupetniajac ja o wapn, jod
i ryboflawine. Regularne spozywanie jogurtéw i se-
réw w dziecinstwie pozytywnie wptywa na zdrowie
kardiometaboliczne dzieci oraz wzmacnia ich kosci.

PobsumowaNie
1. Udziat fermentowanych przetworéw mlecznych
w codziennej diecie odgrywa istotng role zaréwno
w profilaktyce, jak i wspomaganiu leczenia niekto-
rych choréb przewlektych. Dostarczaja one wielu
tatwo przyswajalnych sktadnikéw odzywczych. Nor-
my zywienia Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego wskazuja, ze dorosli powinni
spozywac 2-3 porcje produktéow mlecznych
dziennie, dzieciom, mtodziezy oraz kobietom
w Cigzy i karmigcym zaleca sie 3-4 porcje.Jedna
porcja to np. szklanka mleka, kefiru, maslanki lub
kubek jogurtu naturalnego.

2.Rézne rodzaje kiszonek stanowig cenny do-
datek do diety dzieki swoim wtasciwosciom
oy prozdrowotnym i walorom smakowym.
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AUTORKA TEKSTU
mgr inz. Jolanta Krzyzanowska

Dietetyk Bonifraterskiego Centrum
Medycznego, Oddziat w todzi,
Wiceprzewodniczaca Polskiego
Towarzystwa Dietetyki Oddziat w todzi
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CZERPAC

Z NATURY TO,
CO NAJLEPSZE?

Natura nie odstania swoich kart od
razu. Prawdziwa sita ziot drzemie

w nich uspiona, czekajac na
odpowiedni moment cyklu
wegetacyjnego. Kluczem do
czerpania z tych darow jest
zrozumienie, ze gatunek to dopiero
poczatek — ostateczng wartosc
wyznacza czas zbioru i rzemies$lnicza
metoda przetwarzania.

Nie kazde zioto dziata tak samo przez caty rok. Za-
wartos¢ substancji aktywnych zmienia sie na kazdym
etapie rozwoju rosliny. Aby w petni wykorzystac ten
potencjat, kluczowe jest zrozumienie, w ktoérej cze-
sci ziota i w jakim momencie kumuluje sie najwiecej
prozdrowotnych sktadnikow:

e Liscie: najcenniejsze sg tuz przed kwitnieniem,
zbierane wczesnym rankiem po obeschnieciu rosy.
Zawierajg wtedy najwiecej chlorofilu, flawonoidow
i zwigzkdéw przeciwzapalnych.

e Kwiaty: zbieramy je tuz po petnym rozkwicie,
w suchy, stoneczny dzien. Kwiaty to skarbnica olej-
kéw eterycznych, ale pamietaj — s3 one niezwykle
wrazliwe na $wiatto i temperature.

» Korzenie i kora: najlepszy moment na zbiér to
wczesna wiosna lub jesien, kiedy roslina wycofu-
je swoje soki i magazynuje to, co najcenniejsze,
w czesciach podziemnych.
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Swieze czy suszone?
W zielarstwie nie ma jednej drogi — wszystko zalezy
od tego, co planujesz przygotowac.

Ziota $wieze sg bogate w enzymy i soki. To idealna
baza do domowych octéw, nalewek oraz maceratéw.
Ziota suszone sg stabilniejsze i tatwiejsze w przecho-
wywaniu. Stanowia doskonaty fundament dla napa-
réw, odwarow i mieszanek. Kluczem jest jednak pro-
ces suszenia: ziota powinny leze¢ w przewiewnym,
zacienionym miejscu (np. na paletach, nigdy bezpo-
Srednio na podtodze), z dala od ostrego stonca.

Napar czy odwar? Sztuka parzenia

Sposéb wydobywania esencji z rosliny zalezy od jej
twardosci.

Napar stosujemy dla czesci miekkich (liscie, kwiaty,
ziele). Zalewamy je woda o temperaturze ok. 95°C
i parzymy pod przykryciem przez 15-20 minut.
Odwar jest niezbedny przy czesciach twardych (ko-
rzenie, kora, ktacza, nasiona). Wymagaja one goto-
wania pod przykryciem przez okoto 5-10 minut, aby
woda zdotata ,rozbi¢” ich strukture.

Ziotowe preparaty w formie nalewki
Nalewka jest czyms znacznie wiecej niz ziotami zala-
nymi alkoholem - to przemyslany proces ekstrakcji,
w ktorym liczy sie kazdy detal: surowiec, stezenie al-
koholu, proporcje, sposdb przechowywania (szklane
butelki ciemne). Alkohol jest najlepszym rozpuszczal-
nikiem w zielarstwie, poniewaz na dtugo stabilizuje
preparat, hamuje rozwdj bakterii, penetruje tkanki ro-
slinne gtebiej niz woda, rozpuszcza alkaloidy, flawo-
noidy i inne substancje czynne oraz zwigzki zawarte
w roslinach. Dzieki tym wtasciwosciom nalewka dzia-
ta szybko, jest skoncentrowana i ma dtugi okres przy-
datnosci.
Zasady udanej ekstrakcji:
« Stezenie alkoholu: do twardych surowcow (kora,
korzenie, nasiona, zywice) uzywamy alkoholu
60-70%. Delikatniejsze czesci (liscie, kwiaty) oraz
Swieze ziota preferuja stezenie ok. 40%.
e Przygotowanie: do nalewek wykorzystamy zio-
ta swieze, gdyz zawieraja duzo sokdw - nalezy je
drobno pokroic, by alkohol mégt wnikna¢ do wne-
trza ich tkanek.

* Proporcje: ziota suszone s3 bardziej skoncentro-
wane, tatwiejsze w dozowaniu i daja stabilniejsze
preparaty. Pamietajmy o proporcjach - ziota su-
szone: 1 cze$¢ surowca na 5 czesci alkoholu, ziota
Swieze: 1 cze$¢ surowca na 2-3 czesci alkoholu.

 Czas: odstaw nalewke na 4 do 6 tygodni (mini-
mum 14 dni) w ciemne i chtodne miejsce. Co kilka
dni potrzasnij butelka, a po zakonczeniu procesu
starannie odcedz i przefiltruj.

Wina ziotowe

Wina ziotowe to tagodniejsza, a przy tym niezwy-
kle cenna forma wspierania organizmu, idealna do
regularnego, dtugofalowego stosowania. W zielar-
stwie szczego6lnie poleca sie baze z czerwonego wina
wytrawnego, poniewaz jest ono bogate w reswera-
trol - antyoksydant, ktory wspiera uktad krazenia
i chroni naczynia krwionosne.

Fitoterapia zewnetrzna

Nasza skéra, miesnie i stawy doskonale reaguja na
substancje czynne podawane bezposrednio w miej-
scu problemu w postaci:

Masci - to potaczenie olejowego maceratu zioto-
wego i wosku pszczelego (zazwyczaj w proporcji 4
czesci oleju na 1 cze$¢ wosku). Wazne, aby oleju nie
podgrzewac nadmiernie, co pozwala zachowac pet-
nie substancji czynnych. Dobrze sprawdza sie przy
bdélach miesni, urazach i stanach zapalnych.

Kremu - ma bardziej ztozong strukture - taczy faze
wodng (np. napar) z ttuszczowa za pomoca emulgato-
ra. Dzieki lzejszej konsystencji idealnie nadaje sie do
tagodzenia podraznien.

Oktadu - to najszybszy sposdb na ratunek przy bélach
i obrzekach. Mozemy wykorzysta¢ do nich Swieze,
rozgniecione ziota, napary lub odwary. Ciepty oktad
rozluznia tkanki i poprawia krazenie, chtodny - jest
niezastgpiony w zmniejszaniu bélu i opuchlizny.

Swiadome korzystanie z daréw natury to umiejet-
nos¢, ktéra przywraca nam kontakt z rytmem przyro-
dy. Kazdy preparat, ktory przygotujesz samodzielnie,
to krok w strone lepszego samopoczucia i naturalnej
odpornosci.

Warto siegnac¢ po publikacje Aleksandry Kitaszew-
skiej, ktora w swoich poradnikach zielarskich szeroko
opisuje tajniki tworzenia syropow, balsaméw, sokdw
oraz innych naturalnych preparatéw, pozwalajacych
stworzy¢ wtasna, ziotowa apteke.

AUTOR TEKSTU
br. Pio Berger OH
Zielarz-fitoterapeuta I technik
farmaceutyczny w Konwencie
Zakonu Bonifratrow w Krakowie
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H Cud Eucharystyczny w Lanciano, Junior, Wikimedia Commons

JAK UWIERZYC W CUDA EUCHARYSTYCZNE,

W KTORYCH

BOG PRZEMAWIA DO NAS?

Wiara w cuda
eucharystyczne
zakorzeniona jest
w tajemnicy realnej
obecnosci Chrystusa
w Eucharystii = najwiekszym
cudzie Kosciota - oraz
w licznych historycznych
znakach, potwierdzonych
przez Swiadectwa Ojcow
Kosciota, papiezy i Swietych.
Te cuda nie sg przypadkowe,
lecz stuzga wzmocnieniu
wiary, przypominajac o mocy
Bozej mitosci i wzywajac do
gtebszego zjednoczenia
z Chrystusem.

30 | KWARTALNIK 1/2026 %
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Wiara w cuda eucharystyczne,
w ktorych Bog do nas przemawia,
zaczyna sie od uswiadomienia
sobie, ze s3 one czesto Jego bo-
lesng reakcjg na nasza niewiare,
Swietokradztwo lub zobojetnie-
nie. Bog daje nam w nich sygnat,
ze w danym miejscu dzieje sie co$
ztego lub ze kto$ traci zywa wiez
z Jego obecnoscia. Cho¢ Pan Jezus
pragnie, bySmy wierzyli, ze jest cu-
downy bez koniecznosci ciagtego
udowadniania tego znakami, to
w swej mitosci daje te zjawiska,
by ratowac¢ nas przed duchowa
Smiercia.

W kazdym konsekrowanym chle-
bie ukryty jest caty Chrystus - Jego
Bostwo, Dusza, Ciato i Krew - a nie
tylko Jego symboliczna namiast-
ka. Cuda eucharystyczne, takie jak
w Lanciano czy Buenos Aires, ob-
jawiaja te rzeczywistos¢ w sposéb
namacalny, ukazujac zywa, krwa-
wigca tkanke miesnia sercowego,
ktéra nie ulega rozktadowi przez
wieki. B6g w swej nieskonczonej
pokorze ogranicza swoj majestat
do postaci kawatka chleba, aby nie
porazi¢ nas swym blaskiem i nie
odebra¢ nam wolnosci wyboru.
Gdyby stanat przed nami w pet-
ni swojej chwaty, nie mielibysmy
szansy Go nie wybrac, a On pra-
gnie mitosci dobrowolne;.

Bog jest ukryty (Deus absconditus).
Bog jest najwyzszy, a jednak za-
chowuije sie tak, jakby byt niewaz-

ny. Ukrywa sie w Hostii, w stowach
Biblii i w ciszy ,izdebki”. Dlaczego
to robi? Poniewaz nie chce nas
zniewoli¢ swoim blaskiem. Chce,
abysmy wybrali Go w wolnosci,
z mitosci, a nie z przymusu Jego
potegi. Ten ukryty Bég widzi to, co
w nas ukryte - nasze najskrytsze
leki i pragnienia, ktorych niko-
mu nie $mielibySmy wyjawic. By¢
niezauwazonym przez S$wiat, to
zyskac szanse bycia zauwazonym
przez Boga.

Aby ustysze¢ gtos Boga w Eucha-
rystii, musimy najpierw zasigs¢
do ,Stotu Stowa”, czyli karmic sie
Biblig. Czytanie Pisma Swietego
jest jak przygotowanie oczu na
rozpoznanie Jezusa w tamaniu
chleba, podobnie jak dziato sie to
w drodze do Emaus. To wtasnie
w stowach Biblii spotykamy serce
Chrystusa i Jego oblicze, a teolo-
giczne ,rozpakowywanie” tych tre-
sci pozwala nam doswiadczyc ich
smaku. Wiara w cud eucharystycz-
ny budzi sie ze stuchania Bozych
stow z taka ufnoscia, jaka miat set-
nik, wierzacy, ze samo stowo Pana
ma moc uzdrawiania.

Istotne jest, bySmy w czasie Ko-
munii Swietej nie czuli sie jedynie
pasywnymi odbiorcami ,biletu do
nieba”, lecz bysmy wchodzili w naj-
intymniejsza relacje, ktérg Swieci
poréwnywali do pocatunku Boga
Llub spoczywania na Jego kolanach.
Przyjmujac Ciato Panskie, dotyka-
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my mocy zycia, ktéra usmierca
w nas grzech i rozpoczyna proces
przebostwienia. Cud eucharystycz-
ny jest wiec dowodem, ze Bdg
nie chce nas zostawi¢ sierotami
i szuka kazdego z nas imiennie, by
nasyci¢ nasz gtéd mitosci samym
soba.

Dla dusz, ktére czuja sie potamane
przez los i odrzucone, Eucharystia
jest miejscem, gdzie ich nedza
spotyka sie z rozrzutng hojnoscia
Boga. Eucharystia to nie tylko
religijny ceremoniat, to osculum
- pocatunek, w ktérym dusza zo-
staje ucatowana przez mitosc
Boga. Przyjmujac Komunie, odda-
jesz Jezusowi swoje ,stare tachma-
ny” i nedze, a On przyodziewa cie
w szate swojej swietosci. W tym
sakramencie On ,bierze w dtonie”
twoje zycie, aby je uporzadkowac
i pokonac to, co cie paralizuje. Na-
wet jesli czujesz sie jak ,komplet-
ne zero’, w Chrystusie stajesz sie
~korong chluby nieba”.

Wiara w cuda eucharystyczne
umacnia sie, gdy w skrusze wy-
znajemy wiasng bezsilnos¢, bo to
wiasnie w naszej stabosci najpet-
niej objawia sie moc Chrystusa.
Ostatecznie, kazda Msza Swieta
jest znakiem Jonasza - zwycie-
stwem zycia nad $miercia, ktére
ma nas przekona¢, ze Bég jest przy
nas najblizej wtasnie wtedy, gdy
najbardziej cierpimy.

Komunia Jezusa z Ojcem byta tak
potezna, ze pozwolita Mu stac sie
~chlebem”dla innych, dajac sie na-
wet wykorzystac i ,zjes¢” tym, kto-
rzy na to nie zastuzyli. Ostatecznie
Jezus kocha nas wszystkich dlate-
go, ze sam byt ,,zatopiony” w mito-
sci Ojca, ktdra jest wieczna i nie-
utracalna. Droga do takiej wiary,
oparta jest na nauczaniu Kosciota.
Podstawa wiary w cuda eucha-
rystyczne jest dogmat o trans-
substancjacji, gdzie chleb i wino
stajg sie Ciatem i Krwig Chrystusa,
zachowujac postac chleba i wina.
To nie symbol, lecz rzeczywista,
substancjalna obecnos¢ catego

Chrystusa - z ciatem, krwig, dusza
i bostwem.

Katechizm Kosciota Katolickiego
mowi: ,Sposéb obecnosci Chry-
stusa pod postaciami euchary-
stycznymi jest wyjatkowy. Stawia
to Eucharystie ponad wszystkimi
sakramentami i czyni z niej «jak-
by doskonatos¢ zycia duchowego
i cel, do ktorego zmierzajg wszyst-
kie sakramenty» ($w. Tomasz z Ak-
winu, Summa theologiae, 111, 73,3)”
KKK 1374.

Papiez Pawet VI nazwat to ,naj-
wiekszym cudem tego rodzaju’,
przewyzszajacym cuda natury, jak
wzrost ziarna w ktos czy dojrzewa-
nie winogron. Sw. Ambrozy wyja-
$nia: ,Stowo Chrystusa, ktéry mégt
uczynic cos z niczego, moze zmie-
ni¢ istniejagce rzeczy w to, czym
wczesniej nie byty”. Wiara zaczyna
sie od uznania tego cudu w kazdej
Mszy Swietej - Bog przemawia tu
bezposrednio, czyniac Siebie po-
karmem.

Kosciét odnotowuje cuda eucha-
rystyczne od starozytnosci, jak te
opisane przez sw.Justyna Meczen-
nika (diakoni niosacy Eucharystie
chorym) czy $w. Cypriana (ptomie-
nie chronigce arke z Eucharystia
przed nieczystymi rekami). Wspét-
czeSnie znane s3 liquefaction
- ,skraplanie” krwi $w. Januariusza
w Neapolu - cud powtarzajacy sie
od wiekdw, symbolizujacy ptyn-
nos¢ mitosci Bozej wedtug $w. To-
masza z Akwinu, czy hostie krwa-
wiace, jak w Lanciano (VI w.).

Sw. Carlo Acutis, kanonizowany
niedawno, zebrat katalog ponad
130 takich cudéw, by promowacd
wiare w realng obecnos$¢. Papiez
Jan Pawet Il podkreslat, ze te zna-
ki ,koronuja cuda natury’, a Bég
czyni je, by potwierdzi¢ wiare.
Sw. Tomasz z Akwinu pisze: ,Cuda
widzialne s3 dokonywane moca
Boza, aby wzmocni¢ cnote wiary”.
Te cuda nie sg ,magia”, lecz gtosem
Boga, przemawiajacym w czasach
zwatpienia.

Kosciot zacheca do badan, czy
cuda s3 rzeczywiscie cudami.
Cud eucharystyczny w Lanciano
przeszedt testy WHO. Badania na-
ukowe na cudzie w Buenos Aires
w 1996 roku potwierdzajg obec-
nosc serca ludzkiego w tkance ho-
stii. Sobdr Watykanski | naucza, ze
cuda s3 ,najpewniejszymi dowo-
dami Objawienia”, poznawalnymi
rozumem. Sw. Tomasz z Akwinu
wyjasnia: Bog nie potwierdza fat-
szywej nauki cudem, wiec te eu-
charystyczne weryfikuja prawde
wiary. Sw. John Henry Newman
konstatuje: katolicy wierzg w cu-
da, bo Bég ,raz dziatajac, dziata
zZnéw”.

A wiec czytaj o cudach, zwiedzaj
miejsca jak Sokoétka czy Legnica
w Polsce. Proé Ducha Swietego
0 ,0Czy wiary” podczas adoracji
i Komunii. Bowiem $wiadectwa
Swietych i papiezy budujg prze-
konanie. Wiara w cuda euchary-
styczne rodzi sie z uznania realnej
obecnosci Chrystusa jako szczytu
Bozej mitosci, potwierdzonej hi-
storycznymi znakami i rozumem.
Bdg przemawia przez nie, wzywa-
jac do adoracji i nawrocenia. Jak
naucza Katechizm: to ,najdosko-
nalsza obecnos$¢”. Niech te cuda
wzmocnia twoja wiare — adoruj,
studiuj, przyjmuij.

Aby uwierzy¢, rozpocznij od ado-
racji Najswietszego Sakramentu:
kontempluj Boga w tabernakulum,
gdzie On czeka, by przemoéwi¢ do

serca.

L

0. Marcin Ciechanowski OSPPE

Podprzeor klasztoru paulindw

na Jasnej Goérze,

egzorcysta archidiecezji czestochowskiej,
rekolekcjonista, muzyk
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Zatrzymaj sie przy poruszajacych zapiskach z ,Dzienniczka” sw.
siostry Faustyny, ktére rzucaja swiatto na tajemnice czyscca
jako przestrzeni tesknoty i dojrzewania do petnej mitosci.

ie jest to obraz, ktéry ma nas przerazac, lecz petne nadziei
przypomnienie o tym, jak wielka wartos¢ ma kazda chwi-
la naszej ziemskiej wedréwki. Pomysl o tych fragmentach jak
0 zaproszeniu, by juz teraz, z ogromng ufnoscig powierza¢ Bogu
swoje niedoskonatosci. Jego mitosierdzie jest ogniem, ktéry nie
hce nas niszczyc, lecz oczyscic wszystko to, co przeszkadza nam
osiagnieciu petni szczescia. Budujmy Swietosc z odwaga, wie-
dzac, ze kazdy akt dobroci i modlitwy ma moc przekraczajaca
granice swiatow.

-‘@(jrzatam Aniota Stroza, ktory mi kazat pdjs¢ za soba. W jednej
chwili znalaztam sie w miejscu mglistym, napetnionym ogniem,
a W nim cate mndstwo dusz cierpigcych. Te dusze modlg sie bar-
dzo goraco, ale bez skutku dla siebie, my tylko mozemy im przyjsc¢
z pomoca. Ptomienie, ktore pality je, nie dotykaty sie mnie. M6j Aniot
Stréz nie odstepowat mnie ani na chwile. | zapytatam sie tych dusz,
jakie ich jest najwieksze cierpienie? | odpowiedziaty mi jednozgod-
nie, ze najwieksze dla nich cierpienie to jest tesknota za Bogiem.
_ Widziatam Matke Bozg odwiedzajgcg dusze w czysccu. Dusze na-
\i?iywajq Maryje ,Gwiazdg Morza”. Ona im przynosi ochtode. Chcia-
tam wiecej z nimi porozmawiac, ale maéj Aniot Stréz dat mi znak do
wyjscia. Wyszliémy za drzwi tego wiezienia cierpigcego. [Ustysza-
tam gtos wewnetrzny], ktdry powiedziat: Mitosierdzie moje nie chce
tego, ale sprawiedliwosc¢ kaze.
(Dz. 20)

%to godziny jedenastej szatan szarpngt moim tozkiem [...].
Wtem ujrzatam dusze czy$¢cowe pokutujace; postac ich byta jako
cien, a pomiedzy nimi widziatam wiele szatandw; jeden starat sie
mnie dokuczyc, rzucat sie w postaci kota na moje t6zko i na stopy,
a byt tak ciezki, jakoby pare pudow.

" (Dz.741)

%wnej chwili w nocy przyszta jedna z naszych siéstr do mnie,
ktora umarta przed dwoma miesigcami (...). Ujrzatam jg w strasznym
stanie. Cata w ptomieniach, twarz bolesnie wykrzywiona. Trwato to
krotka chwile i znikta. Dreszcz przeszyt moja dusze, bo nie wiedzac
gdzie by cierpiata, czy w czysccu, czy w piekle, jednak podwoitam
“modlitwy moje za nia. Na druga noc przyszta znowu, ale ujrzatam
Ja w straszniejszym stanie, w straszniejszych ptomieniach, na twa-
~ rzy malowata sie rozpacz (...). Jednak w modlitwach nie ustawatam.
Po jakims czasie przyszta znowu do mnie w nocy, ale juz w innym
stanie. Juz nie byta w ptomieniach, jak przedtem, a twarz jej byta
rozpromieniona, oczy btyszczaty radoscia i powiedziata mi, ze mam
prawdziwa mitosc blizniego (...) i powiedziata mi, ze ona juz niedtu-
* go bedzie w czy$écu pozostawac.

- (Dz. 58). .
7( ) Redakcja
Zeskanuj OR - s. Gaudia Skass L
":;f ze Zgromadzenia Siostr Matki Bozej -:Lﬂ:;i-; E__!

- Mitosierdzia dzieli sie swoja refleksja na H%
temat powyzszych fragmentow. Postuchaj! o 0
(Zeszyty Mitosci Petne, nr 71). [=]=
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AKTUALNOSCI

Katowicki Szpital Zakonu Bonifratréw patronem
IV Kongresu Ginekologii Operacyjnej

27-29 listopada 2025 roku w Miedzynarodowym
Centrum Kongresowym w Katowicach odbyt sie |V
Kongres Ginekologii Operacyjnej, gromadzacy kilku-
set specjalistéw z kraju i zagranicy. Patronem wyda-
rzenia byt Katowicki Szpital Zakonu Bonifratréw pw.
Aniotow Strozow - jeden z wiodacych osrodkéw gi-
nekologii operacyjnej na Slasku.

Obradom przewodniczyt prof. Rafat Stojko, zastepca
dyrektora ds. medycznych szpitala. Program obejmo-
wat warsztaty i transmisje na zywo z sal operacyjnych,
takze z Katowic. Prezes Bonifraterskiego Centrum
Medycznego, Jacek Gralinski zapowiedziat dalsze in-
westycje, w tym rozwdj robotyki chirurgiczne;j.

Trwa rozbudowa katowickiego szpitala, obejmujaca
modernizacje bloku operacyjnego i stworzenie no-
woczesnej przestrzeni dla ginekologii operacyjne;j.
Inwestycja wzmocni pozycje osrodka jako jednego
z kluczowych centréw chirurgii kobiecej w Polsce.

Uroczyste poswiecenie Hospicjum Bonifratrow
w Srodzie Slgskiej

3 grudnia 2025 roku odbyto sie oficjalne otwarcie
Hospicjum Bonifraterskiego Centrum Medycznego
w Srodzie Slaskiej. W uroczystoéci uczestniczyli
przedstawiciele wtadz samorzadowych, Zakonu Boni-
fratrow, Zarzadu BCM, sredzkiego SPZOZ, pracownicy,
wolontariusze oraz mieszkancy powiatu.

Poswiecenia placéwki dokonat ks. Jakub Bartczak.
Nowe hospicjum ma wypetni¢ luke w dostepie do
opieki paliatywnej, zapewniajac pacjentom wsparcie

medyczne, psychologiczne i duchowe. Placowka dzia-
ta w ramach kontraktu z NFZ, dzieki czemu opieka
jest bezptatna.

Podczas wydarzenia 6wczesny Prowincjat, br. Fran-
ciszek Salezy Chmiel OH wreczyt dekret generata
Zakonu powotujacy br. Jakuba Biatka OH na przeora
konwentu we Wroctawiu. Podpisano takze list inten-
cyjny o wspotpracy miedzy Bonifraterskim Centrum
Medycznym a Powiatem Sredzkim. To wazny krok
w kierunku rozwoju opieki paliatywnej w regionie.

Uroczyste wiqgczenie Honorowych Czionkéw
Swieckich do Zakonu Bonifratréw

4 grudnia 2025 roku w todzi odbyta sie uroczystosc¢
wiaczenia Honorowych Cztonkéw Swieckich do Za-
konu Bonifratréw. Rozpoczeta jg Msza Swieta w San-
ktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych, koncele-
browana przez ks. Pawta Sobstela i ks. Dariusza Gor-
skiego.

Podczas liturgii piec kobiet: Elzbieta Kedzia-Kierkus,
Anna Cichocka, Danuta Mularczyk, Jolanta Biatek
oraz Edyta Cieslak otrzymaty Karty Agregacji, ofi-
cjalnie witaczajace je do Zakonu. Przeor todzkiego
konwentu, brat Andrzej Zawalski OH podziekowat
nowym cztonkiniom za wieloletnie zaangazowanie
w dzieta mitosierdzia.
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Poswiecenie nowej siedziby Biura Zarzqdu
Bonifraterskiego Centrum Medycznego

10 grudnia 2025 roku, we wspomnienie Matki Bozej
Loretanskiej, odbyto sie uroczyste poswiecenie no-
wej siedziby Biura Zarzadu Bonifraterskiego Centrum
Medycznego w Warszawie. Aktu poswiecenia dokonat
0. Hubert Matusiewicz OH. Nowa siedziba miesci sie
na czwartym pietrze Centrum Jasna przy ul. Jasnej
14/16a w Warszawie, w budynku nalezagcym do Ar-
chidiecezji Warszawskiej. Przeniesienie biura byto ko-
nieczne w zwigzku z planowang rozbidrka wiezowca
Intraco, gdzie dotychczas funkcjonowato.

I
'{-r
. ." ".

-

Bonifraterskie
Cen;ium Medyrzne

b

Spotkanie Przedkapitulne
przed XXXIV Kapitutq Prowincjalng

19 lutego 2026 roku w Krakowie odbyto sie Spotka-
nie Przedkapitulne, przygotowujace do XXXIV Kapi-
tuty Prowincjalnej Prowincji Polskiej Zakonu Szpital-
nego sw.Jana Bozego. Byt to czas modlitwy, refleksji
i wspolnego rozeznawania przysztosci Rodziny Szpi-
talnej.

Wydarzenie rozpoczeta uroczysta Eucharystia w in-
tencji owocnych obrad Kapituty. Po niej dwczesny
Prowincjat, br. Franciszek Salezy Chmiel OH powitat
uczestnikow i podkreslit znaczenie jednosci oraz od-
powiedzialnosci za charyzmat szpitalnictwa. Modera-
tor Kapituty, s. Matgorzata Ksigzek FMM, przedstawita
metodologie pracy, akcentujac ducha synodalnosci
i uwaznego stuchania.

Uczestnicy pracowali w grupach, dzielgc sie oczeki-
waniami i obawami oraz refleksjg nad wtasng tozsa-
moscig w Rodzinie Szpitalnej. Spotkanie zakonczyto
sie forum podsumowujacym.

Sympozjum Hospicyjne ,,Goscinnosé
jako fundament opieki paliatywnej”

5 marca 2026 roku we Wroctawiu odbyto sie Sym-
pozjum Hospicyjne pt. ,Goscinnos¢ jako fundament
opieki paliatywnej. Standardy stawiajace cztowieka
w centrum”. Wydarzenie, zorganizowane przez Ho-
spicjum $w. Jana Bozego we Wroctawiu, dziatajace
w strukturach Bonifraterskiego Centrum Medyczne-
go, zgromadzito blisko 300 uczestnikow reprezen-
tujacych 75 placéwek medycznych i edukacyjnych
z catej Polski.

Podczas sesji akcentowano holistyczne podejscie do
pacjenta, obejmujace nie tylko usmierzanie bolu, ale
takze wsparcie duchowe, role sztuki i natury w terapii
oraz niezbedna troske o kondycje psychiczng perso-
nelu medycznego.

Spotkanie dowiodto, ze najwiekszym wyzwaniem
wspotczesnej opieki paliatywnej pozostaje umiejet-
nosc autentycznej obecnosci przy drugim cztowieku,
ktéra nadaje sens procedurom medycznym.

Zeskanuj kod, aby przeczytac¢ wiecej aktualnych wiadomosci z zycia
Rodziny Bonifraterskiej
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ODPOWIEDZ NA GLOS SWOJEGO POWOLANIA

ZOSTAN BONIFRATREMI!

NIES DOBRO CHORYM | POTRZEBUJACYM
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PODAZAJ SLADAMI SW. JANA BOZEGO
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NIOSAC POMOC DRUGIEMU CZ+OWIEKOWI

SKONTAKTUJ SIE, Z BRATEM
ODPOWIEDZIALNYM ZA POWOLANIA: ==
ZAKON@BONIFRATRZY.PL
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Wejdz na: www.powolanio-bonifratrzy.pl i dowiedz sie wiecej
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