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Z radoscia przekazujemy w Panstwa rece kolejny numer naszego kwartalnika.
Wielkimi krokami zbliza sie czas zadumy, gdy swiat zdaje sie zatrzymywaé w ocze-
kiwaniu na najwieksza z tajemnic - NARODZENIA CHRYSTUSA. To wtasnie teraz,
w szarzyznie najkrotszych dni, rozbrzmiewa cicha melodia nadziei - adwent
jest jak delikatny szept, ktory zaprasza do odkrywania $wiatta przebtyskujacego
w ciemnosciach, napetniajacego serca cieptem i pokojem, nawet w najmrozniejsza
zimowa pore.

Rozpoczety sie intensywne przygotowania do XXXIV Kapituty Prowincjalnej, ktorej obrady
zaplanowano na marzec 2026 roku. Spotkania grup braci i wspotpracownikoéw Swieckich pro-
wadza twdrcze prace nad przygotowaniem dokumentu roboczego na to wazne wydarzenie.
Réwnoczesnie w Rodzinie Bonifraterskiej obchodzimy rocznice: 100-lecia obecnosci Boni-
fratrow w todzi i 25-lecia odzyskania przez Zakon Szpitala sw.Jana Bozego, a takze 10-lecia
dziatalnosci spotki Farmaceutyczne Produkty Bonifraterskie. Teksty poswiecone jubileuszom
zostaty zaprezentowane na tamach niniejszego kwartalnika.

Gosciem specjalnym tego numeru jest pani Ewa Wachowicz, ktéra w udzielonym wywiadzie
dzieli sie pasjami orazinspiracjami ksztattujgcymijejzycie. W numerze znajda Panstwo réwniez
historie ziotolecznictwa bonifraterskiego, przedstawiong przez br. Ambrozego Marie Pietrz-
kiewicza OH. Polecamy takze artykuty:,Ryby nie tylko od swieta” autorstwa pani Jolanty Krzy-
zanowskiej oraz ,Najlepszy hormonalny booster-detonator? To nie tabletki ani zastrzyki!” pani
Katarzyny Brozyny. W cyklu ,Bonifraterskie dzieta” odwiedzamy kolejne miejsce - Dom Pomo-
cy Spotecznej w Zebrzydowicach, a w ramach ,Szkoty szpitalnictwa” br. tukasz Dmowski OH
i pan Grzegorz Waberski poruszajg temat kolejnej wartosci, tym razem szacunku. Dodatkowo
br. Pio Berger OH dzieli sie praktycznymi poradami fitoterapeutycznymi na zimowga pore,
a o. Marcin Ciechanowski OSPPE zaprasza do refleksji nad duchowym wymiarem Komunii
Swiete;.

Mamy nadzieje, ze materiaty prezentowane w magazynie dostarczg Panstwu nie tylko cen-
nych informacji o zdrowiu i wierze, ale takze przybliza dziatalnos¢ Zakonu, jego misje i co-
dzienne zaangazowanie na rzecz potrzebujacych.

Qutbekeya

Niech Swieta Bozego Narodzenia przyniosa Wam pokoj i rado$¢
ptynaca z przyjscia na swiat Zbawiciela, a Ten, ktéry stat sie
dzieckiem w ubogiej stajence, napetni Wasze serca mitoscia,
nadzieja i wiarg na kazdy dzien nowego roku.

Zycze Bozego btogostawienstwa oraz odwagi, by nieustannie
podazac za $wiattem Chrystusa z Betlejem, prowadzacym przez
codzienne wyzwania i rozjasniajacym droge ku petni zycia.

Z braterskimi zyczeniami i modlitwa,

‘ '.ﬁ‘ 5 i |". xl', 1 —
v Hsueval, S, e

Br. Franciszek Salezy Chmiel, OH \
Prowincjat
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Na szczescie

W kuchni Ewy Wachowicz tradycja polska nabiera zycia, a jej sprawdzone przepisy
sg zrodtem pasji i inspiracji dla wszystkich mito$nikow dobrego smaku. Historia
Ewy zaczyna sie tradycyjnie: rodzinne smaki, babcine przetwory, pierwsze zeszyty
z przepisami. Dzi$ to petna zmystdw podroz przez sztuke gotowania, ktora taczy

pokolenia. W rozmowie z Liwig Gliscinska Ewa Wachowicz opowiada
o sile polskiej goscinnosci, czerpaniu radosci z prostych, codziennych zdarzen
oraz o tym, jak kuchnia moze stworzyc przestrzen, gdzie smak
i dobre emocje t3cza sie w niepowtarzalnej harmonii.

Co zapoczatkowato u Pani zamito-
wanie do sztuki kulinarnej?

Wychowatam sie w kulturze goto-
wania, przygotowywania positkéw
dla rodziny, ale tez robienia prze-
tworow. Nie byto wtedy restauracji
na kazdym rogu czy ekspresowych
dostaw jedzenia. Moja babcia oraz
wszystkie ciocie $wietnie gotowa-
ty - i ja garnetam sie do tego, co
wkrotce stato sie tez mojg pasja.

4 | KWARTALNIK 4/2025

W wieku 11 lat zatozytam zeszyt
kulinarny, zaczetam chodzi¢ na
kursy organizowane przez koto go-
spodyn wiejskich w mojej wiosce
Kleczany. Zawodowo gotowac za-
czetam w dorostym zyciu - udziat
w konkursie Miss Polonia otwo-
rzyt przede mng drzwi do S$wia-
ta telewizji, gdzie mogtam rozwi-
ja¢ swoje powotanie. Miatam tez
krétki epizod w polityce — bytam
sekretarzem prasowym premie-

ra, ale szybko zrozumiatam, ze
chce pozosta¢ w telewizji. Zafa-
scynowata mnie produkcja, kre-
atywna praca z kamera. Razem
z Robertem Maktowiczem stwo-
rzylismy w 1998 roku program ku-
linarny, ktdry realizowalismy przez
10 lat, a od 2007 roku prowadze
autorski program ,Ewa Gotuje”.

Wiele Polek zna Pani przepisy
niemal na pamiec. Jakie to uczu-



cie — wiedzie¢, ze kulinarne inspi-
racje Ewy Wachowicz s3 obecne
w tysigcach polskich doméw?

To dla mnie ogromny zaszczyt
i rados¢. Otrzymuje wiele cieptych
wiadomosci od os6b korzystaja-
cych z moich przepisow. Od paru
lat prowadze restauracje w Kra-
kowie, gdzie czesto spotykam sie
z moimi fanami i gos$¢mi, ktorzy
czesto opowiadajg, ze przygoto-
wywali ktéres z moich dan lub
wypiekéow na rézne okazje. Kaz-
dy przepis testuje i dopracowuje;
staram sie wysta¢ w $wiat taka
recepture, aby kazdemu sie uda-
ta. Mysle, ze moja rozpoznawalna
marka to przepisy, ktére naprawde
sie sprawdzaja.

Pasja do kulinariow i utrzymanie
smuktej figury — jaki jest Pani spo-
sob na to potaczenie?

To wymaga dyscypliny i madrego
odzywiania. Stosuje post prze-
rywany - trwa on zwykle 16-18
godzin, pilnuje przerw miedzy po-
sitkami. Regularnie ¢wicze - mam
swoje rytuaty zwigzane ze space-
rami; poza tym jezdze na rowerze,
¢wicze sitowo. Staram sie dbac
o ciato, bo to wazne dla mojej pra-
¢y i samopoczucia. Ograniczam sto-
dkosci do weekenddéw lub wyjat-
kowych okazji. Na co dzien jem
produkty sezonowe i nieprzetwo-
rzone, np. szakszuke z moich po-
midordéw z ogrodu.

Jak zarzadza Pani czasem, by sku-
tecznie pogodzi¢ wszystkie obo-
wiazki i aktywnosci?

Staram sie by¢ asertywna - zda-
rza mi sie wytaczac telefon, kie-
dy potrzebuje czasu dla siebie.
Wczoraj na przyktad pracowatam
nad przetworami, wiec skupitam
sie catkowicie na tym zadaniu
i odtozytam wszystkie inne sprawy
na pozniej. Kiedy mam nagrania
programu ,Ewa gotuje”, wtedy cata
energie poswiecam tej pracy. Czas
poza obowigzkami rezerwuje dla
rodziny i bliskich, starajac sie wte-
dy dawac im petng uwage.

WYWIAD NUMERU

Jeszcze kilkanascie lat temu nie-
mal kazda kobieta potrafita zrobic
tradycyjne polskie potrawy, takie
jak pierogi, bigos czy gotagbki. Dzis
coraz czesciej wybieramy gotowe
dania lub jedzenie na miescie. Czy
tracimy przez to cos cennego?

Gdy brakuje czasu, siegamy po
gotowe jedzenie, co jest zrozu-
miate. Jednak uwazam, ze na co
dzien warto zwréci¢ uwage na to,
co jemy. Nie ma nic lepszego niz
positek, ktory sami przygotujemy,
bo jest on przede wszystkim $wie-
z0 przyrzadzony. ,Gotowe dania”
zmarketu s3a dla mnie pozbawione
energii zyciowej — wielkie znacze-
nie ma, kto i jak przygotowuje po-
sitek. W domach rodzinnych, cho¢
jedzenie bywato skromne, kazda
potrawa wyrazata mitosc¢ i tros-
ke. Ta atmosfera bliskosci podczas
positku sprawia, ze do dzi$ jest dla
mnie niezwykle wazna wspdlna
modlitwa przed jedzeniem.

W Polsce ro$nie moda na wspodlne
gotowanie rodzinne lub z przyja-
ciétmi.

Bardzo to lubie i staram sie pie-
legnowad. Czesto dziele sie upie-
czonym chlebem czy ciastem
z sgsiadami.Widze, ze w Polsce ten
trend jest zywy. Latem popularne
jest grillowanie w gronie rodziny,
sgsiadow i przyjaciot. Wczoraj spo-
tkatam doktora Jacka z Bydgosz-
czy - organizuje pikniki rodzinne
ze swoimi studentami i lekarza-
mi, podczas ktérych sam dla nich
gotuje. Znajomi czesto przywo-
23 kulinarne inspiracje z kurséw
gotowania, na przyktad z Wtoch,

i zapraszajg na wspodlne testowa-
nie potraw. Moda na krotkie kursy
kulinarne, takie jak na przyktad
kuchnia tajska, rosnie w Polsce
dynamicznie. Wystarczy tylko cheg,
by razem gotowac i czerpac rados¢
z tego czasu.

Jaka role petni dzis kuchnia w pol-
skiej rodzinie?

Kultura jedzenia sie zmienia, bo
zyjemy inaczej, jestesmy bardziej
zajeci, wiecej korzystamy z restau-
racji. Mimo to stét wciaz taczy,
szczegolnie w weekendy i Swieta.
U nas $niadanie jest $wietoscia,
staram sie, bysmy jedli je razem.
Pokazuje rodzinie, jak wazny jest
wspolny czas przy stole. Istotne, by
doceni¢ te chwile, bo to nie tylko
jedzenie, ale spotkanie i bliskosc.

Co daje Pani najwieksza satysfak-
cje i spetnienie w karierze?

Mam w sobie potrzebe ciagtych
wyzwan i nauki - teraz ucze sie
jezyka portugalskiego. Uwielbiam
mie¢ przed soba nowe cele, ktére
daja mi energie do dziatania. W zy-
ciu kieruje sie zasada czynienia
dobra - staram sie nigdy nikomu
nie szkodzi¢ i wspiera¢ innych
matymi gestami: usmiechem, po-
moca czy podaniem reki. Codzien-
nie budze sie z wdziecznoscia za
to, O mam, i ciesze sie, ze robie
to, co kocham. Od osiemnastu lat
nagrywam program ,Ewa Gotuje”
z fantastycznym zespotem, ktory
bardzo cenie. Kiedy ide do mojej
restauracji, szczegolnie gdy jest

duzo rezerwacji, osobiscie witam —»
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gosci i dbam o kazdy szczegot,
by zapewni¢ prawdziwag goscin-
nos¢. Energia gosci, ich rados¢
i wdziecznos¢, zwtaszcza tych, ktd-
rzy specjalnie przyjechali z daleka,
daje mi site i taduje moje baterie.
Zawodowo robie to, co daje mi ra-
dos¢, ale musze pilnowac, by sie
nie zatraci¢ w tej pasji. Dla mnie
zycie musi mie¢ harmonie - jak
w kuchni, gdzie potrawa smakuje
dobrze, gdy smaki sg wywazone,
nie za stone, stodkie, kwasne czy
ostre. Taki balans jest kluczem do
satysfakcji i rownowagi.

Porozmawiajmy chwile o ,goscin-
nosci”, o ktorej Pani przed chwila
wspomniata. To pojecie ma wiele
wymiaréw - stanowi fundament
polskiej tozsamosci kulturowej;
jest réwniez jedng z kluczowych
wartosci wpisanych w charyzmat
Zakonu Bonifratréw. Jak postrzega
Pani role ,goscinnosci” we wspot-
czesnej Polsce?

Polacy zdali wielki egzamin z go-
scinnosci 3 lata temu, gdy rozpo-
czeta sie petnoskalowa wojna na
Ukrainie. Przyjelismy wtedy do
domow dwa miliony uchodzcéw

‘\.

Promiss Ewa Wachowicz

V.

6

récia Sud—

- nie do obozdw, lecz do swoich
mieszkan i serc. Nie ma na $wie-
cie narodu, ktory tak jak Polacy
otworzytby swoje domy dla bez-
bronnych ludzi uciekajacych przed
wojng. Zaprosilismy ich pod swoj
dach, dzielilismy sie jedzeniem
i codziennym zyciem. Sama gosci-
tam cztery dziewczyny z Ukrainy.
Wielu znajomych postapito po-
dobnie. To byt prawdziwy egzamin
z goscinnosci, ktory zdalismy z pet-
nym sukcesem. Osobiscie poje-
chatam na granice, by odebrac
rodzine zaprzyjaznionej osoby: ba-
bcie, kuzynke, innych krewnych.
Widziatam, jak ludzie po prostu
brali uchodzcow do samochoddw,
by zawiez¢ ich do swoich domow.
To niezwykta postawa, ktéra poka-
zuje nasza narodowa site i otwar-
tosc serc.

Jak postrzega Pani wspodtczesny
Swiat,w ktorym dominuje pospiech
i presja? Jaka role odgrywa w nim
empatia wobec innych ludzi?

To trudny czas, bo wszyscy gonia
za karierg i sukcesem,zapominajac
o0 rodzinie i bliskich. A przeciez to
oni pomagaja nam zatrzymac sie,
by nie zatraci¢ sie w nieustan-
nej pogoni za sukcesem, karierg

x'a\ czy pieniedzmi. W dzisiejszych
. czasach empatia zanika. Mimo

to jestem optymistka i mocno
wierze, ze w kazdym tkwi do-

. bro, czastka Boga, ktdra trzeba

. pielegnowac, by nie zatraci¢
cztowieczenstwa.

Jaka role w Pani zyciu odgry-
. wa wiara?

Wiara pomaga mi we
wszystkim, nadaje zyciu
zasady, ktérymi sie kieruje.
10 przykazan to moj zy-
ciowy drogowskaz. Gdy

Mocno wierze,

ze w kazdym tkwi dobro,
czastka Boga,

ktora trzeba pielegnowac,
by nie zatracic
cztowieczenstwa.

napotykam trudnosci, zawierzenie
Bogu przynosi mi spokdj. Podczas
wyprawy na Antarktyde dos$wiad-
czyliSmy gwattownego zatamania
pogody. To witasnie wiara data
mi wtedy site, ze wszystko utozy
sie dobrze i pomyslnie zakonczy.
Zasmuca mnie fakt, ze w Polsce
wiara czesto bywa wysmiewana,
a ludziom brakuje wzajemnego
szacunku i tolerancji wobec roz-
nych przekonan.

Czy zdarzaja sie Pani chwile zme-
czenia? Ma Pani jaki$ sprawdzony
~przepis ratunkowy”?

Oczywiscie, jestem tylko cztowie-
kiem (smiech). Gdy czuje sie prze-
meczona, nawet jesli nie mam sity,
zmuszam sie, by pojsc do lasu. Na-
tura to dla mnie najlepszy sposéb
na odpoczynek i reset. Kiedy mam
taka mozliwos¢, ide tam na spa-
cer, a jesli pogoda pozwala, kta-
de sie na trawie, patrze w niebo,
na stonce. Dodatkowo praktykuje
specjalny oddech, ktéry pomaga
mi uspokoi¢ nerwy. Czesto odma-
wiam rozaniec podczas dtugich
spacerow - to dla mnie ogromne
wsparcie w trudnych momentach,
podobnie jak podczas wspomnia-
nego pobytu na Antarktydzie. Las
i modlitwa s3 moim zrodtem sity
oraz wyciszenia.

Jakie dania polecitaby Pani na-
szym czytelnikom jako kulinarne
must have na chtodne dni?

Polecam przede wszystkim roz-
grzewajace zupy: dyniowa z imbi-
rem lub mlekiem kokosowym, kla-
syczny krupnik z grzybami,zupe na
biatych warzywach. Jestem wielbi-
cielka naparéw z ziot: lipy, melisy
z mietg i szatwia, pokrzywy. Po-
lecam takze herbaty z domowym
sokiem malinowym, imbirem, cy-
namonem, gozdzikami i miodem
- to swietny sposob na rozgrzanie
i wzmocnienie organizmu.

Dziekuje za rozmowe.

Redakcja
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HISTORIA ZAKONU

HISTORIA ZIOLOLECZNICTWA, TRADYCJA I CHARYZMAT BONIFRATROW

W LECZENIU ZIOEAMI

Fitoterapia ma swoje poczatki juz w najdawniejszych czasach. Informacje o lekach ziotowych
czerpiemy zarowno z dokumentéw pisanych, jak i z tradycji przekazywanej miedzy kulturami.
Jednym z najstarszych zrédet jest tzw. papirus Smitha z XVII wieku p.n.e., bedacy kopig pracy
z lat 2980-2700 p.n.e. Wymienia on drzewa lecznicze takie jak: akacja, brzoskwinia, cedr, oliwka,
figowiec, granatowiec i wierzba. Z kolei papirus Ebertsa podaje nazwy roslin leczniczych, miedzy
innymi jatowiec, siemie Lniane, koper, kminek, czosnek, liscie senesu, tymianek, jaskotcze ziele,
kozieradka, korzen mandragory, mak i inne.

W farmakologicznych dokumentach starozytnego
Egiptu znajdujemy takze wsrdd roznych ziot ceniong
przez nas miete.Z kolei babilofnska medycyna czaséw
Sumerow pozostawita tabliczki z wykazem stosowa-
nych roslin leczniczych. Krél Babilonu Mardukappo-
lidyn 11, zyjacy w VIII wieku p.n.e., nakazat uprawe
64 gatunkdéw roslin leczniczych, wsrdd nich kopru,
anyzu, rozy i granatowca. Istotne informacje o ziotach
znajdujemy takze w Starym i Nowym Testamencie.
Juz prorok Izajasz w VIl wieku p.n.e.w piesni o siewcy
opisuje uprawe kminku i czarnuszki. W Psalmie 147
czytamy:,On niebo okrywa chmurami, deszcz przygo-
towuje dla ziemi: sprawia, ze gory wypuszczajg trawe
i ziota, by ludziom stuzyty”

Wktad w rozwoj zielarstwa wniosta takze medycyna
chinska. Najbardziej znanym lekarzem starozytno-
Sci byt nalezacy do grupy ,uczniow Asklepiosa” Hi-
pokrates - Grek urodzony w 460 roku p.n.e. Opisat
dziatanie okoto 300 lekdéw pochodzenia roslinnego,
zwierzecego i mineralnego. Dokonat klasyfikacji ziot
ze wzgledu na ich dziatanie, np. wykrztusne (podbiat,
szatwia, hyzop) czy odurzajgce (mandragora) itd.

Klaudiusz Galen, urodzony w Azji Mniejszej w Perga-
monie, lekarz rzymskich gladiatoréw, a pdzniej same-
go Marka Aureliusza, pozostawit opis sporzadzania
lekéw z roslin, ktére do dzis nazywamy ,galenikami’.

Ziotolecznictwem zajmowat sie takze Dioskurydes,
grecki lekarz. Biblioteka Aleksandryjska udostepnita
Arabom swojg wiedze na temat fitoterapii. W X wieku
Abu Bahr Muhammed Ibn Zakara, pracujacy w bag-
dadzkim szpitalu, byt uznanym specjalista w dziedzi-
nie ziotolecznictwa.

Wraz z rozwojem chrzescijanstwa opieke nad chorymi
coraz czesciej sprawowaty klasztory. W VIl wieku Ka-
rol Wielki wydat dekret nakazujacy klasztorom upra-
we ziot i krzewow leczniczych, ktdre czesto sadzono
w zakonnych wirydarzach (wewnetrznych dziedzin-
cach). W XII wieku w Niemczech leczeniem ziotami
zajmowata sie sw. Hildegarda. Wyprawy krzyzowe
sprzyjaty przenikaniu wiedzy ze Swiata arabskiego
do Europy. W Xlll wieku Albert, biskup Ratyzbony, na-
pisat liczne dzieta o leczeniu ziotami, a w XV wieku
w Moguncji ukazat sie zielnik Mateusza Sylvaticusa.

W XVI wieku pojawit sie Zakon Szpitalny $w.Jana Bo-
zego - Bonifratrzy, ktdry szczeg6lnie zaangazowat sie
w ziotolecznictwo. Zakon nasz zostat obdarzony cha-
ryzmatem ,leczenia ciat i docierania do dusz” (sw.Jan
Bozy), wprowadzajac terapie roslinng jako integral-
ng czes¢ uzdrawiania cztowieka chorego. Nasi bracia
od poczatku stosowali ziota jako podstawowe srod-
ki lecznicze. Cho¢ brak bezposredniej dokumentacji

potwierdzajacej wiedze sw. Jana Bozego w temacie —

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 7



HISTORIA ZAKONU

ziotolecznictwa, analiza jego zyciorysu i znajomos¢
pewnych faktéw z jego zycia sktaniaja do przekona-
nia, ze byt postacig charyzmatyczna, niezwykta pod
wzgledem przezy¢ i zasobu wiedzy. Jan Bozy leczyt
cztowieka w catosci - dusze i ciato - niezaleznie
od choroby, sytuacji materialnej i potrzeb, stosujac
srodki naturalne, ziota i odpowiednie pokarmy - tym
wszystkim, co - zgodnie z Ksiega Rodzaju - Bog dat
cztowiekowi dla jego wygody.

Pierwsi Bonifratrzy przybyli do naszej ojczyzny
w 1608 roku, zaktadajac konwent w Krakowie; wi-
lenski konwent powstat w 1635 roku. To wtasnie
Wilno zastyneto z niezwyktej roli lekdw galenowych.
Na rozwoj profesjonalnego leczenia ziotami w Wil-
nie znaczaco wptynat prof. Jan Muszynski, wybitny
farmakolog wyktadajacy na Uniwersytecie Stefana
Batorego na wydziale farmacji. Prof. Muszynski byt
przekonany o skutecznosci leczenia ziotami i prze-
widywat Swietlang przysztos¢ fitoterapii. Jego znako-
mitym uczniem byt o. Melaniusz Skweres OH, ktéry
zajmowat sie leczeniem ziotami w wilenskim klasz-
torze bonifratréw. To on - przetrwawszy lata okupacji
niemieckiej i radzieckiej - przekazat swoja wiedze,
doswiadczenie i recepty konwentowi w Lodzi.

W tym miejscu pragne przyblizy¢ osobe dr. Ludwika
Perzyny OH, znanego lekarza i dziatacza spotecznego
wsrdd polskich bonifratréw, zyjacego na przetomie
XVIIIi XIX wieku. Do naszego zakonu wstapit w wieku
40 lat, nowicjat odbyt w Warszawie, gdzie ztozyt slu-
by czasowe na 3 lata. Petnit funkcje przeora i lekarza
w Kaliszu, a po $Smierci o. Paschalisa OH zostat dy-
rektorem szpitala w Warszawie do 1793 roku. Pod-
czas insurekcji kosciuszkowskiej pracowat w towiczu,
leczac rannych zotnierzy. Zetknat sie we Wroctawiu
z wybitnymi osobistosciami tamtej epoki, m.in. le-
karzem austriackim Antonim Storkiem czy szwajcar-
skim lekarzem bonifratrem Andrzejem Tissotem OH.
Czytat wiele dziet medycznych w jezyku niemieckim,
francuskim i wtoskim. Korzystat w ten sposob z naj-
nowszej wiedzy i wprowadzat nowoczesne metody
leczenia ziotami. Jest autorem kilku ksigzek medycz-
nych, ktére zachowaty sie po dzien dzisiejszy. Jego
imie nosi Wojewddzki Szpital Zespolony w Kaliszu.

Czesc ziotowni w Szpitalu Bonifratréw w todzi, 1943 rok [
: S ' —
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Bonifraterska Poradnia Ziotolecznicza w todzi

Powro¢my jednak do todzi, bowiem konwent znaj-
dujacy sie w tym miescie przezywa rados¢ 100-lecia
obecnosci i dziatalnosci braci na Chojnach, 25-lecie
powrotu Szpitala do Zakonu i 80. rocznice ziotolecz-
nictwa. W 1945 roku witadze radzieckie usunety bo-
nifratrow z konwentu wilenskiego. Wygnani, zdotali
uratowac ziota, receptury, dokumentacje zielarska
i wyciagniete z ram ptdtno z wizerunkiem Matki Bo-
zej Uzdrowienie Chorych, ktore przewiezli schowane
pomiedzy poscielg i recznikami do konwentu w todzi.
Tu bracia zaczeli stuzy¢ mieszkancom miasta. Bardzo
dobre wyniki leczenia spowodowaty, ze z czasem pa-
cjenci zaczeli przyjezdzac z catej Polski.

Stopniowo powstaty takze poradnie ziotolecznicze
w Warszawie, Krakowie i Cieszynie oraz apteki ofe-
rujgce preparaty roslinne tworzone wedtug wielo-
wiekowej tradycji w formie mieszanek ziotowych na
rézne dolegliwosci. Przy todzkiej poradni od 26 lat
dziata Apteka Ziotolecznicza, sprzedajgca rowniez
refundowane leki farmaceutyczne w ramach NFZ
Poradnia ziotolecznicza spetnia wszystkie wska-
zania Dobrych Braci - pracownicy (zakonni i swie-
ccy) staraja sie widzie¢ w kazdym pacjencie
oblicze Chrystusa. Dzietu temu towarzyszy nieusta-
nna modlitwa braci zanoszona we wspdlnotach
za wszystkich szukajacych pomocy u Bonifratrow.
Niech sw. Ojciec Jan Bozy, Patron Chorych, wyprasza
potrzebne nam taski oraz dobre zdrowie duszy i ciata.

AUTOR TEKSTU

br. Ambrozy Maria

Pietrzkiewicz OH
z Konwentu Zakonu Bonifratrow
w todzi

@
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Szpitala Zakonu Bonifratrow
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Pamied, wdziecznosc¢, zobowigzanie.
OBCHODY JUBILEUSZU BONIFRATROW W £ODZI

Za nami gtowne uroczystosci 100-lecia obecnosci Zakonu $w.Jana Bozego w archidiecezji
tédzkiej oraz 25-lecia odzyskania przez Zakon szpitala przy ul. Kosynieréw Gdynskich.

Jubileusze s3 czasem szczeg6lnym
- nie tylko przypominaja o uptywie
lat, ale przede wszystkim kaza sie
zatrzymac. W codziennym pospie-
chu, w rytmie stuzby, obowigzkow,
codziennych trosk trudno znalez¢
€zas na uwazne spojrzenie wstecz
i zarazem petne nadziei spojrzenie
w przysztosc. Jubileusz stwarza te
przestrzen.Jest okazjg do wdziecz-
nosci i modlitwy, do budowania
wspolnoty, stawiania sobie pytan:
kim jesteSmy dzis, jako ci, ktérzy
stuzg chorym? Dokad zmierzamy?

Wtasnie w tym duchu Bonifratrzy
w todzi przezywaja w 2025 roku
swoj jubileusz. Wspomnienie stu
lat obecnosci to nie tylko przypo-
minanie dat i faktow. To opowiesc

- 0 wierze, ktéra przetrwata czas
wojny, zmagan ustrojowych, nie-
pewnosci, ale tez o dzietach mi-
tosierdzia prowadzonych mimo
trudnosci. To historia ludzi - braci,
lekarzy, pielegniarek, wolontariu-
szy, kapelanow, ktérzy swoje zycie
zwigzali z ideg bonifraterskiej ho-
spitalitas (tj. goscinnosci) i ktdrzy
w todzi zapisali jej wazny rozdziat.
Jubileusz za$ byt okazja, by te
opowies¢ przypomnie¢ i na nowo
przekazac.

Liturgia — serce obchodow

Choc jubileusz miat wiele wymia-
réw - kulturalny, spoteczny, sym-
boliczny, jego sercem byta liturgia.
Juz 9 marca 2025 roku w parafii
pw. NMP Matki Odkupiciela i $w.

Jana Bozego odbyta sie uroczysta
Eucharystia, stanowigca duchowa
inauguracje obchoddw. To wtasnie
tam, w Stowie Bozym, w modli-
twie, we wspolnym spiewie i sku-
pieniu, uczestnicy mogli doswiad-
czy¢ prawdziwej istoty jubileuszu
- czasu dziekczynienia Bogu za
wszystkie lata opieki. Symboliczne
byty upominki wreczone uczest-
nikom - owoc granatu, znak zycia
oraz modlitwa jubileuszowa, ktora
miata stac sie duchowym towarzy-
szem kolejnych miesiecy.

Nie byta to jedyna liturgia. Przez
caty rok w parafiach, szczegélnie
tych zwigzanych z dziatalnoscia
Bonifratrow, odbywaty sie msze

dziekczynne i nabozenstwa, ktore —»

U S

>

P

Zastuigniiﬁa_cpwnicy_z odznczenia_mi panstwowymi i ministerialnymi, 29.(59.5 r. ==
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pozwalaty ,rozszerzy¢” jubileusz
na caty Kosciét lokalny, angazu-
jac nie tylko braci, ale i wiernych
sSwieckich.

Znaki pamieci

Jednym z najwazniejszych i naj-
bardziej symbolicznych momen-
tow obchodoéw byto odstoniecie
28 sierpnia jubileuszowej tablicy
pamigtkowej na fasadzie szpitala,
korespondujacej z wczesniejsza
tablica, tworzac trwaty znak obec-
nosci, ciagtosci i misji. Podczas
ceremonii poswiecenia, ktérego
dokonat kardynat Grzegorz Rys,
przypomniano, ze tablica ta jest
nie tylko wyrazem pamieci, ale
takze znakiem zobowigzania - ze
szpital, bracia, caty zespo6t nadal
beda realizowa¢ misje sw. Jana
Bozego, pozostajac otwartymi na
potrzeby drugiego cztowieka, nie-
zaleznie od tego, jak trudne okaza
sie przyszte czasy.

Spotkanie, ktore rodzi wspolnote
Waznym elementem obchoddw byt
rowniez Jubileuszowy Piknik Ro-
dzinny zorganizowany 6 wrzesnia
na terenie Szpitala $w. Jana Boze-
go w todzi. Cho¢ mozna go uznac
za ,wydarzenie towarzyszace”, byt
czym$ znacznie gtebszym. Mimo
nie najlepszej pogody, spotkanie
w ogrodach konwentu, w atmos-
ferze radosnego $wietowania, poz-
wolito spojrzec na szpital nie tylko
jako na miejsce leczenia, ale takze
przestrzen relacji. Rodziny pacjen-
tow, dzieci, pracownicy, mieszkancy
- wszyscy mogli pozna¢ ,.od kuch-
ni” codziennos$¢ szpitala i jego du-
chowa tozsamosc.

wystawy,,

Centralnym momentem byta ce-
remonia wreczenia pamigtkowych

medali jubileuszowych, oficjal-
nych podziekowan i upominkow
dla zastuzonych pracownikéw, za
serce wktadane w bonifraterska
misje. Tego typu inicjatywy maja
ogromng moc - budujg wiez
miedzy instytucja a lokalng spo-
tecznoscia. W ten sposéb misja
Bonifratrow staje sie bardziej wi-
doczna i zrozumiata - nie tylko
w stowach, ale i w gestach.

Kulminacja: Swietowanie
wspélnoty

Najbardziej wymownym momen-
tem obchodéw jubileuszu byta
centralna uroczystos¢, ktora od-
byta sie 29 wrzesnia. W todzkiej
archikatedrze, podczas Euchary-
stii celebrowanej przez kardynata
Grzegorza Rysia, wspdlnota Boni-
fratrow oraz licznie zgromadzeni
wierni uczestniczyli w wydarzeniu
wyjatkowym: przyjeciu swiecen
diakonatu przez brata Seweryna
Bartosza Kniefela OH. Tego same-
go dnia, podczas uroczystej gali,
uhonorowano osoby, ktére przez
lata wspottworzyty dzieto bonifra-

1

g7 §

Centralne uroczystosci Jublleuszowe w auli WSD w Lod2| 29 09 2025 r. ‘
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Poswiecenie Jublleuszowej tablicy przez kard. Grz
Medycyna bez pradu” w kosciele pw. Sw.

orza Rysia oraz otwarue "
ojciecha, 28.08.2025r. | %

terskiej opieki zdrowotnej w to-
dzi - nie tylko zawodowo, ale i du-
chowo, z oddaniem i wiernoscia
wartosciom Zakonu. Wojewoda
tédzka, pani Dorota Ryl, w imieniu
Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej oraz Ministra Zdrowia, wre-
czyta zastuzonym pracownikom
odznaczenia panstwowe i mini-
sterialne:

e Ztoty Krzyz Zastugi w uznaniu
zastug w dziatalnosci na rzecz
ochrony zdrowia otrzymata dr
n. med. Elzbieta Kedzia-Kierkus,
Ordynator Oddziatu Choréb We-
wnetrznych;

e Ztote Medale za Dtugoletnia
Stuzbe przyznano Arkadiuszowi Ca-
bajowi, lekarzowi Oddziatu Chi-
rurgii Urazowo-Ortopedycznej oraz
Emilii Czyzewskiej, pielegniarce
z Oddziatu Choréb Wewnetrznych;

 Srebrny Medal za Dtugoletnia
Stuzbe otrzymata Ewa Biernacka,
gtowny specjalista ds. finanséw
i kontrolingu;

¢ Odznaki Ministra Zdrowia ,Za
zastugi dla ochrony zdrowia” otrzy-
mali takze: Anna Cichocka, Mariola
Katuzna, Urszula Kicinska, Iwona
Lewandowska-Nowak, Anna tysz-
kowska-Golinska, Danuta Mular-
czyk, Krystyna Orwat-Ptuzka, Ma-
gdalena Staszewska-Cynkier oraz
Ewa Sulinska.

Uroczysto$¢ miata nie tylko cha-
rakter podniosty, ale i gteboko
wspélnotowy. Prowincjat Zakonu
Bonifratrow w Polsce, br. Franci-
szek Salezy Chmiel OH, w swo-
im wystapieniu przypomniat, ze
obecnosc¢ Bonifratréw w todzi od
samego poczatku byta odpowie-
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Jublleuszowa Msza Swugta w bonifraterskim Sanktuarium

Jublleuszowa Msza SW|eta w parafii pw NMP Matki

Matk| Bozej UzdrOW|en|a Chorych, 7.01.2025 r.

dzig na ewangeliczne wezwanie
do niesienia pomocy chorym, ubo-
gim i wykluczonym. Podkreslit, ze
charyzmat Zakonu zaktada stuzbe
catosciowa - obejmujaca zarow-
no ciato, jak i dusze - zgodnie
z intuicja $w. Jana Bozego, ktéry
Lujrzat, ze cztowiek stanowi nie-
rozerwalng jednos¢ duszy i ciata”.
Prowincjat zwienczyt swoje prze-
mowienie stowami: - Niech ten
jubileusz bedzie dla nas wszystkich
wezwaniem, bysmy nie ustawali
w budowaniu wspdlnoty, w ktdrej
Ewangelia codziennie przektada sie
na czyny mitosierdzia.

W podobnym tonie wypowiedziat
sie Prezes Bonifraterskiego Cen-
trum Medycznego, Jacek Gralin-
ski, wskazujac na role Szpitala
$w. Jana Bozego w todzi - miej-
sca taczacego profesjonalng, nowo-
czesng opieke medyczng z du-
chem goscinnosci, odpowiedzial-
nosci, szacunku i duchowosci,

stanowigc niezmienny fundament
jego tozsamosci — tym wazniejszy
w dobie szybkiego rozwoju techno-
logii i cyfryzacji w medycynie.

L socm - )

Swiecenia diakonatu br. Seweryn; Bartosza Kniefela OH, 29.09.2025 r.
1 =il ™ .

Odkupiciela i $w. Jana Bozego, 8.03.2025

Istotng czescig programu byt réw-
niez wyktad br. Ambrozego Marii
Pietrzkiewicza OH, przypominaja-
Cy najwazniejsze momenty historii
Bonifratrow w todzi, oraz wysta-
pienie dr Elzbiety Kedzi-Kierkus,
ktéra podzielita sie osobistym
Swiadectwem pracy jako $wiecka
wspétpracowniczka Zakonu, od-
powiadajac na pytanie: co ozna-
cza dzi$ stuzy¢ wspolnie z brac¢mi
w duchu ich charyzmatu?

Uroczystosci zamknat niezwykle
poruszajacy koncert ,Kantaty ku
czci $w. Jana Bozego’, wykonanej
przez Chor i Orkiestre Kameral-
ng Arte Positiva. Muzyka niosta
w sobie modlitwe, rados¢ i dziek-
czynienie, stajac sie godnym pod-
sumowaniem dnia petnego tresci
duchowej i wspolnotowej.

Jubileusz jako droga

Co pozostaje po jubileuszu, gdy
gasng $wiatta, milkng chory, a pa-
migtkowa tablica staje sie czescia
codziennego krajobrazu? Przede
wszystkim Swiadomos¢, ze jeste-
$my czescig wiekszej historii. Ze

bonifraterska stuzba chorym nie
zaczeta sie dzis i nie konczy sie
na nas. Ze kto$ byt przed nami, i ze
kto$ przyjdzie po nas. | ze naszym
zadaniem - dzi$ - jest przekazac
dalej to, co najcenniejsze: mitosc
do cztowieka, gotowos¢ do ofiary,
codzienng wiernosc charyzmatowi.

Jubileusz todzki nie byt wiec tyl-
ko Swietem przesztosci, ale mo-
mentem, w ktérym bracia, Swieccy
wspotpracownicy, pacjenci i przy-
jaciele szpitala mogli spotkac sie
wokot wartosci, ktore nie przemi-
jaja. Wartosci, ktére - cho¢ czasem
ukryte pod warstwami admini-
stracyjnych trudnosci, biurokracji
i codziennego zmeczenia - sg zré-
dtem prawdziwej nadziei.

| moze to witasnie jest najwaz-
niejsze przestanie jubileuszu: ze
wiernosc¢ i obecnos¢ s3 juz same
W sobie $wiadectwem. Ze trwanie
w stuzbie - dzien po dniu, pacjent
po pacjencie - to najprostszy i naj-
gtebszy sposdb, by czyni¢ dobro.
A dobro, jak wiemy, nie potrzebuje
wielkich stéw.

AUTORKA TEKSTU

Anna Pawtowska-Pojawa
Koordynator ds. zarzadzania informacja
i budowania marki w Bonifraterskim
Centrum Medycznym sp.z o.0.

&
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FARMACEUTYCZNE PRODUKTY BONIFRATERSKIE

Elzbieta Okrasa od poczatku swojej
kariery zawodowej zwigzana jest
z branza farmaceutyczna. Od
2018 roku petni funkcje Prezesa
Zarzadu Farmaceutycznych
Produktéw Bonifraterskich,

z sukcesem rozwijajac oferte
naturalnych, ziotowych preparatéw
inspirowanych tradycyjnymi
recepturami Braci Bonifratrow.
Mieszka miedzy Warszawa
a Krakowem, taczac intensywna
prace z rola zony i mamy trojki
dzieci. Wrazliwa na piekno natury
i pasjonatka wypraw gorskich.
W zyciu kieruje sie pasja, wiara
i odpowiedzialnoscia, a swoja
niezwykta charyzma inspiruje
innych do dziatania.

Spétka Farmaceutyczne Produkty
Bonifraterskie® swietuje swoj ju-
bileusz. 10 lat - to duzo czy mato?

Z jednej strony to duzo. Spotka
powstata w 2015 roku, kiedy to
pod nazwa Boni Fratres Pharma-
ceutical bracia bonifratrzy posta-
nowili usystematyzowac produk-
cje mieszanek ziotowych oparta
na wielowiekowych recepturach
bonifraterskich. Dzieki dekadzie
bogatych doswiadczen i ciagte-
mu doskonaleniu firma zdobyta

10 lat Farmaceutycznych
Produktow Bonifraterskich.

400 LAT TRADYUI

FARMACEUTYCZNE

PRODUKTY

BONIFRATERSKIE®

AQO LATT

duze zaufanie i lojalno$¢ Pola-
kéw. Z drugiej strony to niewie-
le. To byt i wciaz jest dobry czas,
peten wyzwan i inspiracji. Natu-
ra daje wiele mozliwosci. Przed
nami kolejne kierunki rozwoju.
Stawiamy sobie ambitne cele
i rozwijamy innowacyjne produk-
ty, ktére poszerza nasze portfo-
lio - réwniez w zakresie nowych
notyfikacji. Rozwijamy sprzedaz
poza tradycyjne kanaty apteczne
i zielarskie, dynamicznie wzmac-
niajagc obecnos¢ w branzy online.

RADYCJI ZIOLOLECZNICTWA

ZIOLOLECZNICTWA

Jakie byto najwieksze wyzwanie
na poczatku istnienia spotki?

Choc¢ nie jestem zwigzana z firmg
od jej powstania, relacje poprzed-
nikdw i wspétpracownikdw wska-
zuja, ze kluczowym wyzwaniem
byto zbudowanie zespotu specja-
listow - nie tylko znajacych rynek
farmaceutyczny, ale réwniez $wiat
zielarstwa, ktdérzy podzielaja war-
tosci ducha zatozyciela Zakonu,
Swietego Jana Bozego. Kolejnym

etapem byta konieczno$¢ zmie- —»
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rzenia sie z silng konkurencja oraz
ograniczong rozpoznawalnoscia
marki, co utrudniato rozwoj dystry-
bucji Produktéw Bonifraterskich®
do aptek, hurtowni i sklepdw zie-
larsko-medycznych. Nie mniej wa-
zne byty wyzwania logistyczne
oraz stworzenie sprawnej struk-
tury magazynowo-dystrybucyjnej,
ktére wymagaty wiele pracy.

Co byto najwiekszym wyzwaniem
podczas 10 lat dziatalnosci?

Dynamika zmian na rynku farma-
ceutycznym. Obserwujemy rosngce
usieciowienie aptek, ktére sprawia,
ze decyzje zakupowe coraz czesciej

cze$nie s3 wartosciami Zakonu
Bonifratrow: szpitalnictwie (czy-
li goscinnosci), jakosci, szacunku,
odpowiedzialnosci i duchowosci.

Jako dzieto braci $w. Jana Bozego
nie tylko wpisujemy sie w chary-
zmat Zakonu ukierunkowany na
pomoc potrzebujgcym, ale przede
wszystkim dostarczamy rozwig-
zania, ktére wptywaja na zdrowie
i jakos¢ zycia Polakéw. Rozwijamy
i wspieramy polskie ziotolecznic-
two, t3czac tradycje bonifrater-
skiej fitoterapii z innowacyjnoscia,
poszukujgc nowych form dla tra-
dycyjnych ziét. Naszym zadaniem
jest zapewnienie ciagtosci misji

liczbie pacjentéw. Chcemy takze
edukowac - pokazywac, ze natu-
ra oferuje skuteczne i bezpieczne
metody wspierania zdrowia, bez
koniecznosci siegania po synte-
tyczne, masowo dostepne s$rodki.
Nie zapominamy o naszych korze-
niach - dziatalnos¢ charytatywna
wcigz pozostaje jednym z filarow
naszej misji.

W petni utozsamiamy sie z idea
LZdrowie inspirowane naturg”
Dlatego koncentrujemy sie na roz-
woju innowacyjnych produktow
opartych na naturalnych sktad-
nikach, promowaniu zréwnowa-
zonego rozwoju (dbamy o S$ro-

podejmowane s3 centralnie, co pro-
wadzi do koniecznosci negocjacji
z duzymi sieciami oraz ogranicza
mozliwosci promocji i ekspozycji
nowych produktéw. Niebagatelne
znaczenie majg zmiany prawne do-
tyczace wymogow i rejestracji pro-
duktéw spozywczych, kosmetykow
oraz lekéw, do ktérych firma musi
sie nieustannie dostosowywac. Od
czasow pandemii czes$¢ sprzedazy
aptecznej przeniosta sie do interne-
tu. Zmienity sie nawyki zakupowe
pacjentéw, co wymusito dostoso-
wanie narzedzi i modelu dziatania
W nowej rzeczywistosci.

Jak wartosci Zakonu Bonifratréow
wptywaja na dziatania spotki?

Spotka opiera swoj rozwoj na pie-
ciu gtéwnych filarach, ktére jedno-
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$w. Jana Bozego w czasie - uwi-
dacznianie i rozwijanie wszystkie-
go, Co wyraza wartosci Zakonu.

Zgodnie z wytycznymi Kurii Ge-
neralnej - Komisji ds. Zarzadzania
w Duchu Charyzmatu - promuje-
my etyke i przejrzystos¢, uczenie
sie przez cate zycie oraz zaan-
gazowanie w stuzbe najbardziej
potrzebujacym. Dziatamy zgodnie
z zasadami skupiajacymi sie na
charyzmacie, zarzadzaniu, kultu-
rze, doskonatosci, innowacyjnosci
oraz zrbwnowazonym rozwoju.

Jakie s3 dzis najwazniejsze cele
spotki?

Realizujemy strategie, ktéra po-
zwoli na udostepnienie Produktow
Bonifraterskich® jak najwiekszej

dowisko, dobierajac ekologiczne
rozwigzania i odpowiedzialnych
partnerow), a takze systematycz-
nym umacnianiu pozycji lidera
w segmencie producentéw prepa-
ratow ziotowych.

Co byto kluczem do czterokrot-
nego wzrostu liczby obstuzonych
klientow?

Za naszym sukcesem stoi kilka
czynnikow: konsekwentna realiza-
cja strategii, elastyczne reagowa-
nie na potrzeby rynku oraz zaan-
gazowanie i kreatywnos¢ naszego
zespotu.

Filar strategii to kultura wspotpra-
cy. Z biegiem lat przekonatam sie,
ze warto otaczac sie ludzmi, ktorzy
z szacunkiem i wzajemnym zaufa-
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niem proponuja swoje rozwigza-
nia. Nasz zespot tworza wyjatkowi
ludzie; taczy ich motywacja do
pracy - che¢ pomagania innym
i wspierania ich zdrowia.

Réwnie wazna role odegrali pa-
cjenci - osoby, ktore zaufaty na-
szym Produktom Bonifraterskim®
i doswiadczyty ich skutecznosci. To
wiasnie oni stali sie najlepszymi
ambasadorami marki, z przekona-
niem polecajac nasze preparaty
swoim bliskim i znajomym. Oczy-
wiscie duze znaczenie majg tez
same produkty - ich sktady oparte
na bogactwie naturalnych eks-
traktéw gwarantuja wysoka sku-
tecznosc i jakosc.

Co wyroznia Produkty Bonifrater-
skie® i przyczynia sie do ich suk-
cesu?

Efektywnos¢ naszych preparatow
zalezy od kilku kluczowych czyn-
nikdw: niezawodnej jakosci, bez-
pieczenstwa stosowania, wielowy-
miarowosci oraz dopasowania do
realnych potrzeb pacjentéw. Pro-
dukty nie tylko wspieraja terapie,
lecz takze odpowiadaja na aktu-
alne wyzwania zdrowotne wspot-
czesnego swiata.

Wraz z rozwojem cywilizacyjnym
coraz czesciej pojawiaja sie choro-
by zwigzane z nadcisnieniem, cho-
lesterolem, cukrzyca czy przewle-

ktym stresem. To wtasnie na tych
obszarach koncentrujemy nasze
dziatania, oferujac celowang su-
plementacje i naturalne wsparcie
organizmu.

Jakie najwazniejsze cele stawiacie
Panstwo przed soba na kolejna
dekade?

Naszym celem jest zwiekszenie
dostepnosci preparatéw wspiera-
jacych zdrowie oraz rozszerzenie
oferty o nowe, innowacyjne roz-
wigzania odpowiadajace aktual-
nym trendom.

ce
99

Prawdziwe zdrowie rodzi sie
w harmonii z natura
— dlatego Produkty
Bonifraterskie®, tworzone
w duchu wartosci
Zakonu Bonifratrow:
mitosci blizniego, troski
i pokory, czerpia z madrosci
przyrody, by przywracac
cztowiekowi
réownowage, site
i wewnetrzny spoko;j.

Dywersyfikujemy portfolio - poza
tradycyjnymi formami, takimi jak
mieszanki ziotowe czy nalewki,
wprowadzamy nowoczesne spo-
soby produkcji, m.in. w formie kap-
sutek i tabletek, ktére s3 wygod-
ne i dostosowane do stylu zycia
wspoétczesnego pacjenta.

Zaufanie pacjentow, lekarzy i far-
maceutow to fundament naszej
dziatalnosci. To oni od lat reko-
mendujg nasze preparaty jako
wsparcie terapii i profilaktyki
zdrowotnej. W nadchodzacych la-
tach skoncentrujemy sie na pro-
mog;ji fitoterapii w srodowisku le-
karzy i farmaceutdw.

Na koniec: ktéry produkt z oferty
uwaza Pani za swojego ,ulubien-
ca”i dlaczego?

Nasza flagowa serig produktéw
sg Balsamy Jerozolimskie®, opar-
te na wyjatkowych ekstraktach
ziotowych, stworzone z mysla
0 wspieraniu zdrowia i naturalnej
réwnowagi organizmu.

W mojej rodzinie Balsamy Jero-
zolimskie® towarzysza nam od
lat - wspieraja nas na co dzien,
a przede wszystkim wzmacniaja
odpornos¢ moich dzieci. Szczegol-
nie bliski mojemu sercu jest Bal-
sam Jerozolimski® na zatoki — pre-
parat, ktéory pomaga w okresach
zwiekszonej podatnosci na in-
fekcje, wspierajac drozno$¢ nosa
i utatwiajac oddychanie.

Dziekuje za rozmowe.

Redakcja

&
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WARTOSC ODZYWCZA RYB

Ryby, zwtaszcza dorsz, tosos, Sledz, pstrag i karp, do-
starczaja wysokiej jakosci biatka o duzej wartosci
biologicznej, ktore jest tatwo przyswajalne i straw-
ne. S3 rowniez zrédtem wielu cennych sktadnikéw
odzywczych, takich jak witaminy z grupy B oraz mi-
neraty: magnez, potas, séd, fosfor, wapn, cynk, zela-
zo, miedz, mangan i fluor. W rybach morskich (dorsz,
fladra, mintaj, morszczuk, sola) znajdziemy dodat-
kowo jod i selen. Ryby ttuste (tosos, makrela, szprot,
sardynka, sledz), obfituja w wielonienasycone kwasy
ttuszczowe omega-3 oraz witaminy rozpuszczalne
w ttuszczach A i D. Wartos¢ odzywcza ryb zalezy od
ich gatunku, pozywienia, warunkoéw zycia i wieku.

Nie mozna zapomina¢ o tym, ze zanieczyszczenia
srodowiska sprawiaja, iz ryby i owoce morza moga
zawierac szkodliwe substancje, takie jak metylortec,
dioksyny i PCB. Najwiecej rteci znajduje sie w tunczy-
kach, szczupakach i miecznikach. Wbrew powszech-
nej opinii, obieranie ryb ze skory oraz ich gotowanie
nie przyczynia sie do spadku ilosci metylorteci.

WPLYW RYB ORAZ KWASOW TLUSZCZOWYCH
OMEGA-3 NA ZDROWIE

Sktad lipidowy ryb jest kluczowy dla ich wartosci od-
zywczej. Zarowno ryby morskie, oceaniczne z zimnych
wod, jak i stodkowodne dostarczajg kwasdw ttuszczo-
wych omega-3, choc ich ilos¢ rozni sie w zaleznosci
od gatunku. Najwiecej EPA+DHA zawiera toso$ (2,86
g/100 qg), pstrag (2,36 g/100 g), makrela (1,75 g/100
g) i sledz (1,29 g/100 g). Ryby hodowlane maja wiecej
omega-6 i mniej omega-3 niz dzikie. Kwasy omega-3
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\RYBY

' nie tylko od Swieta

Ryby od zawsze stanowia istotny element naszej diety. =
Spozycie ryb oraz owocdw morza wzrasta na catym swiecie.
W Europie ich konsumpcja plasuje sie na poziomie okoto
23 kg na osobe, natomiast w Polsce jest niska — wynosi
jedynie 12 kg. Ryby sa doskonatym zrodtem kwasow ttu-
szczowych omega-3, a takze petnowartosciowego biatka,
witamin (A, D, E, z grupy B) oraz sktadnikéw mineralnych,
ktdre wspieraja prace serca, mozqu, uktadu nerwowego
== .= | 0dpornosciowego. Regularne spozywanie ryb przyczynia
sie do obnizenia ryzyka chordb sercowo-naczyniowych,
== poprawia stan skory oraz wspomaga funkcje poznawcze.

EPA i DHA s3 bardzo wazne dla naszego organizmu,
poniewaz musimy je dostarcza¢ z pozywieniem - nasz
organizm nie potrafi ich wyprodukowac w wystarcza-
jacej ilosci. Budowa tych kwasow sprawia, ze idealnie
wspétpracujg z naszymi enzymami.

WPLYW KWASOW OMEGA-3 NA UKLAD NERWOWY

Kwasy omega-3 to wazne ttuszcze, ktore stanowig
istotny element budulcowy bton komdrek obecnych
w strukturach mozgu. Istota szara mézgu moze za-
wiera¢ nawet 50% wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych,z czego 33% to kwasy ttuszczowe ome-
ga-3, gtownie DHA i EPA. DHA (jest go 250-300 razy
wiecej niz EPA) buduje komérki nerwowe i sprawia,
ze przekazywanie informacji w mdzgu jest szybkie
i sprawne. Dzieki temu tatwiej myslimy, uczymy sie
i zapamietujemy. Cho¢ w mdzgu znajduje sie tez EPA,
to jest go znacznie mniej — dziata on gtéwnie jak sy-
gnat dla innych proceséw. Kwasy omega-3 pomagaja
tez tworzy¢ potaczenia miedzy komoérkami mozgu oraz
utrzymuja moézg w dobrej kondycji przez cate zycie.

Osoby, ktore jedza duzo ryb i innych zrodet kwaséw
omega-3, s3 mniej narazone na problemy z pamiecia
i mysleniem, czesto pojawiajgce sie w chorobach neu-
rodegeneracyjnych. Spozywanie ttustych ryb wptywa
takze pozytywnie na zdrowie psychiczne, poprawia
nastréj i funkcje poznawcze. Badania obserwacyj-
ne wskazuja, ze osoby jedzace ryby regularnie maja
nizsze prawdopodobienstwo wystapienia depresji
- seniorzy spozywajacy okoto 300 g ryb tygodniowo
mieli az 0 66% mniejsze ryzyko tej choroby (mierzo-
nej za pomoca Geriatrycznej Skali Depresji, GDS),

]
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w poréwnaniu z tymi, ktorzy ryb prawie nie jedli.Zdru-
giej strony czeste jedzenie ryb smazonych lub pa-
nierowanych wigzato sie z nasileniem depresji. Mie-
dzynarodowe towarzystwa naukowe rekomenduja
suplementacje omega-3 jako wsparcie w leczeniu
depresji oraz jej zapobieganiu u 0séb o podwyzszo-
nym ryzyku. Odwrotny efekt obserwowano u oséb
spozywajacych ryby panierowane lub smazone w gte-
bokim ttuszczu, w tej grupie nasilenie depresji byto
wieksze. Miedzynarodowe Stowarzyszenie na rzecz
badan zywieniowych w Psychiatrii rekomenduje su-
plementacje kwaséw omega-3 w ostrych zaburze-
niach depresyjnych oraz prewencyjnie w grupach
zwiekszonego ryzyka.

Istnieje wiele gatunkdw ryb trujacych, takich jak ryby
rozdymkowate kostera cetkowana czy murena ol-
brzymia. Zawieraja one tetrodotoksyne - silng
neurotoksyne, blokujaca impulsy nerwowe, po-
wodujaca paraliz, a w skrajnych przypadkach
Smier¢. Tetrodotoksyna jest odporna na goto-
wanie, wiec nie traci swojej toksycznosci.

WPLYW RYB ORAZ KWASOW OMEGA- 3

NA UKLAD KRAZENIA

Dziatanie kardioprotekcyjne kwasow ttuszczowych
omega-3 wykorzystuje sie nie tylko w profilaktyce,
ale réowniez w leczeniu choréb sercowo-naczynio-
wych - hamujg one nieprawidtowa aktywacje ptytek
krwi, przez co maja dziatanie ochronne na naczynia
krwionosne. Obnizaja réwniez stezenie trojglicery-
déw w osoczu krwi, zapobiegajac w ten sposéb po-
$rednio rozwojowi miazdzycy naczyn tetniczych. Poza
tym obnizajg ci$nienie tetnicze krwi oraz redukujg
stezenie markeréw stanu zapalnego, takich jak CRP,
interleukina 6 i TNF-alfa.

Zgodnie z wytycznymi American Heart Association
(AHA) u pacjentdw z niedokrwienng choroba serca
oraz z niewydolnoscig serca nalezy dwa razy w ty-
godniu spozywac ryby morskie, w tym raz ryby ttuste
lub suplementowa¢ EPA+DHA 250 mg/dobe - 1000
mg/d. Profilaktycznie, chcac jedynie wesprze¢ uktad
krazenia, warto przynajmniej raz w tygodniu spozyc
porcje ttustej ryby morskiej.

ZNACZENIE KWASOW OMEGA-3 W ONKOLOGlI
Kwasy ttuszczowe EPA i DHA podczas chemioterapii
zwiekszaja jej skutecznos¢ i poprawiajg tolerancje
leczenia, m.in. zmniejszajac jadtowstret i poprawia-
jac apetyt pacjentdw. Maja dziatanie przeciwzapalne
i przeciwutleniajace, moduluja odpowiedz uktadu
odpornosciowego, hamuja angiogeneze (tworzenie
naczyn krwionosnych wspierajacych rozwoj nowo-
tworéw) oraz ograniczajg przerzuty. Badania z ostat-
nich lat potwierdzajg zwigzek miedzy wysokim spo-
zyciem ryb a nizszym ryzykiem rozwoju nowotwordw
jamy ustnej, przetyku oraz jelita grubego.

— PODSUMOWUJAC...

Eskimosi, Japonczycy i Sycylijczycy naleza do
najzdrovvszych populacji na swiecie, a ich die-
ty opleraja sie w duzej mierze na ttuszczach

i rybich. Eskimosi mogg spozywac
L nawet do 12 g EPAi DHA dziennie,
€O znaczaco wptywa na ich zdro-
wie serca i uktadu nerwowego.
Na Okinawie,niewielkiej ja-
ponskiej wyspie, odnoto-
wuje sie najwyzsza na swie-
cie liczbe 90- i 100-latkow,
CO przypisuje sie miedzy innymi
wyjatkowej diecie bogatej w ry-
by i kwasy omega-3.

- /aleca sie spozywanie co najmniej dwoch
porcji ryb tygodniowo (tgcznie 300 g), w tym
jednej ttustej (150 g), zwtaszcza u 0s6b zdro-
wych bez ograniczen ttuszczowych. Z uwagi
na znaczny stopien zanieczyszczenia ryb me-
tylortecig codzienna ich konsumpcja nie jest
wskazana. Korzysci wynikajace ze spozycia ryb
zdecydowanie przewyzszajg ryzyko zwigzane
z zanieczyszczeniami.

- Aby zachowac wartosci odzywcze ttusz-
czoéw rybnych, najlepiej gotowac ryby na pa-
rze, przyrzadza¢ technika confit (gotowanie
w ttuszczu o niskiej temperaturze 50-70°C),
piec lub dusi¢. Kwasy omega-3 s3 wrazliwe na
dtugotrwate dziatanie wysokiej temperatury.
Unikac nalezy ryb panierowanych i smazonych
w gtebokim ttuszczu.

- Kobiety w cigzy nie powinny rezygnowac
ze spozywania ryb, rekomenduje sie jednak
zastosowanie do wskazowek zwigzanych z wy-
borem gatunku, limitu spozycia, miejsca po-
towu i sposobu przygotowania ryby. Dieta bo-
gata w dozwolone ryby wspiera prawidtowy
rozwdj dziecka.

- \Warto wybierac ryby i preparaty omega-3
z certyfikatami jakosci, np. znak ASC (Aquacul-
ture Stewardship Council), Swiadczacy o odpo-
wiedzialnej hodowli.

e
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AUTORKA TEKSTU

mgr inz. Jolanta Krzyzanowska
Dietetyk Bonifraterskiego Centrum
Medycznego, Oddziat w todzi,
Wiceprzewodniczaca Polskiego
Towarzystwa Dietetyki Oddziat w Lodzi
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Najlepszy hormonalny booster-detonator?

To nie tabletki ani zastrzyki!

Wszyscy chcemy czuc sie szczesliwi, przezywac radosne chwile, doswiadczac
pozytywnych emocji i btogiego spokoju. Wiele styszymy o endorfinach, dopaminie,
oksytocynie czy serotoninie. Wiemy, ze to tzw. ,hormony szczescia” - jedne
dziatajq przeciwbolowo, inne chronig przed depresja i chorobg Alzheimera,
pomagaja w walce z uzaleznieniami, redukuja lek, a przede wszystkim
pozwalaja nam kochac i by¢ kochanymi.

A gdyby istniata jedna rzecz, ktdéra legalnie i bez skutkow ubocznych
podnosi poziom wszystkich tych hormondw naraz?

Istnieje - to spotkania z ludzmi.

Nie tylko z najblizszymi, ale takze
ze znajomymi, sgsiadami, a nawet
z obcymi osobami. Kontakt spo-
teczny to biologiczny eliksir szcze-
scia.

Troche o hormonach
Endorfiny to opioidy endogenne
- dziataja jak naturalny lek prze-
ciwbolowy - nasz organizm pro-
dukuje je m.in. podczas wysitku
fizycznego, smiechu czy jedzenia
pikantnych potraw. Ich dziatanie
poréwnuje sie do morfiny, ale bez
skutkéw ubocznych.

Dopamina to neuroprzekaznik,
dziatajacy jak ,hormon” motywacji
i satysfakcji. Odpowiada za chec
do dziatania, uczestniczy w proce-
sie uczenia sie i zapamietywania,
a nawet wptywa na koncentracje,
apetyt i nastroj. To ona sprawia, ze
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mamy energie, by siega¢ po cele
i cieszy€ sie z osiggniec. Sztuczne
stymulanty (np. amfetamina, koka-
ina, nikotyna) powodujg gwattow-
ny, nienaturalny wyrzut dopaminy.
Mozg odbiera to jako niezwykle
nagradzajace doswiadczenie, co
moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

Serotonina jest silnie zwigzana ze
Swiattem stonecznym - jej poziom
wzrasta podczas przebywania na
stoncu, dlatego zima czesciej po-
jawia sie spadek nastroju (tzw. de-
presja sezonowa). Ten neuroprze-
kaznik reguluje sen i rytm dobowy,
apetyt, odczuwanie bélu, tempera-
ture ciata i cisnienie krwi, a takze
funkcjonowanie jelit.

Oksytocyna to hormon wiezi
i zaufania - wydziela sie podczas
przytulania, bliskosci, karmienia
piersia, chwil intymnych, a nawet
wtedy, gdy patrzymy w oczy uko-

chanej osobie. Wzmacnia relacje
i poczucie bezpieczenstwa. Inte-
resujgce jest to, ze sztuczna oksy-
tocyna (podawana np. podczas
indukcji porodu) jest identyczna
z naturalng, jednak mimo chwilo-
wego wptywu na emocje czy funk-
cje organizmu, nie buduje wiezi.

Jak wspdlne chwile podnosza
nastroj?

Wszystkie te hormony wzajemnie
sie uzupetniaja, a ich poziom ro-
$nie, gdy robimy cos razem. To, co
dzieje sie w naszym mdzgu pod-
czas kontaktu z drugim cztowie-
kiem, mozna poréwnac¢ do ideal-
nie zsynchronizowanej orkiestry.
Kazdy hormon gra swojg melodie,
a my czujemy sie spokojni, pota-
czeni i po prostu... zywi.

Przytulanie
To najprostszy i najskuteczniejszy
sposob na podniesienie poziomu
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oksytocyny. Juz 20 sekund przy-
tulenia obniza poziom kortyzolu
(hormonu stresu) i poprawia pra-
ce uktadu odpornosciowego.
Przytulanie reguluje tetno,
uspokaja uktad nerwowy i do-
stownie uczy ciato, ze jest bez-
pieczne. To dlatego dzieci instynk-
townie szukajg bliskosci, a dorosli
czesto jej potrzebuja, cho¢ rzadko
sie do tego przyznaja. Co ciekawe,
kilka razy w swoim zyciu uczestni-
czytam w mszach swietych, pod-
czas ktérych cztonkowie wspol-
not (np. oazowej) przytulali sie na
znak pokoju, méwiac: ,dziekuje, ze
jestes”.

Smiech

Wspolny smiech wywotuje potez-
ny wyrzut endorfin, a takze sero-
toniny i dopaminy. Smianie sie
razem z innymi wzmacnia wiez,
poniewaz mdzg in-
terpretuje $miech

jako sygnat: ,je-

stem wsrod swoich”

To nie tylko emocjonalne
roztadowanie, lecz takze fizjo-
logiczna reakcja ciata, ktéra obni-
za napiecie miesni, poprawia do-
tlenienie i krazenie. Po wspolnym
Smiechu czujemy sie lzejsi, bar-
dziej obecni i mniej samotni.Jakby
Swiat na chwile stat sie prostszy.

Wspolne positki

Jedzenie z kim$ to rytuat tgczacy
ludzi od tysiecy lat. Wspolne go-
towanie i spozywanie positkdw
aktywuje w mozgu uktad nagrody
(dopamina) i relacji (oksytocyna).
Kiedy jemy razem, nasz mozg in-
terpretuje to jako znak przyna-
leznosci do grupy, a to oznacza
poczucie bezpieczenstwa. Bada-
nia pokazuja, ze osoby regularnie
spozywajace positki z rodzing lub
przyjaciotmi maja nizszy poziom
stresu i lepsze samopoczucie psy-
chiczne. Wspolny stét to nie tylko
miejsce jedzenia, ale przestrzen
do rozmowy, $miechu i stuchania
siebie nawzajem.

Taniec i Spiew
Synchronizacja ruchéw i rytmu ma
niezwykta moc biologiczna. Kiedy

wanie moga tak mocno poruszac
emocje. Nasz mdzg jest zaprogra-
+f mowany do rytmu. To jego
ulubiona forma radosci.

Granie w gry
i Zarowno planszowki, jak
b i gry zespotowe t3cza ele-
ment rywalizacji z przyjemno-
Scig wspdtpracy. Wspélna zaba-
wa wyzwala dopamine (nagrode),
serotonine (zadowolenie), endorfi-
ny (pozytywne emocje) oraz oksy-
tocyne (wiez). Wspdtzawodnictwo
w bezpiecznej formie daje mo-
zgowi poczucie ekscytacji, ale tez
przynaleznosci - nawet przegry-
wajac, nadal jesteSmy czescig gru-
py. Co ciekawe, wspolna zabawa
aktywuje te same obszary mozgu,
ktére odpowiadaja za uczenie sie
i kreatywnosc.

Na zakonczenie
Relacje z ludzmi to nie jedyne, ale
Z pewnoscig wspolne i znaczace
zrodto hormonoéw szczescia.
Mozemy ¢wiczy¢, medytowac
czy zdrowo sie odzywiac (i to
wszystko ma sens!), ale zaden
suplement, dieta czy technika nie
zastgpi bliskosci, Smiechu i rozmo-
wy z drugim cztowiekiem.

Bo choc¢ szczesScie bywa sprawa
indywidualng, nasz moézg jest za-
programowany spotecznie, na-
wet jezeli na co dzien czujemy
sie niezaleznymi introwertykami.
A ze Swieta Bozego Narodzenia
juz za pasem, to idealny moment,
by zaplanowac¢ chwile radosci
i odpoczynku z nasza spoteczno-
-hormonalng recepta na szczescie.

Warto wiedziec

|

Ciekawostka jest fakt,
ze okoto 90% serotoniny
produkowane jest
w uktadzie pokarmowym!

tanczymy lub spiewamy z innymi,
nasze ciata zaczynaja produkowac
endorfiny i oksytocyne, a mdzgi
dostownie sie ,synchronizujg’,
co potwierdzaja badania neuro-
obrazowe. Wspdlny rytm obniza
poziom leku, zwieksza poczucie
wspélnoty i wywotuje efekt tzw.
seuforii grupowej”. Dlatego kon-
certy, wesela czy wspdlne koledo-

AUTORKA TEKSTU

Katarzyna Brozyna
Psycholog, zatozycielka gabinetu
.Psycholog na Ruczaju”

w Krakowie
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/ WIZYTA W ZEBRZYDOWICACH

Konwent w Zebrzydowicach funkcjonuje w najstarszym budynku Zakonu w Polsce, dawnej
warownej rezydencji rodu Zebrzydowskich z XVI wieku. Obecnie konwent tworza: historyczny
dwor, klasztor, Dom Pomocy Spotecznej (w przebudowanej gorzelni i browarze) oraz Warsztat
Terapii Zajeciowej. W 1599 roku miejsce to petnito funkcje szpitala dla rannych zotnierzy; od

1611 roku jest wtasnoscig Zakonu Bonifratrow, ktory (z przerwami wymuszonymi zawirowaniami
historii) prowadzi tu niestrudzenie swojg postuge. Zebrzydowice to kolejny punkt na naszej
mapie, ktérg tworzymy w ramach cyklu felietonow prezentujacych dzieta Zakonu Bonifratréw.

Odkryjmy zatem to szczegdlne miejsce, gdzie historia przeplata sie
z codzienng postuga na rzecz drugiego cztowieka.

Dom zakonny w Zebrzydowicach
tworzy wspoélnota pieciu braci:
br. Edward, przetozony wspolnoty,
odpowiada za dziatania konwen-
tu; br. Ryszard wraz z Warsztatami
Terapii Zajeciowej rozwija talenty
w pracowni plastycznej, br. Michat
wypetnia kaplice dzwiekami or-
gandw, a br. Btazej dba o zdrowie
mieszkancéw jako lekarz interni-
sta. Kapelan, o. Benedykt, taczy ich
w duchowym wspdlnym dziele.
Wszyscy kroczg sladami $w. Jana
Bozego, gteboko oddani stuzbie
chorym i potrzebujacym.

Bonifraterski DPS w Zebrzydowi-
cach zamieszkuje 67 mezczyzn
z przewlektymi problemami psy-
chicznymi. Sg w réznym wieku, od
dwudziestu lat po ponad osiem-
dziesiatke; kazdy z nich niesie
wtasng, niepowtarzalng historie
i czuje sie waznym ogniwem ro-
dziny, ktérg tu tworzy. W naszym
domu nie ma miejsca na ogranicze-
nia - zamiast tego maksymalnie
skupiamy sie na mozliwosciach”
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- podkresla Renata Mikotajek,
zwigzana z dzietem Bonifratrow
juz ponad trzy dekady, w tym 15 lat
na stanowisku dyrektora placow-
ki. ,Nasza sitg jest wiara, ze kazdy
cztowiek zastuguje na szanse i go-
dng, petna szacunku codziennos¢”
- dodaje. Stuza temu miedzy inny-
mi zajecia realizowane w ramach
programu PFRON ,Zycie warte
przezycia”: warsztaty kulinarne,
animacyjne, multimedialne, inter-
personalne, a takze usprawniaja-
ce funkcje motoryczne. Wszystko
po to, aby podopieczni, zgodnie
z wtasnymi mozliwosciami, mogli
aktywnie wykorzystywac swoj po-
tencjat i bra¢ czynny udziat w zyciu
placowki.

.Najwazniejszy jest dla mnie
usmiech i zadowolenie w oczach
mieszkancdw” - mowi Renata
Mikotajek. Przebywanie w takim
miejscu sprzyja tworzeniu szcze-
golnej atmosfery, gdzie kazdy czu-
je sie zauwazony i doceniony, ale
tez nawigzuje gtebokie wiezi opar-

te na zaufaniu i wsparciu. W tru-
dnym momencie zycia, kiedy
przezywatam zatamanie zdrowo-
tne, otrzymatam telefon od jedne-
go mieszkanca, ktory sam nie mogt
wykreci¢ numeru i poprosit kogos
o pomoc. Powiedziat, ze modli sie
za mnie codziennie. Ten gest po-
kazat mi, jak realna i gteboka jest
tu wzajemna troska”.

Codziennos¢ w DPS ma wymiar nie
tylko terapeutyczny, ale i duchowy.
Przy placdwce dziata zespot opieki
duszpasterskiej prowadzony przez
0. Benedykta, ktdry organizuje re-
gularne spotkania modlitewne,
takie jak nabozenstwa rézancowe,
a takze otacza duchowa opieka
zaréwno mieszkancow, jak i per-
sonel. ,Chcemy wprowadza¢ du-
chowos¢ w codzienne zycie, aby
mieszkancy czuli, ze nie sg sami,
ze Kto$ nad nimi czuwa kazdego
dnia” - mowi Renata Mikotajek.

Waznym elementem zycia placow-
ki s3 dni otwarte oraz r6znorodne
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uroczystosci, ktore gro-
madzg spotecznos¢ lo-
kalng i wolontariuszy. Co-
roczne dozynki i festyny
to okazja do wspdlnego
Swietowania oraz budo-
wania prawdziwych wiezi
i poczucia, ze jest sie cze-
$cig ,,czegos$ wiekszego”.

Bonifraterski charyzmat
i duch $w. Jana Bozego
przenika tu do codzien-
nej pracy, prostych czyn-
nosci, kazdego spotkania
z drugim cztowiekiem.
Indywidualne podejscie,
uwaznos¢, rozmowa, ale
i wspolne dziatanie - to
wszystko pomaga miesz-
kancom odnalez¢ sens, rados¢, na-
miastke rodziny. ,Przyjscie tutaj to
czesto dla naszych podopiecznych
moment wyjscia z samotnosci,
poczucia akceptacji i szacunku”
- podkresla Renata Mikotajek.

Najwiekszg rados¢ mieszkancow
wida¢ w chwilach, gdy moga byc
po prostu soba; poczu¢, ze kto$
ich zauwaza i docenia, ze s3 po-
trzebni. To wtasnie te drobne gesty,
usmiechy czy zwyczajne rozmowy
pokazuja, czego naprawde potrze-
buje kazdy z nas. Czasem wystarczy
krétki dialog, spojrzenie, uwaz-

nos¢, ktdre daja site, by is¢ dalej, bo
wiasnie wtedy zycie nabiera gtebi
i prawdziwego znaczenia.

oA O TR T T R LA R ad T LT R F R TR TN IR R

Na co dzien mieszkancy chetnie
angazuja sie we wspolne zajecia:
pomagaja w kuchni, biorg udziat
w prostych obowigzkach, takich
jak sprzatanie po zajeciach pla-
stycznych. Czynnosci te petnig
rowniez role skutecznej terapii,
ktéra wspiera leczenie farmako-
logiczne i pomaga utrzymac row-
nowage psychiczng i emocjonalna.
Podopieczny, ktérego dzien jest
wypetniony drobnymi radosciami
oraz zajeciami, funkcjonuje lepiej
i jest bardziej otwarty na innych.

W dalekiej przysztosci przewidzia-
na jest rozbudowa domu, jednak
to ambitne i kosztowne przedsie-
wziecie - obecnie nieosiggalne ze

wzgledu na potrzebe milionowych
naktadow i brak finansowania. Na
razie placdwka koncentruje sie
na realnych i niezbednych dziata-
niach: remontach tazienek, ktére
zostang dostosowane do wyma-
gan osob niepetnosprawnych. ,To
nie luksus, ale podstawowa po-
trzeba godnego zycia” - podkresla
Renata Mikotajek.

Dom Pomocy Spotecznej w Ze-
brzydowicach to miejsce, gdzie
zycie pulsuje rytmem codzien-
nych spraw kilkudziesieciu miesz-
kancow i ich opiekunow. Zamiast
pustych slogandéw i wzniostych
stdw, jest tu codzienna praca na
rzecz drugiego cztowieka. Obser-
wujac mieszkancdéw, ich zmagania
i radosci, trudno nie zauwazy¢, ze
wiasnie te proste chwile tworza
prawdziwa site tego miejsca. Bra-
cia i pracownicy nie przeprowa-
dzaja rewolucji wielkich czynow,
bo wiedza, ze czasem wystarczy
zwykte ,co u ciebie, jak sie dzi$
czujesz?”, by pokaza¢ podopiecz-
nemu: ,jeste$ dla mnie wazny”. To
wiasnie w tej codziennosci, bez
zbednych stéw, bije serce domu
i trwa duch $wietego Jana Bozego,
nieprzerwanie obecny w dziele
pracy rak jego nastepcow.

Redakcja
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SZANUJMY SIE
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SZKOLA SZPITALNICTWA

Szanowni Czytelnicy!

Powyzsze pozdrowienie jest nie-
przypadkowe, bowiem stanowi
poczatek krétkiego rozwazania na
temat SZACUNKU, ktére publiku-
jemy na tamach pisma ,Bonifratrzy
w stuzbie chorym” w ramach cyklu
prezentujgcego wartosci Zakonu
Szpitalnego: JAKOSC, ODPOWIE-
DZIALNOSC, DUCHOWOSC i SZA-
CUNEK - elementy wspéttworzace
bonifraterskie = SZPITALNICTWO,
czyli GOSCINNOSC.

Internetowa strona naszej Kurii
Generalnej podpowiada, ze SZA-
CUNEK obejmuje m.in.: humani-
zacje naszych instytucji, odpo-
wiedzialno$¢ wobec wspétpra-
cownikdéw, promocje spoteczna,
promowanie praw cztowieka,
angazowanie nowych wspotpra-
cownikéw, wzajemne zrozumienie
oraz ochrone srodowiska.

W poprzednim numerze ,przespa-
cerowalismy sie” wspdlnie po me-
andrach JAKOSCI, tym razem po-
szukajmy klucza do skarbca, jakim
jest SZACUNEK. Dlaczego skarb-
ca? Otoz polski termin ,szacunek”
pochodzi od niemieckiego Schatz
(skarb). Niech kluczem do niego
stanie sie nauczanie papiezy na-
szych czasow, tgcznie z opubliko-
wang w ostatnich dniach adhorta-
Cjg apostolska papieza Leona XIV.

Nim jednak przejdziemy do owe-
go nauczania ukazujacego istote
SZACUNKU, warto zaznaczy¢, ze
intuicyjne jego rozumienie i naj-
prostsze gesty z niego wynika-
jace s3 réwnie wazne, oraz to, ze
szacunek nigdy nie wynika z leku.
Ustapienie miejsca w autobusie,
uwazne stuchanie rozméwcy, przy-
zwolenie na prezentowanie od-
miennych pogladéw czy drobne
dziatania na rzecz ochrony s$rodo-
wiska (jak sortowanie odpaddw) sa
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zapewne czescig naszej codzien-
nosci, nad ktérg nawet nie podej-
mujemy szczegblnej refleksji. Po-
dobne zachowania — w wykonaniu
wielkich tego $wiata - s3 juz jed-
nak zauwazane i komentowane.
Skorzystanie przez papieza Fran-
ciszka z podanego przez przypad-
kowego pielgrzyma tyczka herbaty
yerba mate podczas SDM w Rio
de Janeiro, czy dotrzymanie stowa
i spotkanie sie ze szkolng mto-
dzieza ,na kebabie” przez obecne-
go prezydenta Polski potrafig nas
juz zatrzymac w codziennym po-
$piechu z pytaniami: ,Dlaczego?
Czy powinien? Czy to godne spra-
wowanej funkcji?”. Nie wspomina-
jac juz o oddzwieku, jakie wywota-
to ucatowanie przez Jana Pawta Il
ksiegi Koranu dokonane podczas
wizyty w Dzakarcie w 1999 roku.

Wspomnianym kluczem dla zrozu-
mienia tej wartosci jest jej istota,
ktdéra stanowi nasza ludzka GOD-
NOSC.Ona wtasnie jest tu zrodtem
i przyczyna.Jan Pawet Il poswiecit
miedzy innymi temu zagadnieniu
Encyklike ,Redemptor Hominis’,
opublikowang w 1979 roku. Pisat
w niej: W Chrystusie i przez Chry-
stusa najpetniej objawit sie ludzko-
sci Bég, najbardziej sie do niej przy-
blizyt - i réwnoczesnie w Chrystusie
i przez Chrystusa cztowiek zdobyt
petng swiadomosc swojej godnosci,
swojego wyniesienia, transcendent-
nej wartosci samego cztowieczen-
stwa, sensu swojego bytowania.

Do mysli swego poprzednika na-
wigzywat wielokrotnie, réwniez
papiez Benedykt XVI. W homilii
podczas Pasterki w 2012 roku mé-
wit: Jesli gasi sie Boze swiatto, gasi
sie takze nadang przez Boga god-
nosc cztowieka. Nie jest on juz wte-
dy obrazem Boga, ktéry w kazdym
musimy czci¢, w cztowieku stabym,

obcym, ubogim. Nie jestesmy juz
wtedy wszyscy bracmi i siostrami,
dziecmi tego samego Ojca, ktdre po-
czgwszy od Ojca sq ze sobg nawza-
jem powigzane. W minionym wieku
widzielismy z catym okrucieristwem
jakie wowczas pojawiajq sie rodzaje
aroganckiej przemocy, i jak cztowiek
gardzi i druzgocze cztowieka. Tyl-
ko wtedy, gdy swiatto Boze jasnieje
nad cztowiekiem i w cztowieku, tyl-
ko jesli kazdy cztowiek jest chciany,
znany i mitowany przez Boga, i tylko
woéwczas - niezaleznie od tego jak
bardzo nedzna bytaby jego sytuacja
- jego godnosc jest nienaruszalna.

O odnajdywaniu zrédet pokoju
w tajemnicy ludzkiego powotania
Jan Pawet Il przypominat na spo-
tkaniu z wtadzami PRL podczas
pielgrzymki do ojczyzny, 8 czerw-
ca 1987 roku: Jesli chcecie zacho-
wac pokdj, pamietajcie o cztowieku.
Pamigtajcie o jego prawach, ktdre sq
niezbywalne, bo wynikajq z samego
cztowieczenistwa kazdej ludzkiej
osoby. Pamietajcie miedzy innymi
0 jego prawie do wolnosci religijnej,
stowarzyszania sie i wypowiadania
swoich poglgddéw. Pamigtajcie o jego
godnosci, w ktdrej muszq sie spo-
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tykac poczynania wszystkich spote-
czenistw i spotecznosci. Wtedy bo-
wiem wszystkie one: spotecznosci,
spoteczeristwa, narody, paristwa, zyjq
petnym, autentycznie ludzkim Zzy-
ciem, kiedy godnosc cztowieka, kaz-
dego cztowieka, nie przestaje ukie-
runkowywac od samych podstaw ich
bytowania i dziatalnosci. Wszelkie
naruszenie i nieposzanowanie praw
cztowieka stanowi zagrozenie dla
pokoju.

Powyzsza wypowiedz nawigzuje
bezposrednio do Karty Praw Czto-
wieka ogtoszonej w 1948 roku
przez ONZ po traumatycznych do-
Swiadczeniach Il wojny. Choc¢ Karta
ta znana jest pod kazda dtugoscia
i szerokoscia geograficzna, wiemy,
ze nawet ostatnie dni XXI wieku
pokazuja, jak dalecy jestesmy od
wcielenia w zycie jej zasad.

£
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Rosnace nieréwnosci spoteczne,
migracje, pozbawienie przestrzeni
do zycia przysztych pokolen to te-
maty, na ktére uwrazliwiat nas pa-
piez Franciszek. W jego nauczaniu
znajdujemy kolejny klucz do zro-
zumienia wagi wartosci, jaka jest
SZACUNEK wobec catego Stwo-
rzenia: (..), Z nowym zdumieniem,
z oczami dziecka, musimy umiec do-
cenic otaczajqgce nas piekno, w ktdre
wkomponowany jest rowniez sam
cztowiek. Chwata jest owocem kon-
templacji, a kontemplacja i wychwa-
lanie prowadzq do szacunku, ktory

Z kolei staje sie niemalze oddawa-
niem czci dzietu stworzenia i jego
Stwércy (do Forum Wspélnot Lau-
dato Si 06.07.2019).

W opublikowanej w pierwszych
dniach pazdziernika br.swej pierw-
szej adhortacji apostolskiej Dilexit
te = o mitosci do ubogich, papiez
Leon XVI rozwiewa wszelkie wat-
pliwosci co do tego, czy SZACUNEK
winnismy okazywac ubogim i mar-
ginalizowanym, ktérych istnienie
nadal najchetniej jest ukrywane,
a pomaganie im pozostawiane
rzadom i innym instytucjom: /lez
dobra przynosi nam odkrycie, Ze
scena o mitosiernym Samarytaninie
powtarza sie rowniez dzisiaj. Przy-
pomnijmy sobie sytuacje z naszych
czasow: ,Kiedy spotykam osobe
spigcg na zewngtrz w zimng noc,
moge poczuc, ze ten «dziwak» jest
kims przypadkowym, kto wchodzi mi
w droge, gnusnym oprychem, prze-
szkodg na mojej drodze, dokuczli-
wym cierniem w sumieniu, proble-
mem, ktéry muszq rozwigzac politycy,
a moze nawet nieczystosciq, zasmie-
cajgcq przestrzeri publiczng. Ale
moge takze zareagowac, wychodzgc
od wiary i mitosci, uznajgc w tym
cztowieku istote ludzkg, posiadajgcq
takg samq godnosc jak ja, stworze-
nie nieskoriczenie umitowane przez
Ojca, obraz Boga, brata odkupione-
go przez Chrystusa. To znaczy byc
chrzescijaninem! Czy da sie pojgc
swietosc bez tego Zywego uznania
godnosci kazdej istoty ludzkiej?

Bonifraterskie rozumienie SZA-
CUNKU znacznie wzbogaca lektu-
ra KODEKSU ETYKI ZAKONU SZPI-
TALNEGO dostepnego na stronie
naszej Kurii Generalnej. Czytamy
w nim m.in. o relacjach ze wspot-
pracownikami: Majgc na uwadze, ze
kazda osoba jest fundamentalnym
elementem catej naszej organizacji,
powinnismy miec¢ pewnosc, ze za-
rzqdzanie zasobami ludzkimi bedzie
nastawione na motywowanie, a nie
demotywowanie, tak, aby przycig-
gac, promowac i integrowac osoby,
z ktdrymi pracujemy,w sposéb spdjny
z ich potrzebami i z celami naszych
osrodkow, zawsze opartymi na kry-

teriach sprawiedliwosci spotecznej.
Nauczanie spoteczne Kosciota uwa-
Za wynagrodzenie za specyficzny ro-
dzaj weryfikacji tego, czy przestrze-
gana jest sprawiedliwosc spoteczna
w relacjach zawodowych.

Na koniec przyktad praktykowania
szacunku w rzeczywistosci placo-
wek ochrony zdrowia. Oxfordzki
podrecznik medycyny paliatywnej
poswieca caty rozdziat zagadnie-
niu dobrej komunikacji w relacji
lekarka/pielegniarz - pacjent, przy-
taczajac wyniki badan wskazuja-
cych na to, ze poprzez sposéb pro-
wadzenia rozmowy z pacjentem
lezgcym - a konkretnie zblizenie
sie do jego pozycji i skorzystanie
z krzesta przy jego t6zku podczas
tzw.wizyty —znacznie wzmacnia sie
W OWym pacjencie poczucie zrozu-
mienia, bycia zauwazonym, rosnie
nadzieja na skutecznos¢ terapii.

Czy okazujemy drugiemu cztowie-
kowi szacunek, spotykajac sie z nim
jak réwny z rownym, nie traktujac
go ,z goéry’, patrzac mu w oczy?
Zrobmy test - przejrzyjmy galerie
zdje¢ wnaszej komdrce - w jaki spo-
séb fotografujemy dzieci? Czy kuc-
nelismy ostatnio, by to zrobic, czy
ich twarze znalazty sie nawysokosci
naszych, czy tez najmniejsi zadzie-
raja gtowy, by modc znalez¢ sie
w centrum naszego pola widzenia...

Obysmy wspotzawodniczyli w oka-
zywaniu sobie nawzajem szacun-
ku - jak czytamy za Listem do Rzy-
mian w bonifraterskich Konstytu-
cjach! (Konst. 36)

AUTORZY TEKSTU
Br. Lukasz Dmowski OH

z konwentu Zakonu Bonifratrow
w Nazarecie

Grzegorz Waberski
Sekretarz Prowincji Polskiej
Zakonu Bonifratrow
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/iota
na zimowe infekcje
drog oddechowych

Btona Sluzowa drog oddechowych to
pierwsza linia obrony organizmu przed
wirusami, bakteriami i innymi zagrozeniami
z zewnatrz. W zimie szczegdlnie narazona
jest na uszkodzenia, co zwieksza ryzyko
infekcji i utrzymujacych sie objawdw, takich
jak kaszel czy katar. Warto zadbac o jej
regeneracje i ochrone, stosujac naturalne

Drogi oddechowe obejmuja jame nosowa, zatoki
przynosowe, gardto, krtan, tchawice, oskrzela oraz
oskrzeliki i pecherzyki ptucne. Petnig one funkcje
pobierania powietrza atmosferycznego, jednocze-
$nie oczyszczajac je, ogrzewajac i nawilzajac. Infekcje
drég oddechowych o czasie trwania do tygodnia to
zazwyczaj przeziebienia o podtozu wirusowym. Jesli
objawy utrzymuja sie dtuzej niz 10-12 dni, moze to
wskazywac na zakazenie bakteryjne.

Zima uktad oddechowy jest szczeg6lnie narazony na
infekcje, na co wptyw maja czynniki:
» zakazne: wirusy, bakterie, pasozyty, grzyby;
e 0sobnicze: stany zapalne w organizmie, alergie,
ostabiona odpornos¢, palenie tytoniu, wyziebienie
organizmu, przebywanie w pomieszczeniach z su-
chym powietrzem i niska temperatura.
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srodki wspierajgce zdrowie uktadu
oddechowego.

Btony sluzowe odgrywaja kluczowa role w ochronie
uktadu oddechowego przed wirusami i bakteriami.
Uporczywy kaszel utrzymujacy sie przez kolejne dni
moze silnie podrazniac btone $luzowa, ostabiajac jej
ochronne wiasciwosci i zwiekszajac ryzyko nadkazen.
W chorobach drég oddechowych, szczegélnie gdy to-
warzyszy im ucigzliwy kaszel, warto stosowac ziota
zawierajace sktadniki sluzotworcze, ktére dziataja
ostaniajgco. Sprawiajg one, ze zewnetrzna warstwa
btony sluzowej jest lepiej chroniona i moze sie sku-
tecznie regenerowad. Dzieki temu zmniejsza sie ry-
zyko powstawania nadzerek (mikrouszkodzen), ktére
sprzyjaja rozwojowi infekcji. Do takich zi6t naleza:

» Korzen i lis¢ prawoslazu - zawierajg polisachary-
dy, betaine, pektyny i glukany. Maja dziatanie prze-
ciwzapalne i moga redukowac odruchy kaszlowe.
Najwazniejsze jest ich ostaniajace dziatanie z wy-
zej wymienionymi polisacharydami (wtasciwosci
adhezyjne), przez co cukry te s3 zwigzkami tworza-
cymi na btonie sluzowej warstwe ochronna.

e Kwiat i liscie slazu dzikiego (malwy) - bogate
w polisacharydy, skuteczne w tagodzeniu podraz-
nien gardta i przy chrypce, dziataja przeciwkaszlowo.

e Porost islandzki - zawiera glukany oraz glukoze
i kwas glukonowy, dziata przeciwzapalnie i reduku-
je suchos¢ bton sluzowych.

e Lis¢ podbiatu — obecne $Sluzy powlekaja i ostania-
ja gérne drogi oddechowe. Preparatéw z podbiatem
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nie zaleca sie dzieciom do 12. roku zycia ze wzgledu na
mozliwg obecnos¢ alkaloidéw pirolizydynowych, szkodli-
wych dla watroby.

e Kwiat dziewanny - dzieki zawartym saponozydom, iry-
doidom i sluzom dziata wykrztusnie, przeciwzapalnie i ta-
godzaco; szczegoblnie skuteczny przy bélu gardta i suchym
kaszlu. Zalecany dla os6b powyzej 12. roku zycia.

e Ziele i lis¢ babki lancetowate]j - zrodto polisacharyddw,
glikozyddéw irydoidowych i fenyloetanoidéw, wykazuje
dziatanie przeciwzapalne i ostonowe. Surowiec polecany
do ptukania gardta przy suchym kaszlu i stanach boélo-
wych.

e Nasiona lnu - po zalaniu woda pecznieja, uwalniajac
Sluzy, ktére powlekaja i chronig btone $luzowa gardta
oraz przetyku.

Dodatkowo w przypadku przeziebienia mozna stosowac
takie ziota jak: kora wierzby, kwiat lipy, kwiat bzu czar-
nego, owoc dzikiej rézy, ziele wigzéwki btotnej, korzen
imbiru, dziewanna oraz macierzanka. Przygotowujemy je
w rownych proporcjach (np. po 50 g), jedna tyzeczke zi6t
zalewamy szklanka wody i gotujemy pod przykryciem 3-5
minut. Pijemy trzy razy dziennie przez okoto dwa tygodnie.

W infekcjach drég oddechowych mamy wiele mozliwo-
Sci terapii naturalnych, ktére warto wykorzystac. Przede
wszystkim nalezy pamieta¢ o wzmacnianiu odpornosci,
zgodnie z zasada ,lepiej zapobiega¢ niz leczy¢” - regu-
larna aktywnosc fizyczna, spacery, odpowiednia ilo$¢ snu
(okoto 7 godzin) oraz minimalizowanie stresu to podsta-
wy dbania o zdrowie. Nie zawsze konieczne jest sieganie
po antybiotyk przy kaszlu czy bolu gardta. Oczywiscie
w wielu przypadkach antybiotykoterapia jest potrzebna

i wzadnym stopniu nie ujmuje jej ogromnego
znaczenia w medycynie, jednak nie w kazdej
infekcji stanowi jedyne rozwigzanie. Gdy in-
fekcja przebiega tagodnie i trwa nie dtuzej niz
tydzien, warto siegnac¢ po mniej inwazyjne dla
organizmu s$rodki, jakie oferuje swiat roslin
- prawdziwa apteka ,Pana Boga”.

br. Pio Berger OH
Zielarz-fitoterapeuta I technik
farmaceutyczny w Konwencie
Zakonu Bonifratrow w Krakowie

@
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POSZUKIWANIA GENEALOGICZNE
W ARCHIWUM BONIFRATROW

Z archiwum bonifratréw w Krakowie najczesciej kontaktujg sie pracownicy naukowi,
studenci i doktoranci; czesto przyjezdzajg specjalnie z réznych zakatkdw Swiata. Zdarza
sie tez jednak, ze zgtaszajq sie do nas osoby poszukujace informacji o swoich przodkach.
W zwiazku z tym, ze dzieje sie tak coraz czesciej, przedstawiamy gars¢ wskazowek, jak sie

przygotowac do takich poszukiwan, zeby zwiekszy¢ prawdopodobienstwo odszukania

cennych dla historii rodzinnej informacji.

Chce dowiedziec sie wiecej o przesztosci

mojej rodziny. Od czego zacza¢?

Najlepiej od rozmowy z bliskimi! Rébmy notatki lub
jesli osoba, z ktéra rozmawiamy, wyrazi na to zgode,
nagrajmy rozmowe. Sprobujmy rozrysowac¢ drzewo
genealogiczne i kolejno starajmy sie ustali¢ podsta-
wowe informacje: imiona, nazwisko, w przypadku ko-
biet - réwniez nazwisko panienskie. Nastepnie waz-
ne daty, cho¢by roczne: narodzin, slubu lub $mierci.
Ustalmy miejsca - narodzin, $mierci, pochédwku, za-
mieszkania. Oczywiscie moze by¢ tak, ze dostaniemy
od réznych cztonkéw rodziny sprzeczne informacje
- zapiszmy je, z czasem zweryfikujemy, ktora jest
prawidtowa. W wielu miejscach drzewa genealogicz-
nego moga pozostac luki, nie zniechecajmy sie tym!
Zazwyczaj kazdy pamieta imiona i nazwiska swoich
dziadkdw, ale np. kto$ moze zapomnie¢ nazwiska pa-
nienskiego swojej babci lub nie pamietac jego do-
ktadnego zapisu. Odnotujmy co sie da i bagdzmy wy-
rozumiali dla naszych rozmoéwcéw.

Jak utatwic¢ przebieg takiej rozmowy? W miare moz-
liwosci positkujmy sie albumami i zdjeciami. Warto
delikatnie podpisac¢ z tytu fotografii zidentyfikowa-
ne osoby, okolicznos¢, miejsce oraz date wykonania.
Zapiszmy sobie w notatkach, kto jest wtascicielem
albumu i fotografii. Gromadzac kolejne informacje,
mozemy miec problem z przypomnieniem sobie, kto
pokazywat nam dane zdjecie. Spytajmy, czy nasi roz-
mowcy posiadajg jakies dokumenty po swoich przod-
kach. Mozemy sie naprawde zdziwic¢! Oprécz aktéw
zgonu i aktdéw notarialnych, wiele oséb przechowuje
stare Swiadectwa szkolne, dyplomy zawodowe, ksia-
zeczki wojskowe, legitymacje krwiodawcy itd. Moze
nas zaskoczy¢ ilos¢ informacji, ktére wydobedziemy
z takich $wiadectw przesztosci! Mozliwe, ze oprécz
doktadnej daty urodzenia, znajdziemy tam dane ro-
dzicow, adres zamieszkania, a nawet... informacje
o powaznych chorobach. Zanotujmy, kto jest obecnie
w posiadaniu tych dokumentow.
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Oprdcz najprostszego notatnika, dyktafonu i aparatu,
ktére teraz wszyscy mozemy miec¢ w telefonie, war-
to dodatkowo pobrac bezptatng aplikacje, petniaca
funkcje skanera. Przyda nam sie to podczas fotogra-
fowania dokumentéw - s3 wtedy wyrazniejsze od
zwyktych zdjec.

Gdzie szukac kolejnych informacji?

Kilka stow o koscielnych zbiorach

Krotko podpowiemy, ze warto zajrzec¢ na strone szu-
kajwarchiwach.pl, aby przejrze¢ zasoby archiwdéw
w catej Polsce. Mozemy znalez¢ tam np. informacje
o sprawach sadowych lub nieruchomosciach 'na-
szych przodkoéw. Co do zbioréw koscielnych, nie za-
wsze s3g one w takich bazach, szczegélnie jesli chodzi
0 mniejsze parafie. Czego i jak szuka¢ w zasobach ko-
Scielnych? Jak sie przygotowac?
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Bonifratrzy od wiekéw byli pracodawcami oséb swieckich.
Na fotografii bracia i kucharki w krakowskim szpitalu,

lata 30. XX w. / Zdjecie z zasoboéw ABKr.
n

W zasobach koscielnych ksiegi, ktére mdéwig nam
najwiecej o naszych przodkach, dziela sie na 3 pod-
stawowe grupy: ksiegi chrztow, ksiegi Slubow oraz
ksiegi zmartych. Na ziemiach polskich warto byc
przygotowanym na to, ze jesli siegamy wstecz az do
czasow zaborow, mozliwe, ze nie znajdziemy informa-
cji w jezyku polskim.Moga by¢ one zapisane w jezyku

|
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niemieckim lub rosyjskim! Dodatkowo, przygotowu-
jac daty, o ktére chcemy zapytac, pamietajmy, ze o ile
pochéwek odbywa sie najpozniej kilka dni po $Smier-
ci, a sluby byty zapisywane w ksiegach na biezaco,
o tyle ksiegi chrztéw moga nas zaskoczy¢. Nawet jesli
znamy doktadng date dziennga czyichs narodzin, moze
sie okazac, ze byt on ochrzczony dopiero 3 lata pdz-
niej! Zalezato to od wielu czynnikéw, warto wiec na
przeszukanie ksiegi chrztow poswieci¢ wiecej czasu
i przekartkowac kilka lat do przodu. Cierpliwos¢ w ta-
kich przypadkach bardzo poptaca. Rzadko byto tak, ze
100 lat temu informacja o udzielonym sakramencie
byta lakonicznym wpisem w rubryce. Znajdziemy tam
najczesciej napisany pieknym jezykiem opis pogody
z tego dnia, informacje o swiadkach lub rodzicach
chrzestnych, doktadne dane rodzicéw, a przy odro-
binie szczescia nawet dziadkow pary mtodej! Czesto
w przypadku slubu podawany jest doktadny wiek,
wykonywany zawdd przysztych matzonkéw oraz in-
formacje, czy jest to ich pierwsze matzenstwo. Znajac
doktadny wiek, mozemy policzy¢, kiedy sie urodzili
i dzieki temu siegnac¢ do starszych ksiag chrztow,
skad mozemy wydoby¢ kolejne informacje!

Z pozyskanymi materiatami postepujemy tak samo,
jak z tymi pozyskanymi wsrod bliskich - jesli opie-
kunowie zbioréw sie zgodza, wykonajmy fotografie
(warto wiedzie¢, ze RODO nie dotyczy os6b niezyja-
cych), zapiszmy uzyskane dane oraz koniecznie zano-
tujmy, gdzie sg przechowywane ksiegi.

Wazne - przed wizyta w danej parafii skontaktujmy
sie i zapowiedzmy wizyte! Miejscowy proboszcz lub
osoba odpowiedzialna za zbiory archiwalne uprzedzi
nas w jakim jezyku s3 ksiegi, czy zasob archiwalny
jest kompletny oraz, czy ksiegi nie zostaty przekazane
do innego miejsca, np. archiwum kurii. Obu stronom
0szczedzi to czasu i stresu.

Jakie informacje o osobach $wieckich mozemy
znalez¢ w zbiorach bonifraterskich?

Odpowiedz zalezy od konkretnego konwentu, przede
wszystkim, czy jest on parafig, czy nig nie jest. Jesli
dany konwent nie jest parafig, nie ma obowigzku pro-
wadzi¢ wspomnianych wczesniej ksiag dotyczacych
sakramentow. Przyktad - jesli kto$ zostat ochrzczo-
ny w krakowskim kosciele bonifratréw, to informacji
o tym nalezy szukac¢ w ksiedze chrztu w parafii Bo-
zego Ciata w Krakowie! Co zatem znajdziemy w kra-
kowskim archiwum? Przede wszystkim 2 typy zbio-
row mogg byc dla nas zrédtem informacji o osobach
swieckich: ksiegi chorych oraz zapiski ekonomiczne.
Znajacroczna date pobytu w szpitalu lub $mierci (a na-
wet szerszy zakres lat) oraz imie i nazwisko, mozemy
odszukac informacje o leczeniu, przyczynach zgonu
lub rzeczach osobistych, ktére posiadat chory. Znaj-
dziemy réwniez inne jego dane: imiona rodzicéw,
wiek, zawdd, pochodzenie, czasem nawet wyznanie.

W wiekszosci informacje te sg zapisane w jezyku pol-
skim. Nie wszystkie ksiegi chorych sie zachowaty, ale
jest zawsze nadzieja, ze uda sie uzupetnic te luke,
szukajac informacji w brudnopisie ksiegi chorych lub
jakims zachowanym sprawozdaniu.

._';?,l'-l C fa

I
; g A o o L e
| *‘j "?"f ..... -.mf .f).. e “/ ol :H '

Mime .-‘: ,....-_._..q_u,,.,_/ .u-u:-,.u,
:___.'.ayw'xcn o A
L i ;’c;ﬂ ful 5 tr}.-a & P |
Bonkih
T A Y e J\:,-n._ Brakin ol
Zachowane FRTHE, JFR
w krakowskim L
archiwum informacje
0 zatrudnionym
w 1750 roku organiscie
Mateuszu Moledzifiskim. s aw = _:‘;5:..:‘9,,, # s ",”. el
A A '-- N A% Miow o padides 4% a e
/ Zdjecie z zasobow ABKr. & m-ﬂg:..,.. ‘-““{‘_fﬁ e
gl g p '__. -,

% H-"‘"'*.H‘.!-

- W '\rJ\.ﬁ

},-Jr-

L ,.sq-:"'

iy

A zapiski ekonomiczne? Moze w czasie rozmow
z bliskimi, kto$ wspomniat, ze przodek pracowat
u bonifratrow? Wobec tego jest szansa, ze zachowaty
sie informacje o wyptatach, latach pracy i chorobach
pracownikow! Nigdy nie zaszkodzi zapytac, a jest to
bardzo niedoceniane zrédto historyczne podczas ba-
dan genealogicznych. Do dzieta!

Wiedzac, od czego zaczac i jak niewiele potrzeba,
by odtworzy¢ chociaz cze$¢ drzewa genealogiczne-
go, zyczymy owocnych poszukiwan. Z historycznego
doswiadczenia dodamy tylko jeszcze, zeby jesli od
dawna taki projekt chodzi nam po gtowie, nie odkta-
dajmy go ,na kiedys”. Najwiekszym i najbardziej nie-
ubtaganym zagrozeniem dla zbioréw archiwalnych
i ludzkiej pamieci jest wtasnie czas, ktory sprawia,
ze wspomnienia sie zacieraja, fotografie i atrament
blakng, a papier sie kruszy. Jednak majac ta wiedze,
mamy szanse ocali¢ pamiec¢ o przodkach przed zapo-
mnieniem.

AUTORKA TEKSTU

Judyta Pawlak

Bibliotekarka i archiwistka w Konwencie
Zakonu Bonifratrow w Krakowie,
absolwentka Ochrony Débr Kultury
na Uniwersytecie Jagiellonskim
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JEZUS MOWI DO CIEBIE

Zatrzymaj sie na chwile przy krétkim fragmencie pochodza-
ym z ,Dzienniczka” $w. Siostry Faustyny, ktory otwiera przed
ami prawde o istnieniu piekta - jako duchowej rzeczywisto-
Sci oddzielenia od Boga. Nie jest to tekst, ktéry ma wzbudzac
ek, lecz przypominac o znaczeniu wybordw, ktérych dokonu-
emy kazdego dnia.

Pomysl o tym jak o zaproszeniu, by$ z mitoscig i ufnoscia
zwrocit swoje serce ku Jezusowi.Jego mitosc jest nieskonczo-
na i pragnie Cie nieustannie prowadzi¢ ku dobremu i petni
zycia. To wezwanie, by odrzucic¢ wszystko, co oddziela Cie od
Boga — wszelkie zto i ciemnosci - by z odwaga i pokojem pa-
rzec w przysztosc petng Bozego Swiatta.

@25 bytam w przepasciach piekta, wprowadzona przez aniota.
Jest to miejsce wielkiej kazni, jakiz jest obszar jego strasznie wielki.
Rodzaje mak, ktére widziatam: pierwsza meka, ktora stanowi pie-
kto, jest utrata Boga; drugie - ustawiczny wyrzut sumienia; trzecie
- nigdy sie juz ten los nie zmieni; czwarta meka - jest ogien, ktory
bedzie przenikat dusze, ale nie zniszczy jej, jest to straszna meka,
jest to ogien czysto duchowy, zapalony gniewem Bozym; pigta meka
— jest ustawiczna ciemnosc, straszny zapach duszacy, a chociaz jest
| ciemnosc, widza sie wzajemnie szatani i potepione dusze, i widza
) \"‘wszystko zto innych i swoje; szdsta meka jest ustawiczne towarzy-

' Stwo szatana; siodma meka - jest straszna rozpacz, nienawisc¢ Boga,
ztorzeczenia, przeklenstwa, bluznierstwa.

% to meki, ktére wszyscy potepieni cierpig razem, ale to jest nie
koniec mak. S3 meki dla dusz poszczegdlne, ktére s3 mekami zmy-
stow: kazda dusza czym grzeszyta, tym jest dreczona w straszny i nie
do opisania sposob. Sg straszne lochy, otchtanie kazni, gdzie jedna
meka odroznia sie od drugiej; umartabym na ten widok tych strasz-
nych mak, gdyby mnie nie utrzymywata wszechmoc Boza. Niech
grzesznik wie: jakim zmystem grzeszy, takim dreczony bedzie przez
wiecznosc cata. Pisze o tym z rozkazu Bozego, aby zadna dusza nie
wymawiata sie, ze nie ma piekta, albo tym, ze nikt tam nie byt i nie
wie, jako tam jest.

ﬁ, siostra Faustyna, z rozkazu Bozego bytam w przepasciach pie-
kta na to, aby mowic duszom i Swiadczyc, ze piekto jest. O tym teraz
mowic nie moge, mam rozkaz od Boga, abym to zostawita na pismie.
Szatani mieli do mnie wielka nienawis¢, ale z rozkazu Bozego, mu-
‘sieli mi byc¢ postuszni. To, com napisata, jest stabym cieniem rzeczy,
ktore widziatam.Jedno zauwazytam: ze tam jest najwiecej dusz, kto-
re nie dowierzaty, ze jest piekto. Kiedy przysztam do siebie, nie mo-
gtam ochtonac z przerazenia, jak strasznie tam cierpig dusze, totez
jeszcze sie gorecej modle o nawrdcenie grzesznikow, ustawicznie
wzywam mitosierdzia Bozego dla nich. O mdj Jezu, wole do konca
swiata kona¢ w najwiekszych katuszach, anizeli bym miata Cie ob-
. razi¢ najmniejszym grzechem.

(Dz.741)

Redakcja

Zeskanuj QR - s. Gaudia Skass [m5 =]
<ty ze Zgromadzenia Si6str Matki Bozej 3 oy
- Mitosierdzia dzieli sie swoja refleksja na  FLA -
temat powyzszego fragmentu. Postuchaj! & *ﬂ o

(Zeszyty Mitosci Petne, nr 64). DR e
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ZDROWIE DUCHOWE

/
[ swiadoma  Konuwia Owida
Komunia Swieta to przede wszystkim spotkanie z zywym Jezusem, ktéry pragnie nas napetnic
swojg mitoscig i pokojem.Jesli przezywasz trudnosci i chcesz poczuc, ze jeste$ kochany,
idz do Komunii Swietej. Jezus méwi: ,Jam jest chleb zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie
taknat; a kto we Mnie wierzy, nigdy pragnac nie bedzie” (J 6,35).

Komunia pozwala nam uczestniczy¢ w Jego zyciu, obdarza taska i pomoca,
szczegOblnie gdy nasze ciato jest stabe, a duch zmeczony.

Kosciot zacheca nas, by podchodzi¢ do Komunii nie
tylko czesto, lecz przede wszystkim swiadomie i z ko-
chajgcym sercem. Ten sakrament to dar, ktory prze-
mienia i uzdrawia catego cztowieka - i ciato, i dusze.
Komunia Swieta nie jest zwyktym rytuatem ani na-
wykiem. To osobiste spotkanie z Tym, ktéry daje zycie.
Dlatego tak wazne jest, aby osoby chore mozliwie
czesto korzystaty z tego sakramentalnego spotkania.

Swieta siostra Faustyna

Swieta Siostra Faustyna Kowalska w swoim
LDzienniczku”  wielokrotnie  podkresla
obecnosc Jezusa w Eucharystii jako zro-

dto najwiekszego mitosierdzia, za-

znaczajac, ze w Komunii Jezus na-

petnia dusze mocg i mitoscia,szcze-

golnie gdy jestesmy stabi. ,Naj-

uroczystsza chwila w zyciu moim

to chwila, w ktorej przyjmuje Ko-

munie Swieta” - pisze $w. Faustyna

(Dz. 1804). W Komunii Pan przycho-

dzi do duszy, wnika w nig, by by¢ stale

obecnym. Jak zapisuje w ,Dzienniczku”:

,Czuje nieraz po Komunii Swietej obecnos¢

Boza w szczegolny sposdb, odczuwalny. Czuje, ze jest
Bog w sercu moim (...).Z Nim ide do pracy,z Nim ide
na rekreacje,z Nim cierpie,z Nim sie ciesze” (Dz. 318).

Dla 0séb chorych, ktére czesto nie moga uczestniczyc
we Mszy Swietej, Koécioét zaleca jak najczestsze przyj-
mowanie Komunii Swietej i korzystanie z sakramentu
pokuty, aby utrzyma¢ duchowa site. Sw. Faustyna za-
checata do codziennego przyjmowania Pana Jezusa:
,Dziecie Moje, abys godnie odpowiedziata Mojemu
wezwaniu, przyjmuj Mnie codziennie w Komunii sw.
- ona da ci moc” (Dz. 1489). To Swiadome przyjmowa-
nie jest rowniez forma wynagrodzenia za ozigbtos¢
innych dusz, stanowigc wazny element duchowego
dzieta mitosierdzia.

Dokumenty Kosciota
Kosciot katolicki w licznych dokumentach, takich jak
Katechizm Kosciota Katolickiego czy listy papieskie,

zacheca wszystkich wiernych, a zwtaszcza osoby
chore, do jak najczestszej i Swiadomej Komunii. Ka-
techizm podkresla: ,Eucharystia jest «zrédtem i zara-
zem szczytem catego zycia chrzescijanskiego»” (KKK
1324).Reqularne i godne przyjmowanie Komunii jest
petnym udziatem w zyciu liturgii i taski, a osoby cho-
re, najczesciej niezdolne do uczestniczenia w petni
we wspolnotowej Mszy Swietej, moga korzystac z Ko-
munii jako szczegdlnej pomocy w cierpieniu.

Dla oséb chorych, ktére sg unieruchomione, czeste
przyjmowanie Komunii Swietej jest nie tylko
duchowym pokarmem, ale takze zrodtem
umocnienia w trudnych momentach cho-
roby, samotnosci i cierpienia. Gdy czto-
wiek jest staby, Jezus przychodzi i daje
site. Komunia nie jest dodatkiem do
zycia, lecz samym zyciem Bozym, ktore

rozlewa sie w duszy.

Zachecajac do czestego przyjmowania

Komunii, warto pamieta¢ o duchowym
przygotowaniu — szczerym rachunku sumie-

nia, modlitwie i pragnieniu spotkania z zywym
Chrystusem. Niech stowa $w. Faustyny Kowalskiej
beda dla nas $wiattem: ,\Widze sie tak staba, ze gdy-
by nie Komunia $w., upadatabym ustawicznie; jedno
mnie tylko trzyma, to jest Komunia $w.,z niej czerpie
site, w niej moja moc. Lekam sie zycia, w ktérym dniu
nie mam Komunii $w., sama siebie sie lekam. Jezus
utajony w Hostii jest mi wszystkim. Z Tabernakulum
czerpie site, moc, odwage, $wiatto; tu w chwilach
udreki szukam ukojenia.Nie umiatabym oddac chwaty
Bogu,gdybym nie miata wsercu Eucharystii (Dz.1037).

Niech dokumenty Kosciota przypominajg nam, ze
Jezus pragnie uzdrowi¢ nas duchowo i fizycznie
przez swoje Ciato i Krew: ,Komunia Swieta pogte-
bia nasze zjednoczenie z Chrystusem. Pierwszym
owocem przyjmowania Eucharystii w Komunii jest
gtebokie zjednoczenie z Chrystusem Jezusem, ktdry
powiedziat: «Kto spozywa moje Ciato i Krew moja

pije, trwa we Mnie, a Ja w nim» (J 6, 56). Uczta eu- —
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charystyczna jest podstawa zycia w Chrystusie” (KKK
1391). Przyjmowanie Komunii Swietej czesto lub na-
wet codziennie zwieksza zjednoczenie z Chrystusem
i jest najpetniejszym udziatem w Eucharystii. Ponadto
Kosciét zacheca wiernych, aby przyjmowali Komunie
z petng Swiadomoscig i duchowym przygotowaniem.
Sw. Jan Pawet Il w encyklice Ecclesia de Eucharistia
podkreslit, ze Eucharystia jest ,zrédtem zycia chrze-
$cijanskiego” i ze ,czesta Komunia Swieta prowadzi
do wzrostu mitosci i $wietosci”.

Sw. Pius X

Papiez Pius X byt wielkim oredownikiem czestej,
a nawet codziennej Komunii Swietej, co wyrazit m.in.
w Dekrecie Sacra Tridentina Synodus z 20 grudnia
1905 roku. Dokument ten stanowit wyraz jego zde-
cydowanego stanowiska, ze wierni bedacy w stanie
taski uswiecajacej i posiadajacy odpowiednig Swia-
domos¢, powinni mie¢ otwarta mozliwos¢ przyjmo-
wania Komunii Swietej tak czesto, jak to mozliwe,
nawet kazdego dnia.

Pius X argumentowat, ze Komunia Swieta jest ,du-
chowym pokarmem dla dusz’, zrédtem mocy i le-
karstwem na ludzkie stabosci. Dekret podkreslat, ze
czeste przyjmowanie Eucharystii nie jest nagroda dla
dusz doskonatych, lecz srodkiem wzrostu w Swieto-
$cCi i uzdrawianiu duchowym. Przyjmowanie Komunii
przynosi obfitsze owoce Najswietszej Ofiary i jest za-
datkiem wiecznej szczesliwosci.

W praktyce byto to przetomowe, poniewaz wczesniej
w Kosciele istniaty rézne ograniczenia i nieche¢ wo-
bec czestego przystepowania do Komunii. Pius X
odrzucat te obawy, twierdzac, ze utrudnianie wier-
nym tej mozliwosci nie odpowiada ani pragnieniom
Chrystusa, ani duchowej prawdzie sakramentu. Jego
zalecenie byto jasne: tak, aby w naszych czasach, gdy
mitos¢ Boza i prawdziwa poboznos$¢ znacznie osty-
gta, nie tylko nie zmniejszat sie, ale rozpowszechniat
i wzrastat wposrdd wiernych tyle zbawienny a Bogu
tak bardzo mity zwyczaj przystepowania codziennie
do Stotu Panskiego”

Pius X zostat nazwany ,papiezem Eucharystii”, ponie-
waz wprowadzit i umocnit w KosSciele praktyke czestej
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i codziennej Komunii Swietej, udzielajac jej nawet
dzieciom w wieku wczesniejszym niz dotad przyje-
tym. Miato to na celu umozliwienie wiernym jak naj-
petniejszego korzystania z duchowych owocéw tego
Sakramentu. Codzienne przyjmowanie Komunii jako
lekarstwa i duchowego pokarmu jest szczegélnie po-
trzebne tym, ktdérzy cierpia i potrzebujga umocnienia.

Cichy dotyk Boga, ukryty w kruszynie chleba - oto
misterium, do ktérego zaprasza nas Jezus. On nie pa-
trzy na nasze niedoskonatosci, lecz pragnie zamiesz-
ka¢ w sercu tesknigcym za mitoscia i przebaczeniem.
Komunia Swieta nie jest nagroda dla doskonatych,
lecz pokarmem dla stabych. Chrystus przychodzi do
tych, ktdérzy nie boja sie by¢ prawdziwi; zranieni, szu-
kajacy wybaczenia, ufni - spotykajg Jezusa, ktéry nie
objawia sie w gabinetach teologicznych, lecz w co-
dziennosci.

Jesli czujesz pragnienie, podejdz do Niego z tym, co
masz. On nie zada ztota, lecz serca. Przyjmujac Komu-
nie, pozwalasz, by Jego obecnos¢ przemieniata cie od
srodka - jak drozdze wpuszczone w ciasto, jak Swiatto
w ciemnos$c¢. W tej chwili stajesz sie swiatynig Boga.
Nie boj sie ciszy, nie bdj sie bliskosci. On przyszedt
nie po to, by oceniac, lecz by przytuli¢. Otworz dto-
nie - by¢ moze pierwszy raz naprawde pozwolisz sie
kochac.

Drodzy chorzy, zycze Wam, abyscie z ufnoscig i mi-
tosciag przyjmowali kazdg Komunie Swieta, szcze-
golnie tam, gdzie Wasze cierpienie jest najwieksze,
a Wasze sity niewystarczajace. Niech ta Najswietsza
Ofiara stanie sie Waszym zrédtem pokoju i radosci
serca. Badzcie pewni, ze Jezus, ktory jest mitosierny,
nigdy nie opuszcza tych, ktérzy w Nim szukajg ratun-
ku i pocieszenia. W Komunii zawarta jest cata mitosc¢
Boga do Was. Swiadomos¢, ze Komunia Swieta jest
doswiadczeniem zywej obecnosci Chrystusa, niech
doda Wam odwagi do czestego i $Swiadomego zycia
sakramentalnego, nawet w najtrudniejszych momen-

tach.
i f.)l
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FESTIWAL DOBRA
KONCERT
~KOLEDY MARYT"

13.12.2025 | GODZ. 19:00

BAZYLIKA MNIEJSZA
MATKI BOSKIEJ BOLESNE)
LIMANOWA

i ot

“|Fundac ja
’: |Bonifraterska

ORGANIZATOR

FUNDACIA BONIFRATERSKA

Fundacja Bonifraterska serdecznie zaprasza na
wyjatkowy koncert,,Koledy Maryi”, ktéry odbe-
dziesie 13 grudnia 2025 roku o godzinie 19:00
w Bazylice Mniejszej Matki Boskiej Bolesnej
w Limanowej. To doskonata okazja do rado-
snego, wspélnotowego przezywania zblizaja-
cych sie Swiat Bozego Narodzenia.

Gtéwna oprawe muzyczng koncertu zapewni
Orkiestra Sinfonia Carpathia, ktéra zaprezen-
tuje tradycyjne polskie koledy w petnych zycia
i dynamicznych aranzacjach.

Wystapig wybitni solisci: Zofia Nowakowska,
Karolina Jasinska, Paulina Grochowska-Ste-
kla, Kuba Jurzyk oraz Mateusz Krautwurst. Ich
zréznicowane wokalne interpretacje - od li-
rycznych po ekspresyjne — uczynia wieczér
petnym emocji i muzycznej wirtuozerii.

Catos¢ poprowadza doswiadczeni konferan-
sjerzy — Katarzyna Szewerniak i Kornel Pienko,
ktorzy poprzez anegdoty i refleksje inspirowa-

Partnerem Gtéwnym koncertu ,Koledy
Maryi” jest Wojewddztwo Matopolskie.

Patronat honorowy objat tukasz Smétka
Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego
oraz br. Franciszek Salezy Chmiel OH, Pro-
wincjat Prowincji Polskiej Zakonu Szpital-
nego $w.Jana Bozego.

Dodatkowo, wydarzenie objeta patrona-
tem medialnym Telewizja Trwam, ktora
przygotuje retransmisje koncertu w okre-
sie Swigtecznym, umozliwiajac szerokiemu
gronu odbiorcédw udziat w tym muzycznym
swiecie.

Koncert ,Koledy Maryi” to niezwykta
okazja, by wspdlnie zanurzy¢ sie w bo-
gactwo  polskiej kultury muzycznej

i doswiadczy¢ piekna koledowego $piewu
w wyjatkowej atmosferze Bazyliki Mniej-
szej Matki Boskiej Bolesnej. Zapraszamy
do udziatu!

MALCﬂOLSI(A TR_W

sw. JANOWI PAWLOWI I
PARTNER GEOWNY

ne nauczaniem $w. Jana Pawta Il wprowadza
stuchaczy w klimat bozonarodzeniowej radosci.

PATRON MEDIALNY

i

KALENDARZ
BONIFRATERSKI
2026

WYRUSZ W PODROZ
PO KONWENTACH
BONIFRATROW

Fundac]a

Bonifraterska

T

Dzieki Panstwa wsparciu
w ramach rozliczenia
1,5% podatku za 2024 rok
udato nam sie zebrac

340 357,60 zt.

To 0110 463,30 zt wiecej

w stosunku do poprzedniego roku!

Wyjatkowy kalendarz
Fundacji Bonifraterskiej

- peten pieknych zdjec¢ miejsc
zwigzanych z bonifraterskimi
konwentami i dziatalnoscia
Zakonu Bonifratrow.

Chcesz otrzymac kalendarz? Napisz do nas na adres:
biuro.fundacja@bonifratrzy.pl
i zapytaj o dostepnosc.

# Serdecznie dziekujemy
za okazane zaufanie
i nieoceniong pomoc.
Wspolnie budujemy lepsza przysztos¢
dla naszych podopiecznych.

Liczba kalendarzy jest ograniczona. Po potwierdzeniu dostepnosci
przeslemy Ci dane do wptaty cegietki - minimalna kwota to 100 z,
ktéra pomoze nam wesprzec¢ naszych podopiecznych.

-

il

Zespot

Kalendarz zostanie wystany bezposrednio do Twojego domu
zaraz po zaksiegowaniu wptaty.
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XVIII Podkarpacki Festiwal Rekreacji i Zabawy
- ,,Pozegnanie lata” w Iwoniczu

\§

28 sierpnia 2025 roku na terenie Konwentu Bonifra-
trow w lwoniczu odbyt sie XVIII Podkarpacki Festiwal
Rekreacji i Zabawy - ,Pozegnanie lata” Wydarzenie
zgromadzito mieszkancow Podkarpacia, podopiecz-
nych Doméw Pomocy Spotecznej, wolontariuszy
i przyjaciét Zakonu Bonifratrow. Po uroczystej Mszy
Swietej zaplanowano koncerty, wystepy teatralne,
konkurencje sportowe oraz zabawy taneczne z Kape-
L3 Goralska Ciupaga. Festiwal zwienczyt pokaz sztucz-
nych ogni - symboliczne pozegnanie lata.

Xl Dozynkowe Spotkanie Integracyjne
w Zebrzydowicach

4 wrzesnia 2025 roku na terenie Konwentu Bonifra-
tréw w Zebrzydowicach odbyto sie Xl Dozynkowe
Spotkanie Integracyjne, w ktérym wzieto udziat po-
nad 400 oséb z niepetnosprawnosciami z czterech
wojewodztw. Uroczystoé¢ rozpoczeta Msza Swieta,
po ktérej uczestnicy w barwnym orszaku, przy muzy-
ce Kapeli Géralskiej, przeszli na teren Konwentu na
czes¢ oficjalna. Wsréd gosci znalezli sie Prowincjat
Zakonu Bonifratréw br. Franciszek Salezy Chmiel OH,
senator Andrzej Pajak oraz burmistrz Tadeusz Stela.
Spotkanie zakonczyta radosna zabawa petna integra-
cji.

Centrum Medycznego

Rada Nadzorcza Bonifraterskiego Centrum Medycz-
nego podczas wrzesniowego posiedzenia w Zakopa-
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nem pozytywnie ocenita i zatwierdzita plan inwesty-
cyjny spotki na 2026 rok. Dyskusja koncentrowata sie
wokot biezacej dziatalnosci operacyjnej oraz kierun-
kow strategicznego rozwoju na kolejne lata. Zatwier-
dzony plan zaktada kontynuacje dziatan rozwojowych
znaciskiem namodernizacje infrastruktury,inwestycje
w nowe technologie oraz realizacje projektéw wspie-
rajacych jakosc ustug medycznych, przy jednoczesnym
zachowaniu bezpieczenstwa finansowego spotki.

Spotkanie wolontariatu w Zakopanem

W dniach 17-19 wrze$nia 2025 roku w Domu Re-
kolekcyjno-Wypoczynkowym ,Granat” w Zakopanem
odbyto sie pierwsze w historii spotkanie Bonifra-
terskiego Centrum Medycznego poswiecone wolon-
tariatowi. Celem byto stworzenie spdjnego systemu
wolontariatu oraz integracja koordynatoréw i osob
odpowiedzialnych za jego rozwdj w oddziatach
spotki. Prowincjat Zakonu Bonifratréw br. Franci-
szek Salezy Chmiel OH podkreslit duchowy wymiar
wolontariatu i podzielit sie¢ miedzynarodowymi do-
$wiadczeniami oraz modelami organizacyjnymi. Spo-
tkanie zakonczyto sie wspolng refleksja nad celami
na lata 2025-2026.

T

) 3 <
Bonifraterska Pielgrzymka: Wilno, Gietrzwatd,
Troki i Warszawa — wspélna droga wiary

W dniach 18-21 wrzesnia 2025 roku Szpital i Kon-
went Bonifratréw z Katowic zorganizowaty cztero-
dniowa pielgrzymke integracyjna. Uczestnicy od-
wiedzili Sanktuarium Matki Bozej w Gietrzwatdzie,
modlili sie przy obrazie Matki Bozej Ostrobramskiej
w Wilnie oraz odméwili Koronke do Mitosierdzia Bo-
zego w klasztorze sw. Faustyny w Wilnie. Zwiedzili
tez kosciot sw. Krzyza z obrazem Matki Bozej Boni-
fraterskiej ,Uzdrowienie chorych”, malownicze Troki
i zamek na jeziorze Galve.W drodze powrotnej modli-



AKTUALNOSCI

li sie przy grobie bt. ks.Jerzego Popietuszki w Warsza-
wie. Pielgrzymi wrocili do doméw wdzieczni, szcze-
sliwi i umocnieni, a takze z nowymi wspomnieniami,
ktére na dtugo pozostang w ich sercach.

{52 < Relacja br. Sadoka Snopka OH z pielgrzymki

Festiwal Radosci 2025 — magia spotkania,
muzyki i uSmiechu

25 wrzednia 2025 roku w kinie Diana w Prudniku
odbyta sie VI edycja Festiwalu Radosci, organizowa-
nego przez Konwent Bonifratrow. To wyjatkowe wy-
darzenie petne muzyki, Smiechu i wzruszen integro-
wato osoby z zaprzyjaznionych osrodkéw wsparcia.
Uroczysto$¢ rozpoczeta Msza Swieta z udziatem Pro-
wincjata Zakonu Bonifratréw br. Franciszka Salezego
Chmiela OH, po ktérej barwny korowdd przenidst
atmosfere radosci do sali kina. Na scenie wystapi-
i artysci z Prudnika, Nysy, Gtuchotaz, Jedrzejowa
i innych miejscowosci.

Py =

Spotkanie Wyzszych Przelozonych Zakonu

13-17 pazdziernika 2025 roku w Kurii Generalnej
w Rzymie odbyto sie Spotkanie Wyzszych Przetozo-
nych Zakonu Szpitalnego $w.Jana Bozego, z udziatem
prowincjatow z catego swiata. Byto to pierwsze takie
spotkanie po Kapitule Generalnej w Czestochowie
w 2024 roku. Br. Pascal Ahodegnon, Generat Zakonu,
podkreslit znaczenie kolegialnosci i wspolnego przy-
wodztwa jako fundamentu misji.

Pierwszy dzien poswiecono prezentacji Definito-
rium Rozszerzonego i wymianie doswiadczen miedzy
prowincjami. Drugi, zwany Dniem Nadziei, przynidst
Swiadectwa braci z ré6znych kontynentow. Spotkanie
zwienczyta audiencja u papieza Leona XIV, stanowig-
ca duchowe umocnienie w realizacji misji mitosier-
dzia i szpitalnictwa $w.Jana Bozego.

Uroczystosci pogrzebowe
$p. br. Franciszka Caputy OH

16 pazdziernika 2025 roku w kosciele Bonifratrow
w Cieszynie odbyta sie Msza pogrzebowa za $p. br.
Franciszka Capute OH. Po ceremonii pogrzebowej
ciato Zmartego zostato pochowane na cieszynskim
cmentarzu. Wieczny odpoczynek racz mu da¢, Panie.

Zakonczono modernizacje bonifraterskiego
Szpitala Rehabilitacyjnego Provita we Wroctawiu

Szpital Rehabilitacyjny Provita we Wroctawiu prze-
szedt najwieksza modernizacje w historii. Remont,
rozpoczety we wrzesniu 2024 roku, podnidst standard
leczenia i rehabilitacji, zwiekszyt dostepnos¢ ustug
oraz rozszerzyt oferte komercyjna. Zmodernizowano
wszystkie pietra oddziatéw rehabilitacyjnych i czesc
ambulatoryjng na parterze, tworzac nowoczesne sale
kinezyterapii, gabinet fizjoterapeutyczny, przestrzen
do hydroterapii i pierwszg sale terapii zajeciowe;j.
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Poswigcenie nowych przestrzeni POZ i Apteki
w Szpitalu Zakonu Bonifratrow w Krakowie

24 pazdziernika 2025 roku w Szpitalu Zakonu Boni-
fratrow w Krakowie poswiecono nowe przestrzenie
Podstawowe] Opieki Zdrowotnej i Apteki Szpital-

nej. Odnowiona Apteka to nowoczesna i bezpieczna =
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przestrzen, zapewniajaca precyzje i bezpieczenstwo Ferie petne radosci i nadziei — dzieci z Chersonia
w gospodarce lekami.

w Polsce i Karpatach

Zakon Bonifratrow nie ustaje w niesieniu pomo-
cy najbardziej potrzebujacym. Tegoroczne jesienne
ferie byty dla 22 dzieci z Chersonia czym$ znacznie
wiecej niz tylko przerwa od nauki. Dzieki wspar-
ciu finansowemu Prowincji Polskiej Zakonu Bo-
nifratrow, parafii sw. Barttomieja Apostota w Dro-
hobyczu, Sidstr Felicjanek oraz pana Andrzeja So-
chana, dzieci przez kilka dni mogty poczu¢ spokdj,
bezpieczenstwo i rado$¢, ktérych tak bardzo im
brakowato. Dzieci spedzity czas w Karpatach
(w Stawsku) i Polsce, zwiedzajac m.in. Bytom, Zabrze
i Jasng Gédre. Pobyt zakonczyt sie wizyta w bonifra-
terskim Konwencie w Krakowie, gdzie dzieci przyjat
25 pazdziernika 2025 roku w Kaplicy Konwentu Boni-  br. Eugeniusz Kret OH.

fratréw w Katowicach odbyta sie Msza Swieta z oka- —

zji 50-lecia $lubow zakonnych brata Narcyza Trykacza
OH. Prowincjat Zakonu Bonifratrow br. Franciszek Sa-
lezy Chmiel OH wreczyt Jubilatowi obraz Matki Bozej
Uzdrowienie Chorych i btogostawienstwo papieza
Leona XIV. Po Mszy odbyto sie braterskie spotkanie
petne radosci, wspomnien i modlitwy o dalsze Boze
btogostaW|enstwo dla Jubilata.

Zloty Jubileusz 50-lecia slubéw zakonnych
brata Narcyza Trykacza OH

N

Zeskanuj kod, ab¥1 przeczytac
wiecej aktualnych wiadomosci /C)
z zycia Rodziny Bonifraterskiej

REKLAMA

szeg,

Do kogo skierowany jest program?

» Osoby potrzebujace statej opieki medycznej we wtasnym domu
» Osoby ze skierowaniem od lekarza (warunek konieczny)

» Mieszkanicy Warszawy i powiatu Wotominskiego

Bonifraterskie
Centrum Medyczne

Co zyskasz, dotaczajac do projektu:

» Opieke hospicyjng $wiadczong bezposrednio w domu pacjenta
przez wykwalifikowany zespét opiekuriczy

» Wsparcie psychologa, fizjoterapeuty i dietetyka dla pacjenta

» Pomoc psychologiczng dla opiekunéw

» Mozliwo$¢ udziatu w szkoleniach dla opiekundw pacjenta

» Dostep do opieki wytchnieniowe;j

BEZPLATNY PROGRAM
kompleksowej domowej
opieki hospicyjnej

Fundusze Europejskie
dla Mazowsza
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Dofinansowane przez

Jak dotaczyé do programu?

Skontaktuj sie z Bonifraterskim Centrum Medycznym - Oddziat | w Warszawie:
mail: hdwarszawa@bcmbonifratrzy.pl

telefon: 22 390 33 36 lub 570 968 956

Mazowsze.

erce Polsk

Unig Europejsky |
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00-213 Warszawa

ul. Bonifraterska 12

tel.: 48 512 847 213
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www.fundacjabonifraterska.org

KURIA PROWINCJALNA
00-213 Warszawa

ul. Bonifraterska 12
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DUSZPASTERSTWO POWOLAN
tel.: 660 482 635

e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

POSTULAT } ]
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.: 71 344 84 74

NOWICJAT EUROPEJSKI
Via Moretto 24a

25121 Brescia

Wiochy

tel.: 0039 0302808891

SCHOLASTYKAT } .
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY PRZE-
NAJSWIETSZE)

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59

tel.: 71 344 84 74

CIESZYN i

KONWENT BONIFRATROW pw. WNIEBOWZIECIA
N.M.P.

43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1

tel.: 33852 05 62,(33) 852 02 68

fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ } . ]
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 13 43505 21,13 435 13 14

fax: 13 43505 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE . 3
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ANIOLOW
STROZOW

40-211 Katowice-Bogucice, ul. Ks. Markiefki 87
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA . .
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.JOZEFA
32-031 Mogilany, ul. Bonifraterska 11 Konary
tel./fax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@bonifundo.pl

KRAKOW . .
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakow, ul. Krakowska 48
tel.:12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl
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KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 £6dz Chojny, ul. Kosynierow

Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI-MARYSIN 3 |

KONWENT BONIFRATROW pw. NAISWIETSZEGO
SERCA PANA JEZUSA

63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65 573 97 37

fax: 65 52509 78

e-mail: konwentmarysin@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK 3 3
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWLA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel.,/fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA . ;

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RYSZARDA
PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3

tel.: 22 635 64 67,22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT ] |
KOSCIOL pw. Sw.JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOLA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 789 294 030

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl
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KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel./fax: 71 344 84 74

e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE . .

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. AUGUSTYNA
34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64

tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.JOZEFA
ROBOTNIKA }

57-200 Zabkowice Slaskie, ul. 1-go Maja 9
skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE 3 3

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. FLORIANA
34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./fax: 33 876 65 60

e-mail: konwent.zebrzydowice@bonifratrzy.pl

&

DROHOBYCZ 3

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA

Archidiecezja Lwowska

82100 Drohobycz, Ukraina, ul. Iwana Franka
nr53

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET 3 3
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

P.O.Box 8,16100 NAZARET - Israel
tel.: (00972) 46508900

e-mail: przeornazaret@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl/klasztor-nazaret/



ODPOWIEDZ NA GLOS SWOJEGO POWOLANIA

ZOSTAN BONIFRATREM!
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PODAZAJ SLADAMI SW.JANA BOZEGO
- PRZEZYJ RADOSC POWOLANIA,
NIOSAC POMOCDRUGIEMU CZLOWIEKOWI

SKONTAKTUJ SIE Z BRATEM
ODPOWIEDZIALNYM ZA POWOLANIA:
ZAKON@BONIFRATRZY.PL
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