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Jesien, z jej barwami i melancholijnym nastrojem, to czas,
gdy natura powoli szykuje sie do odpoczynku. Cykl prze-
mijania przygasza zgietk codziennosci i prowokuje mysli
siegajace dalej, ku temu, co skrywa sie za zastong ulot-
nosci. Ztote liscie tanczace na wietrze, chtodne poranki,
przeciggajace sie dtugie wieczory sprzyjaja wyciszeniu
i wstuchaniu sie w to, co naprawde wazne. Jesienna zadu-
ma nabiera szczegdlnego wymiaru: Swiadomos¢ przemija-
jacego czasu, przesypujacego sie jak drobny piasek przez
palce, staje sie zaproszeniem do zatrzymania sie i wstu-
chania w Bozy gtos, ktory daje site, by z ufnoscia i nadzieja
spojrzec¢ w strone wiecznosci.

W tej refleksji z wdziecznosciag wspominamy zakonczong
w lipcu Wizytacje Generalng w Polskiej Prowincji Zakonu
Bonifratréw. Brat Saji Mullankhuzy OH z otwartym sercem
odwiedzit wszystkie nasze dzieta, a jego obecnosc¢ i za-
angazowanie pozostawity trwaty slad w catej wspolnocie
bonifraterskiej. Relacje z tego wyjatkowego czasu znajda
Panstwo na tamach niniejszego wydania kwartalnika.

Wrzesien to wazny miesigc dla Konwentu Bonifratréw
w todzi, podsumowujacy jubileuszowe uroczystosci upa-
mietniajace 100-lecie obecnosci Bonifratrow w tym mie-
Scie oraz 25-lecie odzyskania Szpitala przez Zakon. To wy-
jatkowa okazja, by przypomnie¢ sobie bogactwo historii
tego miejsca — przystani wsparcia, troski i nadziei. Jubile-
usz jest réwniez wyrazem gtebokiej pamieci i uznania wo-
bec wszystkich, ktorzy przez lata swoim zaangazowaniem
i codzienng stuzba tworzyli i wciaz tworzg te wspoélnote.

W najnowszym wydaniu czeka na Panstwa bogaty wybor
wartosciowych tresci. Zapraszamy miedzy innymi do lek-
tury artykutu pana Pawta Latacza, ktory podejmuje temat
cyberbezpieczenstwa — kwestii niezwykle istotnej we
wspotczesnym, cyfrowym swiecie. W rozmowie z panem
Janem Tomaszewskim wrécimy do najwazniejszych mo-
mentdéw jego kariery zawodowej oraz poznamy jego prze-
myslenia dotyczace zdrowego, swiadomego stylu zycia.
Brat Jan z Dukli OH dzieli sie specjalistyczng wiedza na
temat pielegnacji skory z wykorzystaniem ziét, pani Jolanta
Krzyzanowska omawia zasady diety antystresowej, a pani
Katarzyna Brozyna zaprasza do refleksji nad sztuka prze-
zwyciezania wtasnych lekow. W ramach cyklu ,Szkota szpi-
talnictwa” przyjrzymy sie zagadnieniu jakosci, oméwione-
mu przez br. tukasza Dmowskiego OH i pana Grzegorza
Waberskiego. Catos¢ dopetni duchowe rozwazanie o. Mar-
cina Ciechanowskiego OSPPE na temat znaczenia pierw-
szych sob6t miesigca i ich gtebokiego wymiaru.

Niech nadchodzace dni beda dla Panstwa czasem pet-
nym spokoju, inspiracji i duchowego wzrostu. Wierzymy, ze
w atmosferze jesiennych rozmyslan nasz kwartalnik be-
dzie dla Panstwa wiernym towarzyszem: inspirujaca, cie-
kawa i pomocng lekturg, ktdrej warto poswiecic czas.
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Jan Tomaszewski i Henryk Ka
W meczu o trzecie miejsce n:

Chciatabym zacza¢ od spojrzenia
w przesztosc i porozmawiac o Pana
niezwyktej karierze. Mineto ponad
50 lat od stynnego meczu elimi-
nacji mistrzostw Swiata z Anglia
w 1973 roku. Czy s3 jakie$ szcze-
golne momenty z tego wydarze-
nia, ktére zapadty Panu w pamiec?

Przede wszystkim pamietam czto-
wieka, ktéry zatrzymat Anglie - Pa-
na Kazimierza Gdrskiego. On stwo-
rzyt druzyne z utalentowanych, ale
nie najlepszych pitkarzy. Pan Kazi-
mierz wykreowat zespot, ktory grat
jak rowny z réwnym z najlepszymi
druzynami na $wiecie. Oczywiscie
nie mielismy patentu na zwycie-
stwo, ale graliSmy na maksimum
swoich umiejetnosci, niczym dru-
zyna muszkieterska - ,jeden za
wszystkich, wszyscy za jednego”.

Podczas meczu na Wembley wal-
czytem z dwumetrowymi angiel-
skimi napastnikami, takimi jak
Clark, Peters, Chivers. Kiedy ja
scieratem sie z nimi na przedpolu,
moi koledzy wskakiwali do bram-
ki i niejednokrotnie wybijali pitke
z linii bramkowej. Wszyscy wie-
dzieliSmy, ze gra to nie tylko in-
dywidualne dziatania, lecz takze
wzajemne wsparcie i czujne $le-
dzenie poczynan partnera na bo-
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isku. | to chyba byt wielki sukces
naszego trenera. Ja moge tylko
jedna rzecz powiedziec. Nie byto-
by Jana Tomaszewskiego bez Kazi-
mierza Gorskiego.

Podkresla Pan wazng role trenera
W wWaszym rozwojul.

Trener dawat nam duzo swobo-
dy, powtarzat, ze jesteSmy mtodzi
i wiele nam wolno, ale jednocze-
$nie uczyt, zeby wiedzie¢, ,z kim,
gdzie, kiedy i na jakich zasadach”.
Kto przekroczyt te niewidzialna li-
nie, byt wyrzucany z kadry. To byta
jedna z zasad.

| tak nasza druzyna po raz pierw-
szy od wojny zakwalifikowata sie
na finaty Mistrzostw Swiata. Od
meczu na Wembley az do pierw-
szego spotkania z Argentyna na
mundialu nie rozgrywalismy zad-
nych waznych meczéw. Przegra-
lismy 0:1, ale Kazimierz GOrski
przed spotkaniem powiedziat
nam, zeby kazdy z nas zadat so-
bie pytanie, czy zrobit wszystko,
by wygra¢. Po meczu doktadnie
to zrobilismy i wszyscy doszlismy
do wniosku, ze przeciwnicy byli
lepsi i zastuzenie wygrali. Niemcy
pdzniej komentowali: ,co by byto,
gdyby nie oberwanie chmury’, bo

tego dnia padat obfity deszcz. To
byta dla nas cenna lekcja — moz-
na przegrac, ale najwazniejsze jest
umiec walczy¢ do samego konca.

Ostatnio obserwujemy, mowiac
delikatnie, stabg gre polskiej re-
prezentacji. Gdzie widzi Pan naj-
wiekszy problem?

Graja stabo, bo traktuja gre w dru-
zynie narodowej jak przymusowa
panszczyzne. Caty futbolowy $wiat
zastanawia sie: ,jak to jest, ze ma-
cie takich klasowych zawodnikow,
a nie macie druzyny?” Przegrali-
smy punkty z Motdawig czy Fin-
landig, mimo ze w sktadzie mamy
pitkarzy grajacych w czotowych
klubach. Tam, gdzie pracuja naj-
lepsi trenerzy, graja dobrze. U nas
sytuacja wyglada inacze;j.

W meczu z Motdawig wygrywali-
smy 2:0. W przerwie jest dyskusja.
,Gdzie jedziesz na wakacje? Jak
tam bedzie na wczasach?” Gdyby
Kazimierz Gorski to ustyszat, wy-
lecieliby z szatni. Mecz trwa od
pierwszej do ostatniej minuty,
a u nas po przerwie okazato sie,
ze oni nam strzelili cztery bramki,
z czego sedzia jednej nie uznat.
| przegralismy 3:2. Dopoki pitka
w grze, wszystko jest mozliwe. Jak
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sperczak po zwyciestwie nad Brazylig
) mistrzostwach Swiata, 1974 rok

to wyttumaczy¢, skoro Lewandow-
ski jest wiecej wart niz cata repre-
zentacja Motdawii?

Problemem jest brak wtasnej, pol-
skiej mysli szkoleniowej - gdyby
byta na wysokim poziomie, trene-
rzy byliby poszukiwani i cenieni
w catej Europie. Tymczasem naj-
wiekszymi gwiazdami sg u nas
przede wszystkim zawodnicy. Pol-
scy trenerzy rzadko odnosza suk-
cesy, a w kraju brakuje stabilnosci
kadrowej. Szkolenie nastawione
jest na szybki wynik, a nie na bu-
dowe mocnej druzyny narodowe;.
Nadal panuje u nas swoista mania
sukcesu, ktéra czesto przestania
dtugofalowy rozwaj.

Mamy zdolng mtodziez, ale me-
nedzerowie czesto wolg sprowa-
dzac zagranicznych pitkarzy. Mnie
interesuje, ilu z zawodnikéw mto-
dziezowych druzyn przechodzi do
pierwszej reprezentacji. Po drugie,
jesli mamy takie talenty jak Ka-
pustka, Koztowski, Urbanski i inni,
ktérzy byli powotywani do kadry
narodowej, to jak to mozliwe, ze
potem s3 z niej usuwani?

Popieratem Michata Probierza
i uwazatem, ze jest najlepszym
kandydatem do prowadzenia re-
prezentacji, bo zna sie na mtodych

pitkarzach, ktérzy maja wypetnic
sktad polskiej kadry. Moim zda-
niem to on powinien przeprowa-
dzi¢ te niezbedng wymiane po-
koleniowa. Starsi zawodnicy, tacy
jak Glik, Krychowiak czy Grosicki,
juz zakonczyli swoje kariery. Tym-
czasem zdarza sie, ze na przyktad
w meczu z Finlandig Urbanski, kto-
ry jest prawdziwym diamentem
i gra na wysokim poziomie w Li-
dze Wtoskiej, nie otrzymat powo-
tania do reprezentacji.

Jakie cechy powinien mie¢ mtody
sportowiec rozpoczynajacy kariere?

Przede wszystkim upér i determi-
nacje. Trzeba przesta¢ narzekac,
zacisng¢ zeby i udowodnic¢, ze wal-
czy sie do konca - nawet jesli se-
dzia nie reaguje. Najwazniejsze to
pokonac¢ samego siebie. Zbyszek
Boniek wielokrotnie o tym mowit.
Miatem okazje by¢ Swiadkiem sy-
tuacji z meczu w Peru przeciwko
Boliwii, rozgrywanego na wyso-
kosci okoto 4 tysiecy metréw. Bo-
niek strzelit gola, ale zaraz po akgcji
przykucnat na boisku i przez kilka
minut siedziat, bo dostownie mrok
zapadat mu przed oczami z powo-
du skrajnego zmeczenia. To wta-
Snie jest prawdziwy profesjona-
lizm - nie gra¢ tylko dla widzdw,
lecz pokonac wtasne stabosci.

Czy widzi Pan $wiatetko w tunelu
dla polskiej reprezentacji?

Oczywiscie. Nasi chtopcy to cwa-
niacy i kombinatorzy, a takie cechy
W sporcie sg nieocenione. Trenuja
z mysla o reprezentacji, chcac po-
kona¢ potudniowcow, ktdrzy tech-
nicznie s3 lepsi, poniewaz graja
przez caty rok, czesto w cieptym
klimacie. Niemcy stworzyli jednak
system, ktdry te przewage niweluje
- opiera sie na zelaznej dyscypli-
nie, taktyce i konsekwencji. Dzieki
temu stale plasuja sie w czotdwce
Mistrzostw Swiata i Europy.

Moim zdaniem reprezentacje Pol-
ski powinien trenowac ktos$ taki
jak Miroslav Klose, mistrz $wiata,
oraz tukasz Piszczek, ktéry zdobyt

niemiecka szkote trenerska i zna
realia profesjonalnego futbolu.
W Polsce niestety pitkarze trak-
tujg reprezentacje jak spotkanie
towarzyskie, a u Niemcoéw gra
w kadrze jest swietoscia. Klose
i Piszczek mogliby wprowadzi¢ na-
szg druzyne na profesjonalne tory,
eliminujac przewage techniczng
potudniowcow, ktérzy maja ,nogi
w smole” i trenujg pitke caty rok.

Media ostatnio informowaty o Pa-
na problemach zdrowotnych. Jak
sie Pan dzis$ czuje?

Czuje sie bardzo dobrze. Lekarze
wykonali szczegétowe badania,
a przede mna teraz 2-3 miesiace
rehabilitacji.To,do czego doprowa-
dzitem swdj organizm, byto wyni-
kiem nieroztropnosci - nie zwaza-
tem na swdj wiek,zaczatem sie po-
pisywac, przenoszac ciezary i jez-
dzac na rowerze po 10 czy 12 kilo-
metrow. Teraz odczuwam wyrazng
poprawe i wierze, ze ta dogrywka
potrwa jeszcze dwie potowy po 15
lat. A moze takze szczesliwie obro-
nie rzuty karne.

Jako Pana wierni kibice, zyczymy
tego z catego serca. Przejdzmy te-

| > BN
{ - | |
Jan Tomaszewski, 1975 rok

.'.j
raz do kolejnego waznego tematu
- jak dbac o zdrowie mtodziezy?

Bedac postem, czesto monitoro-
watem ten temat i nie zgadzam
sie z obecnie panujacym ,tren-
dem”, ze lekcje WF-u s3 trakto-
wane jak pigte koto u wozu. WF
powinien by¢ obowigzkowy, jak

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 5
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jezyk polski czy matematyka. Nie-
jednokrotnie dzieci prosza rodzi-
cdw o zwolnienie z wychowania fi-
zycznego. Tymczasem kazda forma
ruchu przedtuza zycie w zdrowiu.
Trzeba wiedzie¢, kiedy i ile czasu
poswieci¢ na aktywnosc¢ fizyczna.
Grozi nam, ze dzieci bedg miaty
mozgi jak trzy gtowy, ale osadzone
na ,kruchym postumencie”. Ame-
rykanskie badania pokazuja, ze
obecne pokolenie dzieci moze zy¢
krécej niz ich rodzice. My kiedys
ciagle biegaliémy na podworku...

... tymczasem obecnie wiekszosc
aktywnosci fizycznej ogranicza sie
do miesni kciukow, ktére pracuja
podczas obstugi smartfondw.

Czesto widze na boisku dzieci,
ktére podczas zaje¢ sportowych
siedzg zamiast ¢wiczyc, co jest nie
do zaakceptowania. Zwolnienia
z WF-u powinien wystawia¢ wy-
tacznie lekarz, a nawet wtedy po-
winny by¢ wykonywane ¢wiczenia
dostosowane do stanu zdrowia.
Najwazniejsze jest, aby mtodzi lu-
dzie sie ruszali, a nie spedzali caty
czas schowani za komputerem.

b k)

Profesjonalizm

to pokonywanie
wtasnych stabosci,
a nie gra ,pod
publiczke” i tatwe
zwyciestwa.

|
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A co z dorostymi i seniorami? Jak
mozna zwiekszyc¢ ich Swiadomosc
zdrowotna?

Wiele os6b pracuje na dwa etaty
i oczywiscie odczuwa zmecze-
nie, jednak wazne jest, aby dbac
o prawidtowe krazenie. Warto
uswiadamiac¢, ze zmeczenie psy-
chiczne mozna zwalczac¢ poprzez
aktywnos¢ fizyczna. Kazda spraw-
na osoba po 40. roku zycia powin-
na codziennie pokonywac okoto
10 tysiecy krokow, co poprawia
krazenie i dostarcza wiecej tlenu
do organizmu. Oddychamy catym
ciatem, nie tylko ustami i nosem.
Po pracy, gdy psychiczne zmecze-
nie daje sie we znaki, najlepszym
remedium jest ruch - spacer, bieg
lub inna aktywnos¢, ktdra nas zme-
czy. To pomaga oczysci¢ organizm
i znacznie polepsza samopoczucie.

Kiedy i w jakich okolicznosciach
poznat Pan Zakon Bonifratrow? Od
jak dawna trwa ta znajomos¢?

To byto dawno temu. Nie zapo-
mne pana Jana Kubiaka [honoro-
wy bonifrater, pracowat w to6dz-
kiej klasztornej =zielarni przez
wiele lat; przyp. red.], ktory za-
wsze dysponowat re-
cepturami na bazie
naturalnych ziot. Kie-
dy tam przebywatem,
mogtem poczu¢ ich
liczne, naturalne aro-
maty. Zawsze staratem
sie korzysta¢ z tych
preparatéw — na przy-
ktad nasennych, do picia — przy-
gotowanych z prawdziwych ziot.

Dzis idea ziotolecznictwa zy-
skata szerokie uznanie, a ludzie
coraz bardziej wierzg w moc na-
tury. Mieszkam w todzi od okoto
30-40 lat i przez ten czas zawsze
staratem sie kierowac swoje kroki
tam, gdzie moge korzystac¢ z do-
brodziejstw zi6t. To co$ naprawde
wyjatkowego — czysta sita natury.

Jakie znaczenie ma dla Pana wia-
ra? Jak wartosci chrzescijanskie

wptywajg na Pana codzienne zycie
i relacje z innymi?

Wiara ma dla mnie ogromne zna-
czenie, ale nigdy nie afiszowatem
sie nig publicznie. Pamietam, ze
po meczu na Wembley poszedtem
do kosciota, gdzie zostatem ser-
decznie przyjety przez proboszcza.
Wpisatem sie wtedy do ksiegi pa-
migtkowej:,,Zawsze z Bogiem - Jan
Tomaszewski”.

Wiara nauczyta mnie, jak zy¢,
wspierata w trudnych chwilach
- zaréwno na boisku, jak i w oso-
bistych kryzysach. Uwazam, ze s3
trzy wartosci, ktdre sg niezastapio-
ne: honor, wiara i rodzina.

Co powinno zaszczepiac sie w mto-
dziezy, by wychowywac dobrych,
Swiadomych obywateli?

Przede wszystkim patriotyzm i hi-
storie. Kazdy mtody cztowiek po-
winien to zna¢. Nie rozumiem
tych wszystkich teorii o piec¢dzie-
sieciu ptciach. Sq dwie - kobieta
i mezczyzna. Oczywiscie zyjemy
w demokracji, ale szanujmy to, co
mamy. Szanujmy kobiete i mez-
czyzne, siebie nawzajem.

Na koniec - jakie ma Pan plany
i marzenia na najblizszy czas?

Spojrzatem powaznie na PESEL
i postanowitem zwolni¢ tempo
zycia. Wszystko mozna zrobi¢, na
wszystko jest czas. Teraz najwaz-
niejszy jest dla mnie zdrowy tryb
zycia. Po drugie, jestem i bede
zwigzany z pitka nozna i sportem.
Chciatbym, zeby wreszcie znalazt
sie ktos taki jak pan Kazimierz Gor-
ski, ktory z przecietnych zawodni-
kéw stworzyt druzyne swiatowej
klasy. Dla mnie byt on Mikotajem
Rejem polskiej pitki, udowadnia-
jac, ze Polacy majg swoj futbol
i swoja pitke.

Dziekuje za rozmowe.

Redakcja
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todzi oraz dr. Wactaw tecki

roczyste otwarcie Centrum Medycznego im dr. Wactawa teckiego z udziatem fundatora, 2016 rok. 4
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Niech nasz Pan Jezus Chrystus
da Ci za to nagrode w Niebie

Powyzsze stowa zaczerpniete s3 z Pierwszego Listu
$w. Jana Bozego do ksieznej Sessy. Cytuje je, ponie-
waz takze moje bonifraterskie serce odczuwa nieod-
partg potrzebe wspomnienia w Roku Jubileuszowym
wszystkich tych, ktérych nasz Zakon Szpitalny nosi
we wdziecznej modlitwie za dobro, jakiego dokonali,
zaréwno dla chorych, jak i potrzebujacych.

Nasza Prowincja Polska rozpoczeta swojg dziatalnosc
w duchu i charyzmacie $w.Jana Bozego na ziemiach
Rzeczypospolitej Obojga Narodéw w roku 1609.
Dzieto Boze, zainspirowane przez Ducha Swietego
i zapoczatkowane przez ,Ojca Ubogich” w hiszpan-
skiej Grenadzie, juz od 1539 roku realizowato swo-
ja misje - stuzyc¢ cierpigcemu Chrystusowi ukrytemu
w chorych. Byto to mozliwe dzigki ofiarnosci wielu
darczyncow, ktorzy z mitosci do Chrystusa i blizniego
przekazywali swoje dobra na szlachetne cele.

Nasz swiety Ojciec napisat we wspomnianym na
poczatku liscie: ,Siostro moja, w Jezusie Chrystusie,
dobra ksiezno, jatmuzne, ktorg datas, aniotowie juz
zapisali w ksiedze zycia. Pierscien jest juz dobrze
umieszczony, tak ze za sume uzyskang z jego sprze-
dazy ubratem dwoch biedakdw, petnych ran i kupi-
tem okrycie. (...) Niech nasz Pan da Ci za to nagrode
w Niebie. Jestem bardzo wdzieczny dobremu Ksieciu
Sessy. Doswiadczytem wiele mitosierdzia od niego,
od jego domu. Niech Bég go wynagrodzi za to, ze tyle
razy wyciggnat mnie z tarapatéw. Niech nasz Pan, Je-
zus Chrystus, obdarzy go dobrem i da mu btogosta-
wionych synow”.

Historia obecnosci bonifratréw w Polsce siega po-
nad czterystu lat i jest petna czynienia mitosierdzia
przez braci i wspotpracownikéw, jednak warto przy-

pomniec takze tych, ktérych Opatrznos¢ postawita =—»
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u poczatku powstawania dziet poswieconych Bogu.
Pierwszy szpital, kosciot i klasztor bonifratréw w Kra-
kowie ufundowali mieszczanie krakowscy, aby wyrazic¢
wdziecznos¢ za wyleczenie krola Zygmunta [l Wazy
przez brata dr. Gabriela hr. Ferrare OH w 1609 roku.
Dwa lata pdzniej, w 1611 roku, powstata fundacja
Mikotaja Zebrzydowskiego herbu Radwan w Zebrzy-
dowicach, w ktorych do dzis funkcjonuje konwent bo-
nifratréw. W 1635 roku dzieki fundacji biskupa Abra-
hama Woyny wybudowano kosciét i klasztor w Wilnie.

Biskup Adam Lepa przecina wstege, dokonujac
symbolizneo otwarcia Centrum Medyczn_ego

Podobne dzieta powstawaty w kolejnych miejscach
Polski i Litwy dzieki hojnosci fundatoréw: Kazimierza
Leona Sapiehy w Nowogrédku w 1649 roku, Stanista-
wa Lubomirskiego w Podegrodziu na Spiszu w tym
samym roku, Bogustawa Leszczynskiego w Warszawie
w1650roku (natereniedzisiejszego Ogrodu Saskiego),
a takze kréla Jana Il Sobieskiego we Lwowie w 1659
roku. W XVIII i XIX wieku fundacje trwaty nadal dzieki
zaangazowaniu kolejnych dobrodziejow: w Cieszy-
nie (Adam Borek w 1700 roku), Wroctawiu (Ludwik
Maksymilian Cocx von Onssel w 1709 roku), Prudniku
(Friedrich von Roder w 1763 roku), Katowicach (ks. Le-
opold Markiefka w 1871 roku) i Piaskach-Marysinie
(Marceli Hr. Zéttowski i Ksiezna Otylia Drucka-Lubec-
ka w 1891 roku).,Niech nasz Pan da im za to nagrode
w Niebie”

Powrd¢my do todzi. Z wdziecznosciag wspominamy
niezliczonych, czesto anonimowych darczyncow, bez
ktérych szpital na Chojnach nie powstatby. Prosmy
Boga, aby obdarzyt ich radosciag nieba za wielkie ser-
ce i ofiarnosc.

W ostatnich latach bylismy $wiadkami wielkiego
dobra ze strony Opatrznosci Bozej i $p. dra Wacta-
wa teckiego (1923-2018), ktory wielokrotnie dzielit
sie osobistymi doswiadczeniami leczenia w naszym
szpitalu:,Tuz po przejeciu szpitala przez Zakon bytem
tu leczony po raz pierwszy. Juz pét roku po przeje-
ciu placéwka przeszta gruntowny remont, poniewaz
szpital byt bardzo zniszczony. Zakonnicy dostosowali
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go do potrzeb pacjentéw. Ale tez przez to pét roku
nastgpita zmiana mentalnosci personelu - pojawito
sie inne myslenie, inne nastawienie do pacjenta. Od-
czuwato sie i nadal odczuwa chec niesienia pomocy
i wielka empatie ze strony lekarzy, pielegniarek i ca-
tego personelu szpitala. Mozna tu poczu¢ zwyczajng
ludzka solidarnos¢”.

Dr tecki czesto podkreslat: ,,Czuje sie spetniony przez
to dzieto bonifratrow i swoj wktad w nie”.Zgromadzo-

Uroczystosa otwarC|a Centrum Medycznego
zgromadzity wielu gosci

ny przez lata majatek, cho¢ czeSciowo przekazany ro-
dzinie, po hospitalizacji w naszym Szpitalu $w. Jana
Bozego w todzi postanowit przeznaczy¢ na wspar-
cie bonifraterskiego dzieta i dokonczenie budowy
gmachu szpitalnego, ktory dzis nosi nazwe: Cen-
trum Medyczne im. dr. Wactawa teckiego. Pamietam
jego stowa: ,Doswiadczytem w tym miejscu wielkiej
troski - tej ludzkiej, ze strony lekarzy, pielegniarek
i braci, ale takze tej duchowej. W szpitalu znajduje
sie Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych.
Maryja czuwata nade mng i przyprowadzita mnie
w to miejsce”.

Dzisiaj dzieto, ktére powstato dzieki ofiarnosci dr.
Wactawa teckiego, stuzy licznym chorym. W osrodku
noszacym jego imie funkcjonuje centrum rehabilita-
cyjne oraz okoto 20 poradni specjalistycznych. Dzieto
zyje, a wraz z nim pamiec¢, wdziecznos¢ i modlitwa,
aby Pan dat mu za to nagrode w Niebie.

AUTOR TEKSTU

br. Ambrozy Maria

Pietrzkiewicz OH
z Konwentu Zakonu Bonifratrow
w Lodzi
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Mate wydawnictwo zatrudniajace
kilka osob stracito catg baze prenu-
meratorow. Backup (tj. kopia zapa-
sowa) znajdowat sie na kompute-
rach innych pracownikdw, ktérych
réwniez dotknat problem. Kazde-
mu uzytkownikowi wyswietlat sie
ten sam komunikat z wizerunkiem
Bronistawa Komorowskiego i zna-
kami roznych stuzb panstwowych,
informujacy o zablokowaniu sprze-
tu przez cyberpolicje za przeglada-
nie zakazanych tresci.

Na ekranie pojawity sie grozby na-
tozenia wysokiej kary w przypadku
niezaptacenia w ciggu kilku go-
dzin ,mandatu” w wysokosci 500
euro. Po uiszczeniu optaty cyber-
policja miata odblokowa¢ dostep
do komputeréw. Wyswietlany byt
zegar odliczajacy czas oraz ikona
ustugi PayPal, umozLliwiajaca szyb-
ka ptatnosc. W jaki sposdéb doszto
do wtamania i odciecia wszystkich
komputeréw w firmie?

Zaledwie  kilkadziesiat minut
wczesniej ksiegowa otrzymata
wezwanie do zaptaty z informacja
o bardzo krétkim terminie realiza-
Cji oraz grozba wpisania firmy do
BIK-u. Przestraszona, natychmiast
klikneta w zataczony dokument.
Niestety nie otworzyt sie, dlatego
wystata go jeszcze do kilku innych
pracownikoéw, w tym do prezesa,
z pytaniem: ,Czy wam tez sie nie
otwiera?”

W momencie klikniecia uruchomit
sie proces, ktéry rozpoczat przesy-
tanie danych z komputera do prze-
stepcéw, a nastepnie zaszyfrowat
wszystkie urzadzenia. Problem nie

ATAKUJA!

dotyczyt jedynie komputera autora
niniejszego tekstu, ktéry réwniez
dostat tego maila — tym razem od
prezesa - z prosba o sprawdzenie,
czy plik otwiera sie u niego. ... Nie
kliknat, od razu zorientowat sie, ze
to préba phishingu (tj. oszustwa
internetowego), gdyz sam prze-
szedt odpowiednie szkolenie. Nie
zdazyt jednak nikogo ostrzec.

To nie jest teoretyczny scenariusz
cyberataku, tylko prawdziwa sytu-
acja, ktéra miata miejsce w 2014
roku w Warszawie. ldentyczne
historie rozgrywaja sie obecnie
w wielu firmach i u oséb prywat-
nych na catym $wiecie. Jak widac,
dzi$ nie potrzeba juz ponadprze-
cietnych umiejetnosci technicz-
nych, by zaatakowa¢ komputery
- wystarczy naktoni¢ uzytkownika,
by zrobit to sam. Podstep to gtow-
na bron cyberprzestepcéw. Te filo-
zofie dziatania potwierdzaja staty-
styki atakdw prowadzonych przez

CSIRT (Zesp6t Reagowania na
Incydenty Bezpieczenstwa Kom-
puterowego), w ktorych phishing
i jego pochodne zajmuja pierwsze
miejsce. Warto podkresli¢, ze we-
dtug danych Checkpoint Research
z 2022 roku stuzba zdrowia znaj-
duje sie na trzecim miejscu pod
wzgledem czestosci cyberatakdéw
na swiecie.

Poziom zaawansowania zabez-
pieczen systemow komputero-
wych jest obecnie bardzo wysoki,
a nowe luki s3 szybko zabezpie-
czane, przez co kazda podatnosc
ma bardzo krotki ,okres przydat-
nosci”. Dlatego wykorzystywana
jest do bardzo precyzyjnych ata-
kéw na najbardziej wartoscio-
we cele. Zazwyczaj dosy¢ szybko
po takim ataku jest wykrywana,
a informacja o niej trafia do pro-
ducenta i w wiekszosci przypad-
kéw zostaje zatatana. Stad dzi$

specjalistyczna wiedza techniczna —»
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nie jest najwazniejszym zasobem
ztoczyncdw. Znacznie bardziej
przydaje sie znajomos$¢ psycho-
logii i umiejetnos¢ manipulacji,
a gtébwnymi celami stajg sie zwykli
uzytkownicy.

Phishing to masowe wysytanie
specjalnie spreparowanych maili,
ktére maja naktoni¢ odbiorcéow
do podjecia okreslonych dziatan.
Istnieja rowniez jego odmiany
telefoniczne (vishing) czy smso-
we (smishing), a takze specjalne
celowane ataki (whaleing). Pod-
rabia sie adresy e-mail, nazwy
nadawcow, numery telefonow, tak
by wygladaty prawie identycznie
jak oryginalne. Czasami atakuje
sie nawet z wykorzystaniem praw-
dziwych, nielegalnie pozyskanych,
danych uwierzytelniajacych. Nie
ma tu finezji technicznej, za to
duza role odgrywa psychologia.

Wiadomos¢ od przestepcy ma kil-
ka charakterystycznych cech. Ata-
kujacy dazy do tego, by ofiara dzia-
tata szybko i bez zastanowienia;
postuguje sie tonem alarmistycz-
nym. Odwotuje sie do waznych
tematéw dla adresata, na przyktad
koniecznosci optacenia zalegtej
faktury, doptacenia stosunkowo
niewielkiej kwoty do oczekujacej
przesytki, czasem nawet wypetnie-
nia formularza danych wraz z ha-
stami do réznych ustug, pod groz-
ba zablokowania do nich dostepu.

W zaleznosci od wybranej formy
ataku, efektem moze byc zainsta-
lowanie programu, ktory przej-
muje kontrole nad komputerami
- nawet w catej sieci firmowej
- lub uzyskanie dostepu do kont
bankowych i innych serwiséw fir-
mowych czy spotecznosciowych.
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Czasami chodzi o zwykte osmie-
szenie atakowanego lub kradziez
i zaszyfrowanie danych, ktérych
odzyskanie uzaleznione jest od
wptaty okupu. Niestety, nie ma sie
o tudzic, ze wykradzione dane zo-
stang usuniete po jej uiszczeniu.
Najpewniej zostang sprzedane na
czarnym rynku jeszcze kilka razy,
zanim stang sie powszechnie do-
stepne dla kazdego.

Ofiarami takich atakéw moze stac
sie kazdy, bo tatwos¢ i masowosc
tego typu akcji sprawia, ze optaca
sie to nawet dla wytudzenia 300
zt. Czesto tupem oszustéw padaja
gigantyczne kwoty lub dane o ol-
brzymiej wartosci. Prawdopodob-
nie niejeden czytelnik tego tekstu
wtasnie przypomniat sobie, ze juz
kiedys otrzymat wiadomosc¢ lub
telefon, ktéry miat cechy opisane
powyzej. Niektérzy to zignorowali,
inni w poczuciu zaufania zrobili
to, czego oczekiwali od nich prze-
stepcy. Nalezy jednak pamietac, ze
to nie ofiara jest winna, a psycho-
logicznym sztuczkom stosowanym
przez oszustow ulegajg zarowno
prezydenci, jak i specjalisci od cy-
berbezpieczenstwa.

Rozpoznanie ataku wymaga ol-
brzymiej codziennej czujnosci.
Nikt nie jest w stanie byc ciagle
w petnej gotowosci - i tu lezy naj-
wieksza stabos$¢ wszelkiej obro-
ny. Dodatkowo trudno jest w tym
przypadku polegac¢ na aplikacjach
zabezpieczajacych, takich jak pro-
gramy antywirusowe.

By zweryfikowa¢ prawdziwosc
otrzymanej korespondencji, warto
sprawdzic:

—> czy adres e-mail lub strona
WWW nie zawiera literéwek, pod-
mienionych liter na cyfry, innej do-
meny oraz czy posiada przedrostek
HTTPS i ikone ktodki?

—> czy wiadomos¢ lub tresc strony
jest poprawna jezykowo?

—> czy nie zostata ztamana ety-
kieta, np.: uzyto poufatego albo
zbyt oficjalnego tonu lub nieod-
powiedniego adresata?

—czy wiadomos¢ od tego nadaw-
cy jest oczekiwana?

—>czy nadawca naktania do szyb-
kiego dziatania alarmistycznym
tonem, np.: klikniecia w okreslony
link lub otwarcia pliku?

—czy nadawca zada danych, kto-
re moga byc chronione tajemnica
lub RODO?

—>czy nadawca prosi o hasto lub
drugi sktadnik logowania (2FA)?

—>czy plik zataczony do kore-
spondencji ma odpowiednie roz-
szerzenie?

Jesli chociaz jedna odpowiedz jest
pozytywna, ryzyko phishingu dra-
matycznie rosnie.

Ceterum censeo, nalezy zawsze
stosowac dwusktadnikowe uwie-
rzytelnienie i ztozone hasto do
wszelkich ustug cyfrowych.

Jesli juz zatacznik zostat pobrany
lub nieopatrznie kliknieto w po-
dany link, nalezy jak najszybciej
wytaczy¢ komputer, odtaczy¢ go
od sieci, skontaktowac sie z dzia-
tem IT i doktadnie opisac incydent.
Specjalisci beda wiedzieli, co da-
lej zrobi¢. Nie wolno tego zigno-
rowac, nawet jesli wydaje sie, ze
jeszcze nic sie nie wydarzyto.

Chociaz phishing nie jest jedynym
zagrozeniem czyhajacym w sieci,
nalezy do najpowszechniejszych,
a jego skutecznosc¢ w kompromito-
waniu systemow informatycznych
jest niebagatelna. Przed phishin-
giem trudno sie obroni¢, mozna
minimalizowac¢ jego ryzyko wy-
tacznie poprzez budowanie swia-
domosci wsrod uzytkownikdw.

~ AUTOR TEKSTU

Pawet Lewandowski

Ekspert ds. cyberbezpieczenstwa,

b. wiceminister cyfryzacji,

trener i doradca w zakresie zastosowan
nowych technologii w biznesie
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PRODUKTY

BONIFRATERSKIE™

Farmaceutyczne Produkty Bonitraterskie Sp. 7 o0.0.
- dekada rozwaqju i tradycji
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Dziesiec lat dziatalnosci to czas peten wyzwan, dynamicznego rozwoju i nieustannej pracy nad tym,
by dostarczac naszym odbiorcom najwyzszej jakosci produkty inspirowane wielowiekowa tradycja zielarska
Bonifratrow. Od samego poczatku naszym celem byto potgczenie sprawdzonych metod
fitoterapii z nowoczesnym podejsciem do farmacji, by tworzyc unikalne preparaty wspierajace

Poczatki petne pasji

i zaangazowania

Spétka Farmaceutyczne Produkty
Bonifraterskie zostata powotana
pod koniec 2014 roku pod pier-
wotng nazwa Boni Fratres Phar-
maceutical, a jej oficjalna dzia-
talnosc rozpoczeta sie w styczniu
2015 roku. Wtedy wtasnie wysta-
wilisSmy pierwszg fakture - sym-
boliczny krok, ktory otworzyt nowy
rozdziat w historii naszej firmy. Byt
to moment przetomowy, inicjujacy
intensywnga prace nad budowa sil-
nej marki, rozwojem zespotu oraz
doskonaleniem naszej oferty pro-
duktowe;.

Od tego czasu nieustannie sie
rozwijamy, wychodzac naprze-
ciw oczekiwaniom klientéw oraz
dynamicznym zmianom na ryn-
ku farmaceutycznym i zielarskim.
Kazdy rok byt dla nas okazja do
nauki, doskonalenia i wdrazania
innowacyjnych rozwigzan, ktére
sprawity, ze dzi$ mozemy z dumg
kontynuowac¢ misje Bonifratrow,

Y

~

zdrowie i dobre samopoczucie.

dostarczajac produkty doceniane
w catej Polsce.

Pierwszym Prezesem Spétki zostat
brat Jan z Dukli OH. Jego doswiad-
czenie, wizja oraz wiernos¢ war-
tosciom Zakonu Bonifratrow po-
zwolity na zbudowanie solidnych
fundamentéw, na ktérych firma
mogta sie dynamicznie rozwijac.
Po zakonczeniu kadencji poprzed-
niego prezesa, kierownictwo Spét-
ki powierzono Czestawowi Duc-
kiemu. Przez kolejny rok petnit on
funkcje Prezesa Zarzadu, aktywnie
angazujac sie w procesy decyzyjne
oraz kontynuujac kluczowe ini-
cjatywy strategiczne. Dzieki jego
otwartosci na dialog, konsekwen-
Cji w dziataniu i dbatosci o zespot,
Spétka mogta utrzymac dynamike
wzrostu i skutecznie reagowac na
wyzwania rynkowe.

Siedem lat temu nastgpita kluczo-
wa zmiana w zarzadzaniu - stery
firmy przejeta Elzbieta Okrasa,
ktérej determinacja, otwarto$¢ na
innowacje i strategiczne podejscie

e !: BONIFRATRZYW SLUZBIE CHOR
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umozliwity dalszy rozwdj firmy
i jej umocnienie na rynku farma-
ceutycznym i zielarskim. Dzieki
jej pracy wdrozono nowoczesne
narzedzia sprzedazowe, rozbu-
dowano nowe kanaty dystrybucji
oraz zwiekszono rozpoznawalnosc
marki. Prezes Okrasa ceni sobie
mozliwos$¢ rozwoju i kreowania
nowych produktéw naturalnych
w duchu aktualnych trenddw,
ale inspiracja sa dla niej przede
wszystkim ludzie, ich potrzeby
oraz dary otaczajacej nas natury.

Dekada dynamicznego rozwoju

Nasza droga rozpoczeta sie od
szescioosobowego zespotu. Z bie-
giem lat firma rosta, zatrudniajac
nowych specjalistéw, ktorzy wzbo-
gacili nasze dziatania swoimi
kompetencjami i doswiadczeniem.
Dzi$ mozemy z duma powiedziec,
ze nasz zespot liczy juz 24 osoby,
dzieki czemu jeszcze skuteczniej
realizujemy nasza misje dostar-
czania wysokiej jakosci produktow
inspirowanych tradycjg Braci i no-
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woczesng wiedzg farmaceutyczna.
Jednym z kluczowych krokéw byto
stworzenie  wyspecjalizowanych
dziatow, ktore pozwolity nam sku-
tecznie odpowiada¢ na potrzeby
rynku. Powstanie dziatu telemar-
ketingu umozliwito bezposredni
kontakt z klientami i sprawniej-
sze doradztwo produktowe. Dziat
sprzedazy terenowej zapewnit
mozliwos$¢ bezposredniej wspot-
pracy z aptekami i sklepami zie-
larskimi, a rozbudowa sprzedazy
sieci aptecznych otworzyta nowe
perspektywy dystrybucji na znacz-
nie wieksza skale.

Nasza kadra to nie tylko liczby
- to zespdt ludzi oddanych idei
zdrowia i jakosci, ktérzy codzien-
nie dbaja o najwyzsze standardy
obstugi klienta, rozwoj oferty oraz
sprawng logistyke i dystrybucje.

Lokalizacja nowoczesnego maga-
zynu spotki w Trzebini umozliwia
sprawniejsza logistyke, wieksza
efektywnos¢ w zarzadzaniu za-
pasami oraz szybsza realizacje
zamoOwien. Dzieki temu mozemy
jeszcze skuteczniej odpowiadac
na potrzeby klientéw, zapewniajac
im dostep do szerokiej oferty pro-
duktowej bez zbednych opoznien.

Liczymy sukcesy w liczbach

- dynamiczny rozwoj w praktyce
Nasza dziatalnosc to nie tylko pa-
sja, tradycja i nieustanny rozwdj,
ale rowniez konkretne wyniki, kto-
re najlepiej oddajg skale zmian,
jakie zaszty przez ostatnig dekade.
Za kazda liczba stoja setki godzin
pracy naszego zespotu, zaufanie
klientéw i ciggte doskonalenie na-
szych procesow.

W 2015 roku mielisSmy zaszczyt
obstuzy¢ okoto 850 klientow, kto-
rzy obdarzyli nas swoim zaufa-
niem i skorzystali z naszych pro-
duktow. Byt to czas budowania
relacji,zdobywania doswiadczenia
i udoskonalania oferty.

¥
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W kolejnych latach konsekwent-
nie rozwijaliSmy dziatalnos¢, do-
cierajgc do coraz szerszego grona
odbiorcow. Efektem tych dziatan
byt rok 2024, kiedy liczba obstu-
zonych klientdéw wzrosta niemal
czterokrotnie w poréwnaniu do
poczatkdw naszej dziatalnosci!
Réwnie imponujaco przedstawia
sie rozwdj w zakresie realizowa-
nych zaméwien - w 2015 roku
zrealizowalismy ich 3790, co byto
dla nas duzym osiggnieciem na
tamtym etapie. Dzieki rozbudowie
sieci dystrybucji, wprowadzeniu
nowoczesnych narzedzi sprzeda-
zowych i rozwoju zaplecza logi-
stycznego, w 2024 roku liczba za-
maéwien wzrosta do 10 640.

Systematycznie poszerzamy na-
szg oferte, wprowadzajac nowe,
dopracowane receptury oparte
na tradycji zielarskiej Bonifratrow
i nowoczesnej wiedzy farmaceu-
tycznej. Od momentu powstania
spotki zarejestrowalismy juz 122
produkty, ktére odpowiadajg na
réznorodne  potrzeby naszych
klientow. Kazda nowa formuta to
efekt wieloletnich badan, dosko-
nalenia receptur i dbatosci o naj-
wyzszg jako$¢ surowcow.

Te liczby pokazuja, jak ogromna
droge przeszlismy przez dziesiec
lat dziatalnosci. Nie traktujemy ich
jedynie jako statystyk - to realne
osiggniecia naszego zespotu, kto-
ry kazdego dnia wktada ogromny
wysitek w rozwdj firmy.

Produkty Bonifraterskie®

- tradycja i nowoczesnos¢

Choc¢ spétka dziata od dekady, jej
produkty czerpig z bogatego dzie-
dzictwa zielarskiego Bonifratrow,
ktédrego korzenie siegajg 1609
roku. Przez ponad cztery stulecia
Bracia zgromadzili nieoceniong

wiedze o wiasciwosciach roslin
leczniczych, ich zastosowaniu oraz
metodach pozyskiwania najlep-
szych sktadnikow aktywnych.

Nasze produkty odzwierciedlaja
filozofie zielarska Zakonu, ktéra
koncentruje sie na holistycznym
podejsciu do zdrowia. Dlatego nie-
ustannie siegamy po sprawdzone
sktadniki, takie jak ziota lecznicze,
ekstrakty roslinne i naturalne ole-
je, ktére od wiekédw wykorzysty-
wane byty do wspierania zdrowia
i rownowagi organizmu.

Nasze preparaty to kontynuacja
tradycji, ktéra przez stulecia po-
magata ludziom dba¢ o zdrowie
w sposéb naturalny, bezpieczny
i skuteczny. Wspétczesna wiedza
naukowa pozwala nam doskonali¢
procesy produkcji, dostosowywac
formuty do aktualnych potrzeb
zdrowotnych i wprowadzac inno-
wacyjne technologie, ktdre jeszcze
lepiej wydobywaja z roslin ich naj-
cenniejsze wtasciwosci.

Produkty Bonifraterskie® s3 pro-
dukowane w Polsce. Podtrzymuje-
my te niezwykta tradycje i tgczymy
ja z nowoczesnym podejsciem do
zdrowia - tak, aby mogty docie-
ra¢ do coraz wiekszej liczby oséb
i wspierac¢ ich codzienng troske
0 organizm w sposdb zgodny z na-
tura.

Edukacja i promocja zdrowia

Naszym celem jest takze szerze-
nie wiedzy o naturalnych meto-
dach wspierania zdrowia.JestesSmy
obecni w prasie, radiu i telewizji,
gdzie dzielimy sie wiedza na te-
mat witasciwosci zidt i ich zasto-
sowania. Aktywnie uczestniczymy
w targach, konferencjach i sympo-
zjach, promujac idee holistycznej
troski o organizm i umozliwiajac
bezposrednie rozmowy z klienta-
mi oraz ekspertami.

Rozwijamy sklep internetowy,
wprowadzajac udogodnienia, kto-
re utatwiaja zakupy i dostarczaja
szczegbtowe informacje o produk-
tach. Organizujemy takze promo-
cje i programy lojalnosciowe, aby
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nasze preparaty byty jeszcze bar-
dziej dostepne.

Chcemy, aby kazdy miat tatwy do-
step do rzetelnej wiedzy o zdro-
wiu, dlatego konsekwentnie reali-
zujemy kolejne projekty edukacyj-
ne.

Patrzymy w przysztos¢ - plany na
kolejng dekade

Jeste$my dumni z osiaggniec ostat-
nich dziesieciu lat, ale nie zatrzy-
mujemy sie - przysztosc rysuje sie
przed nami obiecujaco!

wYKRESLANKA

Nasze dziatania opieramy na war-
tosciach wyznaczonych przez $w.
Jana Bozego - JAKOSCI, SZACUN-
KU, ODPOWIEDZIALNOSCI, SZPI-
TALNICTWU i DUCHOWOSCI. Wie-
rzymy,ze Produkty Bonifraterskie®
beda dociera¢ do coraz szerszego
grona odbiorcéw, oferujac sku-
teczne i naturalne wsparcie dla
zdrowia.

Dziekujemy wszystkim, ktdrzy s3
czescig naszej historii - to dzieki
Wam mozemy rozwijac sie i konty-
nuowac nasza misje!

Inajdi | rakredl ponitsze slowa, Slowa ukryte sq pozioma | plonowa, Pozostate
litery utworzg hasio,
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AUTORKA TEKSTU

Edyta Chlipata

Mtodszy Specjalista ds. marketingu
e.chlipala@bonifratrzy.pl
Farmaceutyczne Produkty Bonifraterskie
Sp.z o.0.

Konkurs!

Wez udziat w konkursie z Produktami
Bonifraterskimi®!

Lubisz wykreslanki? A moze masz
talent do tworzenia haset rekla-
mowych? Potgcz obie umiejetnosci
i zgarnij nagrody!

Wystarczy, ze:

 rozwigzesz wykreslanke,
 odczytasz ukryte hasto,

o wymyslisz wtasne hasto reklamo-
we dla Produktow Bonifraterskich®.

Odpowiedzi przeslij w wiadomosci
prywatnej na Facebooku (profil Pro-
duktow Bonifraterskich) lub na ad-
res: pharmaceutical@bonifratrzy.pl
Sposréd nadestanych propozycji wy-
bierzemy trzy najlepsze i nagrodzimy
je upominkami: kocem piknikowym
i zestawami Produktéw Bonifrater-
skich®.

Na zgtoszenia czekamy
do 22.10.2025 roku.

-------

[y
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Piekna, zdrowa i jedrna
skora jest czesto
dowodem dobrej kondycji
organizmu i mtodosci.
Jej wiasciciel lub
wtascicielka to zazwyczaj
osoba Swiadoma, ktora
dba o siebie i stosuje

odpowiednig pielegnacje.

Wykorzystanie roslin
leczniczych, naturalnych
olejow, olejkdow
eterycznych oraz
kosmetykow wspomaga
regeneracje i utrzymanie
zdrowia skory.
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wsparciem dla skéry

Podobnie jak wszystkie narzady,
skora, cho¢ na pozér prosta w bu-
dowie, jest specyficznym i ztozo-
nym tworem naszego ciata. Wraz
z nabtonkiem okrywa struktury
majace kontakt ze Srodowiskiem
zewnetrznym i stanowi wspdlng
powtoke catego ciata. Nadrzedna
jej funkcja jest ochrona narzadow
przed wptywem niekorzystnych
czynnikow srodowiska: patoge-
néw, zmiennej temperatury, pH,
substancji chemicznych, czynni-
kéw fizycznych, promieniowania
i innych - stanowi wiec wazng ba-
riere ochronna.

Na pierwszy rzut oka skéra wyda-
je sie silna i wytrzymata, jednak
przez cate nasze zycie musi znosi¢
wiele niedogodnosci i zagrozen.
Nie zdajemy sobie jednak sprawy,
ze rodzimy sie z tym narzadem nie
do konca uksztattowanym i wy-
specjalizowanym. Ro$niemy, doj-
rzewamy i starzejemy sie, a skéra
razem z nami. Ulegamy choro-
bom, wypadkom, operacjom, a ské-
ra razem z nami. Zatruwamy sie
niezdrowym jedzeniem, lekami
i uzywkami. Nadmiernie sie opa-
lamy, stosujemy niewtasciwe
kosmetyki i zle sie nawadniamy.

Co wptywa na kondycje skory?

Wiek, pte¢ oraz predyspozycje
genetyczne majg istotny wptyw
zaréwno na fizjologiczny, jak i wi-
zualny stan naszej skory, ktora
przechodzi zmiany towarzysza-
Ce naszemu rozwojowi; pojawia-
ja sie pierwsze oznaki starzenia,
niedomagania i choroby. Skéra

nie potrzebuje wiele, ale na pew-
no zdrowego stylu zycia - kazda
forma aktywnosci sportowej, zdro-
wa i zbilansowana dieta oraz od-
powiednie nawodnienie s3 dla
niej cenne. Codzienna aktywnos¢
fizyczna pobudza krazenie krwi
i limfy, dostarcza tlenu, poprawia
metabolizm i procesy detoksyka-
cyjne. Dobrze zbilansowana dieta
powinna odpowiada¢ potrzebom
naszego organizmu i by¢ bogata
w nienasycone kwasy ttuszczowe
(omega 3, 6, 7), aminokwasy, wita-
miny E,A, D i Coraz antyoksydanty.

Znaczenie diety i sktadnikéow od-
zywczych dla zdrowej skory

Zrédta witamin, antyoksydantéw
i aminokwasow mamy na wycia-
gniecie reki - to jaja, nabiat, ole-
je z ryb morskich (tran), owoce
i warzywa (np. marchew, owoc ro-
zy, rokitnik, boréwka czy jagoda
kamczacka), a takze oleje z na-
sion polskich roslin, takich jak len,
lnicznik, konopie siewne, wiesio-
tek i ogorecznik. Witamina A oraz
beta-karoten s3 wazne dla oczuy,
odpornosci, rozwoju skory i bton
Sluzowych. Witamina E wspiera
uktad krazenia, wzrok, ptodnosc
i skore, a wraz z witaminami Ai C
tworzy kompleks antyoksydantdw.
Witamina E nazywana jest wita-
ming mtodosci oraz naturalnym
filtrem UV dla skéry. Witamina C
korzystnie wptywa na odpornosc,
a takze na produkcje kolagenu
- sktadnika skory i innych narza-
dow. Witamina D ma znaczenie dla
zdrowych kosci, podnosi odpor-
nos$¢ na infekcje oraz zmniejsza
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ryzyko choréb autoimmunolo-
gicznych i niektérych schorzen
dermatologicznych. Czesto nazy-
wana jest witaming szczescia, po-
niewaz obniza prawdopodobien-
stwo wystapienia depresji, proble-
maéw z pamiecia i koncentracja.

Aminokwasy egzogenne stanowig
wazny sktadnik wielu proceséw fi-
zjologicznych. Sg budulcem biatek,
hormonoéw,  neuroprzekaznikow
oraz enzymdw, odpowiadaja za
synteze i rozktad biatek, produkcje
energii orazregulacje poziomu glu-
kozy we krwi. Aminokwasy, zwtasz-
cza cysteina, lizyna, arginina i me-
tionina s3 niezbedne do budowy
i regeneracji skory i wtoséw oraz
do utrzymania ich nawilzenia
i elastycznosci.

Stres oksydacyjny, ktérego efek-
tem s3 wolne rodniki, wptywa za-
réwno pozytywne, jak i negatyw-
nie — ich nadmiar moze prowadzi¢
do uszkodzenia komoreki przyspie-
szenia procesow starzenia. Prze-
ciwwaga s3 tu antyoksydanty
- wspomniane juz witaminyA,Ci E
oraz wytwarzany przez nasz orga-
nizm glutation oraz koenzym Q10,
a takze polifenole dostarczane
z dieta.

Polifenole znajdziemy w zielonej
herbacie, czerwonym winie i ciem-
nych owocach, takich jak aronia,
wisnia czy jagoda kamczacka. Wta-
sciwosci antyoksydacyjne wykazu-
ja réwniez pierwiastki i zwigzki ta-
kie jak selen (obecny w orzechach
brazylijskich i rybach morskich)
oraz cynk (dostarczany poprzez
spozycie watrobki, owocéow mo-
rza, roslin strgczkowych oraz kaszy
gryczanej). Resweratrol wystepu-
je w ciemnym winie gronowym,
a kurkumina w ostryzu dtugim. Nie
zapominajmy o algach morskich,
takich jak chlorella i spirulina,
oraz o produktach pszczelich, na
przyktad mleczku pszczelim.

Naturalne metody wspierania skéry
Zapobieganie chorobom i ich le-
czenie muszg by¢ skorelowane
z dobrze zbilansowang dietg opar-
ta na zasadach nutrigenomiki,

odpowiednim nawodnieniem i ak-
tywnoscia fizyczna.

Podczas leczenia chorob wspét-
istniejacych i chordob skoéry na-
szg diete i terapie wzbogacamy
o0 ziota, produkty pszczele, kapiele
i olejki eteryczne. Zbilansowana
dieta odzywi i wzmocni organizm,
a ziota poprawig krazenie, uszczel-
nig naczynia krwionosne, uspraw-
nig prace watroby, nerek oraz je-
lit, a takze polepsza wchtanianie
i oczyszczanie organizmu. W za-
leznosci od stanu skory stosujemy
preparaty do picia, oktady, przemy-
wania, odkazania oraz pobudzania
ziarninowania, wykorzystujac ro-
sliny lecznicze i ich przetwory.

Mieszanki ziotowe do picia nalezy
komponowac tak, aby uzyskac sze-
roki efekt terapeutyczny. Powinny
zawierac ziota wspierajace prace
serca, dziatajace przeciwzapalnie,
uspokajajaco i odprezajaco, popra-
wiajace metabolizm i wchtanianie,
a takze dziatajace oczyszczajaco
i moczopednie. Mozemy tu zasto-
sowac¢ miedzy innymi: ruszczyk,
kwiat bzu czarnego, arcydziegiel,
krwawnik, rute, rdest ptasi, skrzyp,
ktacze perzu, lis¢ pokrzywy, owoc
rézy, kwiatostan i owoc gtogu,
ziele serdecznika, kwiat wigzowki
btotnej, lawende, karczoch, korzen
mniszka, korzen lubczyka, ziele
nawtoci oraz naowocnie fasoli
i perz. Mieszanki ziotowe stoso-
wane do kapieli, oktadow, przemy-
wan czy przymoczkow (wilgotnych
opatrunkéw) dziataja miejscowo
odkazajaco, pobudzaja krazenie,
tworzg naturalng warstwe izola-
cyjng oraz nawilzajg i odzywiaja.
Takie dziatanie sprzyja procesowi
ziarninowania skory (tworzenia sie
nowej tkanki tgcznej, tzw. ziarniny,
w miejscu ubytku) oraz szeregu
czynnikéw leczacych.

Zastosowanie apiterapii w lecze-
niu chorob skoéry bywa elemen-
tem bardzo istotnym, cho¢ moze
wywotywac uczulenia. Masci, kro-
ple, puder czy roztwory wodne
z propolisem dziataja odkazajaco
i draznigco, co pomaga oczyscic

rany z bakterii i grzybdw oraz po-
budza procesy gojenia i bliznowa-
cenia.

Pierzga, pytek i mleczko pszczele
odzywiaja i uzupetniaja niedobo-
ry biatek oraz aminokwaséw. Na
niewielkie rany, otarcia i oparze-
nia Smiato mozna naktada¢ miod
w formie oktadéw. Stosowanie
olejkow eterycznych w postaci
masci oraz do kapieli, a takze
roztworach etanolowych dziata
odkazajgco i korzystnie wspie-
ra leczenie. Pamietajmy jednak,
by czystych olejkéw nie uzy-
wacé bez rozcienczenia - mozna
rozciencza¢ je np. w oliwie lub
oleju rokitnikowym, stosujac je-
dynie wokét rany. Mozemy uzyc
olejkow z drzewa herbacianego,
gozdzikowego, eukaliptusowego,
rézanego, lawendowego i z szat-
wii. Olejki te mozna réwniez sto-
sowac na blizny.

Siegajac po naturalne produktyzio-
towe, olejki oraz produkty pszcze-
le, przestrzegajmy podstawowych
zasad dotyczacych dawki, porgji
i rozcienczenia, aby uniknac¢ po-
draznien i pogorszenia stanu skory.

* Artykut nie stanowi porady me-
dycznej, lekarskiej czy farmaceu-
tycznej. Czytelnik przed podjeciem
jakiejkolwiek decyzji co do lecze-
nia, powinien skonsultowac sie
(w zaleznosci od potrzeb) z leka-

rzem lub farmaceuta.

S ATOR TEKTU
br. Jan z Dukli OH
magr. inz. Grzegorz Scieranka
Cztonek Polskiej Prowincji Zakonu
Szpitalnego pw. $w.Jana Bozego,
Cztonek Polskiego Towarzystwa Zielarzy

i Fitoterapeutdéw w Krosnie
e-mail: duklajan@bonifratrzy.pl
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OPowIESC 0 JANKU 1 JANIE,

czyli o dwdch drogach przez lek

Janek ma trzydziesci kilka lat i z pozoru wszystko: zone, statg prace, zdrowga coreczke, dom
z kredytem, ktory sptaca regularnie. Ale kiedy budzi sie rano, pierwsze, co czuje, to ciezar.

Firma Janka tnie koszty,a on ma poczucie, ze jego pra-
ca jest zbedna. Nie wie, co innego mégtby robic¢. Swiat
zmienia sie szybko i trudno mu wyobrazi¢ sobie, jaka
praca databy mu pewnos¢ zatrudnienia. Zreszta, jak tu
mysle¢ o zmianie, skoro w domu tez nie jest tatwo?

Po narodzinach cérki wiele sie zmienito. Zona, kie-
dys ciepta - teraz najczesciej milczy albo krytykuje.
Jest zmeczona, drazliwa, ptacze. Janek chce pomoc,
ale nie wie jak. Boi sie jej oschtosci. Zajmowanie sie
dzieckiem przeraza go prawie tak samo jak widok
zony, ktéra znéw odwraca sie plecami.

Z pieniedzmi tez jest ktopot.Janek ma odtozong pew-
na sume, ale boi sie jej ruszy¢. Inwestycja? A jesli wy-
bierze zle? Trzyma pienigdze na koncie, sprawdzajac
codziennie, czy nadal s3, jakby samo patrzenie na cy-
fry miato da¢ mu choc¢ odrobine kontroli.

Nie czuc leku

Janek gra na konsoli, zarywa noce, myje butelki
w milczeniu. Czasem kupi co$ nowego — ekspres do
kawy, zegarek, gre. Godzinami scrolluje internet, pra-
wie caty czas stucha ksiazek i podcastow. Wciaz czy-
ta o tym, jak inwestowac bez ryzyka, jak rozpoznac
depresje poporodowa u partnerki. Zupetnie jakby ta
wiedza lub nowe rzeczy miaty da¢ mu kontrole nad
zyciem.Jednak jedyne, co mu przynosza, to chwilowa
ulge.Zdarza sie, ze snuje w gtowie rézne scenariusze:
ze przypadkiem robi krzywde dziecku, ze zostaje bez
pracy i nie moze sptacic kredytu, ze zona go zostawia.
| najgorsze - ze wszyscy sie o tym dowiadujg, a on
nie moze zyc¢ ze wstydem, ze wszystko przegrat.

Pewnego dnia, po wyjatkowo ciezkim dniu w pracy
zona znow go krytykuje. Janek nie wytrzymuje i wie-
czorem zaczyna ptakac. Po cichu, w ciemnym pokoju.

Kropla, ktdra przelata czare goryczy

Gdy jego tata trafit do szpitala, po tym jak wyszedt
z mieszkania i przez dzien nie potrafit wroci¢ do do-
mu, Janek sie rozpadt. Nie miat juz sity.

W pracy zaczat robi¢ btedy - najpierw drobne, potem
coraz powazniejsze. W koncu nie byt w stanie sku-
pi¢ sie na tyle, aby odpisa¢ na maila. Zalegtosci rosty.
W domu zamykat sie w sobie, nie odbierat telefonéw
od mamy, nie mogt nawet zdoby¢ sie na odwiedziny
u taty w szpitalu. Kiedy zona powiedziata, ze nie wie,
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czy ,tak dalej da rade”, Janek zastygt i nic nie odpo-
wiedziat. W gtowie miat pustke i przerazenie.

Coraz wiecej czasu spedzat w internecie, jeszcze wie-
cej czytat o inwestycjach, co chwile sprawdzat kursy

funduszy i prognozy inflacji, wyszukiwat informacje
o kolejnych falach zwolnien w branzy i o objawach
demencji. Ciezar, ktéry odczuwat, rést i paralizowat.

Jak Janek stat sie Janem

Do psychologa trafit przypadkiem, z polecenia ko-
legi z pracy. Poszedt na wizyte jakby automatycznie
i w zasadzie bez wigkszych nadziei.

Pierwsze spotkanie byto dziwne. Psycholog nie pytat:
~dlaczego tak sie czujesz?”, tylko: ,po czym poznasz,
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ze jest lepiej?” | to zbito Janka z tropu, bo jakos$ za-
wsze wyobrazat sobie takie spotkania jako rozmowy
0 dziecinstwie i traumach.

Zamiast analizowac przesztos¢ i skupiac sie na pro-
blemach, zaczat przygladac sie chwilom: kiedy zona
sie do niego usmiechneta, kiedy sam poradzit sobie
z kapielg corki, kiedy przespat cata noc. Uczyt sie do-
strzegac to, co sprawia, ze jest choc troche lepie;j.

Z tygodnia na tydzien zycie stawato sie odrobine
bardziej znos$ne. Janek dziekowat Bogu. Zaczat coraz
Smielej planowag, co realnie moze zrobic - nie ideal-
nie, ale wystarczajgco dobrze. Poczucie kontroli po-
woli wracato, wiec czut mniejszg presje, aby zatracac
sie w ksigzkach, grach, informacjach. Stat sie Janem.
Tym samym cztowiekiem, ale jakby na nowo.

Cwiczenie

~-Rozmowa o problemach stwarza problemy. Rozmo-
wa 0 rozwigzaniach stwarza rozwigzania” - Steve de
Shazer, twérca TSR

Opisany w historii przyktad oddziatywania psycho-
logicznego to Terapia Skoncentrowana na Rozwia-
zaniach (TSR). Koncentruje sie na poszukiwaniu roz-
wigzan zamiast analizowania probleméw. Zaktada,
ze pacjent posiada zasoby i kompetencje potrzebne

do zmiany. Rola terapeuty jest pomoc w ich odkryciu
i wykorzystaniu. TSR skupia sie na przysztosci i ce-
lach, wykorzystujac pytania ukierunkowane na to, co
dziata, oraz wzmacnianie krokéw prowadzacych do
poprawy.

Ponizej przyktadowe pytania do samego siebie, inspi-
rowane tym nurtem:

1. Kiedy ostatnio poradzite$/-a$ sobie z czyms$ trud-
nym? Jak to zrobite$/as? Pytanie to pomaga uswia-
domi¢ sobie, ze masz umiejetnosci potrzebne do
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i zacheca do
wykorzystania ich takze teraz, w obecnym wyzwaniu.

2. Co juz teraz robisz, co ci pomaga? Czy mozesz robi¢
tego wiecej? To pytanie pomaga zauwazy¢, ze mimo
trudnosci podejmujesz dziatania, ktére przynosza
efekty. Nalezy je rozwijac¢, nawet jezeli poczatkowo
wydaja sie mato znaczace np. Rozpoczecie dnia mo-
dlitwa ,Jezu, Ty sie tym zajmij” albo poproszenie ko-
gos o0 pomoc.

3. Jaki najmniejszy krok mozesz wykona¢ juz dzis,
aby poczuc sie choc troche lepiej? Strategia matych
krokow zaktada, ze maty krok jest tatwiejszy do wy-
konania niz duzy. Dodatkowo - zaczynajac od matych
krokdw, oswajamy sie z nowymi nawykami, by z cza-
sem siegac po coraz bardziej wymagajace dziatania.

Na zakonczenie: dwie drogi przez lek

Lek nie jest wrogiem. Jest informacja, ze co$ w zyciu
wymaga troski.Janek prébowat go ignorowac, ttumic,
odwracac od niego uwage. Nie rozpoznat momentu,
w ktorym ta strategia przestata mu stuzyc i to dopro-
wadzito go na skraj wyczerpania.

Jan - ten sam cztowiek w procesie zmiany, podjat
dziatanie. To nie usuneto trudnych emocji, ale pomo-
gto zobaczyc¢, ze mozna dziata¢ pomimo nich. Czasem
wystarczy jedno pytanie: ,Co dziata, choc¢by troche?”
Kiedy juz znajdziemy na nie odpowiedz - starajmy
sie, aby byto tego wiecej w naszym zyciu.

W kryzysie warto udac sie po profesjonalng pomoc.
Nie musisz mie¢ ,,powaznego problemu’, zeby popro-
si¢ o psychologiczne wsparcie. Czasem jedno spotka-
nie wystarczy, zeby zrobi¢ krok w strone ulgi i zmiany.

AUTORKA TEKSTU

Katarzyna Brozyna
Psycholog, zatozycielka gabinetu
,Psycholog na Ruczaju”

w Krakowie

o
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dla uktadu
nerwowego.

O diecie antystresowe;j

stow kilka .

Stres jest zjawiskiem naturalnym, nieuniknionym
i niezbednym w rozwoju cztowieka. Moze on przybierac
dwie formy: pozytywnga (eustres), ktora motywuje i wspiera
zdrowie, oraz negatywng (dystres), powodujaca zmeczenie,
lek, problemy z mysleniem i niezdrowe zachowania, takie
jak objadanie sie czy naduzywanie alkoholu. Nie istnieje
jeden uniwersalny model diety, ktéry bytby odpowiedni dla
wszystkich 0sob z hiperkortyzolemia (stanem podwyzszonego
poziomu kortyzolu - hormonu stresu we krwi). W terapii
pacjentow z zespotem metabolicznym najczesciej
rekomendowana jest dieta srodziemnomorska. Osoby
stosujace ten model zywienia wykazuja nizszg aktywnosc osi
HPA (podwzgorze-przysadka-nadnercza
- uktadu hormonalnego, regulujgcego odpowiedz organizmu
na stres poprzez wydzielanie kortyzolu) oraz mniejsza
zawartosc tkanki ttuszczowej wisceralnej (trzewnej). Badania
wskazujg rowniez, ze dieta Srodziemnomorska moze
skutecznie obniza¢ poziom kortyzolu u 0séb z depresja.
Dzieki wtasciwosciom przeciwzapalnym przeciwdziata takze
negatywnemu wptywowi stresu na podwyzszenie markeréw
stanu zapalnego.

Do gtéwnych zasad diety naleza:

« Ograniczenie podazy weglowo-
danow prostych - unikanie pro-
duktéw z oczyszczonej biatej maki,
stodyczy, cukrow dodanych (fruk-
tozy, sacharozy) oraz stodzonych
i gazowanych napojow. Wykazano,
ze positki bogate w cukry proste
o wysokim indeksie glikemicznym
silniej podnosza poziom kortyzolu
niz positki wysokobiatkowe i wy-
sokottuszczowe. Podstawe diety
stanowia produkty zbozowe pet-
noziarniste, takie jak chleb petno-
ziarnisty, makaron oraz inne niera-
finowane ziarna, bogate w btonnik.
» Spozywanie duzej ilosci wa-
rzyw i owocow o réznych kolorach
i teksturach, ktére dostarczaja wi-
tamin, mikroelementéw, btonnika
oraz flawonoiddw.

» Ttuszcze pochodzace z produk-
tow bogatych w wielonienasycone
kwasy ttuszczowe omega-3, takich
jak ttuste ryby, olej Lniany,
olej rzepakowy, orzechy
i nasiona. Podstawowym
ttuszczem diety $rod-
ziemnomorskiej jest oli-
wa z oliwek, bogata w je-
dnonienasycone kwasy
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ttuszczowe. Nalezy wyeliminowac
produkty prozapalne, czyli wyso-
koprzetworzone, zawierajace na-
sycone kwasy ttuszczowe (np. czer-
wone mieso) oraz izomery trans
kwaséw ttuszczowych (obecne
w ttuszczach utwardzonych,
twardych margarynach, pie-
czywie i polewach cukierni-
czych). Warto podkreslic, ze dieta
srodziemnomorska nie jest dieta
niskottuszczowa - kluczowa jest
jakos¢ ttuszczdw i ich sktad kwa-
sow ttuszczowych.

-

* Produkty mleczne, najlepiej jo-

gurt niskottuszczowy lub inne fer- = &
mentowane napoje mleczne, spo-

zywane z umiarem.

- Zrodta biatka to przede wszyst-

kim ryby, biate migso, jaja orazna- .~
siona roslin strgczkowych. Y //
- Woda w ilosci 1,5-2 litréw |

dziennie (okoto 8 szklanek). |
!

Dieta $rodziemnomorska do- |
starcza wielu sktadnikéw, ktére A\
korzystnie wptywaja na regulacje
hormonow stresu, wspierajac row- :
nowage hormonalng i zmniejsza-

jac negatywne skutki przewlekte-

go stresu.
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Magnez

Magnez jest elektrolitem, ktory
oddziatuje na wszystkie mediatory
stresu wydzielane przez o$ HPA,
petnigc role inhibitora w osrod-
kowym uktadzie nerwowym odpo-
wiedzialnym za reakcje na stres.
W warunkach przewlektego stresu
moze dochodzi¢ do zwiekszonej
utraty magnezu z moczem, co z ko-
lei prowadzi do jego niedoboru.
Niedob6r magnezu obserwuje sie
zarowno w populacji ogolnej, jak
i czesto wsrod pacjentow hospita-
lizowanych.

Magnez jest powszechnie obec-
ny w zywnosci typowej dla diety
Srodziemnomorskiej. Szczegodlnie
bogate w ten sktadnik s3 produk-
ty zbozowe z maki razowej, kasza
gryczana, ryz brazowy, orzechy,
migdaty, nasiona i pestki, na-
siona roslin straczkowych oraz
zielone warzywa. Warto wiaczyc
do codziennej diety wiecej zie-
lonolistnych  pokarmoéw roslin-
nych, poniewaz czesto siegamy
po przetworzone warzywa, ktore
niekoniecznie maja zielony kolor,
(np. marchew, buraki, kiszone
ogorki, kapusta). Magnez wy-
stepuje takze w ciemnej cze-
koladzie, jednak u pacjentow
z otytoscig nalezy ograniczy¢ jej
spozycie. Doskonatym zrodtem jo-
néw magnezowych s3g takze wody
wysokozmineralizowane i leczni-
cze (wysokomagnezowe). Osoby
z nadcisnieniem tetniczym powin-
ny wybiera¢ wody niskosodowe.

Wielonienasycone kwasy
ttuszczowe
Wyrézniamy dwie gtéwne gru-
py wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych: omega-3 oraz ome-
ga-6. Udowodniono, ze kwasy
. omega-3, szczegblnie DHA i EPA,
' maja pozytywny wptyw na zdro-
| wie psychiczne, reguluja nastroj
i moga tagodzi¢ objawy depre-
sji. Ponadto przywracaja eubio-
ze, czyli poprawiaja sktad mikro-
bioty jelitowej.
Istnieja rowniez mocne dowody

naukowe, ze zastepowanie na-
syconych kwaséw ttuszczowych

(zwierzecych) wielonienasyconymi
omega-3 zmniejsza ryzyko zdarzen
sercowo-naczyniowych oraz smier-
telnos¢ z powodu chordb uktadu
krazenia.

Waznym zrodtem kwaséow ome-
ga-3 sa ryby morskie i stodkowod-
ne, takie jak tosos, pstrag, makrela
i sledz. Ryby hodowlane zawieraja
wiecej omega-6 i mniej omega-3.
Dobrym zrédtem sa takze glony,
owoce morza (ostrygi, krewetki,
kraby) oraz zéttko jaja. Kwas ALA
omega-3) wystepuje w produktach
roslinnych, takich jak olej Lnia-
ny, siemie Lniane, olej rzepakowy,
orzechy wtoskie, nasiona chia oraz
warzywa zielonolistne. Aby zapew-
ni¢ zalecang dawke 250 mg EPA
i DHA dziennie, nalezy spozywac
dwie porcje ryb (100-150 g kazda)
tygodniowo.

Btonnik pokarmowy

Btonnik  pokarmowy  wykazuje
dziatanie przeciwzapalne, miedzy
innymi poprzez wptyw na mikro-
biote jelitowa. Substancje takie jak
inulina i fruktooligosacharydy (pre-
biotyki) wspierajg rozwoj korzyst-
nych bakterii jelitowych, co moze
modulowa¢ odpowiedZ immuno-
logiczna i redukowac stan zapalny.
Gtowne zrddta btonnika to owoce,
warzywa, petnoziarniste produk-
ty zbozowe, orzechy oraz nasiona.
Niestety, spozycie btonnika w Pol-
sce jest niewystarczajgce — srednio
ponizej 20 g dziennie, podczas gdy
WHO rekomenduje jego spozycie
na poziomie 25-40 g dziennie.
Probiotyki

Probiotyki to zywe mikroorgani-
zmy korzystnie wptywajace na
zdrowie, wystepujace gtownie
w fermentowanych produktach
mlecznych i kiszonkach. Wspieraja
odpornos¢, konkuruja z patogena-
mi i obnizajg stan zapalny.

Psychobiotyki to specyficzne pro-
biotyki, ktére wptywaja na zdro-
wie psychiczne, produkujac neuro-
przekazniki, np. serotonine. Bada-
nia wskazujg, ze niektére szczepy
moga obniza¢ poziom kortyzolu
i tagodzi¢ objawy stresu, regulujac

0$ podwzgorze-przysadka-nadner-
cza i przynoszac korzysci metabo-
liczne.

Polifenole

Polifenole to roslinne zwigzki
o0 dziataniu przeciwzapalnym i an-
tyoksydacyjnym, ktére wspieraja
zdrowie serca, obnizajg cisnienie
tetnicze, poprawiaja profil lipido-
wy oraz funkcjonowanie $rodbton-
ka naczyniowego. Najwazniejsza
grupa polifenoli s3 flawonoidy,
obecne w owocach (zwtaszcza cy-
trusach), warzywach (pomidorach,
brokutach, papryce, satacie), rosli-
nach straczkowych oraz ziotach
i przyprawach typowych dla diety
srodziemnomorskiej.

Antocyjany, barwniki z grupy fla-
wonoidow, wystepuja w jagodach,
winogronach, zurawinie, malinach
ijagodach bzu czarnego.Polifenole
z ciemnej, niestodzonej czekolady
takze zmniejszaja ryzyko kardio-
metaboliczne. Dziatajg przeciwza-
palnie, stymuluja wzrost pozy-
tecznych bakterii jelitowych (Lac-
tobacilli, Bifidobacteria) i hamuja
rozwdj patogendw, wykazujac dzia-
tanie podobne do prebiotykdw.

Dieta Srodziemnomorska to nie
tylko zestaw sktadnikow, ale réw-
niez sposob pozyskiwania zyw-
nosci — w sposéb zréwnowazony
i przyjazny dla srodowiska. To tak-
ze styl zycia, obejmujacy regularna
aktywnos¢ fizyczng, odpowiedni
odpoczynek oraz aktywnos¢ spo-
teczng, polegajaca na wspdlnym
przygotowywaniu i spozywaniu po-
sitkéw oraz spedzaniu czasu z ro-
dzing i przyjaciétmi.

o

=

b

AUTORKA TEKSTU

mgr inz. Jolanta Krzyzanowska
Dietetyk Bonifraterskiego Centrum
Medycznego, Oddziat w todzi,
Wiceprzewodniczaca Polskiego
Towarzystwa Dietetyki Oddziat w todzi
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Konwent w todzi - budyne

dzisiejszej dministrac'|,1947__rok
(S5 e o =

Lokalizacja na obrzezach rozwija-
jacej sie zogromna dynamika prze-
mystowej todzi, w rejonie Chojen,
nie byta przypadkowa. W tamtych
czasach do polskiego ,Manche-
steru” sciggaty rzesze robotnikow
poszukujacych pracy i lepszego
zycia. Czesto byli to ludzie ubodzy,
pozbawieni dostepu do podstawo-
wej opieki medycznej, narazeni na
liczne urazy i choroby zwigzane
z ciezka praca fizyczna. Bonifra-
trzy wznosili swoj szpital z mysla
o tych, ktérzy ciezka praca budo-
wali potege tego miasta w sercu
mtodej, odzyskanej Polski, a jed-
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Czes¢ ziotowni laboratorium)
w zpﬁlu,l% rok

noczesnie pozostawali najbardziej
bezbronni. Od samego poczat-
ku ich misja byto niesienie ulgi
w cierpieniu, niezaleznie od statusu
spotecznego czy wyznania pacjenta
- to zasada, ktdra po dzi$ dzien sta-
nowi fundament dziatalnosci szpi-
talnictwa bonifraterskiego.

Dzisiaj, po ponad stu latach,
Szpital Bonifratrow w todzi jest
przyktadem tego, jak duchowe
wartosci moga i$¢ w parze z naj-
wyzszymi standardami medycz-
nymi. Placowka z powodzeniem
taczy zaawansowang diagnostyke

.._\. .,
L]

- ) }.
L

Bonifraterskie
Centrum Medyczne

DZIEDZICTWO | MISJA.

W dynamicznie rozwijajacej sie todzi,
metropolii przemystowe]j przetomu XIX i XX
wieku, ,ziemi obiecanej”, gdzie$ pomiedzy
tetnigcymi szumem maszyn wtdkienniczych
fabrykami, a imponujacymi siedzibami ich
wtascicieli, w koncu lat 20. XX wieku powstato
miejsce, ktére miato stac sie ostojq dla
najbardziej potrzebujacych - konwent
i szpital Zakonu Bonifratrow.

Ojciec Rafat Patalas dentysta

- gabinet w Szitalu, 1938 rok _

i terapie z holistycznym podej-
sciem do pacjenta, traktujac go
nie tylko jako przypadek medycz-
ny, ale jako cztowieka z jego po-
trzebami, obawami i godnoscia.

Przez lata powojenne szpital, ktd-
ry przed wojng nie doczekat sie
oficjalnego otwarcia, zaplanowa-
nego na pazdziernik 1939 roku,
dziatat jako panstwowa placow-
ka stuzby zdrowia, doswiadcza-
jac typowych dla tamtego okresu
wyzwan. Kluczowy moment w je-
go wspotczesnej historii nastapit
w 2000 roku, kiedy zostat zwrocony
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Zakonowi Bonifratréw. Rozpoczeto
sie wdwczas prawdziwe odrodze-
nie, torujace droge dla dtugofalo-
wej strategii modernizacji i roz-
budowy, ktéra nie bytaby mozliwa
w poprzednim systemie zarzadzania.

0Od czasu powrotu do Zakonu Szpi-
tal Bonifratrow w todzi stat sie
placowka, ktéra nieustannie inwe-
stuje w rozwdj. Przeprowadzono
szereg gruntownych moderniza-
¢ji infrastruktury, obejmujacych
odnowienie oddziatéw, remonty
generalne budynkéw oraz uno-
woczesnienie instalacji. Potozono
ogromny nacisk na zakup nowo-
czesnego sprzetu diagnostyczne-
go i terapeutycznego. Rozszerzo-
no zakres Swiadczonych ustug.
Powstaty nowe poradnie specja-
listyczne, a istniejgce oddziaty
zostaty doposazone i rozwinety
swoje specjalizacje. Rozwdj chirur-
gii matoinwazyjnej, urologii, orto-
pedii oraz okulistyki byt zasadni-
czym elementem strategii szpitala,
dzieki czemu stat sie on liderem
w tych dziedzinach w regionie.
Dbatosc¢ o komfort pacjentdw stata
sie priorytetem - poprawiono wa-
runki pobytu, wprowadzono nowo-
czesne systemy zarzadzania, a tak-
ze zadbano o estetyke otoczenia.

Serce szpitala: kaplica i ikona
Matki Bozej Uzdrowienie Chorych

W zgietku szpitalnej codzienno-
$ci, gdzie medycyna spotyka sie
z ludzkim cierpieniem, Szpital Bo-
nifratréw oferuje pacjentom i ich

rodzinom przestrzen na duchowe
wsparcie. Centralnym punktem tej
opieki jest szpitalna kaplica, miej-
sce wyciszenia i modlitwy. To wia-
Snie tutaj znajduje sie przywiezio-
na w 1945 roku z Wilna wyjatkowa
ikona Matki Bozej Uzdrowienie
Chorych. Jest ona zrodtem pocie-
szenia i duchowego wzmocnienia
zaréwno dla pacjentdw, jak i per-
sonelu medycznego. Wszystkich
modlitewnga troska otacza Bonifra-
terska Rodzina Rézancowa.

Kompleksowa opieka
dla mieszkancow regionu

Szpital Bonifratrow w todzi ofe-
ruje szeroki wachlarz swiadczen
medycznych, odpowiadajac na
potrzeby zdrowotne mieszkan-
cdw wojewodztwa todzkiego. Jego
struktura obejmuje oddziaty o klu-
czowym znaczeniu dla systemu
ochrony zdrowia, m.in.:

I.Regionalne Centrum Diagnostyki
i Leczenia Chorob Onkologicznych
Wyspecjalizowana placéwka zaj-
mujaca sie kompleksowa diagno-
styka i leczeniem choréb nowo-
tworowych. Oferuje szeroki zakres
ustug, od wczesnego wykrywania,
przez leczenie, az po opieke palia-
tywnga i wsparcie psychologiczne
dla pacjentéw onkologicznych.

[1. Oddziaty szpitalne

Oddziaty: Onkologii Klinicznej,
Chirurgii Ogolnej, Chirurgii Urazo-
wo-Ortopedycznej, Anestezjologii
i Intensywnej Terapii, Okulistyczny,

Choréb Wewnetrznych, Medycyny
Paliatywnej, Wieloprofilowy Za-
biegowy, Blok Operacyjny, Pracow-
nia Endoskopii, Zaktad Diagnosty-
ki Obrazowe;.

I1l. Centrum Medyczne
im. dr. Wactawa teckiego

e Ambulatoryjna Opieka Specjali-
styczna (AOS): oferuje konsultacje
i leczenie u lekarzy specjalistow
w trybie ambulatoryjnym, bez ko-
niecznosci hospitalizacji;

e Zespo6t Rehabilitacji Leczniczej:
zapewnia kompleksowa rehabili-
tacje po urazach, operacjach lub
w przypadku choréb przewlektych,
pomagajac pacjentom odzyskad
sprawnos¢ fizyczng;

e Podstawowa Opieka Zdrowotna
(POZ): porady lekarza rodzinnego,
pielegniarki i potoznej, profilak-
tyka oraz leczenie najczesciej wy-
stepujacych schorzen.

IV. Poradnia Ziotolecznicza

Koncentruje sie na terapii z wyko-
rzystaniem preparatow roslinnych,
czesto jako uzupetnienie konwen-
cjonalnego leczenia lub w przy-
padku schorzen, gdzie ziotolecz-
nictwo moze przyniesc ulge.

Szpital Zakonu Bonifratrow w to-
dzi jest dowodem na to, ze trady-
cja i nowoczesnos¢ moga tworzyc
synergie, stuzac dobru pacjenta. To
miejsce, ktére nie tylko leczy ciato,
ale takze dba o komfort psychicz-
ny i duchowy, co w dzisiejszym
Swiecie medycyny jest wartoscia
nieoceniona. Lédzki Szpital Boni-
fratréow to symbol nadziei, profe-
sjonalizmu i bezinteresownej stuz-
by drugiemu cztowiekowi - war-
tosci, ktére niezmiennie pozostaja
w centrum jego dziatalnosci.

AUTORKA TEKSTU

Anna Pawtowska-Pojawa

Koordynator ds. zarzadzania informacja

i budowania marki w Bonifraterskim
Centrum Medycznym sp.z o.0.
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To juz kolejny przystanek na szlaku
naszych spotkan z dzietami Boni-
fratréw w Polsce. Wizyta w Domu
Pomocy Spotecznej w Iwoniczu,
bedacym miejscem statego pobytu
0s6b z niepetnosprawnoscia fizy-
€zna i umystowa, to doswiadczenie
zapadajace gteboko w pamiec. Tu-
taj kazdy zakamarek, kazdy us-
miech, kazdy gest méwi nie tylko
0 pomocy, ale takze o gtebokiej tro-

sce, bezwarunkowej mitosci i pra-
wdziwej wspolnocie, ktdra tak nie-
zwykle oddaje istote charyzmatu
Zakonu $w.Jana Bozego.

Wchodzac do budynku, od razu

czuc, ze to miejsce wyjatkowe. Nie

ma tu oficjalnej sztywnosci czy
S
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dystansu — to przestrzen, w ktorej
kazdy cztowiek czuje sie docenio-
ny. Wiezi miedzy podopiecznymi
a pracownikami buduja atmosfere
szczerej bliskosci.W chwili,gdy pan
Tomasz Poétchtopek, dyrektor pla-
cowki, przekracza jej prég, natych-
miast otacza go grupa mieszkan-
céw, ,jego chtopakdéw”. - ,Co masz
dla nas dzisiaj, panie dyrektorze?”
Wtedy z zakamarka kieszeni wyj-
mowany jest kolorowy dtugopis,
czasem breloczek lub stodycze
- drobiazgi, dodajace im wiecej
energii niz kawa (ktora tez chet-
nie pija!). Dyrektor oprowadza nas
po placéwce, pokazujac miejsca,
z ktérych na co dzien korzystaja
podopieczni.

Wchodzimy do pracowni - tu przy
stole siedzi kilka 0s6b skupionych
na prostych, ale waznych zada- |
niach. Sktadaja i kleja papierowe
torebki, ktére pézniej postuza bo-
nifraterskim aptekom ziotolecz-
niczym. To praca, ktora nie meczy,
a nadaje dniu sens i rytm. Dla pod-
opiecznych to co$ wiecej niz zaje-
cie - to chwila, kiedy moga poczuc,
ze sg potrzebni i w petni sprawni
w tym, co robia. A wynagrodzenie?
Daje im szanse na spetnienie tych
matych, codziennych marzen, kté-
re tak wiele dla nich znacza.

Idziemy dalej. Na tym samym
pietrze znajduje sie sala relaksa-
cji, gdzie podopieczni - zaréwno
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Z niepetnosprawnoscig fizyczna,
jak i umystowa - moga sie wyci-
szy¢. Kiedy emocji robi sie za duzo
albo s$wiat zaczyna przyttaczac
nadmiarem bodzcéw, cicha mu-
zyka i delikatne swiatto lampki
z aromaterapig tworza ukojenie,
a wodne t6zko i masazowe krzesto
pomagaja rozluznic¢ ciato i uspo-
koi¢ mysli. To przestrzen, ktéra
dziata niczym bezpieczna przystan
dla tych, ktérym trudno poradzic¢
sobie z napieciem czy stresem. Dla
wielu mieszkancow takie chwile
sg waznym elementem codzien-
nej terapii.

Za kolejnymi drzwiami — warsztaty
terapii zajeciowej - istny kalejdo-
skop barw i faktur: kto$ dzierga na
drutach, kto$ maluje, jeszcze inni
z dumga prezentuja wtasne reko-
dzieto wiszace na Scianie. Pod-
opieczni, szarpigc mnie lekko za
rekaw, pokazujg swoje prace, pre-
zentuja - na wtasnych warunkach
- kawatek osobistego Swiata.

Zostata nam jeszcze sala do reha-
bilitacji, z nowym nabytkiem, ktd-
rym chwalg sie szczesliwi pod-
opieczni - minisitownia. Cwicza
na miare swoich sit. Niektorzy
odwaznie chwytaja po dwie sztan-
gi, chcac ,wyrzezbi¢ ciato’, inni
powoli krecg pedatami rowerka.
Czas tu ptynie inaczej, nie wyz-
naczajg go dzwieki minutnika, ale
satysfakcja z wycisniecia kilku pow-
torzen wiecej niz wczoraj. Reha-
bilitanci czuwajg na sali, wspie-
rajac osoby ze znacznym stop-
niem niepetnosprawnosci; ucza
ich chodzenia przy specjalistycz-
nych barierkach, dopasowujg ¢wi-
czenia... i dodaja otuchy.

DPS skrywa wiele innych zaka-
markoéw - jest tu sala ,teatralna’,
stajnia z konmi, w ktorej prowa-
dzona jest hipoterapia, boisko do
aktywnosci na $wiezym powietrzu
oraz liczne pokoje mieszkalne.
Wszystko to jest potrzebne, bo na
state mieszka tu ponad sto oséb,
dla ktorych to miejsce jest domem,
petnym codziennych zajec i drob-
nych radosci.

W jednej z czesci DPS-u mija nas
Kierownik Dziatu Terapeutyczno-
-Opiekunczego, pani Alicja Rysz.
Podopieczni natychmiast podcho-
dza do niej, jeden przez drugiego
pytajac: ,czy moge jutro stuzyc?’,
,Czy moge jutro stuzy¢ jako mini-
strant przy porannej mszy Swietej?”
- czekaja niecierpliwie na odpo-
wiedz. Wiara odgrywa tu wazna
role - stanowi wsparcie i fun-
dament  zycia mieszkancow.
W pieknej kaplicy DPS-u swoja
wytrwatg postuge petni 98-letni
brat Henryk, bonifrater o niezwy-
ktej energii i cieptym sercu. Prze-
chodzac korytarzem, podsuwa
nam ulubione broszury i gazety
(w tym nasz kwartalnik!) oraz
ksigzke, w ktorej spisat histo-
rie swojego zycia. Potem znika
za zakretem, bo nie potrafi ustac
w miejscu ani chwili dtuzej.

W refektarzu, przy wspolnym sto-
le siedza bracia: Grzegorz (prze-
or konwentu), Stanistaw, Maciej
i Dominik. ,By¢ bonifratrem to
by¢ dobrym bratem dla tych,
o ktorych Swiat czasem zapomi-
na” — méwi brat Dominik z petnym
przekonaniem, jakby chciat, by te
stowa zostaty przez nas zapamie-
tane. Razem z bratem Grzegorzem
wspominaja: ,Kiedy byliSmy w no-
wicjacie, szliSmy z samego rana
kazdego dnia na godzine postugi
do pacjentdw, a przeciez wiadomo,
ze rano pielegnacja jest zawsze
najtrudniejsza - to najwieksze
wyzwanie pod wzgledem higieny
i opieki. Ale wtasnie taka jest na-
sza postuga: i$¢ do tych, do kto-
rych wiele 0s6b nie chce pdjsc”.

W Domu Pomocy Spotecznej
w Iwoniczu codzienno$¢ prze-
petnia prawdziwa serdecznosc.
Gdy nadchodzi pora kawy, jeden
Z mieszkancow z troskg nalewa
ja dla kolegow. Ciasteczka zni-
kaja szybko, wraz z usmiechami
i cichymi podziekowaniami. Kto$
chwyta gitare i delikatnie gra kilka
akordow, tworzac ciepty, domowy
nastréj. Ci, ktdrzy maja trudnosci
z ruchami rak, otoczeni s3 pomo-
€3 — inni stodza im kawe, podsu-

waja ciastko, robig to bez stow. Te
drobne gesty, ta wzajemna opieka,
tworzg tu wspolnote szczerg i pro-
sta — rodzine, w ktorej kazdy ma
swoje miejsce i czuje sie wazny.

Spacerujac korytarzem DPS-u juz
na pierwszy rzut oka wida¢, ze
tu nie rzadzi rutyna — na kazdej
Scianie wisza zdjecia z piknikow,
festiwali i uroczystosci, takich jak
.Pozegnanie lata’, ktore stato sie
juz tradycja tego miejsca. Pan To-
masz Pétchtopek zwraca uwage,
jak wazna dla mieszkancow jest
ta okazja: ,To jeden z wazniejszych
momentéw w naszym DPS, dzien,
kiedy mieszkancy, pracownicy
i goscie spotykaja sie na swiezym
powietrzu, zeby razem sie bawic,
stucha¢ muzyki i korzystac z przy-
gotowanych atrakcji. Ta impreza
pokazuje, ze osoby niepetnospra-
wne potrafig zy¢ petnig zycia, cie-
szy¢ sie i aktywnie uczestniczyc
w wydarzeniach razem z innymi”.

Ogladamy jeszcze pokoje dla
podopiecznych. Nie zobaczysz tu
seryjnych, identycznych wnetrz -
wszystkie pomieszczenia s3 inne,
bo rézne s3 historie ich mieszkan-
cdw, ich pasje i ulubione przed-
mioty codziennego uzytku. To te
drobiazgi tworza w tych przestrze-
niach domowa atmosfere - petna
ciepta, bezpieczenstwa i komfortu.

A podopieczni, zapytani o marze-
nia? Jeden z nich pragnie odzyska¢
wzrok, drugi prosi o remont po-
koju lub radio na parapecie, inny
- chciatby znalez¢ dziewczyne. Dy-
rektor z usmiechem dodaje: ,Moze
na kolejnym Festiwalu Radosci
w Prudniku kogo$ poznamy’.

Nim wyjdziemy, styszymy jeszcze
rozmowe: ,Juz sie dzis za pana
pomodlitem!” méwi podopieczny.
LA jak sie pomodlites?” dopytu-
je dyrektor. ,\Wieczny odpoczynek
racz mu dac, Panie..”, odpowiada
z szerokim usmiechem na ustach.
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PODSUMOWANIE

PROWINCJI POLSKIEJ ZAKONU BONIFRATROW

Miniona juz Kanoniczna Wizytacja Generalna Prowincji Polskiej Zakonu Bonifratréow
to jedno z najwazniejszych wydarzen roku 2025, majace na celu ocene oraz wsparcie
wszystkich aspektdw zycia bonifraterskiej wspolnoty w Polsce. Rozpoczeta 12 maja,
trwata blisko dwa miesigce; wizytator - brat Saji Mullankuzhy OH
(I Radny Generalny i Prowincjat Prowincji Austriackiej) wraz z protokolantem, panem
Dominikiem Hartigiem, odwiedzali kolejne konwenty, nawigzujac dialog z bra¢mi,
personelem medycznym, wolontariuszami i podopiecznymi placéwek. Towarzyszyt
im sekretarz Prowincji Polskiej, pan Grzegorz Waberski, ktory przez caty czas trwania
wizytacji niestrudzenie petnit funkcje ttumacza. Wizytacja przebiegata w nurcie
misji Zakonu Sw.Jana Bozego, ktora brzmi: ,Czynicie dobro, Bracia”. Szczegdlny nacisk
potozono na rozpoznawanie potrzeb ludzi cierpigcych i samotnych oraz gotowosc do
odpowiadania na wyzwania zmieniajgcego sie Swiata.

Poczatek wizytacji miat miejsce w Kon-
wencie pw. Tréjcy Przenajswietszej w Kra-
kowie. Podczas kolejnych tygodni wizy-
tator odwiedzat konwenty rozlokowane
w réznych czesciach Polski — m.in.w Kona-
rach-Zielonej, Zebrzydowicach, Cieszynie,
Katowicach, Prudniku,Piaskach-Marysinie,
Wroctawiu, todzi, Drohobyczu, Iwoniczu
i Warszawie. W kazdym miejscu zapozna-
wat sie z dziatalnoscig szpitali, domow
pomocy spotecznej, aptek, warsztatow
terapii zajeciowej i innych osrodkéw
wsparcia, prowadzac rozmowy z prze-
tozonymi, pracownikami i podopiecz-
nymi. Dzieki temu wizytacja obje-
ta nie tylko formalng ocene, ale takze
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wymiane doswiadczen i pogtebiong refleksje nad
codzienng misjg Zakonu, koncentrujgc sie na du-
chowosci, zaangazowaniu, zarzadzaniu i trosce o cho-
rych oraz lokalne srodowiska.

Wizytacji towarzyszyty réwniez jubileusze i uroczy-
stosci, na przyktad obchody 130-lecia Konwentu i XIl|
Bonifraterskie Spotkania z Rehabilitacja w Piaskach-
-Marysinie, czy tez odstoniecie tablicy nowej ulicy
- Bonifraterskiej w Katowicach.

Brat Saji zapoznat sie z dziatalnoscig Farmaceutycz-
nych Produktéw Bonifraterskich sp. z 0.0. oraz Fun-
dacji Bonifraterskiej. Spotkaniu w Kurii Prowincjalnej
w Warszawie towarzyszyty rozmowy o sprawach orga-
nizacyjnych i strategicznych, a takze analiza realizacji
biezacych inicjatyw.

Zwienczeniem catego procesu byto uroczyste zakon-
czenie wizytacji, ktére odbyto sie w dniach 14-15 lip-
ca w Centrum Formacyjno-Szkoleniowym ,Ksiezowka”
w Zakopanem. Spotkanie zgromadzito braci i wspot-
pracownikow z wszystkich bonifraterskich dziet. Pod-
czas spotkania br. Saji, w obecnosci Generata Zakonu,
br. Pascala Ahodegnona OH, przedstawit szczegotowe
podsumowanie catego okresu wizytacyjnego, wska-
zujac na najwazniejsze osiggniecia Prowincji Polskiej
oraz obszary wymagajace dalszej pracy. Sesje warsz-
tatowe pozwolity wytyczy¢ kierunki dziatania na ko-
lejne lata. Cate wydarzenie znalazto odzwierciedlenie
w radosci, modlitwie i poczuciu wspoélnej misji ,rozsze-
rzania szpitalnictwa”, zgodnie z charyzmatem Zakonu
i deklaracjami ubiegtorocznej, 70. Kapituty Generalne;j.
Spotkanie u$wietnity dwie uroczyste Msze Swiete:
pierwsza pod przewodnictwem biskupa Artura Mizin-
skiego, a druga - kardynata Grzegorza Rysia.

Dzieki wizytacji wyraznie wytonity sie kluczowe wnio-
ski: potrzeba dalszego umacniania wspotpracy miedzy
bra¢mi oraz wspétpracownikami, a takze rozwijania
innowacyjnych form pomocy, ktére odpowiadaja na
nowe obszary samotnosci i wykluczenia spotecznego,
wymagajace rozpoznania i odpowiedniej reakcji. Pro-
ces ten ukazat, ze misja szpitalnictwa sw.Jana Bozego
jest dzis$ zywa, dynamiczna i petna nadziei, wymagaja-
ca ciagtego zaangazowania i wspolnej odpowiedzial-
nosci za budowanie przysztosci na fundamencie wiary
i solidarnosci.

Kanoniczna Wizytacja Generalna Prowincji Polskiej
Zakonu Bonifratrow pozwolita na gtebokie poznanie
zycia wspolnot zakonnych oraz ich codziennej stuz-
by ludziom potrzebujagcym. Przeprowadzona z wiarg
i braterstwem wizytacja podkreslita zywotnosc i kre-
atywnos¢ szpitalnictwa $w. Jana Bozego, bedacego
odpowiedzig na wspétczesne wyzwania spoteczne, du-
chowe i ekologiczne.

Redakcja
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Przemowienie Generata Zakonu, br. Pascala Ahodegnona OH,
wygtoszone podczas zakonczenia Wizytacji Kanonicznej w Prowincji Polskiej

Dzisiejszy dzien to co$ wiecej niz
oficjalne zakonczenie (...). Przede
wszystkim chciatbym z serca po-
dziekowa¢ bratu Sajiemu, ktory
przeprowadzit te wizytacje gene-
ralng z wiarg i braterstwem. Dzie-
ki jego niezwyktej umiejetnosci
stuchania, dzieki dyskusjom i roz-
mowom tak bardzo odpowiednim,
dzieki jego dogtebnej relacji, kto-
ra zdat nam z tego pobytu, mamy
wyrazng wizje tego, jak wyglada
zycie Waszej prowincji i jakie s3
nakreslone dla niej Sciezki na
przysztosc (...).

Bardzo duze wrazenie zrobita na
mnie kreatywnos¢ i zaangazowa-
nie, ktére wykazaliscie; konkretne
znaki, napawajace wiarg na przy-
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(fragmenty)

sztosc (...). Ze Swiadectw, rozmow,
z lektury sprawozdan wyczytatem
znacznie wiecej niz tylko ocene
obecnej sytuacji. To wszystko
odzwierciedla zywe, gteboko za-
korzenione i petne inwencji szpi-
talnictwo. Tak, szpitalnictwo Swie-
tego Jana Bozego jest zywe. Widac
je w gestach opiekunczych, sto-
wach otuchy, w odwaznych decy-
zjach, ktore podejmujecie - kaz-
dego dnia w waszych osrodkach,
w waszych wspdlnotach, w tym co
zwykte, bardzo czesto w ciszy i cia-
gle w wierze (...).

Szpitalnictwo nie jest reliktem
przesztosci - jest powotaniem, mi-
sja, przysztoscia. W Swiecie, w kto-
rym mamy do czynienia z kryzy-
sami ekologicznymi, spotecznymi,
duchowymi, szpitalnictwo jest na-
szg odpowiedzig. Musimy médwic
jednym gtosem. W Swiecie, ktory
jest skupiony na produkcji, na
szybkich reakcjach, naszym
zadaniem jest da¢ prze-
strzen. Przestrzen na
oddech, na cisze, na
wspolng pamieg, na ro-
zeznanie.

| to mowie przede
wszystkim  do was,
wspotpracownikow, bo
rozeznanie nie jest zare-
zerwowane wytgcz-
nie dla braci. To
sprawa, ktéra do-
tyczy wszystkich
organizacji
stuzacych
innym.
| wob-
rebie

waszych dziet musicie rozeznac,
zeby zobaczy¢, co robic dalej. Ale
aby rozeznac, trzeba sie komuni-
kowac. Szpitalnictwo, ktérego my
razem jesteSmy przejawem, nie
powstanie jednoosobowo. Wyma-
ga porozumien, trwatych porozu-
mien, pomiedzy bra¢mi, osobami
sSwieckimi, pomiedzy pokoleniami,
kulturami - tymi, ktorzy bezpo-
srednio s3 zaangazowani w opieke
i zmiany spoteczne (...).

Obecnos¢ tutaj jest bardzo waz-
nym znakiem, poniewaz jest $wia-
dectwem waszego zaangazowania
wspotpracownikow. Jest tez sita
napedowag szpitalnictwa, ktd-
re wspotdzielimy. Nie zyjemy juz
w czasach, w ktérych charyzmat
opierat sie wytacznie na braciach.
To, jak zmienia sie czas, wzywa
nas teraz do tego, zebySmy byli
rodzing, byli spotecznoscia, ktdra
taczy wspolna nadzieja, wzboga-
cona waszymi umiejetnosciami,
kompetencjami i ozywiona t3 spo-
kojna troska, ktéra charakteryzuje
uczniéw sw. Jana Bozego, niosa-
cych jego dziedzictwo.

W roku jubileuszowym chciatbym
przypomnie¢ wam, ze jestesmy
budowniczymi nadziei, konkretnej
nadziei, Swiadkami szpitalnictwa,
ktére ma odwage zmienia¢ sie
w obliczu wyzwan wspotczesne-
go Swiata. Ta wspotodpowiedzial-
nos¢, z ktérag zyjemy, to nasze naj-
wieksze bogactwo (...).

Zyjecie w Polsce, w $rodku Europy,
ktora musi stawic¢ czota konkret-
nym wyzwaniom. Dzi$ problem,
ktory pojawia sie w Unii Europej-
skiej, jest automatycznie proble-
mem catej wspolnoty, wszystkich
panstw. Niestabilnos¢ finansowa,
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gtebokie podziaty spoteczne, woj-
na w Ukrainie, coraz wieksza nie-
pewnosc i coraz pilniejsze poszu-
kiwanie sensu.

To, 0 czym witasnie powiedziatem,
widzicie w zyciu codziennym na-
szych placéwek, ale takze osodb,
ktérym pomagamy. Tam, gdzie kto
inny zobaczytby trudnosci nie do
pokonania, wy widzicie po prostu
pilne wezwanie. | wasza praca jest
tego zywym dowodem. Wcielacie
w zycie stowa Ewangelii: ,Bytem
chory, a odwiedziliscie mnie”.

Zamiast zatrzymac sie w przeszto-
Sci, idzmy z wiarg w przysztos¢. Bo
szpitalnictwo to nie jest niezmien-
ne dobro. To zywy nurt, ktéry musi
ciggle by¢ zasilany przez nasza
kreatywnosc i przez nasze wcigz
odnawiane, gtebokie zaangazowa-
nie (...).

W obliczu zmieniajacego sie swia-
ta nasza misja w Europie potrze-
buje trzech uzupetniajacych sie
aspektow. Po pierwsze, trzeba
w sposob jasny interpretowac zna-
ki czasu (...). Musimy byc¢ zdolni do
tego, zeby w Swietle Ewangelii od-
czytywa¢ nowe rodzaje ubdstwa
- to wiele réznych aspektow, mie-
dzy innymi wrazliwosc¢ psychiczna,
wykluczenie cyfrowe, samotnos¢
ludzi mtodych i starszych. Po dru-
gie, musimy z pasja przekazywac
nasz charyzmat - ttumaczy¢, prze-
ktadac nasze dziedzictwo na jezyk
zrozumiaty dla nowych pokolen,
zeby takze oni wzieli ten ogien
ludzkosci i niesli go dalej (...).
Sia¢ ziarno szpitalnictwa takze
w mtodych pokoleniach. No i wre-
szcie trzeci aspekt to tworzenie
sojuszy, jednoczenie sie. Tak jak
w Hospitality Europe, ktdérego
jestescie cztonkami, zebySmy ta-
czyli sity z innymi prowincjami,
a takze - mam nadzieje - z innymi
zgromadzeniami i zaangazowany-
mi partnerami. Dynamika jedno-
Sci jest niezbedna, jezeli chcemy
lepiej stuzy¢ tym, ktérych spote-
czenstwo czesto nie zauwaza. Jak
mowit papiez Franciszek: ,nikt nie
uratuje sie sam”.

Musimy skupi¢ sie wspolnie na
czterech priorytetowych obszarach
na najblizsze szes¢ lat w Polsce:

e Opracowywa¢ nowe od-
powiedzi, tam gdzie tradycyjne
modele okazaty sie ograniczone;
wypracowywac kreatywne roz-
wigzania, ktére beda dobrze sie
adaptowaty do nowych, wspotcze-
snych form ,wrazliwosci”.

» Wstuchac sie we wspotczesne
rodzaje samotnosci. Te, ktore wig-
Z3 sie z catym swiatem cyfrowym,
z uzaleznieniami, ktore sg w zu-
petnej ciszy,pewnym rodzajem we-
wnetrznego wygnania, wyklucze-
nia. Tak, zeby nikt nie pozostat na
marginesie.

» Aktywnie angazowac wolon-
tariuszy, pacjentdw, rodziny, przy-
jaciot i specjalistow w budowanie
naszych projektéow. To wzmocni
nasze powigzanie z lokalnymi spo-
tecznosciami (...). Kiedy mamy zbu-
dowac cos nowego, szpital, jaki$
osrodek opieki, ile razy zadajemy
pytanie, co mozna poprawic, jak
bytoby lepiej, czego oczekuja pa-
cjenci? (...) Jesli mamy by¢ rodzi-
na, musimy tez stuchac ich gtosu.
Musimy pracowac, dziatac nie tyl-
ko dla nich, ale i z nimi. Dlatego
wtasnie tak bardzo potrzebna jest
nam komunikacja.

» Wptywac na sfere publiczng
i polityczng. Nasz gtos musi byc
styszalny na poziomie narodowym,
krajowym, ale tez europejskim.
Tak, zeby ksztattowac decyzje, kto-
re beda dziataty na korzys¢ oséb
najbardziej wrazliwych. Czasami
moze to byc trudne, zwtaszcza
kiedy wzrok polityki jest zwrécony
w zupetnie innym kierunku. Ale
nie mozemy milcze¢, bo tutaj cho-
dzi o najstabszych.

Drodzy bracia, drodzy wspétpra-
cownicy, przed wami w przysztym
roku, w marcu, Kapituta Prowin-
cjalna (...). Chciatbym, zeby nie byt
to tylko moment ,instytucjonal-
ny”, ale czas prawdy, rozeznania
i wspélnej odpowiedzialnosci.

Zachecam do tego, abyscie przy-
gotowali sie do tego spotkania,
wktadajac w to serce, powage i na-
dzieje. Znajdzcie czas na to, zeby
jeszcze raz przyjrze¢ sie swoim
doswiadczeniom, zeby postuchac
swojej intuicji i wyrazi¢ swoje
przekonania. Wezcie ze soba na
Kapitute wasze marzenia, pytania
i pragnienia na przysztos¢. Waz-
ne, wielkie pytania na przysztosc:
gdzie wzywa nas Duch Swiety
dzis? Co mozemy zrobi¢, zeby szpi-
talnictwo w Polsce byto wiarygod-
ng, radosng odpowiedzig na rany
i bol swiata? | wreszcie - jakiej
przysztosci chcemy dla naszej pro-
wingji?

Nie chodzi o to, zeby dostosowac
struktury, ale zeby podsyci¢ ogien,
zeby odnowi¢ powigzania pomie-
dzy pamiecig a przysztoscia, po-
miedzy przysztoscia a dziataniem,
pomiedzy charyzmatem i profesjo-
nalizmem. Zeby pokaza¢, ze mozna
zy¢ takze dzis Ewangelia, z pro-
stota i zaangazowaniem. Konty-
nuujemy razem te podrdz, ktdra
rozpoczelismy. JesteSmy nasiona-
mi szpitalnictwa gdzie$ na obrze-
zach S$wiata. JesteSmy tarczami
powigzan w ranach $wiata. To my
niesiemy Swiatto w ciemng noc
ludziom cierpigcym. Niech nasze
osrodki bedg domami wspotczucia
i wspotodczuwania.

Nasza misja, ktorg przezywamy
razem - osoby duchowne, bracia
i osoby $wieckie —niech bedzie pet-
na zarazliwej radosci i aktywnej,
dziatajacej nadziei. Niech towarzy-
szy nam swiety Jan Bozy, prowadzi
nas Duch Swiety, aby$smy wszyscy,
kazdy na swoim miejscu, zyli zna-
kami mitosci Boga do ludzi.

Dziekuje za to, co robicie. Dziekuje
za to wszystko, co dalej wspdlnie
bedziemy budowac, bo przeciez je-
steSmy jedna, wielka Rodzing Szpi-
talng i to nas jednoczy.

Redakcja
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Fundament bonifraterskiej troski

—SZKOLA SZPITALNICTWA-

Aby przyblizac¢ bonifraterski charyzmat szpitalnictwa, zostat on opisany poprzez
wspottworzace go wartosci: odpowiedzialnos¢, szacunek, jakos¢ i duchowosc.
W tym artykule skupiamy sie na wyjasnieniu, czym jest JAKOSC rozumiana
w duchu stuzby drugiemu cztowiekowi. To kolejna odstona kwartalnikowej
Szkoty Szpitalnictwa, bedacej w kazdej z prowincji podstawowym kursem wiedzy
o fundamentach Zakonu Szpitalnego i ich przetozeniu na aktualng rzeczywistosc.

Na internetowej stronie naszej Kurii Generalnej mo-
zemy przeczytac, ze JAKOSC rozumiemy jako: DOSKO-
NALOSC, PROFESIONALIZM, INTEGRALNA OPIEKE, WRAZLIWOSC
NA NOWE POTRZEBY, MODEL JEDNOSCI Z NASZYMI WSPOLPRA-
COWNIKAMI, MODEL OPIEKI SW. JANA BOZEGO, OSRODKI DLA
PODOPIECZNYCH PRZYJAZNE OD STRONY ARCHITEKTONICZNE
| WYPOSAZENIA, WSPOLPRACE Z INNYMI OSOBAMI | STRUKTURAMI.
Jak widac, jest to bardzo szerokie rozumienie stowa
JAKOSC, ktére na co dzien kojarzy nam sie przede
wszystkim z certyfikatami, audytami i kontrolami. Po-
dobnie jak one,zacytowana definicja jakosci moze nas
mobilizowac do dziatania, ale tez przyttaczac¢ ogro-
mem wynikajacych z niej zadan. Parafrazujac znany
aforyzm: ,nawet najdtuzsza podréz sktada sie z ma-
tych krokéw”, zapraszamy na krétki spacer po swiecie
bonifraterskiej JAKOSCI, gdzie drogowskazami beda
punkty odniesienia z otaczajacej nas rzeczywistosci
i historii Zakonu.

Jako przyktad skojarzenia ze stowem PROFESJONA-
LIZM na warsztatach Szkoty Szpitalnictwa poda-
jemy dziatanie zespotu technikédw wymieniajacych
kota bolidu podczas wyscigu Formuty 1. Zespot ten
dziata tak harmonijnie, ze sprawnie wycwiczonym
podziatem zadan i doskonata znajomoscia ,robo-
ty do wykonania”, ze owa wymiana trwa zaledwie
dwie sekundy. Trudno ja uchwycic, jesli nie spowol-
nimy nagrania. Nie bytoby to mozliwe bez jasnego
rozdziatu kompetencji oraz wzajemnego zaufania
i pewnosci, ze pozostali cztonkowie zespotu spraw-
nie wykonuja swojg czes¢ zadania. Przemawiaja
do nas takze przyktady znanych oséb - profesjo-
nalistéw, ktorzy w swoim zyciu kierujg sie lub kie-
rowali pasjg oraz dbatoscig o jakos¢ swojej pracy.
Patrzac na internetowa popularnos$¢ z ostatnich
miesiecy, trudno nie podziwia¢ PROFESJONALIZMU
i zawodowe]j doskonatosci dra Stawosza Uznanskie-
go-Wisniewskiego. Poprzez determinacje w zdoby-
waniu wiedzy (liczne tytuty magisterskie z uczelni
w Polsce i za granicg) oraz kondycje fizyczng wzbit sie
(w przenosni i dostownie) ponad przecietnosc, pracu-
jac przez miesigc na orbicie naszej planety. Trzymajac
sie luzno ,rakietowych” skojarzen, przyktadem PRO-
FESJONALISTKI ze $wiata sportu moze byc¢ 24-letnia
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zwyciezczyni tegorocznego Wimbledonu, jedna z czo-

towych ,rakiet $wiata” - Iga Swiatek, ktéra na sporto- i

wa doskonatos¢ pracuje od 5. roku zycia. Przywotajmy
tu takze postac¢ $p. Wandy Btenskiej — poznanianki,
lekarki, dzi$ kandydatki na ottarze, ktéra poswiecita
swoje zycie pracy wsrod tredowatych nad Jeziorem
Wiktorii w Ugandzie. Nazywana ,Matka Tredowatych”,
dr Btenska daje nam taka zyciowa rade: ,Trzeba pie-
legnowac swoje wznioste marzenia, nagromadzic ich
tyle, zeby starczyto na cate doroste zycie i nie przyj-
mowac «NIE» za ostateczna odpowiedz”.

Siegnijmy teraz do bonifraterskiego ,skarbca jakosci
i doskonatosci”... W historii medycyny trwale zapisat
sie brat Ludwik Perzyna OH (1742-1812), ktéry po
ukonczeniu wydziatu lekarskiego Uniwersytetu Ja-
giellonskiego nie ograniczyt dziatalnosci do dzielenia
sie swojg wiedzg we witasnej praktyce brata - lekarza,
ale wyprzedzajac epoke - tworzyt unikatowe (bo napi-
sane po polsku, a nie po tacinie) poradniki medyczne,
trafiajac dzieki temu do szerokiego grona odbiorcéw.
Jego najstynniejsze dzieto to Lekarz dla wtoscian. Brat

Ludwik opisat w nim najpowszechniejsze 6wczesne |
problemy zdrowotne, postugujac sie jezykiem zrozu- !
miatym takze dla osdb niewyksztatconych medycznie. §

Przez takie dziatanie starat sie poprawiac sytuacje
zdrowotng i zmniejszac cierpienia ,wtoscian” - naj-
ubozszej warstwy spotecznej. Warto zaznaczyc¢, ze
niektore pojecia z dziet brata Ludwika, np. ,potozna”
czy ,surowica’, uzyte po raz pierwszy w polszczyznie
wtasnie przez niego, weszty do jezyka na state.Z kolei
wioski wspotbrat Jan Baptysta Orsenigo (1837-1904)
wyspecjalizowat sie w dentystyce. | to jak! Doskona-
tos¢, z jaka usuwat zeby (co w czasach bez badan rent-
genowskich, a przede wszystkim bez mozliwosci sku-

tecznego usmierzania bélu) sprawita, ze byt bardzo |

popularny w Rzymie, gdzie pracowat. Do dzi$ uwiecz-
niony zostat w Ksiedze Rekordéw Guinnessa jako po-
siadacz kolekcji dwdch milionéw ludzkich zebow.

W praktykowaniu bonifraterskiej JAKOSCI jednak nie
chodzi o rekordy. Mamy nadzieje, ze po przytoczeniu
powyzszych przyktadéw staje sie jasne, iz jej istota
powinno by¢ przekraczanie przecietnosci, dawanie
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z siebie czego$ wiecej niz standard, po prostu ,do-
bra robota”. Spdjrzmy, jak wyglada troska o JAKOSC
na dwdch ptaszczyznach obecnej dziatalnosci na-
szej prowincji: w pomocy spotecznej i lecznictwie.
Pomoc spoteczna w Polsce stoi przed trudnym wy-
zwaniem, jakim jest tzw. deinstytucjonalizacja”. Pro-

=¥ fesjonalizm to takze mocne stapanie po ziemi. Wielu

podopiecznych nie znalaztoby dzis wtasciwej opieki

& w kameralnych czy rodzinnych osrodkach. Konkretne

dziatania w zakresie deinstytucjonalizacji to na dzi$
poprawa jakosci opieki w istniejgcych bonifraterskich
Domach Pomocy Spotecznej. Wyraza sie ona nie tyl-
ko w statej trosce o poprawe warunkow lokalowych,
ale takze w takich dziataniach jak umozliwienie
wykonywania pracy (w ZAZ-ach lub poza nimi); np.
| w DPS-ie w Konarach z tej mozliwosci korzysta ponad
10% mieszkancéw. To réwniez obejmowanie opieka
0s0b z niepetnosprawnoscia po zakoniczeniu przez
nie edukacji szkolnej w ramach Srodowiskowych Do-
mow Samoopieki i wspomnianych wyzej Zaktadow
Aktywnosci Zawodowej. Troska o jakos¢ to wyczule-
nie na ptaszczyzne duchowa poprzez dbatosc o opie-
ke duszpasterska dla podopiecznych oraz ich rozwo;j
kulturalny i artystyczny. Przyktady z tego zakresu sta-
ramy sie na biezaco opisywac na tamach Kwartalnika.
Z ostatnich dni warto wspomnie¢ wystawienie przez
podopiecznych i wspotpracownikdéw Bonifraterskiej
Fundacji Dobroczynnej w Konarach sztuki Moralnosc
Pani Dulskiej. A o niezwyktej roli usmiechu w krze-
wieniu szpitalnictwa pisalismy juzw numerze 2/2025.

WSPOLPRACA Z INNYMI STRUKTURAMI ORAZ WRAZ-
LIWOSC NA NOWE POTRZEBY wyraza sie w bonifra-
terskich osrodkach pomocowych poprzez udziat w pro-
gramach europejskich i krajowych, takich jak trwa-
jacy obecnie program Erasmus+ PUENTE, ktérego
gtownym celem jest zwiekszenie kompetencji peda-
gogow i specjalistow wsparcia spotecznego do asymi-
lacji, poprzez edukacje uchodzcédw z Ukrainy, w szcze-
golnosci kobiet i dzieci. Efektem programu bedzie
kurs szkoleniowy dostepny we wszystkich jezykach
krajéow partnerskich. Do wspotpracy zaproszono
osrodki z Hiszpanii (gtowny koordynator), Portugalii,
Wtoch, Austrii i Polski. Taka wspétpraca praktykowa-
na jest w bonifraterskiej pomocy spotecznej od wielu
lat, zaréwno w skali regionalnej, pozazakonnej, jak
- i wzakresie wspotpracy miedzyprowincjalnej. W osta-
tnim czasie odbyta sie studyjna wizyta w Straubin-

N\ gu w Bawarii, gdzie goscity dzieta apostolskie z Iwo-

nicza, Konar, Zebrzydowic i Cieszyna. Nasze osrodki
wielokrotnie przyjmowaty wspotpracownikoéw i pod-
opiecznych z Niemiec. Ten zakres troski o JAKOSC to
takze otwartos¢ na studentow kierunkéw ,pomoco-
wych”, ktorzy chetnie wybieraja nasze osrodki jako
miejsca praktyk. Aspekt dydaktyczny dotyczy réwniez
naszych osrodkéw medycznych, w ktérych staze po-
dyplomowe i rezydenckie ciesza sie duza popularno-
$cig wsrod mtodych medykow.

Jesli chodzi o inne aspekty troski o JAKOSC w bo-
nifraterskich placéwkach medycznych, konkretnym
dokonaniem odnosnie poprawy WARUNKOW ARCHI-
TEKTONICZNYCH WYPOSAZENIA s3: ukonczona nie-
dawno przebudowa Hospicjum sw. Jana Bozego we
Wroctawiu, zblizajacy sie do konca gruntowny remont
Szpitala Rehabilitacyjnego we Wroctawiu, udostep-
nienie nowych pomieszczen na ambulatorium Szpi-
tala Rehabilitacyjnego w Piaskach-Marysinie, a takze
rozpoczety remont bloku operacyjnego i zaplecza do
badan gastroenterologicznych Szpitala Aniotdw Stro-
z6w w Katowicach. Skoro dotarlisSmy w naszym ,spa-
cerze jakosciowym” do Katowic, dobrym przyktadem
w zakresie WRAZLIWOSCI NANOWE POTRZEBY (w tym
przypadku raczej nie tyle nowe, co nieobjete wystar-
czajaca opieka w innych osrodkach), jest dziatalnos¢
tamtejszego Pododdziatu Ginekologii Dziewczecej
i Dzieciecej, gdzie leczone s3g czesto rzadkie, a za-
razem zwigzane z duzym cierpieniem schorzenia
i wady rozwojowe najmtodszych pacjentek. To wyjat-
kowe miejsce w skali Polski. Réwniez w Katowicach
podejmowane s3 dziatania, by w ramach naszego
klinicznego Oddziatu Potoznictwa i Ginekologii stwo-
rzy¢ centrum leczenia endometriozy. A tzw. wisienka
na torcie niech bedzie informacja, ze nasze szpitale
przed kilkoma tygodniami przeszty pomyslnie audyt
Centrum Monitorowania Jakosci Ministerstwa Zdro-
wia, ktory po raz pierwszy w Polsce objat szpitale re-
habilitacyjne.

Tu postawmy kropke, cho¢ temat JAKOSCI jako jednej
z bonifraterskich, osiowych wartosci, trudno uznad
za wyczerpany. Jak zaznaczyliSmy na wstepie, jest on
niezwykle wielowymiarowy.

Co moze by¢ recepta, by mimo to nie zniechecac sie
w dazeniu do statego rozwoju oraz starac sie o jak naj-
lepszg atmosfere w naszych dzietach i ich nieustan-
ne dostosowywanie do norm, a przede wszystkim do
potrzeb wspdtczesnosci? ,Robmy swoje” - jak Spiewat
Wojciech Mtynarski. R6bmy tak, aby inni (i my sami)
mogli czerpac z tej pracy zadowolenie, ze czynimy
Swiat jakosciowo lepszym.Jeszcze prosciej wyrazit to
$w.Jan Bozy: ,Czyrimy dobro!”.

Dziekujemy za pomoc w przygotowaniu artykutu Pani

Prezes Ewie Soleckiej-Florek i Panu Prezesowi Jackowi
Graliriskiemu.

AUTORZY TEKSTU
Br. Lukasz Dmowski OH

Grzegorz Waberski
Sekretarz Prowincji Polskiej Zakonu Bonifratrow
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Pierwsze soboty miesigca

Czy MOZEMY JE TRAKTOWAC JAK POLISE UBEZPIECZENIOWA NA NIEBO?

TALNIK 3/2

025

Cyklicznie styszymy w naszych
$wiatyniach podczas ogtoszen pa-
rafialnych: ,\W tym tygodniu przy-
padaja pierwszy piagtek i pierwsza
sobota miesigca”. O popularnych
praktykach  pierwszych  sobdt
miesigca wiemy catkiem sporo.
To nabozenstwo zwigzane jest
z objawieniami w Fatimie. Zanim
papiez, $w. Jan Pawet I, ujawnit
tre$¢ oredzia fatimskiego, wesza-
cy we wszystkim sensacji i szuka-
jacy drugiego dna, skupilismy sie
przede wszystkim na tzw. trzeciej
tajemnicy. Duzo o niej napisano.
Natomiast o nabozenstwie pierw-
szych sobét, ktére jest wymienio-
ne w drugiej tajemnicy, wiemy
znacznie mnie;j.

Maryja objawita sie 13 maja 1917
roku w nikomu wtenczas niezna-
nej dolinie Cova da Iria. Prostym
pastuszkom, ktérzy nigdy nie wy-
tkneli nosa poza swojg wioske,
oznajmita stowa, ktére poruszyty
caty Kosciét. Przygotowujac re-
wolucje leninowska Rosja dyszata
nienawistng zapalczywoscia, wy-
buchaty bomby | wojny $wiatowej,
a na obrzezu Europy, mate dzieci
odebraty przestanie, ktore miato
rozstrzygac o losach $wiata. tucja
miata 10 lat, Franciszek 9, Hiacyn-
ta jedynie 7. Maryja prosita: ,Ucie-
kajcie sie do mojego Niepokala-
nego Serca, pokutujcie w intencji
nawrocenia grzesznikow”.

Podczas kolejnych objawien Mary-
ja ukazata dzieciom swoje Niepo-
kalane Serce otoczone cierniami
oraz piekto. Widok ten bardzo je
przerazit. ,\Widziatyscie piekto, do
ktorego trafiaja dusze biednych
grzesznikow. Aby ich zbawi¢, Bég
chce ustanowi¢ na swiecie nabo-
zenstwo do mego Niepokalanego
Serca. Jezeli uczynig to, co wam
powiem, wiele dusz sie zbawi i za-

zna pokoju (...). Wybuchnie nowa,
jeszcze gorsza wojna Swiatowa,
a Koscioét zostanie przesladowany”.
Jednak Matka Boza obiecata, ze po-
wrdci, by prosi¢ o wynagrodzenie
w pierwsze soboty miesiaca.

Hiacynta i Franciszek zmarli nie-
dtugo potem. ktucja natomiast
szczegbtowo  spisywata  stowa
Maryi: ,,.Bog chce wprowadzi¢ na
Swiecie czes¢ Mego Niepokalane-
go Serca. Tym, ktorzy przyjma to
nabozenstwo, obiecuje zbawienie.
Dusze te beda przez Boga kocha-
ne jak kwiaty, postawione przeze
Mnie dla ozdoby Jego tronu. Jesli
sie zrobi, to co wam powiem, wielu
zostanie uratowanych przed pie-
ktem i nastanie pokdj na swiecie...
Jezeli nie, bezbozna propaganda
rozszerzy swe btedne nauki po
swiecie, wywotujac wojny i prze-
sladowanie Kosciota. Dobrzy beda
meczeni, a Ojciec Swiety bedzie
musiat znie$¢ wiele cierpien. Réz-
ne narody zging. Na koniec Moje
Niepokalane Serce zatriumfuje”.

Gdy objawienia sie zakonczyty,
siedem lat pdzniej Maryja pozwo-
lita siostrze tucji na ujawnienie
drugiej tajemnicy. O pierwszych
sobotach miesigca tucja ustyszata
w hiszpanskim Pontevedra 10
grudnia 1925 roku. Byt to prak-
tyczny wymiar kultu Serca Maryi.
Maryja méwita do tucji: ,,Przynaj-
mniej ty staraj sie mnie pocieszy¢
i przekaz wszystkim, ze obiecu-
je przyjs¢ na pomoc w godzine
Smierci z wszystkimi taskami
potrzebnymi do zbawienia tym,
ktorzy przez 5 kolejnych miesiecy
w pierwsze soboty: odprawig spo-
wiedz, przyjma Komunie Swieta,
odmowia Rézaniec i przez 15 mi-
nut towarzyszy¢ Mi beda, rozmy-
slajac o 15 tajemnicach Rézanca
w intencji zadosc¢uczynienia”.
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Pie¢ lat podzniej tucja, proszo-
na o wyjasnienie praktyki pieciu
pierwszych sobdt miesigca, opo-
wiadata, ze ukazat sie jej Jezus
i wyjasnit: ,Powdd jest prosty: jest
5 rodzajéw zniewag i bluznierstw
przeciwko Niepokalanemu Sercu
Maryi: bluznierstwa przeciw Nie-
pokalanemu Poczeciu; przeciwko
Jej Dziewictwu; przeciwko Boskie-
mu Macierzynstwu, gdy jednocze-
$nie nie chce sie uznac Jej za Matke
ludzi; starania ludzi, ktorzy usituja
publicznie wpaja¢ w serca dzieci
obojetnos¢, pogarde, a nawet od-
raze wobec Niepokalanej Matki;
bezposrednie zniewazanie Maryi
w Jej swietych wize-
runkach. Oto moja
corko powody, dla |
ktérych Niepokalane
Serce Maryi nakazuje
Mi zadac¢ tego mate-
go zadoscuczynienia.
To zadoscuczynienie
poruszy Moje Mito-
sierdzie i wybacze
temu, kto miat nie- |
szczescie Ja zniewa-
zyc”.
Sw.Jan Pawet Il zapoznat sie z do-
kumentacjg objawien fatimskich
zaraz po zamachu na swoje zycie.
Stat sie apostotem Fatimy, ponie-
waz, jak zaznaczat, swoje ocalenie
wigzat wtasnie z tymi objawienia-
mi. 13 maja 2000 roku spotkat sie
na prywatnej rozmowie z siostrg
tucja. Sam z oddaniem praktyko-
wat nabozenstwo pierwszych so-
bdt miesigca. Bardzo symboliczny
byt dzien jego $mierci - zmart
w pierwsza sobote miesiaca,
w wigilie uroczystosci Bozego Mi-
tosierdzia.

My, zyjacy w czasach konsumpcjo-
nizmu, mozemy tatwo ulec pokusie
traktowania oredzia fatimskiego
jak rodzaj polisy ubezpieczenio-
wej.Bog daje nam obietnice -amy
potrafimy z tego uczyni¢ co$ na
wzor dewizy finansowej. Zyje sie
wtedy bardzo wygodnie - wystar-

czy sie rozliczy¢, jak z fiskusem.

Nie musimy wchodzi¢ w gtebo-

ka, osobista relacje z zywym Bo-
giem. Siostra tucja podkreslata, ze
w praktyce pieciu pierwszych so-
bét miesigca najwazniejsza jest
intencja wynagrodzenia za grzesz-
nikoéw, a nie osobista ochrona na
godzine witasnej Smierci. Ale jest
i inne zagrozenie. Praktykowanie
pierwszych sobdt w sposéb po-
wierzchowny moze tatwo zmienic
sie w rytuat magiczny - ,Uzbie-
ratem juz pie¢ pierwszych sobot,
wiec mam zapewniony paszport
do nieba”. Taka zta praktyka ,ko-
lekcjonowania” pierwszych sobdt
moze wykreowac fatszywy obraz
Boga - rachmistrza z liczydtem

L A
Spotkanie sw.Jana Pawta Il z siostra tucja, 2000 .,
Jornal O Bom Catélico, Wikimedia Commons

w dtoni, ktory z zadowoleniem od-
znacza kolejne sygnatury w swo-
ich rubrykach.

Skupiamy sie na drobiazgach,
a nie pamietamy o istocie — Bog
chce stac sie sercem mojego ser-
ca. Jego Mitos¢ nieustannie pocia-
ga nas ku sobie, leczy nasze serca
z egoistycznej zadyszki, rozszerza
je i otwiera. Otwarte serce Ma-
ryi uczy nas takze, ze w zyciu nie
jest najwazniejsza troska o zacho-
wanie siebie. Tyle dzi$ zabiegania
0 zdrowe zycie, zdrowa zywnosc,
biegi, fitness, diety... ,Zdrowie jest
najwazniejsze” — takie stwierdze-
nie pada nie tylko w rozmowach
codziennych, ale i tych poboznych.

Tymczasem chrzescijafistwo mowi
co$ zupetnie innego. Nie chodzi
w nim o to, by zachowac zdrowie
za wszelka cene, lecz by je tracic
- dla tych, ktérych kocham. To dla
nich mam zyc i by¢ gotdw umrzec.

Serce Jezusa i Serce Maryi nie d3-
z3 do zachowania siebie, ale pra-
gna siebie odda¢. To przez prze-
bite Serce Jezusa swiat zostaje
zbawiony. ,Ziarno musi obumrze¢”
- to wtasnie jest Ewangelia, to jest
chrzescijanstwo.

Benedykt XVI powiedziat: ,To Ser-
ce (Jezusa) wzywa nas do porzuce-
nia daremnych préb zachowania
siebie po to, aby we wspétmitowa-
niu, w oddaniu siebie temu Sercu,
wraz z Nim znalez¢ petnie mitosci,
bo tylko ona jest wiecznoscig i tyl-
ko ona podtrzymuje swiat”.

Bog wyznat swoja Mitos¢
cztowiekowi przez ludzkie
zycie, ludzkie stowa, czyny
oraz ludzka $mier¢ Chrystu-
sa. Jezus zalit sie sw. Mat-
gorzacie Marii Alacoque, ze
Jego Serce ,doznaje od wiek-
szosci ludzi gorzkiej nie-
wdziecznosci, wzgardy, nie-
uszanowania, lekcewazenia
i oziebtosci”. W istote nabo-
zenstwa do Serca Pana Jezu-
sa wpisane jest ustyszenie
tej skargi niekochanej Bozej
Mitosci oraz okazanie serca Bogu
—za siebie i za innych.

Mistyczka Kunegunda Siwiec usty-
szata od Matki Bozej: , Twoje serce
jest matym niebem dla mojego
Syna. Odpoczywa w Nim. Pocieszaj
Go”. 20 lat wczedniej portugalska
dziewczyna tucja dos Santos usty-
szata: ,Przynajmniej ty staraj sie
mnie pocieszyc”.Toistota objawien.
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0. Marcin Ciechanowski OSPPE
Podprzeor klasztoru paulinéw

na Jasnej Goérze,

egzorcysta archidiecezji czestochowskiej,
rekolekcjonista, muzyk
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JEZUS MOWI DO CIEBIE

towa Pana Jezusa, zapisane w ,Dzienniczku” sw. Faustyny,
praszaja do gtebokiej medytacji nad mitoscig, pokora
mitosierdziem. Ich lektura pozwoli Ci na osobiste spotkanie
Bogiem, ktory pragnie przemieniac serca i uczy kochac
yezwarunkowo i z petnym oddaniem.

Yonizsze fragmenty przypominaja, ze nawet w cierpieniu
stabosci mozna odnalez¢ site w Jego mitosci. Pozwdél, aby
lotknety Twojej duszy i przemienity sposob, w jaki kochasz,
odlisz sie i patrzysz na $wiat, ktory Cie otacza. Kazdy akt
nitosci, pokory i zaufania ma wielka warto$¢ w oczach Boga.
rzeczytaj uwaznie te stowa, ktore Jezus kieruje wtasnie do
iebie. To zaproszenie do zatrzymania sie na chwile i wstu-
hania w gtos Jego serca. Zastandw sie, czy Twoje serce jest
dtwarte na obecnosc Boga i czy potrafisz przyjac Jego taske
awet w trudnych chwilach.

Poswie¢ moment na medytacje tych krotkich fragmentéw
- moga stac¢ sie swiattem na Twojej drodze i zrodtem sity
w codziennym zyciu. Zapraszam do kontemplacji stow Jezusa,
ktore sa dla nas darem i przewodnikiem na duchowej sciezce.

% medytacji rozwaz mitos¢ blizniego: czy mitoscig twoja ku
liznim kieruje mitos¢ moja, czy modlisz sie za nieprzyjaciot? Czy
yczysz dobrze tym, ktorzy w jakikolwiek sposob cie zasmucili albo
brazili? Wiedz o tym, ze cokolwiek dobrego uczynisz jakiejkolwiek
. duszy, przyjmuje jakoby$ Mnie samemu to uczynita.

~ (Dz.1768)

<%iérko Moja, trzy cnoty niech cie zdobig szczegolnie: pokora, czy-
stosc intencji i mitosc. Nic wiecej nie czyn, tylko to, czego zadam
od ciebie i przyjmij wszystko co ci podaje Moja reka; staraj sie zyc
w skupieniu, aby$ styszata gtos Moj, ktory jest cichy tak, ze tylko
dusze skupione go stysze¢ moga...

(Dz.1779)

C@érko Moja, o gdybys wiedziata jak wielka zastuge i nagrode ma
jeden akt czystej mitosci ku Mnie, umartabys$ z radosci. Méwie to
dlatego, abys sie ustawicznie tgczyta ze Mng przez mitosc, bo to jest
cel zycia duszy twojej; akt ten polega na akcie woli; wiedz o tym,
 ze dusza czysta jest pokorna, kiedy sie unizasz i wyniszczasz przed
Majestatem Moim, wtenczas $cigam cie taskami swoimi, uzywam
* wszechmocy, aby cie wywyzszyc...

(Dz.576)

%\ . L - .

pisz, corko moja, ze jestem mitosierdziem samym dla duszy
skruszonej. Najwieksza nedza duszy nie zapala mnie gniewem, ale
~ sie wzrusza serce moje dla niej mitosierdziem wielkim.

(Dz.1739)

%z, duszo, ze wszystkie grzechy twoje nie zranity Mi tak bo-
lesnie serca, jak twoja obecna nieufnos¢; po tylu wysitkach Mojej
itosci i mitosierdzia nie dowierzasz Mojej dobroci.
(DZ. 1486)
‘ Redakcja

o

‘ 32 | KWARTALNIK 3/2025



FUNDACJA BONIFRATERSKA

MARDDOWY INETYTUT

KuLTUROWECO E ERANIES Fundac] ;
W) = —uy —
POLONIKA "@f’ Bonifraterska . inskrypcji napisat éwczesny pro-

boszcz, ks. Ignacy Jarocki. Wykona-
ne z drewna iglastego i lipowego
tablice pokryto polichromiag oraz
ztoceniami.

RENOWACJA TABLIC.
ETAP [I

Program Ministra
~0chrona dziedzictwa kulturowego za granicy”

Trwa Il edycja prac konserwator- |l etap prac obejmuje konserwa-

skich przy zabytkowych tablicach  cje dwoch tablic z zespotu licza- i

inskrypcyjnych  w  kosciele pw. cego tgcznie cztery monumen- Ich imponujace rozmiary - ponad

Wniebowziecia NMP, $w. Krzy- talne tablice, ktére pierwotnie 5 metrow wysokosci i okoto 3,5

za i $w. Barttomieja w Droho-  dekorowaty $ciany prezbiterium metra szerokosci - sprawity, ze ich

byczu (obwdd Iwowski, Ukra-  kosciota. Kazda z tablic poswie- demontaz ze Scian prezbiterium

ina). Dziatania te realizowane s3 cona jest odrebnej tematyce: wymagat skoordynowanej pracy

w ramach programu ,Ochrona upamietnieniu ks. Marcina La- wieloosobowego zespotu. Obec-

dziedzictwa kulturowego za gra- terny oraz uczczeniu cesarzy au- nie tablice roztozone na elementy

nica” we wspotpracy Fundacji Bo-  striackich Jézefa Il i Leopolda I, przechodzg niezbedne naprawy

nifraterskiej z Narodowym Insty-  syndw cesarzowej Marii Teresy. stolarskie. .

tutem Polskiego Dziedzictwa Kul- Redakcja

turowego za Granica POLONIKA, Tablice powstaty w latach

ktory zapewnia finansowanie 1790-1791 w warsztacie Kazi- ‘Q’

oraz wsparcie merytoryczne. mierza Krzementowskiego; tres¢

Reklama
™ Fundacja Bonifraterska to serce, ktore bije dla potrzebujacych. Od 25 lat wspieramy bonifraterskie placowki:
- hospicja, domy pomocy spotecznej, szpitale i jadtodajnie na terenie catej Polski. Zainspirowani charyzmatem
°‘E sw. Jana Bozego, ktéry wzywa nas do czynienia dobra, otaczamy opieka osoby chore, niepetnosprawne, biedne,
:’: opuszczone i zagrozone wykluczeniem spotecznym. Obecnie wspieramy rézne dziatania - miedzy innymi remont
_E tazienek w Domu Opieki w Prudniku oraz zakup specjalistycznych tézek dla Hospicjum we Wroctawiu. Prosimy
Lm o0 przytaczenie sie do tych waznych przedsiewziec. Kazda, nawet najmniejsza pomoc, jest dla nas niezwykle cenna
S i pozwala nam kontynuowac misje niesienia dobra. Razem czyrimy dobro!
.,Q% Zespdt Fundacji Bonifraterskiej
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25-lecie Slubow zakonnych br. Sadoka Snopka OH

25 maja 2025 roku w Katowicach obchodzono 25-lecie
Slubdw zakonnych brata Sadoka Snopka OH. W wyda-
rzeniu uczestniczyli m.in. prowincjat Zakonu Bonifra-
tréw - br. Franciszek Salezy Chmiel OH oraz wizytator
generalny, br. Saji Mullankuzhy OH. Uroczystosci roz-
poczeta Msza Swieta, ktérej przewodniczyt br. Albert
Dorociak OH. Po Eucharystii zorganizowano braterskie
spotkanie, petne osobistych zyczen i wspomnien.

Ulica Bonifraterska - nowe miejsce na mapie Katowic

27 maja 2025 roku w Katowicach odbyta sie uroczy-
sto$¢ nadania nazwy ulicy Bonifraterskiej, ktorej trasa
biegnie od ronda przy ul. Katowickiej do skrzyzowania
z ul. Nadgdrnikow i ul. Dobrowolskiego. Ulica zostata
nazwana na cze$¢ Zakonu Bonifratrow, ktory od 150 lat
niesie pomoc chorym w tym miescie. Sama inicjatywa
wyszta od radnych dzielnicy Bogucice i zostata jedno-
gtosnie zatwierdzona przez Rade Miasta.

Jubileusz 130-lecia Konwentu pw. Najswietszego
Serca Pana Jezusa w Piaskach-Marysinie

3 czerwca 2025 roku w Piaskach odbyty sie uroczy-
stosci jubileuszowe z okazji 130-lecia Konwentu pw.
Najswietszego Serca Pana Jezusa. Obchody rozpocze-
ta Msza Swieta, ktorej przewodniczyt ks. kan. Grzegorz
Robaczyk. Do grona honorowych cztonkéw Zakonu
Bonifratréw zostata wtaczona pani Gabriela Mucha;
wreczono takze wyréznienia osobom zastuzonym
w odbudowie i rozwoju bonifraterskiej obecnosci
w Piaskach po roku 2000. Wydarzenie uswietnity in-
spirujace, merytoryczne prelekcje dr. Maksymiliana
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Miodobranie-miodogranie w Konarach-Zielonej

11 czerwca 2025 roku w Konarach-Zielonej po raz ko-
lejny odbyta sie coroczna impreza Miodobranie-Mio-
dogranie. Dzien rozpoczeta uroczysta Msza Swieta, po
ktérej nadszedt czas na liczne atrakcje, w tym warsztaty
edukacyjne, konkursy, wystepy artystyczne oraz zabawy
taneczne. Najwieksze emocje w uczestnikach wzbudzit
konkurs na ,odlotowy kostium pszczoty” oraz koncert
Kapeli Goéralskiej Ciupaga.

P - J ' =

e - i1
Dzien Samarytanski 2025 - zdrowie, troska i wspélnota

28 czerwca 2025 roku w Szpitalu Zakonu Bonifratrow
$w. Jana Grandego - Oddziale Bonifraterskiego Cen-
trum Medycznego w Krakowie odbyt sie Dzien Sama-
rytanski, podczas ktorego mieszkancy miasta mogli
skorzysta¢ z ponad 140 bezptatnych porad lekarskich
oraz dziesigtek badan specjalistycznych. Najwigekszym
zainteresowaniem cieszyty sie porady z zakresu chirur-
gii naczyn, stanowigce 39% wszystkich konsultacji, ale
takze kardiologiczne, reumatologiczne i z zakresu zio-
tolecznictwa. Wydarzenie zakonczyta Msza Swieta oraz
koncert Orkiestry Reprezentacyjnej Strazy Granicznej.

Uroczystos¢ Matki Bozej Zielnej w Konarach-Zielonej

15 sierpnia 2025 roku w Konarach miata miejsce uro-
czysta Msza Swieta z okazji Wniebowziecia Najswiet-
szej Maryi Panny, podczas ktorej poswiecono tradycyjne
bukiety z ptodéw ziemi - symbol wdziecznosci za Boze

Krakowska Noc ,,Cracovia Sacra

14 sierpnia 2025 roku w Sanktuarium sw. Jana Bozego
w Krakowie odbyt sie koncert zespotu muzyki dawnej
Scepus Baroque w ramach 18. Krakowskiej Nocy Cra-
covia Sacra. Zespét zaprezentowat program ,Jam jest
Pasterz dobry”, nawigzujacy do postaci Bolestawa Chro-
brego i polskiej muzyki renesansowej oraz barokowe;j.
Dodatkowa atrakcje programu stanowita dwudniowa
wystawa plenerowa ,Krdlewscy $wieci” zorganizowana
w ogrodzie bonifraterskiego Szpitala sw.Jana Grandego.

/C} Zeskanuj kod, aby przeczytac wiecej aktualnych
wiadomosci z zycia Rodziny Bonifraterskiej —»
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Fundac)|a
Bonifraterska

00-213 Warszawa

ul. Bonifraterska 12

tel.: 48 512 847 213

e-mail: redakcja@bonifratrzy.pl
www.fundacjabonifraterska.org

KURIA PROWINCJALNA
00-213 Warszawa

ul. Bonifraterska 12
tel.: 48 780 048 336
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e-mail: kuria@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

DUSZPASTERSTWO POWOLAN
tel.: 660 482 635

e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

POSTULAT } .
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.: 71 344 84 74

NOWICJAT EUROPEJSKI
Via Moretto 24a

25121 Brescia

Wiochy

tel.: 0039 0302808891

SCHOLASTYKAT } .
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY PRZE-
NAJSWIETSZE)

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59

tel.: 71 344 84 74

CIESZYN i

KONWENT BONIFRATROW pw. WNIEBOWZIECIA
N.M.P.

43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1

tel.: 33852 05 62,(33) 852 02 68

fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ } . ]
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 13 43505 21,13 435 13 14

fax: 13 43505 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE . 3
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ANIOLOW
STROZOW

40-211 Katowice-Bogucice, ul. Ks. Markiefki 87
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA . .
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.JOZEFA
32-031 Mogilany, ul. Bonifraterska 11 Konary
tel./fax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@bonifundo.pl

KRAKOW . .
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakow, ul. Krakowska 48
tel.:12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

A &
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[ YEg=3

= PRUDNIK
. -katowice @ RBR S
@I krakow
= ZEBRZYDOWICE DROHOBYCZ,
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u ZAKOPANE -
IZRAEL ~
&0
WROCLAW . |
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
— PRZENAISWIETSZE)
tODZ 50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 £6dz Chojny, ul. Kosynierow

Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI-MARYSIN 3 |

KONWENT BONIFRATROW pw. NAISWIETSZEGO
SERCA PANA JEZUSA

63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65 573 97 37

fax: 65 52509 78

e-mail: konwentmarysin@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK 3 3
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWLA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel.,/fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA . ;

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RYSZARDA
PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3

tel.: 22 635 64 67,22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT ] |
KOSCIOL pw. Sw.JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOLA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 789 294 030

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

tel./fax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE . .

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. AUGUSTYNA
34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64

tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.JOZEFA
ROBOTNIKA }

57-200 Zabkowice Slaskie, ul. 1-go Maja 9
skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE 3 3

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. FLORIANA
34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./fax: 33 876 65 60

e-mail: konwent.zebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ 3

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA

Archidiecezja Lwowska

82100 Drohobycz, Ukraina, ul. Iwana Franka
nr53

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET 3 3
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

P.O.Box 8,16100 NAZARET - Israel
tel.: (00972) 46508900

e-mail: przeornazaret@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl/klasztor-nazaret/
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