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Drodzy Czytelnicy,

Z okazji 30-lecia wydania magazynu ,Bonifratrzy w stuzbie chorym” pragniemy z radoscia i wdzieczno-
$cig spojrzec wstecz na przebyta juz droge oraz na proces wieloletniej transformacji, ktéry uksztattowat
nasza misje i wartosci. Kwartalnik od poczatku swego istnienia stanowit nie tylko platforme szeroko
pojetej wiedzy medycznej, podstawe do gtebokich rozwazan duchowych, ale takze przestrzen, w ktérej
gtos 0sob zwigzanych z opieka nad chorymi oraz ich rodzinami stat sie styszany i doceniany.

W ciagu tych trzech dekad kwartalnik ,Bonifratrzy w stuzbie chorym” stat sie swiadkiem wielu pozy-
tywnych zmian w polskim systemie ochrony zdrowia, a ponadto w podejsciu do opieki nad osobami
potrzebujacymi. Charyzmat szpitalnictwa Zakonu Bonifratréw, niezmiennie inspirowany duchem $w.
Jana Bozego, trwa i rozwija sie, jednak narzedzia, ktérymi dysponujemy, ulegty znaczacym transfor-
macjom. Postep technologiczny oraz modernizacja bonifraterskich placdwek medycznych pozwalaja
na $wiadczenie profesjonalnej opieki zdrowotnej, dostosowanej do potrzeb wspdétczesnych pacjentow.
Nasze publikacje odzwierciedlajg aktualne wyzwania, a takze sukcesy i osiggniecia, ktore sa wynikiem
pracy i zaangazowania wielu ludzi. W kazdym wydaniu staramy sie nie tylko prezentowac dziatalnos¢
placéwek, zrzeszonych pod flaga bonifraterskiego symbolu granatu, ale takze dzieli¢ sie wiedzg i do-
Swiadczeniem, ktore przekazujg Panstwu nasi pracownicy.

Nie sposéb nie wspomnie¢ w tym miejscu o inicjatorze i wieloletnim redaktorze kwartalnika - Ojcu
Prowincjale Franciszku Salezym Chmielu OH, ktéry swojg wizjg i zaangazowaniem wyznaczyt kierunek
naszych dziatan. To wtasnie jemu zawdzieczamy, ze dzi$ mozemy Swietowac 30-lecie istnienia pisma.
W tym numerze znajdg Panstwo jubileuszowy wywiad z Ojcem Prowincjatem, w ktérym opowiada on
0 poczatkach kwartalnika i jego obecnej misji.

Wsrod wielu artykutdow dostepnych w tym wydaniu, chcielibysmy zwréci¢ uwage na kilka szczegol-
nych pozycji. Ojciec Marcin Ciechanowski OSPPE, podprzeor klasztoru paulindw na Jasnej Gorze, porusza
w swoim tekscie zagadnienia zwigzane z sensem i koniecznos$cig codziennego spotkania z Panem Bo-
giem. Pani Judyta Pawlak przybliza zarys historyczny dziatan bonifratrow zwigzanych z prasg w XIX i XX
wieku. Brat Ambrozy Maria Pietrzkiewicz OH opowiada o bonifraterskim symbolu owocu granatu i tym,
€O go poprzedzato.

Nie zabrakto rowniez cennych wskazowek prozdrowotnych. Brat Jan z Dukli OH opisuje apiterapie i jej
pozytywny wptyw na zdrowie, pani Jolanta Krzyzanowska omawia ogromna role mleka w codziennej
diecie, a panie Aleksandra Litewka i Maria Wikar z Bonifraterskiego Centrum Medycznego w Krakowie
pisza o najczestszych objawach i nastepstwach bélu brzucha. Bardzo ciekawa propozycja jest artykut
pani Katarzyny Brozyny, ktéra przekazuje porady na temat pielegnowania relacji matzenskich. Z rado-
$cig zachecamy wszystkich naszych czytelnikéw do wziecia udziatu w wyjatkowym konkursie urodzino-
wym - jego szczegdty znajdg Panstwo na stronie 34.To doskonata okazja, aby w ten sposob wiaczyc sie
w obchody naszego jubileuszu i zdoby¢ atrakcyjne nagrody ufundowane przez Produkty Bonifraterskie.

Z okazji 30-lecia istnienia kwartalnika chcemy podkresli¢, jak wazne jest dla nas podtrzymywanie misji
obdarowywania naszym pismem chorych, ich bliskich oraz wszystkich, ktérzy s3 zwigzani z Rodzing
Bonifraterska. W kolejnych numerach zamierzamy kontynuowac to zadanie, wprowadzajac nowe tematy,
ktére beda odpowiadaty na aktualne potrzeby i wyzwania.

Dziekujemy wszystkim czytelnikom, wspdtpracownikom oraz autorom za wsparcie i zaufanie, ktére nam
okazaliscie przez te 30 lat. Razem tworzymy spotecznosc, ktdra nie tylko informuje, ale takze inspiruje
do dziatania i niesienia pomocy. Liczymy, ze przyszte publikacje beda roéwnie wartosciowe jak te, ktére
S3 juz za nami. Z okazji jubileuszu zyczymy sobie co najmniej kolejnych 30 lat istnienia kwartalnika,
a wszystkim czytelnikom - duzo zdrowia i radosci z lektury naszego magazynu.

Redakcja
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StOWO PISANE, SLtOWO CZYTANE.

30 lat kwartalnika ,Bonifratrzy w stuzbie chorym”

Juz 30 lat mineto, odkad za zyczliwg aprobata éwcze-
snego prowincjata, ojca Romana Dziekana OH, ukazat
sie pierwszy numer kwartalnika. Ojcze Prowincjale,
jak to wszystko sie zaczeto?

Jako brat zakonny pobierajacy nauki w studium me-
dycznym, a nastepnie na wydziale filozofii, bytem
Swiadkiem czasow, w ktorych publikacje pisane na
maszynie - réznorodne formy komunikacji, takie jak
gazety czy ulotki, odgrywaty kluczowa role w przekazie
medialnym. Bedac w zakonie, zastanawiatem sie, jak
przetozyc¢ swoje obserwacje i doswiadczenia na chary-
zmat szpitalnictwa. Czutem, ze koniecznym jest stwo-
rzenie czasopisma adekwatnego do naszych potrzeb.

Podczas dni skupienia, ktére prowadzit ksigdz Jerzy
Sikorski, poeta i mysliciel, poprositem go o opinie na
ten temat, a on natychmiast zachecit mnie do dziata-
nia. W tamtym czasie jako Zakon byliémy pozbawieni
dostepu do szpitali, a tym samym mozliwosci wypet-
niania naszego charyzmatu szpitalnictwa; zostalismy
zepchnieci do domdéw pomocy spotecznej oraz za-
krystii. Oczywiscie mielismy marzenia, zeby zaofero-
wac Swiatu lepsza jakosc, nie tylko w zakresie opieki
medycznej nad pacjentem, ale takze stowa pisanego,
ktére mogtoby ubogacac, formowac, informowac jego
odbiorcow.

I wtedy rozpoczeli$cie prace nad pierwszym wyda-
niem kwartalnika?

Tak. Przynaglenie ksiedza Jerzego, w potaczeniu z go-
towoscig do wspotpracy ze strony brata Btazeja OH,
stato sie dla mnie impulsem do przystapienia do pro-
jektu. Warto w tym miejscu dodag, ze historycznie byt
to czas tuz po stanie wojennym. Mtodzi ludzie poszu-
kiwali form wyrazania swoich ambicji, ale i wartoscio-
wych pasji, ktéorymi mogliby podzieli¢ sie z innymi.

Do naszego redakcyjnego grona dotgczyta wkrotce
pani Barbara Dora, ktéra pomagata nam w pozy-
skiwaniu interesujacych publikacji, a takze wybitny
profesor - Henryk Gaertner. Doskonale pamietam
noce, kiedy pracowatem nad tekstami na maszy-
nie do pisania, tak gtosnej, ze nie pozwalata spac
wspétbraciom. Cata filozofia krystalizujacej sie idei
kwartalnika polegata na wprowadzeniu ,czego$
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nowego” Jako mtody cztowiek odbytem praktyke
u bonifratréw w Austrii; miatem wowczas okazje
zetknac sie z réznorodnoscia w podejsciu do pracy
z pacjentami - tamtejsi bracia publikowali interesu-
jace materiaty dla pracownikéw, dzielgc sie nowinka-
mi z dziedziny medycyny, ziotolecznictwa oraz $wia-
dectwami pacjentéw.

Czyli inspiracja stata sie rowniez Austria?

Z pewnoscia. Z drugiej strony przyttaczato mnie to,
ze w Polsce napotykatem na kazdym kroku na tak
wiele barier. Przygladajac sie systemowi komuni-
stycznemu, przeszedtem w stan buntu. Uwazatem, ze
szaro$¢ i stagnacja sg nie do zaakceptowania; posta-
nowitem co$ z tym zrobi¢. Poza wtasnymi ambicjami
i inspiracjami zaczerpnietymi z zagranicy, chciatem
oczywiscie ubra¢ nasze bonifraterskie pismo w for-
my religijno-duchowe, sprzeciwiajac sie tym samym
oéwczesnemu stanowi rzeczy.

Jak przebiegaty poczatki wydawnicze kwartalnika?

Prace nad pierwszym wydaniem trwaty trzy miesiace,
mimo ze poczatkowo planowalismy, aby byt to mie-
siecznik. To doskonale ilustruje, jak wiele przeszkéd
stawato na naszej drodze. Cho¢ konwent krakowski
borykat sie z trudnosciami finansowymi i nie mie-
lismy srodkéw na biezace funkcjonowanie, ojciec
prowincjat Roman Dziekan zapewnit nas o wspar-
ciu umozliwiajagcym wydanie kwartalnika. Kwestie
zwigzane z pisaniem, korekta, ttumaczeniami staty
sie dla nas ogromnym wyzwaniem. Poczgtkowo wy-
sytalismy krotkie streszczenia do bratnich prowincji
w Europie w trzech jezykach: angielskim, francu-
skim i hiszpanskim, ale ostatecznie zrezygnowalismy
z tego projektu.
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Skad pomyst na tytut kwartalnika -
w stuzbie chorym”?

~Bonifratrzy

Pierwsze wydanie, ktére stworzylismy, ukazato istote
naszej misji. Wtasnie w tytule zawarte zostato kluczo-
we, najbardziej istotne stowo: ,stuzba” Caty czas po-
zostajemy w gotowosci do dziatania, niesienia pomo-
cy. Postawa nieprzerwanego pokonywania trudnosci
w imie dobra potrzebujacych zainspirowata nas do
nadania tytutu, ktéry podkreslat, ze aby pomdc innym,
trzeba przezwycieza¢ wszystkie przeszkody. Niestety,
nie udato nam sie stworzyc¢ kolorowej oktadki. Pierw-
sza edycja, wydana w kilkudziesieciu egzemplarzach,
trafita do wspolnot i innych zaprzyjaznionych miejsc.

Z jakimi reakcjami odbiorcéw spotkato sie pierwsze
wydanie kwartalnika?

O jednym na pewno musze wspomniec — dzi$ mysle
o tym z przymruzeniem oka. Ot6z pierwsza recenzja,
jaka ustyszatem kilka dni po wydaniu, pochodzita
od ojca Waleriana Magiery OH, dwczesnego przeora
w Zakopanem. Powiedziat: ,Ale ciekawa klepsydra, co
to takiego jest?” ($miech). To byta reakcja adekwat-
na do czarno-biatej oktadki, ktora rzeczywiscie miata
wiecej czerni niz bieli. Wspélnoty przyjety nasze wy-
danie pozytywnie, jednak druk oraz dystrybucja staty
sie kolejnymi wyzwaniami, ktére mocno nas obcig-
zaty, zwkaszcza ze juz mielismy tak wiele na gtowie.

Czy podstawowe zatozenia dotyczace wydawania
kwartalnika z perspektywy czasu zaczety ulegac
pewnym zmianom?

Oczywiscie, pierwotna misja byta dostosowana do
owczesnych realiow. Pamigtam, jak wracatem z wy-
ktadow i natknatem sie na ogtoszenie nowego skta-
du sejmu, gdzie jedynym przedstawicielem ,starej
gwardii” byt juz tylko Mikotaj Kozakiewicz, a reszte
stanowili postowie z Solidarnosci. Rok 1989 otwo-
rzyt przed nami nowa rzeczywistos¢. Jezyk spoteczny
ulegt zmianie, a my, idac do drukarni czy rozmawiajac
z ludzmi, nie odczuwalismy juz strachu, ktéry towa-
rzyszyt nam wczesniej. To utatwito nam codzienne
zycie.

Po tak wielu trudnosciach kwartalnik zaczat przezy-
wac swdj renesans.

Nawigzatem wtedy wspétprace z firmg Castor, ktora
zajmowata sie réznymi wydawnictwami. Z zaprzy-
jaznionym witascicielem, panem Wojtkiem Lipinskim,
ustalilismy, ze wydrukuje dla nas kilka nastepnych
kwartalnikéw w doskonatej jakosci.

Z kazdym kolejnym wydaniem mielisSmy coraz wie-
cej statych autoréow. Do naszego zespotu dotaczyt
ksigdz profesor Wtadystaw Borowski, znany z prze-
ktadu Biblii Tysigclecia. Brat Btazej OH zajat sie cze-
$cig medyczng, koncentrujac sie na ziotolecznictwie.
Z rados$cig wspominam ojca Leona Knabita OSB, iko-
ne zycia duchowego, ktdry potrafit wnies¢ humor,

a takze bozg i zyciowa madros¢ w kazdy swoj felie-
ton. Cieszymy sie, ze chciat by¢ czescig kwartalnika,
co niezwykle ubogacato jego zawartosc. Szata gra-
ficzna réwniez ulegta poprawie, poniewaz po pierw-
szym, dos¢ surowym wydaniu, konieczne byto wpro-
wadzenie zmian w tym zakresie.

Po zakonczeniu drugiego roku dziatalnosci nastat
czas na okreslenie dalszych krokéw. Postanowitem
zmontowac prawdziwg redakcje. W 1995 roku za-
prositem do wspotpracy panig Basie Czarnowska
z Warszawy. Przy Kurii Prowincjalnej, kierowanej
przez ojca Huberta Matusiewicza OH, powstata regu-
larna redakcja, ktora zyskata jego wsparcie, a nawet
przedmowy do naszych wydawnictw.

Kwartalnik pojawiat sie nie tylko w kraju, ale rowniez
w wielu osrodkach za granica. To nas bardzo cieszy-
to, poniewaz tak naprawde ,z niczego” stworzylismy
piekna platforme porozumienia, komunikacji i wspot-
pracy z wieloma podmiotami, wczesniej dla nas nie-
osiagalnymi.

O kim warto jeszcze wspomnie¢ w rocznice 30-lecia
istnienia kwartalnika?

Nalezy w tym miejscu zaakcentowag, jak wazne za-
danie wykonali prowincjatowie [w Zakonie Bonifra-
tréw wybierani sg na 4 lata, przyp. red.], ktorzy poza
zarzadzaniem wieloma dziatalno$ciami mieszczacy-
mi sie w zakresie Zakonu, nie zaniedbywali przy tym
kwartalnika. Kazdy z nich czut odpowiedzialnos¢, by
go kontynuowac - to, ze dzisiaj nadal istnieje, jest
wtasnie ich zastuga. Patrzac na minionych prowincja-
téw, od ojca Romana az po dzien dzisiejszy, nalezy sie
im szczeg6lne uznanie, a takze wszystkim osobom,
ktdre im towarzyszyty. Warto tu wspomniec chociazby
0 panstwu Aleksandrze i Mieczystawowi Ormanom,
ktdrzy przez wiele lat wtozyli ogromna prace i wysi-
tek w powstawanie magazynu.

Kim sg wspoétczesni odbiorcy naszego kwartalnika?

Od poczatku istnienia czasopisma towarzyszyta nam
misja edukacji i formacji, a takze komunikacji z na-

szymi wspolnotami, ktore dziataty w domach pomocy —»
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spotecznej lub zajmowaty sie ziotolecznictwem. | tak
na przyktad Rodzina R6zancowa, powstata dzieki bra-
tu Btazejowi przed rokiem 2000, stata sie w tamtym
czasie gtdbwnym odbiorcag kwartalnika. Kazdy jej czto-
nek do dzi$ otrzymuje egzemplarz podczas wymiany
tajemnic.To pokazuje,jaksilnyjest duchowy potencjat,
ktéry wcigz dziata. Odbiorcami sg takze rodziny bra-
ci, sami bracia, a takze osoby pracujace w szpitalach
i domach opieki. Wysytamy nasze kwartalniki do catej
Europy, aby w kazdej kurii prowincjalnej znajdowat
sie cho¢ jeden egzemplarz - ostatnio miatem okazje
zobaczyc je w Madrycie i Rzymie.

Czytelnikami kwartalnika sa réwniez pacjenci Boni-
fraterskiego Centrum Medycznego.

Moim marzeniem byto, aby kazdy miat dostep do
kwartalnika — bedac na praktyce w Austrii i widzac
przed kaplicg wydrukowany ,Granatapfel”, ktéry jest
odpowiednikiem naszego magazynu, chciatem aby
takze w Polsce ludzie mogli zapoznawac sie z bo-
nifraterska literatura. | stato sie to rzeczywistoscia
po odzyskaniu przez bonifratrow upanstwowionych
wczesniej szpitali - najpierww Krakowie w 1998 roku,
a nastepnie w todzi, Marysinie i Katowicach. Wta-
Snie te placowki otworzyty nowe horyzonty, ktd-
re zabezpieczaliémy réwniez poprzez kwartalnik.
Wspotpracowalismy z réznymi mediami, w tym Te-
lewizjg Trwam i Radiem Maryja, aby nasze przesta-
nie dotarto do jak najszerszego grona odbiorcow.Jak
pani zauwazyta, Bonifraterskie Centrum Medyczne
jest jedna z wielu komorek, wokédt ktérych skupia-
ja sie liczne dziatania. Istniejg fundacje, wspélnoty,
a takze stowarzyszenia, ktére takze otrzymujg nasze
publikacje. Honorowi Bonifratrzy tez czytajg kwar-
talnik - to dla nich wazne, bo dzieki temu trwaja
w jednosci z Zakonem.

Jakie s3 najwieksze wyzwania, przed jakimi stoi
kwartalnik ,,Bonifratrzy w stuzbie chorym” w najbliz-
szych latach?

Przede wszystkim wyzwaniem jest nieustanne sie-
ganie do korzeni, do zrddet, ktére zainspirowaty
powstanie tego kwartalnika. Kazdy, kto redaguje te
publikacje, powinien przypomnie¢ sobie pierwot-
na misje oraz duchowe przestanki, ktore j3 ksztat-
towaty. Warto przywotywac¢ mysli takich autorow
jak wyzej wspomniani ks. Jerzy Sikorski czy Henryk
Gaertner, a takze teksty dotyczace ziotolecznictwa
i historii, ktore pisat brat Ludwik Perzyna OH w 1793
roku. To byty fundamenty, na ktérych zbudowalismy
kwartalnik. Nawet w obliczu nadchodzacych techno-
logicznych rewolucji, takich jak podréze kosmiczne,
nie zapominamy o tym, co jest istotne dla naszych
odbiorcow.

Jesli chcesz dowiedziec sig, czym jest Zakon Bonifra-
tréw, poznac jego misje odzwierciedlajgca najpetniej
charyzmatszpitalnictwa,zachecamdo lekturynaszego
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pisma. To wtasnie w nim znajdziesz informacje, ktore
ukazuja, jak od 1530 roku, kiedy zawigzata sie pierw-
sza bonifraterska wspdélnota, postugujemy chorym.
W ubiegtym roku obchodzilismy 450-lecie zatwier-
dzenia Bractwa Szpitalnego sw. Jana Bozego przez
papieza sw. Piusa V, co stanowi niezaprzeczalny do-
wod na nasza dtugotrwata misje. Kwartalnik jest jak
mate lustro, ktore rzuca $wiatto na wspotczesne cza-
sy, ukazujac bonifraterska historie i wartosci.

Kwartalnik od 30 lat funkcjonuje w ustalonej pier-
wotnie formule, zachowujac dotychczasowg struk-
ture. Mimo znacznych reform w zakresie graficznym
oraz poprawy jakosci edytorskiej, jego misja pozo-
staje niezmienna, poniewaz redakcja wcigz dziata na
rzecz 0séb chorych.

Podsumowujac, najwiekszym wyzwaniem dla kwar-
talnika w nadchodzacych latach bedzie powrdt do
zrédet oraz duchowych przestanek, ktére zainspiro-
waty jego powstanie, przy jednoczesnym zachowaniu
tozsamosci i misji Zakonu w stosunku do zmieniaja-
cych sie czaséw.

W obliczu dynamicznych zmian spotecznych i tech-
nologicznych, kwartalnik powinien takze aktywnie
angazowac sie w dialog z czytelnikami, aby lepiej od-
powiadac¢ na ich potrzeby i oczekiwania. W ten spo-
séb stanie sie nie tylko zrodtem wiedzy, ale rowniez
platforma wymiany mysli i doswiadczen, co wzmocni
jego role wsrdd bonifraterskiej spotecznosci.

Dziekuje za rozmowe.

WYWIADU UDZIELIL

br. Franciszek Salezy Chmiel OH
Prowincjat Prowincji Polskiej
Zakonu Bonifratrow

‘\@}
o



ISTORIA ZAKONU

Zapomniany symbol Zakonu Szpitalnego.
Torba i kij a owoc granatu

W Perfectae Caritatis (z tac. Doskonata mitosc) - dekrecie o przystosowanej odnowie zy-
cia zakonnego, podpisanym przez papieza Pawta VI w 1965 roku, czytamy: ,Jest rzecza
korzystng dla samego Kosciota, aby instytuty miaty swoj odrebny charakter i wtasne za-
dania. Nalezy wiec wiernie rozeznawac oraz zachowywac ducha i wtasciwe zamiary Zato-
zycieli, jak rowniez zdrowe tradycje, poniewaz wszystko to stanowi dziedziczng wtasnos$¢
kazdego instytutu”.

Grafika: Janie Bozym, granat bedzie twoim krzyzem”. Rycina autorstwa Jeana Lenfanta przedstawiajgca zycie sw.Jana Bozego, 1661 r.
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5ymbolem Zakonu Szpitalnego $w.Jana Bozego jest
obecnie owoc granatu, jednak warto juz na wstepie
zaznaczy¢, ze poprzedzaty go dwa inne atrybuty:
torba i kij. By¢ moze dzisiaj nie wszyscy zdaja sobie
sprawe, ze nasz instytut od samego poczatku miat
charakter zebraczy i utrzymywat sie z tego, co udato
mu sie uzyska¢ z kwesty. Wspdtczesne zrozumienie
tej misji moze by¢ trudne do uchwycenia, jednak hi-
storia Zakonu pokazuje, jak wazne byto to dla jego
cztonkow.

gdy bracia wychodzili z domu, takze w sprawach
specjalnych, nie mogli przesta¢ kwestowaé. Tym
wyjasnia sie zalecenie przykazujace nosi¢ przy so-
bie torbe, zwtaszcza, ze byta ona integralng czescia
habitu: ,Kiedy bracia beda wychodzi¢ z domu, beda

Relikwia laski oraz torby $w.Jana Bozego.

Autor zdjec: br. Angel Lopez OH
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nosili torbe obszerng na ramieniu, nie dtuzsza niz
dwie i pot dtoni oraz kij w reku”. Chodzi tu o torbe
zwana ,capacha’, ktéra w Hiszpanii i Ameryce tacin-
skiej stata sie symbolem swietego Jana Bozego, zna-
nego jako ,Capacha”

W pierwszych Konstytucjach dla catego Zakonu
(1587 r.) zalecano jeszcze nastepujacy zwyczaj: ,torba
(capacha) bedzie wskazywata, ze jest to Brat znaszego
Zgromadzenia”. Przypominano takze, by ,nie zapomi-
nali nosic toreb i kijow, gdyz po tych insygniach bra-
cia sg powszechnie poznawani”. Wtoska wersje Kon-
stytucji (1589 r.) ograniczono do stwierdzenia: ,beda
nosi¢ torbe i kij’, co sugeruje, ze w tym przypadku
torba nie byta synonimem bonifratra, mimo ze stano-
wita ona oficjalny emblemat Zakonu. Jako ciekawost-
ke podam, ze w kronikach miasta Perugia bonifratrzy
byli nazywani ,bra¢mi torbowymi” lub ,bra¢mi torby”.
Zwyczaj jej noszenia zostat zabroniony w sposob ka-
tegoryczny przez Konstytucje z 1616 r. i powtérzony
w dokumentach z 1885 r. Ta zmiana odzwierciedlata
ewolucje Zakonu i jego dostosowywanie sie do zmie-
niajacych sie czaséw.

@Tloiemy zada¢ w tym miejscu w petni uzasadnione
pytanie, jak owoc granatu z krzyzem stat sie nowym
symbolem Zakonu. Otdz, Jan Bozy zamieszkat w Gra-
nadzie pod koniec 1538 roku i poczatkowo zajmo-
wat sie kolportowaniem ksigzek. Z tego okresu warto
wspomniec¢ malowniczy w swej tresci przekaz.

3est to wzruszajaca historia o matym dziecku spo-
tkanym w czasie jednej z wypraw ksiegarskich Jana.
Widok bosego i samotnego chtopca okazat sie wy-
starczajacym impulsem, by Jan zaoferowat swoj3 po-
moc. Najpierw przekazat mu buty, a nastepnie wzigt
go na plecy - posadzit na koszu z ksigzkami i poszedt
dalej. Tak doszli do przydroznego Zrdédta. Ksiegarz
czujac pragnienie, postanowit je zaspokoi¢. Posadzit
chtopca pod drzewem granatu i skierowat sie w stro-
ne wody. Gdy pochylit sie nad jej tafla, ustyszat gtos
dziecka. Spojrzat w jego strone i zobaczyt, ze trzyma
ono owoc granatu, w ktorym tkwi btyszczacy krzyz.
Zaskoczony tym widokiem, jeszcze nie ochtonat ze
zdziwienia, gdy ustyszat zdanie: ,Janie Bozy, Granada
bedzie twoim krzyzem”. Kiedy kolejny raz podnidst
wzrok, pod drzewem granatu nikogo juz nie byto.
Zrédto na wzgdrzu Gaucin nadal jest czynne. W 1922
roku umieszczono przy nim tablice z informacja:
,Zrodto $wietego Jana Bozego”. Historia ta podkresla
szczegoblne znaczenie mitosierdzia w misji Zakonu.

W procesie beatyfikacyjnym Swietego Ojca Jana Bo-
zego znalazty sie dwa $wiadectwa dotyczace jego po-
wotania oraz opisanego wyzej wydarzenia. Uwazam,
ze warto je przytoczy¢ w catosci.
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Swiadek 11. Brat Michat de Valenzuela z Zakonu $w.
Augustyna, zamieszkaty w Alcaraz, lat 36:

»Styszatem, jak méwiono, ze ojciec Jan Bozy miat ob-
jawienie Pana Boga i natchnienie, aby przyszedt i zyt
w Granadzie, jak to widziat w cudowny sposob, jakie-
go dokonat Pan Bég w drodze: dotaczyt sie do niego
w postaci bosego i wynedzniatego dziecka. Swiety
maz, pobudzony litoscia, zdjat z ndg espadryle, czyli
sandaty ze sznurka, i oddat Mu je, a On pokazat mu
otwarty granat” (co do istoty relacja zgodna z opo-
wiadaniem de Celi i z Interrogatorium).

Swiadek 12. Franciszek de Cardenas,
zamieszkaty w Martos:

,Zyt on w Granadzie, stuzac jako paz, okoto szeé¢dzie-
sieciu lat temu, u mecenasa Melchiora Perez de Tor-
res, radnego miasta Granady, i jego tescia, kapitana
Jana Arias de Mansilla. Styszat u nich, jak méwiono, ze
gdy Jan Bozy szedt z Dziecigtkiem Jezus, pokazato mu
Ono granat, z ktérego wychodzit krzyz”.

W Pigmie Swietym, w Starym Testamencie wie-
lokrotnie wspomniano o owocach granatu, m.in.
w Ksiedze Liczb (13, 23 i 20, 4-5), Ksiedze Powto-
rzonego Prawa (8, 8), Ksiedze Wyjscia (28, 33-35),
Pierwszej Ksiedze Krolewskiej (7, 20), Drugiej Ksie-
dze Krolewskiej (25, 17), Ksiedze Jeremiasza (52,
22-23), Ksiedze lzajasza (46, 9-11), Ksiedze Joela
(1, 12) czy Ksiedze Aggeusza (2, 19). Granat w Biblii
czesto symbolizuje obfitos¢ i dobrobyt, co moze by¢
interpretowane jako swoiste odniesienie do ducho-
wego bogactwa.

w procesie powrotu do zdrowia. Badania wykazaty,
ze sok z granatu moze pomdc w redukcji wagi, re-
gulacji cisnienia krwi, tagodzeniu objawoéw choroby
wiencowej, obnizaniu poziomu cholesterolu, leczeniu
ran, tagodzeniu biegunek, obnizaniu poziomu stresu
oraz hamowaniu powstawania komorek nowotworo-
wych w ptucach czy jelitach. Sok z granatu to bogac-
two witamin (A, B, C, E) oraz mineratdw, takich jak
fosfor, jod, magnez i potas. Ze wzgledu na zawartos¢
azotanow poprawia krazenie krwi i dotlenia miesnie,
a takze wspomaga pamiec.

Ferbem naszego Zakonu od wiekow jest pekniety,
w petni dojrzaty owoc granatu, z ktérego wysypuja
sie liczne nasiona (granat moze posiadac¢ od 300 do
700 ziaren), a nad nim unosi sie krzyz oraz szesciora-
mienna gwiazda. Granat symbolizuje przeznaczenie
cztowieka oraz jego doskonatosc. Czerwone ziarna,
widoczne przez peknieta skorupe, obrazuja mitosier-
ne otwarcie na potrzeby bliznich. Nasz Zakon Szpi-
talny zrodzit sie z Ewangelii mitosierdzia (por. £k 10,
30-37). Gwiazda zas to symbol natchnienia i ambit-
nego celu, do ktérego prowadzi trudna droga, wyma-
gajaca cierpienia i wyrzeczen, ale réwniez catkowite
zawierzenie sie sw.Jana Bozego i Zakonu Matce Naj-
Swietszej oraz bezgraniczne zaufanie Patronce Zako-
nu Szpitalnego.

Warto doda¢, ze Granada w jezyku hiszpanskim
o0znacza owoc granatu i jest réwniez nazwa miasta,
do ktorego udat sie Jan, aby realizowac swoje powo-
tanie. Wybdr Granady jako miejsca jego dziatalnosci
stat sie kluczowy dla rozwoju Zakonu, ktory zyskat
tam swoje fundamenty.

omszystkie prowincje Zakonu uzywaja owocu grana-
tu jako obowigzujacego herbu, sygnujac nim oficjalne
dokumenty. Niech ten symbol Zakonu bedzie realnym
wyrazem udzielajgcej sie swiatu mitosiernej mitosci
Boga Ojca do nas - dzieci bozych. Relikwie koszyka
i laski, ktorymi postugiwat sie sw. Jan Bozy, s3 z na-
lezng czcig przechowywane w Casa Los Pisa w Gra-
nadzie.

Herbem Zakonu Bonifratrow, umieszczanym na dokumentach,
pieczeciach i choraggwiach zakonnych na catym swiecie, jest
pekniety owoc granatu z krzyzem, nad ktérym wznosi sie
szescioramienna gwiazda.

AUTOR TEKSTU

br. Ambrozy Maria Pietrzkiewicz OH
z Konwentu Zakonu Bonifratrow
w todzi

&

W wielu kulturach owoc granatu, a zwitaszcza jego
sok, ma szerokie zastosowanie w profilaktyce oraz

iy
N
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Bonifraterskie
Centrum Medyczne

150 lat opieki
ANIOLOW STROZOW W KATOWICACH

Zgodnie z zapowiedzig z poprzedniego wydania kwartalnika ,,Bonifratrzy w stuzbie chorym”,
kontynuujemy naszg podréz po historii i wspotczesnosci bonifraterskich placowek medycznych.
W tym numerze obchodzimy jubileusz 150-lecia Szpitala Zakonu Bonifratrow pw. Aniotow

Str6zéw w Katowicach. To nie tylko placowka medyczna, ale réwniez wazny uczestnik zycia
lokalnej spotecznosci, ktorego renoma siega daleko poza granice Bogucic,
stanowiac istotny element dziedzictwa kulturowego miasta.

Ziarno nadziei posadzone w Bogucicach

Historia Szpitala Zakonu Bonifratrow pw. Aniotéw
Strézéw siega lat 70. XIX wieku, kiedy to z inicjaty-
wy ksiedza Leopolda Markiefki, na ofiarowanej przez
niego dziatce przy kosciele $w. Szczepana, bracia bo-
nifratrzy wybudowali dwupietrowy trzykondygnacyj-
ny budynek. Prace budowlane rozpoczeto w trzecim
dniu po Wielkanocy 1872 roku, dziesie¢ dni pozniej
potozono kamien wegielny, a po 29 miesigcach, 6 i 7
wrzesnia 1874 roku nastapito poswiecenie i otwarcie
budynku. Parter oraz pierwsze pietro przeznaczono na
leczenie chorych, gtéwnie gornikéw z okolicznych ko-
palni, natomiast drugie pietro zajeli zakonnicy.

0d skromnych poczatkéw do renomowanej placowki

W czasie epidemii tyfusu na przetomie 1876 i 1877
roku oraz cholery w 1893 roku bracia bonifratrzy
z niezwykta ofiarnoscig niesli pomoc zarazonym, co
przyniosto im nie tylko ludzka wdziecznos¢, ale tak-
ze hojnych darczyncow. W 1882 roku uruchomiono
w szpitalu oddziaty specjalistyczne: zakazny, okuli-
styczny, laryngologiczny, chirurgiczny, neurologiczny
i dermatologiczny. Leczyli w nich znani na Slasku le-
karze, a - jak wykazuja zachowane dokumenty - pa-
cjenci byli ré6znych narodowosci i réznych wyznan.

Burzliwe XX-lecie

Po odzyskaniu przez Polske n[epodlegtoéci w 1918
roku i ustaleniu granic, Gorny Slask powrdcit do ma-
cierzy, a konwent zostat wigczony do polskiej pro-

wingji. W okresie miedzywojennym szpital rozbudo-
wywano i modernizowano, zyskat tez specjalistyczng
aparature medyczna. Po nadbudowie pietra w latach
1933-36 liczba tdzek wzrosta do 300. Szpital stat sie
nie tylko miejscem skutecznej pomocy medycznej,
ale takze wsparcia materialnego - w czasach kryzy-
su bracia wydawali najubozszym mieszkaricom dzie-
sigtki positkow dziennie.

Po wybuchu Il wojny swiatowe] i wkroczeniu Niem-
céw na Slask, wtadze okupacyjne zarekwirowaty
szpital dla celéw wojskowych. Bracia zostali wywie-
zieni do Krakowa, a w kaplicy urzadzono magazyn,
podczas gdy wiekszos¢ dokumentédw klasztornych
ulegta zniszczeniu. Po wojnie szpital upanstwowiono.
Pomieszczenia konwentu wiaczono do szpitala, za-
instalowano w nich aparature medyczng, a braciom
pozostawiono jedynie kaplice klasztorna.

Powrét do korzeni

Na przetomie XX i XX| wieku bracia bonifratrzy zacze-
li ponownie prowadzi¢ dziatalnosc szpitalng na tere-
nie Polski. Gdzie tylko to byto mozliwe, kontynuowa-
li swoja misje niesienia pomocy i wsparcia chorym
oraz potrzebujgcym. Tak tez stato sie w Katowicach.
Po latach staran, w 2009 roku - jubileuszu 400-le-
cia obecnosci Zakonu Bonifratrow na ziemiach pol-
skich, szpital powrdécit w rece braci. Dzis$ jest jednym
z trzech wielospecjalistycznych szpitali nalezacych
do Bonifraterskiego Centrum Medycznego, spoétki,
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ktéra konsoliduje i zarzadza dziatalnoscig bonifrater-
skich placowek ochrony zdrowia. W najblizszym cza-
sie zaplanowano gruntowny remont oraz moderniza-
cje szpitala, co nie tylko poprawi warunki opieki nad
pacjentami i pracy personelu, ale przede wszystkim
umozliwi doposazenie go w nowoczesng aparatu-
re medyczng, pozwalajaca na wnikliwg diagnostyke
i skuteczne leczenie.

0d narodzin po godny kres

Obecnie sercem Szpitala Zakonu Bonifratrow pw.
Aniotow Strézéw jest Oddziat Ginekologiczno-Po-
tozniczy, ktory znajduje sie w Scistej czotdwce $la-
skich szpitali wykonujacych najtrudniejsze operacje,
(w szczegdlnosci onkologiczne) oraz nowoczesne
zabiegi w leczeniu nietrzymania moczu. Szpital po-
siada Il stopien referencyjny na Oddziale Neonato-
logicznym, dysponujac zespotem wysoko wykwalifi-
kowanych lekarzy neonatologéw oraz pielegniarek
i potoznych specjalizujgcych sie w opiece nad wcze-
$niakami i noworodkami z r6znymi schorzeniami. Od
2022 roku przy Szpitalu Zakonu Bonifratrow urucho-
miono kursy przyszpitalnej szkoty rodzenia.

W ramach katowickiego oddziatu Bonifraterskiego
Centrum Medycznego funkcjonuje takze Pododdziat
Ginekologii Onkologicznej oraz jedyny w Polsce Pod-
oddziat Ginekologii Dzieciecej i Dziewczecej, specja-
lizujacy sie w leczeniu dziewczat z rzadkimi dolegli-
wosciami narzaddw ptciowych. W Szpitalu Zakonu
Bonifratrow pw. Aniotow Str6zéw w Katowicach znaj-
duje sie rowniez Hospicjum Perinatalne z Poradnia
Patologii Cigzy, gdzie rodzice dowiadujacy sie o ciez-
kiej i nieuleczalnej chorobie poczetego dziecka moga
liczy¢ na wsparcie psychologiczne, socjalne i ducho-
we. Szpital zapewnia dodatkowo opieke noworodkom
z ciezkimi wadami.

W trosce o godne zycie

Katowicki Szpital Bonifratréw to jednak nie tylko
opieka nad kobietami i noworodkami. Dziatajacy tu
Oddziat Choréb Wewnetrznych swiadczy komplek-
sowe ustugi w zakresie diagnostyki i leczenia cho-
réb wewnetrznych, ze szczegdélnym uwzglednieniem
schorzen uktadu krazenia, zaburzen gospodarki we-
glowodanowej, zaburzen gospodarki ttuszczowej

(hiperlipidemia), uktadowych choréb tkanki tgcznej
oraz schorzen przewodu pokarmowego. W oddziale
prowadzony jest intensywny nadzor z mozliwoscia
petnego monitorowania pacjentéw kardiologicznych
i metabolicznych. W ramach pracy oddziatu wyko-
nywana jest rowniez nieinwazyjna diagnostyka i le-
czenie stacjonarne chorych z ostrymi i przewlektymi
chorobami uktadu krazenia oraz dorostych z cukrzy-
ca typu 1 i 2. Dzieki wspotpracy z fizjoterapeutami
z Osrodka Rehabilitacji oddziat umozliwia rehabilita-
cje pacjentow hospitalizowanych.

Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej i Podod-
dziat Ortopedii dla Dzieci oferujg dostep do najnow-
szych technik operacyjnych oraz zaangazowanie ze-
spotu wysoko wykwalifikowanych, doswiadczonych
lekarzy, fizjoterapeutdw i personelu pielegniarskiego.
Dzieki zastosowaniu nowoczesnych metod diagno-
stycznych i leczenia z wykorzystaniem technik mato-
inwazyjnych, pacjenci moga szybko powrdcic do pet-
nej sprawnosci. Oddziat jest zaliczany do czotowych
osrodkoéw w kraju zajmujacych sie leczeniem urazéw
sportowych. Jego pacjentami sg profesjonalni spor-
towcy, ale takze osoby amatorsko uprawiajace sport.
W Pododdziale Ortopedii dla Dzieci istnieje mozli-
wosc leczenia mtodych sportowcow od 12. roku zycia.
Na Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii
przyjmowani i leczeni sg pacjenci w stanie zagro-
zenia zycia. Chorzy przebywaja w salach wyposazo-
nych w nowoczesny sprzet monitorujacy i leczniczy,
zgodnie z obowigzujacymi standardami intensywne;j
terapii.

0d 150 lat Szpital Zakonu Bonifratrow w Katowicach
stuzy pacjentom, oferujac najwyzszej klasy profesjo-
nalng opieke medyczng oraz wsparcie merytoryczne
i duchowe w trudnych chwilach. Misja Bonifrater-
skiego Centrum Medycznego jest ciggte doskonale-
nie ustug oraz wprowadzanie nowoczesnych rozwia-
zan, ktére pozwalajg sprosta¢ rosngcym wyzwaniom
w dziedzinie ochrony zdrowia, przy jednoczesnym
zachowaniu szacunku dla pacjenta i duchowego wy-
miaru tej opieki.

AUTORKA TEKSTU

Anna Pawtowska-Pojawa
Koordynator ds. zarzadzania informacja
i budowania marki w Bonifraterskim
Centrum Medycznym sp.z o.0.
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O BEZPLATNE KONSULTACJE | BADANIA LEKARSKIE

e chirurgia ogodlna

e chirurgia onkologiczna
e chirurgia naczyniowa

e ortopedia i traumatologia
e rehabilitacja

e reumatologia

e laryngologia

e neurologia

e dermatologia

e psychologia

e psychiatria

e kardiologia

e pulmonologia

e diabetologia

e geriatria

© PODUMOWANIE WYDARZENIA
« KONCERT

- Kosciot Bonifratrow pw. Tréjcy
Przenajswietszej — Sanktuarium
$w.Jana Bozego Patrona Chorych,
ul. Krakowska 48

W poprzednich latach:

700 osob skorzystato z konsultacji

Czekamy takze na Ciebie!

Szczegoty wydarzenia na:

www.bcmbonifatrzy.pl/aktualnosci/krakow FEITFNE



MEDYCYNA

0d zarania dziejéw ludzko$¢ mierzy sie z problemem bélu i cierpienia, stawiajac "
fundamentalne pytania o ich sens i pochodzenie. Bdl, bedacy podstawowym F‘
mechanizmem obronnym, petni role ostrzegawcza, sygnalizujac, ze w naszym ciele
dzieje sie cos niepokojacego. Moze by¢ rozpatrywany zaréwno jako pozytywna,
jak i negatywna reakcja organizmu. O pozytywnej méwimy wtedy, gdy chroni cztowieka
przed uszkodzeniem ciata oraz informuje o toczacym sie procesie chorobowym.

Paradoksalnie niektore z najgrozniejszych chordb rozwijaja sie bezob-
jawowo, nie wywotujac bolu.Jedna z nich to cukrzyca, ktdrg tak trudno
rozpoznac. Nie dokucza, nie boli, ale wciaz po cichu niszczy organizm,
powodujgc m.in. zwiekszenie poziomu glukozy we krwi. | dlatego jest
tak grozna - niezdiagnozowana i nieleczona prowadzi do powaznych
powiktan, takich jak uszkodzenie siatkowki oka, niewydolnos$¢ nerek,
uszkodzenie nerwdw, choroba wiencowa, zawat serca, udar mézgu. To
uzasadnia koniecznos¢ profilaktyki i regularnych badan kontrolnych.

B4l - osobiste doswiadczenie o wielu wymiarach
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Badania Bolu (IASP - International
Association Study of Pain) definiuje bol jako nieprzyjemne doznanie
zmystowe i doswiadczenie emocjonalne, zwigzane z aktualnie wyste-
pujacym lub potencjalnym uszkodzeniem tkanek. Wyrézniono nastepu-
jace istotne cechy bolu:

e jest zawsze osobistym doswiadczeniem, na ktére wptywaja czyn-
niki biologiczne, psychologiczne, spoteczne i duchowe;

e chociaz zazwyczaj petni role adaptacyjng, moze negatywnie
wptywac na funkcjonowanie fizyczne, dobrostan psychiczny, spotecz-
ny i duchowy;

e bol i nocycepcja (tj. fizjologiczny proces jego odczuwania) s3
réznymi zjawiskami, bol nie stanowi prostej konsekwencji aktywacji
neuronow czuciowych;

e podczas zycia osoba ,uczy sie” bolu;

e pracownik medyczny powinien respektowac przekazy-
wang przez pacjenta informacje o doswiadczanym bdlu
— w Polsce terapia bolu jest zagwarantowana przez prze-
pisy zapewniajace kazdej osobie prawo do jego leczenia;

e opis stowny bolu stanowi tylko jedna z kilku moz-
liwosci jego behawioralnego wyrazenia;

e niemoznos¢ komunikowania (np. w przypadku
pacjenta po udarze) nie wyklucza prawdopodobien-
stwa wystepowania i doswiadczenia bolu.

Bol réznicuje sie ze wzgledu na czas trwania
(ostry lub przewlekty), patomechanizm (np.
receptorowy, neuropatyczny, mieszany)
i miejsce odczuwania (zlokalizowany
lub uogdlniony). Nieleczony lub nie-
skutecznie leczony bdl zaburza
prawidtowe  funkcjonowanie
organizmu, zmniejsza jego
odpornos¢, a takze sprzyja
wystapieniu lub na-

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 13



MEDYCYNA

sileniu objawow wstrzasu. W przypadku choréb no-
wotworowych stanowi czynnik istotnie obnizajacy
jakosc zycia pacjentow, ktéry utrudnia badz uniemoz-
liwia prowadzenie skutecznego leczenia i zwieksza
wielokrotnie koszty terapii, a takze prowadzi do za-
burzen emocjonalnych, psychotycznych i depres;ji.

Bol powinien byc¢ rozpatrywany i leczony w kontek-
scie konkretnej sytuacji klinicznej (uwzgledniajacej
stan ogdlny pacjenta, inne objawy, choroby wspoét-
istniejace, leczenie przeciwnowotworowe), a takze
aspektow pozamedycznych (biorgcych pod uwage
problemy w sferze psychologicznej, spotecznej i du-
chowej chorych i ich opiekunow).

Historia leczenia bolu - od natury do nauki
Leczenie przeciwbdlowe przed XX w. opierato sie
w gtéwnej mierze na metodach naturalnych. Histo-
ria medycyny XIX w. jest nazywana ztotym wiekiem
odkry¢ lekéw przeciwbolowych. W 1899 roku wyna-
leziono aspiryne, a w 1955 roku w USA na rynek zo-
stat wypuszczony paracetamol (poczatkowo jako lek
usmierzajacy bél i przeciwgoraczkowy dla dzieci).

W Polsce poczatki leczenia bélu przewlektego sie-
gaja konca lat 60. XX w., co stato sie mozliwe dzie-
ki szczegélnemu zaangazowaniu anestezjologow.
W 1973 roku w Instytucie Onkologii w Gliwicach
zostata powotana pierwsza w Polsce poradnia prze-
ciwbdlowa, a po niej otwierano kolejne w Warsza-
wie, Katowicach, Poznaniu, Krakowie, £odzi i innych
miastach. W 1991 roku prof. dr hab. Andrzej Kubler
zatozyt pierwsza w regionie dolnoslaskim Poradnie
Leczenia Bélu, a w 1992 roku pod jego kierownic-
twem powstat jeden z pierwszych w kraju zespotow
zintegrowanego leczenia bélu pooperacyjnego.

Nowoczesne podejscie do leczenia bolu
Wspotczesne leczenie bolu to kompleksowe podej-
scie, uwzgledniajace indywidualng sytuacje pacjenta.
W Bonifraterskim Centrum Medycznym wykorzysty-
wane s3 zaawansowane procedury postepowania
przeciwbolowego, miedzy innymi w postaci skali stu-
zacych do oceny natezenia bolu, stosowanych zalez-
nie od potrzeb réznych grup pacjentow.

W szpitalach bonifraterskich stosowane s3 meto-
dy pomiaru natezenia bdlu w oparciu o skale opi-
sane ponizej. Stanowia one narzedzia pomocnicze,
stuzace nie tylko mozliwosci odczytania poziomu
nasilenia bolu, ale takze jego wptywowi na funkcjo-
nowanie fizyczne i psychospoteczne pacjenta oraz
pozwalajace zaopiniowac skutecznos¢ biezacego
leczenia. Oceny dokonuje pielegniarka/potozna/ra-
townik podczas przyjecia pacjenta do szpitala. Jezeli
bél oceniany jest powyzej 1, zaktada sie karte poste-
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powania przeciwbdlowego, jezeli 0 - oceny dokonuje
sie raz na dobe i wpisuje do karty gorgczkowe;j.

Skale pomiaru natezenia bélu s3 dostosowane do
specyfiki szpitala oraz potrzeb leczonych pacjentdéw:

1. Skala NRS - skala liczbowo-numeryczna umozLli-
wiajaca pacjentowi ocene bolu w skali od 0 do 10,
gdzie:

0 - brak bolu,

1-3 - staby bol (dobrze kontrolowany),

4-6 - bol sredni (stabo kontrolowany),

7-9 - bél silny/bardzo silny,

10 - bol bardzo silny.

2. Skala CPOT (critical care pain observation tool)
- stosowana u pacjentéw nieprzytomnych, np. hospi-
talizowanych na OIOM. Wedtug skali CPOT oceniane
s3 4 behawioralne wskazniki bolu: wyraz twarzy, ru-
chy ciata, napiecie migsniowe, wspotpraca z respira-
torem (dla pacjentéw zaintubowanych) lub werbali-
zacja (dla pacjentow ekstubowanych).

3.Skala N-PASS - stosowana u noworodkdw. Pacjenci
sg informowani przez lekarza prowadzacego o moz-
liwosciach i metodach usmierzania bélu. Omoéwiony
zostaje plan leczenia z uwzglednieniem terapii bolu.
Lekarz zleca réwniez regularne podawanie lekow
przeciwbodlowych oraz dodatkowych, ratujacych da-
wek lekéw w przypadkach bdléw przebijajacych.

Teoretycznie wszyscy znamy przynajmniej kilka spo-
sobdw na radzenie sobie z bolem. Niestety nie zawsze
leki z naszych domowych apteczek moga poméc. Co
wiecej, czasami nawet specyfiki o intensywnym dzia-
taniu okazuja sie bezskuteczne. Dlatego tak wazne
jest, aby w przypadku odczuwanego bdlu szukac
profesjonalnej pomocy medycznej. Tylko doktadna
diagnostyka pozwala na okreslenie jego przyczyny
i wdrozenie skutecznego leczenia.

AUTORZY TEKSTU
mgr Renata Chrobot

Pielegniarka naczelna, specjalista

pielegniarstwa chirurgicznego, edukator diabetologii
Bonifraterskie Centrum Medyczne Sp.z o.0.

Oddziat w Katowicach

lek. med. Cezary Ruszkiewicz

Kierownik Oddziatu Medycyny Paliatywnej
Bonifraterskie Centrum Medyczne Sp.z o.0.

Oddziat w Katowicach
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~ Kiedy ZARAZKI pukaja do drzwi.
> Jak zadbac o zdrowie dzieci jesieniag?

"4 Zbliza sie jesienna pogoda, a ty juz martwisz
sie, ze twoje dzieci lub wnuki dopadna
infekcje? Kazdyrodzictowie - jesienig wraca
stara zasada: dwa tygodnie w przedszkolu
lub w szkole, dwa tygodnie chorowania
w domu. To jak nieodtaczna czesc jesiennego
krajobrazu. Co zrobi¢, aby tym razem byto
inaczej? Powiemy wam, jak krok po kroku
wzmocnic uktad odpornosciowy dziecka.

Jedzmy na zdrowie

Zacznijmy od diety - bo przeciez w zdrowym ciele
zdrowy duch! Witaminy i mineraty to nasi najlepsi
sprzymierzency. Witamina C, zawarta w cytrusach,
kiwi, papryce czy brokutach oraz witamina D, ktorg
mozna znalez¢ w rybach, jajkach i mleku, to fun-
damenty prawidtowej diety w okresie jesienno-zi-
mowym. Zadbaj o to, by na talerzach twoich malu-
chéw krélowaty warzywa i owoce. Kolorowe kanapki
z marchewka, papryka i pomidorem to nie tylko uczta
dla oczu, ale i solidna porcja zdrowia. A moze domo-
we koktajle petne witamin? Troche szpinaku, banan,
odrobina miodu - pycha!

Dzieci czesciej ,tapia infekcje” z powodu stodyczy
Nie ma co ukrywac - dzieci uwielbiaja stodkosci. C6z
z tego, ze w przedszkolu nie dostaja cukru (zgodnie
z przepisami) nawet w kompocie i herbatce, skoro
w domu nadrabiaja to z nawigzka? Stodycze ,wymia-
tajg” z organizmu wszystko, co wartosciowe. Nadmiar
cukrow w diecie moze zaburza¢ wchtanianie waz-
nych pierwiastkdw takich jak zelazo i cynk, zmniej-
szac¢ apetyt oraz sprzyjac prochnicy, zaparciom i oty-
tosci. Skutek? Dziecko staje sie bardziej podatne na
infekcje.

Wtasnie dlatego warto przemysle¢ nasze nawyki zy-
wieniowe i postawi¢ na zdrowe alternatywy. Zamiast
batonika podaj dziecku jabtko lub banana, zamiast
paczki chipséw - gar$¢ bakalii. Nie proponuj dzie-
ciom lub wnukom stodyczy. Jedzcie razem owoce,
mus owocowy z jogurtem i odrobing miodu albo do-
mowe ciasteczka. Pomystdw jest tak wiele!

Aktywnos¢ fizyczna - ruch to zdrowie

Nawet jesli pogoda nie rozpieszcza, ubierzcie sie cie-
pto i wyjdzcie na spacer. Zabawa w parku, jazda na
rowerze, zbieranie kasztanéw czy bieganie po katu-
zach to nie tylko frajda, ale i naturalne wsparcie dla
uktadu odpornosciowego. Dzieci, ktére sg aktywne
i uprawiaja sport, czesto maja lepsze samopoczucie
i 53 bardziej odporne na stres.
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Sen i regeneracja

Prawidtowa ilo$¢ snu pomaga organizmowi rege-
nerowac sie i walczyc z infekcjami. Jak duzo snu po-
trzebuja dzieci? Niemowleta nawet 16 godzin dzien-
nie, mate dzieci powinny spac¢ od 11 do 14 godzin,
a przedszkolaki 10 do 13 godzin. Ciepta kapiel, miek-
ka kotderka i ksigzeczka na dobranoc - stworz wie-
czorng rutyne, ktéra pomoze dziecku przyjemnie za-
sypiac.

Odpowiednia higiena - mycie rak to podstawa

Regularne mycie rgk wodg z mydtem to jeden z naj-

¥~ prostszych i najskuteczniejszych sposobéw na zapo-
bieganie rozprzestrzenianiu sie wiruséw i bakterii.
Kluczowe momenty to przed i po: kazdym positkiem,
powrotem z przedszkola lub szkoty, zabawie na swie-
zym powietrzu, kontakcie ze zwierzetami oraz sko-
rzystaniu z toalety.

Chcac sprawi¢, aby mycie rak stato sie przyjemnym
rytuatem, warto pozwoli¢ dzieciom na wybdr
kolorowych recznikdow i mydta w zabawnych
ksztattach i zapachach. Ten maty, prosty trik
uczyni z codziennego obowigzku prawdziwa

Wyrzu¢ szczoteczke do zebow

Dlaczego? W przypadku infekcji bakteryjnej, jak
na przyktad anginy, dziecko moze ponownie zarazic¢
sie tymi samymi bakteriami, ktore wywotaty chorobe.
Wtasnie dlatego wymiana szczoteczki do zebow na
nowa jest istotna - chroni nie tylko twoje dziecko,
ale i catg rodzine przed kolejng infekcja.

Antybiotyki? Tylko gdy jest to konieczne!

Antybiotyki oddziatuja wytgcznie na bakterie, jednak
wiekszos¢ choréb wieku dzieciecego jest wywoty-
wana przez wirusy. Badania pokazuja, ze pediatrzy,
mimo swojej wiedzy i doswiadczenia, czesto czuja
sie zmuszeni przepisywac antybiotyki pod naciskiem
rodzicéw. Stosowane niewtasciwie przyniosg wie-
cej szkody niz pozytku - nadmierne i nieuzasadnio-
ne przyjmowanie tych lekéw sprawia, ze organizm
dziecka staje sie na nie odporny. Co to oznacza? Kie-
dy antybiotyki beda naprawde potrzebne, moga oka-
zac sie nieskuteczne.

Szczepiac siebie i dzieci zaszczepimy zdrowe nawyki
Szczepienia to nasza tarcza ochronna przeciwko po-
waznym chorobom - wspétpracujac z uktadem od-
pornosciowym, ucza go rozpoznawania niektdérych
bakterii i wirusow, z ktérymi moze sie zetknac. Dzieki
szczepieniom dziecko uzyskuje odpornos¢ na kon-
kretng chorobe zakazng bez koniecznosci jej prze-
chodzenia.

Kiedy dziecko jednak ztapie infekcje
Kiedy dziecko zachoruje, robimy wszystko, by ulzy¢
naszym pociechom. Wtedy rozpoczynamy batalie
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z choroba - odpowiednie leczenie, dieta, nawodnie-
nie i odpoczynek ,matego pacjenta” stajg sie prioryte-
tami. Warto zastosowac takze produkty, ktore ztago-
dz3 objawy i skréca czas choroby.

Balsam Jerozolimski® dla dzieci to syrop wypetniony
naturalnymi sktadnikami, ktére wspomagaja zdrowie
uktadu oddechowego. Specjalnie opracowany dla
najmtodszych, ma tagodny i przyjemny smak, co jest
nieocenione, gdy prébujemy namowi¢ malucha do
zazycia suplementu.

Sktad Balsamu to prawdziwy ukton w strone natury
- znajdziemy w nim prawoslaz, tymianek, porost is-
landzki, czarny bez, lipe, rumianek i dziewanne. Kazdy
z tych sktadnikéw ma swoje zadanie - tagodzi prze-
ziebienie, utatwia odkrztuszanie, wspiera dziatanie
uktadu oddechowego i immunologicznego.

Balsam Jerozolimski® Spray to z kolei suplement die-
ty w formie sprayu, idealny dla dorostych oraz dzieci
od 3.roku zycia. Troszczy sie o prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu oddechowego i btony sluzowej gardta.
Ekstrakt z propolisu, mieszanka zi6t oraz witaminy
B2 i B3 tworza potaczenie, ktore dziata tagodzaco na
gardto, neutralizujac chrypke i podraznienia.

Wiesz juz, ze...

Zblizajaca sie jesien nie musi oznaczac sezonu cho-
réb i przeziebien. Wystarczy odpowiednio przygoto-
wac organizm dzieci, dbajac o zdrowa diete, aktyw-
nosc fizyczna, higiene oraz wystarczajaca ilosc snu.

Nie martw sie. Z kazda przebyta infekcja dziecko
nabiera odpornosci, a jego uktad immunologiczny
uczy sie walczy¢ z bakteriami i wirusami. Pamietaj-
my, ze nasze dziatania majg wptyw na zdrowie naj-
mtodszych - zaréwno rodzice, jak i dziadkowie moga
wprowadzic te proste nawyki, aby wspierac¢ prawidto-
wy rozwoj i odpornosc swoich pociech.

UTORKA TEKSTU
Monika Heba

Specjalista ds. marketingu
m.heba@bonifratrzy.pl
Boni Fratres Pharmaceutical Sp.z o.0.
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MEDYCYNA KLINICZNA

Bol brzucha to powszechna dolegliwo$é, ktora moze mie¢ wiele przyczyn
- od tagodnych po bardzo powazne, wymagajace natychmiastowej interwencji
lekarskiej, w tym chirurgicznej. Ze wzgledu na jego czestos¢ wystepowania,
jest istotnym problemem zdrowotnym zaréwno w praktyce lekarskiej, jak
i w zdrowiu publicznym. Szacuje sie, ze nawet 20-25% populacji doswiadcza
bolu brzucha w ciggu roku, co czyni go jednym z najczestszych powodow wizyt
w izbach przyjec i gabinetach lekarskich.

Klasyfikacja bolu brzucha

Bol brzucha mozna sklasyfikowaé¢ na rézne sposoby. Ze wzgledu na mechanizm powstawania
wyrézniamy:

Bdl trzewny - powstaje na skutek pobudzenia receptoréw bélowych w otrzewnej trzewnej, bto-
nie sluzowej, miesniach gtadkich lub krezce. Jest czesto tepy i trudny do zlokalizowania. Towa-
rzysza mu objawy wegetatywne takie jak wymioty, pocenie sie, tachykardia.

Bdl somatyczny - pochodzi z otrzewnej sciennej (zewnetrznej warstwy otrzewnej) lub przepony.
Jest ostry, dobrze zlokalizowany. Nasila sie podczas ruchu, kaszlu, najsilniej odczuwany w miej-
scu zmienionym chorobowo. Moze mu towarzyszy¢ wzrost napiecia miesni jamy brzusznej i inne
objawy otrzewnowe.

Bél odniesiony (rzutowany) - odczuwany w miejscu odlegtym od zrédta bdlu - uszkodzonego
organu wewnetrznego - w obrebie skory, miesni. Przyktadem jest bol ramienia przy kamicy zot-
ciowej albo boél plecow przy zapaleniu trzustki.

Ze wzgledu na czas trwania bol brzucha dzielimy na:

Ostry - trwa krotko, zwykle kilka godzin do kilku dni (np. ostre zapalenie pecherzyka zétciowego,
zapalenie wyrostka robaczkowego).

Podostry - trwa od kilku dni do kilku tygodni (np. przewlekte zapalenie trzustki).
Przewlekty - trwa lub nawraca przez ponad 3 miesiace (np.zespot jelita drazliwego).

Diagnostyka
Diagnostyka bdlu brzucha jest kluczowa do okreslenia jego przyczyny i wdrozenia odpowiednie-
go leczenia. Proces diagnostyczny obejmuje:
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Wywiad lekarski - ustalenie doktadnej lokaliza-
cji bolu, jego charakteru (ostry, tepy, kolkowy), czasu
trwania, czynnikéw nasilajacych i tagodzacych (np.
czy jedzenie, ruch nasila bol, czy zmiana pozycji ciata
przynosi ulge), towarzyszacych objawdw (nudnosci,
wymioty, biegunka, goraczka), historii chordb i opera-
¢ji, a nawet stylu zycia i diety.

Badanie fizykalne - ostuchiwanie brzucha za
pomocg stetoskopu pozwala na ocene obecnosci
i charakteru ruchéw perystaltycznych. Z kolei deli-
katne uciskanie brzucha pomaga okresli¢ lokaliza-
cje bolu, a takze sprawdzic, czy obecne s3 objawy
otrzewnowe, sugerujace koniecznos¢ pilnej ingeren-
¢ji chirurgiczne;.

Badania laboratoryjne - podczas diagnozy z po-
moca przychodzg réwniez badania, takie jak: morfo-
logia krwi, poziom elektrolitow, enzymy trzustkowe,
proby watrobowe, analiza moczu, test na obecnosc
bakterii Helicobacter pylori.

Badania obrazowe - lekarz moze zaleci¢ badania
obrazowe, takie jak ultrasonografia (USG), tomografia
komputerowa czy rezonans magnetyczny (ocena tka-
nek miekkich).

Badania endoskopowe - do oceny jelit, czasem
réwniez do leczenia stosuje sie techniki endoskopo-
we - gastroskopie lub/i kolonoskopie.

Inne badania specjalistyczne — w niektdrych przy-
padkach pomocne moga okazac sie testy na toleran-
cje pokarmowa (np. nietolerancje laktozy, celiakie)
oraz badania czynnosciowe jelit (w celu oceny mo-
toryki i funkcji miesni gtadkich przewodu pokarmo-
wego).

Leczenie

Leczenie bolu brzucha polega przede wszystkim na
rozpoznaniu i usunieciu jego przyczyny. W usmierze-
niu dolegliwosci moga nam pomdc leki przeciwbo-
lowe, zobojetniajace kwas zotadkowy, rozkurczowe.
Wazna jest dieta - lekkostrawna, bez pokarmow ttu-
stych, smazonych, ostrych, unikanie napojéw gazowa-
nych, alkoholowych oraz zawierajacych kofeine. Nale-
zy pamietac¢ o odpowiednim nawodnieniu organizmu,
piciu duzej ilosci wody (okoto 3 litréw dziennie).

Leczenie specyficzne dla przyczyny:

infekcje bakteryjne - antybiotykoterapia (po
wczesniejszym badaniu bakteriologicznym — wymaz
z rany, posiew z krwi, posiew z moczu itp.),

zaparcia, wzdecia - stosowanie $rodkéw prze-
czyszczajacych, zwiekszajacych perystaltyke jelit,

wrzody (uktad pokarmowy) - stosowanie in-
hibitorow pompy protonowej, antybiotykoterapia
(w przypadku potwierdzonej infekcji Helicobacter pylori).

Interwencja chirurgiczna:

W przypadku dtugotrwatego, narastajacego boélu
brzucha, ktory nie przechodzi mimo stosowanych
powyzszych srodkdéw, nalezy udac sie do lekarza ro-

dzinnego, ktory odpowiednio wprowadzi pacjenta
na Sciezke diagnostyczna. W sytuacji szybkiego na-
rastania objawdw, silnego bélu, ktéry uniemozliwia
funkcjonowanie - niezwtocznie zgtosic sie do SOR.

Bol brzucha moze wymagac interwencji chirurgicz-
nej. Stany, ktére czesto wymagaja operacji to m.in.:
1. - najczestsza
przyczyna ostrego bélu brzucha, ktéra wymaga ope-
racji. Objawy moga obejmowac bdl w okolicy pepka
(ktdéry nastepnie przemieszcza sie do prawego dolne-
go kwadrantu brzucha), goraczke i nudnosci.

2. - najcze-
sciej spowodowane kamieniami zétciowymi; moze pro-
wadzic do silnego bélu w prawej gornej czesci brzucha,
ktory promieniuje do plecéw lub ramienia. Do innych
objawdw zalicza sie nudnosci, wymioty i gorgczke.

3. - na-
gty, ostry bol brzucha (oraz jego sztywnos¢, nudnosci,
wymioty), wymagajacy natychmiastowej interwencji
chirurgicznej.

4. - spowodowana przez przepu-
kliny, guzy, zrosty lub inne przyczyny mechaniczne,
moze wymagac operacji. Wsréd charakterystycznych
objawow wyroznia sie: silny bél brzucha, wzdecia,
wymioty, brak wyproéznien.

5. - intensywny bol brzucha,
ktéry promieniuje do plecow (moze by¢ zwigzany
m.in. z kamieniami zo6tciowymi lub naduzywaniem
alkoholu).

6. - spowodowane ograni-
czeniem doptywu krwi; moze prowadzi¢ do martwicy
jelit.Jest to stan nagty, wymagajacy szybkiej operacji.
7. - przepuklina zostaje
uwieziona i traci doptyw krwi, prowadzac do ostrego
bélu; moze wymagad natychmiastowej operacji.

Pamietajmy, ze kazdy przypadek jest inny. Nawet te
same objawy u réznych pacjentéw mogg zwiastowac
inne jednostki chorobowe, dlatego ostateczng dia-
gnoze nalezy pozostawic specjalistom.
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M imo oczywistych zalet matzefAstwa coraz mniej
0s0b decyduje sie na jego zawarcie. Ro$nie tez
liczba rozwodow. Do budowania relacji podchodzimy
dzisiaj jako swiadomi swoich praw konsumenci. Z ta-
twoscia wskazujemy, jakich potrzeb partner lub part-
nerka nie zaspokajajg; mamy wiele innych dostgp-
nych opcji, a takze nasza zasobnos$¢ portfela coraz
czesciej pozwala na zycie w pojedynke. W ostatnich
latach obserwuje sie nasilenie tego typu podej-
Scia, przy jednoczesnej degeneracji umiejetnosci
spotecznych, ktére sg fundamentem porozumienia
w matzenstwie.Jezeli czujemy, ze zwigzek sie wypalit,
zrywamy, bo jak rapuje Pezet w piosence ,Nisko jest
niebo” - tego sie juz nie naprawia. Chciatabym jednak
zaproponowac inne podejscie. Trud i zaangazowanie
zainwestowane w zwigzek nie powinny i$¢ na marne,
dlatego warto przemyslec, czy nie datoby sie wpro-
wadzi¢ srodkéw zaradczych, ktére poprawityby rela-
cje matzenskie.

Rozpoznawanie i tagodzenie efektéw stresujacych
sytuacji

Jedna z wiodacych przyczyn pogarszajgcych codzien-
ne relacje jest stres, ktéry w dtuzszej perspektywie
wptywa nie tylko na to, jak reagujemy na partnera,
ale roéwniez w jaki sposob przetwarzamy informacje
na jego temat. Nasza uwaga staje sie bardziej na-
kierowana na negatywne zachowania, takie jak brak
okazywania wsparcia, ztamanie obietnicy, brak cier-
pliwosci, wyrazanie ztosci czy krytykowanie.

Do czestych czynnikéw stresogennych nalezg m.in.
przepracowanie, deprywacja (zaburzenia) snu oraz
obawa o przysztosc. Jezeli obserwujesz takie sytu-
acje w zyciu swojego partnera, zareaguj. Roztado-
waniu stresu stuzg takie strategie jak pomoc instru-
mentalna, czyli dostarczenie biezacych, skutecznych
rozwigzan, rozmowa, a takze odwrdcenie uwagi od
problemu. Pamietaj, ze w sytuacji przedtuzajacego sie
stresu twoj partner cierpi i moze potrzebowac wspar-
cia w powrocie do réwnowagi psychiczne;j.

20 | KWARTALNIK 4/2024

JAK BYC DLA SIEBIE
LEPSZYMI PARTNERAMI
W MALZENSTWIE?

Badania longitudinalne (polegajace na
obserwacji tych samych osdéb wielokrotnie,
na przestrzeni wielu lat) oraz prace
przegladowe dotyczace zdrowia dowodza,
ze pozostawanie w zwigzku stanowi istotny
czynnik ochronny na wielu obszarach
— posiadanie statego partnera zyciowego
zmniejsza ryzyko choréb uktadu krazenia,
udaru czy cukrzycy, a w konsekwencji
przedwczesnej Smierci. Zwigzki chronig
rowniez psychike, zapobiegajac
w duzym stopniu przed rozwinieciem
sie depresji lub demencji. Statystycznie,
0soby pozostajagce w niezmiennej relacji
czesciej zyja w korzystniejszych warunkach
mieszkaniowych, maja lepsza diete
i silniejszy krag wsparcia spotecznego.

Monitorowanie poziomu gniewu

Podczas konfliktéw tatwo o eskalacje emocji, ktére
nie sprzyjaja znajdowaniu rozwigzan. Naucz sie roz-
poznawac oznaki gniewu u siebie i partnera - nie za-
wsze sg one oczywiste. U jednych 0s6b moga to by¢
przyspieszone bicie serca, zaczerwienienie na twarzy,
ptacz, podniesienie lub/i podwyzszenie tonu gtosu,
u innych zachowania pasywno-agresywne, takie jak
nieutrzymywanie kontaktu wzrokowego, odpowiada-
nie pétstowkami czy stosowanie sarkazmu.

Jezeli podczas rozmowy zauwazysz symptomy gniewu
u siebie lub partnera, zaproponuj przerwe, poniewaz
kontynuacja tego typu interakg;ji jest niekonstruktyw-
na. Mozecie jg spozytkowac na sesje oddechowa, spa-
cer, fizyczne wytadowanie emocji (w akceptowalny
sposaéb), rozrywke lub zapisanie tego, co was zdener-
wowato. Ostatnie badania sugeruja, ze fizyczne po-
zbycie sie kartki papieru, np. przez jej podarcie, prak-
tycznie natychmiast przynosi uspokojenie emocji.

Wspolne, pozytywne doswiadczenia

Eksperci radzg, aby w trudnych chwilach siega¢ do
pozytywow. Przypomnij sobie, dlaczego zdecydowa-
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ta/es sie na obecnego partnera, jakie ma zalety, wroc
pamiecig do wspolnych przezyc.

Jak moéwi przystowie: ,z pustego i Salomon nie na-
leje”, dlatego zadbajcie o to, aby dostarcza¢ sobie
pozytywnych doswiadczen. Lepiej, aby byty to swie-
ze wspomnienia, a nie ,ta jedna randka w latach 70."
Chodzi o codzienne okazywanie sobie mitosci, cho¢
nie ma reguty, jak to powinno wygladac. Dla jednych
bedzie to fizyczne i stowne okazywanie uczug, dla in-
nych zapewnienie mozliwosci odpoczynku czy drobny
prezent. Doskonale sprawdzajg sie réwniez wspdlne
aktywnosci i wychodzenie z domu.

Czas na nowe rozrywki

Badania dowodza, ze pary, ktére znajduja czas na
udziat w nowych, przyjemnych doswiadczeniach,
maja silniejsze wiezi. Ma to zwigzek nie tylko z bu-
dowaniem wspolnych pozytywnych przezy¢, ale réw-
niez z rozwojem osobistym. Kiedy bierzemy udziat
w aktywnosciach, ktore z jednej strony s3g rozrywka,
a z drugiej dostarczaja nam wyzwan, odczuwamy
stan, ktory jest zwigzany z poczuciem rozwoju oraz
wykorzystania swojego potencjatu.

Rodzaj aktywnosci w zasadzie nie ma znaczenia
- wazne, aby obie strony czerpaty z niej przyjemnosc.
Moze to by¢ wymagajgca gorska wycieczka, zapisanie
sie na kurs tanca czy cotygodniowe spotkania przy
stole do ping-ponga. Dla par z matymi dzie¢mi tego
typu rozrywki moga byc nieosiggalne, jednak warto
poszukac innych rozwigzan. Postarajcie sie wygospo-

darowac choc¢ godzine w tygodniu, kiedy dzieci pdjda
spa¢. Swietnym pomystem bedzie wspélne granie
na konsoli (w tym gry ruchowe, np.,Just Dance”), gra
w karty lub gry planszowe, obejrzenie inspirujacego
filmu, takiego jak webinarium, konferencja czy film
dokumentalny. Uwaga: ogladanie serialu z telefonem
w reku sie nie liczy.

A co, jezeli jest naprawde zle?

Mezem i zong jestesmy do konca zycia i naszym prio-
rytetem powinna by¢ naprawa wiezi matzenskiej.
Z badan kwestionariuszowych wynika, ze ci, ktérzy
zdecydowali sie na rozstanie, w pdzniejszych latach
zycia czesto zatuja, ze nie zrobili wszystkiego, aby
uratowac zwigzek. Oprocz zalu moga pojawic sie
problemy z poczuciem bezpieczehstwa, osamotnie-
nie czy nawet depresja. Separacja rodzicdw rzutuje
réwniez na dzieci - wsrdd najczestszych nastepstw
warto wymieni¢ chociazby problemy wychowawcze,
obnizone wyniki w szkole czy negatywny wptyw na
przyszte zwigzki romantyczne.

W sytuacjach kryzysowych konieczna jest edukacja,
dzieki ktdérej nauczymy sie na nowo wspdlnie zyc.
Tego typu wsparcie moze obejmowac terapie par, tre-
ning umiejetnosci spotecznych (w tym asertywnosc,
komunikacje, rozpoznawanie emocji), nauke zaste-
powania agresji czy wsparcie duszpasterskie. Jezeli
czujemy, ze problemy narosty tak, ze sami nie damy
rady ich rozwiktac, nie bojmy sie skorzysta¢ z pomocy
profesjonalistéw.
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,Mata jest pszczota wsrdd latajgcych stworzen,
lecz owoc jej ma pierwszeristwo posrdd stodyczy”.
(Syr 11,3).

PRODUKTY

Produkty roju pszczelego znane s3 cztowiekowi
juz od ponad 5,5 tysigca lat. Zapach i stodki smak
miodu kusza i neca. Miéd stanowi najbardziej
znany i powszechnie stosowany owoc pracy
pszczelej, ale to nie wszystkie produkty, jakie
mozemy znalez¢ w ulu i zastosowac tak leczniczo,
jak i odzywczo.

Wsrod licznych gatunkéw pszczédt, ktdre pierwot-
nie zaktadaty gniazda w grotach skalnych, jamach
czy pniach starych drzew, wyrézniamy wiele podob-
nych do siebie form. W Polsce do rodziny pszcze-
lej zaliczamy gatunki takie jak murarka ogrodowa
(Osmia bicornis), pszczolinka ruda (Andrena fulva)
i niebieskawa (Andrena cineraria), a takze inne, przy-
pominajace pszczote miodna (Apis mellifera). R6znica
polega na tym, ze tylko ta ostatnia zostata udomowio-
na przez cztowieka, wytwarza miod i posiada zadto.

Historyczne wzmianki o wykorzystywaniu produktéw
pszczelich znajdujemy juz w czasach Starozytnego
Egiptu, Asyrii, Persji i Rzymu oraz na kartach Biblii.
Midd stosowano do konserwowania nasion, owocow
i miesa, a w potaczeniu z woskiem, propolisem i zywi-
cami uzywano go do balsamowania zwtok. W pozniej-
szych wiekach midd zyskat na znaczeniu jako produkt
0 szerokim zastosowaniu, bedac spozywanym i doda-
wanym do roznych potraw.

W aptekach midéd uzywano do wytwarzania le-
karstw, takich jak syropy, cukierki czy pasty z miodu
i sktadnikéw roslinnych. Zaréwno miod, jak i pro-
polis, byty wykorzystywane jako S$rodki lecznicze
na roznorodne schorzenia, a takze oparzenia, rany
oraz choroby oczu. Inkowie uzywali miéd i propolis
w leczeniu zakazen, w tym po trepanacji czaszki, a go-
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towane pszczoty w miodzie zalecano jako lekarstwo
na dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe, nieptodnos¢, za-
burzenia miesigczkowe czy w przypadku choréb oczu,
bélu zebdw i wypadania wtosow.

Medycyna wojenna bazowata na propolisie w celu le-
czeniaraniowrzodzen,a ponadto do usuwania odtam-
kow strzat i wtoczni. O jego korzystnym wptywie na
zakazone rany, owrzodzenia i czyraki wspominat juz
w | wieku p.n.e. Pliniusz Starszy, a pozniej Aulus Cor-
nelius Celsus i Pedanios Dioskurydes. Claudius Ga-
lenus zauwazyt pozytywny wptyw jadu pszczelego
na proces gojenia ran. Oczyszczajace i regenerujace
wiasciwosci miodu i propolisu na skdére opisywat
réwniez arabski lekarz Avicenna.

LApiterapia” taczy w sobie greckie stowa ,apis”
- pszczota oraz ,therapia” - leczenie. W ramach api-
terapii wykorzystuje sie wszystkie produkty wytwa-
rzane przez pszczoty, a takze same pszczoty. W sktad
tych produktéow wchodza: midd, mleczko pszczele,
kit pszczeli (propolis), pytek kwiatowy, pierzga, jad
pszczeli oraz wosk. Obecnie coraz czesciej stosu-
je sie powietrze z gniazda pszczelego, na przyktad
w specjalnych domkach do apiterapii.

Myslac o produktach pszczelich, nie mozna zapomi-
na¢ o samych pszczotach, ktére s3 owadami przyja-
znymi cztowiekowi, mimo ze ich uzadlenia nie na-
lezg do najprzyjemniejszych. Czym sie wyrézniaja?
Oprécz wytwarzania cennych produktéw, petniag
kluczowa role jako gtdwni zapylacze - dzieki ich mo-
zolnej pracy mozemy cieszy¢ sie bogactwem warzyw
i owocow.

Z danych Instytutu Ogrodnictwa Zaktadu Pszczelnic-
twa w Putawach wynika, ze w 2020 roku w Polsce
istniato okoto 1,77 miliona rodzin pszczelich, jednak
liczba ta stale maleje, co jest zwigzane z coraz po-
wszechniejszymi chorobami, takimi jak zgnilec ame-
rykanski czy warroza, zanieczyszczeniem srodowiska
i intensyfikacja rolnictwa.

Produkty pszczele stosowane w apiterapii podzieli¢
mozna na wydzielane przez pszczoty (jad pszczeli,
wosk i mleczko pszczele) oraz zbierane i czeSciowo
przetwarzane (pytek kwiatowy, pierzga, miéd i pro-
polis). Moga one byc¢ uzytkowane samodzielnie lub
w potaczeniu z podstawowa terapia farmakologiczna,

v
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petnigc czesto role odzywcza, tonizujaca i wspoma-
gajaca.

Bogaty sktad mleczka pszczelego korzystnie wptywa
na rozwdj pszczot oraz ich wielkosc i dtugos¢ zycia.
Zawiera ponad 120 substancji chemicznych i biopier-
wiastkdw, w tym aminokwasy, biatka, lipidy, weglo-
wodany, kwasy organiczne, witaminy (PP, B6, B2, B1,
H,C,B12,A, B, E,K), potas, wapn, magnez, cynk, zelazo,
miedz, glin, mangan, fosfor, siarke, chlor, brom, kobalt,
nikiel, chrom, arsen, ztoto, srebro i krzem. Preparaty
zawierajace mleczko pszczele dziataja tonizujaco
i odzywczo na organizm cztowieka, poprawiajac prze-
miane materii czy wspierajac uktad immunologiczny
i krazenia, w tym serce oraz naczynia krwionosne.
Mleczko pszczele obniza poziom cholesterolu i troj-
glicerydow, zapobiega rozwojowi choréb metabo-
licznych, takich jak cukrzyca czy miazdzyca, korzyst-
nie wptywa na funkcjonowanie tarczycy, wspomaga
uktad ruchu, a takze przeciwdziata chorobom drog
oddechowych. Jest szczegélnie zalecane w geriatrii
jako kompleksowe dozywianie.

Jad pszczeli sktada sie z ponad 50 sktadnikdw,
w tym enzymow, peptydoéw i amin biogennych. Jego
skutecznos¢ jest znana nie tylko pszczelarzom, ale
i naukowcom. W Polsce, ze wzgledu na przepisy
prawne, preparaty zawierajgce jad pszczeli nie s3g
powszechnie stosowane. Jad pszczeli byt wykorzy-
stywany w leczeniu chordb reumatycznych, schorzen
uktadu ruchu, choréb obwodowego uktadu nerwowe-
go, migren, zespotdw bélowych pourazowych, choréb
serca i naczyn krwionosnych, nadcisnienia tetnicze-
go, schorzen ginekologicznych, nadczynnosci tarczy-
cy, przewlektego kitebuszkowego zapalenia nerek,
zapalenia jezyka i przyzebia, trudno gojacych sie ran,
odmrozen oraz blizn pooperacyjnych. W kosmetyce
jad pszczeli ma zastosowanie jako botoks i sktadnik,
ktéry odzywia i regeneruje skore — poprawia mikro-
krazenie oraz zwieksza produkcje kolagenu.

Pytek kwiatowy, czesto nazywany pytkiem pszczelim,
to zbior komérek pytkow roslin, ktére pszczoty robot-
nice zbieraja i przynosza do ula, gdzie jest on magazy-
nowany, przetwarzany i konsumowany. Zawiera okoto
250 réznych substancji, ktére odzywiaja organizm
i wzmacniaja jego odpornos¢, w tym biatka, amino-
kwasy, weglowodany, lipidy, sterole, witaminy oraz
biopierwiastki. Spozycie 30 g dziennie zapewnia
odpowiednig podaz podstawowych aminokwasow
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania or-
ganizmu. Pytek kwiatowy sktada sie takze z 14 nie-
zbednych nienasyconych kwasow ttuszczowych, m.in.
kwasu linolowego (korzystnie wptywajacy na skére,
zapobiegajacy jej rogowaceniu i nadmiernej suchosci)

oraz kwasu linolenowego (dziatajacy jako skuteczny
antyoksydant, neutralizujgcy wolne rodniki). Na ryn-
ku dostepny jest w formie mielonej, w catosci oraz
w potaczeniu z miodem. Jako$¢ przetworzonego pytku
zalezy od jakosci surowca oraz procesu przetwarzania.
Zaleca sie, aby dzienng porcje pytku zmieszac z nie-
wielka iloscig miodu i rozpuscic¢ w cieptej wodzie, spo-
zywajac przed positkiem przez okres trzech miesiecy.

Pierzga to produkt o bogatej zawartosci witamin,
mineratdw oraz aminokwasow, ktéry wykazuje sze-
rokie wtasciwosci odzywcze i lecznicze. Nie powo-
duje alergii, jest lepiej przyswajalna przez organizm
cztowieka i stanowi dobre zrodto korzystnych kultur
bakterii. Zaleca sie jg szczeg6lnie w okresach obnizo-
nej odpornosci, w trakcie rekonwalescencji po ope-
racjach, a takze w stanach depresyjnych, biegunkach,
zaparciach oraz w leczeniu choréb serca, miazdzycy,
udarow i wylewow, trudno gojacych sie ran, owrzo-
dzen i odlezyn. Pomaga réowniez w leczeniu wrzodéw
zotadka, oczyszczeniu i regeneracji watroby, anemii,
przeziebieniach, chorobach skoéry oraz schorzeniach
kobiecych i gruczotu krokowego. Ze wzgledu na swoj
bogaty sktad pierzga to petnowartosciowy pokarm
- znajduje zastosowanie w geriatrii oraz rehabili-
tacji po intensywnych terapiach farmakologicznych,
takich jak chemioterapia.Zaleca sie dzienne spozycie
od 5 do 50 gramow pierzgi, najlepiej bez rozpuszcza-
nia w wodzie.

Miod pszczeli to substancja wytwarzana przez pszczo-
ty miododajne z nektaru lub spadzi, wzbogacona wy-
dzielinami ich $liny oraz pytkami roslin, z ktérych
pozyskano nektar lub spadz. Aby uzyska¢ miod, mie-
szanka ta musi by¢ podgrzewana w $Srodowisku ula
w temperaturze 30-34°C i zamknieta w komorce
plastra. Zawarty w miodzie pytek oraz cukry stanowia
swoisty ,paszport” identyfikujgcy miod. Istnieje wiele
odmian miodu (np. rzepakowy, lipowy, wrzosowy, gry-
czany, akacjowy, kwiatowy czy spadziowy), z ktorych
kazda charakteryzuje sie odmiennymi wtasciwoscia-
mi smakowymi, odzywczymi i leczniczymi.

Miod zawiera gtdwnie weglowodany (cukry),
a takze kwasy organiczne (np. jabtkowy, cytrynowy,
mlekowy, bursztynowy, winowy), zwiazki azotowe,
biopierwiastki, enzymy oraz witaminy. Dzieki swoje-
mu unikalnemu sktadowi miod wykazuje wtasciwosci
antybiotyczne, regenerujace, przeciwzapalne i odzyw-
cze. Jest szczegdlnie zalecany w przypadku choréb
sercowo-naczyniowych, schorzen uktadu oddechowe-
go, trudno gojacych sie ran, wrzodow, odlezyn, opa-
rzen oraz choréb przewodu pokarmowego (zotadka,
watroby i jelit). Stanowi istotne wsparcie w chorobach
drég moczowych i nerek (np. miéd nawtociowy). Nale-
zy jednak pamieta¢, ze miod to weglowodany, dlatego

nie powinni po niego siegac diabetycy oraz alergicy. =—»
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Propolis

Propolis, znany takze jako kit pszczeli, to lepka sub-
stancja zywiczno-balsamiczna o pieknym, intensyw-
nym, cytrusowo-korzennym zapachu, ktéry zawdzie-
cza gtéwnie olejkom eterycznym. Stanowi mieszanine
wydzielin pszczoét oraz substancji zywicznych obec-
nych w pakach, kwiatach i mtodych pedach drzew, ta-
kich jak topola, brzoza, $wierk czy kasztanowiec. Pro-
polis wykazuje wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe,
antybiotyczne, przeciwnowotworowe i przeciwutle-
niajace, co pozwala na jego zastosowanie w leczeniu
choréb skéry, trudno gojacych sie ran, owrzodzen, opa-
rzen czy odlezyn. W przypadku chordb drég oddecho-
wych, jamy ustnej, krtani, gardta i nosa, propolis cze-
sto stosowany jest jako pierwszy preparat leczniczy.
W ginekologii oraz leczeniu schorzen odbytu zaleca
sie stosowanie globulek i czopkdw propolisowych,
ktére regenerujg btony sluzowe, zmniejszajg bol,
Swiad, a ponadto poprawiaja funkcje fizjologiczne.

Wosk pszczeli

Wosk pszczeli to wydzielina gruczotéow woskowych
pszczdt, wykorzystywana do budowy plastrow w ulu.
Znajduje zastosowanie w produkcji wezy pszczelej,
Swiec, past do butdw, a takze jako srodek polerski
w przemysle cukierniczym i farmaceutycznym oraz
do produkcji réznych lekéw. W przemysle spozyw-
czym wosk pszczeli oznaczany jest symbolem E-901.

REKLAMA

Tak niewielki owad, ktory w sezonie zyje srednio 30
dni, przynosi ludzkosci ogromne korzysci. Szacuje sie,
ze roczna wartos¢ pracy pszczot w Polsce wynosi 1,8
miliarda ztotych. Produkty, ktore wytwarzaja, takie
jak miod, pytek, pierzga, propolis, mleczko i wosk, s3
bezcenne dla naszego zycia i zdrowia. Korzystajmy
z dobrodziejstw, jakie niesie pszczota, a takze pamie-
tajmy, ze wiele zalezy od nas, aby przyroda, ktéra nas
zywi, nie ulegta degradacji.

br. Jan z Dukli OH

inz. Grzegorz Scieranka

Cztonek Polskiej Prowincji Zakonu
Szpitalnego pw. $w.Jana Bozego,
technik farmaceuta, zielarz i fioterapeuta,
Cztonek Polskiego Towarzystwa Zielarzy
i Fitoterapeutéw w Krosnie

e-mail: duklajan@bonifratrzy.pl
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Tegoroczna edycja ,, Kalendarza Pszcze-
larza Polskiego" zawiera wszystko to,
co zdecydowato o duzej popularnosci
jego wczesniejszych wydan. Znajdzie-
my tu zatem nie tylko przejrzyste kalen-
darium z praktycznymi informacjami
i wzbogacone o sentencje z przystow
i porzekadel ludowych. Na stronach
z kalendarium nie zabraklo takze profes-
jonalnych porad, np. z zakresu prac,
jakie nalezy wykona¢ w danym miesig-
cu w pasiece. Dalsza czes¢ ,Kalenda-
rza..." zostala poswiecona apiterapii
oraz temu, co ,kreci sie wokdt uli". Za-
mieszczone s3 tu teksty, ktére odstania-
ja tajniki $wiata pszczot oraz porady
z zakresu stosowania produktow pszcze-
lich waznych dla naszego zdrowia.

Autorzy tej nietuzinkowej publikacji wy-
chodza z zatozenia, ze zdrowie ma istot-
ny wplyw na nasze zycie - nie tylko na je-
go dlugosé, ale takze, a wlasciwie to prze-
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i de wszystkim, na jego jako$¢ - dlatego |
¥ te7 zdrowie jest wiodacym tematem tego- i
g rocznej edycji kalendarza. ,Kalendarz I
g Pszczelarza Polskiego”, cho¢ koncentruje:
I uwage na zdrowiu i pszczelarstwie, to za- g
' wiera takze tresci, ktdre stanowig ,pozyw- I
ke; dla ducha" - m.in. tradycyjnie rozpo- 1
| czyna go tekst modlitwy pszczelarza. Spek- I
I trum poruszanych treéci jest szerokie,
I a obok powaznych i pouczajacych artyku- g
léw o pszczelarstwie i zdrowiu, na koniec
g publikacji zamieszczony zostal ,kacik hu- 1
§ morystyczny". ,Kalendarz..." zawiera ogrom-
I n3 dawke wiedzy, ktorej z trudem szukac g
I gdzie indziej. Wiele z zawartych w nim tres- g
ci nigdy dotad nie byto zamieszczanych. 1
Publikacja wydana przez Fundacje Pomo- i
cy Czlowiekowi i Srodowisku ,,Humana.
Divinis" bedzie wartosciowa pozycja w bi- g
blioteczce nie tylko zapalonych pszczelarzy. U
Ignacy Tarnowski :

a._

KALENDAIZ PSZCZELARZA POLSKIEGO TO NIE ZWYKLY TERHINAIZ

KALENDARZ
PSZCZELARZA
POLSKIEGO 2025

Wydawnictwo:
Fundacja Pomocy
Czlowiekowi i Srodowisku

,2Humana Divinis"

Cena: 35 zt

Zamowienia:

E-mail:
humana.divinis@op.pl

tel. 694 475 695, 512 233 111
(wysytka za zaliczeniem
pocztowym)




JEZUS MOWI DO CIEBIE

W codziennym zabieganiu, posrdd trosk i radosci zycia, warto zatrzymac
sie na chwile i skierowa¢ swoje mysli ku Bogu. Niech stowa Jezusa, ktore
w swoim ,Dzienniczku” zapisata sw. siostra Faustyna, stang sie zrodtem
duchowej odnowy i umocnienia.

Poswiec kilka chwil na medytacje i kontemplacje stéw petnych mitosci
i troski. Bez wzgledu na to, czy znajdujesz si¢ w zaciszu domowym,
koscielnej tawce, szpitalnej kaplicy, czy drodze powrotnej z pracy - kazdy
moment jest odpowiedni, by otworzy¢ serce na gtos Bozego mitosierdzia.

Czytajac ponizsze cytaty, pozwol, by przenikneta Cie gtebia mitosci
Chrystusa. Jego stowa przypomna Ci, jak bardzo jestes cenny w oczach
Boga i jak goraco pragnie On Twojego dobra. Niech ta lektura stanie sie
dla Ciebie momentem wyciszenia i duchowego spotkania z Panem.

@a[a mnie ptomienie mitosierdzia, pragne je wylewac na dusze ludzkie. O, jaki
mi bol sprawiaja, kiedy ich przyja¢ nie chca. Cérko moja (...), powiedz zbolatej
ludzkosci, niech sie przytuli do mitosiernego serca mojego, a ja ich napetnie
pokojem. Powiedz, cérko moja, ze jestem mitoscia i mitosierdziem samym. Kiedy
dusza zbliza sie do mnie z ufnoscia, napetniam jg takim ogromem taski, ze sama
w sobie tej taski pomiesci¢ nie moze, ale promieniuje na inne dusze.

Dusze, ktére szerza cze$¢ mitosierdzia mojego, ostaniam je przez zycie cate, jak
czuta matka swe niemowle, a w godzine $mierci nie bede im Sedzig, ale mito-
siernym Zbawicielem. W tej ostatniej godzinie nic dusza nie ma na swa obro-
ne, procz mitosierdzia mojego; szczesliwa dusza, ktdra przez zycie zanurzata sie
w zdroju mitosierdzia, bo nie dosiegnie jej sprawiedliwosc.

Napisz: Wszystko, co istnieje, jest zawarte we wnetrznosciach mojego mi-
tosierdzia gtebiej niz niemowle w tonie matki. Jak bolesnie rani mnie nie-
dowierzanie mojej dobroci. Najbolesniej rania mnie grzechy nieufnosci.
(Dz.1074-1076)

(E)\érko moja, czyz sadzisz, zes dosy¢ napisata 0 moim mitosierdziu? Jest to do-
piero jedna kropelka wobec oceanu - to, co$ napisata.Jestem mitoscia i mitosier-
dziem samym; nie masz nedzy, ktéra by mogta sie mierzy¢ z mitosierdziem moim,
ani go wyczerpie nedza, gdyz z chwilg udzielania sie — powieksza. Dusza, ktora
zaufa mojemu mitosierdziu, jest najszczesliwsza, bo ja sam mam o nig staranie.
(Dz.1273)

((gdyby dusze catkowicie zdaty sie na mnie, sam bym sie podjat uswiecenia ich
i obsypywatbym ich jeszcze wiekszymi taskami. Sg dusze, ktore usitowania moje
whniwecz obracaja, ale sie nie zniechecam; ile razy zwrdca sie do mnie, Spiesze im
Z pomoca, ostaniajac je mitosierdziem i daje im pierwsze miejsce w litosciwym
sercu moim.

(Dz.1682)

%/lédy przystepujesz do spowiedzi Swietej, do tego zrodta mitosier-
dzia mojego, zawsze sptywa na twoja dusze moja krew i woda, ktéra wyszta
z serca mojego, i uszlachetnia twa dusze (...). Powiedz duszom, ze z tego zrodta
mitosierdzia dusze czerpig taski jedynie naczyniem ufnosci.Jezeli ufnosc ich be-
dzie wielka, hojnosci mojej nie ma granic. Strumienie mej taski zalewaja dusze
pokorne. Pyszni zawsze sg w ubdstwie i nedzy, gdyz taska moja odwraca sie od
nich do dusz pokornych.

(Dz.1602)

Redakcja
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~__ podkreélat, Ze u podstaw wiary

WEJSC

DO NAMIOTU SPOTKANIA

Zycie cztowieka to niekonczace sie podejmowanie wyboréw - ciggle szukamy
atrakcji i przyjemnosci. Czesto grzech wprowadza w nas pragnienie nieustannego
doswiadczania radosci i zaspokajania ciekawosci. Lubimy zagubi¢ sie w réznych
sprawach, a Bog zaprasza nas, bySmy w tym czasie odkryli Jego oblicze i staneli

z Nim twarzg w twarz.

a poczatek chciatbym zacyto-

wac Ksiege Wyijscia, rozdziat
33, ktory szczeg6lnie mnie poru-
sza. Fragment ten zamieScitem na
obrazku prymicyjnym: ,Mojzesz
zas wzigt namiot i rozbit go za
obozem, i nazwat go Namiotem
Spotkania. A ktokolwiek chciat sie
zwrocic do Pana, szedt do Namiotu
Spotkania, ktéry byt poza obozem.
Ile razy Mojzesz szedt do namiotu,
caty lud stawat u wejscia do swo-
ich namiotéw i patrzyt na Mojze-
sza, az wszedt do namiotu. A Pan
rozmawiat z Mojzeszem twarza
w twarz, jak sie rozmawia z przyja-
cielem. Potem wracat Mojzesz do
obozu, stuga za$ jego, Jozue, syn
Nuna, mtodzieniec, nie oddalat sie
z wnetrza namiotu” (Wj 33,7-8.11).

Wchodzimy tutaj w sfere modli-
twy. Papiez Benedykt XVI czesto

‘ powinno by¢ zawsze spotkanie

" zBogiem.W przeciwnym razie sta-
je sie ona jedynie ideologia. Mo-
dlitwa stanowi bezposrednia rela- "

S8 cje z osoba: On i ja - niezaleznie

od miejsca i czasu. Wowczas Bog
| dokonuje przemiany w nas.
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Najpierw musimy wejs¢ do Na-
miotu Spotkania. Potem warto za-
mknac drzwi, by zrobi¢ miejsce dla
Pana Jezusa. Tak wtasnie postepo-
wat Mojzesz. Wchodzit do Namiotu
Spotkania i zamykat sie w nim. Pan
Jezus réwniez, codziennie wieczo-
rem opuszczat swoich uczniow, by
sam na sam, poza obozem - tro-
che jak Mojzesz - spotkac sie ze
swoim Ojcem.

Modlitwa to dialog

W Namiocie Spotkania Bdg i ja
jesteSmy razem, niezaleznie od
tego, gdzie sie znajdujemy. Czy
w Czestochowie, Krakowie, na Ly-
sej Polanie, a moze nawet na Mar-
sie. USwiadom sobie na poczatku
kazdej modlitwy, ze stajesz przed
Bogiem. Ty patrzysz na Niego,a On
patrzy na ciebie.

Namiot Spotkania to miejsce od-
osobnienia, inne niz nasze co-

dzienne ,namioty” — bliscy, praca\ ‘

czy rozrywka. Gdy Jezus chciat sie
modlic i spotkac z Ojcem, czynit to
poza obozem, wychodzit na pu-
stynie, a w Jerozolimie odwiedzat

Ogréd Oliwny. Taki miat zwyczaj.
Jest napisane: ,Przez dzien na-
uczat Jezus w swiatyni, wieczorem
zas wychodzit i noce spedzat na
gorze zwanej Oliwng” (Lk 21,37).

Jesli Syn Bozy szukat takiego
miejsca, to co dopiero my! Potrze-
bujemy odosobnienia, w ktérym
zostawimy wszystkie sprawy. Dla-
tego co roku jezdze na kaptanskie
rekolekcje gdzies poza klasztor,
gdzie nikt i nic mnie nie rozpra-
sza. Lubie takze Jasnogodrskie Dni
Skupienia, kiedy ludzie opuszcza-
ja swoje ,obozowiska”, by ustyszec
gtos Boga. Rekolekcje to przeciez
wyjazd poza ob6z i wejscie do Na-
miotu Spotkania.

Namiot towarzyszyt Izraelitom
przez caty czas ich wedrowki po

pustyni. Warto przypomnie¢, ze ©
w jezyku tacifiskim nazywa sie on =

TABERNACULUM. Kto tej nazwy
nie zna? Przyjrzyjmy sie samemu
namiotowi. Wewnatrz znajdowata
sie Arka Przymierza - najwieksza
swietos¢ lzraela. Arka byta nie tyl-
ko najwazniejszym skarbem Ludu

‘ ‘Wybranego; jest takze obrazem

=
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osoby, ktéra najpetniej przyjeta
Jezusa, czyli samej Maryi. To ona
w petni otworzyta sie na Boga
i w petni Go w sobie zawarta! Wie-
dziata, co stanowi najwieksza war-
tos¢ w zyciu. To, co najwazniejsze
w twoim zyciu, jest réwniez tym,
€O najswietsze.

Jak to jest ze mng, z moim spotka-
niem Boga w Namiocie Spotkania,
z moja relacja do Niego? Czy ja
stysze Jego gtos? Czy to jest dialog,
czy tylko monolog? Czy to jedynie
pacierz? Oczywiscie, trzeba méwic
pacierz, ale to nie wystarczy. R6za-
niec i inne nabozenstwa sa wazne,
ale nie moga zastgpi¢ czasu na
relacje z Bogiem, na stuchanie Go.
Modlitwa to nie tylko méwienie do
Boga, ale przede wszystkim spo-
tkanie z Nim i stuchanie Jego gtosu.
Modlitwa to dialog, nie monolog.

Czy ja mam wiec taki czas wy-
znaczony dla Jezusa? Czy jestem
postuszny temu, zeby codziennie
chociaz na chwile wejs¢ do Na-
miotu Spotkania? Wystarczy nie
rozmawiac¢ z Bogiem, nie stucha¢
Go, a zto dopada cztowieka. Ono
zawsze ma swoj poczatek w grze-
chu, ktéry zaczyna sie od tego, ze
Boga sie juz o nic nie pyta, nie
medytuje sie Jego stdw, nie ma sie
czasu dla Niego.

Waluta na wiecznos¢

Niektorzy mdwia, ze czas to pie-
nigdz. Ale tak naprawde czas to
wiecznos¢... Zycie mi sie nie uda
i tobie tez, jesli nie postarasz sie
o taki wyznaczony czas dla Boga.
Moge méwic piekne rzeczy o Bogu,
ale kiedy nie mam czasu, by z Nim
by¢, zto dopadnie mnie, nawet nie
wiem, jak szybko. Wazne jest, aby
znalez¢ czas dla Jezusa. Nie chodzi
0 to, by to byty trzy godziny dzien-
nie. Dla Boga wazna jest statosc,
nie ilos¢. Codziennie powinno sie
wejs¢ z Nim w relacje, przeczytac
cho¢ fragment Biblii.

Kazdy cztowiek, kazdy chrzesci-
janin, kazdy z nas jest szansa dla
tego sSwiata, by zobaczyt w nim

Boga. Widzac, jak wychodzisz
z domu, idziesz po ulicy, w rozmo-
wie, w kontakcie, drugi cztowiek
ma prawo i szanse zderzy¢ sie
w tobie z zyciem wiecznym. | to
jest piekne! Mozemy sie modli¢
wszedzie, w pospiechu wzbudzic¢
akt strzelisty z mitosci do Boga
- ale nie da sie mie¢z Nim mitosnej
relacji, gdy odnosimy sie do Niego
jak do ,postaci drugoplanowej”. Tak
sie nie traktuje Przyjaciela.

Codziennos¢ z Bogiem

Jozue - jak jest napisane w zacyto-
wanej wczesniej Ksiedze Wyjscia
- trwat w przyjazni z Bogiem, bo
nie oddalat sie od Namiotu Spo-
tkania. To byto miejsce, gdzie kon-
centrowata sie jego sita duchowa.
Podobnie i my, jesli nie separuje-
my sie od Boga, On tez nie odcho-
dzi od nas. Nie trzeba jecha¢ do
Watykanu czy Jerozolimy, by byc¢
blisko Pana. To nie jest koniecz-
ne. Nie trzeba sta¢ sie postaciag
medialna. To nie jest istotne. Jed-
na jest droga: nie oddalac sie od
Namiotu Spotkania. Wystarczy co-
dzienny czas spedzony z Nim. Tak
sie dzieje, gdy mam wyznaczony
~moment” dla Jezusa, moze krotki,
ale codzienny, kiedy On i ja jeste-
smy razem. Wowczas wszystko be-
dzie dobrze.

Codziennie postuguje i poswie-
cam czas ludziom, jednak staram
sie prawie kazdego wieczoru po-
by¢ z Jezusem, by nie czut sie sa-
motny. Bog chce stac sie sercem
mojego serca.

Kiedys Jezus zalit sie swietej Ma-
rii Matgorzacie Alacoque, ze Jego
Serce: ,doznaje od wiekszosci
ludzi gorzkiej niewdziecznosci,
wzgardy, nieuszanowania, lekce-
wazenia, oziebtosci”. Jezus mowi
do niej: ,Moje Boskie Serce gore-
je tak wielka mitoscia ku ludziom,
a zwitaszcza ku tobie, ze nie moze
juz powstrzymac w sobie ptomieni
tej goracej mitosci. (...) Nie ma in-
nego znaku, ktéry mogtby wzruszy¢
nieczute ludzkie serca. Jesli widok
Mego zranionego Serca, petnego

mitosci do was, nie zawréci was
ze ztych drog, nie ma dla was ra-

tunku! (...) Kto zwrdci sie do Mego

Serca, znajdzie pomoc i ukojenie”.

Ta Boska mitos¢ czuje sie odtrgco-

na i zraniona obojetnoscia.

Podobnie Jezus mowit do swietej
siostry Faustyny: ,0, jak wielka

jest obojetnos¢ dusz za tyle do-

broci, za tyle dowoddéw mitosci...
Serce Moje napawa sie sama nie-

wdziecznoscia, zapomnieniem od

dusz zyjacych w S$wiecie. Na

wszystko maja czas, tylko nie maja

€zasu na to, aby przyjs¢ do Mnie po

taski’.

Czy Jezus to wyczekiwany, mity
gos¢ w twoim sercu, w twoim
domu? Znalaztes miejsce na tele-

wizor, komputer, spanie i jedzenie.
A czy masz dla Niego wyrdznione

miejsce? Jezus jest Krolem. Daj
Mu tron, a nie taboret! Zeby Je-
zus powiedziat do ciebie: W tym
domu czuje sie uhonorowany.

W tym domu Mnie cenig, powaza-
ja. W tym domu jestem dostrzega-

ny i akceptowany”.

Bog pragnie, bysmy byli z Nim

w jak najblizszej relacji. Wystarczy
jeden moment w ciggu dnia, moze

krotki, ale taki, w ktérym On sta-
nie sie najwazniejszy. Zamknij na
chwile drzwi i otworz sie na Nie-
go. Powiedz Mu: ,Panie Jezu, chce

juz zawsze miec¢ z Tobg bliskosc.

| chociaz krotki czas, ale codzien-
ny. Modlic¢ sie nie po to, by co$ Ci
powiedzie¢, bo Ty i tak znasz moje
modlitwy, ale po to, by do Ciebie

przylgnac”.

&

0. Marcin Ciechanowski OSPPE

Podprzeor klasztoru paulindéw

na Jasnej Gorze,

egzorcysta archidiecezji czgestochowskiej,
rekolekcjonista, muzyk
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PORADY DIETETYCZNE

Mleko krowie w duzej mierze skta-
da sie z wody (ok. 87%), a takze
z cukréw, gtownie laktozy (4-5%),
biatka (3%), ttuszczu (3-4%), wi-
tamin (0,2%) i sktadnikow mi-
neralnych  (0,8%). Znajdziemy
w nim réwniez zwigzki biologicz-
nie czynne, ktére wptywajg na
transport i wchtanianie sktadni-
kéw mineralnych oraz witamin,
a takze prawidtowe funkcjonowa-
nie uktadu odpornosciowego.

Mleko jest waznym zrodtem wy-
sokiej jakosci biatka serwatkowe-
go (jedna szklanka = okoto 8 g),
zawierajacego w swoim sktadzie
laktoferyne, laktoperoksydaze
i lizozym, ktérym przypisuje sie
wiasciwosci  przeciwbakteryjne
i przeciwwirusowe. Ponadto lak-
toferyna, beta-laktoglobulina oraz
alfa-laktoalbumina moga przy-
czyni¢ sie do zmniejszenia ryzy-
ka rozwoju choroby nowotworo-
wej. Z kolei kazeiny uczestnicza
w transporcie i wchtanianiu sktad-
nikdbw mineralnych  obecnych
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w mleku, szczegblnie wapnia, fos-
foru i zelaza, jak rowniez w akty-
wacji komérek uktadu odporno-
sciowego. Wywieraja takze wptyw
na prawidtowe funkcjonowanie
uktadu sercowo-naczyniowego,
nerwowego oraz trawiennego.

Mleko to bogate zrédto witamin
i sktadnikéw mineralnych. Jedna
szklanka mleka (250 ml) zawiera
300 mg wapnia, 237 mg fosforu, 30
mg magnezu, 7,5 mg selenu oraz
1 mg cynku. Zatem konsumujac
mleko i produkty mleczne, najpro-
sciej dostarczamy organizmowi
wapnia, ktéry jest gtéwnym sktad-
nikiem kosci. Ma to szczegdlnie
wazne znaczenie w okresie dzie-
cinstwa i dojrzewania ptciowego.
Kosciec uzyskuje mase szczytowa
(odpowiadajaca za ryzyko osteopo-
rozy w pozniejszych latach) mie-
dzy 20. a 30. rokiem zycia. U 0s6b
starszych dieta bogata w wapn
przyczynia sie jedynie do hamo-
wania utraty wapnia z kosci. Mleko
i produkty mleczne maja korzyst-

ng proporcje wapnia do fosforu, co
wptywa na przyswajanie wapnia
i chroni przed osteoporoza.

Witaminy wystepujace w mleku
to przede wszystkim A, D i E (roz-
puszczalne w ttuszczach), a takze
rozpuszczalne w wodzie witaminy
z grupy B (tiamina i ryboflawina).
Zawartos¢ witamin ttuszczoroz-
puszczalnych jest wyzsza przy du-
zej wartosci ttuszczu mlecznego.

Ttuszcz mleczny sktada sie gtéw-
nie z triglicerydow (98%) oraz in-
nych lipidow, takich jak choleste-
rol (<0,5%), diacyloglicerol (2%),
fosfolipidy (1%) i wolne kwasy
ttuszczowe (0,1%) - gtdwnie kwas
linolenowy (CLA). W literaturze
istnieja dobrze udokumentowane
doniesienia na temat antymiaz-
dzycowych, antynowotworowych
i antyoksydacyjnych dziatan CLA,
jednak randomizowane badania
kliniczne u ludzi nie potwierdzaja
jednoznacznie pozytywnego wpty-
wu na organizm cztowieka. Wyniki
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badan sugeruja, ze CLA moze wy-
wotywac negatywne skutki meta-
boliczne, np. poprzez indukcje in-
sulinoopornosci.

Mleko a reakcje alergiczne

Alergia pokarmowa (niepozadana
reakcja immunologiczna) na biat-
ko mleka krowiego, m.in. na beta-
-laktoglobuline i kazeine, najcze-
Sciej wystepuje u noworodkow lub
w pierwszych latach zycia dziecka
- w Polsce dotyczy od 0,3 do 4,8%
niemowlat. Objawy (pokrzywka,
problemy z oddychaniem oraz
zaburzenia zotgdkowo-jelitowe,
takie jak wymioty, biegunka, a na-
wet anafilaksja) moga wystapic od
godziny do kilku dni po kontakcie
z mlekiem.

Alergia na biatka mleka krowiego
ma miejsce takze u 0séb dorostych
(1-2% populacji), ale jej przebieg
jest bardziej niebezpieczny dla
zdrowia.

Po zdiagnozowaniu tego typu
alergii nalezy zastosowad diete
eliminacyjna, wykluczajaca mleko,
przetwory mleczne oraz tzw. ukry-
te biatka mleka (zywnosc¢ z dodat-
kiem mleka lub jego przetwordw)
i zastgpic je roslinnymi alternaty-
wami. Napoje roslinne wzboga-
cone w wapn dostepne na rynku
to napdj sojowy, ryzowy, owsiany,
jaglany, kokosowy, migdatowy
i orzechowy (pamietajmy, ze nie s3
one rekomendowane dla niemow-
lat i matych dzieci). Natomiast
produkty bogate w wapn to m.in.
jarmuz, szpinak, nasiona roslin
straczkowych oraz migdaty.

Mleko a nietolerancja laktozy

Nietolerancja laktozy w Polsce sta-
nowi dos¢ powszechny problem,
dotykajacy az 37% spoteczenstwa.
Jest ona zwigzana z niedostatecz-
na iloscia enzymu laktazy (po-
trzebnego do trawienia laktozy,
cukru mlecznego) lub jego catko-
witym brakiem.Z niedoborem lak-
tazy mozna sie urodzi¢
lub naby¢ go

w trakcie zycia (np. w wyniku
przebytych chordb, infekcji bak-
teryjnych i wirusowych oraz nad-
uzywania alkoholu). Najwieksza
tolerancje na laktoze maja nie-
mowleta, ktérych mleko stanowi
gtéwne pozywienie. Wraz z wie-
kiem tolerancja maleje, poniewaz
zmniejsza sie spozycie mleka.

Nietolerancja laktozy powoduje
objawy zotadkowo-jelitowe wy-
wotane przez jej nadmiar oraz
fermentacje cukru w okreznicy,
co prowadzi do skurczow miesni
zotadkowych, wzde¢, biegunki,
nudnosci i wymiotéow. Rozwigza-
nie stanowi spozywanie produk-
tow bezlaktozowych lub napojéw
roslinnych, a takze dodawanie do
positkéw laktazy (do zakupienia
w aptece). Wiekszos¢ osob z nie-
tolerancja laktozy moze jednak
spozywac jej mate ilosci bez od-
czuwania jakichkolwiek objawow,
siegajac przyktadowo po masto
oraz sery (mozzarella, brie, parme-
zan czy cheddar). Szczepy bakterii
probiotycznych, obecne w nie-
ktérych napojach fermentowa-
nych (jogurt grecki, kefir) wspo-
magaja metabolizm laktozy.

Dolegliwosci wystepujace u nie-
ktérych oséb po spozyciu mleka
i nabiatu w wielu przypadkach
sg zwigzane z nietolerancja lak-
tozy, ale réwniez - co sugeruja
ostatnie badania naukowe - nie-
tolerancja Al beta-kazeiny, ktora
moze mie¢ negatywny wptyw na
funkcje przewodu pokarmowego.
Natomiast mleko z beta-kaze-
ing A2 nie wykazuje witasciwosci
uczulajacych, a po jego spozyciu
osoby z nietolerancja laktozy nie
odczuwaja przykrych dolegliwosci
zotadkowo-jelitowych.

Stwierdzono,ze spozywanie mleka
o wysokim poziomie beta-kazeiny
A2 zmniejsza ryzyko wystapienia
choréb  sercowo-naczyniowych,
cukrzycy typu 1 oraz miazdzycy
(w poréwnaniu do oséb spozy-
wajacych mleko konwencjonal-
ne). Mleko A2 jest tatwostrawne,
zawiera substancje niezbedne do
prawidtowej budowy kosci i ze-

béw (np. wapn), a takze wzmacnia
uktad odpornosciowy, sercowo-
-naczyniowy, nerwowy i pokar-
mowy. W Polsce mleko A2 nie jest
jeszcze dostepne w sprzedazy, ale
cieszy sie duza popularnoscig m.in.
w Nowej Zelandii, Australii,
Stanach  Zjednoczonych, Wiel-
kiej Brytanii, Holandii, Chinach
i Austrii.

Mleko to istotny pro-

dukt spozywczy w naszej
diecie, gtéwnie ze wzgledu
na bogaty i wysokiej jakosci
sktad. Jest dobrym zrédtem
biatka, kto-

re odgrywa

kluczowa role

w funkcjono-

waniu uktadu

odpornosciowego, a takze
w transporcie i wchtanianiu pozo-
statych sktadnikow odzywczych,
takich jak witaminy i mineraty.
Nietolerancja laktozy wigze sie
z niedostateczng produkcja en-
zymu laktazy, ktéry odpowiada za
trawienie cukru wystepujacego
w produktach mlecznych. Nato-
miast alergia jest wynikiem reak-
cji uktadu odpornosciowego na
biatko mleka, czyli kazeine i biatka
serwatkowe.
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AUTORKA TEKSTU
mgr inz. Jolanta Krzyzanowska

Dietetyk Bonifraterskiego Centrum
Medycznego Oddziat w todzi,
Wiceprzewodniczaca Polskiego
Towarzystwa Dietetyki Oddziat w todzi
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Na przestrzeni wiekdw wydawnicza dziatalnosc¢ Zakonu Bonifratrow oraz wspétpraca
z czasopismami odegraty istotng role w ksztattowaniu jego dziatalnosci w Polsce.

Obecnie, podobnie jak w minionych dekadach, bonifraterskie publikacje nadal s3 cennym

nosnikiem wiedzy, zgodnym z osiggnieciami wspotczesnej nauki w dziedzinach takich

jak medycyna, fitoterapia czy psychologia. Oprocz tego promujg one wysokie standardy

etyczne, nie zapominajac o duchowym wymiarze swojej misji. Choc tytuty
i zasieg czasopism moga sie zmieniac, ich przestanie pozostaje niezmienne: bonifratrzy
sq zawsze gotowi do niesienia pomocy i dzielenia sie swojg wiedza.

W roku, w ktorym magazyn ,Bonifratrzy w stuzbie
chorym” obchodzi swoje 30-lecie, warto przyjrzec sie
wczesniejszym doswiadczeniom bonifratréw z prasa.
Kwartalnik zadebiutowat w 1994 roku w formacie ze-
szytu (A5), z czarno-biatymi zdjeciami i ilustracjami.
W znajomym, wiekszym formacie wydawany jest od
2007 roku.

0Od 1999 roku w Krakowie wydawane byto czasopi-
smo ,Nasze szlachetne zdrowie”, bedace inicjatywa
Stowarzyszenia Przyjaciot Szpitala Zakonu Bonifra-
trow sw. Jana Grandego. Dodatkowo, od 2013 roku
przez kilka kolejnych lat ukazywata sie broszura
,Badz zdréw. Bonifratrzy Pacjentom”, zawierajaca po-
rady zdrowotne, m.in. od specjalistéw zwigzanych ze
srodowiskiem medycznym oraz informacje o dostep-
nych produktach medycznych.

Czasopisma wewnetrzne

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na bardzo interesu-
jace czasopisma wydawane do uzytku wewnetrz-
nego Zakonu, np. ,Bonifratrzy. Kwartalnik Prowincji
Polskiej OO. Bonifratréw” z lat 80. czy ,Humanizacja.
Czasopismo Zakonu Bonifratrow”, redagowane w Rzy-
mie. Miaty one przyblizy¢ braciom na catym swiecie
specyfike ich pracy na wszystkich kontynentach, na
ktoérych postuguja. Do Prowincji Polskiej czasopismo
dystrybuowane byto w jezyku polskim.

Druki ulotne i roczne sprawozdania

Nie mozna zapomnie¢ o mniej formalnych wydaw-
nictwach, takich jak druki ulotne - broszury i ulotki
z okresu miedzywojennego, ktére promowaty zdrowy
styl zycia. W Wilnie wydawano ulotki reklamujace bo-
nifraterskie specyfiki, takie jak ,Balsam Bonifraterski”
czy ,Stomach Bonifraterski”, ktdre cieszyty sie popu-
larnoscig wsrdd pacjentow.

Na przetomie XIX i XX wieku, na polecenie kurii
w Wiedniu (Prowincja Polska zostata reaktywowa-
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na dopiero w 1922 roku), zaczeto wydawac roczne
sprawozdania z dziatalnosci bonifraterskich szpitali.
Dzieki temu zachowaty sie interesujace zestawienia

We wlnsnym interesic prze-

strzegn sig P.T. Publicznodé przed

zahupnem falszywego wyrobu.

BALSAM BONIFRATERSKI

1. Balsam ten jest doskonalym drodkiem przeciw
robakom, wywolujgeym bardzo czesto konwulsje u dziecl
Po uzycin pol dyieczki fub | mniej stosownie do wieku
ustepujq zagrazajgee #yciu dregawki. Czeste zaiyvwanie
balsamu zapobicga ponownemu wystepowaniu tej charaby.

2. Znakomite jesi dziatanie balsamu na waqtrobe 1 na
wzdgeia. Kroplami kilka razy dziennie wziety na culrze,
zmniejsza balsam obrzek watroby, usmierza bdle, rozpedza
wiatry, podnicca utracony apetyt, a chory, Zle rawigey
zotgdek i kiszki w krotkim czasie, pod dzialaniem balsamu,
wracalg napowrdt do swych normalnych funkeyj.

3. Jest idealnym drodkiem leczgeym rany clete, czy
kidte, a nawet i postrzalowe wskrof biegngee. Zwilzenie
rany balsamem ftagodzi bél, nie dopuszcza zapalenia | ro-
pienia, W przypadkach kiedy potworzyly sie = ran otwory,
nalezy balsam wpuszezad do rany nic ponadto nie wkladaé,

gdyi balsam sam rane oczysicza.

4. Balsam jest wedle poczynionveh dodwiadczen
najsilniejszym srodkiem ochronnym przeciw chorobom
zarazliiwym.

5. Balsam jest wyprobowanym srodkiem  przeciw

kurczom iolgdka i najgwaftowniejszym kolkom. Chroniczne

bolefci brzucha usuwa zupefnie, jesli go przez pewen czas

zaiywa. Czynnodci zofgdka reguluje dosk le.

Zwykia dawka dla derostych jest 40 de 50 kropel
e —na—cuhrzer— dla dziccl 10 do 20 kropel na cukrze.
rWi[nn-_»l- ie Starostwo Grodzk
= ) | KONWENT ). BONIFRATROW

Eqzemnpiar
~gzerf E W WALINIE.

obowigzke w
Egrampl _._’tl?fé’
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,Balsam bonifraterski”, ulotka z 1936 r., ze zbioréw Biblioteki Narodowe;.

dotyczace leczonych chorob, przeprowadzonych ope-
racji oraz informacji o pacjentach, ich profesji, naro-
dowosci, a nawet wyznaniu. Sprawozdania te byty
obowiagzkowo sktadane przez konwenty w Krakowie,
Cieszynie oraz Zebrzydowicach, a ich tytut brzmiat
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~Krankenausweise der osterreichisch-bomischen Or-
densprovinz der Barmherzigen Brider”.

Wiadomo, ze w latach 30. ubiegtego wieku wyda-
wany byt ,Kalendarz Bonifratréw”. Niestety, w boni-
fraterskich archiwach nie zachowat sie ani jeden
egzemplarz! Trudno sie dziwi¢, byto to wydanie
przeznaczone do codziennego uzytku. Gdyby jednak
szczesdliwie u kogos$ z czytelnikow zachowat sie taki
kalendarz, bedziemy wdzieczni za kontakt, aby méc
zapoznac sie z radami bonifratréw sprzed niemal 100
lat.

Prasa jako klucz do powstania szpitala w Krakowie

Przy okazji opowiadania o prasie, trudno nie wspo-
mnie¢ o tym, ze miata ona istotny wptyw na powsta-
nie szpitala bonifratrow w Krakowie, ktory do dzis
zachwyca nas swoim wygladem. Jak to mozliwe? Na
poczatku XIX wieku krakowscy bonifratrzy zmusze-

We wlasnym interesie prze-

strzega sig P.T. Fubliczncsé przed

zokupnem falszywego wyrobu.

STOMACH BONIFRATERSKI

JEGO SKUTKI DZIALANIA 1 SPOSOB UZVCIA.

. Znakomite jesi deialanie Stomachu Bonifraterskiego
na gle trawlqey zolgdek | kiszki, usmierza wymioty | béle,
usuwa gazy, podnieca utracony apetyt. reguluje zolqdek.

2. Przy braku apetytu, braé¢ nalezy STOMACH
godzing przed jedzeniem, przy bélach zaraz po jedzenin
3 razy dziennie po lyfeczce herbainle] na iyike wody,
dia dzieci polowe na cukrze.

3. STOMACH BOMIFRATERSKI! jest dobrym srod-
kiem na watrobg | na wzduecie: — kilka Iyieczek dziennie
wziety, zmniejsza obrzek wqtroby | udmierza bole.

4. STOMACH ten jest doskonalvin drodkiem przeciw
robakem. wywelujgeym czesto konwulsje u dzieci. — Dawaé
dzieciom dwa razy dzi rano: naczezo, wieczdr przed
spaniem po niepelnej fyteczee herbatnie] z wodq lub cukrem,

5. STOMACH jest dobrym $rodkiem zapobiegawezym
przeciw chorcbom zarailiwym, dobrze dziala na przemliang
materji, wzmacnia sily. — Braé rano i wieczér po fyieczce
herbatniej stale.

6. Rano noczezo uivwany odflegmia i hartuje pluca,
zabija bakterje. przy chorobach i psuciu sie pluc, Jeczy
katar drdg oddechowych.

7. STOMACH stosowany przy ogdlnej nerwicy jak:
Zolgdka, waqtroby, jelit (kiszek), znacznie wplywa na ich
uspokojenie i usmierzenie. — Braé naleiy podczas ataku
bdlu od Iyieczki herbatniej do {viki deserowe] stopniowo.

Zwykla dawka dla doroslych jest od fyzeczki
herbatnie] do deserowe], od 2 do 3 razy dziennie
na waodzie Inb cukrze. Dzieclom polowe.

HONWENT ©0, BONIFRATROW
W WILNIE.

,Stomach bonifraterski”, ulotka z 1936 r., ze zbioréw Biblioteki Narodowe;j.

ni byli do przeniesienia sie z pierwotnej lokalizacji
w obrebie Starego Miasta na Kazimierz, do zabudo-
wan potrynitarskich. Sytuacja braci nie nalezata do
najprostszych - budynki wymagaty licznych remon-
tow, a dodatkowo byty obcigzone dtugami. Mimo to

kontynuowali oni swojg misje, przyjmujac najbied-
niejszych pacjentow. Jak pisat 6wczesny przeor Grze-
gorz Kwaterski, ,wszyscy zakonnicy chodzili w gatga-
nach, ani byto chorego na czym potozy¢, ani go czym
przykry¢. Nie byto na czym jes¢ ani co, ani w czym
gotowac ani za co kupic”.

Ich los odmienit sie dopiero pod koniec XIX wie-
ku, kiedy o. Laetus Bernatek objat funkcje przeora.
W trudnym czasie epidemii cholery i ospy zdecydo-
wat sie przyjmowac zarazonych, odstepujac im nawet
swoja cele. Bohaterstwo krakowskich bonifratréw
i nieztomnosc¢ ich przeora w czasie epidemii nie pozo-
staty bez echa. Postawa braci opisywana byta szeroko
w czasopismach wydawanych wdéwczas na ziemiach
polskich. O. Laetus, majac na celu budowe szpitala
ze zbidrek spotecznych, intensywnie wspotpracowat
z prasa, dzieki czemu czytelnicy mogli dowiedziec sie
o misji bonifratréw i wesprzec ten szczytny cel finan-
sowo. Inspiracja, jaka to przedsiewziecie wywotato
w spoteczenstwie, byta ogromna - budzet na budowe
przekroczono niemal czterokrotnie, a darczyncéw nie
brakowato!

Uroczystos¢ otwarcia szpitala i rola prasy

Podczas uroczystosci otwarcia szpitala obecna byta
prasa - zaréwno dziennikarze, jak i fotografowie.
Jedno zdjecie, na ktérym o. Laetus Bernatek wita kar-
dynata Puzyne, tak bardzo spodobato sie braciom,
ze zamodwili oni obraz wykonany wtasnie na jego na
podstawie. Dzi$ mozna go podziwiac¢ na kruzgankach
krakowskiego klasztoru. Osoby i grupy, ktore szcze-
golnie przyczynity sie do powstania szpitala, uho-
norowano pamigtkowymi tabliczkami na t6zkach
pacjentow. Jedna z nich zarezerwowana zostata ,dla
prasy krakowskie;j”.

Nie pozostaje nic innego, jak tylko zyczy¢ bonifra-
trom, aby za posrednictwem prasy i wszelkich innych
sposobow, jakie daje nam wspotczesna technologia,
kontynuowali dzielenie sie swojg wiedzg i postawa,
ktdrej zaufali pacjenci przez ostatnie stulecia.

AUTORKA TEKSTU

Judyta Pawlak

Bibliotekarka i archiwistka w Konwencie
Zakonu Bonifratrow w Krakowie,
absolwentka Ochrony Débr Kultury
na Uniwersytecie Jagiellofskim

&

o
L

A
L

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 31



CO SLYCHAC W FUNDAC)I BONIFRATERSKIE!

szp
r
1

ot
* L4
« i %
~ «
o o
4 ©
. "‘4

-
©
ANa @

Fundacja
Bonifraterska

Fundacja Bonifraterska wspiera ratowanie
unikalnego dziedzictwa kulturowego
w Drohobyczu

Tablice inskrypcyjne w kosciele pw. $w. Barttomieja to
prawdziwe perty sztuki, stworzone z niezwykta pre-
cyzja i dbatoscia o detale. Powstaty w okresie inten-
sywnego rozwoju kosciota, ufundowanego w 1392
roku przez krola Wtadystawa Jagiette. Dzieta maja
nie tylko wartosc artystyczna, ale takze historyczng
- 53 Swiadectwem bogatej przesztosci tego miejsca,
upamietniajgc wazne wydarzenia i osoby zwigzane
z kosciotem oraz lokalng spotecznoscia.

Konserwacja tablic inskrypcyjnych jest niezwykle waz-
nym krokiem w ochronie dziedzictwa kulturowego
Drohobycza. Projekt ma na celu nie tylko zachowanie
materialnych sladow historii, ale takze przywrocenie
Swietnosci cennym dzietom sztuki, ktore od wiekow
zdobig wnetrza $wiatyni. Dzieki wspétpracy z Insty-
tutem Polonika oraz wsparciu finansowemu w wyso-
kosci 190 000 ztotych pozyskanemu przez Fundacje
Bonifraterska, mozliwe jest prowadzenie tych skom-
plikowanych i czasochtonnych prac konserwatorskich.

Realizacja projektu jest wynikiem Scistej wspotpracy
wielu instytucji i oséb, ktére angazujg sie w ochro-
ne polskiego dziedzictwa kulturowego za grani-
ca. Fundacja Bonifraterska odegrata kluczowa role
w organizacji i koordynacji dziatan, a Narodowy In-
stytut Polskiego Dziedzictwa Kulturowego za Grani-
cg POLONIKA zapewnit niezbedne finansowanie oraz
wsparcie merytoryczne. Celem programu jest popra-
wa stanu zachowania i wzmocnienie ochrony dzie-
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Od czerwca 2024 roku dzieki staraniom Fundacji
Bonifraterskiej trwajg intensywne prace
konserwatorskie w jednym z najcenniejszych zabytkow
Drohobycza - kosciele parafialnym
pw. $w. Barttomieja, Scisle wspotpracujacego
z Zakonem Bonifratrow. W ramach projektu ,Ochrona
dziedzictwa kulturowego za granicg”, realizowanego
przez Fundacje Bonifraterska we wspoétpracy
z Narodowym Instytutem Polskiego Dziedzictwa
Kulturowego za Granicg POLONIKA, podjeto sie
konserwacji i restauracji zespotu drewnianych,
wielkoformatowych tablic inskrypcyjnych,
stanowiacych kluczowy element wystroju

prezbiterium swiatyni.

dzictwa kulturowego znajdujacego sie poza granica-
mi Rzeczypospolitej Polskiej oraz upowszechnianie
wiedzy na jego temat. To wtasnie dzigki takim inicja-
tywom mozliwe jest zachowanie i odnowa cennych
zabytkow, ktore swiadcza o wspolnej historii Polski
i Ukrainy.

Prace konserwatorskie w kosciele pw. $w. Barttomieja
w Drohobyczu s3 czescia szerszego programu ochro-
ny dziedzictwa kulturowego realizowanego w regio-
nie. Po zakonczeniu konserwacji tablic inskrypcyj-
nych planowane s3 kolejne dziatania, ktore pozwolg
na petne przywrocenie dawnej swietnosci tej wyjat-
kowej swiatyni. Fundacja Bonifraterska, dzieki swo-
jemu zaangazowaniu i determinacji, daje nadzieje
na ocalenie tego bezcennego zabytku dla przysztych
pokolen.

Redakcja
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Uroczyste otwarcie Pracowni Endoskopii w Szpitalu
sw. Jana Grandego w Krakowie

21 maja 2024 r. w Szpitalu $w. Jana Grandego w Kra-
kowie uroczyscie otwarto zmodernizowang Pracownie
Endoskopii. Wyposazona w najnowoczesniejszy sprzet
medyczny, pracownia umozliwia diagnozowanie cho-
réb przewodu pokarmowego oraz wykonywanie za-
awansowanych zabiegow endoskopowych. Dzigki
inwestycji finansowej Bonifraterskiego Centrum Me-
dycznego szpital planuje zwiekszenie liczby badan
0 30%. Uroczysto$¢ otwarcia poprowadzit Ojciec Pro-
wincjat Franciszek Salezy Chmiel OH, a nowa pracow-
nie poswiecit brat Albert Dorociak OH. W 2023 roku
pracownia wykonata tysigce badan. Nowe wyposaze-
nie, takie jak obrazowanie w rozdzielczosci 4K, znacza-

L]

Brat Dawid Fidzinski nowym przetozonym wspélnoty

Konwentu pw. Tréjcy Przenajswietszej we Wroctawiu

6 czerwca 2024 r. w Konwencie pw. Trdjcy Przenaj-
Swietszej we Wroctawiu brat Dawid Fidzinski OH zostat
mianowany nowym przetozonym wspolnoty oraz Magi-
strem Scholastykatu Prowincji Polskiej Zakonu Szpital-
nego $w.Jana Bozego. Nowa funkcja brata Dawida sym-
bolizuje kontynuacje misji Zakonu Szpitalnego, a takze
troske o duchowy rozwoj braci w Prowincji Polskiej.

Tour de Bonifratrzy Cieszyn 2024

13 czerwca 2024 r. ogréd Domu Pomocy Spotecznej
konwentu bonifratréw w Cieszynie zamienit sie w tet-
niaca zyciem polane rekreacyjna. Pomimo chtodnej
pogody, piknik ,Tour de Bonifratrzy Cieszyn 2024” zgro-
madzit podopiecznych cieszynskiego DPS oraz gosci
z innych osrodkdéw bonifraterskich i zaprzyjaznionych
domdw pomocy spotecznej. Uczestnicy spotkania cie-
szyli sie licznymi atrakcjami, w tym konkurencjami ro-
werowymi, lodami z automatu i stodkimi wypiekami.

»,Miodobranie - Miodogranie” w Konarach-Zielonej

12 czerwca 2024 r. w Konarach odbyta sie kolejna
edycja spotkania integracyjnego ,Miodobranie - Mio-

XIll Bonifraterskie Spotkanie z Rehabilitacja dogranie”. Dzieki wsparciu Panstwowego Funduszu

22 maja 2024 r. w Bonifraterskim Centrum Rehabilita-
¢ji Sw. Benedykta Menni w Piaskach-Marysinie odbyto
sie XIl Bonifraterskie Spotkanie z Rehabilitacja pod
hastem ,Kompleksowa rehabilitacja jako integralny
element postepowania leczniczego” W wydarzeniu
uczestniczyli wybitni eksperci z dziedziny rehabilita-
¢ji medycznej i fizjoterapii. Prelegenci zwracali uwa-
ge na holistyczne podejscie do pacjenta, a takze na
interdyscyplinarny charakter wspétczesnych proble-
mow zdrowotnych. Spotkanie byto okazjg do wymiany
pogladéw oraz nawigzania kontaktéw zawodowych.
Patronat nad wydarzeniem objety m.in. Polskie Towa-
rzystwo Fizjoterapii oraz Wielkopolska Izba Lekarska.

_ — J

Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, blisko 350
podopiecznych z réznych os$rodkéw mogto wzigc
udziat w tej wyjatkowej ,pszczelej przygodzie”. Wsrdd
uczestnikdw znalezli sie m.in. mieszkaricy Domdw
Pomocy Spotecznej z Cieszyna, Zebrzydowic, Iwoni-
cza oraz Domu Opieki w Prudniku. Po uroczystej Mszy
Swietej i powitaniu gosci nadszedt czas na warsztaty
edukacyjne i liczne konkursy. Atmosfera petna radosci
i integracji wzbogacona zostata wystepami artystycz-
nymi pracownikéw DPS, ktore porwaty wielu uczest-
nikdéw do tanca. Nie zabrakto takze stodkiego pocze-
stunku, wspolnego grillowania oraz koncertu Kapeli
Goralskiej Ciupaga. Organizatorzy dziekuja wszystkim
za udziat i zapraszaja na przysztoroczne spotkanie.
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Posiedzenie Zarzadu Prowincji we Wroctawiu

4 lipca 2024 r.we wroctawskim konwencie bonifratrow
odbyto sie 25. posiedzenie Zarzadu Prowingji, przewo-
dzone przez Ojca Prowincjata Franciszka Salezego
Chmiela OH. Zarzad omdéwit plany zagospodarowania
czesci kompleksu klasztorno-szpitalnego przy ul. Trau-
gutta. Prezes BCM przedstawit plany inwestycyjne, kto-
re beda realizowane po uzyskaniu odpowiednich zgdd,
zaktadajac rozwoj dziatalnosci medycznej na tej nieru-

stacjonarne, bedace czescia Bonifraterskiego Centrum
Medycznego, oferuje nieodptatng opieke w ramach
kontraktu z NFZ.

Prowincjalne obchody MB Zielnej w Konarach-Zielonej

15 sierpnia 2024 r. w Konarach-Zielonej odbyty sie
prowincjalne obchody Matki Boskiej Zielnej. Uro-
czysta Msza Swieta przy polnym ottarzu zgromadzi-
ta licznych wiernych, na czele z Ojcem Prowincjatem
Franciszkiem Salezym Chmielem OH. Podopieczni

i pracownicy Bonifraterskiej Fundacji Dobroczynnej
w Konarach wraz z bra¢mi bonifratrami przygotowali
piekne wience i bukiety z polnych kwiatéw oraz ziét,
ktére ztozone zostaty podczas liturgii. Uroczystosci
uswietnita kapela goéralska, ktorej spiewy i muzyka to-
warzyszyty zgromadzonym zaréwno podczas Mszy, jak
i w czasie biesiady w ogrodach Fundacji. Wspélna za-
bawa i $piew staty sie wyrazem wdziecznosci Matce
Boskiej Zielnej za opieke. Kazdy uczestnik otrzymat
symboliczne upominki: maty chlebek, herbatke Matki
Bozej Zielnej oraz bukiet kwiatow, ktére majg przyniesc
dostatek i chroni¢ przed ztem w nadchodzacym roku.

chomosci.

Modernizacja Hospicjum Bonifratrow we Wroctawiu

17 lipca 2024 r. podczas konferencji prasowej zarzad
wroctawskiego Hospicjum Bonifratrow ogtosit mo-
dernizacje budynku. W zwigzku z tym pacjenci zostali

przeniesieni do Sredzkiego Centrum Zdrowia SPZOZ
w Srodzie Slaskiej. Proces transportu organizowany
przez hospicjum trwat dziesie¢ dni; pacjenci wrdca
do odnowionej placowki wiosng 2025 roku. Remont
obejmuje modernizacje sal pacjentéw, tazienek oraz
pomieszczen do terapii zajeciowej. Zostanie row-
niez zbudowany kacik kuchenny, nowy szyb windowy
i zainstalowany system bezpieczenstwa przeciwpoza-
rowego dostosowany do aktualnych przepiséw. Zmia-
nie ulegnie takze rozktad pomieszczen. Hospicjum

¢
*

Fundacija
Bonifraterska

,SERCE W SLUZBIE CHORYM”

3 najlepsze prace nagrodzimy zestawem
Produktow Bonifraterskich!
Zgtoszenia prosimy przesytac¢ do 18.11.2024 roku

na adres: redakcja@bonifratrzy.pl.
Szczegoéty konkursu na stronie www.fundacjabonifraterska.org.
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Fundacija
Bonifraterska

00-213 Warszawa

ul. Bonifraterska 12

tel.: 48 512 847 213

e-mail: redakcja@bonifratrzy.pl
www.fundacjabonifraterska.org

KURIA PROWINCJALNA
00-213 Warszawa

ul. Bonifraterska 12

tel.: 48 780 048 336

e-mail: kuria@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

DUSZPASTERSTWO POWOLAN
tel.: 660 482 635

e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl
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POSTULAT 3 3
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.: 71 344 84 74

NOWICJAT EUROPEJSKI
Via Moretto 24a

25121 Brescia

Wtochy

tel.: 0039 0302808891

SCHOLASTYKAT 3 3
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY PRZE-
NAJSWIETSZE)

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59

tel.: 71 344 84 74

CIESZYN i

KONWENT BONIFRATROW pw. WNIEBOWZIECIA
N.M.P.

43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1

tel.: 33 852 05 62,(33) 852 02 68

fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ 3 3 .
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIE]

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 13 43505 21,13 43513 14

fax: 13 435 05 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE B 3
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ANIOLOW
STROZOW

40-211 Katowice-Bogucice, ul. Ks. Markiefki 87
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA 3 o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.JOZEFA
32-031 Mogilany, ul. Bonifraterska 11 Konary
tel./fax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@bonifundo.pl

KRAKOW . .
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakow, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl
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KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 £édz Chojny, ul. Kosynieréw

Gdynskich 61A

tel.: 42 68551 00

fax:42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI-MARYSIN )} 3

KONWENT BONIFRATROW pw. NAJISWIETSZEGO
SERCA PANA JEZUSA

63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65 573 97 37

fax: 65 52509 78

e-mail: konwentmarysin@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK )} )
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWLA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA 3 .

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RYSZARDA
PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3

tel.: 22 635 64 67,22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT . 3
KOSCIOL pw. Sw.JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOLA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 789 294 030

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

®0
WROCLAW

KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel./fax: 71 344 84 74

e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE 3 3

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. AUGUSTYNA
34-500 Zakopane, ul. Krzeptéwki 64

tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.JOZEFA
ROBOTNIKA }

57-200 Zabkowice Slaskie, ul. 1-go Maja 9
skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE . B

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. FLORIANA
34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./fax: 33 876 65 60

e-mail: konwent.zebrzydowice @bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ .

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA

Archidiecezja Lwowska

82100 Drohobycz, Ukraina, ul. Iwana Franka
nr53

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET . 3
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETE)
RODZINY

Holy Family Hospital

P.0.Box 8,16100 NAZARET - Israel
tel.: (00972) 46508900

e-mail: przeornazaret@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl/klasztor-nazaret/
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Przekaz darowizne dla podopiecznych

FUNDACJI BONIFRATERSKIEJ

Fundacja

Numer konta:

77 1440 1231 0000 0000 0965 4402

Tytut:
Darowizna na cele statutowe Fundacji Bonifraterskiej

TY TEZ MOZESZ

POMOC

- wesprzyj nasze dziatania.

. RAZEM

CZYNMY DOBRO!

Mozesz rowniez wspomaoc dziatania
Fundacji Bonlfraterskle#

za posrednictwem platformy Siepomaga
udostepnionej na stronie
www.fundacjabonifraterska.org:

220090 pl

Placowki medyczne
Domy Pomocy Spotecznej
Hospicja

Jadtodajnie

Fundac)a
Bonifraterska



