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Drodzy Czytelnicy,

Zradosciag przekazujemy w Wasze rece kolejny numer kwartalnika
~Bonifratrzy w stuzbie chorym”, poruszajacy nie tylko zagadnienia
z zakresu zdrowia, medycyny, psychologii czy dietetyki, ale réwniez
wiary i Kosciota.

Zachecamydozapoznaniasiezcennymi publikacjami dotykajgcymi
kwestii takich jak: rozpoznanie zapalenia wyrostka robaczkowego,
ziotowa kuracja watroby czy naturoterapia w profilaktyce oraz
leczeniu chordb serca i uktadu naczyniowego.

Sezon wakacyjny to czas relaksu, ale réwniez dbatosci o kondycje
fizyczna i psychiczna, dlatego w najnowszym numerze czeka na
Panstwa wiele inspirujacych artykutow zwigzanych z codziennym
stylem zycia. Pani Martyna Cichon dzieli sie wiedza na temat
zdrowego grillowania, a pani Jolanta Krzyzanowska ttumaczy,
dlaczego nawodnienie organizmu jest kluczem do witalnosci
i dobrego samopoczucia. Pani Anna Purgat zaprasza do wspolnej
refleksji o wierze, a pani Monika Kaczorowska - pielegniarka
oddziatowa ze Szpitala Bonifratréw w Krakowie zdradzi kulisy
swojej pracy. Na kartach niniejszej publikacji czeka na Panstwa
takze garsc informac;ji z zycia bonifraterskiej spotecznosci.

W ramach cyklu ,Jezus méwi do Ciebie” proponujemy kolejne
inspirujgce cytaty z ,Dzienniczka® sw. Faustyny Kowalskiej,
ktdre majg na celu przyblizenie duchowych przestan mistyczki.
Zapraszamy do refleksji i gtebszego zrozumienia tresci zawartych
w tych stowach.

Tegoroczna wiosna przyniosta cenne wydarzenie dla Rodziny
Bonifraterskiej - Spotkanie Integracyjno-Formacyjne ,Swiat —_——
wokot nas - 10. rocznica kanonizacji Ojca Swietego Jana
Pawta II”, zorganizowane w Zembrzycach. Cztery dni nasycone
wyktadami, prelekcjami i warsztatami poswiecone zostaty nie
tylko swietemu papiezowi Polakowi, ale réwniez rozlicznym
i wieloptaszczyznowym refleksjom na temat powotania, cierpienia
i lepszego zrozumienia pacjentdéw, opartego na komunikacji,
wspotczuciu i bezinteresownemu wsparciu. Integracja zagadnien
ze sfery psychologicznej i medycznej potaczona z duchowymi
przezyciami stata sie dla wszystkich uczestnikow swoistg maestria,
niosacy za soba okazje do pogtebienia wiedzy,ale réwniez wzrostu
wrazliwosci i empatii wobec cierpienia bliznich.

Obecnie trwaja intensywne przygotowania do 70. Kapituty
Generalnej Zakonu Bonifratrow, ktéra odbedzie od 15 pazdziernika
do 7 listopada 2024 roku w Czestochowie. To wyjatkowe
i najwazniejsze wydarzenie w zyciu Zakonu, ponoszace gtowna
odpowiedzialnos¢ za nadanie kierunku szpitalnictwu i misji
powierzonej przez Ducha Swietego i Kosciot.

Niech zblizajace sie wakacyjne dni beda dla Panstwa petne radosci,

odpoczynku i pieknych chwil, przynoszacych wiele usmiechu
i dobrego samopoczucia.

Redakcja
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12 maja - Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek

PIELEGNIARKA

to tez

LEKARSTWO
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Pani Monika Kaczorowska, pielegniarka
oddziatowa ze Szpitala Zakonu Bonifratrow
$w. Jana Grandego w Krakowie dzieli sie
doswiadczeniami i refleksjami na temat
swojej pasji do pracy oraz powotania, ktore
kieruje nig kazdego dnia.

Jak dtugo pracuje Pani w zawodzie pielegniarki i co nakto-
nito Pania do tego, zeby wybra¢ wtasnie ten kierunek?

Zawad pielegniarski podjetam 27 lat temu.Zawsze podoba-
ta mi sie ta praca - gdy odwiedzatam kogos w szpitalu, z za-
interesowaniem przygladatam sie zadaniom wykonywanym
przez pielegniarki. Poza tym miatam w rodzinie osobe, ktéra
pracowata w tym zawodzie i niejednokrotnie opowiadata
o swoich zajeciach z nieukrywana pasja. Mysle, ze gtéwnie
te dwa czynniki sktonity mnie do takiej, a nie innej decyzji.

Czyli studia pielegniarskie byty swiadomym, przemysla-
nym wyborem?

W moim przypadku pielegniarstwo stopniowo, latami kry-
stalizowato sie jako swiadomos¢ i potrzeba. Odkad pamie-
tam, chciatam by¢ pielegniarka, cho¢ poczatkowo ukorczy-
tam studium i liceum pedagogiczne, rozwazajac réwniez
zawdd nauczycielki. Czutam wewnetrznie, ze moim powo-
taniem jest praca wsrdd ludzi, jednak potrzebowatam nie-
Co czasu, aby zrozumiec, ze moim kierunkiem jest ochrona
zdrowia.

W tym miejscu chciatabym podkreslic, ze pielegniarka do-
ksztatca sie przez cate zycie. To jest wpisane w nasz zawod,
kodeks — musimy stale podnosic kwalifikacje, umiejetnosci,
zgodnie z najnowsza wiedza, jaka dysponuje srodowisko
medyczne. Dlatego tak wiele z nas decyduje sie na rézne
kursy, specjalizacje, nieraz studia podyplomowe.

Praca w roli pielegniarki oddziatowej to nie tylko pomoc
chorym, ale réwniez zarzadzanie catym zespotem. Jakie
inne obowiazki spoczywajg na Pani barkach?

To bardzo skomplikowane zadanie. Pielegniarka oddzia-
towa jest jak cztowiek orkiestra. Najwazniejsze, by zacho-
wac obiektywizm, niezaleznie od sytuacji. To samo tyczy sie
organizacji pracy, kazdego dnia nalezy dostosowac liczbe
personelu do zakresu planowanych zadan oraz ich specy-
fiki. Pielegniarka oddziatowa musi reagowa¢ w sytuacjach
trudnych, podejmowac szybkie decyzje, zharmonizowac
plan pracy dnia czy nawet tygodnia z zaistniatg w danym
momencie sytuacja. Niemal codziennie rozwigzuje sie pro-
blemy miedzyludzkie, nie mdéwiac juz o dylematach stricte
zawodowych, bo przed takimi tez wielokrotnie stajemy.

Trwac w petnej gotowosci i by¢ przygotowanym na kazda,
nawet nieprzewidziang sytuacje.

A przy tym zachowac zimng krew i mie¢ w sobie duzo cier-
pliwosci. W tym wszystkim nalezy pamietac o tym, ze trze-
ba lojalnie i uczciwie traktowac pacjentéw, okazujac im jak
najwiecej zrozumienia, ciepta i zyczliwosci.

Cytujac Piotra Szreniawskiego, twdrce znanej sentencji:
~Pielegniarka to tez lekarstwo”, zapytam: jakie umiejetno-
sci i cechy charakteru sg kluczowe w Pani pracy?

Najwazniejszym wyznacznikiem naszej pracy, tuz po kwa-
lifikacjach zawodowych, jest empatia. Prosze mi wierzy¢,
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ze nieraz podanie szklanki wody w danym momencie
czy poprawienie koca potrafi wiecej zdziata¢ niz najlep-
szy zastrzyk, bo wtasnie wtedy pacjent czuje, ze nie jest
,kolejnym schorzeniem”, ale konkretng osobg ze swoimi
obawami, emocjami. Pielegniarka nie tylko zajmuje sie
swoimi zadaniami wynikajacymi z planu dnia - czesto je-
stesmy troche jak terapeuci, psycholodzy - kiedy pacjen-
ci chcg z kims porozmawiac, zawsze przy nich jestesmy.

Zapewne w nattoku wszystkich obowiazkdw, ktére sg do
wykonania, nietatwo wygospodarowac czas na rozmowe
z pacjentem.

W naszym Szpitalu Bonifratréw w Krakowie mamy kom-
fortowa sytuacje, mysle, ze moje kolezanki podzielityby
te opinie. Razem ze mna na oddziale pracuje 19 piele-
gniarek, mamy dobrze zorganizowang prace, oczywiscie
pomijam sytuacje nagte, wyjatkowe. Kazdego dnia sta-
ramy sie znalezc¢ czas, by poswieci¢ go choremu, cho¢ na
chwile zatrzymac sie przy jego tdzku. Pacjent caty czas
nas widzi, zawsze moze z nami porozmawiac.

Czy wsrod licznych doswiadczen, wydarzen z pracy, ja-
kies szczegolne zapadto Pani w pamiec?

Najwiekszym wzruszeniem ogarnagt mnie $lub panstwa
mtodych w szpitalu. Przyjechata najblizsza rodzina, my
réwniez zostatysmy zaproszone. To byto co$ wyjatko-
wego. Aktualnie pracuje na Oddziale Chirurgii Ogolnej
i Chirurgii Onkologicznej, gdzie czesto bywaja sytuacje
trudne. Niejednokrotnie to my jestesmy osobami, ktére
towarzysza pacjentowi u kresu jego zycia. Wtasnie te mo-
menty najbardziej zapadaja w pamiec.

To smutne chwile. Jak radzi sobie Pani z takimi nietatwy-
mi emocjami i stresem zawodowym?

Bardzo wazna jest préba oddzielenia zycia osobistego od
zawodowego. Nie zawsze do konca sie to udaje - czesto
po powrocie do domu, przebywajac z dzie¢mi czy wnu-
kami, mys$lami pozostaje sie jednak na oddziale. Przy-
wigzujemy sie do naszych pacjentoéw, réznych sytuacji,
wiec nietatwo odciac sie od tych mysli.Jednak niezwykle
istotne jest, aby znalez¢ chwile dla siebie. Zdajac sobie
sprawe z kruchosci zycia, kazda z nas stara sie spedzac
jak najwiecej czasu z osobami bliskimi.

Ilu pacjentéw jest w stanie pomiescic¢ oddziat, na ktérym
Pani pracuje?
Tu pania zaskocze. Mamy 26 tézek, a wiec nieduzo. Mimo
to w zesztym roku wykonalismy prawie... 2 500 zabiegéw
operacyjnych!

To rzeczywiscie imponujaca liczba. Jaki jest Sredni czas
pobytu pacjenta w szpitalu?

Prowadzimy bardzo szybka S$ciezke leczenia. Pacjent
przychodzi rano na zabieg i w tym samym dniu jest ope-
rowany. Wieczorem moze juz wréci¢ do domu. Tak wiec
Sredni pobyt wynosi 12, maksymalnie 24 godziny. Méwi-
my tu o zabiegach nieonkologicznych, np. usuwaniu pe-
cherzyka zétciowego. Nasz oddziat jest scisle powigzany
z poradnig - od niej pacjent zaczyna leczenie, caty czas
jest pod opieka swojego lekarza. Po zabiegu wraca do
przychodni na kontrole. Dzieki temu caty czas wie, kto sie
nim opiekuje i kto za niego odpowiada.

Jakie emocje towarzysza pacjentom przed zabiegami?
Pacjenci sa zaniepokojeni, bo s3 to dla nich sytuacje
nowe, a dotyczace ich zdrowia. Wiedza, ze znajda sie
pod narkoza lub otrzymaja znieczulenie, zatem nie
beda wiedzieli, co sie z nimi dzieje. Nie tylko pa-
cjent ma obawy, jego bliscy tez. Najczesciej pierw-
sza rzecz, o jaka pacjent prosi po zabiegu, to tele-
fon. Doskonale to rozumiemy - po rozmowie jest juz
spokojny, ze mogt skontaktowac sie z rodzing, ktéra
z kolei wie, ze pacjent zostat otoczony nalezng opieka.

Jan Pawet Il mowit: ,Pielegniarstwo to nauka i sztuka,
zrodto inspiracji w trosce i stuzbie drugiemu cztowie-
kowi, oparte na zyczliwosci, przyjazni, lojalnosci, to-
lerancji i zwyktej ludzkiej dobroci”. Jakie dziatania sg
niezbedne, aby budowac¢ zaufanie z pacjentami?
Uwazam, ze pielegniarstwo to specyficzny zawdd.
Osoba, ktéra nie lubi tego typu pracy, nie odnajdzie
sie w niej. Pewnych postaw nie da wyuczyc. Trzeba
mie¢ pewnego rodzaju predyspozycje — kocha¢ ludzi,
gtdéwnie chorych i potrzebujacych. Nie wolno oceniac
pacjenta. On znajduje sie wtasnie tu i teraz, oczekujac
naszej pomocy, zaangazowania i empatii.

Jakie stowa zachety przekazataby Pani osobom, ktére
zastanawiaja sie nad podjeciem studiow na kierunku
pielegniarstwo?

Konieczne jest wewnetrzne przeswiadczenie, ze piele-
gniarstwo to rzeczywiscie nasze powotanie. W przeciw-
nym razie ciezko bedzie sie w nim odnalez¢. Ogrom-
ne znaczenie ma rowniez duza samodzielnosc, ale
z drugiej strony praca ta daje ogromna satysfakcje. Na
koncu kazdej Sciezki leczenia powinien znajdowac sie
zadowolony pacjent.

12 maja obchodziliSmy Miedzynarodowy Dzien Piele-
gniarek. Czego zyczytaby Pani sobie i swoim kolezan-
kom?

Przede wszystkim, abysmy czuty satysfakcje z naszej
pracy, bo spedzamy w niej duza czes¢ naszego zycia.
Zdrowia, takze dla naszych najblizszych, bo doskona-
le zdajemy sobie sprawe z tego, jak tatwo je stracic.
| jeszcze jednego - zeby nas kiedys nie zabrakto. Coraz
czesciej méwi sie o niedoborach kadrowych w piele-
gniarstwie. Zyczmy sobie wzajemnie, aby nie doszto
do takiej sytuacji, ze bedzie nas po prostu za mato.

Serdecznie dziekuje za rozmowe!

WYWIADU UDZIELItA:

Monika Kaczorowska
Pielegniarka oddziatowa

Klinicznego Oddziatu Chirurgii Ogélnej
w Szpitalu Bonifratrow w Krakowie

&
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Czym jest stres zawodowy?

Wbrew pozorom stres nie zawsze ma zabarwienie
negatywne (dystres). Wystepuje bowiem réwniez
ten o tadunku pozytywnym - eustres, ktory daje site
i motywuje do dziatania. Wré¢my jednak do stresu za-
wodowego. Jak wskazuje literatura naukowa, pojawia
sie on zawsze, wystepujac w mniejszym lub wiekszym
nasileniu, niezaleznie od charakteru pracy i szczebla
zajmowanego w organizacji. Dlaczego tak sie dzieje?

Z roku na rok tempo naszego zycia sukcesywnie sie
zwieksza, czego konsekwencja jest narastajace napie-
cie nerwowe. Stres odczuwany na co dzien stat sie wiec
zjawiskiem powszechnym. Niewatpliwie, moga powo-
dowac go rézne czynniki, zaréwno fizyczne (np. hatas),
jak i spoteczne (np. wazne wydarzenia rodzinne).

Wobec wspomnianych wyzej zmian w sposobie zycia
i przeznaczaniu na prace coraz wigkszej ilosci czasu
(znaczna grupa ludzi w wieku produkcyjnym poswie-
ca pracy zawodowej az jedng trzecig zycia), wptyw
stresu zawodowego na nasze funkcjonowanie staje
sie coraz wiekszy. Wskazniki jego rozpowszechniania
sie s3 wysokie i stale rosna.

Czym jednak wtasciwie jest stres zawodowy? Moze-

my wyroznic trzy rézne znaczenia terminu ,stres” i od-

nies¢ je do sytuacji zwigzanych z pracg, a wiec ujac

go jako:

e bodziec, czyli sytuacje wywotujaca napiecie
(np. niebezpieczna praca),

e reakcje organizmu na czynniki stresujace (np.

rozmowa z przetozonym),

e wynik interakcji miedzy osobg a otocze-

niem.

Skutkami stresu zawodowego s3
dolegliwosci somatyczne, m.in.:
e bole plecow, gtowy, zotadka,
¢ kotatania serca,
¢ sktonnos¢ do przeziebien.

-a,
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STRES NAETACIE

W obecnych czasach praca dla wiekszosci z nas
stanowi ogromng wartosc. | to nie tylko dlatego, ze jest
zrodtem dochodu, ale przede wszystkim daje mozliwos¢

samorealizacji (zwtaszcza w przypadku oséb wykonujacych
zajecia, ktore sprawiajg im radosc i satysfakcje).
Nieodtgcznym aspektem, scisle zwigzanym z podejmowanym
zatrudnieniem, niezaleznie od odczuc towarzyszacych przy
jego realizacji, jest mniejszy lub wiekszy stres.

Do czynnikéw psychologicznych zalicza sie m.in.:
e rozdraznienie,
* agresje,
o lek,
e depresje,
e impulsywnosc¢,
e zaburzenia koncentracji, uwagi,
e problemy w podejmowaniu decyzji,
* nieadekwatng samoocene.

Co wazne, przewlekty stres zawodowy moze prowa-
dzi¢ do choréb psychosomatycznych, np. choroby
wrzodowej zotadka i dwunastnicy, zapalenia jelita
grubego, samoistnego nadcisnienia tetniczego, cho-
roby wiencowej oraz powodowac wypalenie zawodo-
we.

Co wiec robic?

Niezbedna jest wtasciwa profilaktyka, tj. stosowanie
efektywnych metod radzenia sobie ze stresem oraz
w razie wystgpienia objawdw - terapia psychologiczna.

Odrobina stresu moze okazac sie niezbedna dla efek-
tywnego dziatania, jednak nie powinien on byc¢ zbyt
wysoki. Starajmy sie, aby praca, ktérg wykonujemy,
byta zgodna z naszymi oczekiwaniami, charakterem
oraz odpornoscia na stres, wowczas stanie sie dla nas
wytacznie przyjemnoscia.

AUTORKA TEKSTU

dr n. med. Aleksandra Walczak
Prawnik, psycholog

przy Konwencie Zakonu Bonifratrow

w todzi
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Pamiec¢ krétkotrwata to inaczej pamiec Swieza - zdol-
nos¢ do zapamietywania na krotko tego, co w danej
chwili rejestruja nasze zmysty. Umozliwia uczenie sie
i przyswajanie nowych informacji, prowadzi do ich
przetwarzania i zachowywania w pamieci dtugotrwatej.

Pamie¢ krétkotrwata posiada szereg charakterystycz-
nych witasciwosci:

czas przechowywania nabytych informacji jest
krétki, od kilkunastu sekund, do kilkunastu minut,

pojemnos$¢ pamieci jest niewielka, mozemy jed-
norazowo zapamieta¢ 7 (+/-2) elementdw,

informacja, ktora zniknie w pamieci krétkotermi-
nowej ginie bezpowrotnie,

zapamietywanie, mnemotechniki, praca ze zmy-
stami wydtuzaja czas zapamietywania, umozliwiajac
przeptyw informacji do pamieci dtugoterminowe;j.

Pamiec krotkotrwata jest niezwykle pomocna w na-
szej codziennosci. Do jej najistotniejszych funkcji
mozna zaliczyc:

zapis biezacych informacji, np. zapamietywanie
imienia nowo poznanej osoby,

prowadzenie rozmowy z drugg osoba i utrzymy-
wanie z nig aktywnego, werbalnego kontaktu.

Dtugosc i jakosc snu

Sen stanowi dla organizmu nieoceniong wartosc.
Optymalny czasowo, jakosciowy wypoczynek moze
przystuzy¢ sie naszej pamieci. W trakcie snu informa-
cje, ktore nabyliSmy w ciagu dnia, s3 weryfikowane,
a nastepnie czesc¢ z nich zostaje zapisywana w pamie-
ci dtugotrwatej. Warto zatem zatroszczy¢ sie o odpo-
wiednio dtugi sen.

Dieta

Prawidtowe odzywianie to lekarstwo na dobrg pamiec,
jak i motor do tego, by czu¢ sie lepiej. Dieta bogata
w witaminy z grupy B, warzywa, ryby, owoce bedzie
stanowi¢ zatem doskonate wsparcie.

Nawodnienie

Az 80% modzgu sktada sie z wody - jej 2% niedobor
powoduje problemy z koncentracja oraz spowalnia
procesy uczenia i zapamietywania. Wtasnie dlatego
regularne nawadnianie (woda, soki, herbata) to klucz
do lepszego samopoczucia i sprawniejszej pamiegci.
Stres

Nieumiejetnosc radzenia sobie ze stresem to kolejny
szkodliwy czynnik dla pamieci krotkotrwatej. Moze on
bowiem zmobilizowa¢ do dziatania, jednak kiedy jest
przewlekty, negatywnie wptywa na zapamietywanie.
Naukowcy z Instytutu Biologii Doswiadczalnej PAN
im. M. Nenckiego w Warszawie dowiedli, ze potaczenia
miedzy komdrkami nerwowymi ulegaja zniszczeniu
pod wptywem silnego stresu.

Brak aktywnosci fizycznej

Siedzacy tryb zycia nie tylko wywotuje zmeczenie, ob-
nizenie nastroju, bole gtowy, ale réwniez wptywa na
zaburzenia koncentracji i pamieci.

Jesli chcesz, by Twoja pamiec krotkotrwata byta efek-
tywna, staraj sie wykonywac ¢wiczenia, ktére beds ja
pobudzaty. To pierwsza i najwazniejsza z zasad. Roz-
norodno$¢ bodzcow dostarczana w ramach treningu
gwarantuje, ze mozg otrzyma wszystko, czego potrze-
buje do usprawnienia swojej kondycji.

Ponizej przedstawiam kilka ¢wiczen, jakie mozesz sto-
sowac, by Twoja pamiec¢ krotkotrwata zwiekszyta swo-
ja wydajnosc:

» aktywacja obu pétkul - zmieniaj reke podczas
codziennych czynnosci, np.zamykaj drzwi na klucz czy
smaruj pieczywo przy uzyciu reki, ktérag na co dzien
tego nie robisz.

e zapamietanie, np. listy zakupdw. Sporzadz liste
produktow i przeczytaj ja kilkukrotnie, a kiedy bedziesz
w sklepie, postaraj sie ja samodzielnie odtworzyc.

« fotografia to Swietne ¢wiczenie usprawniajace
pamiec krotkoterminowa. Patrzac na jakis obraz, np. ja-
dac autobusem, zréb w gtowie jego ,zdjecie”, a nastep-
nie sprébuj go zapamietac. Za jakis czas postaraj sie
go zrekonstruowac z jak najwieksza liczba szczego6tow.

Mam nadzieje, ze zaproponowane powyzej metody
zacheca Cie do podjecia pracy nad pamiecia krétko-
trwata, aby mogta funkcjonowac z jeszcze lepszym
efektem.

AUTORKA TEKSTU

Matgorzata Kospin
Redaktor naczelny serwisu
www.czas-seniora.pl.
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Charyzmat szpitalnictwa.
Dziedzictwo, ktore zobowiazuje

Matka, ktéra wszystko rozumie,
Sercem ogarnia kazdego z nas.
Matka, zobaczyc dobro w nas umie,
Ona jest z nami w kazdy czas...

- $piew dobiega ze swietlicy Domu Geriatrycz-
g no-Rehabilitacyjnego mieszczacego sie na
obrzezach Nowego Miasta, gdzie warszawska
) Staréwka stopniowo przechodzi we wspotcze-
sne, nowoczesne osiedla i centra biurowe. To
d whasnie tutaj, przy ulicy Sapiezynskiej, miesci
sie oddziat Bonifraterskiego Centrum Medycz-
nego - spotki, ktéra kontynuuje tradycje Zakonu
Bonifratrow w zakresie stuzby chorym i potrze-
bujacym. W Swietlicy DGR trwaja zajecia tera-
peutyczne dla pensjonariuszy, ktérzy spedzaja
tu jesien zycia.

Bonifraterskie Centrum Medyczne rozwija pod
jedna marka wszystkie dziatania z zakresu
ochrony zdrowia i opieki nad chorymi prowa-
dzone przez placdwki zwigzane z Zakonem Bo-
nifratrow. To, co wyroznia dziatalno$¢ spotki,
to unikalne potaczenie dbatosci o najwyzsze
standardy w dziedzinie ochrony zdrowia i opie-
ki nad chorymi z przestaniem Braci Bonifratrow
- poprawiania jakosci zycia w duchu odpowie-
dzialnosci, szacunku dla cztowieka, jego ducho-
wosci oraz wartosci ptynacych z gtebokiej wiary
w Boze mitosierdzie.

ey

Obecnie Szpital Zakonu Bonifratréw w Krakowie
jest interdyscyplinarnym osrodkiem, zajmuja-
cym sie leczeniem zachowawczym i operacyj-
nym, udzielaniem porad ambulatoryjnych oraz
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Charyzmat szpitalnictwa - wartosci zasadnicze
Szpitalnictwo Braci Bonifratrow rozwija sie w oparciu
0 cztery wartosci zasadnicze:

» jakos¢ - doskonatos$¢, profesjonalizm, opieka in-
tegralna i holistyczna, wyczulenie na nowe potrzeby,
dazenie do jednosci braci ze wspétpracownikami na
wzér opieki sw.Jana Bozego;

e szacunek - oparte na wzajemnej odpowiedzial-
nosci stosunki miedzy wspotpracownikami i bra¢mi,
zrozumienie i holistyczne podejscie do opieki medycz-
nej;

» odpowiedzialno$¢ - wiernosc¢ ideatom Jana Bo-
zego i Zakonu, etyka, odpowiedzialnos¢ spoteczna,
zréwnowazony rozwaj, sprawiedliwosc i rownomierny
podziat bonifraterskich srodkow;

« duchowos¢ - postuga duszpasterska, ewangeliza-
Cja, ale réwniez oferowanie opieki duchowej wyznaw-
com innych religii, ekumenizm, wspétpraca z parafiami,
diecezjami oraz innymi wyznaniami.

W najblizszych numerach kwartalnika ,Bonifratrzy
w stuzbie chorym” chcemy przyblizy¢ Czytelnikom
placéwki Bonifraterskiego Centrum Medycznego, ich
misje oraz szeroki zakres ustug, ktére oferuja. Dzi$ za-
praszamy do Krakowa, gdzie dziata Szpital Zakonu Bo-
nifratrow $w. Jana Grandego - sukcesor najstarszego
polskiego szpitala w Rodzinie Bonifraterskiej.

wysokospecjalistyczng diagnostyka. Placéwka pro-
wadzi Kliniczny Oddziat Chirurgii Ogolnej, Kliniczny
Oddziat Chirurgii Onkologicznej, Wojewddzki Oddziat

Chirurgii Naczyn i Angiologii, Oddziat Anestezjologii =
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i Intensywnej Terapii, Oddziat Choréb Wewnetrznych
i Geriatrii, Oddziat Diagnostyczno-Leczniczy i Chirur-
gii Urazowo Ortopedycznej. W maju 2024 r. w szpi-
talu zostata otwarta wyremontowana i wyposazona
w sprzet diagnostyczny najwyzszej klasy Pracownia
Endoskopii.

Kliniczny Oddziat Chirurgii Ogélnej i Kliniczny Od-
dziat Chirurgii Onkologicznej Szpitala Zakonu Bo-
nifratrow w Krakowie - Oddziatu Bonifraterskiego
Centrum Medycznego, kierowany przez prof. dr. hab.
n. med. Mirostawa Szure, ktéry petni rowniez funkcje

dyrektora medycznego szpitala, co roku leczy ok. 500
pacjentow z rakiem zotadka, jelita grubego, odbytni-
cy, watroby, trzustki, drég zétciowych, nadnerczy i tar-
czycy. Wiekszos¢ chorych z nowotworami narzadow
jamy brzusznej leczona jest metoda laparoskopowa,
dzieki czemu pobyt w szpitalu jest stosunkowo krot-
ki, a pacjent szybciej wraca do petnej aktywnosci.

Gmach szpitala, wyglad wspotczesny.

Wojewddzki Oddziat Chirurgii Naczyn i Angiologii
z Pododdziatem Terapii Wewnatrznaczyniowej pod
kierownictwem dr n. med. Macieja Chwaty, oprocz
realizacji kontraktu z NFZ w zakresie Il stopnia re-
ferencyjnosci, zapewnia konsultacje naczyniowe dla
catego wojewddztwa matopolskiego. Od 2023 r. na
oddziale wykonywane sg m.in. skomplikowane zabie-

gi zaopatrzenia tetniakéw aorty brzusznej przy po-
mocy stentgraftéw rozwidlonych typu Branch.

Domena Oddziatu Choréb Wewnetrznych jest dia-
gnostyka i leczenie zachowawcze oraz rehabilitacja
pacjentdw z chorobami naczyn obwodowych, gtow-
nie miazdzyca tetnic konczyn dolnych i ich powikta-
niami. Oddziat prowadzi réwniez poradnie kardiolo-
giczng i geriatryczna.

Z kolei Oddziat Diagnostyki Urazowo-Ortopedycz-
nej, ktory w 2022 r. przeszedt kompleksowa moderni-
zacje, specjalizuje sie w zabiegach endoprotezopla-
styk stawow: kolanowego, biodrowego, ramiennego,
tokciowego, gtowy kosci promieniowej, drobnych sta-
wow reki oraz stawu skokowego.

Wyremontowana Pracownia Endoskopii.

0d 2022 r.oddziat jest oficjalnym partnerem medycz-
nym Polskiego Zwigzku Narciarskiego oraz jednym
z krajowych lideréw w zakresie medycyny sportowe;j.
Rocznie wykonuje blisko 700 skomplikowanych za-
biegéw operacyjnych z zakresu ortopedii.

AUTORKA TEKSTU

Anna Pawtowska-Pojawa
Koordynator ds. zarzadzania informacja
i budowania marki w Bonifraterskim
Centrum Medycznym sp.z o.0.
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REKLAMA

\ @’ Bonifraterskie
“S¥=< Centrum Medyczne

@ blisko 500-letnie dziedzictwo Zakonu Szpitalnego
$w.Jana Bozego

# wyjatkowa sie¢ nowoczesnych, katolickich szpitali
i placowek ochrony zdrowia

@ kompleksowa opieka medyczna - od diagnostyki,
poprzez podstawowe i specjalistyczne lecznictwo
ambulatoryjne, leczenie szpitalne, rehabilitacje,
az po opieke nad osobami starszymi i terminalnie
chorymi

# unikalna, kilkusetletnia tradycja ziotolecznictwa
potaczona z najnowsza wiedzg i dosSwiadczeniem
w dziedzinie fitoterapii

@ zaawansowane technologie medyczne, nowoczesny
sprzet, wysoko wykwalifikowana kadra medyczna

[GTIO\A Szpital Zakonu Bonifratréw $w.Jana Grandego

N[0\ Vi[dW Szpital Zakonu Bonifratrow pw. Aniotdw Strézéw

1oy A Szpital Zakonu Bonifratrow $w.Jana Bozego

W I¢H\''A Hospicjum Bonifratrow im. $w.Jana Bozego

"Y:LIdX\'A Bonifraterski Szpital Rehabilitacyjny Provita Wroctaw | Kompleksowe Osrodki Rehabilitacji

yZ\: [\ [d FIWYX W Bonifraterskie Centrum Medyczne | Osrodek Rehabilitacyjny

Bonifraterski Szpital Rehabilitacyjny pw. $w. Benedykta Menni w Piaskach |
Kompleksowe Osrodki Rehabilitacji

PIASKI-MARYSIN

Bonifraterskie Centrum Medyczne Oddziat w Warszawie | Przychodnie specjalistyczne |
Poradnia Rehabilitacyjna | Dom Geriatryczno-Rehabilitacyjny

WARSZAWA

www.bcmbonifatrzy.pl
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Z ZYCIA ZAKONU

XX Spotkanie Formacyjno-Integracyjne
Rodziny Szpitalnej Zakonu sw.Jana Bozego

25-28 kwietnia 2024 roku w osrodku wypoczynko-
wo-rekolekcyjnym Totus Tuus w Zembrzycach odbyt
sie kolejny, XX Zjazd Formacyjno-Integracyjny Rodzi-
ny Szpitalnej Zakonu $w. Jana Bozego, zorganizowany
pod hastem: ,Swiat wokét nas - 10. rocznica kanoni-
zacji Ojca Swietego Jana Pawta II”. Reprezentacja pra-
cownikéw dziet bonifraterskich zgromadzita sie, aby
uczestniczy¢ w wyktadach, warsztatach i radosnej in-
tegracji.Zjednoczenie na modlitwie oraz uczestnictwo
we Mszy Swietej stanowity istotng cze$¢ kazdego dnia,
taczac wszystkich w atmosferze wyciszenia, skupienia
i kontemplacji.

Spotkanie uroczyscie zainaugurowat Ojciec Prowin-
cjat Franciszek Salezy Chmiel; opowiedziat réowniez
o zakonczonej Wizytacji Prowincjalnej, a takze o trwa-
jacych przygotowaniach do Kapituty Generalnej, kto-
ra odbedzie sie jesienig tego roku w Czestochowie.
Pierwszy dzien zjazdu obfitowat gtéwnie w wyktady
dotyczace aktualnych tematéw zwiazanych z dzia-
talnoscia bonifraterskich dziet. Wieczorny grill przy
akompaniamencie kapeli goralskiej pozwolit na za-
wigzanie blizszych relacji i budowanie wiezi.

Kolejnego dnia na uczestnikow spotkania czekat cykl
inspirujacych wyktadéw poprowadzonych przez ks. dr.
hab. Antoniego Bartoszka, dedykowanych w gtéwnej
mierze tematyce cierpienia i stuzby chorym. Praca
w grupach pozwolita na wymiane doswiadczen w za-
kresie relacji z pacjentami, potrzeby nieprzerwanej
otwartosci na ich problemy, a takze refleksji nad war-
toscig zdrowia i sensem ludzkiego cierpienia.

Trzeci dzien zjazdu przynidst kolejne wyktady, ktére
wyagtosili: ks. dr tukasz Piorkowski — dyrektor Muzeum
Domu Rodzinnego Ojca Swietego Jana Pawta Il w Wa-
dowicach i Artur Oboza - Adiunkt Muzealny, Gtéwny
Inwentaryzator Muzeum. W drugiej czesci dnia o Szko-
le Szpitalnictwa opowiedzieli br.t.ukasz oraz pan Grze-
gorz Waberski, Sekretarz Prowincji. Aktualne dziatania
Boni Fratres Pharmaceutical zaprezentowata Prezes
Zarzadu - pani Elzbieta Okrasa. O swojej dziatalnosci
opowiedzieli réwniez cztonkowie Fundacji Bonifrater-
skiej. Po kolacji uczestnicy zjazdu zostali zaproszeni na
zabawe i konkursy muzyczne, co stanowito doskonatg
okazje do integracji, lepszego poznania siebie nawza-
jem i wspélnych aktywnosci, ktdre potaczyty wszyst-
kich jeszcze silniej jako grupe.

Ostatniego dnia uroczyste podsumowanie poprowa-
dzit Ojciec Prowincjat - ten wzruszajacy moment scalit
wszystkie przezycia minionych juz, intensywnych dni.
Msza Swieta stanowita piekne, duchowe zwienczenie
catego zjazdu. Dziekujemy wszystkim uczestnikom za
zaangazowanie i otwartosc, a Ojcu Prowincjatowi za
organizacje tego przedsiewziecia, dzieki ktéremu jesz-
cze bardziej zaciesnity sie braterskie wiezi, a przy tym
poszerzyty horyzonty wiedzy i doswiadczen.

Wspolnie czekamy na kolejne spotkanie, ktore napetni
nas nowa energia i duchowym bogactwem!

Redakcja

&
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ZIOLOLECZNICTWO

P&@D KONTROLA

Ziotolecznictwo od zawsze uwzgledniato
w swojej metodologii aspekt psychosomatycz-
ny, wyrazajacy sie m.in. wptywem czynnikow
zewnetrznych (takich jak nadmiar stresu czy
trudne emocje) na procesy zachodzace w ludz-
kim organizmie. To réwniez istotne zagadnienie
W omawianej przez nas tematyce zwigzanej
z apetytem. Nierzadko bowiem zdarza sie zjadac
cos, bedac ,w ciagtym ruchu” czy podjadac ,pu-
ste kalorie”, by ztagodzi¢ wewnetrzny niepokdj.
Dlatego tak wazne jest, by przeanalizowa¢ na-
sze codzienne nawyki i sprawdzi¢, czy emocje,
- z ktérymi mamy do czynienia na co dzien, nie
maja wptywu na ilosc i jakos¢ przyjmowanych
przez nas pokarmow. Ziota tonizujace uktad ner-
wowy powinny zosta¢ indywidualnie dobrane,
by zapewni¢ prawidtowa terapie, zalezng od
biezacych potrzeb (np. poprawa jakosci snu, re-
dukcja stresu, zwiekszenie poczucia odprezenia
itp.). Popularne w tej kwestii w ziotolecznictwie
sg m.in.: Llis¢ melisy, szyszki chmielu, koztek le-
« karski, serdecznik pospolity, meczennica.

Kolejna kwestia w aspekcie regulowania apetytu
jest ogolny stan naszego zdrowia. Jesli zauwaza-
y U siebie zaburzenia w obszarze odzywiania,
alezatoby skupic sie poczatkowo na badaniach
ofilaktycznych, zaczynajac od badan laborato-
jnych. Niejednokrotnie zdarza sie, ze kluczem
do sukcesu w temacie prawidtowego odzywia-
‘nia staje sie zadbanie o ,najstabsze punkty na-
szego zdrowia’, np. nawracajace zapalenia zatok,
iedoczynnos¢ tarczycy, problemy hormonalne.
oterapiaioferuje wspaniate mozliwosci wspo-
magania organizmu po ostrej fazie leczenia np.
antybiotykal‘ni. Doswiadczony fitoterapeuta za-
dba o deudowe stanu flory jelitowej (ziota dzia-
tajace przeciwzapalnie, detoksyfikujaco - ziele
bozego drzewka, ziele krwawnika, korzen arcy-
dziegla, probiotyki, colostrum), zaleci preparaty
}‘. podnoszace odpornosc (np. z grupy produktéw
’ pszczelich — pytek pszczeli, pierzga, propolis,
mleczko pszczele) oraz przypomni o koniecznosci
uzupetnienia niedoboréw witamin, mineratow,
antyoksydantéw (istnieja bardzo dobre mono-
preparaty lub preparaty ztozone, ktére doskona-
le wyréwnuja zdiagnozowane w wywiadzie czy
w wynikach laboratoryjnych deficyty) — pamie-
tajmy zwtaszcza o wit. D,, C oraz magnezie.

£
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Finalnie, kiedy zaréwno aspekt stonizowanego
uktadu nerwowego, jak i profilaktyka zdrowia
poszczegdlnych narzaddw zostana odpowiednio
zaopatrzone, mozna podja¢ temat regulowania
swojego apetytu. Istotne wydaje sie byc¢ branie
pod uwage faktu, jak nasze pozywienie wptywa
na poziom glukozy we krwi. Warto dowiedzie¢
sie, jakie pokarmy powoduja szybki, a jaki stop-
niowy wzrost glukozy we krwi. Powinno nam
zalezec¢ na wyptaszczeniu krzywych cukrowych,
by unika¢ nagtych, wielokrotnych w ciagu doby
skokow cukru we krwi. Pomocne w tym przypad-
ku okaza sie ziota takie jak: lis¢ morwy biatej,
Lis¢ pokrzywy, lis¢ borowki czarnej, owocnia fa-
soli (obnizajg wchtanianie weglowodandw), cy-
namon.

Ziota sprzyjajace redukcji masy ciata:

- owoc i tupina babki
ptesznik,
- lis¢ karczocha, ko-
rzen mniszka, owoc ostropestu, skorka pomaranczy,
(np.
mniejszy apetyt na stodycze) - ziele dziurawca,
- ananas,
kofeina.

Zauwazajac u siebie zaburzenia w zakresie tak-
nienia, nalezy zmobilizowac¢ sie do dziatania
w ,ogrodzie swojego organizmu” Wazne jest,
by madrze sie do tego przygotowac - najpierw
zweryfikowac, co wymaga pilnego naprawienia
(badania okresowe), nastepnie zaja¢ sie po-
szczegblnymi tematami (zadbanie o niedoma-
gajace narzady), uzupetni¢ niedobory witamin,
mineratdw itp. oraz zoptymalizowac diete i styl
zycia.

AUTOR TEKSTU
br. Pio Berger OH

Zielarz-fitoterapeuta I technik
farmaceutyczny w Konwencie
Zakonu Bonifratrow w Krakowie

@



PROFILAKTYKA

/drowa watroba:

moc ziot na ratunek

Watroba (po grecku: hepar) to jeden z najwiekszych i najwazniejszych
narzagddw w organizmie, anatomicznie zlokalizowany w gornej czesci
jamy brzusznej, po prawej stronie, bezposrednio ponizej przepony.
Potozenie watroby jest chronione przez zebra, co zabezpiecza jg przed
urazami zewnetrznymi, a jej prawidtowe dziatanie warunkuje zdrowie
organizmu.

Watroba to gtéwny narzad odpo-
wiedzialny za detoksykacje, czyli
odtruwanie organizmu.Ten nieza-
stapiony filtr codziennie pracuje
nad oczyszczaniem krwi z toksyn
i szkodliwych substancji, a takze
reguluje wiele procesow meta-
bolicznych. Niemal kazdy aspekt,
od diety po tryb zycia, ma ogrom-
ny wptyw na zdrowie watroby.
Dlatego tez niezwykle wazne
jest, abysmy zrozumieli, jak dba¢
o ten narzad oraz jakie natural-
ne wsparcie moze dostarczy¢ mu
matka natura.

Na przecigzenie watroby narazone
sg szczegolnie osoby, ktdére przyj-
muja duza ilos¢ lekdw, naduzywa-
ja alkohol czy tez praktykuja nie-
sprzyjajaca dla organizmu diete
(zywnos¢ wysoko przetworzona,
fast-foody, stodzone napoje). Oso-
by z tych grup szczegélnie powin-
ny skupi¢ sie na utrzymaniu watro-
by w zdrowiu.

Funkcje watroby w organizmie

Do najwazniejszych funkcji wa-
troby nalezy filtrowanie krwi
- oczyszczanie jej z toksyn (ktore
w organizmie znalazty sie na
skutek przemiany materii) oraz
réznych  szkodliwych  substan-
cji. Watroba wspiera organizm
w utrzymaniu homeostazy, po-
nadto petni funkcje metaboliczng
i magazynujaca.

Inne zadania, za jakie odpowia-
da watroba to: produkcja zétci,
usuwanie toksyn i szkodliwych
substancji, udziat w rozktadzie
zuzytych krwinek, produkcja biat-
ka oraz przetwarzanie i magazy-

nowanie sktadnikéw odzywczych,
wchtonietych z jelit.

Rola ziét w ochronie, regeneracji
i wspieraniu watroby w jej natural-
nych funkcjach

Do ziot, ktére wpierajg prace wa-
troby, naleza przede wszystkim
ostropest plamisty i lis¢ karczocha.
Ostropest plamisty (Silibum ma-
rianum, Asteraceae) to niepozorna
roslina, ktéra bywa mylona z popu-
larnym ostem. Wystepuje w rejonie
Morza Srédziemnego i we wschod-
niej Azji. Poza uprawami mozna go
spotkac¢ réwniez rosngcego dziko
na tgkach. Charakterystyczne u tej
rosliny sg kwiatostan z duzymi, fio-
letowymi kwiatami oraz kolczasta
todyga.

Ostropest tojednoznajbardziej po-
pularnych ziétwspierajace watrobe
i proces trawienia.Mozna go stoso-
wac profilaktycznie w celu ochrony
komoérek watrobowych, np. przy
dtugotrwatym stosowaniu lekow.
Surowcem farmaceutycznym znaj-
dujacym sie w sktadzie ostrope-
stu s3 jego owoce zawierajace
sylimaryne (wykazujaca dziatanie
z6tciopedne, spazmolityczne, prze-
ciwzapalne, regeneracyjne, odtru-
wajace), a takze olejki (eteryczny
i gorycze), olej bogaty w kwas lino-
wy, oleinowy i palmitynowy, stero-
le roslinne oraz witamine E.

Ekstraktzsylimaryny odnajdziemy
w sktadzie wielu mieszanek po-
prawiajacych trawienie, stosuje
sie go takze w leczeniu chorob
watroby. Sylimaryna wykazuje
dziatanie ochronne na btone $lu-
zowa zotadka, pobudza wydziela-

nie z6tci oraz soku zotadkowego,
a jej gtowne zadanie to ochrona
komérek watroby. Ponadto sktad-
nik ten wspomaga organizm przy
zatruciu substancjami chemicz-
nymi, grzybami czy alkoholem
i zapobiega przenikaniu toksyn
do komodrek watrobowych. Po
ostropest mozna réwniez siegnac
w ramach profilaktyki miazdzycy
i choréb uktadu sercowo-naczy-
niowego, poniewaz wykazuje on
silne dziatanie antyoksydacyjne,
zmniejsza synteze cholesterolu
i utlenianie lipiddw.

Karczoch (Cynara scolymus) to wie-
loletnia roslina pochodzaca z pét-
nocnej czesci Afryki i potudniowej
Europy. Po ugotowaniu ma on ory-
ginalny, gorzkawy, niemniej jednak
wykwintny smak. Zawiera niska
ilos¢ kalorii,a w jego sktadzie znaj-
dziemy: witamine C, E, sod, potas,
wapn, fosfor i magnez.

Karczoch ceniony jest ze wzgledu
na zawartos¢ cukru inuliny, ktéry
moze byc¢ spozywany przez cho-
rych na cukrzyce. Poleca sie go
réwniez osobom ze schorzeniami
watroby. Karczoch to zrédto flawo-
noidéw (luteolin, apigenin). Eks-
trakt z jego lisci ma witasciwosci
hepatoprotekcyjne, przeciwdrob-
noustrojowe oraz redukujace po-
ziom cholesterolu.

W Polsce karczoch wykorzysty-
wany jest do produkcji lekéw
i suplementdéw diety - dzieki wta-
Sciwosciom redukujagcym poziom
cholesterolu stosowane s3 one
w profilaktyce choréb serca i miaz-
dzycy.
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Substancje czynne karczocha to
fenolokwasy i ich estry, a za jego
gorzki smak odpowiada cyna-
ropikryna, wykazujaca dziatanie
z6tciopedne, hepatoochronne, ob-
nizajace poziom cholesterolu i li-
pidéw we krwi. Karczoch moze byc¢
niezwykle cennym uzupetnieniem
diety dla oséb z tzw. ,zespotem
metabolicznym” (cukrzyca, nad-
waga, miazdzyca, nadcisnienie);
ponadto wspiera spalanie tkanki
ttuszczowej — posiada duzo bton-
nika, dzieki ktéremu uczucie syto-
$ci po positku utrzymuije sie dtuzej.

Oprocz  wyzej  wymienionych
ziot poleca sie takze stosowanie
mniszka lekarskiego, czarnej rzod-
kwi czy pytku pszczelego.

Wptyw nieprawidtowej diety na
watrobe

Wspotczesne nawyki zywieniowe
czesto nie stuza zdrowiu watro-
by - dieta bogata w przetworzo-
ne produkty, ttuszcze trans, cukry
proste i nadmiar soli prowadza
do jej przecigzenia, a w rezultacie
do standw zapalnych, sttuszczenia
oraz innych powaznych schorzen,
np. marskosci watroby czy nowo-
tworu.

Zdrowa dieta wzbogacona w biat-
ko, witaminy i mineraty jest klu-
czem do wspierania funkcji watro-
by. Regularne spozywanie warzyw
i owocow dostarcza przeciwu-
tleniaczy, ktore chronig j3 przed
uszkodzeniami.

Wptyw alkoholu i ttuszczu na funk-
cjonowanie watroby

Alkohol i nadmiar ttuszczu to
gtowni wrogowie watroby. Nad-
mierne spozycie alkoholu prowa-
dzi do sttuszczenia, stanow za-
palnych oraz marskosci watroby,
a nadmiar ttuszczu poza sttuszcze-
niami zwieksza ryzyko wystapienia
cukrzycy i chorob sercowo-naczy-
niowych. Alkoholowe uszkodzenie
watroby to przypadtos¢, na ktora
cierpiag przede wszystkim mez-
czyzni. Regularne spozywanie al-
koholu moze prowadzi¢ do stanéw
zapalnych, marskosci watroby oraz
innych powaznych schorzen. Na-
lezy pamietac, ze kazde naduzycie
alkoholu uszkadza watrobe.
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Sttuszczenie watroby to poczatko-
wy etap uszkodzenia tego narza-
du - dolegliwos$¢, ktérej sprzyja
otytos¢, cukrzyca, a takze podwyz-
szony poziom cholesterolu i troj-
glicerydéw. Dalsze naduzywanie
alkoholu prowadzi do kolejnego
etapu - ttuszczowego zapalenia
watroby, a nastepnie marskosci
watroby.

Marskosc¢ watroby

Marskos¢ watroby wystepuje cze-
sciej u mezczyzn niz u kobiet
- dwa na trzy przypadki spowodo-
wane s3 naduzywaniem alkoholu
(inne przyczyny to WZW, autoim-
munologiczne zapalenie watroby,
przewlekte choroby drég zotcio-
wych powodujace cholestaze oraz
niektére wrodzone i nabyte choro-
by metaboliczne).

U 30-40% chorych marskosc
poczatkowo przebiega bezob-
jawowo i wykrywana jest przy-
padkowo podczas badan czy
operacji wykonywanych z inne-
go powodu. Objawy marskosci
nasilajag sie wraz z jej rozwojem
- mozna podzieli¢ je na:

* 0golne (ostabienie organi-
zmu, utrata apetytu, zaburzenia
koncentracji, stany podgoraczko-
we),

« skorne (zottaczka, poszerzone
naczynia zylne na brzuchu, wzmo-
zona pigmentacja skory, tatwe po-
wstawanie siniakow),

e wystepujace ze strony ukta-
du pokarmowego (biegunki, wo-
dobrzusze, powiekszenie watroby,
Sledziony, wygtadzenie jezyka),

¢ endokrynologiczne (hipogo-
nadyzm czy cukrzyca).

Konsekwencje tej choroby s3g po-
wazne i naleza do nich niewy-
dolnos¢ watroby czy nadcisnienie
wrotne.

Sttuszczenie watroby

Sttuszczenie watroby polega na
odktadaniu sie ttuszczu w komér-
kach watrobowych. Najczesciej
obejmuje ono catg watrobe, jednak
mozliwe jest takze jej niejedno-
rodne lub ogniskowe sttuszczenie.
Zespoty chorobowe, w ktorych
dochodzi do sttuszczenia mozna
podzieli¢ na dwie grupy: alkoholo-
wa oraz niealkoholowa sttuszcze-
niowa chorobe watroby (NAFLD).
O ile pierwsza powodowana jest
przez naduzywanie alkoholu, to na
wystepowanie drugiej wptywaja
czynniki takie jak: insulinoopor-
nos¢, cukrzyca typu I, stan przed-
cukrzycowy, hipercholesterolemia,
otytosc¢ brzuszna, choroby trzustki,
choroba  Lesniowskiego-Crohna,
cigza oraz przyjmowanie niekto-
rych lekow.

Sttuszczenie watroby bez towa-
rzyszacego zapalenia zwykle nie
daje zadnych objawdw. Niektore
osoby moga odczuwac dyskomfort
w nadbrzuszu, spowodowany po-
wiekszeniem watroby. Naturalne
sposoby wspomagajace proces od-
ttuszczania watroby to: zmiana sty-
lu zycia, odpowiednia dieta bogata
w owoce, warzywa,zdrowe ttuszcze
oraz ograniczenie spozycia cukréw
prostych. Nalezy zwrdci¢ uwage na
odpowiednig podaz witamin A, K,
E, Coraz z grupy B, a takze minera-
téw, takich jak cynk i selen.

Watroba, cho¢ czesto pomijana
w codziennych rozmowach o zdro-
wiu, stanowi kluczowy narzad dla
ogdblnego samopoczucia i zdrowia.

AUTORKA TEKSTU

Edyta Chlipata

Mtodszy Specjalista ds. marketingu
e.chlipala@bonifratrzy.pl
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PRODUKTY

BONIFRATERSKE© WATROBY
KARCZOCH SOK (

suplement diety, 500 ml

Wspiera funkcje uktadu pokarmowego i usprawnia
proces trawienia. Wspomaga prace serca i wptywa
korzystnie na poziom lipidow we krwi.

KARCZIOCH

PIPLEMNT DATTY

HEPATOFRATIN HEPATOFRATIN FORTE
- —'-:'f';; : suplement diety, 60 g (30 saszetek po 2 g)
; :"-'F-‘_-'— Mieszanka ziotowa wspomaga trawienie i tagodzi uczucie petnosci.
“ / Wspiera prace watroby i przyczynia sie do prawidtowego
funkcjonowania drég zétciowych.

DOSTEPNE W APTEKACH | SKLEPACH ZIELARSKO-MEDYCZNYCH,

w sklepie internetowym: www.produktybonifraterskie.pl
lub zaméw telefonicznie: 12 210 05 08

N\ LEKKOSCNOGPLYNACAZNATURY
BONIFRATERSKIE' VENOCZAR"®

suplement diety, 60 tabletek powlekanych
to unikalna receptura sktadajaca sie z o$Smiu optymalnie dobranych ziét,

VE NOCZAR® wzbogaconych ekstraktem z Mumio.

75 g zel, kosmetyk
to wyjatkowy, szybko wchtaniajacy sie preparat e

ZaWierajaCy szesé aktyWnyCh sktadnikéw, ktore ZMNIEJSZA UCZUCIE CIEZKOSCI NOG
zmniejszaja dolegliwosci ze strony uktadu krazenia. ! ruszczyk, nostrzyk, kasztanowiec, oczar

ZMNIEJSZA DYSKOMFORT ZMECZONYCH NOG
: REDUKUJE OBRZEKI I SINIAKI

£AGODZI STEUCZENIA B

oo T 3 WSPIERA PRAWIDLOWE

FUNKCJONOWANIE
NACZYN ZYLNYCH
kasztanowiec, oczar

e 5 * —"‘5‘-._"_

UTRZYMUJE DOBRA

e CYRKULACJE
W MIKRONACZYNIACH

VEHO:z“r PEL
! mitorzgb, kasztanowiec, oczar

BRACIA BONIFRATRZY REKOMENDUJA STOSOWAC OBA PREPARATY ROWNOCZESNIE

DOSTEPNE W APTEKACH I SKLEPACH ZIELARSKO-MEDYCZNYCH,
ZAMOW W SKLEPIE INTERNETOWYM www.produktybonifraterskie.pl lub telefonicznie: 12 210 05 08
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ENTUZJASTOW

o wspolnym wypoczynku ze znajomymi, w naszej wyobrazni najczesciej pojawiaja sie

Lato to czas sprzyjajacy wyjazdom, imprezom i szeroko pojgtej integracji. Myslac

obrazyogrodu,grajacej muzyki,lezaka czyrozpalonego grilla,umozliwiajace osiagnigcie
przyjemnej, odprezajacej atmosfery. Co zrobic, aby czeste i nierzadko intensywne spotkania
nie doprowadzaty do dolegliwosci uktadu trawiennego, wynikajacych ze spozywania zbyt
ttustych, ciezkostrawnych, grillowanych potraw?

Czym tak wtasciwie jest grillowa-
nie?

Grillowanie to proces obrobki
termicznej zywnosci, najczesciej
bez dodatku ttuszczu z zewnatrz.
W zaleznosci od zastosowanego
urzadzenia, zrodtem ciepta moze
by¢ rozzarzony wegiel lub brykiet
drzewny w grillu tradycyjnym, pto-
mien z palnika w grillu gazowym
Czy rozgrzana poprzez grzatki pty-
ta w grillu elektrycznym. Podczas
grillowania mieso, ryby, warzywa
i sery nabieraja charakterystycz-
nych cech smakowych i zapacho-
wych. Nierzadko jednak pod wpty-
wem przemian spowodowanych
wysoka temperaturg dochodzi do
wytworzenia zwigzkow niekorzyst-
nych dla zdrowia.

Grillowane - smaczne, ale czy
zdrowe?

Podczas grillowania produktow
pochodzenia zwierzecego (mie-
sa, ryb) uwalniaja sie soki i ttusz-
cze, ktore skapujac na rozgrzany
wegiel, przeksztatcaja sie w nie-
korzystne dla zdrowia zwigzki.
Zaliczamy do nich miedzy innymi
WWA (Wielopierscieniowe Weglo-
wodory Aromatyczne), HAA (Hete-
rocykliczne Aminy Aromatyczne),
akrylamid, nitrozaminy, nadtlenki
lipidowe czy wolne rodniki tleno-
we. Zwigzki te, migrujac z dymem
lub podmuchami wiatru, osadzaja
sie na grillowanych produktach,
a nastepnie s3 spozywane. Kazda
z tych substancji dostarczana do
organizmu w duzych ilosciach jest
niebezpieczna, a wrecz toksyczna
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- moze powodowac nie tylko béle
brzucha, nudnosci czy wymioty, ale
Co gorsza nowotwory, mutacje ge-
netyczne oraz uszkodzenia DNA.

Pierwsza grupe stanowia wielo-
pierscieniowe weglowodory aro-
matyczne, do ktorych zalicza sie
ponad 200 zwigzkoéw. S3 one pro-
duktem niecatkowitego spalania
weglowodoréw przy dtugiej eks-

pozycji na wysoka temperature.

Liczne badania potwierdzaja, ze
wiekszos¢ z nich, zwtaszcza benzo-
piren, wykazuja dziatanie toksycz-
ne, mogace prowadzi¢ do uszko-
dzen materiatu genetycznego, jego
mutacji, a takze rozwoju choréb
nowotworowych, gtéwnie w obre-
bie przewodu pokarmowego.

Heterocykliczne aminy aroma-
tyczne powstaja pod wptywem
dziatania wysokiej temperatury na
biatkowe produkty pochodzenia
zwierzecego — mieso, ryby, a rza-
dziej sery i wyroby sojowe. Na ich
wytwarzanie najwiekszy wptyw ma
wydtuzony czas obrdbki termicznej
w wysokiej temperaturze (i to juz
po pierwszych 5 minutach od roz-
poczecia procesu grillowania). Spo-
zywane czesto i w duzych ilosciach
znacznie zwiekszaja ryzyko wysta-
pienia choréb nowotworowych.

Nitrozoaminy pojawiaja sie w pro-
duktach miesnych w czasie reakcji
chemicznej, warunkowanej wyso-
ka temperatura. Aby mogty sie one
wytworzy¢, niezbedny jest azotyn

- popularny konserwant zywnosci.

Miedzynarodowa Agencja Badan
nad Rakiem uznata je za grupe
zwigzkédw o prawdopodobnym
dziataniu rakotwdrczym, co wynika
z tego, ze ich spozycie przyczynia
sie do wystapienia miedzy innymi
raka przetyku oraz zotadka.

Akrylamid powstaje w czasie
obrobki cieplnej produktow za-
wierajacych aminokwasy i cukry.
Skutkiem czestego wchtaniania
do organizmu tego zwigzku jest
zwiekszone prawdopodobienstwo
pojawienia sie choréb nowotwo-
rowych, choroby wiefcowej, miaz-
dzycy, uszkodzen komoérek uktadu
nerwowego, a nawet uszkodzenia
ptodu u kobiet ciezarnych.

Réwniez wolne rodniki tlenowe
pojawiaja sie podczas grillowa-
nia. Moga prowadzi¢ do zmian
w strukturach organizmu - biat-
kach, lipidach i kwasach nukleino-
wych, powodujac tak zwany stres
oksydacyjny, ktéry z kolei moze
skutkowac¢ rozwojem chorob za-
palnych, choréb uktadu nerwowe-
go, chorob nowotworowych, miaz-
dzycy, cukrzycy czy nadcisnienia.

Zasady zdrowego grillowania

Grillowanie jako proces obrobki
termicznej nie jest uznawane za
najlepszy wybdr, ale nie oznacza
to, ze zabrania sie zjedzenia kiet-
baski z grilla raz na jakis$ czas. Je-
sli juz siegamy po produkty pod-
dane temu procesowi, zadbajmy
o to, zeby wspomdc nasz organizm.
Nietatwo przeciez odmoéwic sobie
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tego charakterystycznie smaku-
jacego, soczystego i chrupigcego
kawatka miesa.

Po pierwsze zwro¢my uwage na
towarzystwo naszej grillowa-
nej kietbaski. Jesli spozyjemy do
niej surowke ze Swiezych warzyw
z odrobing oliwy z oliwek, nasion
czy pestek, nie tylko dostarczymy
cenng porcje warzyw w positku,
ale rowniez spora ilos¢ btonnika
pokarmowego. Zapewni nam to
szybsze uczucie sytosci, zapobie-
gajac niekontrolowanemu ,zajada-
niu sie” nadmierng iloscia kalorii.

Bardzo wazne jest zadbanie w po-
sitku o weglowodany ztozone. Je-
Sli mamy taka mozliwos¢, zamiast
kromki biatego pieczywa siegnij-
my po chleb petnoziarnisty, butke
grahamke czy warzywo. Dobrym
wyborem bedzie zrezygnowanie
z podjadania chipséw czy innych
stonych przekasek, ktére dostar-
Czaja wytacznie puste kalorie.

Robigc zakupy na grilla postaraj-
my sie, aby na liscie znalazta sie
nie tylko karkowka i ttusty boczek,
ale réwniez kurczak, ryby czy wa-
rzywa (papryka, baktazan, cukinia,
pieczarki). Warto natomiast unikac
gotowych zestawow grillowych
z dodatkiem marynaty oraz kiet-
basek z dtugim sktadem. Nierzad-
ko znajdziemy w nich duza ilos¢
konserwantow, jak na przyktad
glutaminianu monosodowego czy
azotanow - sg one zwigzkami, kto-
rych powinnismy sie wystrzegac,
zwitaszcza ze pod wptywem wyso-
kiej temperatury stajg sie jeszcze
bardziej niebezpieczne.

Jako zdrowszy zamiennik marynat
siegajmy po ziota oraz przypra-
wy i tworzmy wiasne kompozycje
smakowe. Liczne badania naukowe
potwierdzaja, ze majeranek, tymia-
nek, rozmaryn, szatwia, sok z cytry-
ny, czosnek czy miéd maja bardzo
silny potencjat przeciwutleniajacy
i zdecydowanie zmniejszaja ryzyko
tworzenia sie zwigzkéw szkodli-
wych i toksycznych. Ponadto mary-
nowanie produktow grillowanych
powoduje zmniejszenie wyciekow
sokéw i ttuszczu, chronigc tym
samym przed ich wysuszeniem.
Z kolei grillowanie produktéow

marynowanych lub peklowanych
gotowymi mieszankami przyczy-
nia sie do przemian chemicznych
zawartych w nich sktadnikéw i po-
wstawania zwigzkdw toksycznych.

Podczas grillowania warto zaopa-
trzy¢ sie w wode, ktora zastapi
inne ptyny, najczesciej gazowane
i stodzone soki, cole, oranzady czy
alkohol, ktére dostarczajg nam
gtownie duzych ilosci kalorii.

A co z tackami aluminiowymi i folig?
Potrawy grillujemy najczesciej
przy uzyciu aluminiowych tacek,
podktadek grillowych Llub folii alu-
miniowej. Czy to bezpieczne i zdro-
we rozwigzanie? W tej kwestii zda-
nia s3 mocno podzielone. Z jednej
strony mowi sie o tym, ze wysoka
temperatura zwieksza zdolnos¢ do
migracji czasteczek aluminium do
Zywnosci, zwtaszcza jezeli mieso
przyrzadzono z dodatkiem kwa-
$nej marynaty. W przypadku tacek,
dzieki ich zastosowaniu tworzymy
bariere zmniejszajaca bezposred-
ni wyciek sokéw komdrkowych
i ttuszczu na rozzarzony wegiel
- zatrzymuja sie one w specjal-
nych rowkach, ograniczajac two-
rzenie sie szkodliwych zwigzkow.
Folia aluminiowa zmniejsza ryzyko
wysuszenia miesa czy ryby, ponie-
waz wszystkie soki zatrzymuja sie
wewnatrz. To od nas zalezy, jaka
metode wybierzemy, ale zadna
z nich nie jest pozbawiona ,skut-
kéw ubocznych”,

Sporadyczne zjedzenie grillowa-
nego positku (o ile nie mamy in-
dywidualnych przeciwwskazan od
lekarza czy dietetyka) nie powinno
nam zaszkodzi¢, zwtaszcza jesli na
co dzien staramy sie prowadzic
zdrowy styl zycia.

Martyna Cichon

Mgr dietetyki, absolwentka
Uniwersytetu Medycznego
Collegium Medicum w Bydgoszczy
oraz Bydgoskiej Szkoty Wyzszej

Filet z kurczaka grillowany
W marynacie

Sktadniki:
« filet z piersi kurczaka
« 1 tyzka keczupu
¢ 1 limonka
* szczypta oregano suszonego
e szczypta bazylii suszonej
e szczypta przyprawy curry
e szczypta papryki stodkiej mielonej

Sposéb przygotowania:

Piers kurczaka umyj, osusz i podziel na
mniejsze, nie za grube porcje. Z limonki
wycisnij sok, a nastepnie zetrzyj skorke.
Potacz sok z keczupem, przyprawami
oraz starta skorka. Gotowa marynata
natrzyj mieso. Tak przygotowane porcje
przykryj folig i odstaw na kilka godzin,
a najlepiej na cata noc. Grilluj réwno-
miernie z kazdej strony az do osiggniecia
odpowiedniego stopnia wysmazenia.

Satatka grillowa

Sktadniki:

 puszka ciecierzycy gotowanej

¢ 10 pomidorkow koktajlowych

¢ paczka mini mozzarelli

e mix satat

¢ 1 ogdrek zielony

e gars¢ nasion lub pestek

e 2 tyzki jogurtu naturalnego

¢ 1 tyzka musztardy

¢ 1 tyzeczka miodu

¢ V5 tyzeczki papryki wedzonej
mielonej

e sok z V2 cytryny

Sposéb przygotowania:

Mix satat umyj i osusz. Ciecierzyce od-
cedz na sitku. Pomidorki umyj i pokrdj
w potédwki. Podobnie mozzarelle. Ogérka
pokréj w kostke. Nasiona/pestki pod-
praz na suchej patelni. Jogurt, musztar-
de, papryke i wycisniety sok z cytryny
wymieszaj. Nastepnie potacz wszystkie
sktadniki z mixem satat oraz dressingiem
i posyp prazonymi nasionami.
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Bol, ktérego nie mozna ignorowac

— zapalenie wyrostka robaczkowego

»Zapalenie wyrostka robaczkowego” - taki temat otrzymatem wraz z prosba
o napisanie artykutu. Niby prosty, ale nie do konca. Zadatem sobie pytanie: ,Czy
czytelnika zainteresuje napisany medycznym jezykiem tekst na temat wszystkim
znanej choroby chirurgicznej?” i zaczatem sie zastanawiac... Z jednej strony kazdy
wie, czym jest zapalenie wyrostka robaczkowego, a z drugiej mimo znanych
objawdw tak czesto bagatelizuje sie jasne symptomy zblizajacej sie burzy.

tatystyki w zakresie powiktan po nierozpoznanym

zapaleniu wyrostka zatrwazaja. Na $wiecie nadal
z tego powodu umieraja ludzie, cho¢ w ciggu ostat-
nich 50 lat zdecydowanie poprawita sie dostepnos¢
badan i metod leczenia. Mimo to liczba przeoczonych
ostrych zapalen wyrostka robaczkowego nadal jest
bardzo wysoka.

Tak wiec dysponujac profesjonalng, zaawansowang
diagnostyka (USG, tomografia komputerowa, rezonans
magnetyczny), zauwazamy brak odpowiedzi u poten-
cjalnych pacjentéw... no wtasnie - jak to jest z nasza
wiedzg o tak popularnym schorzeniu jamy brzusznej?
Jak w dzisiejszych, nowoczesnych czasach, z nieogra-
niczonym dostepem do wiedzy na kazdy temat, pod-
chodzimy do tej choroby? Czemu przecietnemu repre-
zentantowi gatunku homo sapiens wydaje sie, ze jemu
na pewno sie to nie przydarzy? Przeciez ,jestesmy lep-
si” od swoich rodzicéw, dziadkow. W koricu posiadamy
w zasiegu reki wszystkie niezbedne informacje, inter-
netitp.Porazkolejny nie uczymysie na btedach innych,
tylko sami prébujemy od nowa wywazy¢ otwarte juz
wczesniej drzwi. Pewnie taka jest natura ludzka. Tyle
ze w przypadku tzw. ostrych schorzen jamy brzusznej
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- réwniez zapalenia wyrostka robaczkowego - konczy
sie to wielokrotnie skomplikowanymi powiktaniami
i dtugim pobytem w szpitalu.

Wyrostek robaczkowy to przedtuzenie katnicy, liczace
ok.3-5 cm dtugosci i ok. 5 mm $rednicy. Znajduje sie
w nim wiele grudek chtonnych, ktére maja istotne zna-
czenie w etiologii stanu zapalnego. Czas na pytanie
o potozenie wyrostka robaczkowego. Wbrew pozorom
nie ma na nie jednoznacznej odpowiedzi, poniewaz
moze znajdowac sie w dole biodrowym prawym, ale
tez za katnica, pod watrobg czy po stronie lewej jamy
otrzewnowej. | to kolejna trudnos¢ w rozpoznawaniu
zapalenia wyrostka robaczkowego wytacznie na pod-
stawie objawow.

Réwniez schorzenia lub okreslone stany czesto ma-
skujg jego potozenie. Na przyktad w cigzy z powo-
du powiekszajacej sie macicy z ptodem moze byc
zlokalizowany w okolicy zotadka i watroby, w wor-
ku przepukliny pachwinowej czy brzusznej, a nawet
w tak zwanej przepuklinie wewnetrzne;j.

Objawy zapalenia wyrostka robaczkowego takze s3
bardzo nietypowe. Bo czyz goraczka, ostabienie lub
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brak apetytu uznaje sie za symptomy jednej choro-
by? Pewnie, ze nie! Nastepnie do tych dolegliwosci
dotacza bél w nadbrzuszu. O, to juz cos$! Czujesz sie
nieswojo; bol narasta i zmienia lokalizacje, pro-
mieniujac do podbrzusza z przewaga strony prawej.
Tu powinna zapali¢ sie lampka ostrzegawcza, ale
nie — babcia daje ziotka - ,najlepsze na Swiecie”, bo
przeciez ta ,niestrawnosc¢” zawsze mijata jej po ich
spozyciu. Pijac napar, zagladasz do smartfona - eu-
reka! Jest odpowiedz, i to niejedna: zapalenie jelita
grubego, zapalenie uchytkdéw, zapalenie pecherzyka
zbtciowego, zapalenie trzustki, zapalenie jajnika (je-
Sli jeste$ kobietg), zapalenie wyrostka robaczkowe-
go, pasozyty, grypa, covid, alergia na pokarmy... Nie,
niemozliwe, abym ja miat zapalenie wyrostka, prze-
ciez chodze na sitownie, dbam o siebie, jestem mtody,
zdrowy! Nadal odczuwasz dyskomfort, troche boli,
ale nie tak bardzo. Ziétka wypite! Burza mozgow
w domu. Jest rozwigzanie: apteka internetowa. Szu-
kamy i... bingo! APAR Ibuprom, Doreta itd. Cos wybiore.
Jeszcze szybki zakup blikiem i dostawa do paczkoma-
tu. Troche stabo sie czuje w tym samochodzie i ten gaz mi
ciezko naciskac, ale to nic, leki sq, wzigtem i... jest lepiej.
Idziesz spac i po paru godzinach budzi cie silny bél
w prawym dole biodrowym, masz uporczywe nudno-
Sci, nawet wymiotowates$ i czujesz bardzo duze osta-
bienie. Co teraz? No jasne, numer alarmowy znasz
- 112. Czekasz jeszcze kilkadziesigt minut i jeste$
w szpitalu. Po rozmowie z chirurgiem i wstepnych
badaniach okazuje sie, ze musisz by¢ operowany. Do-
stajesz leki, kto$ prosi o podpisanie zgody na zabieg.
Jakie$ lampy, sen i... budzisz sie. Juz po wszystkim!
Obolaty, z opatrunkami i dziwnym wezykiem wysta-
jacym z brzucha.

Co sie stato, panie doktorze? | tu zmeczony szeregiem
wczesniejszych zdarzen chirurg zaczyna swoja opo-
wies¢: ,Panie pacjencie, czemu tak p6zno? Wyrostek
sperforowat (czyli pekt), doszto do zapalenia otrzew-
nej, musieliSmy odessac duzo ropy z brzucha, z tru-
dem usuneliSmy duzy, zakatniczy wyrostek robacz-
kowy. Na szczescie mamy doswiadczenie i udato sie
wykonac zabieg metoda matoinwazyjna, ale mogto
sie skonczy¢ na tradycyjnym otwarciu brzucha” Po
kilku dniach zadziataty antybiotyki i pacjent znalazt
sie w domu. Uff, skoriczyto sie dobrze.

Symptomy zapalenia wyrostka robaczkowego s3 réz-
ne, a przeoczenie wczesnego stadium bardzo czeste,
podobnie jak w powyzszej historii. Wielokrotnie nawet
doswiadczeni lekarze, do ktorych zgtosi sie pacjent,
moga przeoczy¢ jego objawy. A te zaleza od wielu
czynnikdw, takich jak wiek pacjenta, inne towarzysza-
ce choroby czy nawet pora roku. Przyktadowo u dzieci,
do jedynych objawdw naleza zaparcie, goraczka albo
bél gardta. U dorostych zazwyczaj po kilku dniach nie-
jasnych dolegliwosci brzusznych wszystko ustepuje.
Podobne niedomagania pojawiaja sie podczas zycia
wielokrotnie, az w koncu pacjent trafia do doswiad-
czonego lekarza, ktory kieruje go na odpowiednie

badania obrazowe czy endoskopowe, zmierzajace do
usuniecia wyrostka robaczkowego z powodu przewle-
ktego stanu zapalnego.

Zdarza sie, ze cze$¢ pacjentow minimalistycznie pre-
zentuje objawy brzuszne zapalenia wyrostka - jednak
gdy pojawia sie w szpitalu, podczas operacji chirurg
odstepuje od appendektomii (usuniecia wyrostka)
z powodu licznych naciekdw zapalnych czy tak zwa-
nego plastronu wyrostka robaczkowego. Plastron to
twor ztozony z zapalnie zmienionego wyrostka ze zle-
pionymi petlami jelita cienkiego i czesto z ropniem
miedzypetlowym. W takiej sytuacji na pierwszym
miejscu stawia sie drenaz, antybiotykoterapie i odto-
zenie zabiegu o kilka tygodni. Tak tez zalecam w tego
typu przypadkach swoim pacjentom.

Warto wspomnie¢ o osobach starszych, z wielocho-
robowoscia, cukrzyca, chorobami serca itd., gdzie
przebieg ostrego zapalenia wyrostka robaczkowego
(OZWR) moze by¢ dramatyczny i skonczy¢ sie nawet
resekcja prawej potowy okreznicy.

Wyrostek robaczkowy jest miejscem, gdzie moga
ulokowac sie pasozyty (same w sobie rozpoczynaja-
ce proces zapalny), guzy réznego rodzaju, poczawszy
od zmian tagodnych typu ttuszczaki, gruczolaki (ktore
wydzielaja substancje endokrynne, np. dopamine, se-
rotonine wptywajace m.in. na wzrosty niekontrolowa-
nego cisnienia krwi), az po nowotwory.

W swiatowej statystyce ostrych schorzen jamy brzusz-
nej OZWR znajduje sie na pierwszym miejscu. Smier-
telnos¢ okotooperacyjna wynosi ok. 0,01% i dotyczy
gtownie osob z wielochorobowoscia, w podesztym
wieku. Aktualne wytyczne dotyczace leczenia wyrost-
ka robaczkowego to oczywiscie operacja, ale rowniez
antybiotykoterapia (o ile okaze sie skuteczna). Mimo
to uwazam, ze po leczeniu farmakologicznym wska-
zana jest appendektomia w trybie planowym, gdyz
moze znowu dojs¢ do kolejnego zapalenia wyrostka
robaczkowego.

Pamietajmy, ze z pozoru mate, nic nie znaczace objawy
chorobowe moga przerodzic sie w trudny do leczenia
problem, ktéry wymagac bedzie nie tylko hospitaliza-
¢ji, ale nawet powaznej operacji chirurgiczne;.

T
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i
AUTOR TEKSTU

Andrzej Micinski

Specjalista chirurg

Kierownik Oddziatu Chirurgii
Szpitala Bonifratrow w Katowicach
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Z bonifraterskiego kaptura
- naturoterapia w profilaktyce i leczeniu
chorob serca i uktadu naczyniowego

p PN PO PP Y O O Y N Y PO PR Y

Zespot chordéb sercowo-naczyniowych (ChSN), w tym choroba wiencowa oraz udary mozgu, to
powszechne dolegliwosci kazdej grupy wiekowej sSwiatowej populacji. Zrozumienie istoty zagad-
nienia wymaga szerokiego spojrzenia na nasz styl zycia, sfere emocji, nawyki zywieniowe, a takze

zaburzenia czynnosciowe organizmu.

ChSN to nie tylko dysfunkcje serca,
naczyn krwionosnych (tetnic, zyt,
naczyn wtosowatych), ale i naczyn
limfatycznych. Nie sposob wska-
zac¢, ktore z przypadtosci wptywa-
jacych na ten zespdt chorobowy
moga stac sie bardziej odczuwalne
i szkodliwe, choroby metabolicz-
ne, zaburzenia genetyczne, w tym
wady rozwoju ptodowego, czy pro-
blemy w sferze emocjonalnej. Pew-
ne jest, ze dtugotrwaty stres, roz-
wijajaca sie nerwica serca, zespot
metaboliczny z tak powszechng
miazdzycg naczyn, nikotynizmem,
zakrzepicami i przewlektymi sta-
nami zapalnymi naczyn krwiono-
snych maja ogromne znaczenie.
S3 one przy tym splecione ze sobg,
powigzane i nawzajem sie inicjuja-
ce. Wspotistnieja w czasie i zawsze
ze skutkiem szkodliwym, dajac po-
wazne dolegliwosci, czesto zagra-
zajace zyciu. Problem jest ztozony,
dotyka tak kobiet jak i mezczyzn
w roznej grupie wiekowej, stano-
wi réwniez gtdwna przyczyne in-
walidztwa. Medycyna akademicka
stale polepsza techniki leczenia,
proponujac nowe leki i terapie,
odkrywa zawitosci na poziomie
komorkowym i genetycznym, jed-
nak mimo tak zaawansowanego
postepu zauwaza sie wieksza za-
padalnos¢ na ChSN w stosunku do
jej wyleczalnosci.

Czemu tak sie dzieje?

Wine za taki stan mozemy przypi-
sa¢ w duzej mierze zle wdrazane-
mu i interpretowanemu postepowi.
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Dostep do zywnosci wysoko prze-
tworzonej, ale ubogiej w sktadniki
odzywcze sprawia, ze najadamy
sie, ale nie odzywiamy. Pokarmy
tego typu posiadajg niewystarcza-
jaca ilos¢ btonnika, tak waznego
dla przewodu pokarmowego, do-
datkowo zbyt mato w nich niena-
syconych kwaséw ttuszczowych,
witamin i mineratéow. Nie wspo-
mne tu o fakcie przejadania sie.

Naduzywanie prostych cukréw
stato sie ,swietym kultem nowo-
czesnosci’, nie potrafimy ich sobie
odméwic. Wida¢ to na przykta-
dzie dzieci, ktérym juz od okresu
niemowlectwa rodzice serwuj3
wszelkie produkty cukrowe. Do-
stepnosc¢ dan gotowych powodu-
je, ze mato komu chce sie trudzic¢
samodzielnym przygotowywa-
niem potraw na bazie produktéw
nieprzetworzonych. Tym samym
nieswiadomie lub z premedytacja
spozywamy wszelkiego rodzaju
konserwanty, wzmacniacze smaku,
zagestniki i wiele innych substan-
¢ji, ktére w prawidtowej diecie nie
maja miejsca.

Kolejne istotne zagadnienie to ruch
- rozwiniety transport, dostep do
komunikacji i posiadanie samo-
chodu staty sie swoistym stan-
dardem, okupionym  mocnym
ograniczeniem naszej aktywnosci.
W pracy wielu z nas siedzi po kil-
ka godzin, skad biegniemy do auta
czy tramwaju i juz winda wjezdza-
my do swojego mieszkania. Czy

zastanawialismy sie, ile robimy
krokow, ile razy w ciggu dnia pobu-
dzilismy akcje serca powyzej 140
uderzen na minute (pomijajac sy-
tuacje stresowe)? Swiadomie, sami
i na wtasne zyczenie spowalniamy
krazenie krwi, powodujac zastoje,
obrzeki, zylaki, hemoroidy itp. War-
to tu jeszcze wymienic nikotynizm,
alkoholizm, narkomanie, lekoma-
nie i inne, na ktére decydujemy sie
przeciez z nieprzymuszonej woli.

Postep nauk medycznych, w tym
zdrowie publiczne, to nieustan-
ny proces badan i ksztattowania
wiedzy spotecznej o profilaktyce
i zdrowiu, jednak nic to nie zmie-
ni, jesli my sami nie podejmiemy
efektywnych dziatan. Wskazania
dietetyczne oraz konsekwentnie
wdrozona terapia farmakologiczna
i fitoterapeutyczna moze przyniesc
dtugotrwatg pomoc i wycofanie
wielu objawdw  zagrazajacych
zdrowiu. Osoby z grupy ryzyka,
u ktérych wystepuja uzaleznienia
(nikotynizm, alkoholizm, obzar-
stwo), choroby wrodzone i gene-
tyczne uwarunkowania, a takze
wykazujace tendencje do choréb
metabolicznych (cukrzyca, hiperin-
sulinemia, hipercholesterolemia),
w poczatkowej fazie zycia nie po-
siadajg symptomow jakichkolwiek
zmian sercowo-naczyniowych.

Zastosowanie ziot i celiminacja
ztych nawykéw moga istotnie
wptynac na przebieg chordb, dtu-
gos¢ i komfort zycia. W grupie oséb
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ze stwierdzonymi wadami, choro-
bami o réznym nasileniu, fitotera-
pia i zmiana stylu zycia usprawni
kondycje serca i naczyn, a nawet
przyczyni sie do zwiekszenia sku-
tecznosci terapii farmakologiczne;j.
Wdrozenie fitoterapii, apiterapii
(midd, pytek, pierzga czy propo-
lis), uzupetniajgcych farmakotera-
pie, ma ogromne znaczenie. Ziota,
podobnie jak produkty pszczele,
wspierajg nie tylko serce czy naczy-
nia krwionosne, ale caty organizm,
a ich skutecznos¢ potwierdzaja
badania oraz wielowiekowa trady-
cja stosowania. Z praktyki zielarza
fitoterapeuty wiem, ze mieszan-
ki skomponowane
prawidtowo, réwnie
skutecznie wptywa-
ja na obszar emo-
cji (wyciszajac), jak
i na objawy ptynace
z ciata (rozluzniajac),
a ich  potacze-
nie z produktami
pszczelimi przy-
nosi  nieocenione
korzysci  terapeu-
tyczne. Wywierane
w ten sposéb dzia-
tanie lecznicze nie
jest tak szybkie, jak
to ma miejsce w przypadku farma-
koterapii. Musimy odrzuci¢ taka te-
rapie, gdy dolegliwosci wymagaja
szybkiej interwencji, a niezbednym
okazuje sie dziatanie medycyny
konwencjonalne;j.

Jaka przyjac profilaktyke?

Ziotolecznictwo bonifraterskie
stosuje niezmiennie od wielu lat
kombinacje mieszanek ziotowych,
jak i gotowych kropli czy syropow.
Doniesienia dobitnie pokazuja, ze
fitoterapia oraz apiterapia powin-
ny by¢ stosowane jako profilaktyka
ChSN, uzupetnienie terapii farma-
kologicznej oraz podczas rekon-
walescencji. Pracujagc w poradni
ziotolecznictwa bonifraterskiego,
opieram sie na poradzie psycholo-
gicznej oraz dietetycznej z wdroze-
niem fitoterapii i apiterapii, dobie-
rajac odpowiednie potaczenie zidt
i produktéw pszczelich w oparciu
o przeprowadzony wywiad. Pozy-
skana wiedza pozwala zrozumiec
problem zdrowotny i postawe
pacjenta, co jest kluczowe, aby

zaproponowac jak najbardziej dopa-
sowana do jego potrzeb kombinacje
ziot, miodéw czy tez innych prepara-
tow. Uzupetnienie zaleconej terapii lub
profilaktyke mozemy rozpocza¢ od za-
stosowania kropli i syropéw wg boni-
fraterskiego receptariusza. Z korzyscia
przyjda nam réwniez adaptogeny, ole-
je roslinne czy ekstrakty owocowe np.
z aronii.

Uczymy pacjentéw, jak przygotowy-
wac napary czy odwary z ziot, kiedy
i jak je zazywac, by stosujac rowno-
czesnie ziota i leki farmakologiczne,
nie doprowadza¢ do nieprzewidzia-
nych interakcji (w szczegoélnosci, gdy
) pacjent przyjmuje leki
zmniejszajace  krzepli-
wos¢  krwi). Zalecamy
zmiane nawykdéw zywie-
niowych, wskazujac na
odpowiednie grupy pro-
duktéw np. zawierajace
niska ilos¢ weglowoda-
ndw, a duzg kwasow nie-
nasyconych, bogatych
W omega-3, -6, witaminy
A, E, D, wykazujacych
korzystne dziatanie na
cisnienie, cholesterol,
nadcisnienie (np. olej
ogodrecznikowy, rokitni-
kowy, krokoszowy, wiesiotkowy i inne).
Zachecamy do uprawiania sportu
i wszelkiej aktywnosci fizycznej.

Jakie ziota stosowac?

W grupie ziét o potwierdzonej sku-
tecznosci terapeutycznej w ChSN znaj-
dziemy surowce wzmacniajace serce,
normalizujgce jego prace poprzez
dziatanie relaksujace (Crataegus, Le-
onurus cardiacae), zwiekszajace wydol-
nos¢ serca (Digitalis purpurea, Adonis
vernalis, Convallaria majalis), wptywa-
jace na poprawe krazenia krwi i limfy
oraz o wielu innych wtasciwosciach
(Ruscus aculeatus, Aronia melanocarpa,
Vaccinium myrtillus, Viola tricolor).

W grupie ziét wykazujacych dziatanie
hipotensyjne, diuretyczne znajdziemy
jemiote, rozmaryn (Viscum album, Ro-
smarinus officinalis); na poprawe me-
tabolizmu weglowodandw i ttuszczy
warto siegna¢ po karczoch i czosnek
pospolity (Cynara scolymus, Allium sati-
vum). Dziatanie sedatywne, relaksacyj-
ne i nasenne wykazuje koztek, melisa
i meczennica wraz z szyszkami chmie-

lu (Valeriana officinalis, Melissa offi-
cinalis, Passiflora incarnata, Humulus
lupulus).

Mieszanka wspomagajgca w niewy-
dolnosci miesnia sercowego

Gtog dwuszyjkowy owoc, Mieta pie-
przowa lis¢, Réza owoc, Perz wtasci-
wy ktacze, Gtog dwuszyjkowy kwiato-
stan, Koztek lekarski korzen, Lubczyk
ogrodowy korzen, Melisa lekarska
Lis¢, Serdecznik pospolity ziele.

Receptariusz bonifraterski propo-
nuje réwniez krople i syropy, ktére
mozna $miato zastosowac¢ w ChSN:
Krople Venol (wspomagaja kraze-
nie) oraz Krople ztozone Solidaginis
(wspieraja nerki i poprawiaja ich
sprawnos$¢). Inne preparaty boni-
fraterskie, dostepne tylko w apte-
kach bonifraterskich po konsultacji
w poradni, to krople obnizajace ci-
Snienie oraz wspierajace krazenie
wiencowe. Kompozycja ziotowa wraz
z kroplami stanowi kompleksowe
wsparcie, ktére wykazuje lecznicze
dziatanie na watrobe lub zotadek.

Drogi czytelniku, ogromu ztozonosci
ChSN nie da sie opisa¢ w jednym,
krétkim artykule. Wszyscy zaangazo-
wani w proces terapeutyczny: lekarz,
dietetyk, fitoterapeuta i pacjent za-
wsze odczuwac beda obawy, .czy aby
to jest dobre i skuteczne”i nikt nie da
jednoznacznej i pewnej odpowiedzi,
ze ,tak’, poki podjete dziatania nie
beda efektywne, oparte o zaufanie
i dialog. Tego mozemy sobie szczerze
zyczycC i do tego musimy dazyc.

¢

br. Jan z Dukli OH

inz. Grzegorz Scieranka

Cztonek Polskiej Prowincji Zakonu
Szpitalnego pw. $w.Jana Bozego,
technik farmaceuta, zielarz i fioterapeuta,
Cztonek Polskiego Towarzystwa Zielarzy

i Fitoterapeutow w Krosnie
e-mail: duklajan@bonifratrzy.pl
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H.0 - ISTOTA ZYCIA:
ROLA WODY

W ORGANIZMIE CZLOWIEKA

Woda to nieodtaczny sktadnik kazdej komdrki organizmu - stanowi okoto 50-75% masy ciata
cztowieka, gdzie jej procentowy udziat zalezny jest od wieku oraz ilosci tkanki ttuszczowe;.
U osob dorostych utrzymuje sie na poziomie okoto 60% catej masy ciata, z czego 34% to
woda wewnatrzkomaorkowa, a 26% - zewnatrzkomadrkowa. Najwieksza ilos¢ wody znajduje sie
w ptynach ustrojowych (ptynie mézgowo-rdzeniowym, szpiku kostnym, osoczu krwi i mozgu).

Znaczenie nawodnienia organizmu
dla codziennej formyi samopoczucia

Woda odgrywa kluczowa role
w zachowaniu réwnowagi ptynéw
ustrojowych. Petni funkcje rozpusz-
czalnika i przekaznika sktadnikéw
odzywczych oraz produktéw prze-
miany materii, reguluje tempera-
ture ciata poprzez procesy pocenia
i parowania, uczestniczy w trawieniu,
zapewnia odpowiednie srodowisko
dla reakcji metabolicznych. Odgry-
wa takze istotng role w procesach
wydalania, umozliwiajac prawidto-
we funkcjonowanie nerek, hamu-
jac procesy gnilne w jelicie cien-
kim, pobudzajac perystaltyke jelit.

Chociaz woda nie jest sktadnikiem
odzywczym, powinna by¢ utrzymy-
wana na statym poziomie - jej 10%
niedobdr w stosunku do masy ciata
powoduje niewydolnos¢ fizyczng
i psychiczna, a utrata 20% prowadzi
nawet do $mierci. Dorosty cztowiek
bez wody pitnej moze wytrzymac je-
dynie 3-5 dni.

Zbyt niska ilos¢ wody w organizmie
zauwaza sie juz po kilkunastu go-
dzinach. Nastepuje wdéwczas wysy-
chanie bton $luzowych, naruszajace
naturalng, przeciwbakteryjng oraz
przeciwwirusowa bariere ochronna.
Przewlekta, niedostateczna podaz
wody prowadzi do czestych, nawra-
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cajacych infekcji drég moczowych,
kamicy nerkowej, niewydolnosci
nerek, skurczy miesni zwigzanych
z zaburzeniami elektrolitowymi,
utraty przytomnosci. U oséb star-
szych konsekwencjg niedoboru
ptynow jest zwiekszona gestosc
krwi, co podwyzsza ryzyko udaru
lub zawatu serca.

Jak pi¢, aby sie nawodni¢?

W wyniku przebiegu procesow fi-
zjologicznych dzienne straty wody
w organizmie wynoszg 2-3 litry,
dlatego tyle samo nalezy jej do-
starczy¢ w ciagu dnia. Prawidtowe
nawodnienie warto rozpoczac¢ od
samej techniki, tj. spozywania pty-
noéw matymi tykami. Wypijanie jed-
norazowo duzej ilosci wody obcig-
za nerki, przy czym jej wiekszosc
zostaje od razu wydalona. Dobrym
sposobem jest podzielenie dzien-
nej racji ptynédw na szklanki oraz
przyjmowanie ich w regularnych
odstepach czasu (najlepiej pomie-
dzy positkami, w odstepach od 30
do 120 minut).

Obok wody w nawodnieniu pomo-
ga Swieze soki, napoje na bazie
sokow, koktajle warzywne i owoco-
we z dodatkiem wody mineralnej,
domowe kompoty, herbaty oraz
napary (np. z czystka, lipy, tymian-
ku), a takze zupy i buliony. Napoje

izotoniczne (np. woda kokosowa)
nawadniajg organizm efektyw-
niej niz woda, co jest zwigzane
z cisnieniem osmotycznym, ktdre
odpowiada ptynom ustrojowym
w organizmie. Wazna role spetnia-
ja réwniez wody mineralne - do
codziennego spozycia zalecane
sg butelkowane wody S$rednio-
mineralizowane, jednak zgodnie
z zaleceniami Polskiego Towarzy-
stwa Pediatrycznego nie powinny
ich pi¢ dzieci ponizej 3. roku zycia.
Natomiast wody wysokominerali-
zowane dedykowane s3 gtownie
osobom o wysokiej aktywnosci
fizycznej. W przypadku korzystania
z wody wodociggowej warto za-
opatrzyc sie w filtry oczyszczajace.

Zrodtem wody w diecie s3 takze
produkty spozywcze, m.in. warzy-
wa, owoce, mieso, nabiat. Wtgcze-
nie do codziennego jadtospisu wa-
rzyw i owocdéw bogatych w wode,
takich jak arbuz, ogdérek, melon,
truskawki, to dobry sposéb na na-
wodnienie organizmu. Uwaza sie,
ze woda pobrana z pozywienia sta-
nowi ok. 50% catkowitej ilosci pty-
néw przyjmowanych w ciggu dnia.

Rola wody w utrzymaniu zdrowej
skory

Woda odgrywa kluczowa role
w utrzymaniu zdrowej skory. Poma-
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ga w jej nawilzeniu, oczyszczaniu,
poprawie elastycznosci, regulacji
temperatury, transporcie substan-
¢ji i redukcji zmarszczek. Odpo-
wiednie nawodnienie pomaga
w utrzymaniu sprezystosci wtokien
kolagenowych i elastynowych,
dzieki czemu nawilzona skoéra
jest mniej podatna na powstawa-
nie zmarszczek. Woda to réwniez
nosnik substancji niezbednych
dla zdrowia skory, umozliwiajacy
transport sktadnikéw odzywczych,
tlenu i innych substancji.

Odpowiednie nawodnienie a uktad
nerwowy

Najnowsze badania skupiaja sie na
wptywie odwodnienia na funkcje
kognitywne. Okazuje sie, ze niedo-
bér wody siegajacy zaledwie 1%
przyczynia sie do spadku zdolno-
sci psychoruchowych, koncentracji
oraz pamieci krotkotrwatej. Dzieje
sie tak, poniewaz mozg jest w 73%
ztozony z wody - uktad nerwowy
wykazuje szczego6lng wrazliwos¢
na zmiany w poziomie nawodnie-
nia organizmu. Nawet niewielkie
odwodnienie sprawia, ze przesy-
tanie danych pomiedzy neuronami
i innymi komédrkami nerwowymi
staje sie utrudnione. Prawidtowa
podaz ptynéw wspiera utrzymanie
odpowiedniego poziomu elektro-
litow, co jest kluczowe dla prze-
wodnictwa nerwowego i regulacji
proces6w neurologicznych.

Jak stworzy¢ nawyk regularnego
picia wody?

Wiele oséb zmaga sie z trudnoscia
uczynienia nawykiem regularnego
picia wody. Ponizej przedstawio-
no kilka prostych, ale skutecznych
strategii, ktére pomoga w osia-
gnieciu tego celu:

umiesc butelke
wody w zasiegu wzroku, w miejscu,
gdzie przebywasz najczesciej
(widzac ja, tatwiej o niej pamietac).

— Sledz
spozycie wody, rysujac na butelce
podziatki z godzinami, co pozwoli
na regularne kontrolowanie ilosci
wypijanej wody.

— wybierz

te metode, aby picie wody byto
bardziej przyjemne i komfortowe.

— jesli woda
wydaje sie nudna, dodaj do niej

przyktadowo kilka kostek lodu
z listkami miety.
— gdy

tylko masz okazje, siegaj po wode.
Dzieki temu nawyk automatycznie
przerodzi sie w codzienng rutyne.

— skorzystaj
z aplikacji mobilnej, ktéra bedzie
przypominata Ci o potrzebie
nawodnienia, nawet w najbardziej
zapracowanych chwilach dnia.
Jesli nie preferujesz korzystania
z aplikacji, mozesz pozostawiac
w roznych miejscach karteczki
Z przypomnieniem.

Zalecane dzienne spozycie wody

Zgodnie z zaleceniami doro-
sty cztowiek powinien spozywac
dziennie 25-35 ml wody na kilo-
gram masy ciata. Wartosci te moga
sie rozni¢ w zaleznosci od czyn-
nikéw zewnetrznych (temperatu-
ra, wilgotnos¢ powietrza, rodzaj
przyjmowanego pokarmu oraz
zwigkszona aktywnosc fizyczna).

Istniejg sytuacje, w ktorych wska-
zane jest zwiekszenie podazy pty-
néw, takie jak intensywna praca
fizyczna, choroba (podwyzszona
temperatura ciata, biegunka, wy-
mioty), wysokie spozycie btonnika,
cigza oraz laktacja (zaleca sie spo-
zycie 2,7 litra wody dziennie).

Takze wyzsza wartosc energetycz-
na diety oraz udziat sktadnikow
odzywczych ma wptyw na zapo-
trzebowanie organizmu na wode.
Na przyktad dieta bogata w biatko
moze zainicjowac zwiekszong po-
daz ptyndw, podczas gdy dieta ob-
fita w weglowodany - zmniejszac
potrzebe spozycia wody, zapobie-
gajac tworzeniu sie ciat ketono-
wych, ktére musza by¢ usuwane
z organizmu przez mocz. Przyjmo-
wanie pokarméw o duzej zawarto-
sci btonnika zwieksza strate wody
z katem.

Séd obecny w solonej zywnosci
wywotuje pragnienie i koniecz-
nosc picia ptynow, co jest kluczowe
dla utrzymania réwnowagi sodo-
wej w organizmie. Kofeina zawarta
w niektorych napojach zwieksza

ilos¢ wydalanego moczu, co row-
niez skutkuje zwiekszonym zapo-
trzebowaniem na wode.

Jak zwiekszy¢ spozycie wody
u 0sob, ktére nie lubig pi¢ czystej
wody?

Niektorym osobom picie czystej
wody moze sprawiac trudnos¢ i to
wiasnie dla nich istniejg alterna-
tywne metody i napoje, ktére opi-
sano ponizej:

Woda z dodatkiem plastrow cytru-
séw, ogodrka czy Swiezych owocow
z dodatkiem lodu; herbaty ziotowe
lub owocowe bez dodatku cukru.

Eksperymentowanie z ré6znymi ro-
dzajami wody: warto wyprobowac
wody roznych producentow, do-
datki do wody: warzywa (Swieze
plasterki ogorka), owoce (jagody,
maliny, truskawki, cytryna, poma-
rancza).

Woda lepiej smakuje schtodzo-
na, dlatego eksperymentowanie
z r6zng temperatura, np. poprzez
dodanie lodu, moze przynies¢ do-
bre rezultaty.

Nawyk picia wody sprzyja jej regu-
larnemu spozywaniu, nawet jesli
na poczatku nie sprawia to przy-
jemnosci.

Nawodnienie organizmu ma istot-
ne znaczenie dla zachowania zdro-
wia i dobrego samopoczucia. Ko-
nieczne jest ksztattowanie nawyku
picia wody juz od okresu niemow-
lectwa, réwniez w celu prewencji
nadwagi i otytosci.
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Dietetyk Bonifraterskiego Centrum
Medycznego Oddziat w todzi,
Wiceprzewodniczaca Polskiego
Towarzystwa Dietetyki Oddziat w todzi
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Bonifratrzy sa obecni w Cieszynie od korica XVII w. Intensywny rozwoj
placowki przerwat wybuch Il wojny swiatowej. Bracia zostali zmuszeni do
opuszczenia swojej siedziby, lecz dzieki mieszkaricom przetrwata czesc
zabytkowego wyposazenia. W latach 90. XX w. bracia mogli wznowic dzia-
talnosc apteki i samodzielnie prowadzi¢ dom opieki.

[

Sala chorych, lata 60. XX w.

W 1611 r. Mikotaj Zebrzydowski przekazat bonifratrom ufundowany przez
siebie szpital, ktory nastepnie bracia prowadzili przez ponad 150 lat.
| rozbior (1772 r.) oddzielit ich na wiele lat od prowincji. Uniemozliwit
im rowniez postuge chorym, do ktérej mogli powrdécic¢ dopiero w 1804 .
W latach 30. XX w. bonifratrzy codziennie wydawali positki ubogim.
W 1942 r. wszyscy pacjenci z oddziatu dla umystowo chorych zostali
zabrani do obozu Auschwitz-Birkenau. Obecnie bonifratrzy kontynuuja
swoja dziatalnos¢ w Zebrzydowicach, prowadzac m.in. Dom Pomocy Spo-
tecznej.

Klasztor i szpital,
przed | wojna $wiatowa
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Dom Pomocy Spotecznej, lata 90. XX w. Dam (PJ'OWMG M

,/..-"; e Konwenty we Wroctawiu, Katowicach,

' Prudniku i Zgbkowicach Slaskich zo-
staty wtaczone do prowincji polskiej
stosunkowo niedawno, bo w 2014 r.
Wczesniej funkcjonowaty w ramach
Slaskiej delegatury prowincjalnej.
Bracia z Wroctawia i Prudnika byli
w XVIII w. swiadkami wojen prusko-
-austriackich, przez ktoére zmieniata
sie przynaleznosc¢ terytorialna kon-
wentéw. W trudnych czasach konflik-
tow i epidemii bonifratrzy nieprze-
rwanie petnili swojg postuge, stale
zwiekszajac liczbe miejsc dla pacjen-
tow. W XIX w. udato im sie rowniez
utworzy¢ nowy konwent w Zgbkowi-
cach Slaskich.

Podczas Il wojny $wiatowej tamtejsze
placowki petnity funkcje szpitali woj-
skowych. Podobnie jak w prowingcji
polskiej, nowe wtadze komunistycz-
ne pozbawity braci ich wtasnosci. Do-
piero w czasach transformacji mogli
zabiegac o zwrot swoich placowek.

Bonifratrzy zakupili w 1913 r. folwark ,Zielona”. Poczatkowo zamierzali uczynic
z tego miejsca przede wszystkim gospodarstwo zaopatrujace krakowski szpital
w zywnosc. Jednak juz wkrétce bracia rozpoczeli dodatkowe dzieta (dom dla rekon-
walescentdw oraz pensjonat dla 0sob starszych) i z powodzeniem prowadzili je do
konca lat 30. XX w. Il wojna swiatowa przyniosta dotkliwe zniszczenia. Z kolei komu-
nistyczne wtadze zarzadzity upanstwowienie gospodarstwa. W latach 90. placéwka
w Konarach ponownie znalazta sie w rekach zakonu.

Krabeow

W Krakowie miesci sie najstarsza bonifraterska siedziba na

terenie prowincji polskiej (bracia postuguja tu od 1609 r.,

natomiast w obecnej lokalizacji od 1812 r). Po szczegdl- ] et |

nie trudnym czasie zaboréw konwent z upadku podnidst _l-'n-a. g IEgE e
0. Laetus Bernatek — dzieki jego determinacji powstat na ' .::IW“ = It
poczatku XX w. nowy szpital. Krakowskich braci czekato S 0 - ~ i |
wiele kolejnych, trudnych doswiadczen: wojny, kryzys eko- 1 Widok na szpital bonifratréw we Wroctawiu,
nomiczny, a w koncu upanstwowienie szpitala. Od 1997 r. ' . pocztéwka sprzed Il wojny Swiatowej
znow znajduje sie on w rekach bonifratréw, ktorzy dotozyli ' '

staran, aby uczyni¢ z niego nowoczesna placéwke.

Podczas wizyty w Krakowie warto skorzystac¢ z mozliwosci

oprowadzania po kosciele i klasztorze (kontakt przez stro-

ne internetowa konwentu); mozna réwniez obejrze¢ monu-

mentalny szpital zaprojektowany przez Teodora Talowskie-

go oraz niezwykle plastyczng fasade kosciota autorstwa

Franciszka Placidiego z potrynitarska polichromia Piltza na Personel medyczny

sklepieniu we wnetrzu. w °9r°dz'g§azp3'53)g¥"v} AUTORKATEKSTU

Judyta Pawlak
To zaledwie wycinek fascynujacej historii polskich bonifratrow. W wielu z tych Bibliotekarka i archiwistka w Konwencie
miejsc mozna nie tylko uzyskac fachowg pomoc medyczna, ale réwniez zobaczy¢ Zakonu Bonifratrow w Krakowie,
kilkusetletnie archiwalia, przyrzady medyczne sprzed Il wojny $wiatowej czy zbidr absolwentka Ochrony Dobr Kultury

kamieni nerkowych i zétciowych wydobytych z pacjentéw przed stu laty... Ale o tym na Uniwersytecie Jagiellorskim

radzimy przekonac sie na wtasne oczy. Zapraszamy do zwiedzania!
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Odpowiadajac na teze wskazana w tytule, juz na samym poczatku nalezy zadac sobie pytanie, kim jest Jezus.
Nie mozna bowiem méwic o relacji zaufania, jezeli nie wie sig, z kim ma sie do czynienia. Niezaleznie od
tego, czy Twoja odpowiedz zostanie udzielona z perspektywy wiary lub tez postrzegania Jezusa wytacznie
jako postaci historycznej, zachecam Cie do otwartosci, a nawet pozwolenia sobie na doze niepewnosci,

o ktorej wspomne na koncu artykutu.

Istota chrzescijanstwa
Wiara wymaga otwartosci i zaufania poréwnywalnego z tym, jakie obserwujemy u matych dzieci. Zbudowates$ swoja teze
na temat Boga i nie ma tu juz miejsca na dopuszczenie innych obrazéw i sformutowan niz te, ktére na dobre ugruntowaty
sie w Twoim umysle?

Aby poznawac Jezusa, warto zaczac¢ od czytania Ewangelii, udziatu w Eucharystii, adoracji — czasu, w ktérym wystarczy, ze
powiesz Jezusowi o swojej codziennosci. Na YouTube czekaja na Ciebie znakomici przewodnicy wiary, nadazajacy za ,,du-
chem naszych czasow”, ktorzy w przystepny, ale rowniez tresciwy, gteboki i emocjonalny sposob potrafig zagra¢ nawet
na najcienszych strunach naszego zycia duchowego (np. Blisko Rahamim, Strefa Wodza, Langusta na Palmie, Ascension
. Presents, ks. Dominik Chmielewski etc.). Te cztery proste kroki (powtoérzmy: Ewangelia, Eucharystia, adoracja, stuchanie)
| to cegietki, ktére pozwola Ci zbudowac fundament postrzegania Boga, tego kim JEST i jaki JEST - takze dla Ciebie. Mimo
ze wyzej wymienione czynnosci zdecydowanie wymagaja zaangazowania i poswiecenia wtasnego czasu, wytrwatosci
i zaufania, to wtasnie one moga doprowadzi¢ Cie momentu, w ktérym bedziesz w stanie stwierdzi¢ ze zdecydowana
stanowczoscia: ,Tak, spotkatem i doswiadczytem Chrystusa”

Boskie meritum

Istota chrzescijanstwa jest duchowe wejscie, zagtebienie sie w to wszystko, co Jezus ukazywat swoim zyciem. Podobnie jak
w Edenie cztowiek okazat sie niepostuszny, tak po odkupieniu nas na krzyzu Bog pragnie, bysmy zyli Jego nowym prawem
Mitosci. Zatem to swiadome poddanie sie Jego woli w istocie polega na akceptacji doswiadczanego stanu rzeczy, by z otwar-
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toscig serca i duszy moc powiedzie¢ Jezusowi: ,,Pro-
sze, wejdZz w moje zycie, w mojg codziennosc. W bol,
cierpienie, porazki, ale takze w to, co daje mi poczu-
cie radosci, spetnienia i szczescia” Bycie w kontak-
cie z Jezusem - lub uzywajac gtebszej nomenklatury
- trwanie w zjednoczeniu z Nim, to czego On pragnie
od Ciebie.

Eden

- Aby doszuka¢ sie momentu, w ktérym jako ludz-
kos¢ stracilismy ufnos¢ wobec siebie i Boga, nale-
zy uwazniej przyjrzec sie scenie upadku mezczyzny
i kobiety w Ksiedze Rodzaju. Zobaczmy, jak zacho-
wywat sie cztowiek przed ztamaniem zakazu Boga,
a jak pozniej. Poczatkowo byt wolny, pozbawiony
jakiejkolwiek podejrzliwosci czy rozterek, odczuwat
boska obecnos¢ i co wiecej, rozmawiat z Bogiem. Po
namowie weza, symbolizujgcego szatana, ten sam
cztowiek zaczyna ukrywac sie przed swoim Stworca,
traci z Nim kontakt, szuka odzienia, bo spostrzega,
Ze jest nagi, rzeczywistos¢ wydaje mu sie znacznie
bardziej skomplikowana niz wczesniej. Odkrywa
w sobie pozadliwosc i wstyd, a Bog staje sie dla nie-
go obcy. Zaczyna sie przenoszenie winy na kogo$
obok i poczucie zagrozenia - ze stanu psychicznego
azylu i ukojenia rodzi sie poczucie niepokoju, oba-
W wy, zamieszania. Czy Bdg nie wiedziat, ze cztowiek
zgrzeszy? Mimo wszystko pozostat wierny swojemu
stowu, pozwalajac cztowiekowi na samodzielne po-
dejmowanie decyzji.

Dobry Ojciec dat nam swojego Syna, przez ktérego
otrzymaliémy Ducha Swietego, aby$my przestali sie
ba¢, wzieli Jego moc i zyli tak jak On. Dlatego kazdy
wazny etap zycia rozpoczyna sie przyjeciem sakra-
mentu, aby z pomocg i w mocy Ducha Swietego i$¢
przez zycie.

Wolnos¢ a zniewolenie

Cztowiek zostat stworzony na obraz Boga, stad nie
mozna sie dziwi¢,ze rodzi sie w nim pragnienie bycia
wolnym. Dysponujemy w swojej duszy przestrzenia,
ktdéra pobudza do refleksji na temat naszej przeszto-
SCi i przysztosci - tego, jakie jest nasze pochodzenie
oraz przeznaczenie — do zycia z Ojcem, juz tu na zie-
mi, a pdzniej w Jego krolestwie. On nas uksztattowat
i dat nam wolnos¢ w podejmowaniu decyzji, ktéra na
skutek grzechu pierworodnego zatracita swoja jed-
| nokierunkowos$¢ ku dobru wtasnemu i innych ludzi.
Mimo tego Bog nie zmienit zdania wzgledem czto-
wieka, ale dat mu swojego Syna, Jezusa, ktdry zostat
z nami w Eucharystii i swoim Stowie.

Wiasnie dlatego mozemy wzywac go przez Ducha
Swietego w kazdej chwili, zapraszajac, aby przyszedt
do naszego zycia lub konkretnej sytuacji. Kiedy po-
zwalasz Jezusowi na wejscie w swoje doswiadczenie,
nie jestes sam, przestajesz dzwigac krzyz w pojedyn-
ke. Dziatajgc w ten sposdb, poswiecenia, troski i cier-
pienia nabieraja zupetnie innego wymiaru, staja sie
owocne, poniewaz s3 ztgczone z Bogiem, ktory jest
| Mitoscia.
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Wielu swietych zyjacych na przestrzeni wiekéw po-
wtarzato nieustannie te same stowa, iz pod koniec
zycia bedziemy sadzeni z mitosci. Nie z uzyskanych
efektow, ale z wysitku i trudu podjetego w ich celu
- czytamy u Alicji Lenczewskiej w ,Dzienniku ducho-
wym”. Innymi stowy, prébujmy podejmowac nasze
czyny uczciwie, z szacunkiem dla innych, z intencja,
by byty ztgczone z Mitoscia Jezusa, jaka On ma do nas.
Czytamy, ze ,Bdg tak umitowat Swiat, ze Syna swego
jednorodzinnego dat, aby kazdy kto w Niego wierzy,
nie zginat, ale miat zycie wieczne” (J 3,16-18). Mamy
zatem prawo wykorzystac¢ swoja wolnos¢ z korzyscia
dla zycia wiecznego lub oddac sie przyjemnosciom
i ptynac z pradem tego swiata, ktérego idea nie mie- |
Sci w sobie Boga. Zobacz jednak, jaki staje sie czto-
wiek, ktory podaza wtasnag droga, wytaczajaca Go ze
swojej codziennosci? Uzaleznienia, zdrady, smutek,
depresje, coraz czesciej samobojstwa - czy to wia-
$nie jest droga do wolnosci?

¥y

Doza niepewnosci

Kazda relacje podtrzymuje sie poprzez rozmowe
i przebywanie RAZEM. Ten sam, tak prosty i oczywisty |§
mechanizm tyczy sie naszej komunikacji z Bogiem.
By¢ moze Twoja wiara rozmyta sie w zabieganej,
utrudzonej doswiadczeniami rzeczywistosci. Lub do-
states w zyciu ,za duzao’, co pobudzito Cie do btedne-
go myslenia, ze Bog jest Ci juz niepotrzebny, z ktére-
go tak bardzo chciatbys sie w koncu uwolnic.

.. TN T

L

Pozwdl sobie na doze niepewnosci, podjecie pewne-
go szalenstwa. Sprébuj do Niego méwic! Nie wyzna-
czaj sobie sztywnych ram czasowych - kazda chwila
to doskonata okazja do rozmowy ze swoim Stworca.
Budzisz sie rano, wracasz z pracy, uprawiasz sport,
gotujesz obiad, usypiasz dziecko, skoficzyt sie serial,
a Ty wciaz odczuwasz swoj3a sa-

motnos¢. Opowiadaj Mu o tym, Kazda
co Ci dolega, co zabija w Tobie ra- chwila to
doé¢, co Cie przygnebia, w jakich doskonata
przestrzeniach odczuwasz lek, okazja do

o wydarzeniach, sytuacjach, lu- rozmowy

dziach, ktérych spotykasz na ZERrom
i swojej drodze. Stowem, nie po- Stworca.
| mijaj niczego, co jest dla Ciebie wazne. On bardzo

lubi stucha¢, chociaz o wszystkim dobrze wie; jest |
Bogiem relacji - nie tylko sprawiedliwym se;dzia,I
ale samym Mitosierdziem. A czy Mitos¢ moze nie ko-
chac? On caty czas w Ciebie wierzy. Niezaleznie od |
Twojej decyzji, od drdg, ktore bedziesz wybierat. Bog
wierzy w cztowieka do konca.

-

AUTORKA TEKSTU

Anna Purgat  *
Pedagog, absolwentka Ut,
wieloletni ewangelizator =

SEE N T
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achecam Cie do odkrywania skarbéw duchowej madrosci
zawartych w ,Dzienniczku” sw. siostry Faustyny. Pozwol
stowom Jezusa dotknac¢ Twojego serca, aby mogty prze-
mienia¢ Twoje zycie poprzez doswiadczenie bliskosci i mocy
Jego mitosierdzia. Chrystus chce Cie prowadzi¢ swoimi $ciez-
kami; wystarczy, ze otworzysz sie na Jego dziatanie i z ufnoscia
Maryi powiesz «FIAT». On sam zna Cie najlepiej i jak nikt inny

wie, czego potrzebujesz do zbawienia.Jezu, ufam Tobie!

.Pragne jednoczy¢ sie z duszami
ludzkimi; rozkosza moja jest taczyc
sie z duszami. Wiedz o tym, cérko
Moja, [ze] kiedy przychodze w Ko-
munii swietej do serca ludzkiego,
mam rece petne task wszelkich
i pragne je oddac¢ duszy, ale du-
sze nawet nie zwracajg uwagi na
mnie, pozostawiaja mnie samego,
a zajmuja sie czym innym. O, jak mi
smutno, ze dusze nie poznaty Mi-
tosci.”

(Dz.1385)

»Ach, jak mnie to boli, ze dusze tak
mato sie tacza ze mng w Komunii
Swietej. Czekam na dusze, a one s3
dla mnie obojetne. Kocham je tak
czule i szczerze, a one mi nie do-
wierzaja. Chce je obsypac taskami
- one przyjac ich nie chca. Obcho-
dza sieze Mng jakz czyms$ martwym,
a przeciez mam serce petne mitosci
i mitosierdzia. - Abys poznata cho¢
troche moj bél, wyobraz sobie naj-
czulsza matke, ktéra kocha bardzo
swe dzieci, jednak te dzieci gardza
mitoscig matki; rozwaz jej bol, nikt
jej nie pocieszy. To staby obraz i po-
dobienstwo mojej mitosci.
(Dz.1447)

.Napisz: Jestem Swiety po trzy-
kro¢ i brzydze sie najmniejszym
grzechem. Nie moge kocha¢ duszy,
ktéra plami grzech, ale kiedy za-
tuje, to nie ma granicy dla mojej
hojnosci, jaka mam ku niej. Mito-
sierdzie moje ogarnia jg i uspra-
wiedliwia. Mitosierdziem swoim
scigam grzesznikow na wszystkich
drogach ich i raduje sie serce moje,
gdy oni wracaja do mnie. Zapomi-
nam o goryczach, ktérymi poili ser-
ce moje, a ciesze sie z ich powrotu.
Powiedz grzesznikom, ze zaden nie
ujdzie reki mojej. Jezeli uciekaja
przed mitosiernym sercem moim,
wpadnga w sprawiedliwe rece moje.
Powiedz grzesznikom, ze zawsze
czekam na nich, wstuchuje [sig]
w tetno ich serca, kiedy uderzy dla
mnie. Napisz, ze przemawiam do
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nich przez wyrzuty sumienia, przez
niepowodzenie i cierpienia, przez
burze i pioruny, przemawiam przez
gtos Kosciota, a jezeli udaremnia
wszystkie taski moje, poczynam
sie gniewa¢ na nich, zostawiajac
ich samym sobie i daje im, czego
pragng”.

(Dz.1728)

LNie lekaj sie, duszo grzeszna, swe-
go Zbawiciela, pierwszy zblizam
sie do ciebie, bo wiem, ze sama
z siebie nie jeste$ zdolna wznies¢
sie do mnie. Nie uciekaj dziecie od
Ojca swego, chciej wejs¢ w rozmo-
we sam na sam ze swym Bogiem
mitosierdzia, ktéry sam chce ci po-
wiedziec stowa przebaczenia i ob-
sypac cie swymi taskami. O, jak dro-
ga mi jest dusza twoja. Zapisatem
cie na rekach swoich. | wyrytas sie
gteboka rang w sercu moim.

(--) Czemuz sig lekasz, dziecig
moje, Boga mitosierdzia? Swietos¢
Moja nie przeszkadza mi, abym ci
byt mitosierny. Patrz, duszo, dla cie-
bie zatozytem tron mitosierdzia na
ziemi, a tym tronem jest taberna-
kulum, i z tego tronu mitosierdzia
pragne zstepowac do serca twego.
Patrz, nie otoczytem sie ani $wita,
ani strazg, masz przystep do Mnie
w kazdej chwili, o kazdej dnia po-
rze chce z toba méwic i pragne ci
udzielac task.

(Dz. 1485)

L0 trzeciej godzinie btagaj moje-
go mitosierdzia, szczegélnie dla
grzesznikéw, i cho¢ przez krot-
ki moment zagtebiaj sie w mojej
mece, szczegolnie w moim opusz-
czeniu w chwili konania. Jest to
godzina wielkiego mitosierdzia dla
Swiata catego. (...) W tej godzinie
nie odmoéwie duszy niczego, ktéra
mnie prosi przez meke moj3”.

(Dz. 1320)
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°
Z udziatem sekretarza prowincji, p. Grzegorza Waber-
skiego, oraz postulanta br. Dawida Kosakowskiego,

Zarzad dokonat przeliczenia gtoséw wyborczych prze-

e W S stanych z naszych konwentow.
’

Uroczyste poswiecenie Domu Rekolekcyjno-Wypo-

czynkowego Granat w Zakopanem

29 lutego 2024 r. odbyto sie uroczyste poswiecenie
Kaplicy, sali konferencyjnej oraz zmodernizowane;j
czesci Domu Rekolekcyjno-Wypoczynkowego Granat
w Zakopanem.

W czesci posiedzenia uczestniczyt br. Mateusz Biczyk,
przeor prudnickiego konwentu, ktéry przedstawit re-
lacje z biezacej dziatalnosci dziet bonifraterskich
w Prudniku. Ponadto p. Anna Hoffmann, koordynator
ds. Zakupow i Inwestycji Bonifraterskiego Centrum
Medycznego sp. z 0.0., zrelacjonowata bonifraterskie
inwestycje na Dolnym Slasku.

! Pielgrzymka Braci Bonifratrow do Granady

Ojciec Prowincjat Franciszek Salezy Chmiel podzig- W marcu 2024 r., 13 braci z kilku konwentéw, pod
kowat za przybycie zgromadzonym gosciom, wsrod  przewodnictwem przeora krakowskiego br. Eugeniusza
ktorych znalezli sie m.in.: br. Anzelm Skiba, br. Pawet  Kreta, wyruszyto na pielgrzymke do Granady $ladami
Kulka, ks. Lestaw Mirek, Jacek Gralinski - prezes Bo-  zatozyciela Zakonu, Swietego Jana Bozego.
nifraterskiego Centrum Medycznego oraz przedstawi- :

ciele biura PM Architekci, odpowiedzialni za projekt
modernizacji.

Dom Rekolekcyjno-Wypoczynkowy Granat jest miej-
scem organizacji rekolekcji, konferencji i sesji nauko-
wych. Projekt tgczacy styl zakopianski z nowoczesnym
minimalizmem byt nadzorowany przez Ojca Prowin-
cjata Franciszka Salezego Chmiela. Nowym admini-
stratorem obiektu zostat br. Eugeniusz Kret.

. - Bracia odwiedzili najwazniejsze miejsca zwigzane z Ja-
QGBI CTFL L ER LTRGBS U E A TR CHUER  nem Bozym, w tym wspdlnote braci w Sewilli, szpital

wentu Bonifratrow w Prudniku krélewski oraz dwa pierwsze szpitale zatozone przez
Swietego. W Bazylice $w.Jana Bozego oprowadzat ich
br.Juan José, ktory od 35 lat postuguje tam jako rektor.
Bracia mieli okazje zobaczy¢ miejsca niedostepne na
co dzien dla pielgrzymoéw i modlic¢ sie przy relikwiach
Swietego za Zakon, a w szczegdlnosci za Polska Pro-
wingje.

7 marca 2024 r. do Domu Pomocy Spotecznej i Kon-
wentu Bonifratrow trafito 20 nowych telewizorow,
zakupionych dzieki wsparciu Fundacji Bonifraterskiej.
Podopieczni i pensjonariusze moga cieszyc sie doste-
pem do telewizji,co z pewnoscig umili im czas spedza-
ny w pokojach.

Posiedzenie Zarzadu Prowincji we Wroctawiu Pielgrzymkowa trasa zakonczyta sie w Casa de los Pisa

- Muzeum $w. Jana Bozego, ktore posiada najwiekszg
7 marca 2024 r.w konwencie we Wroctawiu odbyto sie  Kolekcje dziet jemu poswigconych. Bracia uczestniczyli
posiedzenie Zarzadu Prowincji, w ktérym uczestniczyli: tam we Mszy Swigtej, celebrowanej przez o. Piotra Tel-
Ojciec Prowincjat Franciszek Salezy Chmiel, br. Pawet M€ W intencji catej Prowingji.

Kulka - 1. Radny, br. tukasz Dmowski — 2. Radny oraz

or.Eugeniusz Kret - 5. Racny. Giownym punktem po-
siedzenia byto przeprowadzenie procedury liczenia 3 y\ietnia 2024 r.w konwencie krakowskim odbyto sie

gtoséw w wyborach delegatéw z Prowincji Polskiej na 1 posjedzenie Zarzadu Prowincji w kadencji 2022-
70.Kapitute Generalng, ktora rozpocznie sig w potowie 7026 Gtéwny punkt obrad stanowito liczenie gtosow

pazdziernika br. w Czestochowie, w cieniu Jasnogor- | tyry wyborow, ktére wytonito trzech delegatéw z na-
skiego Sanktuarium, i potrwa do 7 listopada. szej Prowincji na zblizajaca sie 70. Kapitute Generalng. —»
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Po zakonczeniu procedur, Ojciec Prowincjat zwrocit sie
formalnym pismem do Przetozonego Generalnego Za-
konu z prosba o zatwierdzenie wyboru. Na posiedze-
niu wybrano réwniez przedstawiciela wspotpracowni-
kow, ktory wezmie udziat w czesci Kapituty Generalnej
- panig Ewe Solecka-Florek — Prezesa Zarzadu Boni-
fraterskiej Fundacji Dobroczynnej, petnigcej réwniez
funkcje Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej w Kona-
rach.

Podczas posiedzenia omoéwiono sytuacje konwentu
w Drohobyczu oraz plany jego dalszego rozwoju,
podkreslajac  koniecznos¢ kontynuacji dziatalnosci
apostolskiej na Ukrainie. W trakcie obrad rozpatrzo-
no takze wnioski od braci. Wybdr Krakowa na miejsce
spotkania byt zwigzany z przylotem gosci z Kurii Gene-
ralnej, ktorzy wraz z Ojcem Prowincjatem zrealizowali
kolejny etap przygotowan do Kapituty Generalnej.

Konferencja Prowincjalna Prowincji Polskiej Zakonu
Bonifratrow

15-17 kwietnia 2024 r. w Domu Rekolekcyjno-Wy-
poczynkowym Granat w Zakopanem odbyta sie Kon-
ferencja Prowincjalna, przeprowadzona zgodnie
z Konstytucjami i Statutami Generalnymi Zakonu.
Trzydniowe wydarzenie zgromadzito 25 uczestnikdw,
w tym przetozonych konwentéw, animatorow ds. cha-
ryzmatu oraz wspotpracownikdw zarzadzajacych dzie-
tami apostolskimi.

- L '[I .= =

Pierwszego dnia, po powitaniu przez Ojca Prowincjata
Franciszka Salezego Chmiela, odbyty sie prezentacje
dotyczace biezacej dziatalnosci Bonifraterskiego Cen-
trum Medycznego, Fundacji Bonifraterskiej oraz spotki
Boni Fratres Pharmaceutical. Przedstawiono réwniez
aktualng sytuacje bonifraterskich aptek oraz pomoc
spoteczng w dzietach bonifraterskich.

Drugi dzien Konferencji rozpoczat sie oméwieniem
przez Ojca Prowincjata wynikdéw ankiety satysfakcji
personelu BCM. Nastepnie br. Mateusz Biczyk przed-
stawit dziatania wsparcia dla Ukrainy. Gtdwnga czesc
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spotkania stanowity relacje przetozonych konwentow
w zwigzku z realizacjg zalecen wizytacji kanonicznej
oraz rozmowa online z przeorem konwentu w Nazare-
cie, br. Krzysztofem Fronczakiem.

Konferencja byta czasem intensywnych sprawozdan,
refleksji i modlitwy, ktére maja na celu wsparcie dzia-
tan Prowincji i jej dalszy rozwdj zgodnie z charyzma-
tem $w.Jana Bozego.

Odnowienie Profesji Zakonnej Br. Jozefa Syzonenko

19 kwietnia 2024 r. w kosciele pw. Tréjcy Prze-
najswietszej we Wroctawiu br. Jézef Syzonenko
odnowit na rece br. Lukasza, delegata Ojca Pro-
wincjata Franciszka Salezego Chmiela, profe-
sje zakonng na kolejny rok. Br. Jozef pochodzi
z Pottawy; pierwsze s$luby ztozyt rok temu w Brescii,
konczac dwuletni nowicjat w nowo utworzonym euro-
pejskim domu nowicjatu.

Uroczyste otwarcie Poczekalni Onkologicznej w Szpi-
talu sw. Jana Bozego w todzi

7 maja w Szpitalu $w.Jana Bozego w todzi odbyto sie
uroczyste przekazanie Poczekalni Onkologicznej na
Oddziale Onkologii Klinicznej. W wydarzeniu uczestni-
czyta dyrekcja szpitala oraz przeor tédzkiego konwen-
tu, br. Andrzej Zawalski.

Doktor Mateusz Kuzdak, dyrektor szpitala, powitat licz-
nie zgromadzonych pacjentow i gosci. Prezes Zarzadu
Stowarzyszenia ,Przyjaciele Swiata”, pani Agnieszka
Zarembska, opisata intencje i cele przyswiecajace ini-
cjatywie utworzenia Poczekalni Onkologicznej. Prezes
Zarzadu BCM sp.z 0.0., pan Jacek Gralinski, przedstawit
idee i wartosci, ktore kieruja dziatalnoscig Bonifrater-
skiego Centrum Medycznego. Stowa uznania dla pro-
jektu wygtosit rowniez Ordynator Oddziatu Onkologii,
dr Jarostaw Dyczka.
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DROHOBYCZ .

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA

Archidiecezja Lwowska

82100 Drohobycz, Ukraina, ul. Iwana Franka
nr53

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET . 3
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETE)
RODZINY

Holy Family Hospital

P.0.Box 8,16100 NAZARET - Israel
tel.: (00972) 46508900

e-mail: przeornazaret@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl/klasztor-nazaret/



_ Fundacija
Przekaz darowizne dla podopiecznych @ Bonifraterska
FUNDACJI BONIFRATERSKIE)J N

Numer konta:
77 1440 1231 0000 0000 0965 4402

Tytut:
Darowizna na cele statutowe Fundacji Bonifraterskiej

Mozesz rowniez wspomaoc dziatania
Fundacji Bonifraterskie#'

za posrednictwem platformy Siepomaga
udostepnionej na stronie
www.fundacjabonifraterska.org:

Placowki medyczne

Domy Pomocy Spotecznej

Hospicja

Jadtodajnie

_:\;“_ Fundacja
‘:.__,d! Bonifraterska



