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Rozmowa z Agata Wotk, koordynatorka wolontariatu w Hospicjum
Bonifratréw im. $w Jana Bozego we Wroctawiu

,StODKI PROBLEM” KOBIET W CIAZY

Czym jest cukrzyca cigzowa, jak jg rozpoznac i leczy¢?

SKORA WRAZLIWA, ATOPOWA, AZS?

Dermatozy, czyli problemy skérne i choroby skéry sa powszechnie
wystepujacym zjawiskiem. Jak pielegnowac skére wrazliwa,
atopowa lub z AZS?

PRZEIWYCIEZYG STRACH PRZED CYTOLOGIA

Cytologia pozwala na wykrycie stanéw przednowotworowych
i nowotworowych szyjki macicy, w czasie kiedy choroba rozwija
sie jeszcze bezobjawowo

JAK ODDYCHAG PRZY DUZE) PRZEPUKLINIED

Najwieksze niebezpieczenstwo powiktan oddechowych niesie
za soba nie sama obecnos¢ przepukliny, ale jej operacja naprawcza

NALEZY ODCZAROWAC DIAGNOSTYKE INWAZYINA

Prenatalna diagnostyka inwazyjna to zagadnienie, z ktérym powinna
zapoznac sie kazda kobieta w cigzy. Kilka stow o prewencji choréb
zakaznych przenoszonych na ptéd, takich jak: toksoplazmoza,
cytomegalia czy parwowiroza

KLESZCZE - MALO LUBIANI TOWARZYSZE WAKACII

Kleszcze w natarciu — jak sie przed nimi uchronic?
Po jakich objawach rozpozna¢ borelioze?

Najnowsze informacje z dziatar bonifratréw

POCZATKI KRAKOWSKIEGO KONWENTU BONIFRATROW

Miedzy legenda a historig — poczatki dziatalnosci bonifraterskiej
na ziemiach polskich

Nadzieja umiera ostatnia — felieton ojca Leona Knabita

PRZEDE WSZYSTKIM RODZINA

Rozpoczety sie prace nad wdrozeniem nowego projektu
bonifraterskiego — uruchomieniem sieci poradni rodzinnych




Szanowni Czytelnicy,

oddajemy w Wasze rece kolejny numer kwartalnika ,Bonifratrzy w stuzbie
chorym’. Znajdziecie w nim Panstwo artykuty poruszajqce nie tylko kwestie
medyczne, ale rowniez dotyczqce wiary i Kosciota. | tak, zachecamy do
zapoznania sie z publikacjami z zakresu medycyny oraz diagnostyki kierowanej
do kobiet, dotykajqce zagadnien takich jak: problemy skérne, oddech przy
przepuklinie, cytologia czy ochrona przed kleszczami. Ojciec Leon Knabit
zaprasza do wspdlnej refleksji o nadziei, a Agata Wotk — koordynatorka
wolontariatu we wroctawskim hospicjum zdradzi kulisy pracy wolontariuszy.
Na kartach niniejszej publikacji czeka na Paristwa takze garsc informacji z zycia
bonifraterskiej spotecznosci. Zyczymy mitej lektury i wraz z nadchodzqgcym
czasem wakacji - odpoczynku, tak istotnego w zachowaniu zdrowia,

nie tylko fizycznego, ale takze psychicznego!
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Uwierzy¢ w Mitos¢

Tak bardzo pragne stac sie doskonaty,
by mdc zastuzy¢ na Mitos¢ Twq,

lecz Ty przychodzisz gdy sie staje maty
i ufnie Cie prosze: prowadz dusze mq.

Zta juz uczynitem bez liku, bez miary

i moge uczynic jeszcze wieksze zto,

a Ty mi mowisz Krzyza ramionami:

- Grzech zwyciezytem, wystarczy ci to?

Ach powiedz, dlaczego nie chce is¢ za Tobg,
dlaczego mi nie w smak Twoj Krzyz, Twdj dar?
Tak trudno uwierzy¢, ze kochac, to byc sobq,
kochanym by¢, miast cierpiec od kar.

Czasem mi dajesz wejrze¢ w gigb jestestwa
i widze wtedy otwarcie na zfo,

i wierzy¢ nie chce w nadejscie Krdlestwa.
Kto mnie wyciggnie? Jest taki Ito?

Dlaczego jestem az tak zamkniety?

Po co sie btgkam i stukam do bram?

Tak bardzo nie chce moze zostac swietym?
To bardzo boli, musze wybrac sam.

Na przekdr ztym myslom uwierzy¢ w Mifosc.
Na przekdr wrazeniu, ze ide wciqz sam,

a celem tej drogi to Niebo na wiecznosc,

bo mnie nie opuscit Bég Stwdrca Pan.

To taske da trudng, to oczysci z pychy,
abym nie zagingt, bym wreszcie sie stat.
A ja chce przed Nim wciqz by¢ ukryty,
tak jakbym strasznie sie Go bat.

Oj, ciezko dziekowac za taski oczyszczen,
ciezko tez widzie¢ wtasne wielkie zto.
Ciezko zy¢, gdy Ciebie nie widze,
pomimo wszystko wierzy¢ w Mitos¢ Twq.

Juz stéw nie znajde, zwqtpienie sie zbliza.
Czas, by ponowic zaufania akt.

Ze tzami zawota¢ do Matki spod Krzyza
- Maryjo, powiedz za mnie: TAK.

Piotr Maciej Adler B
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Z Agatq Wotk, koordynatorkq wolontariatu w Hospicjum
Bonifratréow im. sw. Jana Bozego we Wroctawiu rozmawia
redaktor Barttomiej Dziwulski.

Wolontariat - co to w ogéle
jesti,z czym to sie je”?

To jest dobre pytanie...
W naszym hospicjum stowo
wolontariat mozna przyrow-
na¢ do stowa ,obecnosc¢”.
W skrécie — wolontariusze po
prostu sg przy pacjentach.
Wiasnie ta obecnos¢, ten po-
Swiecony czas, to jest cos naj-
cenniejszego, co mogg dac
potrzebujacym. Czasem po-
trzyma sie ich za reke, czasem
CoS$ sie powie, a czasem posie-
dzi sie w ciszy. Zwyczajnie sie
jest. Wolontariusze stwarzaja
taka atmosfere, by pacjenci
nie czuli sie samotni. Oprécz
tego robig najprostsze rzeczy,
na ktére ludzie z zewnatrz cze-
sto nie zwracaja uwagi. Takie,
ktore sg dla osdb starszych,
chorych i tych, ktérych zycie
dobiega konca, czesto nie-
mozliwe do wykonania. Moze
to by¢ zrobienie herbaty, po-
czytanie ksigzki czy $ciszenie
telewizora. Wydaje sie, ze to
proste rzeczy, ale dla pacjen-
tow, ktérzy sa tak naprawde
przykuci do t6zka, stanowig
wyzwanie nieraz niemozliwe
do wykonania bez pomocy
drugiego cztowieka. Wolon-
tariusze sg po to, zeby troche
rozjasnic¢ $wiat pacjentéw ho-
spicjum i zmieni¢ na lepsze
perspektywe codziennosci...
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lle os6b sktada sie na zesp6t
wolontariuszy - kilka, kilka-
dziesiat czy moze kilkaset?
Jak to wyglada u was?

Powolutku rozwija-
my zespot. To tez nie jest tak,
ze wszyscy, ktérym sie zapali
w gtowie lampka, ze chcieli-
by zosta¢ wolontariuszami,
rzeczywiscie nimi zostaja.
Mysle, ze srednio 40%, moze
30% os6b kontaktujacych sie
z nami ostatecznie zostaje
wolontariuszami w hospi-
cjum. Obecnie mozemy mo-
wi¢ o grupie okoto trzydzie-
stu osob, ktére przychodza
na oddziat i spedzajg czas
z pacjentami. Potowa z nich
przychodzi bardzo regularnie,
raz w tygodniu. Druga potowa
przychodzi rzadziej, ale sa to
osoby, na ktére mozemy liczy¢.

Zatézmy, ze chciatbym zo-
sta¢ wolontariuszem - jak

przebiega proces rekrutacji
i czy kazdy sie do tego na-
daje?

Przede wszystkim trze-
ba sie z nami skontaktowac
mailowo badz telefonicznie.
Wtedy umawiamy sie na roz-
mowe. Pierwsza z nich ma za-
wsze forme wprowadzajaca
- opowiadam o mozliwosciach
realizowania sie jako wolonta-
riusz, ale tez o realiach hospi-

cjum. Taka rozmowa czesto
mocno otwiera oczy poten-
cjalnym wolontariuszom. Nie-
ktérzy nie zdajg sobie sprawy
z tego, czym jest hospicjum,
i ze jest ono trudnym miej-
scem. Jest tez miejscem piek-
nym i staramy sie robi¢ wszyst-
ko, zeby pacjenci czuli sie u nas
jak najlepiej. Jednoczesnie
nie zaklinamy rzeczywistosci.
Choroba, smier¢, cierpienie sg
obecne w hospicjum, ztym tez
trzeba sie zmierzy¢.

Druga rozmowa prze-
prowadzana jest zawsze
z psychologiem, ktéry z in-
nej perspektywy opowiada
o tym, jak dziata¢, bedac
wolontariuszem. Psycholog
potrafi zada¢ pytanie, ktore
zmienia patrzenie i okazuje
sie wtedy, ze ktos jednak nie
chce by¢ wolontariuszem
albo nie jest to dla niego od-
powiedni czas czy miejsce
— jestesmy bardzo wyrozumiali
w takich momentach. Czesto
tez polecamy inne miejsca na
wolontariat.

Trzecie spotkanie po-
lega na wspdélnym wejsciu na
oddziat. Zazwyczaj to jestem
ja, czyli koordynator wolonta-
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riatu, czasem jest to psycholog.
Odwiedzamy kazdy zakamarek
hospicjum i poznajemy pa-
cjentow. Przedstawiam wtedy
potrzeby podopiecznych, co
lubig, co mozna z nimi robig,
o czym rozmawiac i kiedy.
Opowiadam tez o podstawo-
wych czynnosciach - jak kar-
mi¢, jak kogo$ posadzi¢ na
wozku czy skad wziag¢ kubek,
gdy pacjentowi zachce sie pic.

C B “ﬁ" . /

Jak wyglada przykiadowy
dzien wolontariusza? Od

razu idzie pomagac pacjen-
towi, czy moze najpierw
przechodzi odprawe, usta-
lany jest plan zadan?

To zalezy od wolonta-
riusza, a takze dnia i godziny,
w jakich przychodzi. Jednak
usredniajac, na osobe przypa-
da mniej wiecej jedna wizyta
w tygodniu, trwajaca na okoto
3 godziny. Zalezy réwniez, czy
przyjedzie przed potudniem
czy po potudniu. Zazwyczaj
staramy sie tak ukfadac grafik,
zeby obecnos$¢ wolontariusza
zbiegata sie z podawaniem
ktoregos z positkow, by mogt
on poméc w karmieniu. Przyj-
$cie przed potudniem wigze sie
z pomocy przy bardziej aktyw-
nych czynnosciach, takich jak
wyjscie na spacer, zawiezienie
na msze Swietg czy podjscie na
terapie zajeciowa. Po potu-
dniu, a zwlaszcza wieczorem,
pomoc polega juz bardziej na
towarzyszeniu przy t6zku, czy-
li wspomnianym juz wczesniej
byciu przy chorym - potrzy-
maniu za reke, przeczytaniu
ksigzki czy rozmowie. Podsu-
mowujac — co wolontariusze
robig? To, co czujg, co lubia,
jakie sg potrzeby w hospicjum
danego dnia. Nie ma koniecz-
nosci spotykania sie z kazdym
przy wejsciu na oddziat. Perso-
nel jest zawsze do dyspozycji
— jesli kto$ nie wie, co robic

~ albo chce o co$ dopytag, to
| 'my jak najbardziej zapraszamy

i zachecamy do tego. Ale nie
ukrywam, ze wolontariusze na
co dzienh czuja sie juz na tyle
swobodnie, ze po prostu radza
sobie sami.

Czy oprocz codziennej opie-
ki w hospicjum prowadzicie
jakies odrebne akcje jako
wolontariat?

Przyktadowo raz w roku czy
moze raz na po6t roku cos wy-
jatkowego, czy organizujecie
jakies imprezy?

Zdecydowanie tak.
Oproécz codziennej pracy na
oddziale dziata takze wolon-
tariat akcyjny. W wiekszosci
gromadzi te same osoby, ktére
przychodza do hospicjum, ale
w tym przypadku do dyspozy-
¢ji mamy réwniez wolontariu-
szy, ktorzy wspieraja nas tylko
w kwestach czy zbidrkach.
W ramach akcji przez nas or-
ganizowanych (przyktadowo
zawsze w okolicach Wszyst-
kich Swietych), obstawiamy
wroctawskie cmentarze, gdzie
kwestujemy na rzecz hospi-
cjum. Raz w roku odbywa sie
takze Niedziela Hospicyjna,
organizowana przy wsparciu
archidiecezji. W prawie wszyst-
kich wroctawskich kosciotfach,
po mszach $wietych organi-
zowana jest zbiorka na rzecz
hospicjum. Mamy takze piknik
rodzinny, na ktory zapraszamy
wolontariuszy. Obstawiamy
rézne Swieta, nie tylko Wiel-
kanoc czy Boze Narodzenie,
ale tez wazne wydarzenia
z zycia pacjentéw, na przyktad
urodziny, rocznice, dzien piele-
gniarki czy opiekuna. —
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S CYEERTLICTETIEL G Pana Boga. | stad mysl o wo-
T (| W LIRS G T4l lontariacie. Jednak zaznaczam
[TLRELELTNNEIC CM @AM jeszcze raz - to, ze kto$ nie jest
IEENI TG EXL TP L ELHEW katolikiem, nie stanowi zadnej
SLTNELERGERC NG A PR FA przeszkody w uczestniczeniu
moze niekoniecznie? w naszym dziele.

Jednym przeszkadza, EVZACLUIELEIFLF L]
innym pomaga. Staramy sie, Y48

zeby nie brzmiato to tak, ze je-
$li dziatamy przy bonifratrach, red. Barttomiej Dziwulski m
to jest to miejsce dedykowane
wyfacznie katolikom. Pacjenci
czasem przychodza do nas
i pytaja —,Czy musze iS¢ na
msze Swieta?’, ,Czy musze sie
wyspowiadac?”. Oczywiscie, ze
nie. Tak samo jest w przypadku
wolontariuszy. Sg wsréd nich
ateisci oraz bardzo zaangazo-
wani katolicy - i tak naprawde
ich praca na oddziale niczym
sie nie rézni. Ja takze zawsze
podkreslam na rozmowach
rekrutacyjnych - staraj sie
by¢ jak najbardziej dla pa-
cjenta. Szanuj jego wartosci
i przekonania. Stuchaj i badz,
a czesto w tej obecnosci i zaan-
gazowaniu pojawia sie prosba
o modlitwe. Faktem tez jest,
ze przychodzi wiele oséb,

ktore na pierwszej rozmowie E
mowig, ze ustyszaty gtos od

).
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PRODUKTY\

BONIFRATERSKIE®

BONICARE SENSITIVE
MASC DO TWARZY I CIAEA,
SKORA WRAZLIWA, ATOPOWA

\/ POPRAWIALA NAWILZENIE SKORY
- 100% ankietowanych,
\/ POPRAWIALA NATEUSZCZENIE SKORY
- 95% ankietowanych,

POPRAWIALA WYGLADZENIE SKC')R’Y’
ORAZ ZMNIEJSZALA JEJ SZORSTKOSC
- 95% ankietowanych,
/ POPRAWIALA ELASTYCZNOSC SKORY
- 90% ankietowanych.

O TWAREY | CIALSA

SRR A WRADLIWE, ATOPOWA

~
»

X P 1 { j'
n:._ -

DOSTEPNE W APTEKACH | SKLEPACH ZIELARSKO-MEDYCZNYCH,
ZAMOW W SKLEPIE INTERNETOWYM www.produktybonifraterskie.pl

lub telefonicznie: 12210 05 08



PROFILAKTYKA

Ll
- . e
5
—
-
: 4 " i
- -
M -
. _-k
=3 5§ - - B
L I
", :— _..l-'.-." AT ] -
W = R "0
B a e s L
oy g e 5
e 4 . - e R
= = =
3 1
Y 't.. o &
. E
- =
2 = = '
20 =4s
= .13
oo F

_SLODKI PROBLEM”
W CIAZY

wzrost zachorowan na cu-
ciqgzy. W Europie 0,3-0,5%
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Ciaza u kobiety cho-
rujgcej na cukrzyce wymaga
szczego6lnej uwagi. Zmiany
metaboliczne u ciezarnej
wptywaja bowiem na stan
zdrowia nie tylko matki, lecz
takze ptodu. Nieprawidtowo
leczona cukrzyca przyczynia
sie do wzrostu smiertelnosci
i zachorowalnosci okotoporo-
dowej matki i dziecka. Znacz-
na hiperglikemia, zwtaszcza
w | trymestrze, zwieksza ry-
zyko powstawania wad roz-
wojowych oraz poronien,
a w pOzniejszym okresie
uposledza rozwdj mozgu,
czy tez powoduje nadmier-
ne wzrastanie ptodu, czy-
li tak zwana makrosomie.
Moze réwniez przyczyniac
sie do nieproporcjonalne-
go powiekszania narzadow
u ptodu, zaburzen metabolicz-
nych i niedojrzatosci uktadu
oddechozwego. Ze wzgledu
na powyzsze, kobiety choru-
jace na cukrzyce powinny byc¢
objete opieka diabetologow
i potoznikéw juz w okresie
planowania ciagzy, najlepiej na
3-6 miesiecy przed zaptodnie-
niem. Kobiety z cukrzyca typu
I, otrzymujace leki doustne,
wymagaja juz podczas przy-
gotowan do cigzy zastoso-
wania insulinoterapii w celu
prawidtowego wyréwnania
glikemii. Wykazano, ze w gru-
pie ciezarnych chorujacych na
cukrzyce i planujacych swoja
cigze, ryzyko wad rozwojo-
wych ptodu okazato sie trzy
razy nizsze w stosunku do ba-
danej grupy kobiet, ktore cigzy
nie planowaty. Bardzo dobrym
wskaznikiem unaoczniajagcym
skutecznos¢ leczenia u ciezar-
nych z cukrzyca przedcigzowg
jest oznaczenie stezenia tak
zwanej hemoglobiny glikowa-
nej. Badanie takie z catg pew-
noscig zostanie zlecone przez
lekarza prowadzacego.

Cukrzyca cigzowa, we-
dtug definicji medycznej, jest
zaburzeniem tolerancji weglo-
wodanow, ktére po raz pierw-
szy rozwija sie lub zostaje zdia-
gnozowane w okresie cigzy.
Przyjmuje sie, ze przyczyna
wystapienia tej nieprawidto-
wosci s3 hormonalne i meta-
boliczne zmiany zachodzace
w okresie cigzy, prowadzace
do narastania insulinoopor-
nosci.

Wszystkie ciezarne
powinny by¢ diagnozowane
w kierunku zaburzen tolerangji
glukozy. Tak wazne zatem jest,
aby wstepne oznaczenie ste-
zenia glukozy na czczo zleca¢
juz na poczatku cigzy, podczas
pierwszej wizyty u ginekologa.
U ciezarnych z grupy ryzyka,
to jest u kobiet, ktore zaszty
w cigze po 35. roku zycia, ko-
biet z otytoscia, nadcisnieniem
tetniczym, rodzinnym wywia-
dem w kierunku cukrzycy typu
Il czy majacych w zyciorysie
porody dzieci zduza masa cia-
ta lub wada rozwojowg, lekarz
juz podczas pierwszej wizyty
powinien zleci¢ wykonanie
testu doustnego obcigzenia
glukoza (OGTT), ktory pole-
ga na wypiciu 75 g roztwo-
ru glukozy oraz oznaczeniu
z krwi zylnej stezenia glukozy
na czczo, po 60 minutach oraz
120 minutach od wypicia. Jesli
chociaz jeden z 3 parametrow
bedzie przekraczat dozwolona
norme, lekarz jest zobowigza-
ny do rozpoznania cukrzycy
cigzowej. Kobiety nie bedace
w grupie ryzyka oraz te, u kto-
rych poziom glukozy na czczo
podczas pierwszej wizyty byt
prawidtowy (wynosit <92mg/
dl), powinny mie¢ powtérzony
3-stopniowy test OGTT miedzy
24-28 tygodniem cigzy lub gdy
wystapia pierwsze objawy su-
gerujace cukrzyce.

Kobiety chorujace na
cukrzyce cigzowa powinny by¢
pod statg opieka doswiadczo-
nego diabetologa oraz gine-
kologa. Gdy zmiana diety nie
wystarcza do wtasciwej kon-
troli poziomu cukru, zalecana
metoda leczenia jest insulino-
terapia za pomoca wielokrot-
nych wstrzyknie¢ lub pompy
insulinowej oraz regularna sa-
mokontrola glikemii. Kobiety
chorujace na cukrzyce w cia-
zy powinny zostac¢ wczesniej
skierowane do szpitala celem
indukcji porodu. Optymistycz-
nym jest fakt, ze po porodzie
u wiekszosci kobiet zmniejsza
sie zapotrzebowanie na insuli-
ne, a stezenia glukozy ulegaja
normalizacji. Przebycie cukrzy-
cy w cigzy jest jednak czynni-
kiem ryzyka jawnej cukrzycy
w dalszych latach zycia. Zale-
ca sie zatem wykonanie testu
OGTT 6-12 tygodni po poro-
dzie, a nastepnie oznaczanie
glikemii na czczo raz w roku.

Lek. Kacper Nizinski

Katedra i Klinika Ginekologii,
Potoznictwa i Ginekologii
Onkologicznej SUM

Szpital Zakonu Bonifratréw
w Katowicach Sp.zo.0. m
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PORADY MEDYCZNE

SKORA WRAZLIWA, ATOPOWA, AZS?

Problemy skérne i choroby skdry, okreslane terminem ,dermatoza’; dotykajq duzej czesci swiatowej populacji.

— dotyczq wytqcznie sfery estetycznej, inne wywotujq dolegliwosci bélowe oraz dyskomfort, a nawet wiqzq sie
z wystepowaniem powaznych chordb. W ponizszym artykule skupimy sie na problemie suchej, wrazliwej skéry i AZS.

I"l-.--
Co wazne — obejmujq réwniez schorzenia zwiqzane z wtosami i paznokciami. Niektdre z nich sq mato dokuczliwe % 3
N

Co to znaczy, ze skora jest
wrazliwa?

Skéra wrazliwa to skoé-
ra trudna, wymagajaca odpo-
wiedniej pielegnacji, gdyz wy-
kazuje wysoka podatnos¢ na
szkodliwe dziatanie czynnikow
zewnetrznych, takich jak: zbyt
wysoka/niska temperatura,
wiatr, mroz. Czesto tez moze
reagowac na zmiany kosme-
tykéw, a nawet rodzaj wody
(np. na wakacjach). W takich
sytuacjach skoéra nie zatrzy-
muje wystarczajgco duzej ilo-
$ci wody, przez co w warstwie
hydrolipidowej pojawiaja sie
pekniecia i nieszczelnosci.
To wtasnie przez nie wnikaja
szkodliwe czynniki zewnetrz-
ne, wywotujac podraznienia
i zaczerwienienia.

Przyczyny wystepowania
skory wrazliwej:

- genetyczne - w rodzinie
wystepowaly alergie,

- zaburzenia w gospodarce
hormonalnej,

- czynniki zewnetrzne - kli-
matyzacja, spaliny, smog,

- dieta oparta na zywnosci
o wysokim stopniu przetwo-
rzenia, uzywki, ostre przy-
prawy, alkohol.

Czy skora wrazliwa jest aler-
giczna?

Skora wrazliwa moze
by¢ skorg alergiczna, ale nie
musi. Moze by¢ rowniez sko-
ra odwodniona, naczyniowg
lub atopowa. Od skéry aler-
gicznej odroznia jg czas re-
akcji na czynniki zewnetrzne
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- skéra wrazliwa reaguje na nie
btyskawicznie. Kazda zmiana
temperatury czy kosmetyku
powoduje natychmiastowa
reakcje w postaci zaczerwie-
nienia, sciggniecia, pieczenia.
Skora alergiczna nie reaguje
tak szybko, objawy pojawia-
ja sie po dtuzszym kontakcie
z substancjg (minimum po 12
godzinach).

Jak rozpozna¢ skore wrazli-
wa? Objawy:

- reaguje na zmiany tempe-
ratury (czerwieni sig, piecze),
- reaguje na zmiany kosme-
tykow (moze by¢ podraznio-
na, przesuszona, sciagnieta),
- reaguje na zmiane wody,

- na czole moze wystepowac
drobna kaszka,

- dlonie sa suche,

- piety sie tuszcza.

Co to jest AZS?

Atopowe zapalenie
skory (AZS) jest przewlektym,
swedzacym stanem zapalnym,
ktory zazwyczaj dotyka obsza-
row takich jak: twarz (policzki),
szyja, ramiona i nogi, omijajac
przy tym okolice pachwin i
pach. Choroba najczesciej
rozpoczyna sie juz we wcze-
snym dziecinstwie, jednak
zdarza sie, ze zapadaja na nig
réwniez osoby doroste. Atopo-
we zapalenie skory wigze sie
z podwyzszonym poziomem
immunoglobuliny E (IgE).

Charakterystycznym
objawem AZS jest sktonnosc
do powtarzajacych sie zakazen
bakteryjnych. Zmiany na sko-




PORADY MEDYCZNE

rze moga obejmowac cata jej
powierzchnie, jednak najcze-
$ciej wystepuja na zgieciach
tokciowych, kolanowych, twa-
rzy i szyi.

Atopowemu zapaleniu
skory czesto towarzyszg inne
schorzenia atopowe: astma
oskrzelowa, sezonowy lub
przewlekty katar sienny oraz
alergiczne zapalenie spojo-
wek. W ostrej fazie atopowe-
go zapalenia skéry zdarzaja
sie rumienie (bardzo wyraznie
odgraniczone od skory oto-
czenia), a towarzyszy¢ mogaq
im nadzerki, pecherzyki oraz
grudki. W trakcie stanu zapala-
nego daje sie zauwazy¢ ztusz-
czenie naskoérka. Atopowe
zapalenie skory moze utrzy-
mywac sie przez cate zycie,
z okresami remisji i zaostrzen.

Dobre praktyki w pielegnacji
skory atopowej:

- odpowiednie nawilzenie,
ktore odbudowuje warstwe
lipidowa,

- wlasciwy poziom nattusz-
czenia skory - zawarte w
preparatach oleje pozosta-
wiajq delikatng warstwe,
zapobiegajaca utracie nawil-
Zenia szczegolnie po kapieli,
- unikanie pocierania, dra-
pania - skdra atopowa nie
posiada wystarczajacej war-
stwy ochronnej, a zatem kaz-
dy kontakt z nig dodatkowo
ja podraznia,

- unikanie goracych, dtugich
kapieli. Dodatkowo dziecko
chorujace na AZS nie powin-
no kapac sie w wodzie z my-
dlinami,

- w przypadku wody twarde;j
i chlorowanej warto przed
kapiela natozy¢ na proble-
matyczne obszary ciata mas¢
lub emolient.

Jak pielegnowac skore ato-
powa?

Emolienty to prepa-
raty, ktore tworza na skorze
ochronny ptaszcz lipidowy,
chroniacy przed nadmierna
utratg wody i zwiekszajacy
poziom jej nawilzenia. Po-
winno sie je zatem dobiera¢
indywidualnie, w zaleznosci
od stopnia nasilenia choroby.
Emolienty wykazuja najwyzsza
skutecznos¢ wowczas, gdy
aplikuje sie je po kapieli - to
wiasnie wtedy w skorze znaj-
duje sie wysoka zawartos¢
wody. Regularne stosowa-
nie preparatow nawilzajaco-
-zmiekczajacych poprawia
wyglad skory, tagodzi swiad
oraz zmniejsza koniecznosc
stosowania miejscowych pre-
paratow glikokortykosteroido-
wych nawet o potowe.

Jakie sktadniki powinien
zawierac preparat do piele-
gnacji skory suchej, podraz-
nionej z AZS?

Olej konopny

Sktad chemiczny oleju
z konopi jest bardzo zblizo-
ny do naturalnego ttuszczu
ochronnego, wydzielanego
przez ludzka skore (toju). Za-
stosowany w preparatach
kosmetycznych poprawia go-
spodarke lipidami, szczegdlnie
skory tojotokowej i tradziko-
wej — 16j staje sie rzadszy i nie
czopuje ujs¢ gruczotow tojo-
wych, co zapobiega powsta-
waniu zmian tradzikowych.
Zielonkawy kolor oleju jest
wynikiem zawartosci chlorofi-
lu, naturalnie wystepujacego
w nasionach, ktory dziata prze-
ciwzapalnie i fagodzaco.

Olej buriti
Buriti (Mauritia flexu-
osa) czyli ,drzewo zycia”" —
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- rosnie w tropikalnych ob-
szarach Ameryki Potudnio-
wej. Olej buriti chroni przed
promieniowaniem UV, likwi-
duje drobne zmarszczki oraz
nawilza skore. Jest silnym, na-
turalnym przeciwutleniaczem.
Cechuje sie bogatym zZrédtem
B-karotenu, zawiera duze ilo-
$ci kwasu palmitynowego.
Wysokie stezenie tokoferolu
w preparatach z olejem bu-

riti wptywa na ich stabilnos¢
oksydacyjng oraz doskonata
aktywnos¢ przeciwutleniajaca.

Obecnos¢ tokoferolu oraz
witaminy A:

- nawilza skore,

- dziata antyoksydacyjnie,

- zapewnia kojacy efekt,

- zwalcza reakcje alergiczne.

Ekstrakt z nagietka

Nagietek lekarski (Ca-
lendula Officinalis) to poma-
ranczowy kwiat z rodziny
astrowatych wykorzystywany
od lat w medycynie i kosme-
tyce naturalnej. Wykazuje silne
wiasciwosci regenerujace sko-
re, pomaga w walce z wszel-
kimi jej niedoskonatosciami,
takimi jak: zaskorniki, tradzik,
tuszczenie sie skory, rozstepy.
Skutecznie likwiduje szorst-
kos¢ naskdrka, nawilza go,
zmiekcza i wygtadza. Dziata
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takze ochronnie, a to dzieki
jego silnym wtasciwosciom
antyoksydacyjnym. Preparaty
zawierajace ekstrakt z nagiet-
ka polecane sa szczegdlnie do
skory suchej, problematycznej,
zniszczonej i wrazliwe;j.

MydInica lekarska

Ziele mydlnicy le-
karskiej bogate jest w sole
mineralne; zawiera rowniez
glikozydy, weglowodany
oraz saponiny, dzieki czemu
sprawdza sie w terapii wielu
schorzen. Preparaty wyko-
rzystujace w swoim sktadzie
mydlInice lekarska mozna sto-
sowac zarbwno wewnetrznie,
jak i zewnetrznie (gtéwnie
w formie oktadéw podczas
leczenia egzemy oraz przy
chorobach skéry, ktorym to-
warzyszy swiad).

MydInica jest rowniez
czestym sktadnikiem miesza-
nek ziotowych, zalecanych
przy tojotokowym zapaleniu
owtosionej skéry gtowy, wy-
padaniu wtosoéw oraz tupiezu.
Ekstrakt z korzenia mydlnicy
utatwia przenikanie sktadni-
kow aktywnych w skérze.

llona Cynk-Kastelik m
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PRZEZWYCIEZYC STRACH PRZED

A

GCYTOLOGI

Kazdego roku 3,5 tys. kobiet w Polsce styszy diagnoze - rak szyjki macicy.

Jest to o 15% wyzszy wynik niz srednia dla krajéw Unii Europejskiej, co stawia nas

w ogonie Europy!

Wedlug statystyk Krajowego Rejestru
Nowotworéw zaledwie 27% Polek regularnie
wykonuje badania cytologiczne. Prawie 30%
polskich kobiet nigdy nie miato wykonanej
cytologii! Niestety, 40% nowych przypadkow
raka szyjki macicy jest wykrywane w zaawan-
sowanym stadium, uniemozliwiajagcym petne
wyleczenie. Nalezy przypomnie¢, ze badanie
cytologiczne jest bezpieczne, bezbolesne,
a przede wszystkim skuteczne w wykrywaniu
patologii szyjki macicy.

Cytologia pozwala na wykrycie stanéw
przednowotworowych i nowotworowych szyjki
macicy, w czasie kiedy choroba rozwija sie jesz-
cze bezobjawowo.

Badanie polega na wprowadzeniu
do pochwy wziernika, a nastepnie specjalnej
szczoteczki, ktdrg pobiera sie wymaz z czesci
pochwowej szyjki macicy. W zaleznosci od ro-
dzaju cytologii, materiat rozprowadza sie na
szkietko mikroskopowe lub utrwala na pod-
tozu ptynnym. Analiza pobranych komoérek
obraz wskazuje nieprawidtowosci, ginekolog
moze pogtebi¢ diagnostyke o dodatkowe
badania. Cytologie wykonuje sie profilaktycz-
nie co roku, podczas wizyty ginekologiczne;.
Pierwsze badanie powinno odby¢ sie maksy-
malnie 3 lata od pierwszego stosunku ptcio-
wego lub po ukonczeniu 25. roku zycia, lecz
nie pézniej niz w 30. roku zycia. W ramach pro-
gramu profilaktycznego NFZ pacjentki miedzy
25.a 59. rokiem zycia moga skorzystac z refun-
dowanego badania raz na trzy lata. Zgodnie
z zaleceniami, badanie nalezy przeprowadzic¢
w pierwszej fazie cyklu, co najmniej 4 doby
od zakonczenia miesigczki, ale nie pdzniej niz
4 dni przed kolejna. W ciggu 2 dni poprzedza-
jacych cytologie nie nalezy wspétzy¢, stosowac
preparatéw dopochwowych czy wykonywac
dopochwowego badania USG. Dodatkowym
przeciwwskazaniem moze by¢ infekcja pochwy.
W przypadku podejrzenia stanu zapalnego,
warto udac sie do ginekologa w celu wylecze-
nia infekcji przed cytologia.

Dr n. med. Jakub Staniczek
Specjalista Potoznictwa i Ginekologii
w Szpitalu Zakonu Bonifratréw w Katowicach m
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Do operacji duzej przepukliny brzusznej na-
lezy sie wtasciwie przygotowad, a rehabilita-
¢je najlepiej rozpoczq¢ nawet kilka miesiecy
przed planowanym zabiegiem. Zminimalizuje
to ryzyko wystgpienia u pacjenta niewydol-
nosci oddechowej, ktéra prowadzi¢ moze do
niedotlenienia organizmu, a w konsekwencji
nawet do smierci. Problem jest wazny — prze-
pukliny brzuszne moggq dotyczy¢ nawet 10%
spoteczenistwa. Niestety, chirurdzy rzadko kie-
rujq pacjentéw z duzq przepukling do fizjotera-
peutow na rehabilitacje, ktérg powinno sie roz-
poczqc przed zabiegiem naprawczym. Istnieje
wiec realna potrzeba stworzenia odpowiedniej
strategii przekazywania pacjentow przez chi-
rurgow fizjoterapeutom, ktérzy odpowiednio
wczesniej przeprowadzq profesjonalny instruk-
taz. W literaturze przedmiotu nie ma ujedno-
liconych schematoéw postepowania w takich
przypadkach, jedynie doswiadczenie medyczne
lekarzy oraz dane z piSmiennictwa branzowe-
go pozwalajq na stworzenie wtasnego modelu
postepowania fizjoterapeutycznego.

Co to jest przepuklina?

Przepuklina to dos¢ powszechnie wyste-
pujacy problem zdrowotny. Schorzenie polega
na nieprawidtowym przemieszczaniu sie i uwy-
pukleniu organéw na zewnatrz ciata przez osta-
biong sciane jamy, najczesciej brzucha. Przepu-
kliny tworza wyczuwalne i widoczne pod skéra
wybrzuszenia, ktérym towarzyszy¢ moze lekki
bol. Pod wptywem cisnienia wewnatrzbrzusz-
nego poczatkowo mata przepuklina moze sie
powiekszac. Jesli nie zostanie szybko zopero-
wana, istnieje ryzyko jej znacznego powieksze-
nia. Za najczestsze rodzaje przepuklin brzusz-
nych uwaza sie przepukliny pepkowe, udowe
i pachwinowe. Co wazne, w przypadku prze-
pukliny nie ma mozliwosci cofniecia sie zmiany
bez zabiegu chirurgicznego, do ktérego powin-
no sie wczesniej przygotowac, aby zmniejszy¢
ryzyko niewydolnosci oddechowej po operacji.

Pacjenci z duzg przepukling brzuszna,
ktoérzy zadbajg o rehabilitacje przed zabiegiem,
zmniejszaja niebezpieczenstwo wystapienia

14 | KWARTALNIK 2/2023

powiktan zwigzanych z uktadem oddechowym.
Warto dodag, ze nie jest ona trudna i mozna ja
przeprowadzi¢ nawet na oddziale chirurgicz-
nym.

Leczenie przepukliny brzusznej opiera
sie gtéwnie na zabiegu chirurgii matoinwazyj-
nej, laparoskopowej, z wszczepieniem siatki,
umozliwiajacej jej zamkniecie. Pozostaje jed-
nak problem bezpiecznego przeprowadzenia
chorego przez zabieg i okres pooperacyjny,
wigzacy sie z zaburzeniami oddechowymi, na
ktére szczegdlnie narazeni sg pacjenci podda-
wani zabiegom naprawczym duzych przepu-
klin brzusznych.

Niewydolnos¢ oddechowa

U osoby zdrowej w czasie spokojnego
oddychania dochodzi do statych zmian cisnien
miedzy jama brzuszng, a klatka piersiowa. Po-
woduje to zmiany objetosci klatki piersiowej,
ktéra wraz z wdechem powieksza sie, a z wyde-
chem zmniejsza. U pacjentow z duzg przepu-
kling wyglada to inaczej. Podczas wdechu, gdy
przepona sie obniza, trzewia nie sg przesuwane
w kierunku jamy brzusznej, tylko ttoczone do
worka przepuklinowego.
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W konsekwencji tego klatka piersiowa nie
zwieksza sie prawidtowo, powodujac proble-
my z oddychaniem. W takiej sytuacji rozwija sie
przewlekta niewydolno$¢ oddechowa, w ktorej
wdech i wydech stajg sie sptycone. Co ciekawe,
najwieksze niebezpieczenstwo powiktan od-
dechowych niesie za soba nie sama obecnos¢
przepukliny, ale jej operacja naprawcza. Ponad-
to po zabiegu wprowadzenia siatki i podczas
gojenia rany dochodzi do ostabienia i usztyw-
nienia miesni brzucha oraz przepony, przez
co chory moze odczuwac dusznos¢. Szczegol-
nie narazeni na ryzyko wystapienia powikfan
oddechowych po zabiegu s3g pacjenci otyli,
starsi, ze wspotistniejgcymi chorobami uktadu
oddechowego i krazenia oraz z dtugotrwata
przepukling i ogromna przepuklina.

Rehabilitacja przed zabiegiem

Odpowiednie przygotowanie rehabili-
tacyjne pacjenta do zabiegu usuniecia duzej
przepukliny brzusznej polega¢ powinno na
fizjoterapii, ktéra obejmuje miedzy innymi:
spirometrie, orientacyjng ocene wydolnosci
oddechowej, rehabilitacje oddechowsq i ze-
staw ¢wiczen ogdlnokondycyjnych. Niestety,
chirurdzy rzadko kieruja pacjentéw do fizjote-
rapeutow przed zabiegiem, dlatego potrzebne
i wazne jest stworzenie odpowiedniej strategii
przekazywania pacjentéw przez chirurgow fi-
zjoterapeutom, ktérzy odpowiednio przygo-
tuja chorego. Obecnie nie ma ujednoliconych
schematow postepowania dla lekarzy w takich
sytuacjach. Positkuja sie oni gtéwnie swoim do-
$wiadczeniem.

Nauka oddychania

Rehabilitacja oddechowa polega mie-
dzy innymi na wzmocnieniu pracy przepony,
ktorg przepuklina ostabia. Z tego powodu ko-
nieczna jest nauka oddychania przeponowe-
go, podczas ktérego przy wdechu brzuch unosi
sie do maksymalnej objetosci, a przy wydechu
powoli opuszcza. Prawidtowe, gtebokie oddy-
chanie przeponowe moze zapewnic do 10 razy
wiecej powietrza przy wdechu niz ptytkie oddy-
chanie. Pacjent powinien wykonywac¢ ¢wiczenia
oddechowe réwniez torem piersiowym, gdzie
w czasie wdechu unosza sie zebra. Waznym
elementem rehabilitacji jest takze nauka efek-
tywnego kaszlu, ktéry umozliwia odkrztuszenie
wydzieliny zalegajacej w ptucach. Uzupetnie-
niem ¢wiczen przygotowujacych do zabiegu
usuniecia duzej przepukliny brzusznej jest
wzmacnianie miesni brzucha, ktére stabilizujg
i usztywniajg $ciane jamy brzuszne;j.

Rehabilitacja powinna odbywac sie na
podstawie aktualnego stanu zdrowia pacjenta
oraz zostac dostosowana do jego wieku, cho-
réb wspotistniejacych i mozliwosci psychoru-
chowych. Do tego nalezy dobra¢ odpowiednia
dawke ¢wiczen rehabilitacyjnych, a sama fizjo-
terapie rozpoczac¢ przynajmniej miesigc przed
zabiegiem (zalecone ¢wiczenia wykonywac¢
kilka razy dziennie). Waznym elementem przy-
gotowania chorego do zabiegu usuniecia prze-
pukliny jest redukcja masy ciata, co zmniejsza
cisnienie srédbrzuszne. Czestym problem pa-
cjentow z przepukling brzuszna jest nadwaga,
dlatego kuracja odchudzajaca u tych chorych
powinna odbywac sie stopniowo, najlepiej pod
nadzorem lekarza, dietetyka lub pielegniarki
i fizjoterapeuty. Jezeli chory posiada natogi, to
nalezy motywowac go do zaprzestania palenia
papierosow przynajmniej na 4 tygodnie przed
zabiegiem. Natdg ten moze powodowac kaszel
po zabiegu, ktory jest z kolei czynnikiem zwiek-
szajagcym mozliwo$¢ pojawienia sie kolejnej
przepukliny, tym razem pooperacyjne;j.

drn. med. Anna Spannbaue

Wydziat Nauk o Zdrowiu CMUJ w Krakowie,
Szpital Zakonu Bonifratréw

Sw. Jana Grandego w Krakowie m
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W ostatnim czasie ob-
serwujemy znaczacy spadek
wykonywania diagnostyki in-
wazyjnej w cigzy — badan, do
ktérych przyszte matki czesto
podchodzgy z duza rezerwa.
Czy stusznie?

Prenatalna diagnosty-
ka inwazyjna to rodzaj badan
najczesciej wykonywanych
w celu pozyskania materiatu
do badan genetycznych. Zle-
ca sie je przy podwyzszonym
ryzyku trisomii w pierwszym
badaniu prenatalnym, w przy-
padku obcigzonego wywiadu
genetycznego lub na zyczenie
samej ciezarnej. Takie badania
pomagaja w diagnostyce cho-
réb zakaznych mozliwych do
przeniesienia na ptod, takich
jak toksoplazmoza, cytome-
galia czy parwowiroza. Czesto
wykorzystywane sg rowniez
jako diagnostyka czy terapia
uzupetniajaca w przypadku
niektorych wad i choréb pto-
du, do ktérych mozemy zali-
czy¢ wielowodzie, bezwodzie,
konflikt serologiczny, obrzek
ptodu, anemie czy uropatie
zaporowe. Do najczestszych
procedur w ramach tej diagno-
styki zalicza sie amniopunkcje,
biopsje kosméwki i kordocen-
teze.

Amniopunkcja jest
najczesciej wykonywanym
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zabiegiem w cigzy. Polega
na pobraniu przez powtoki
brzuszne ptynu owodniowego
z worka owodniowego. Bada-
nie wykonuje sie pod ciggta
kontrola USG, po 15. tygodniu
cigzy. Wczesniejsze naktucie
worka owodniowego moze
wigzac sie z wiekszym ryzy-
kiem poronienia, ale rowniez
doprowadzi¢ do przedwcze-
snego odptyniecia ptynu owo-
dniowego lub wad konczyn.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
ryzyko poronienia po am-
niopunkcji wynosi 0,11 - 1%,
a przedwczesne odptyniecie
ptynu owodniowego obser-
wujemy w 1 - 2% przypadkow
i jest to 0 1% wiecej niz w cig-
zach, w ktérych nie przeprowa-
dzano diagnostyki inwazyjnej.
Powiktania infekcyjne wyste-
puja w stosunku 0,5 - 1/1000
cigz. Jest to zatem badanie
o bardzo wysokim profilu bez-
pieczenstwa.

Biopsja kosméwki to
zabieg polegajacy na pobra-
niu igtag komorek z warstwy
zewnetrznych komérek btony
ptodowej, bez wprowadzenia
igty do jamy owodni. Proce-
dure mozna przeprowadzi¢
od 10. tygodnia cigzy. Wcze-
$niejsze przerwanie ukrwienia
kosmoéwki moze powodowac
zaburzenia rozwojowe kon-

czyn i zuchwy. W Polsce prze-
prowadza sie gtdbwnie biopsje
wykonywang przez powto-
ki brzuszne, w znieczuleniu
miejscowym. Naktuwa sie
zewnetrzng btone ptodowsa,
a nastepnie poruszajac igta,
pobiera sie kosmki. Najnowsze
dane pokazuja, ze wykonanie
biopsji kosmoéwki w minimal-
nym stopniu wptywa na ryzy-
ko poronienia (do 21 dni po
zabiegu wynosi 0,21 - 0,35%).
Jednoczesnie 10% pacjentek
moze skarzy¢ sie na plamienia
lub krwawienia z drég rodnych
po zabiegu. Nie majg one jed-
nak wptywu na dalsze losy
cigzy. Co warte podkreslenia,
wykonywanie biopsji kosmow-
ki po 10. tygodniu cigzy prak-
tycznie zniwelowato wystepo-
wanie wad dystalnych czesci
konczyn ptodu, ktdre obecnie
szacuje sie na 0,1%.
Kordocenteza jest za-
biegiem, podczas ktérego
naktuwa sie zyte pepowino-
wa. Przeprowadza sie jg po
zakonczeniu 18. tygodnia cia-
zy. Jesdli w drugim trymestrze
cigzy wykryte zostang wady,
ktére moga sugerowac niepra-
widtowosci chromosomowe,
infekcyjne lub hematologicz-
ne, kordocenteza pozwala na
uzyskanie prébki krwi ptodu



MEDYCYNA KLINICZNA

i przeprowadzenie badania
genetycznego, diagnostyke
czy terapie niechromosomo-
wych choréb ptodu. Dodatko-
wo umozliwia transfuzje krwi
do ptodu w obrzekach ptodu
wywotanych konfliktem sero-
logicznym czy infekcjami. Ry-
zyko utraty cigzy podczas kor-
docentezy oceniasiena 1-2%
i zalezy gtéwnie od ogolnego
stanu ptodu oraz wspétistnie-
nia wad anatomicznych.

W kilku procentach
przypadkow podczas badan
inwazyjnych moze dojs¢ do
przecieku matczyno-ptodowe-
go. Dlatego kazda pacjentka
z grupg Rh (-) powinna po
zabiegu otrzyma¢ immuno-
globuline anty-D, jako zapo-
bieganie konfliktowi serolo-
gicznemu.

Podsumowujac, jesli
w cigzy wyniknie wskazanie
do wykonania badania inwa-
zyjnego, to nalezy wiedzie¢, ze
sq to zabiegi, ktére nie powin-
ny budzi¢ obaw ciezarnych.
We wspotczesnej medycynie
matczyno-ptodowej sa to
rutynowe procedury, stuza-
ce diagnostyce oraz ratowa-
niu nienarodzonych dzieci.
W odpowiednich rekach sg ba-
daniami bardzo bezpiecznymi!

Dr n. med. Jakub Staniczek
Katedra i Klinika
Potoznictwa i Ginekologii
Onkologicznej SUM

Szpital Zakonu Bonifratrow
w Katowicach m
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NATURA

KLESZCZE

MALO LUBIANI TOWARZYSZE WAKACII

Kleszcze to pajeczaki, ktére pasozytuja
na kregowcach, zywiac sie ich ptynnymi tkan-
kami fgcznymi, a wiec po prostu krwig i limfa.
W Polsce wystepuje okoto 19 réznych gatun-
kow kleszczy, z ktérych najczesciej spotyka-
nymi sa: kleszcz pospolity (Ixodes Ricinus) czy
obrzezek perski (Rhipilephalus Sanguineus).
Ich aktywnos¢ przypada na okres od marca do
listopada, z najwiekszym natezeniem w maju
i czerwcu. Bytuja w lasach lisciastych i miesza-
nych, na obszarach trawiastych, w gestych zaro-
$lach, paprociach, na terenach zieleni miejskiej,
w parkach. Jak atakuja kleszcze? Przyciaga je
szczegdlnie ciepto, ruch powietrza oraz zapach
potu. Wspomniane kleszcze pospolite osiggaja
dtugosc¢ 4,5 mm, a po najedzeniu do 12 mm.
Choroby odkleszczowe to jedno z najwiekszych
naturalnych zagrozen, jakie wystepuje w na-
szym klimacie. Kleszcze moga przenosi¢ miedzy
innymi borelioze i kleszczowe zapalenie mo-
zgu. Liczba zachorowan na borelioze z roku na
rok zdecydowanie rosnie. Typowym objawem
zarazenia jest wystepowanie rumienia, czyli
zmiany skornej, ktéra poczatkowo ma ksztatt
kofa o $rednicy 1-1,5 cm. Nastepnie powiegksza
sie do okoto 5 cm, z czasem blednie od srod-
ka i zanika. Objawy wystepuja po okoto 7-14
dniach, majg charakter grypopodobny i trwajg
przez okoto tydzien. W dtuzszym okresie mogaq
pojawic sie dolegliwosci stawowe czy neurolo-
giczne. Czesto jednak choroba postepuje prak-
tycznie bezobjawowo. Borelioza jest trudna
w leczeniu i diagnozowaniu, a jej rozpoznanie
musi opierac sie na klinicznych objawach i wy-
wiadzie z pacjentem. Testy odgrywajg jedynie
role pomocniczg i nie moga przesadzi¢ o stanie
pacjenta. Obecnie jedynym niepodwazalnym
objawem zakazenia borelioza jest rumien we-
drujacy, ktéry nie zawsze pojawia sie w miejscu
ukaszenia i bez leczenia znika samoistnie po
kilku tygodniach. Niestety, wystepuje w zaled-
wie 25% wszystkich przypadkéw infekgji i fatwo
jest go przeoczyc.

Kleszcze wyczuwajg miejsca najlepiej
ukrwione, ze wzgledu na to, ze sa one najcie-
plejsze. Mowa tu o zakamarkach typu: pod pa-
chami, pachwiny, okolice intymne, obszary za
uszami. Dlatego wybierajac sie w miejsca, gdzie
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moga wystepowac kleszcze, nalezy pamietac
o kilku zasadach. Wazny jest odpowiedni ubidr,
ktéry dobrze zastoni ciato. W tym celu spraw-
dzajg sie: czapka, dtugie spodnie, koszula lub
bluza z dtugim rekawem (przylegajacym do
ciata lub zakonczonym sciggaczami), a takze
zakryte buty. Dodatkowo jasny kolor odziezy
pozwala fatwo zauwazy¢ wedrujgce po nas
kleszcze. Po powrocie do domu warto mocno
strzepna¢ odziez oraz wzig¢ prysznic.

W przypadku, gdy kleszcz sie jednak
w nas wbije, wazne, aby pamieta¢ o odpowied-
nim jego wyciggnieciu. Istotne jest postepowa-
nie w taki sposob, by nie $cisna¢ jego odwioka.
Nie nalezy go rwa¢, wykreca¢, smarowac czy
przypala¢. Wbity kleszcz jest niczym tubka
z boreliozg, ktérg mozna wcisng¢ pod skore,
jesli zle podejdziemy do tematu. Po wyjeciu
pajeczaka powinno sie odkazi¢ miejsce ugry-
zienia, a nastepnie obserwowac je, by w razie
niepokojacych objawédw moc niezwtocznie
udac sie do lekarza.

Leczenie boreliozy wymaga wprowa-
dzenia antybiotykéw. Pomocna okazuje sie
takze fitoterapia wdrozona jednoczesnie z le-
czeniem farmakologicznym. Dobry skutek przy-
nosi mieszanka zi6t o nastepujacym sktadzie:
andrograhis paniculata, rdestowiec japonski,
czystek - najlepiej kretenski, korzenh szczeci,
korzen omanu, krwisciag lekarski, vilcacora,
tarczyca bajkalska. Jesli u pacjenta wystepuja
bole stawdw, warto wtedy dotaczy¢ hakorosl
rozestana, a w przypadku objawéw neurolo-
gicznych - ruszczyk kolczasty. Jest to jednak
kwestia zalezna od osobnego przypadku pa-
cjenta.

Pio Berger OH
Fitoterapeuta w Konwencie
Zakonu Bonifratréw w Krakowie m
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BONI NEWS

Trwaja wizytacje kanoniczne w Prowingji
Polskiej Zakonu Bonifratrow

Wizytacje kanoniczne sa waznym ele-
mentem organizacji i zarzadzania zyciem za-
konnym oraz dziatalnoscig charytatywna. Maja
na celu zapewnienie regularnej kontroli i oceny
pracy zakonnikéw oraz sprawdzenie zgodnosci
z duchem zakonnym, regutami i zobowigazania-
mi. W ramach wizytacji, prowincjat brat Fran-
ciszek Salezy Chmiel odwiedza poszczegdlne
konwenty w Polsce i poza granicami naszego
kraju. Podczas wizytacji kanonicznych ocenia-
ne sa r6zne aspekty zycia zakonnego, takie jak:
modlitwa, praktyki duchowe, zycie wspdlnoto-
we, formacja braci, jakos$¢ opieki nad chorymi
i potrzebujacymi, zarzadzanie finansami oraz
przestrzeganie regut i statutow zakonu. Wizy-
tator stara sie zidentyfikowa¢ mocne strony
dziatalnosci zakonnej oraz wskaza¢ obszary
wymagajgce poprawy i rozwoju.

Bonifratrzy wspieraja finansowo parafie
w Drohobyczu na Ukrainie

Od prawie poéttora roku nasza prowin-
cja wspomaga obywateli Ukrainy, ktorzy zosta-
li napadnieci przez rosyjskie wojska. 15 maja
2023 roku, za zgoda Rady Prowincjalnej, brat
Franciszek Salezy Chmiel wreczyt dotacje fi-
nansowg z budzetu prowingji na zakup samo-
chodu dostawczego dla parafii w Drohobyczu.
Wspotpraca pomiedzy bra¢mi, parafig i kurig
prowincjalng zaowocowata wieloma projekta-
mi, polegajacymi na dostarczaniu zywnosci,
lekéw, odziezy, Srodkéw medycznych i sani-
tarnych oraz niesieniu pomocy dzieciom i cho-
rym. JesteSmy wdzieczni wszystkim, ktorzy nas
wspierali w tym zakresie, pomagajac poranio-
nym sasiadom z Ukrainy. Bég zapfa¢!

W Kokotku odbyto sie Spotkanie Braci Prze-
orow i Animatorow oraz Wspoétpracownikow
Zarzadzajacych Dzietami Apostolskimi

W dniach 8-10 maja bracia i wspo6t-
pracownicy spotkali sie w Oblackim Centrum
Mtodziezy ,Niniwa". Zjazd okazat sie szcze-
golnie waznym wydarzeniem w zyciu zakon-
nym prowincji bonifratréw, stanowiac okazje
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do wspolnej dyskusji braci przeoréw, anima-
torow i wspotpracownikédw zarzadzajacych,
w zakresie plandéw dotyczacych przysztych
dziatan apostolskich. Podczas spotkania oma-
wiano rézne kwestie zwigzane z organizacja
i zarzadzaniem dzietami. Bracia przeorowie, pet-
nigcy funkcje przywoédcza w poszczegdlnych
domach zakonnych, dzielili sie swoimi doswiad-

czeniami w kierowaniu
wspodlnota oraz omawiali
wyzwania i sukcesy w re-
alizacji misji zakonne;j.
Animatorzy, od-
powiedzialni za duchowe
wsparcie i przewodnictwo,
dzielili sie swojg wiedza
i inspiracjami dotyczacymi
formacji duchowej braci
i wspotpracownikéw.
Wspotpracownicy
zarzadzajacy, zaangazo-
wani w administracje dziet
apostolskich prowincji, omawiali r6zne aspekty
dotyczace kierowania finansowego, administra-
Cyjnego oraz prawno-organizacyjnego.




AKTUALNOSCI

»By¢ bratem” to hasto przyswiecajace
dorocznym rekolekcjom powotaniowym,
ktore 1-3 maja odbyly sie w Krakowie

Podczas konferencji, brat Seweryn moéwit
o byciu braémi wobec innych, natomiast brat
Dawid, na podsta-
wie ,Tozsamosci
brata zakonnego”
i ,Vita consecra-
ta", przyblizyt role
i misje brata za-
konnego w zyciu
Kosciofa. Zacheca-
my wszystkich bra-

ci, pracownikéw i naszych chorych do modlitwy
i ofiarowywania swoich codziennych cierpien
w intencji powotan. Od dwdch lat postulat na-
szej prowincji pozostaje jednak pusty — mamy
nadzieje, ze wkrotce sie to zmieni!

Mamy nowego brata!
Brat Witalij - Jozef ztozyt sluby zakonne

26 kwietnia 2023 roku Prowincja Polska
Zakonu Bonifratrow powiekszyta sie o nowe-
go wspotbrata. Uroczystosci przewodniczyt
ojciec Massimo Villa, prowincjat z Mediolanu,
a ,Swiezo upieczony” bonifrater slubowat na
rece prowincjata brata Franciszka Salezego.
W kosciele sw. Urszuli zgromadzili sie nowi-
cjusze ze swoim mistrzem oraz swiadkowie
profesji: br. tukasz i br. Pawet z Polski, wspot-
bracia z Wtoch oraz zaproszeni goscie. Ob-
rzedom obtéczyn i slubow oraz wspdlnej
modlitwie podczas Mszy Swietej towarzyszyt
modlitewny nastrdj i rados¢
z powiekszenia sie polskiej
Prowincji o wspotbrata Wi-
talija — Jozefa z Péttawy na
Ukrainie.

Konferencja o nowych
technologiach w rehabili-
tacji chorych

31 maja Bonifrater-
skie Centrum Medyczne wraz
z Konwentem Bonifratréw pw. Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa zor-
ganizowato w Piaskach konferencje
pt.,Bonifraterskie Spotkania z Reha-
bilitacja" Tematem tegorocznej edycji
byty ,Nowe Technologie w rehabilita-
¢ji chorych - cybernetyka, robotyka,
informatyka w stuzbie lekarza, tera-
peuty i pacjenta”

Podczas konferencji prezen-
towano nowoczesne urzadzenia,
w tym roboty pomocne w rehabi-
litacji, miedzy innymi egzoszkielet
EKSO NR, umozliwiajacy pacjentom
z niedowtadem lub paralizem noég
chodzenie juz podczas pierwszej sesji
treningowej! Kolejne, niezastgpione
w sektorze fizjoterapii urzadzenie, to system
C-EYE, ktory $ledzac ruch gatek ocznych, po-
zwala na komunikacje z osobami wybudzonymi
ze $pigczki i po udarach.

Redakcjam
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HISTORIA

POCZATKI KRAKOWSKIEGO
KONWENTU BONIFRATROW

MIEDZY LEGENDA A HISTORIA

Kiedy w Krakowie rozpoczynali swa dziatalnos¢ boni-
fratrzy, w centrum miasta istniato juz kilka szpitali: $w. Ducha
(ogdlny), $w. Rocha (dla uczniow i studentéw), $w. Szczepana
(dla ubogich mieszczan), $w. Marcina oraz przy kaplicy sw. Jana
Chrzciciela (oba dla chorych i starych kaptanéw). Funkcjono-
wato réwniez kilka szpitali na 6wczesnych przedmiesciach: $w.
Walentego oraz $w. Leonarda (dla tredowatych), sw. Mikotaja
(dla ubogich parafian), s$w. Augustyna (dla starcéw i ubogich),
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$w. Jadwigi (dla ubogiej szlach-
ty), $w. Sebastiana i Judy oraz
Sw. Sebastiana i Rocha (dla za-
kaznie chorych), szpital psy-
chiatryczny, szpital dla Zydéw
oraz konfraternia wtoska (dla
ubogich Witochow). Czy ta ilosc¢
placowek zapewniata miejsca
dla wszystkich potrzebuja-
cych krakowian na poczatku
XVII w.? Niestety nie, szpitale
te czasem posiadaty zaled-
wie kilkanascie t6zek, totez
zwykle bywaty przepetnione.
Mieszkancow przybywato,
a w zwiazku z licznymi wojna-
mi, pomoc medyczna stawata
sie coraz bardziej potrzebna.

Whasnie w tak trud-
nym czasie, ku radosci krakow-
skich mieszczan, w roku 1609
sprowadzeni zostali do Kra-
kowa bonifratrzy. Ich pierw-
sza siedziba znajdowata sie
u zbiegu ulic $w. Jana i sw.
Marka, czyli w obrebie wspét-
czesnego Starego Miasta.
Zatozyli tam szpital ogdlny
dla mezczyzn (otwarty réw-
niez dla oséb chorych psy-
chicznie). Warto pamietag, ze
w tamtych czasach wiele szpi-
tali funkcjonowato w rzeczy-
wistosci jako przytutki. Bo-
nifratrzy skupiali sie jednak
na funkcji leczniczej, a nie
opiekunczej. Oczywiscie, zaj-

" mowali sie tez ubogimi, lecz

podstawowym ich zadaniem
byto udzielenie fachowej po-
mocy medycznej i przywré-
cenie chorego do zdrowia.
Obecnie idziemy do szpitala,
by uzyskac konkretng pomoc
medyczng, w przesztosci na-
tomiast wielu ubogich, prze-
pracowanych ludzi wrecz sy-
mulowato choroby, by tylko
moéc dostac sie do szpitala,
w ktérym beda mogli bez-
piecznie przenocowac i dostac
ciepty positek.



Taka byta historia, ale
nie zapominajmy o legendzie,
w ktérej znajdziemy réwniez
ziarno prawdy. Wedtug tra-
dycji podawanej w zakonie,
sprowadzenie bonifratréw na
ziemie polskie byto zwigzane
z wyleczeniem krola Zyg-
munta Ill Wazy przez jednego
z braci. Ta sytuacja nie zostata
w zaden sposéb udokumen-
towana, jednak rzeczywiscie
w kronice biskupa Pawta
Piaseckiego znajdziemy in-
formacje o chorobie kréla z
1608 roku, a wiec rok przed
sprowadzeniem bonifra-
tréow do Krakowa. Pisat on:
,(...) dalsze dziatanie zwo-
tanego senatu przerwata
choroba kréla, ktory zapadt
w wielkg goraczke i przez kil-
ka dni znajdowat sie w niebez-
pieczenstwie zycia” Uratowacd
jego zycie miat Gabriel Ferrara,
bonifrater i nadworny lekarz
cesarza Niemiec, Ferdynandalll
Habsburga, ktéry zostat spro-
wadzony do polskiego kréla
prosto z Wiednia. Brat Ferrara
jest postacia historyczna i pa-
miec o nim jest do dzisiaj zywa
w zakonie.

P ierwszym bonifrater-
skim przeorem na ziemiach
polskich byt Melchior Bona-
wentura. Na patronke swego
konwentu bracia obrali sw.
Urszule, dlatego réwniez ich
szpital nazywany bywat przez
krakowian jej imieniem. Bra-
cia pracowali w tej lokalizacji
przez 200 lat. Swojg éwczesng
siedzibe zawdzieczali hojnosci
Waleriana Montelupiego (na-
zywanego réwniez Wilczogor-
skim), ktory przekazat im swdj
dom.Wedle jego zyczenia, nie-
ruchomos¢ przeznaczono na
klasztor i szpital dla ubogich.

HISTORIA

Co prawda mineto juz ponad 200 lat, od kiedy bonifratrzy zo-
stali przeniesieni na Kazimierz, jednak nie zapominaja o swoich
poczatkach. Do dzisiaj na korytarzach klasztornych mozna po-
dziwiac¢ portrety brata Gabriela Ferrary oraz Waleriana Monte-
lupiego. Ten ostatni nie mogt sie spodziewad, ze ponad 400 lat
po jego fundacji pamie¢ o nim nadal bedzie zywa, a jego por-
tret znajdzie sie obok innych wybitnych oséb, zastuzonych dla
powstania nowego szpitala, bez ktérego nie jestesmy w stanie
wyobrazi¢ sobie Krakowa.

Judyta Pawlak m
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WIARA

O nadsieci

c/%dzieja umiera ostatnia — myslelismy
rok temu, gdy rozpoczely sie dziatania wojenne
na Ukrainie. MieliSmy nadzieje, ze zawierucha
wojenna do nas nie dotrze. | ta nadzieja nas nie
zawiodta. Chociaz skutki owej wojny odczuta
i Polska, i caty $wiat, bezposrednie dziatania wo-
jenne nas ominety. | co teraz? Mamy nadzieje,
ze gorzej nie bedzie. A czy bedzie lepiej? Le-
piej juz byto — mowig realisci. Znéw wiec trzeba
nam wréci¢ do problemu nadziei w ogole.

D elu mieszkancow Ukrainy liczyto
na to, ze do wojny nie dojdzie. | co? lle rodzin
ukrainskich i rosyjskich miato nadzieje, ze ich
ojciec, syn, brat, narzeczony wréci z wojny.
Tymczasem dziesigtki tysiecy walczacych nie
beda miaty nawet grobu. My, katolicy, wierzymy
mocno, ze juz na chrzcie Swietym otrzymalismy
cnoty wlane — wiare, nadzieje i mitos¢. A to zna-
czy, ze Bog dopomaga nam swojg uprzednia
taska, bysmy wierzyli, ufali i kochali. Bez faski
Bozej nam to nie wychodzi i wobec nieprzewi-
dzianych trudnosci tracimy nie tylko wiarg, ale
i nadzieje, i mitosc.

A do czego odnosi sie nasza chrzesci-
janska nadzieja? Ze narzeczony bedzie dobrym
mezem? Ze wygram w totka? Ze — wlasnie -

wojna nas ominie? Owszem, nalezy miec i taka
nadzieje, bo bez niej nie mozna zy¢. Od woli
Bozej wszakze zalezy, czy owa nadzieja sie spet-
ni. A wola Boza jest nieprzenikniona. Oczywista
jest natomiast w kwestii spraw ostatecznych.
Jesli cztowiek z mitosciag bedzie zachowywat
Prawo Boze, z pewnoscig osiggnie szczescie
wieczne w niesmiertelnosci. To jest absolutnie
pewneitu,(...) nadzieja zawie$¢ nie moze, po-
niewaz mitos¢ Boza rozlana jest w sercach na-
szych przez Ducha Swietego, ktory zostat nam
dany”(Rz 5,5).

Z im wieksza powaga potraktujemy
Objawienie Boze, Boga mitosiernego, ktéry
z wielkiej mitosci wydat na $mierc za nas swe-
go umitowanego Syna, tym petniejsza bedzie
nadzieja, tym wieksza pewnos¢, ze Bdg nas nie
zawiedzie.

%ra, nadzieja i mitosc¢ $cisle tacza sie
ze soba. Cztowiek, gdy dochodzi do uzywania
rozumu, wykorzystujac faski chrztu, rozwija
w sobie dary Boze, nabywajac cnoty, ktérych
fundamentem jest zawsze taska. W sercu czto-
wieka ma panowac mito$¢ rozlana przez Ducha
Swietego. Mito$¢ za$ realizuje sie przez uczynki.
Katechizm podaje te 14 uczynkéw mitosiernych
wzgledem duszy i wzgledem ciata. Im wieksza
mitos¢, tym wieksza tatwosc spetniania dobrych
uczynkow. Wiedza o tym dobrze zakochani, kto-
rzy dla umitowanej osoby gotowi sg na wszelkie
poswiecenia.
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%Starym Testamencie na 0go6t nie-
wiele sie méwito o szczesciu wiecznym. Zna-
kiem btogostawienstwa Bozego byta bowiem
pomyslnos¢ doczesna - dtugowiecznosg,
zdrowie, liczne potomstwo, bogactwo, a wiec
mnogie stada bydta i trzody owiec, gaje oliwne
i winnice... | to wszystko pod warunkiem, ze
bedziecie zachowywali moje prawa i nakazy.

Przy lekturze Pisma Swietego dziwi
nas, a nieraz wprost irytuje postawa Izraelitow,
ktorzy doznajac Bozej opieki, potwierdzonej
licznymi znakami i cudami, tak tatwo ulegali
wptywom poganskim, czcili bozki ztote, srebr-
ne, bragzowe i drewniane - dziefa rak ludzkich.

Sb dzisiaj? Gdy sie oglada zdjecia
z uroczystosci milenijnych czy pézniejsze filmy
z pielgrzymek papieza do Polski, jakiez widzi-
my ttumy, jaki entuzjazm!,My chcemy Boga
w ksigzce, w szkole”, ,Nie rzucim, Chryste,
Swigtyn Twych..." Mija p6t wieku. Prawie dwie
trzecie katolikow nie chodzi do kosciota, jedna
trzecia sie rozwodzi. Pustoszejg seminaria i no-
wicjaty zakonne, a liczne przeciez wspoélnoty
mtodziezowe to tylko utamek catosci. Sg szkoty,
gdzie na religie zgtaszaja sie pojedyncze osoby
albo zgota nikt.

gzy za to wszystko ma nadejsc kara,
czy juz trwa? Nadzieja lezy w tych niewielkich
proporcjonalnie grupach, ktore stanowiag zywy

Koscidt, a ktérych prawem jest Ewangelia. Ich
radykalizm moze zadziwi¢ i pociagna¢ za soba
ludzi, ktérym sie znudzi ateizm, a nawet dosta-
tek, natomiast perspektywa $mierci bez ciggu
dalszego sprawi, ze wréca do Jezusa, ktory byt
zaprzeczeniem ideatu starotestamentowego
btogostawienstwa Bozego. Zyt krétko, bez po-
tomstwa i bez bogactwa, umart w pohanbie-
niu, niosac przeklenstwo krzyza...,A mysmy sie
spodziewali” (Lk 24,21) - skarzg sie uczniowie
w drodze do Emaus., O, nierozumni - méwi Je-
zus im, ale i dzisiejszemu $wiatu — jak nieskore
sq wasze serca do wierzenia we wszystko, co
powiedzieli prorocy” (Lk 24,25). Ludziom, kto-
rzy odeszli od Chrystusa, zabrakto madrosci
nadprzyrodzonej. Psalmista pisze o tym bez
ogrédek:,Méwi gtupi w sercu swoim — nie ma
Boga (Ps 53,2).

g)olska gtosami ludzi wierzacych wy-
brata na swego kréla Jezusa, ktéry JEST TYM,
KTORY JEST. Jeste$my wiec krélestwem Jego,
a nie zadnej partii politycznej. Kazdy moze
w nim znalez¢ swe miejsce, jesli racji swej be-
dzie dowodzit w sposéb kulturalny, nie ob-
razajac ani nie niszczac drugiego. Przyjecie
Chrystusa konsekwentnie i z ufnoscia sprawi,
ze otworzy sie dla nas Jego panstwo, ,krélestwo
prawdy i zycia, krélestwo swietosci i taski, kré-
lestwo sprawiedliwosci, mitosci i pokoju’”.

o. Leon Knabit
mnich tyniecki m
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Rodzina stanowi istot-
na komorke spoteczna, kto-
ra zapewnia ciggtos¢ biolo-
giczna populacji. Jej wartosc
dostrzegana jest nie tylko
w Srodowiskach religijnych, ale
jednoczesnie w przestrzeni or-
ganizacji spoteczenstwa i da-
lej — panstwa. Obok afirmacji
wartosci zycia ludzkiego, jaka
dokonuje sie juz poprzez samo
powotanie rodziny, rodzina
i rodzace sie w niej dzieci to
przeciez nowi obywatele, od
ktorych zaleze¢ bedzie los nie
tylko kolejnych pokolen, ale
takze nas samych.

Dziatania srodowiska
bonifraterskiego obejmuja
szeroki zakres w kontekscie
wartosci zycia ludzkiego. Od
postugi na zasadzie opieki nad
chorymi czy ziotolecznictwa,
po dziatania na rzecz wspie-
rania rodzin. Niedawno Fun-
dacja Bonifraterska wygrata
konkurs na realizacje zadania
publicznego, ktérego oferte
skierowata do Minsterstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej.
Dzieki temu powstaje bonifra-
terska sie¢ poradni rodzinnych,
a dziatania prorodzinne beda
mogty zyskac wiekszy profe-
sjonalizm i zinstytucjonalizo-
wanga forme. ,Bonifraterska
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sie¢ poradni rodzinnych” fi-
nansowana jest z programu
o nazwie,Po pierwsze rodzina”.
Projekt skierowany jest
do spotecznosci lokalnych,
ktore znajdujg sie w zasiegu
dziatalnosci konwentéw zgro-
madzenia bonifratréw, zlokali-
zowanych w Katowicach, todzi
i Krakowie. Ma na celu dotarcie
do mtodych matzenstw oraz
os6b w wieku prokreacyj-
nym, ktére planuja zatozy¢
w najblizszym czasie rodziny.
W tym zakresie bonifratrzy
beda mogli dbac o promocje
tradycyjnego modelu rodziny
oraz zapewnia¢ pomoc.
Dziatania w ramach
projektu beda obejmowaty
prowadzenie kampanii spo-
tecznych, organizacje szkolen
czy wspieranie opieki nad
dzie¢mi. Waznym punktem
uwagi jest rowniez promocja
wartosci wzajemnej relacji
miedzy pokoleniami, orga-
nizowanie profesjonalnych
ustug szkoleniowo-dorad-
czych, dotyczacych radzenia
sobie z problemami matzen-
skimi, wychowawczymi czy
w celu informowania o bez-
piecznych i etycznych meto-
dach leczenia nieptodnosci.

\
\

|
G

Wszystkie dziatania
majg prowadzi¢ do ukazania
atrakcyjnosci i pozytywnych
stron, jakie niesie ze sobg
posiadanie rodziny. ,W na-
szym konwencie w todzi, we
wspotpracy wezmg udziat:
psycholodzy, prawnicy, die-
tetycy, katecheci, lekarze oraz
pielegniarki. JesteSmy w fazie
przygotowan, organizujemy
miejsce, gdzie porady beda
udzielane, a Fundacja Bonifra-
terska przygotowuje materiaty
promocyjne. W planach mamy
zorganizowanie w czasie wa-
kacji pikniku rodzinnego”
- méwi Matgorzata Smiel, ko-
ordynator regionalny projek-

u. — ,Probleméw rodzinnych
jest bardzo duzo, zaréwno
z zakresu wychowywania naj-
mtodszych, wystepowania réz-
nego rodzaju zaburzen wsrod
mtodziezy czy zorganizowania
opieki nad osobami starszymi
w naszych domach. Obecnie
aktywnie przygotowujemy
sie do rozpoczecia udzielania
porad. Chcemy zacheci¢ do ko-
rzystania z pomocy i pokaza¢,
ze bonifratrzy z Lodzi oferuja
rodzinom wsparcie”.

Alicja Haczyk m
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Bonifraterska

00-213 Warszawa

ul. Bonifraterska 12

tel.: 48 512 847 213

e-mail: redakcja@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

DUSZPASTERSTWO POWOLAN
tel.: 660 482 635

e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

POSTULAT

93-357 £6dz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61a
tel.: 42 68551 08

fax: 42 68551 29

e-mail: postulat@bonifratrzy.pl

NOWICJAT EUROPEJSKI
Via Moretto 24a

25121 Brescia

Wiochy

SCHOLASTYKAT

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.: 713448474

CIESZYN

KONWENT BONIFRATROW pw. WNIEBOWZIECIA

N.M.P.

43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1

tel.: 33 852 05 62, (33) 852 02 68

fax: 33 85202 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Floriariska 19
tel:134350521,1343513 14

fax: 1343505 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ANIOLtOW
STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel: 32258 95 82

fax: 32353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ul. Bonifraterska 11 Konary, 32-031 Mogilany
tel./fax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@bonifundo.pl

KRAKOW

KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakow, ul. Krakowska 48

tel: 1243061 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl
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ARCHANIOtA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 £6dz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI

KONWENT BONIFRATROW pw. NAJSWIETSZEGO

SERCA PANA JEZUSA

63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel: 6557397 37

fax: 65 52509 78

e-mail: konwentmarysin@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWLA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RYSZARDA
PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3

tel.: 22 635 64 67,22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT

KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOLA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 789 294 030

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel./fax: 71344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. AUGUSTYNA
34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64

tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA

57-200 Zabkowice Slaskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. FLORIANA
34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./fax: 33 876 65 60

e-mail: konwent.zebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBY(CZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA

Archidiecezja Lwowska

ul. Iwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz, Ukraina
tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET

KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETE)
RODZINY

Holy Family Hospital

PO.Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: przeornazaret@bonifratrzy.pl
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