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OD REDAKCII

e Za nami skwarne lato, roze§miane wypoczyn-
Od re da.kCJl kiem, utrudzone praca. Lato naznaczone przedtu-
zajaca sie wojna w Ukrainie, $wiatowym kryzysem
paliwowym i nieoczekiwanie odradzajacym sie
zmutowanym wirusem COVID-19. Uplecione z te-
gorocznego zboza zebrzydowickie serce dozynkowe
na oktadce tego numeru kwartalnika jest swego ro-
dzaju przestaniem na nadchodzaca jesien — ,miej
serce i patrzaj w serce” mimo wszystko.

W jubileuszowym roku reaktywacji Prowin-
cji Polskiej i ¢wieréwiecza powrotu do Zakonu
krakowskiego szpitala bonifratréw przypominamy
osobe jego tworcy ojca Laetusa Bernatka, nazywa-
nego przeorem stulecia, jednej z najbardziej zna-
nych i zastluzonych postaci XIX-wiecznego Kra-
kowa. W tym roku mija bowiem 95. rocznica jego
$mierci. Natomiast o lecznictwie bonifraterskim
w pierwszym w Polsce, dzialajacym od XVII wieku
krakowskim szpitalu §w. Urszuli opowiada Judy-
ta Pawlak w naszym statym cyklu ,,Z klasztornych
Archiwow”.

Na jesienne chtody i melancholie Jolanta Krzy-
zanowska, dietetyczka ze szpitala w Lodzi, przygo-
towata Talerz Zdrowego Zywienia, zachecajac jed-
noczesnie do aktywnosci fizycznej, bo wysitek jest
tak samo wazny jak positek, brat Marcin Cegta za$
na poprawe kondycji zaleca dzem z rokitnika.

W numerze piszemy, jak wiele serca i prawdzi-
wie braterskiej pomocy okazali bonifratrzy zmaga-
jacej sie z wojna Ukrainie, a takze o wdzieczno$ci
naszych sasiadéw — walczacych Zotnierzy, ludnosci
cywilnej oraz dzieciakéw mogacych na chwile za-
pomnieé¢ o strachu. Do probleméw wojny i walki
o wolno$¢ nawigzuje takze o. Leon Knabit z Tynca,
przypominajac najwazniejsze sierpniowe i wrze-
$niowe daty naszej najnowszej polskiej historii.

Oczywiscie, w naszym powakacyjnym numerze
kwartalnika nie moglo tez zabrakna¢ relacji z wy-
darzen, ktérymi w minionych miesigcach zyly po-
szczeg6lne bonifraterskie dzieta, a takze ze wspdl-
nego przezywania kolejnego, XVII juz Spotkania
Integracyjnego Bonifraterskiej Rodziny Szpitalnej
w Zembrzycach, ktorego hastem przewodnim byto
~Wychodzi¢ do innych, by z pasjq szerzy¢ szpital-
nictwo”.

Po 11 latach tym numerem pisma zegnam sie
z kwartalnikiem jako redaktor prowadzacy. Auto-
rom, Wspédtpracownikom i Czytelnikom dziekuje
za miniony wspélny czas - dla mnie byt to dobry
czas.
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Przeor stulecia

Mija w tym roku 25 lat od po-
wrotu do Zakonu krakowskiego
szpitala bonifratrow, pierwszej nie-
panstwowej lecznicy w powojen-
nej Polsce. Zapewne trudno byloby
dzi§ wyobrazi¢ sobie Krakéw bez
monumentalnej ceglanej bryty bo-
nifraterskiego szpitala zamykajgcej
perspektywe ulicy Bozego Ciata.
Inicjatorem budowy i twércg gma-
chu byt o. Laetus Bernatek, przeor
konwentu bonifratrow, jedna z naj-
bardziej znanych i zastuzonych po-
staci Krakowa konca XIX wieku.
Jak wielka cieszyl sie o. Bernatek
sympatig i szacunkiem, niech za-
$§wiadczy powtarzana przez starych
mieszkancow anegdota o motorni-
czych, ktérzy zatrzymywali tram-
waj, aby sie z o. Laetusem przywitac¢
i ztozy¢ mu swe uszanowanie. Od
jego $mierci mija tymczasem 95 lat.

Poczatki

Urodzit si¢ jako Jan Bernatek
4 lipca 1847 roku w Hodoninie
(Goeding) na Morawach w zamoz-
nej katolickiej rodzinie stowackiej.
Po ukoniczeniu gimnazjum zapisat
si¢ na wydziat filozoficzny Uniwer-
sytetu Wiedenskiego. Idac jednak
za glosem powolania, w osiemna-
stym roku zycia wstapit do Zakonu
Bonifratrow, gdzie otrzymal nowe
imie Laetus (tac. wesoly, radosny).
Po odbyciu nowicjatu, 6 stycznia
1867 roku zlozyt $luby czasowe,
a w trzy lata p6zniej Sluby solen-
ne. Juz jako zakonnik ukonczyt na
Uniwersytecie Wiedeniskim teologie
(bez $wiecen kaptanskich, ktérych
z pokory nie przyjat) oraz farmacje,
uzyskujac stopien magistra. Przez
kilkanascie nastepnych lat pracowat
jako aptekarz w bonifraterskich szpi-
talach m.in. w Wiedniu, Brnie, Pra-
dze i Linzu, wykazujac si¢ niezwykla
energia, roztropnoscig oraz talenta-
mi organizacyjnymi, czym zwrécil
na siebie uwage przetozonych.
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Wystany przez
jako wizytator konwentéw w Zebrzy-
dowicach i Krakowie z poleceniem
likwidacji krakowskiego szpitala,
znajdujacego sie wowczas w nader
trudnej sytuacji finansowej, uznat,
iz za wszelka cene nalezy ratowac
najstarszy konwent polski, od kilku
stuleci postugujacy chorym i cier-
piacym. Powotanie w roku 1891 na
przeora krakowskiego konwentu po-
traktowal jako osobiste wyzwanie —
przyszto mu si¢ zmierzy¢ zar6wno

prowincjata

z historig szpitala, jak i z jego mizer-
nym dniem powszednim, miasto bo-
wiem od pierwszej chwili zauroczyto
g0 1 na reszte zycia miato stac si¢ dla
niego druga ojczyzna.

Krakow

Mial 44 lata, kiedy przybyt
do Krakowa, ktéry w drugiej po-
towie XIX wieku z wolna zaczat
odzyskiwa¢ dawng $wietnos$é. Ale
bo tez mial Krakéow szczescie do
swych prezydentow. Oni to bowiem
w ciggu kilkudziesieciu lat z pod-
upadtego, zniszczonego pozarem
w 1850 roku, sennego galicyjskiego
miasta, ktére nie tylko zapomnia-
o juz o swej krolewskiej przeszto-
§ci, ale nawet stracito - na rzecz

Lwowa - status stolicy prowincji,
potrafili krok po kroku przeksztat-
ca¢ je w miasto godne ,,wieku pary
i elektrycznosci”.

Na Uniwersytet Jagiellonski,
w ktérym jezykiem wyktadowym byt
jezyk ojczysty, przybywata mtodziez
ze wszystkich ziem polskich, ozyto
zycie kulturalne i artystyczne. Kra-
kow konca wieku XIX - wraz ze sto-
lica Galicji Lwowem - stat si¢ o§rod-
kiem Mlodej Polski, tu zyli i dziatali
tworcy tej miary, co Kazimierz Prze-
rwa-Tetmajer, Stanistaw Wyspian-
ski, Tadeusz Boy—Zeleﬁski, Gabrie-
la Zapolska, Jézef Mehoffer czy
Wojciech Kossak. A poza tym miat
Krakéw te swoja niepowtarzalng




atmosfere, jakg daja stare mury obroste legendg daw-
nych lat. Czyz mogt jej czarom nie ulec pragmatyczny
marzyciel o. Laetus Bernatek?

Wyzwanie

Z ogromnym zapalem i determinacjg zabrat sie
tedy do porzadkowania spraw szpitala. Mimo rozlicz-
nych trudnosci - zwlaszcza finansowych i lokalowych —
w ciagu zaledwie roku udato mu si¢ powiekszy¢ liczbe
16zek z 12 do 35, utworzy¢ 11-16zkowy oddziat chirur-
giczny, zorganizowa¢ laboratorium $wiadczace chorym
bezptatng pomoc oraz zatozy¢ nowicjat dla polskich
kandydatéw do Zakonu.

Jesienia 1892 roku nieoczekiwanie wybuchta
w Krakowie epidemia cholery azjatyckiej, a pézniej
ospy. Z dnia na dzien rosta liczba chorych, o. Bernatek
bez wahania zdecydowatl sie wiec przeksztatci¢ kon-
went na szpital zakazny, a gdy zabraklo miejsc, oddat
wlasng cele na potrzeby chorych, wskutek czego sam
zachorowat.

Ofiarno$¢ i po$wiecenie braci, a takze lekarzy Jana
Buszka i Antoniego Filimowskiego w ciagu trzech lat
zarazy wzbudzily ogromng wdziecznos$¢ i sympatie mia-
sta. Od prezydenta Krakowa Jozefa Friedleina bracia
otrzymali list z podziekowaniami za to, ze natychmiast
przeksztatcili swoje budynki w szpital epidemiczny i za-
wsze okazywali gotowos¢ niesienia pomocy mieszkari-
com miasta, za$ wladze austriackie przyznaty Zakonowi
i jego przeorowi cenne odznaczenia. O. Bernatek otrzy-
mat wowczas Ztoty Krzyz Zastugi z Korona.

Od zaszczytnych odznaczen dla o. Bernatka znacz-
nie wazniejsza byla jednak decyzja prowincjata o umo-
rzeniu dlugéw konwentu oraz subwencja od Sejmu
Krajowego w wysokosci 6 tys. koron. Pozwolilo mu to
na powiekszenie liczby 16zek do 50, oddanie do uzytku
chorych dobrze wyposazonego oddzialu internistycz-
nego, rozbudowe ambulatorium dla biednej ludnosci
Krakowa oraz modernizacje szpitala - zatozenie o$wie-
tlenia gazowego, doprowadzenie wodociagéw i kana-
lizacji. Krakowski ,Czas” z 4 lipca 1897 roku tak pi-
sat o wszystkich tych zmianach: Kto widzial klasztor

Teodor Talowski

Janusz Niedziatkowski

PRZEOR STULECIA

Braci Mitosierdzia przed mniej wiecej 6 laty w catko-
witym prawie upadku, z trudnosciq uwierzy, iz mozna
byto stworzy¢ cos podobnie pieknego i praktycznego ze
starych ruder (...) Bez przesady mozna powiedzied, ze
O. przeor statl sie drugim fundatorem tego dla naszego
miasta tyle pozytecznego zaktadu.

Zaprowadzone zmiany cieszyly o. Bernatka, ale nie
zamierzal na tym poprzesta¢. Marzylo mu si¢ wybudo-
wanie w Krakowie duzego, nowocze$nie wyposazonego
szpitala, na wzér europejskich szpitali bonifraterskich,
w ktorych niegdy$ pracowat.

Realizacja

tego marzenia wymagata jednak pieniedzy, duzych pie-
niedzy, musial zatem pozyska¢ sobie jak najwieksza
liczbe sojusznikow. Jak wytrawny menazer, z niespozyta
energia i pomystowoscia staral sie wykorzysta¢ kazdg
sposobno$¢ do zdobycia dla swego pomystu poparcia
spoteczenistwa, zwlaszcza za$§ prasy galicyjskiej, ktora
tez wkrotce aktywnie wlaczyla si¢ w propagowanie idei
budowy nowego szpitala.

W tym czasie zblizal si¢ jubileusz 50-lecia pano-
wania cesarza Franciszka Jozefa, ktéry wstapit na tron
w grudniu 1848 roku. Na obrady zwolanej w marcu
1897 roku do Wiednia kapituly Prowincji Austriac-
ko-Czeskiej o. Bernatek pojechal z gotowym projek-
tem szpitala oraz kosztorysem budowy obliczonym
na 160 000 koron ,bez urzadzenia i wyposazenia we-
wnetrznego” autorstwa znanego architekta, profesora
krakowskiej Wyzszej Szkoty Techniczno-Przemystowej
Teodora Talowskiego. W porywajacym przemdwieniu
wygloszonym w trakcie obrad o. Bernatek zdotat przeko-
nacé braci, ze najlepsza forma uczczenia jubileuszu mo-
narchy bedzie zbudowanie nowego szpitala w ogrodach
krakowskiego konwentu przy ulicy Trynitarskiej. Na
pytanie, skad wezmie fundusze, odpart z moca: Przede
wszystkim z pomocy Opatrznosci Boskiej, a nastepnie ze
znanej ofiarnoéci i wspaniatomysinosci Polakéw.

I nie zawi6dt si¢ o. Laetus na Polakach. W stycz-
niu jubileuszowego roku 1898 powotano 29-osobowy
Komitet Budowy Szpitala pod protektoratem biskupéw
galicyjskich. Honorowym przewodniczacym Komitetu
zostal Andrzej hrabia Potocki, a zasiadali w nim m.in.
prezydent miasta Jozef Friedlein, poset Jan Goetz Oko-
cimski, prof. dr Henryk Jordan, prof. dr Pawet Popiel,
dr Aleksander Bossowski, architekt Teodor Talowski,
prof. Stanistaw hrabia Tarnowski, dr Ferdynand We-
igel. Pierwszym, ktory przekazat Komitetowi na budo-
we szpitala znaczng kwote 5 tys. koron, byt obywatel
Podgoérza, emerytowany wachmistrz Karol Srokosz. Po
nim na liste ofiarodawcéw wpisaly si¢ liczne instytucje
panstwowe, kosScielne, miejskie i spoteczne oraz osoby
prywatne. W przedsionku konwentu do dzi§ znajduje
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sie ufundowana przez braci bonifratréw tablica upa-
mietniajaca ich nazwiska.

W roku 1898 namiestnik Galicji Leon hrabia Pnin-
ski dopetnit aktu wydobycia pierwszej warstwy ziemi
pod fundamenta, a w roku 1900 gmach szpitala byt
gotowy w stanie surowym, pod dachem. Potem jednak
na kilka lat budowe wstrzymano. Przyczyng byto znacz-
ne, bo niemal dwukrotne przekroczenie zakladanych
pierwotnie kosztow. Aby pozyska¢ fundusze niezbed-
ne do zakonczenia budowy, niezréwnany w pomystach
o. Bernatek zwrocil sie o poparcie starann w uzyskaniu
kredytow do samego cesarza, spoleczenstwu za$ zapro-
ponowal fundowanie t6zek dla chorych po 4 tys. koron
za 167ko z nazwiskiem fundatora. Sam konwent ufun-
dowat 6 16zek upamigtniajacych kréla Jana Sobieskiego,
Adama Mickiewicza, Tadeusza Kosciuszke, kardynatow
Mieczystawa Ledochowskiego i Albina Dunajewskiego
oraz... prase krakowska. W ten sposéb Zakon symbo-
licznie okazat wdzieczno$¢ narodowi polskiemu, Koscio-
towi i prasie krakowskiej za ogromng pomoc przy budo-
wie nowego szpitala.

Uroczyste otwarcie

nowego jubileuszowego szpitala im. Cesarza Francisz-
ka Jozefa - jak donosit ,Czas” krakowski z 1 sierpnia
1906 roku - pierwotnie miato si¢ odby¢ w dniu imienin
cesarza, czyli 4 pazdziernika, ostatecznie jednak przesu-
ni¢to je na niedziele 7 pazdziernika 1906 roku. Mszg¢ $w.
w kaplicy szpitalnej pw. $w. Elzbiety odprawit oraz po-
$wiecenia szpitala dokonat kard. Jan Puzyna w obecno-
$ci przedstawicieli duchowienistwa i Zakonu z prowin-
cjatem Edwardem Sturem, wladz Galicji, wtadz miasta
Krakowa z wiceprezydentem Michalem Chylinskim,
wojska, Polskiej Akademii Umiejetnosci, profesury
Wydzialu Lekarskiego UJ, licznie zgromadzonego oby-
watelstwa Krakowa oraz budowniczych szpitala z Teo-
dorem Talowskim i Januszem Niedziatkowskim, kt6rzy
ufundowali tablice upamietniajaca zastugi o. Bernatka
i umies$cili na niej swe nazwiska oraz rodzaje wykony-
wanych prac.

Szpital bedzie na wieki pomnikiem mitosierdzia
i szczodrobliwosci mieszkaricow Krakowa - zakonczyt
podziekowania o. Bernatek. W trakcie uroczystosci od-
czytano liczne telegramy z gratulacjami, w tym najwaz-
niejszy telegram z Wiednia:

Jego Cesarsko-Krélewska Apostolska Mosé przyje-
ta z Zywym zainteresowaniem do wiadomosci otwarcie
jubileuszowego szpitala im. cesarza Franciszka Jozefa,
Braci Mitosierdzia w Krakowie i dziekuje najlaskawiej
zebranej starszyznie austriacko-czeskiej prowincji za
ztozony przy tej sposobnosci hotd. Z najwyzszego polece-
nia Kancelaria Gabinetowa.

Catkowity koszt budowy szpitala wynidst 450 tys.
koron, z czego 363,6 tys. pochodzito ze sktadek spo-
leczenstwa. Szpital w dniu otwarcia liczyt 100 16-
zek i zawieral oddzialy: wewnetrzny z pododdziatem
gruzliczym, chirurgiczny, skérno-weneryczny z am-
bulatoriami, ponadto ambulatoria dentystyczne i oku-
listyczne oraz apteke. Pierwszy zesp6t lekarski to:
konsultant prof. dr Stanistaw Parenski, prymariusze -
prof. dr Aleksander Bossowski (odz. chirurgiczny),
dr Jan Fraczkiewicz (odz. wewnetrzny), prof. dr Franci-
szek Krzysztatowicz (odz. skérno-weneryczny), dr Adam
Lange (kier. ambulatorium okulistycznego) oraz se-
kundariusz szpitala dr Kazimierz Jarecki. Wyposazony
w centralne ogrzewanie, elektryczne oswietlenie ztozone
ze 130 lamp zarowych, wentylacje, zimna i ciepta wode
oraz specjalistyczna aparatur¢ medyczna byt jednym
z najnowocze$niejszych szpitali Galicji.

Obecny na uroczysto$ci otwarcia szpitala sprawoz-
dawca tygodnika ,,Nowiny Ilustrowane” z entuzjazmem
napisat, ze szpital nie ma sobie réwnego w kraju. Co tyl-
ko bowiem nauka i doswiadczenie uznaty za koniecz-
ne i pozyteczne przy urzqdzaniu szpitala nowozytnego,
zastosowano to wszystko w tym wlasnie gmachu dla
ubogich chorych, leczonych, pielegnowanych i utrzymy-
wanych bezptatnie przez szlachetnych Bonifratréw. Na-
tomiast krakowski ,Czas” w niedzielnym wydaniu po-
rannym z 7 pazdziernika 1906 roku okazat si¢ bardziej
pragmatyczny:
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Skoriczyta sie jedna troska O. Bernatka o budowe gma-
chu, a zacznie sie druga — o utrzymanie codzienne stu
kilkudziesieciu chorych, biednych ludzi. Potrzebna wiec
stata pomoc, bo szpital OO. Bonifratréw nie ma statej
rubryki w budzecie wydziatu krajowego - jego budze-
tem jest ofiarnosc¢ ludzi dobrej woli. Niechze ta ofiarno$é¢
nie ustaje, niech dalej popiera wielkoduszne usitowa-
nia skromnego i cichego zakonnika, jak dotqd popie-
rata i w ten sposéb da mu dowdd swej czci, uznania
i wdziecznosci za stworzenie gmachu.

O znaczeniu nowego szpitala tak pisat ,Przeglad
Lekarski”: Otwarcie nowego szpitala ma - szczegélnie
w naszych stosunkach w kraju cierpigcym na wielki
jeszcze niedobor tézek szpitalnych w stosunku do zalud-
nienia - wielkie znaczenie spoteczne. Totez wyrazajgc
szczery podziw dla tych, ktorzy zdotali stworzy¢ piekny,
nowoczesnie zbudowany szpital istotnie z niczego, jedy-
nie przez swq niestrudzongq energie i prace, przejeci je-
steSmy szczerq radosciq ze szczesliwie dokonanego dzie-
ta, ktoremu zyczymy jak najwiekszego rozkwitu i jak
najowocniejszej dziatalnosci.

Odbyty w lipcu 1907 roku X Zjazd Lekarzy i Przy-
rodnikéw Polskich przyznat szpitalowi zloty medal ,za
wzorowe urzadzenie”.

Jak sie okazuje, mial jednak racje przewidujacy
redaktor ,Czasu”. Wraz z otwarciem szpitala nie skon-
czyly si¢ bowiem kiopoty finansowe i nie wszystko ukta-
dato sie pomyslnie. W Archiwum bonifratréw zachowat
sie rekopis listu o. Bernatka datowany na 1 stycznia
1908 roku, ktorego tre$¢ brzmi wrecz dramatycznie:

Od pazdziernika 1906 do korica paZdziernika
1907 okazat sie za sam tylko opat, dostarczenie Srod-
kéw zZywnosci i inne potrzeby zaktadu deficyt w wyso-
kosci przeszto koron 10000. Do tego doliczy¢ jeszcze
nalezy dtug w wysokosci koron 80 000, ktéry na naszym
budynku szpitalnym cigzy, a ktory tak bardzo powstrzy-
muje konwent w dalszym rozwoju zaktadu. W tych wiec
fatalnych warunkach, dalsza dziatalno$é, ktéra w obec-
nej dobie jeszcze w najszerszych warunkach da sie spet-
ni¢, jest wysoce na szwank wystawiong i prawie unie-
mozliwiong.

Od 1 stycznia do 31 grudnia 1907 byto w naszym
szpitalu 1430 chorych leczonych. Cyfra zas$ pielegnowa-
nych chorych wynosita 26473 dni. Do ambulatorium
zglosito sie przeszto 33 000 przechodniow po bezplatng
porade lekarska i pomoc.

To w wysokim stopniu niepomyslIne finansowe poto-
zenie Konwentu sktonito go juz nawet do zastanowienia
sie, czy ewentualnie w ostatecznosci nie bytoby wska-
zane czasowe zamkniecie oddziatu chirurgicznego, ktory
najliczniejszych i najwigkszych naktadow finansowych
wymaga, a to na czas az do catkowitego umorzenia
dtugow Konwentu, co atoli wysztoby tylko na szkode

PRZEOR STULECIA

ludnos$ci pozostajgcej bez jakichkolwiek srodkéw mate-
rialnych.

Bez dostatecznej pomocy i poparcia zaktadu z ze-
wnqtrz jest tegoz dalsza egzystencya i niesienie wszech-
stronnej pomocy wprost niemozliwem.

Z tego tez powodu apeluje w pokorze podpisany do
wszystkich szlachetnych przyjaciét i zwolennikéw zasad
humanitarnosci a w szczegélnosci 0séb zyczliwych Bra-
ciom milosierdzia o udzielenie jak najrychlejszej pomo-
¢y i poparcia konwentu, ktéry w obecnej chwili znajduje
sie w bardzo smutnem potozeniu finansowem, a to bqdz
przez fundowanie tzw. t6zek pamigtkowych, bqgdz tez
przez nadsylanie chociazby najmniejszych datkéw, kto-
re zawsze mile bedq widziane.

Do konca swych dni

W roku 1910, po 18-letnim pobycie w Krako-
wie, o. Bernatek powotany zostal na przeora konwentu
wiedenskiego z dozywotnim tytulem definitora i pro-
wincjata. Jego miejsce w konwencie krakowskim zajat
o. Homobonus Kyovsky. W dwa lata pézniej o. Bernatek
zrezygnowat z zaszczytnych funkcji zakonnych, gdyz jak
pisze L. Wachholz: Zatesknit za swym ukochanym Kra-
kowem i swym dawnym szpitalem, ktérego byl tworcg,
i powrdcit tutaj, aby jako emeryt spetnic reszte zastuzo-
nego zywota. W Krakowie pozostat do konca swych dni,
stuzac jako przelozony szpitalnej apteki.

W roku 1915 z okazji zlotego jubileuszu zycia za-
konnego rzad austriacki odznaczyl o. Bernatka Rycer-
skim Krzyzem Orderu Franciszka J6zefa 11 Ztotym Me-
dalem Zastuzonych.

Wkrétce po swych brylantowych godach, czy-
li 60-leciu zycia zakonnego, 27 stycznia 1927 roku,
o. Bernatek zmart. Pogrzeb stat sie wielka manifestacja
sympatii catego Krakowa i uznania zastug zmartego.
W zamieszczonym w ,Czasie” wspomnieniu po§miert-
nym zatytutowanym ,Wielka rzecz - cztowiek uczciwy”
J.S. Pietrzak napisat:

Taki oto uczciwy cztowiek i obywatel, uczciwy za-
konnik, przed ktorego zastugq i powagq, naukq i sercem
nalezy sktonic¢ glowe i ugiqc kolano, odchodzi do wiecz-
nosci z ukochanych przez siebie muréw bonifraterskie-
go klasztoru i szpitala, ktory stworzyt swojq pracg dla
ulzenia ludzkiej nedzy. Ubodzy i chorzy nie bedq juz
oglgdac O. Laetusa Bernatka, bo oto dobiegl swego kori-
ca, zrealizowat swe zamiary, przeplatane pracq i cier-
pieniem... Caly tom mozna napisad, ile prac i zabiegow
ten przezacny Stowak podjql, aby w Polsce bonifratréw
zachowaé... Pokochat O. Laetusa Krakéw, a i on to mia-
sto drogim nazywat...

Aleksandra Orman
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Z ZYCIA ZAKONU

Audiencja
u JE ks. kardynata
Kazimierza Nycza

W poniedziatek 25 lipca z udziatem bp. Rafata Mar-
kowskiego i ks. kanclerza Piotra Odziemczyka prowincjat
br. Franciszek Salezy Chmiel spotkal si¢ z JE ks. kard.
Kazimierzem Nyczem w celu omodwienia biezacych
spraw w Warszawie i dzietach Prowincji Polskie;j.

Na zakonczenie spotkania Ks. Kardynal dziekujac
za dar w postaci kopii ikony MB Uzdrowienia Chorych
z Sanktuarium w todzi udzielit btogostawienstwa Pro-
wincjatowi, wszystkim braciom i wspéipracownikom
Zakonu.

ol =

-t
|

List intencyjny

Poktosiem owego spotkania byta propozycja Archi-
diecezji Warszawskiej dotyczaca objecia opiekg dusz-
pasterska cudzoziemcéw Kkatolikow anglojezycznych
mieszkajgcych lub pracujacych na terenie Warszawy.
Od 2023 roku wraz z braé¢mi augustianami rozpocznie-
my wspélprace na tym polu pod patronatem JE ks. kard.
Kazimierza Nycza.

List intencyjny w tej sprawie 24 sierpnia 2022 roku
w Kurii Metropolitalnej w Warszawie uroczy$cie pod-
pisali prowincjatowie obu Zakonéw - br. Franciszek
Salezy Chmiel OH i o. Beniamin Kuczala OSA wraz
z Kardynatem. Wspélpraca migdzy Zakonami moze by¢
dobrym rozwigzaniem tej kwestii. Dalszy ciag ustalen

nastgpi po wakacjach.

Odnowienie

brata Dawida
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Slubow czasowych

W $wigto Narodzenia Najswigtszej Maryi Panny
8 wrzes$nia bonifraterska wspélnota zakonna przezy-
wata duchowa rados¢ wraz ze wspodtbratem Dawidem
Fidzifiskim, ktéry podczas porannej Mszy $w. w Sank-
tuarium $w. Jana Bozego w Krakowie odnowil, na rece
prowincjata br. Franciszka Salezego, swoje $luby cza-
sowe. Msze §w. koncelebrowana, pod przewodnictwem
brata Alberta CH. Dorociaka odprawit takze ks. Krzysz-
tof Was, nowo powotany kapelan Szpitala Bonifratrow
w Krakowie.

Bratu Dawidowi zyczymy btogostawienistwa Boze-
go, wielu task i owocéw Ducha Swietego w powotaniu
i charyzmacie szpitalnym. Niech Maryja - Patronka Za-
konu towarzyszy i wspiera Brata w podazaniu §ladami
$w. Jana Bozego!



Z ZYCIA ZAKONU

Spotkanie scholastykéw z prowincji europejskich
Zakonu Bonifratrow

Czas pomiedzy pierwszymi $lubami zakonnymi
a profesja uroczysta, sktadang do konca Zzycia, zwany
jest w naszym zakonie scholastykatem i trwa zazwyczaj
5 lat. To czas po$wiecony na studiowanie, podnoszenie
kwalifikacji zawodowych, a zarazem czas kontynuowa-
nia formacji duchowej i religijne;.

Tradycja Regionu Europy staly sie spotkania braci
scholastykéw odbywajace si¢ na koniec wakacji - przed
pierwszym szkolnym dzwonkiem. W tym roku w dniach
20-27 sierpnia scholastycy z Prowincji Bawarskiej, Au-
striackiej, Francuskiej i Polskiej (wraz ze swoimi opieku-
nami) spotkali sie w konwencie wiedeniskim. Tematyke
spotkania wybrali sami scholastycy. I tak - rozmawia-
lismy o komunikacji w naszych wspdlnotach, o wy-
zwaniach, jakie stawia przed nami wojna w Ukrainie,
o planach Zycia wspdlnotowego i trudnosciach wynika-
jacych z r6znic pokoleniowych. Dzigki szczerej i otwartej
dyskusiji po raz kolejny moglismy sie przekonad, ze pro-
blemy scholastykéw sa zblizone - czy to we Wroctawiu,
Ratyzbonie czy na Madagaskarze (scholastycy z Prowin-
cji Francuskiej pochodza z tej pieknej wyspy, warto tu
wspomnie¢, ze bracia francuskoj¢zyczni w zasadzie nie
recytujg psalméw z brewiarza — wszystkie oficja sg przez
nich $§piewane w sposdb zachwycajacy!).

Zjazd stal si¢ takze okazja do zwiedzenia wie-
denskiej Staréwki, zwigzanego z odsiecza Sobieskiego
wzgodrza Kahlenberg oraz odwiedzenia Valtic — miasta,
w ktérym ufundowany zostal pierwszy bonifraterski
o$rodek na poéinoc od Alp, skad brat Gabriel Ferrara
rozszerzal bonifraterska dziatalno§¢ w siedemnasto-
wiecznej Europie.

W konwencie wiedenskim niemal na kazdym kro-
ku czuje sie jego 400-letnig historie, ale tez - patrzac
na preznie dziatajacy szpital - do§wiadcza zarazem wy-
zwan wspélczesnosci. To sprawia, Zze w tej przestrzeni
niemal styszalne staje sie rowniez pytanie QUO VADIS
ORDINE? Jasnej odpowiedzi powinni$émy szukaé za-
réowno indywidualnie, jak i w naszych wspélnotach.

Za rok Swiatowe Dni Mlodziezy w Lizbonie - czy
si¢ tam spotkamy?

Br. Lukasz Dmowski OH

Pomo6z odbudowaé
Dom Pomocy Spotecznej w Cieszynie

Nad ranem 6 wrze$nia w bonifraterskim Domu Po-
mocy Spolecznej w Cieszynie wybucht tragiczny w skut-
kach pozar. Zginat jeden z podopiecznych §p. Andrzej
Kozik. Wysoki poziom zadymienia oraz stezenia sub-
stancji niebezpiecznych spowodowaty konieczno$¢ ewa-
kuacji wszystkich (prawie 50) podopiecznych oraz za-
pewnienia im bezpiecznego zakwaterowania do czasu,
kiedy mozliwe bedzie wznowienie dziatalno$ci oddziatu.
W wyniku akcji ratowniczo-ewakuacyjnej opiekun me-
dyczny Wojciech Smorag, ks. Tomasz Oponowicz oraz
dwaj podopieczni poddani zostali krotkiej hospitalizacj.

Straty sg bardzo duze, zniszczone przez ogien po-
mieszczenia wymagaja generalnego remontu. Dlatego
Fundacja Bonifraterska uruchomita zbiorke, ktorej ce-
lem jest zebranie $rodkow potrzebnych do usuniecia
skutkow pozaru tak, aby Dom Pomocy Spotecznej jak
najszybciej mogt znowu zaczaé w pelni dziataé, stuzy¢
potrzebujacym. Link do zbidrki:

https://www.siepomaga.pl/dps-cieszyn

Liczy si¢ kazda zlotowka. Za kazdq wptate serdecz-
nie dzigkujemy! Wierzymy, ze wspdlnie uda nam si¢
pombc!
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Pierwsze 200 lat postugi
krakowskich bonifratrow

Do krélewskiego miasta Krako-
wa bonifratrzy przybyli na poczatku
XVII wieku. Jak wygladata wtedy
opieka nad chorymi? Jak bracia ra-
dzili sobie, zanim powstat wygodny,
nowoczesny, dzi$ juz przeszto stulet-
ni szpital przy ulicy Trynitarskiej?
Okazuje sie, ze dzieki skrupulatnie
od wiekéw prowadzonej bonifrater-
skiej dokumentacji oraz zaangazo-
waniu historykéw mozemy o tych
minionych czasach opowiedzie¢ cat-
kiem sporo.

Zeby lepiej zrozumie¢, jak waz-
ng spolecznie role odegrali bonifra-
trzy w historii Krakowa, a potem
w catej Rzeczpospolitej, powinni§my
powiedzie¢, jak funkcjonowaly szpi-
tale, zanim bracia pojawili sie na
ziemiach polskich. Oczywiscie, szpi-
tale prowadzone byly gtéwnie przez
zakony. Przed bonifratrami byli to
np. bozogrobcy, duchacy, templariu-
sze, joannici. Praktycznie do konca
XVIII, a czasem nawet do kofica
XIX wieku szpitalom daleko byto
do tego, jak dzi§ wyobrazamy sobie
funkcjonowanie takich placowek.
Leczenie stanowilo bowiem tylko
jedno z wielu zadan, na pierwszy
plan wysuwata sie funkcja... przy-
tutka. Kto znajdowat w nich schro-
nienie? Oprécz chorych, udawali
si¢ tam ubodzy, niezdolni do pracy,
sieroty, pielgrzymi, starcy oraz osoby
umierajace — wszyscy, oprocz schro-
nienia, otrzymywali czyste ubranie
oraz positek. Byly to wiec raczej in-
stytucje opiekuncze niz medyczne.

Szpitale szczegdlnie oblegane
byly w czasie licznych, ciagle po-
wracajacych epidemii dzumy, duru
brzusznego, czarnej ospy, tyfusu pla-
mistego czy czerwonki, ktére niestety
nie oszczedzaly naszych przodkow,
a takze w okresach glodu. Do tego
opieka nad podopiecznymi najcze-
$ciej optacana byta z dobrowolnych
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datkow darczyncéow, musiato mingé
wiele stuleci zanim tego obowigz-
ku zaczely podejmowac sie wladze
panstwowe. Nie dziwi wiec, ze kilka-
set lat temu do$¢ powszechna byla
wérod pacjentéow praktyka zebrania
przed szpitalem o datki lub jedzenie.

Kiedy w Krakowie rozpoczy-
nali swa dzialalno$¢ bonifratrzy,
w centrum miasta istniato juz kil-
ka szpitali: $w. Ducha (ogélny),
$w. Rocha (dla uczniéw i studen-
tow), §w. Szczepana (dla ubogich
mieszczan), §w. Marcina oraz przy
kaplicy $w. Jana Chrzciciela (oba
dla chorych i starych kaptanéw).
Funkcjonowato réwniez kilka szpi-
tali na dwczesnych przedmiesciach:
$w. Walentego oraz $w. Leonarda
(dla tredowatych), $w. Mikotaja (dla
ubogich parafian), $w. Augustyna
(dla starcéw i ubogich), $w. Jadwigi
(dla ubogiej szlachty), $w. Sebastiana
i Judy oraz $w. Sebastiana i Rocha
(dla zakaznie chorych), szpital psy-
chiatryczny, szpital dla Zydéw oraz
konfraternia wtoska (dla ubogich
Wilochéw). Nalezy pamietaé, ze szpi-
tale te czasem posiadaly zaledwie
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kilkanascie t6zek, totez zwykle by-
waly przepelnione.
przybywato, a w zwiazku z licznymi

Mieszkancow

wojnami pomoc medyczna stawata
si¢ coraz bardziej potrzebna.

Z  inicjatywy  krakowskich
mieszczan w roku 1609 sprowadze-
ni zostali do Krakowa bonifratrzy,
ktérzy u zbiegu ulic §w. Jana i $w.
Marka, czyli w obrebie wspolczesne-
go Starego Miasta, zalozyli szpital
og6lny dla mezczyzn (otwarty row-
niez dla os6b chorych psychicznie),
skupiajac sie na funkcji leczniczej,
a nie opiekunczej. Oczywiscie, zaj-
mowali si¢ tez ubogimi, lecz pod-
stawowym ich zadaniem byto udzie-
lenie fachowej pomocy medycznej
i przywrdcenie chorego do zdrowia.
Od poczatku dziatalnosci skrupu-
latnie prowadzili ksiegi, w ktorych
zapisywali dane pacjentéw, opisy-
wali ich dolegliwosci oraz rodzaj
zastosowanej kuracji. Na patronke
swego konwentu obrali $§w. Urszule,
dlatego réwniez ich szpital nazywa-
ny bywal przez krakowian jej imie-
niem. Bracia pracowali w tej lokali-
zacji przez 200 lat. Codzienne zycie

e
o gy Ty
'..'._'r l.cl-h- it

Faphenia SesCE S
dorming milleim

e wor el

- “;_I.

Zapis kamienicy na rzecz bonifratréw w Krakowie

dokonany przez Waleriana Montelupiego, 1609 r.



zakonu byto zaplanowane tak, aby
bracia mieli czas zar6wno na modli-
twe 1 wzrastanie duchowe, jak i na
dyzury szpitalne, pielegnacje i kar-
mienie chorych. Dzienr bonifratra
w XVII wieku zazwyczaj zaczynat
sie 0 4:30 i zaplanowany byt co do
minuty az do nocnego spoczynku.

Zajrzyjmy do wnetrza bonifra-
terskiego szpitala. Z ulicy mozna
byto wejs¢ do niewielkiej poczekal-
ni, tuz obok znajdowala sie komor-
ka dla brata infirmierza, ktéra bra-
cia czesto odstepowali chorym, jesli
brakowato miejsca na sali. Opodal
stal ogromny piec kaflowy, ktéry
miat ogrzewaé cata lecznice. Obok
niego, w duzych szafach bonifratrzy
przechowywali naczynia, posciel,
koszule; stojacy niedaleko stét wy-
korzystywany byl podczas wyda-
wania positkow. Po drugiej stronie
stala przeznaczona do zbierania
jalmuzny skrzynka z wizerunkiem
$w. Jana Bozego. Po obu stronach
podtuznej sali chorych ustawione
byly 16zka. Bracia, chcac zapewni¢
pacjentom chociaz odrobine prywat-
nosci, umiescili dookota t6zek zasto-
ny. Miejsc bylo 12, chociaz w razie
potrzeby bonifratrzy starali sie wy-
gospodarowaé¢ miejsca dodatkowe.
Na konicu sali, na wprost wejscia,
znajdowal sie ottarz, przy ktérym
odprawiano nabozenstwa dla pa-
cjentbw. Wprost ze szpitala bracia
mogli przej$¢ na korytarz klasztorny.
Wyodrebniono réwniez niewielkie
pomieszczenie do przechowywania
lekow dla pacjentéw, co dalo po-
czatek aptece. Juz wowczas bracia
gromadzili ksigzki o tematyce me-
dycznej, aby uczy¢ sie z nich i jak
najlepiej stuzy¢ chorym.

Pacjenci dostawali najczesciej
chleb zytni, kasze, $ledzie, mieso
wolowe lub wieprzowe oraz masto.
Powszechnym napojem bylo roz-
cienczone piwo. W zaleznosci od
pory roku serwowano rowniez ki-
szonki, kapuste, marchew, rzepe, bu-
raki, ziemniaki, szparagi, pietruszke
oraz ogorki. W czasie $wiat pacjenci

Pozostato$¢ polichromii w prezbiterium

koSciota $w. Urszuli

mogli dodatkowo liczy¢ na ciasto
(strucle lub kotacze), biate pieczywo,
obwarzanki, cielecing, lepsze gatun-
ki ryb, drogie przyprawy korzenne,
miod, orzechy oraz niewielkie ilo$ci
wina. Sposob zywienia pacjentéw
w bonifraterskim szpitalu nie od-
biegat od tego, na ktéry mogt sobie
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pozwoli¢ przecietny mieszczanin.
Bracia stosowali diety odpowiednio
do rodzaju schorzenia. Cze$¢ takich
zalecen zywieniowych zachowala sie
w ksiggach do dzi$. Kazdy pacjent
na czas pobytu otrzymywal kom-
plet poscieli, reczniki, biatg koszule,
»szlafimyce” oraz pantofle.

Jak prezentowal si¢ poziom
6wczesnej medycyny na ziemiach
polskich? Przede wszystkim brako-
wato wykwalifikowanej kadry. Cho-
roby czesto uwazane byly za kare
boza, osoby chore psychicznie uwa-
zano za opetane. Funkcje chirurgéw
pemili tzw. cyrulicy, ktérzy uczyli
sie przede wszystkim leczy¢ rany
oraz ztamania. Ludzie czesto zasie-
gali rady u aptekarzy. Niestety, wie-
lu tez bylo oszustow, ktérzy chcac
uchodzi¢ za cudotwoércow, szerzyli
niebezpieczne dla zycia i zdrowia
zabobony. W bonifraterskim szpita-
lu bracia starali sie zachowaé naj-
wyzszy poziom ustug medycznych.
Dysponowali narzedziami chirur-
gicznymi i przeprowadzali zabiegi.
Sporzadzali wlasne balsamy, tablet-
ki, syropy oraz plastry, korzystali
z pijawek (co bylo wéwczas norma).
Dbali o higiene pacjentéw, zapew-
niajac im kapiele, a takze o czystosé
szpitala i sprzetéw. Cho¢ sami byli
doskonale przygotowani do prowa-
dzenia szpitala, chetnie zatrudniali
takze doswiadczonych, $wieckich
specjalistow.

W roku 1812 bonifratrzy
przeniedli si¢ na krakowski Kazi-
mierz, gdzie otrzymali na wlasnos¢
opuszczony klasztor wraz z ogro-
dem i kosci6t Trynitarzy pw. Swietej
Trojcy, gdzie pozostaja do dzisiaj.
Mimo wielu trudnos$ci, udato im
si¢ wznieé¢ szpital, ktéry dawat im
niespotykane wczes$niej mozliwo-
$ci niesienia pomocy. Bracia, ktorzy
zaczynali od pracy przy 12 16zkach,
mogli dzieki nowemu gmachowi
przyja¢ ponad 100 os6b. Ale to juz
zupelnie inna historia.

Judyta Pawlak
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FELIETON OJCA LEONA

Wrzesniowe
przypomnienia

W naszym polskim kalendarzu miesiace sierpief
i wrzesien maja szczegdlne znaczenie.

1 sierpnia 1944 - to dziehr wybuchu Powsta-
nia Warszawskiego. Nie miato ono szans na powodzenie,
gdyz wedtug danych polskiego wywiadu ani Rosjanie,
ani Zacho6d nie byli zainteresowani skuteczng pomocg
powstancom. Niestety, konkretne wiadomo$ci na ten
temat dotarlty do naszego Dowoédztwa juz po wydaniu
rozkazu o rozpoczeciu Powstania. Zreszta gdyby Po-
wstanie nie wybuchto, prawdopodobnie ocalatoby mia-
sto i wigkszo$¢ jego mieszkancow, ale zostaliby zaaresz-
towani, wywiezieni i wymordowani wszyscy ci, ktorzy
opowiadali sie za rzadem londynskim i za Polskg - nie-
komunistyczng. Smutnym tego dowodem bylo dziatanie
rosyjskich i polskich stuzb bezpieczenstwa na terenach
miedzy Bugiem a Wista zaraz po wkroczeniu Sowietow
w lipcu 1944 roku. Stolica Polski, ktérej nie udato si¢
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zdoby¢ bolszewikom w roku 1920, powoli niszczata, pa-
lona przez wojska niemieckie. Rosjanie bezczynnie pa-
trzac na to zza Wisty, mogli umy¢ rece, bo to nie oni, ale
Hitler zniszczyl Warszawe.

6 sierpnia 1914 wyruszyla z Krakowa w kie-
runku Warszawy Pierwsza Kompania Kadrowa pod
wodzg Jézefa Pitsudskiego liczgca ponad 150 os6b.
Austriacy zgodzili si¢ na taki zmilitaryzowany oddziat,
ktéry mogt im sie¢ przyda¢ w walce z Niemcami. Wpraw-
dzie nie udalo si¢ tej grupie doprowadzi¢ do ogélnego
powstania niepodleglosciowego, ale ich patriotyzm i de-
terminacja uczynily z nich - a takze tych, ktoérzy do nich
dotaczyli - zalgzek Legion6w, a potem catego wojska
w odrodzonej Polsce

15 sierpnia - Cud nad Wislg. Rewolucja bol-
szewicka w 1917 roku miala na celu nie tylko zniesienie
caratu, ale tez zburzenie starego porzadku w Europie
i na $wiecie. Polska nie przyjeta bolszewickiej ideologii,
a po niefortunnej wyprawie kijowskiej stata si¢ gtéwnym
wrogiem czerwonej Rosji i na nig tez zwalil sie pierwszy
impet poteznego uderzenia bolszewikéw. Polskie wojsko
odnalazlo si¢ dopiero na linii mniej wigcej Lwoéw-War-
szawa. Od poczatku sierpnia sztab generalny zaczat
opracowywa¢ w trybie nagtym plan skutecznej obro-
ny i kontruderzenia. I udato sie. Plan byt mistrzowski,
mestwo regularnego zolnierza i ochotnikéw osiggato
szczyty. ,,Podktadky techniczna” osiagnietego zwycie-
stwa bylo przystanie przez Wegréw (!) w ostatniej chwili
55 milionéw sztuk amunicji, tak wigc historycy mogli
napisa¢, ze juz 15 sierpnia Armia Czerwona w panice
uciekata na wschdd. Dlaczego w panice? Oficjalnie az
do dzi$ nie bierze si¢ pod uwage §wiadectw spisanych
przez naocznych §wiadkoéw, ze w decydujacych momen-
tach bolszewikom ukazywata si¢ na niebie Matka Boska
bronigca Polakéw. Przejeci zabobonnym lekiem bolsze-
wicy rzucili sie do panicznej ucieczki. Polacy, a zwlasz-
cza mieszkaficy Warszawy slali nieustanne modlitwy,
najpierw btagalne, a potem dzigkczynne. Za cud.

30 i 31 sierpnia - Porozumienia Sierpnio-
we. Wybor Papieza Polaka 16 pazdziernika 1978 roku
dla stabnacego komunizmu $wiatowego byt niedobrym
prognostykiem. Niektorzy z prominentnych dziataczy
lewicy méwili podobno ,koniec z nami”. Polacy mieli
dos¢ powtarzajacych sie trudnosci gospodarczych, a za-
stegpowanie tysiacletnich warto$ci materialistyczna ide-
ologia ,ze Zwigzkiem Radzieckim na czele” zupelnie
nie odpowiadato znacznej wiekszosci spoteczenstwa.
Wprawdzie juz wczeéniej rozluzniono wiezy krepujace
wolnos¢ religijng, uwolniono tez Ksiedza Prymasa, ale
do pelnej wolnosci wciaz byto daleko. Nar6d odkrywat
swoja tozsamos$¢ — a przyczynily sie do tego peregryna-
cja obrazu Matki Bozej Czgstochowskiej oraz pielgrzym-
ka $w. Jana Pawta II do Polski. Coraz $mielej stawiano



wymagania rzgdowi podczas coraz czestszych manife-
stacji i strajkéw. Sytuacja grozita ogélnokrajowym wybu-
chem, wtedy rzad zgodzil si¢ na bezposrednie rozmowy
ze strajkujacymi robotnikami - tak doszto do podpisania
Porozumien w Szczecinie 30 i w Gdansku 31 sierpnia.
I chociaz do pelnego spokoju bylo jeszcze daleko, po
drodze zdarzyt sie trudny czas stanu wojennego, to kota
historii juz sie odkreci¢ nie dato.

1 wrzeénia 1939 - Polska Ludowa okres mie-
dzywojenny na og6t traktowata jako Polske ,panska”,
a II Wojne jako totalng kleske 6wczesnych koncepcji
militarnych i fatalnego dowodzenia. Niekiedy mimocho-
dem wspominano o mestwie naszych zotnierzy. Obiek-
tywnie rzecz biorac, Niemcy mieli kolosalng przewa-
ge zaréwno w ludziach, jak i w sprzecie bojowym. Po
przewrocie majowym polityka personalna sanacyjnych
wladz wojskowych tez nie sprzyjata obronnosci kraju.
Ale jednak Polska miata traktat o przyjazni i pomocy
z Francja i Anglia, ktére wypowiedziaty Niemcom wojne,
a takze pakt o nieagresji ze Zwigzkiem Radzieckim. Je-
§li Zach6d wiedziat o pakcie Ribentropp-Mototow i fakt
ten przemilczal, wstrzymujac si¢ od wszelkiej inter-
wengcji militarnej, to mamy do czynienia z najwyzszym
cynizmem zaslugujacym na trybunal miedzynarodowy.
Papiez w Warszawie skwitowat to krétko - ,,Polska zdra-
dzona przez przyjaciot”.

Obecnie wolno juz przyjrze¢ si¢ Wrzesniowi bli-
zej. Otrzymujemy wiele $wiadectw i publikacji, takze
medialnych, przypominajacych bohaterstwo Polakéw
i mestwo zolnierzy staczajgcych z Niemcami, a potem
i z Rosjanami dziesiatki potyczek, najczesciej zwycie-
skich. Jednak zwycieskie regionalne bitwy nie mogty juz
wplyna¢ na losy wojny - do fali wojsk niemieckich do-
faczyla ze wschodu fawa bolszewikéw, ktérzy w efekcie
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porozumienia z Niemcami zatrzymali sie na Bugu i Sa-
nie.
Im bardziej cofamy sie w gtab historii, tym trudniej

o szczeglly. Jedno jest pewne - jesli Polska przetrzyma-
ta wszystkie zawirowania swej historii i do dzi§ walczy
o zachowanie suwerenno$ci i dochowanie wiary warto-
$ciom, ktére wraz z chrztem przejeta ponad tysigc lat
temu, zawdziecza to Ko$ciotowi katolickiemu i wierze
w Jezusa Chrystusa, a takze wstawiennictwu i opiece
Maryi. Zdajemy sobie sprawe z powierzchownosci pol-
skiej wiary, ze stabosci ludzi Kos$ciola. Tym nie mniej
to my jeste$my spadkobiercami tego trudnego dziedzic-
twa, ktéoremu na imi¢ Polska ($w. Jan Pawet II), i tylko
tak mamy Polske przezywac - pod Krzyzem i flaga bialo
czerwona, ktéra nigdy nie bedzie tylko biala, ani tylko
czerwona, ani zadna inna. W takiej Polsce odnajda si¢
wszyscy ludzie dobrej woli.

,Chciejmy razem pracowag,

chciejmy wlaczy¢ swéj trud”

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki

Tyniec, wrzesien 2022

DOBRO

Przekai @pudiﬂcu
KRS: 0000134759
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MEDYCYNA

WYSIEEK tak samo
wazny jak POSIFEK?

Mozna tak pomysleé - méwi Jolanta Krzyzanowska, die-
tetyk ze Szpitala Zakonu Bonifratréw w Lodzi, poniewaz
wysilek fizyczny ,,potozono na stole” obok Talerza Zdro-
wego Zywienia, czyli obok zalecen zdrowego zywienia.
Zalecenia te zostaly opracowane przez Narodowy Insty-
tut Zdrowia Publicznego (NIZP), Paristwowy Zaklad Hi-
gieny oraz Panstwowy Instytut Badawczy i sa promowa-
ne przez Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej.

Zasady zdrowego odzywiania kojarzyli§my do nie-
dawna z Piramida Zdrowego Zywienia — na poszcze-
golnych jej pietrach umieszczone zostaly rézne grupy
produktéow zywnosciowych. Piramide czytalo sie w ten
sposob, ze produkty na nizszych pietrach byly reko-
mendowane do spozycia bardziej niz te na pietrach
najwyzszych. Wydaje sie, ze wszystko powinno by¢ ja-
sne i przejrzyste, ale w powszechnym odbiorze tak nie
byto, zwtaszcza gdy kto$ rzeczywiscie chcial na co dzien
stosowac si¢ do zawartych w Piramidzie wskazoéwek —
wtedy bowiem trzeba bylo wiedzied, ile jakiej zywnosci
kazdego dnia najlepiej spozy¢. Ten sposéb prezentacji
zalecen zywieniowych nie dla kazdego byt wigc wystar-
czajaco zrozumiaty, mato kto umiat zastosowac te wie-
dze w praktyce. Zeby dobrze Piramide odczyta¢ i méc
ja zastosowad, konieczne byly dodatkowe informacje.

W tym celu specjalisci z NIZP opracowali prostszy,
bardziej czytelny sposéb prezentacji zalecen zdrowego
zywienia — czyli Talerz Zdrowego Zywienia. Podzielono
go na trzy czesci, w ktérych umieszczono produkty, ja-
kie powinni$my codziennie spozywaé. Wielko$¢ miejsca
na talerzu zajmowanego przez poszczegélne produkty
sugeruje ich udzial w diecie. Talerzowi towarzysza trzy
proste instrukcje, czego je$¢ wiecej, czego mniej, na ja-
kie, zdrowsze produkty warto zamieni¢ te, ktore do tej
pory spozywali$my:

Az potowe Talerza Zdrowego Zywienia, czyli poto-
we tego, co powinno znalez¢ sie w naszej diecie, zajmu-
ja réznokolorowe warzywa i owoce, ktérych nalezy jes¢
codziennie, najlepiej surowych, kilka porcji — zwlaszcza
warzyw — powinny by¢ sktadnikiem kazdego positku.
Warzywa i owoce dostarczajg nie tylko witamin, sktad-
nikéw mineralnych, polifenoli, ktére pomagajg w walce
z procesami zapalnymi, ale sg tez Zrédtem — obok petno-
ziarnistych produktéw zbozowych - btonnika pokarmo-
wego, wspierajacego m.in. prawidlowa prace jelit.

Jedna czwarta Talerza zajmuja pelnoziarniste
produkty zbozowe, pozostalg czes¢ — produkty bedace
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7zrodlem biatka i tluszczéw. Produkty pelnoziarniste to
produkty razowe, te z pelnego przemiatu — na przyktad
razowe pieczywa, makarony, nieoczyszczony ryz, kasze,
ptatki owsiane. Nie ma tu biatego pieczywa, jest to wiec
sugestia, by go unika¢ lub jes¢ tylko w niewielkich ilo-
§ciach. Warto pamietad, ze petnoziarniste produkty zbo-
zowe to — oprocz weglowodandow — takze zrodto witamin
z grupy B, cynku i magnezu.

Zrédlem biatka powinny by¢ gtéwnie rosliny
strgczkowe, orzechy, nasiona, dréb, ryby, nabiat — najle-
piej, gdyby co najmniej potowa biatka, ktére codziennie
spozywamy, byla pochodzenia roslinnego. Jesli mowa
o ttuszczach, to chodzi gléwnie o thuszcze nienasycone,
tj. zawierajace nienasycone kwasy ttuszczowe. Ich Zro-
dlem sg takze wspomniane juz orzechy, nasiona, ryby
morskie oraz oleje roslinne. Ttuszcze sa nam potrzebne
nie tylko jako Zrodlo energii, ale takze wspieraja prawi-
dlowa prace serca czy mozgu. Na Talerzu nie ma pro-
duktéw wysoko przetworzonych, zawierajacych duzo
cukru i soli, nie ma gotowych wypiekéw cukierniczych,
stodyczy i fast foodow, przetworéw z czerwonego miesa,
jasnego pieczywa i ziemniakow.

Oczywiscie, nie oznacza to, ze produkty te powin-
ny w ogéle znikna¢ z naszej diety, ale nalezy je$¢ ich
jak najmniej i powoli zmienia¢ nawyki zywieniowe. Za-
checaja do tego proste podpowiedzi umieszczone obok
Talerza: ,Jedz mniej” lub ,Jedz wiecej”. W pierwszej
grupie, zaakcentowanej symbolem przekres§lonej sol-
niczki, zalecane jest przede wszystkim ograniczenie
spozycia soli (do 5 g dziennie) i produktéw, ktérych
nie ma na Talerzu. Pod hastem: ,Jedz wiecej” znajdu-
ja si¢ produkty, ktére wida¢ na Talerzu — wielko$¢ ich
udziatu w diecie sugeruja mniejsze lub wieksze zielone
punkty, umieszczone obok kazdej rady, kazdej grupy
produktéw. Oczywiscie nikt nie namawia nas do nagtej
radykalnej zmiany diety z dnia na dzieh - nalezy to
robi¢ stopniowo, jest to szczegélnie wazne w przypad-
ku senior6éw, bo nawyki zywieniowe u osoby starszej sa



utrwalone, a z wiekiem maleje zdolno$¢ do adaptacji
zmian.

Obok Talerza znajduje sie podpowiedz, jakie pro-
dukty warto zamieni¢ w diecie na zdrowsze. Poma-
ga w tym dodatkowo lista rad pod wspdlnym tytutem:
,W 3 krokach do zdrowia”, ktéra uzupelnia nowe Zale-
cenia Zdrowego Zywienia. Dla kazdej z wymienionych
grup produktéw opracowano trzy zalecenia, pomagajace
w stopniowej zmianie nawykéw zywieniowych:

1 krok - ,Zréb pierwszy krok” - to podpowiedz,
jak zacza¢ korygowanie diety (np. w przypadku ryb:
»Zjedz rybe raz w tygodniu”),

2 krok - ,Wdrazaj zalecany poziom” - czyli rozwi-
jaj zmiane w diecie (,,Jedz ryby 2 razy w tygodniu, w tym
przynajmniej raz rybe tlusty”),

3 krok - ,Osiagaj dalsze korzysci dla zdrowia” -
dojscie do celu: ,Jedz réznorodne ttuste ryby 2 razy
w tygodniu”.

W zaleceniach zdrowego zywienia oczywidcie nie
zapomniano o regularnym jedzeniu positkéw, nie pod-
jadaniu mig¢dzy nimi, nie przejadaniu si¢, dostarczaniu
wiekszej ilosci kalorii w pierwszej czeéci dnia, nie jedze-
niu przed snem i w nocy. Zacheca sie tez do uwaznego
czytania etykiet kupowanych produktéw- miedzy inny-
mi dla sprawdzania, ile w nich jest soli i cukrow.

A co z aktywnoS$cia fizyczna, od ktérej zaczeli-
$my prezentowanie Talerza Zdrowego Zywienia?

MEDYCYNA

W grafice prezentujacej Talerz Zdrowego Zywie-
nia wyraznie zaakcentowane jest glowne hasto: ,,Badz
aktywny, utrzymuj mase cialta w normie”. Przypomina
nam ono, ze dieta to nie wszystko, ze bez aktywnosci
fizycznej nie bedziemy zdrowi, bo naszemu organizmo-
wi potrzebny jest ruch. Umieszczenie tego hasta obok
listy produktéw spozywczych nie dziwi, bo przeciez co-
raz mniej sie¢ ruszamy, zZyjemy praktycznie na siedzaco.
Do pracy jedziemy samochodem, wielu z nas pracuje
kilka godzin dziennie siedzac przed komputerem, po
pracy najczesciej ladujemy w wygodnym fotelu przed
telewizorem. Mata aktywno$¢ fizyczna oraz zte nawyki
zywieniowe sprzyjaja powstawaniu nadwagi, otytosci,
cukrzycy, miazdzycy, nadci$nienia tetniczego, choréb
uktadu krazenia, a takze niektérych nowotwordow.

Trzy kroki codziennej aktywnosci fizycznej zache-
caja do:

1 - spaceréw, chodzenia po schodach, zamiast
jezdzenia winda, aktywnego wykonywania prac domo-
wych,

2 - aktywnosci fizycznej co najmniej przez 30 mi-
nut dziennie, zrobienia minimum 5000 krokéw dzien-
nie,

3 — zrobienia dziennie 10 000 krokow.
Wystuchal Marek Wilczak

Zalecenia zdrowego zywienia

JEDZ ROZNORODNE PRODUKTY KAZDEGO DNIA

oS
8 |
®

. Produktéw zbozowych z petnego ziarna (np. ptatki
owsiane, pieczywo razowe, makaron razowy, kasze);
. Roznokolorowych warzyw i owocow
- wiecej warzyw niz owocow;
@ Nasion roslin straczkowych (np. fasola, groch,
ciecierzyca, soczewica, bob);
© Ryb (zwtaszcza ttustych morskich);
®  Produktéw mlecznych niskottuszczowych, zwtaszcza
fermentowanych;
®  Orzechéw i nasion (np. orzechéw wtoskich, pestek

dyni, nasion stonecznika).

o

Stodkie napoje na wode;

Badz aktywny fizycznie, utrzymuj mase ciata w normie

Mieso czerwone i przetwory migsne na ryby, drob, jaja, nasiona roslin straczkowych i orzechy;

Ttuszcze zwierzece na ttuszcze roslinne (oleje np. rzepakowy, oliwa z oliwek);

Produkty mleczne petnottuste na niskottuszczowe (mleko, jogurt, kefir, maslanka, biaty ser);

)

P>y

O =

. Soli;

. Miesa czerwonego i przetworéw miesnych
(m.in. kietbas, wedlin, boczku);

@ Cukrui stodzonych napojéw;

® Produktéw przetworzonych (takich jak: fast
food, stone przekaski, herbatniki, batony,
wafelki) z duza zawartoscia soli, cukrow

i thuszczow.

) Zerenisi|

Przetworzone produkty zbozowe (np. jasne pieczywo, stodkie ptatki $niadaniowe) na petnoziarniste;

Smazenie, grillowanie na gotowanie w tym na parze, duszenie lub pieczenie.

oY QNPZ 2

Jedli chorujesz na choroby przewlekte skonsultuj swéj sposéb zywienia z dietetykiem.
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Ten ciernisty krzew z rodzmy ohwkowatych znalazl sie w Europle podobno dzieki Alek-
sandrowi Wielkiemu, ktéry zetknal si¢ z nim podczas swoich wypraw do Azji. Konie
zolnierzy jego armii z checig posilaly sie owocami tej rosliny. Nabieraly sil, a ich siers¢

stawatla si¢ mocna i blyszczaca.

Stad tez wrzieta sie nazwa rodzajowa tego krzewu:
Hippophae rhamnoides (hippis — kon, phao - blyszcza-
cy). W starozytnej Grecji jego owoce zaczeto dodawac
do paszy dla koni. W Polsce te rosline nazywamy rokit-
nikiem zwyczajnym albo rokitnikiem pospolitym - méwi
brat Marcin Cegta z Ziotolecznictwa Zakonu Bonifratrow
w Lodzi. Jednak — wydaje si¢ — te dwa przymiotniki: po-
spolity i zwyczajny, nie bardzo pasuja do niezwyklych
wlasciwosci tej roéliny.

W stanie naturalnym rokitnik wystepuje obecnie
w Europie, na Kaukazie i na Syberii, gdzie ze wzgledu
jego zapach przypominajacy ananasa, nazywany bywa
syberyjskim albo rosyjskim ananasem. W naszym kraju
mozemy go spotkaé na piaszczystych urwiskach nad-
morskich oraz w Pieninach. Na stanowiskach natural-
nych jest u nas rosling chroniong. Rokitnik chetnie sa-
dzony bywa w ogrodach i parkach jako roslina ozdobna,
jako krzew osiaga nawet do 7 metréw wysokoséci. Ma
gatezie barwy szarej, lancetowate liscie o dtugosci oko-
lo 6 centymetréw, od dotu gesto pokryte srebrzystymi
tarczowatymi wloskami, umieszczone sa naprzemian-
legle. Owoce rokitnika do celéw leczniczych zbiera sie
od konca sierpnia do pazdziernika i suszy w tempera-
turze do 35°C.

Do niedawna rokitnik nie byt w Polsce zbyt znany,
obecnie jednak zyskuje coraz wieksza popularnosé, i to
nie tylko z uwagi na walory dekoracyjne, ale takze ze
wzgledu na wlasciwosci prozdrowotne. Owoce rokitnika
zawieraja bowiem bardzo duzo witamin, miedzy innymi
witaminy A, B, C (bardzo wiele), E, F, Ki P. Sg w rokit-
niku kwasy organiczne, garbniki, glikozyd kwercetyna,
kwasy ttuszczowe, w tym omega 3 i omega 6, antocyja-
ny, flawonoidy, fosfolipidy, sterydy oraz sole mineralne.
Jagody rokitnika to jedyny owoc, ktory zawiera witami-
ne B12.

Owo bogactwo substancji bioaktywnych i mikro-
elementéw pozwala wykorzystywaé owoce rokitnika nie
tylko w przemysle farmaceutycznym, ale rowniez w spo-
zywczym, oczywiscie takze w domowej kuchni, do pro-
dukgcji konfitur, sokéw, dzemoédw, marmolad. Co ciekawe,
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witamina C zawarta w rokitniku nie ulega rozkladowi
pod wplywem ciepta, gdyz rokitnik nie zawiera enzymu
askorbinazy, ktory rozklada te witamine.

Swieze owoce rokitnika, a takze te przetworzone
(na przyktad w dzemach, konfiturach, sokach) sa na-
turalnym, niezwykle bogatym zr6dtem dobrze przyswa-
jalnej witaminy C. Mozna je stosowaé profilaktycznie,
zapobiegawczo, a takze w przebiegu licznych schorzen,
wymagajacych zwigkszonej ilo§ci kwasu askorbinowego
(witaminy C) w organizmie, takich jak choroby goracz-
kowe wywolywane przez bakterie lub wirusy, choroba
wrzodowa zotadka lub dwunastnicy, stany zapalne r6z-
nych narzadow, utrzymujace si¢ dtuzej biegunki.

Rokitnik pomaga takze w obniZeniu poziomu ztego
cholesterolu we krwi, wzmacnia naczynia krwionosne,
chroni narzady uktadu pokarmowego (watrobe, zotgdek),
wspomaga wzrok, tagodzi objawy przeziebienia i gry-
py, eliminuje drobnoustroje chorobotwoércze, ogranicza
stany zapalne w obrebie skory, ulatwia gojenie si¢ ran.
Dzigki bogactwu antyoksydantéw rokitnik wzmacnia
nasz uklad immunologiczny, poprawia ogélna kondycje.

Przepis na dzem z rokitnika
1 kg owocoéw rokitnika, 0,5-0,75 kg cukru (w zalezno-
$ci od preferencji), 1-2 szklanki wody

Pamietajmy, ze rokitnik zebrany po przymrozkach
lub przemrozony przed gotowaniem jest stodszy, nie
trzeba go wiec ulepsza¢ duza iloscig cukru.

Owoce nalezy umy¢ i przebra¢. Nastepnie przektada-
my je do garnka, zalewamy woda, gotujemy, az sie rozgo-
tuja. Niecierpliwi mogg skorzysta¢ z miksera, ale rozdrab-
niamy je tylko przez chwile i na najnizszych obrotach.
Kolejny etap to przetarcie owocéw przez sito. Przecier
umieszczamy w garnku, zasypujemy cukrem i smazymy.
Gotowy dzem przektadamy do stoikow i pasteryzujemy.

Napar z owocow rokitnika
1 tyzeczke rozdrobnionych owocoéw wsypaé do szklanki,
zala¢ wrzatkiem przykry¢ i pozostawi¢ na 15 minut. Na-
stepnie przecedzi¢ i pi¢ 3 razy dziennie.

Wystuchal Marek Wilczak



KRAKOW

Po dwoch latach przerwy spo-

wodowanej ograniczeniami zwig-
zanymi z pandemia COVID-19 do
sierpniowych wydarzen Krakowa
powrécity Noce Cracovia Sacra,
w tym roku zrealizowane pod ha-
stem ,Wokoét krzyza”.

To  wyjatkowe
na stale wpisalo sie takze w kalen-
darz krakowskiego konwentu boni-
fratréw. W tym roku juz po raz 15.
w dniach 14-15 sierpnia w boni-
fraterskim kosciele pw. Tréjcy Prze-
naj$wietszej, czyli Sanktuarium $w.
Jana Bozego na krakowskim Kazi-

wydarzenie

mierzu, melomani mogli wystucha¢
koncertu ,,Sub Sancta Cruce”. Byty
to muzyczne refleksje i medytacje
pod znakiem krzyza. Wykonawczy-
niami tej muzycznej uczty byty Mag-
da Niedbata-Solarz (mezzosopran)
i Renate Stivrina (kompozytorka,

Z ZYCIA ZAKONU

Noc Cracovia Sacra
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organistka). W programie znalazly
sie utwory R. Stivrine’a, F. Liszta,
S. Moniuszki, A. Stradelli, G.B. Per-
golesiego, E. Patasza.

Fenomen sierpniowego wie-

czoru, niezwykla magia $wiatyni

i

i muzyka wielkich mistrzéw w zna-
komitym wykonaniu - wszystko to
ztozylo sie¢ na mistyczng atmosfere
medytacyjnej zadumy:

Anna Szlama

Doktor Rafat Solecki z misjg humanitarng w Tanzanii

Po przerwie spowodowanej
pandemia COVID-19 organizato-
rami kolejnej misji humanitarnej
w Afryce byly Fundacja Centrum
Dobroczynnosci Lekarskiej ,,Do-

ctors Africa” oraz Collegium Medi-
cum Uniwersytetu Jagielloniskiego.
Wsréd krakowskich lekarzy, ktorzy
w lipcu 2022 r. wyjechali do Ma-
ganzo w Tanzanii, byt takze zastepca

kierownika Klinicznego Oddziatu
Chirurgii Og6lnej i Onkologicznej
Szpitala Bonifratrow w Krakowie
dr med. Rafat Solecki, ktory w mi-
sjach humanitarnych bierze udziat
od roku 2008.

Tanzania to panstwo w Afry-
ce Wschodniej powstate w wyni-
ku potaczenia dawnych kolonii
brytyjskich Tanganiki i Zanzibaru.
Chrzescijanie stanowig tu ponad
60% populacji. Wiekszos¢ ludnosci
jest biedna i nie sta¢ jej na optacenie
ubezpieczenia zdrowotnego, dlatego
dostepnos¢ do opieki medycznej jest
niska. Powaznym problemem jest

duza liczba pacjentow HIV pozytyw-
nych, a takze gruzlica, malaria, ame-
ba czy filarioza.

Zespot lekarzy z Krakowa pra-
cowal w San Pio Maganzo Health
Center - szpitalu prowadzonym
przez Zgromadzenie Siostr §w. Elz-
biety. Lekarze zostali podzieleni na
dwa podzespoly: ginekologiczno-
-potozniczy oraz chirurgiczny, ktory
konsultowat pacjentéw w zakresie
chirurgii ogdlnej, a takze chirurgii
onkologicznej, urazowo-ortopedycz-
nej, neurochirurgii, chirurgii dzie-
ciecej oraz chirurgii plastycznej i re-
konstrukcyjnej.

Doktor Rafal Solecki wykonat
kilkadziesiat operacji, m.in. wycie-
cia tarczycy, pecherzyka zoétciowego,
guza $ledziony, amputacji zniszczo-
nej przez pasozyty koficzyny gornej
czy usuniecia olbrzymiego guza gto-
wy.

Anna Szlama
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Zarzad Prowingji Polskiej na Ukrainie

Podczas pobytu 15 lipca zarzadu Prowincji Polskiej
w Drohobyczu, oprécz posiedzenia Rady Prowincjalnej
z udzialem drohobyckiego przeora br. Wawrzynica, odby-
Yo si¢ takze spotkanie w ratuszu burmistrza Drohobycza
z braémi bonifratrami i proboszczem. Oméwiono do-
tychczasowg pomoc materialng i militarna. Od poczat-
ku wojny przekazano miastu zywno$¢, leki, materiaty
opatrunkowe, odziez z wielu prowincji Europy. ,Wszyst-
ko to stuzy zyciu i zdrowiu wielu ludzi, ktérym zagraza
gtéd, bezdomnos¢, bieda i utrata zycia” - powiedzial
burmistrz.

VAT O TR A

Ly

W dowdd wdziecznosci, w imieniu Ukrainy odzna-
czyt Zakon Bonifratréw okoliczno$ciowym Medalem Za-
stugi i Aktem Wdzigcznosci.

W parafii u dowédcy Wojsk w Obwodzie Lwow-
skim przekazano dary dla oséb, ktérych mezowie, syno-
wie i krewni walcza z rosyjskim najezdzca. Dostarczono
zywno$¢, odziez, chemie i leki, a takze kamizelki ku-
loodporne, noktowizory, hetmy, power banki. Przekaza-
no ambulans - dar Prowincji Wegierskiej oraz karawan
do celéw pogrzebowych.

Kontynuacja pomocy
WALCZACEJ

Kontynuujac pomoc Ukrainie, 18 sierpnia w Ku-
rii Prowincjalnej w Warszawie odbylo sie przekazanie
kolejnego pakietu sprzetu medycznego tak bardzo po-
trzebnego walczacym na froncie Zolnierzom oraz lud-
nosci cywilnej. Dzigki $rodkom finansowym przekaza-
nym przez Siostry Karmelitanki Bose z Gdyni Orlowa
oraz funduszom uzyskanym ze zbiérek organizowanych
w prowincjach europejskich Zakonu Bonifratréw udato
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si¢ zakupi¢ generator pradotworczy i sprzet medyczny
w postaci 6 plecakéw medycznych z wyposazeniem,
6 apteczek osobistych, opaski uciskowe i drobne ma-
terialy opatrunkowe. Kazdy plecak medyczny zawiera
pakiety do zaopatrywania zlaman, oparzen, zranien,
stanéw naglych, krwotokéw, nosze ptachtowe, pakie-
ty: drogi oddechowe i ochrona osobista. Dary odebrat
ks. Mirostaw Lech proboszcz parafii p.w. $w. Barttomieja
Apostota w Drohobyczu, ktéry niebawem przekaze je
na front w okolice Krematorska w celu ratowania zycia
i zdrowia Zoinierzy.

Do naszego konwentu w Drohobyczu 24 sierpnia
dotart, zakupiony z funduszy kurii generalnej Zakonu,
20. kontener magazynowy. Postuzy on braciom bonifra-
trom do przechowywania artykutéw spozywczych prze-
znaczonych dla miejscowej ludnosci.

Bog zapta¢ za wsparcie finansowe,
duchowe i modlitewne!
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Nadia znaczy NADZIEJA

Po tygodniach przygotowan w Polsce, na poczatku
sierpnia dotarly do Drohobycza na Ukrainie zestawy
Nadia skompletowane specjalnie z mysla o najmiod-
szych, ktérych opiekunowie od lutego 2022 walczg
z rosyjskim najezdzca. Projekt zestawu Nadia (nadia -
z ukrainskiego nadzieja) zainicjowany zostat przez zespot
Ukraine Emergency Team dziatajacy od chwili wybuchu
konfliktu przy Kurii Generalnej w Rzymie. W zestawie
znalazly si¢ produkty zywno$ciowe (gtéwnie stody-
cze, soczki, mleko smakowe, chrupki), artykuly szkol-
ne oraz specjalnie wyprodukowane worko-plecaczki.

Projekt sfinansowany zostat z funduszy zebranych
przez Zakon Bonifratrow, Siostry Szpitalne, a takze oso-
by i instytucje charytatywne w Hiszpanii, Wloszech,
Francji i Portugalii w ramach kampanii prowadzonej
przez Zakon $w. Jana Bozego w Europie. Zakupione
w Polsce produkty zostaly przetransportowane do Dro-
hobycza, gdzie z pomocg wolontariuszy zostaly spako-
wane i rozdane dzieciom.

Pierwsze 120 zestawow trafito do polskiej szkoty
w Strzelczyskach, powiat Mo$ciska. Rado$¢ dzieci byta

ogromna! Worek-plecaczek z logo Zakonu Bonifratrow
podobat sie wszystkim. Dzieci stwierdzily, ze ,plecak
jest dobry — mozna go uzywaé do szkoty lub w podré-
zy”. Oczywiscie najwiekszym powodzeniem cieszyly sie
stodycze!

W pierwszym etapie spakowanych zostato 5000 ze-
stawow Nadia, ich rozdawanie trwato do potowy sierp-
nia 2022 r. Serdecznie dziekujemy wszystkim zaangazo-
wanym w te akcje! Czynimy dobro!

Dzieci dzieciom dodajq otuchy

W Swieto Niepodlegtosci Ukrainy 28 sierpnia do
Domu Dziecka w Pidbuzu dotarta przesyltka specjalna
wypetniona rysunkami pelnymi nadziei! Dzieci z réz-
nych krajéw Europy chcialy w ten sposéb doda¢ otuchy
swoim réwie$nikom przezywajacym teraz trudne chwile
w Ukrainie. Inicjatywa nie tylko daje nadzieje, ale poka-
zuje takze solidarno$¢ z narodem ukrainskim!

W odpowiedzi dzieci z osrodka w Pidbuzu przesta-
ly wlasnorecznie rysowane podziekowania.

f
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Po dwoch latach przerwy spowodowanej pande-
mia, a wiec tym bardziej wyczekiwane, ostatniego sierp-
nia $wietowaliSémy kolejne, XV juz ,Pozegnanie Lata”
zorganizowane przez konwent Zakonu Bonifratréw i bo-
nifraterski Dom Pomocy Spotecznej w Iwoniczu, przy
finansowym wsparciu Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Os6b Niepelnosprawnych. Tradycyjnie, Festiwal
rozpoczal sie uroczysta Msza $w. w kaplicy domowej,
ktora odprawil ks. Krzysztof Poswiata ze Zgromadze-
nia Ksiezy Michalitow. Po wspdlnej modlitwie wszyscy
przeszliSmy do bonifraterskiego kompleksu ogrodowo-
-wypoczynkowego.

Na nasz Festiwal przybyli podopieczni wraz z opie-
kunami z 25 dziennych i calodobowych os$rodkéw
wsparcia z wojewddztw - §laskiego, matopolskiego, opol-
skiego i podkarpackiego, a takze przedstawiciele wladz
wojewodzkich i samorzadowych oraz ksieza z iwonickiej
parafii. Byli z nami beneficjenci projektu ,Wychodzimy
w Srodowisko”. Szczegdlnie cieszylismy sie obecnoscia
prowincjala Franciszka Salezego Chmiela, braci z wie-
lu bonifraterskich konwentéw oraz gosci ze Straubinga
w Niemczech.

Po potudniu do zaproszonych gosci dotaczyli licz-
nie przybyli do naszego ogrodu mieszkancy Iwonicza
oraz pobliskich miejscowosci i stala sie rzecz niezwy-
kia - nie mialo znaczenia, czy ktos jest sprawny, czy nie,
czy jest juniorem, czy seniorem — wszyscy czuli si¢ row-
ni i jednakowo wazni. A dziato si¢ tu wiele. Na scenie
wystepy 0s6b niepelnosprawnych i spotkanie z Erwing
Wilusz, mistrzynia Polski i Europy oraz wicemistrzynia
$wiata w chodzie nordic walking. Poza sceng - wysta-
wa prac podopiecznych z réznych o$rodkéw wsparcia,
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XV Festiwal Rekreacji i Zabawy

,Pozegnanie lata”

strefa sportu i rekreacji, dmuchance, strzelanie z kara-
binkéw laserowych, zajecia z hipoterapii, pokazy sprzetu
pozarniczego, ratunkowego i policyjnego i wreszcie bi-
cie rekordu kilometréw w chodzie nordic walking, tym
razem pod okiem mistrzyni. A wyzwanie byto duze, bo
$wietujac 100-lecie reaktywacji Polskiej Prowincji Bo-
nifratréw bardzo chcieliémy pobi¢ ubiegloroczny rekord
96,7 km. I udato si¢ — wspdlnym wysitkiem wielu ochot-
nikéw osiagneliémy nowy rekord 104 km! Jest takze
tradycja, aby na Festiwalu wystgpit jaki$§ znany zespot
lub osobisto$¢ muzyczna. W tym roku gos$ciliémy m.in.
Corteza, zespoty Skaner, Baciary...

Lato pozegnali$my o zmroku efektownym pokazem
sztucznych ogni. Pozostat Zal, Ze to, co dobre, tak szybko
si¢ konczy, a jednoczeénie czuli$my si¢ tym spotkaniem
ubogaceni — wspélnie spedzonym czasem, niekonczacy-
mi sie rozmowami i zabawg. Poczuli$my sie sobie blizsi,
a tego tak bardzo nam potrzeba w tym $wiecie tak pe-

dzacym i niepewnym.

Alicja Rysz
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ZEBRZYDOWICE

9. Dozynkowe Spotkanie Integracyjne

Odbywajace sie 25 sierpnia §wieto plonéw zgro-
madzito gosci z 32 osrodkéw wsparcia az z czterech
wojewo6dztw: matopolskiego, $laskiego, swietokrzyskie-
go i podkarpackiego. Ten wyjatkowy dzien rozpoczat
sie od uroczystej Mszy $§w. w kosciele parafialnym. Po
ceremonii w barwnym, radosnym korowodzie powro-
ciliémy do konwentu, gdzie w krotkim przemoéwieniu
Renata Mikotajek - dyrektor Domu Pomocy Spotecznej,
oraz Grzegorz Piotrowski - kierownik Warsztatu Terapii
Zajeciowej, powitali zebranych, zyczac im udanej biesia-
dy. Uczestnicy spotkania nie mogli si¢ tego dnia nudzié,
gdyz organizatorzy zatroszczyli sie o réznorodng i cie-
kawg rozrywke. Zabawa taneczna, kiermasz rekodzieta,
wystawa fotografii, loteria fantowa, wyprzedaz garazo-
wa, warsztaty ceramiczne, tkackie, kaligarficzne, osada
tatarska, wicie wiankow, kacik plastyczny dla najmtod-
szych to tylko niektére przygotowane przez organizato-
réow niespodzianki, ktére cieszyly wérod gosci duzym
powodzeniem.

Najwazniejsza idea Dozynkowych Spotkan w Ze-
brzydowicach jest integracja, ktéra odbywa sie tu na
wielu poziomach. Jednym z nich jest WOLONTARIAT,
czyli bezinteresowna,
uczniéw ze szkot podstawowych i ponadpodstawowych

dobrowolna pomoc gléwnie

z r6znych miejscowo$ci naszego wojewddztwa. Widok
nastolatkéw szczerze zaangazowanych w prace na rzecz
innych budzi podziw, rado$¢ i nadzieje na przysztosc.
Us$miechniete buzie mtodych ludzi, rece gotowe do pra-
cy sg dla nas za kazdym razem ogromnym wsparciem.
Dzigkujemy!

Znakomita atmosfera dozynkowego spotkania po
raz kolejny pokazata nam, jak wazna i potrzebna jest

integracja roznych $rodowisk — os6b niepetnospraw-
nych, miodziezy, dzieci, spolecznosci lokalnej. Nikt sie
tego dnia nie $pieszyl, mieliSmy dla siebie czas, mogli-
$my sie poznaé, porozmawiaé, ucieszy¢. ,Dziekujemy
za ten czas radosci i zabawy, czas nawigzywania nowych
znajomosci, autentyczny CZAS INTEGRACJI” - tak
skomentowat na swoim profilu obecno$¢ na dozynkach
jeden z zaproszonych o$rodkow.

To dla nas najpiekniejsza pamiatka po 9. Dozyn-
kowym Spotkaniu Integracyjnym w Zebrzydowicach.
Wszystkim obecnym serdecznie dzigkujemy i zaprasza-
my za rok!

Kamila Mentel
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XVIII Spotkanie Formacyjno-
-Integracyjne Rodziny Szpitalnej

Sw. Jana Bozego

Po trzech latach przerwy spowodowanej pandemiq
COVID-19 rodzina bonifraterska mogta ponownie spo-
tka¢ si¢ w Zembrzycach w Osrodku Wypoczynkowo-Re-
kolekcyjnym ,,Tutus Tuus”, i to w szczegdlnym - jubile-
uszowym roku 100-lecia reaktywacji Prowincji Polskiej.

Przybylych braci i wspétpracownikéw ze wszyst-
kich dziet bonifraterskich w Polsce serdecznie powitat
nowo wybrany prowincjat br. Franciszek Salezy Chmiel,
ktory przypominajac temat przewodni Spotkania ,Wy-
chodzi¢ do innych, by z pasja szerzy¢ szpitalnictwo”,
podkreslit, ze dla prawidlowego funkcjonowania Zako-
nu niezwykle wazna jest integracja i dobra wspétpraca
poszczegdlnych dziet. Nastepnie wystuchaliSmy krot-
kiego wyktadu ks. prof. dr hab. Pawla Warchota OFM-
Conv - ,O milosierdziu”. Ksiadz profesor powiedziat,
ze pamietajac o Bozym milosierdziu, i my powinni$my
kierowa¢ sie w zyciu mitosierdziem, dzieki czemu be-
dziemy mogli dostapi¢ wielu task.

Na prosbe uczestnikéw po kolacji moglismy
w pierwszy piatek miesigca wystucha¢ Mszy sw. Kon-
cowka wieczoru nalezata do zespotu Gospelsi, z ktérym
wspdlnie mogliémy $§piewem i taficem wielbi¢ Boga.

>
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ZEMBRZYCE, 2-4 WRZESNIA 2022

W sobote, drugiego dnia Spotkania, mieliémy oka-
zj¢ wystuchac¢ relacji niezwyklego goscia. Ksiadz Miro-
staw Lech, ktory na co dzien jest proboszczem parafii pw.
$w. Bartlomieja Apostota w Drohobyczu, opowiedziat
nam o zyciu codziennym w Ukrainie walczacej z rosyj-
skim agresorem. Wskazat na potrzeby i dzigkowat boni-
fratrom za dotychczas okazane wsparcie zaréwno ma-
terialne, jak i duchowe, za przekazane dwie karetki do
przewozu chorych, samochdd do transportu materiatow,
plecaki i stodkosci dla dzieci, a takze materiaty opatrun-
kowe i apteczki, za zywno$¢ dla ludnoéci oraz plecaki
medyczne, apteczki, noktowizory, generatory pradu dla
zonierzy. Po wykladzie przyszed} czas na wspélne pa-
miatkowe zdjecie uczestnikéw Spotkania oraz Msze $w.
w pierwsza sobote miesigca, ktora podobnie jak wczoraj
odprawit ks. prof. dr hab. Pawet Warchot.

Po obiedzie zostaliSmy podzieleni na mate grupki
wedtug kolejnosci alfabetycznej, dzieki czemu znalazty
si¢ w nich osoby z réznych dziel i konwentéw. Kazdy
mogl powiedzie¢ o sobie kilka stéw oraz porozmawiaé
o pomocy Ukrainie i codziennej pracy w bonifraterskich
dzietach. Konkluzje i pomysty, jakie zrodzity sie podczas
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dyskusji w grupach, zostaly zaprezentowane na oficjal-
nym plenum. Wieczorem wystuchali§my znakomitego
koncertu Lidii Jazgar ,Fate bene fratelli - Bonifraterski
Koncert dla Braci Bonifraterskiej”, ktérej towarzyszyli
Grzegorz Dowgiatto — $piew; Michal Ziomek - $piew
oraz Ryszard Braczek - gitara.

Ostatni dzien Spotkania zapoczatkowaly krétkie
prezentacje dotyczace funkcjonowania bonifraterskich
dziet: Elzbiety Okrasy - prezes Boni Fratres Pharma-
ceutical, Jerzego Jambora - prezesa Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Komitetu Zielarskiego, Michata Lehmanna -
Dyrektora Generalnego w Kurii Prowincjalnej i Wioletty

Niemiec - prezes Bonifraterskiego Centrum Medyczne-
go. Po prezentacjach przyszedl czas na podsumowanie
tegorocznego Spotkania. Prowincjat br. Franciszek Sa-
lezy Chmiel podzigkowal wszystkim za obecno$¢ i za
wspanialg integracje. Przedstawicielom wszystkich dziet
bonifraterskich wreczyt jubileuszowe statuetki. Ostat-
nim punktem programu byla uroczysta Msza $w., pod-
czas ktorej dziekowaliémy Panu Bogu za owocne i rado-
sne przezycie tegorocznego Jubileuszowego Spotkania.

Bartlomiej Dziwulski

LLodotamacze dla Prudnika

W Centrum Kultury Uniwersytetu Opolskiego
22 wrzeénia po raz 17. przyznane zostaty honorowe sta-
tuetki w konkursie LODOLAMACZE 2022. Konkurs
ma na celu przetamywanie barier i sprzyjanie aktywiza-
cji zawodowej i spotecznej 0sob z niepetnosprawnoscia-
mi. Statuetka przyznawana jest co roku pracodawcom,
instytucjom i organizacjom dziatajacym na rzecz osob
niepelnosprawnych i tworzacym dla nich odpowiednie
warunki pracy.

W tym roku wsréd laureatéw z czterech woje-
wodztw w kategorii rehabilitacja zawodowa i spotecz-
na znalazl sie¢ prudnicki Warsztat Terapii Zajeciowej,
zajmujac drugie miejsce. Zaszczytny tytut SUPER LO-
DOEAMACZA przyznany zostat Konwentowi Bonifra-
trow w Prudniku. To ogromne wyrdznienie jest dla nas
jeszcze wieksza motywacja do dalszej wytezonej pracy
z osobami potrzebujacymi szczegblnego wsparcia.

Anna Szewczyk
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CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

Poczatki uprawy winoro$li siegaja trzeciego tysiac-
lecia przed narodzeniem Chrystusa, cho¢ na wieksza
skale¢ rozwineli ja Grecy mniej wigcej w VI wieku p.n.e.
Jednak dopiero chrzescijaniska symbolika krwi Chry-
stusa ugruntowata range wina w kulturze europejskiej,
dajac dodatkowy impuls do rozpowszechnienia uprawy
winoro§li, ktora przetrwata przez dziesiatki stuleci az do
dnia dzisiejszego.

Polska, nieszczegdlnie dotychczas kojarzona z pro-
dukcja wina, w ostatnich latach przezywa wyrazny roz-
kwit zainteresowania ta dziedzing. Ocieplenie klimatu
i pojawienie sie¢ nowych odmian, odpornych na niska
temperature, umozliwiaja skuteczng uprawe winorosli
w rodzimych winnicach, a wzrost §wiadomosci konsu-
ment6w co do jakosci i pochodzenia spozywanych przez
nich trunkéw, daja polskim winiarzom motywacje do
rozwoju i eksperymentéw, tym samym coraz wyrazniej
zaznaczajac Polske na winnej mapie $wiata.

Owocem winoroéli jest jagoda, ktéra w zalezno$ci
od odmiany przyjmuje barwe od jasnozielonej przez z6t-
ta, r6zowa, czerwona, niebieska, grantowa az po czarna.
Procz barwy, owoce réznig sie miedzy soba gruboscia
skorki, wielko$cig, ksztattem oraz smakiem. Nalezy
podkresli¢, iz winogrona to nie tylko owoce o niezwyktej
urodzie i przyjemnym smaku, sga one takze bardzo bo-
gate w skladniki odzywcze. Znajdziemy w nich witami-
ny C i A oraz witaminy z grupy B, cukry proste bedace
fatwo dostepnym Zrodlem energii, a takze utatwiajacy
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trawienie btonnik. Winogrona to réwniez bogate Zrédio
takich sktadnikéw mineralnych, jak potas potrzebny do
prawidlowego funkcjonowania ukladu krazenia, wapn

i fosfor niezbedne do wzmacniania ko$ci oraz zelazo,
miedz i jod.

Najcenniejszymi  zwigzkami  prozdrowotnymi,
w ktore szczegblnie bogate sg odmiany o ciemnej bar-
wie, sg substancje antyoksydacyjne, chronigce nas przed
chorobami uktadu krazenia, nowotworami i stanami za-
palnymi w organizmie. Nie bojmy sie zawartych w owo-
cach pestek — sg nie tylko jadalne, ale takze zawierajg
wazne dla zdrowia przeciwutleniacze.

Wiekszo$¢ z nas bardzo lubi owoce winorosli,
zwlaszcza odmiany deserowe. Powinni§my jednak pa-
mietaé, iz niezaleznie od swych cennych wartosci od-
zywczych, zawieraja sporo cukru, dlatego tez nie zaleca
sie ich osobom cierpigcym na cukrzyce, ponadto ich sto-
sunkowo wysoka kaloryczno$¢ nie sprzyja utracie wagi.

Winoro$le, w zalezno$ci od przeznaczenia owo-
cOw, mozemy w pewnym uproszczeniu podzieli¢ na trzy
podstawowe grupy - gatunki deserowe, przeznaczone
do bezposredniej konsumpcji, gatunki o drobnych owo-
cach, uzywane do produkcji rodzynek, oraz odmiany
przeznaczone do wyrobu wina stanowigce okoto 80%
areatu upraw.

Produkcja czerwonego wina rozpoczyna sie od roz-
drobnienia wyselekcjonowanych ciemnych owocéw. Ko-
lejnym, bardzo istotnym etapem jest proces maceracj,



podczas ktérego z nasion, skorki i migzszu uwalniane
sg zawarte w nich barwniki, garbniki i substancje za-
pachowe. Nastepnie calos¢ poddawana jest fermentaciji.
W odréznieniu od win czerwonych wina gronowe biate
produkuje sie z oddzielonego od miazgi moszczu z wi-
nogron o jasnej barwie - od lekko zielonej do ztocisto-
z6ttej. W tym przypadku fermentacji poddawana jest
tylko cze$¢ ptynna, pozbawiona frakcji statych, tj. skor-
ki, nasion. Trzeci, najmniej popularny rodzaj wina, czyli
wino rézowe, powstaje w sposob posredni — fermentacji
poddawana jest miazga ciemnych owocoéw przez bar-
dzo krotki czas, po czym oddziela sie lekko zabarwiony
moszcz, ktory fermentuje dalej juz bez miazgi.

Warto poglebia¢ znajomo$é zasad picia win i ich
umiejetnego doboru do serwowanych potraw, gdyz wie-
dza taka pozwala wznie$¢ nasze doznania smakowe na
wyzszy poziom. Przy podawaniu win obowiazuja pewne
ogblne zasady:
¢ do potraw ostrych nalezy podawaé wina wytrawne,

cierpkie, do biatego miesa zwykle podaje si¢ wino bia-
te, do ciemnego wino czerwone;

* wino nie powinno by¢ mniej stodkie od potrawy, z kto-
ra jest serwowane;

* wina biate pijemy schtodzone (7-12°C), czerwone po-
winno podawac sie w temperaturze nieco nizszej od
temperatury pokojowej (15-20°C).

Wina biate wytrawne i pétwytrawne podaje si¢
do przekasek i dan zasadniczych. Dzigki umiarkowa-
nej zawarto$ci alkoholu i przyjemnej kwasowosci wina
te uprzyjemniaja positek i ulatwiaja jego trawienie.

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

Serwuje sie je m.in. do biatego miesa, seréw, szynki,
pasztetéw i ryb. Wino czerwone najlepiej komponuje sie
z pieczong wotowina, baranina, wieprzowing czy ciem-
nym drobiem, natomiast wina deserowe z potrawami
stodkimi oraz ciemng kawa.

Jedynym winem uniwersalnym, ktére mozna pic¢
do kazdego positku, jest szampan. Obowiazuje jednak
zasada, ze do kazdego rodzaju dania serwowane moga
by¢ tylko jego odmiany wytrawne i pélwytrawne, szam-
pany stodki i potstodki sprawdza sie jedynie w towarzy-
stwie deseru.

Przy podawaniu wina zadbajmy takze o wlasciwy
dobor kieliszkéw. Kieliszki do wina czerwonego r6znig
sie od tych do wina biatego. Wykonane sg z grubszego
szkla, maja krotsza nozke i wigkszy kielich, natomiast
kieliszki przeznaczone do biatych trunkow sg smuklej-
sze z wyzszg ndzka, co zapobiega ich ogrzaniu sie od
dtoni. Nalezy tez pamietaé, aby nie przepemia¢ kielisz-
kéw, lecz zostawi¢ w nich miejsce dla uwolnienia sie
winnych aromat6ow.

Przy degustacji win powinno si¢ zaangazowac
wszystkie zmysly, poczawszy od wzroku, poprzez wech
i wreszcie smak. Degustujmy niespiesznie, dajac dobre-
mu winu czas, by mogto w petni ukaza¢ swoj wlasciwy
charakter. Nie zapominajmy tez, ze sam trunek czesto
bywa jedynie pretekstem, uzupetnieniem, swego rodza-
ju tlem czego$ znacznie wazniejszego — dtugich rozmow
z bliskim i nam osobami, zwlaszcza jesli bedziemy pa-
mieta¢ o kulturze picia wina

Renata Mikolajek
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KSIAZKI NA JESIEN

Ryszard Stocki

Nieobliczalny eksperyment
Wydawnictwo WAM, Krakéw, 2022

Pomyst ksigzki pojawil si¢ w czasie mo-
jego dwuletniego grantu naukowego
w Kanadzie. Zobaczylem kraj, w ktérym
ludzie odchodza od Kos$ciota, nie ma
powolan i pustoszejg seminaria, legal-
na jest aborcja do ostatniego dnia cig-
zy, legalne jest wspomagane medycznie
samobdjstwo i eutanazja; kraju, gdzie
ostatnio zalegalizowana zostata marihu-
ana, gdzie obowigzkowa jest edukacja
seksualna. To, co najsmutniejsze — zoba-
czylem kraj z biernym spoteczenstwem,
ktore skupione jest na wlasnym dobro-
bycie i wygodzie. Kiedy w 2015 roku,
zaprzyjaznionemu ksiedzu, ze zburzo-
nego juz dzi$§ pieknego kosciota w Hali-
faksie, opowiadatem o kos$ciotach w Pol-
sce pelnych zaangazowanych wiernych,
czy o posiadajacych autorytet ksiezach,
odpowiadat: ,u nas tez tak byto 30 lat
temu”.

Kiedy wybucht w Polsce tzw. skandal
pedofilski w Kosciele, a autorytet i pra-
ca duszpasterska zostaly zakwestiono-
wane, zrozumiatem, ze faktycznie po-
dazamy za Zachodem. Pomyslatem, ze
musze podzieli¢ sie tym, co wiem, z na-
dzieja, ze jednak mozna uchroni¢ Pola-
kéw od katastrofy, do ktorej zmierzajq
spoteczenstwa Zachodu.

Nieobliczalny eksperyment ma pomoc
ludziom lepiej zy¢. Ksigzka napisana
zostata dla os6b wyksztalconych, raczej
dorostych katolikéw, ktérzy moga czué
sie coraz bardziej niepewnie w dyna-

micznie zmieniajacej si¢ rzeczywisto$ci.

na

Ewa WoydyHo, Martyna Harland
Ukoi¢ siebie. Czyli jak

oswoic lek i traume

Wydawnictwo WAM, Krakéw 2022

Nosimy w sobie traumy i gteboko ukryte
leki. To wlasnie przez nie wcigz rozpa-
mietujemy bolesne sytuacje, tworzymy
czarne scenariusze, a przed snem zma-
gamy si¢ z nattokiem mysli.

Nie zawsze Zrédtem traumy jest wielka
katastrofa. Czesto prowadza do niej co-
dzienne niepowodzenia, o ktérych daw-
no juz nie pamietamy, ale ciato i psychi-
ka wciaz je przechowuja.

Jak wiec rozpoznaé traume? Kiedy sie
zaczyna? Czy da si¢ oswoi¢ lek? Czy
mimo trudnych dos$wiadczen w prze-
sztoéci mozna zacza¢ oddycha¢ pelna
piersia i z nadziejg patrze¢ w przyszto§¢?
I najwazniejsze — czy mimo wszystko
mozna by¢ szczesliwym?

Na te i na inne pytania Martyny Harland
odpowiada wybitna psycholozka i psy-
choterapeutka dr Ewa Woydyto.

Twoje zycie zalezy przede wszystkim od
Ciebie. Ta ksigzka pomoze Ci zrozumie¢
przeszto$¢, ukoi¢ terazniejszo$¢ i otwo-
rzy¢ si¢ na przysztosc.

Grzegorz Szymczyk

Ja, lekarz z Polski.
Siedem lat na Wyspach
ALFA-MEDICA PRESS, Warszawa 2022

Wspomnienia lekarza, ktéry przez sie-
dem lat pracowat w Wielkiej Brytanii,
w angielskich szpitalach prywatnych,
panstwowych (NHS), a takze w polskich
przychodniach. W ksigzce tej opisuje,
jak wyglada zycie na emigracji. Wyja-
$nia wiele réznic i obala panujace w Pol-
sce mity na temat Wysp.

Ta opowies¢ jest kopalnig wiedzy o An-
glii. Cho¢ napisana lekko i z humorem,
sktania Czytelnika do gtebokich reflek-

sji. Ksigzka zostala wyrézniona przez

Naczelng Izbe Lekarskg w Warszawie.

Y

Ja, lekarz z Polski
Lhescfan Ial na Wispach

Agnieszka Gotas

Golas. Biografia
wlasnymi stowami
Wydawnictwo Mando, Krakéow 2022

Urodzony aktor, artystyczny fenomen,
geniusz nie tylko komediowy fascyno-
wat Wojciecha Mlynarskiego i Jeremie-
go Przybore, zachwycat Stanistawa Bare-
j¢ i Kazimierza Dejmka, zdobywat kazda
publicznosé. Ale to tylko jedna strona
medalu. Zmagat si¢ przeciez z wizerun-
kiem ,wesotka” i cale zycie uciekal od
roli Czere$niaka z Czterech pancernych
i psa.

Wiestaw Gotas. Czasem §liczny, lirycz-
ny i apetyczny, czasem ponury i smutny,
inaczej niz na ekranie. Jak zapamie-
tali go przyjaciele? Co on sam mowil
o sobie? Wreszcie, jak widzi go jedyna
corka? Agnieszka Gotas tworzy czuly
i barwny portret Wiestawa Gotasa - do-
pisuje kolejne rozdzialy i Zegna si¢ z oj-
cem. To pelna frywolnych, nieznanych
anegdot nietypowa autobiografia i bio-
grafia w jednym. ,Wiesio Gotas. Aktor
fenomenalny. Komediowy i dramatycz-
ny. Poczucie humoru himalajskie. Kum-
pel przeuroczy. Gentleman w kazdym
calu. I wlasnie o nim i o wszystkim, co
go dotyczy, jest ta ksiazka. Wzruszaja-
ca, zabawna i powazna, gdzie trzeba.
Z czystym sumieniem polecam” — pisze
o ksigzce Wiktor Zborowski.
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