PROWINCJA POLSKA
ZAKONU SZPITALNEGO SW. JANA BOZEGO
P.W. ZWIASTOWANIA NMP

REGULA SWIETEGO AUGUSTYNA®

WSTEP

1. Najmilsi Bracia, nade wszystko mitujmy Boga, a nastepnie blizniego, bo
to sg gtdwne przykazania, ktére zostaty nam dane.

2. Oto sqg przepisy, ktére powinniscie zachowywac wy, ktdrzy zyjecie
w zakonie.

* Tekst tacinski Reguty opracowat krytycznie i wydat o. Luca Verheijen OSA, Le Regle
de St. Augustin, Paryz, Etudes Augustiniennnes, 1967, ss. 417-437, przyjety urzedowo
przez Zakon Swietego Augustyna. By utatwi¢ cytowanie Reguty, dodano tytuty
rozdziatbw i ciggtg numeracje poszczegdlnych ustepdw /por. Regula et
Constitutiones  Ordinis  Fratrum Sancti Augustini, Rzym, Curia Generalizia dedli
Agostiniani, 1968/. Przektadu Reguty na jezyk polski dokonano z tekstu wtoskiego.



Rozdziat |
Cel i podstawy zycia wspdlnego

. ZLachowujcie najpierw to, dla czego jestescie razem zjednoczeni,
a mianowicie jak tworzycie jedng rodzine zakonng, tak winniscie miecC
jedng dusze i jedno serce w Bogu.

. Niech wszystko bedzie wspdlne i niech nikt z was nie uwaza
czegokolwiek za swojg wtasno$¢. Przetozony wasz niech udziela
kazdemu tego, co jest niezbedne do pozywienia i ubrania; nie
wszystkim jednakowo, bo nie wszyscy macie jednakowe potrzeby, lecz
kazdemu tyle, ile mu potrzeba. Tak bowiem byto u pierwszych
chrzescijan, o ktérych czytamy w Dziejach Apostolskich, ze wszystko
mieli wspolne i ze wszystko wydzielano kazdemu wedtug jego potrzeby.
/Dz 4, 32-35/

. Ci z was, ktdérzy na Swiecie posiadali majgtek, niech po wstgpieniu do
zakonu chetnie go oddadzg do wspdlnego uzytku.

. Ci, ktérzy na swiecie byli ubogimi, niech nie szukajg w zakonie tego,
czego nawet na Swiecie mie¢ nie mogli. Gdy jednak zachorujqg, nalezy
im udzieli¢ tyle, ile bedqg potrzebowac i to rowniez wtedy, gdy bedqgc
na Swiecie nie mogliby sie postara¢ nawet o rzeczy konieczne. Niech
sie nie uwazajq za szczesliwszych dlatego, ze w zakonie znalezli takie
pozywienie i odzienie, jakiego na swiecie miec¢ nie mogli.

. Niech sie nie pysznig z tego, ze zyjg wspodlnie z osobami, do ktérych na
Swiecie nie mogliby sie nawet zblizy¢. Niech raczej wznoszg serce do
Boga i nie szukajg proznosci ziemskich, by zycie zakonne nie stato sie
pozyteczne dla bogatych, nie za$ dla ubogich, gdyby bogaci
znajdowali w nim okazje do upokorzenia, a biedni do wzbijania sie
W pyche.

. Podobnie ci, ktérzy na Swiecie cieszyli sie szacunkiem, niech nie gardzg
bracmi, ktorzy przyszli do tej Swietej rodziny ze stanu nizszego. Niech sie
raczej chlubig ze wspdlnoty zycia z bracmi ubogimi, niz z godnosci
swoich bogatych rodzicow. Niech sie nie chetpiqg z tego, ze do zakonu
whniedli cze$S¢ swego majgtku; niech sie bardziej nie wynoszq z tego, ze
swoj majgtek oddali rodzinie zakonnej, niz gdyby zostali na Swiecie, by
go tfam uzywac. Wszelka bowiem nieprawos¢ prowadzi do
popetniania czyndw ztych, natomiast grzech pychy niszczy i rujnuje
takze czyny dobre. C6z bowiem za pozytek odniesie ten, kto rozda swe
dobra biednym i sam stanie sie ubogim, jezeli nieszczesny, wyrzekajgc
sie bogactw ziemskich, bedzie sie z tego w duchu wiecej pysznit, niz
zich posiadania.

. Lyjcie wiec wszyscy w jednosci i zgodzie, i czcijcie w sobie wzajemnie
Boga, ktdrego jestescie swigtyniami.
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Rozdziat Il

Modlitwa

Trwajcie na modlitwie w godzinach i porach oznaczonych.

W oratorium niech nikt nic innego nie robi, jak tylko to, do czego ono
jest przeznaczone i od czego wzieto swg nazwe; tak by temu, ktory
majgc czas chciatby sie pomodli¢ poza ustalonymi godzinami, nie
przeszkadzali ci, ktérzy by tam zajmowali sie czyms innym.

Kiedy w psalmach i hymnach wielbicie Boga, miejcie w sercu to, co
wymawiacie ustami.

Spiewajcie tylko to, co jest przeznaczone do $piewania. Tego zas, co
nie jest przepisane do Spiewania, nie Spiewajcie.

Rozdziat lll

Umiarkowanie i umartwienie

Ciato wasze poskramiajcie postami i wstrzemiezliwoscig w jedzeniu
i piciu, o ile wam zdrowie na to pozwala. Jezeli ktérys brat nie moze
poscic, niech jednak poza godzing positkdw nic nie je, chyba ze jest
chory.

Podczas positku stuchajcie w ciszy i milczeniu tego, co sie czyta
wedtug zwyczaju, aby nie tylko ciato sie posilato, ale aby i dusza
karmita sie stowem Bozym.

Jezeli ci, ktérzy na skutek dawnego sposobu zycia sg stabsi, inne
otrzymujg positki, niech to nie bedzie przykre i nie wydaje sie
niesprawiedliwe tym, co dzieki innemu trybowi zycia sq silniejsi i niech
nie uwazajg za szczesliwszych tych, ktérzy spozywajg inne potrawy,
ktorych oni nie otrzymujg, raczej niech sie cieszg, ze mogg czynic to
czego tamci nie mogag.

A jezeli tym, ktorzy przyszli do zakonu z lepszych warunkdw zyciowych,
daje sie czasem cos innego z pokarmow i odzienia, czego nie daje sie
silniejszym i dlatego szczesliwszym, ci powinni pomysle¢ o wyrzeczeniu
na jakie musieli sie zdobyc¢ ci pierwsi, przyjmujgc ten rodzaj zycia, choc
w surowosci nie mogli doréwnac¢ mocniejszym. Nie powinni wszyscy
pragngc tego, co daje sie niektorym, gdyz czyni sie to nie z przywileju,
ale przez wyrozumiato$¢, aby zapobiec godnej ubolewania
niestosownosci, ze w zakonie bogaci, prowadzqg zycie surowe, a biedni
optywajg w wygody.

Jak chorzy mniej potrzebujg pokarmu, aby im nie szkodzit, po chorobie
nalezy ich tak traktowac, by jak najpredzej mogli przyjs¢ do sit, chocby
nawet pochodzli ze stanu niskiego | ubogiego; ze wzgledu na
niedawng chorobe nalezy im pozwolic na to, do czego byli
przyzwyczajeni bogaci. Ale gdy tylko przyjdg do zdrowia, niech wrdcqg
do zwyktego trybu zycia, ktére na pewno jest szczelliwsze, gdyz
bardziej odpowiada stugom Bozym, bo ma mniejsze wymagania. Po
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wyzdrowieniu winni sie wyrzec tych wygdd i ulg zyciowych, ktére im
przystugiwaty ze wzgledu na chorobe. Niech sie uwazajg za
bogatszych, gdy bedg mezniejsi w praktykowaniu umiarkowania, lepiej
bowiem jest mniej potrzeb, niz posiadac wiele rzeczy.

Rozdziat IV

Czystos¢ i upomnienie braterskie

Ubidr wasz niech sie niczym nie wyrdznia; nie zabiegajcie o to, by sie
podobac ubiorem, lecz raczej sposobem zycia.

Gdy z domu wychodzicie, idzcie razem, a przybywszy na miejsce
razem pozostancie.

W chodzie, w postawie, w zachowaniu sie i we wszystkich ruchach
wystrzegaijcie sie tego, co by razito oczy innych. Wszystko w was winno
by¢ godne waszego Swietego stanu.

Gdy wzrok wasz padnie na osobe innej ptci, nie zatrzymujcie go na
niej. Gdy wychodzicie, nie macie zakazu patrzenia, lecz nie wolno
wam pozgdac ani chciec, by was pozgdano. Bo nie tylko przez dotyk,
lecz takze przez uczucie i spojrzenie przenikajg do duszy zte sktonnosci.
Nie mowcie, ze macie dusze czystq, gdy oczy wasze sg nieskromne,
albowiem oko nieskromne jest znakiem nieczystego serca. Bo gdy usta
milczg, to wzajemne spojrzenie zdradza nieczyste serca i budz
niedobre pozgdania. | tak fraci sie czystos¢ duszy.

Nie sqdzcie, ze nikt was nie widzi, gdy nie przestrzegacie skromnosci
oCzU: mogg was widziec i to ci, ktérych o to nie podejrzewacie. Gdyby
nawet zaden cztowiek cie nie widziat, to jak sie zachowasz w obliczu
Najwyzszego, przed ktdrym nic sie ukryC nie moze? Moze myslisz, ze cie
nie widzi, bo Jego cierpliwos¢ jest tak wielka, jak wielka jest Jego
mqdrosc? Lekajmy sie, bySmy chcgc podobac sie ludziom, nie popadili
w nietaske u Boga. Pamietajmy, ze On wszystko widzi i nie patrzmy
nieskromnie na niewiaste. W tym przedmiocie zalecona jest bojazn
Boza, jak to napisano: «Kazdy przypatrujgcy sie lubieznie, obrzydty jest
Panu». /Prz 27, 20/

Gdy jestescie miedzy ludzmi, wzajemnie strzezcie swej skromnosci, gdyz
w ten sposdb Bog, ktory w was mieszka, ustrzeze was przy waszej
pPOMOCYy.

Jelli zauwazycie u kogo$ te nieskromnos$¢ upomnijcie go natychmiast,
aby zto sie nie powiekszato, ale jak najpredzej zostato zniszczone.

A jesli po upomnieniu zobaczycie, ze robi to samo, ktokolwiek to
zauwazy, powinien go uwazac¢ za zranionego i wymagajgcego
leczenia. Bedzie dobrze, gdy to potwierdzqg inni, tak by wykroczenie
byto naprawde sprawdzone. | nie sqdzcie, ze tak postepujgc jestescie
ztosliwi. Bylibyscie winni, gdybyscie milczgc pozwolili zging¢ bratu,
ktorego moglibyscie uratowac wyjawiajgc jego btqgd. Bo gdyby twdj
brat miat rane na ciele i chciatby jg ukry¢ z bojazni przed narzedziem
chirurga, czyz nie bytoby okrucienstwem milczenie o tym
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a mitosierdziem wyjawienie tego. O ilez bardziej powinienes wyjawic
rane na duszy, by jeszcze bardziej nie ropiata w sercu.

Ale zanim o tym powie sie innym, by mie¢ swiadkéw jego wykroczenia,
nalezy powiadomic¢ przetozonego, ktéry moze go upomniec
prywatnie, aby nie stata sie publiczng. Lecz gdy by on temu
zaprzeczyt, wtedy niech przetozony wezwie innych Swiadkdéw, by
Swiadectwo wielu braci przekonato go o winie. Po udowodnieniu mu
winy, przetozony winien natozy¢ na niego kare w celu poprawy.
Gdyby kary nie chciat przyjac¢, nalezy go wydali¢ z zakonu, o ile sam
tego dobrowolnie nie uczynit. Nie bedzie to okrucienstwem, lecz
mitosierdziem, aby zty przyktad jednego nie przyczynit sie do upadku
innych.

To, co powiedzieliimy o czystosci, nalezy pilnie zachowac takze przy
wykrywaniu, zakazywaniu, wyjawianiu, udowadnianiu i karaniu kazdej
innej winy, zachowujgc mito$¢ do ludzi a nienawis¢ do wystepkow.
Jesliby kto$ tak daleko zaszedt w ztem, ze potajemnie przyjmowatby
listy lub jakie$ podarki, jesliby sam do tego dobrowolnie sie przyznat,
trzeba mu to przebaczy¢ i modli¢ sie za niego. Jesliby go przytapano
na tym i udowodniono mu wine, nalezy surowo ukara¢ wedtug sgdu
przetozonego.

Rozdziat V

Troska o rzeczy wspodlne

Odziez swojg przechowujcie razem i stargjcie sie, by nie ulegta
zniszczeniu; i jak zywno$¢ ofrzymujecie z jednej spizarni, tak tez
i odzienie bierzcie z jednej szatni. Przy zmianie odziezy ze wzgledu na
pore roku, o ile to mozliwe, nie ubiegajcie sie o to, by otrzymac to
samo ubranie, ktérescie juz nosili albo to, ktdre inni juz nosili; bylebyscie
otrzymali to, czego poftrzebujecie. Jesli by z tego powodu powstaty
wsrod was szemrania lub zale, ze kto$ ofrzymat odziez gorszg, niz ta,
ktorg miat przedtem i uwazat, iz nie wypada mu nosi¢ odzieniq,
ktérego juz kto$ uzywat, wnoscie stqd, jak bardzo wam brak tego, by
dusza byta przyozdobiona wewnetrzng szatg Swietosci, skoro sie
sprzeczacie o odzienie ciata. W razie gdyby ze wzgledow
praktycznych, pozostawiono wam odziez do osobistego uzywania, to
jednak nalezy jg przechowywac we wspdlnej szatni.

Niech wiec nikt z was niczego nie robi dla siebie, ale wszystkie wasze
prace uwazajcie za wspdlne dobro wykonujcie je z wiekszg pilnoscig
wytrwalszg ochotqg, niz gdybyscie pracowali dla samych siebie. Mito$¢
bowiem, o ktérej powiedziano, ze nie szuka swego, tak nalezy
pojmowac, ze sprawy wspodlne przenosi ponad wtasne, a nie wtasne
ponad wspdlne. Diatego im bardziej bedziecie sie troszczy¢ o dobro
wspolne, niz o swoje wtasne, wiedzcie, ze tym wiecej postgpiliscie na
drodze cnoty. Tak wiec mitosc, ktéra trwa wiecznie, bedzie sie wybijac
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takze w uzywaniu rzeczy, ktérych nam potrzeba w tym przemijajgcym
zyciu. /1 Kor 13, 5/

Stgd wynika, ze gdyby kto$ chciat darowac swojemu synowi lub
krewnemu, zyjgcemu we wspolnocie, odzienie czy inng rzecz
pozyteczng, nie nalezy tego przyjmowac potajemnie, lecz oddac
przetozonemu, ktéry to przyjmie do wspdlnego uzytku i da temu, ktory
tego potrzebuje. Gdyby ktos ukryt rzecz sobie darowanq, nalezy go
uznac za winnego kradziezy.

Odziez wasza bedzie prana wedtug zlecenia przetozonego, aby
nadmierne pragnienie odzienia starannie utrzymanego nie plamito
duszy.

Ciatu nie nalezy odmawiac pofrzebnej opieki, zwtaszcza w chorobie.
Bez szemrania, wedtug wskazan lekarza, a gdyby chory tego nie
chciat, na rozkaz przetozonego, nalezy czyni¢ to wszystko, co jest
potrzebne do zdrowia, Gdyby za$ chory miat che¢ na cos, co by mu
nie pomagato, nie nalezy dawac postuchu jego pragnieniom. Czasem
bowiem uwaza sie, ze to co przyjemne moze pomaoc, chociaz w rzeczy
samej jest szkodliwe.

Wreszcie, gdy choroba jest ukryta, a stuga Bozy mowi, ze sie Zle czuje,
nalezy mu bez wahania wierzy¢. Natomiast frzeba sie poradzi¢ lekarza,
jezeli nie ma pewnosci, czy to, co smakuje choremu, moze mu
naprawde pomoc.

Tym, ktérzy dla zdrowia lub z innego powodu wychodzg z domu,
przetozony w miare moznosci wyznaczy towarzysza.

Troske o chorych, powracajgcych do zdrowia i o tych, ktorzy
niedomagajq, chocby nie mieli gorgczki, nalezy powierzy¢ komus, kto
by sie starat o to, co im bedzie potrzebne.

Ci, ktérym powierzono spizarnie, szatnie, biblioteke i jakikolwiek inny
obowiqgzek, niech stuzg braciom bez szemrania.

Wszystkie potrzebne rzeczy nalezy rozdziela¢ braciom w oznaczonych
godzinach i dniach.

Gdyby jednak kto§ poza ustalonym czasem czego$ potrzebowat,
sprawujgcy nad tym piecze da mu to bezzwtocznie.

Rozdziat VI

Przebaczanie win

Niech nie bedzie wirdd was spordow, a gdyby powstato miedzy wami
jakie nieporozumienie, zazegnajcie je jak najpredzej, aby gniew nie
zamienit sie w nienawis¢, aby ze Zdzbta nie zrobita sie belka a dusza
nie stata winng zabdjstwa. Czytamy bowiem: «Kto nienawidzi swego
brata, jest zabdjcay. /1 J 3, 15/

Gdyby kto$ z was obrazit stowami obelzywymi albo Zle o nim mowit
albo zarzucat mu jakg wine, niech pamieta, ze ma jak najpredzej
obraze naprawi¢ przez odpowiednie zadoscuczynienie, a ten, ktory
doznat obrazy, niech przebaczy bez zadnego oporu. A jelliby sie



43.

44,

45.

46.

47.

wzajmnie obrazili, powinni sobie wzajemnie darowac winy, a kazdy
niech sie przyczyni do tego swymi modlitwami, ktére powinny byc tym
szczersze, im sqg czestsze. Lepszym zakonnikiem jest ten, ktéry chociaz
czesciej jest kuszony do gniewu, fo jednak z poSpiechem prosi
o przebaczenie tego, ko go obrazit, niz ten, ktéry do gniewu jest
powolniejszy, ale i nie predko prosi o przebaczenie. Kto nie chce prosic
o przebaczenie albo nie prosi 0 nie szczerze, ten nie zastuguje, aby byc
w zakonie, chocby go z niego nie wydalono. Strzezcie sie wiec stow
obrazliwych. A jeslioy wyrwaty sie wam z ust, nie ociggajcie sie ustami,
ktére zadaty rany, wypowiedzie¢ stow zdolnych je uleczyc.

Kiedy wzglgd na karnos¢ w poprawianiu bteddw zmuszg przetozonych
do uzycia stow ostrych, wtedy gdybyscie nawet poczuwali sie do
przekroczenia miary, nie jestescie zobowigzani do proszenia swych
podwtadnych o przebaczenie, aby zbytnia pokora wobec tych, ktdrzy
winni wam ulegac, nie umniegjszyta szacunku naleznego wtadzy. Trzeba
jednak prosi¢ o przebaczenie Pana wszystkich, ktory wie, jakim sercem
mitujecie tych, ktérych czasem ponad miare karcicie. Mitos¢ miedzy
wami powinna by¢ duchowa, a nie cielesna.

Rozdziat VII

Postuszenstwo

Przetozonego nalezy stuchac jak ojca, z naleznym szacunkiem, by nie
obraza¢ Boga w jego osobie, a jeszcze bardzie] przetozonego
wyzszego, ktéry ma staranie o was wszystkich.

Do przetozonego nalezy troska o to, aby wszystkie przepisy byty
zachowywane aby zadne wykroczenie nie uchodzito wskutek
niedbalstwa bezkarnie, ale by byto poprawione i skarcone. W
sprawach, ktére przekraczajq zakres jego wtadzy i uprawnien, niech sie
odniesie do przetozonego wyzszego.

Przetozony niech nie sqdzi, ze powinien panowac¢ nad innymi jedynie
na mocy wtadzy zwierzchniej, lecz niech sie uwaza za szczesliwego, ze
moze stuzy¢ w mitosci. Niech bedzie przez was szanowany, lecz
z bojazni przed Bogiem niech sie uniza do waszych noég. Niech karci
niespokojnych, pociesza matodusznych, przyjmuje stabych, niech
bedzie wyrozumiaty dla wszystkich. Niech mitoscig utrzymuje karnosc,
niech wzbudza bojazn. | cho¢ jedna i druga jest konieczna, to jednak
niech raczej sie stara, byscie go mitowali, niz zebyscie sie go bali.
Zawsze niech pamieta, ze musi za was zdac sprawe Bogu.

A zatem stuchajgc powinniscie zwazac nie tylko na siebie, ale rowniez
na tych, ktorzy, zajmujgc wyzsze stanowisko, narazeni sg na wieksze
niebezpieczenstwo.
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Rozdziat ViI

Zachowanie reguty

Datby Pan, zebyscie to wszystko zachowywali z mitoscig dla piekna
duchowego, rozsiewajgc wokot siebie wonnosc Chrystusa przez Swiety
sposdb zycia, nie jako niewolnicy poddani prawu, ale jako synowie
pod taskq.

Abyscie sie mogli przeglgda¢ w tej ksigzeczce, jok w zwierciadle
i abyscie przez zapomnienie czego$ nie zaniedbali, czytajcie jg raz na
tydzien. Jesli stwierdzicie, ze wypetiliscie to, co w nigj jest napisane,
dziekujcie Bogu, Dawcy wszelkiego dobra. Gdyby zas kto§ z was
spostrzegt, ze w czym$ uchybit, niech boleje nad tym, co sie stato, a na
przyszto$¢ niech sie ma na bacznosci, modigc sie, by wina byta mu
odpuszczona i by nie byt wiedziony na pokuszenie. /Por. Mt 6, 12-13/



