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OD REDAKCII

Od redakcji

Hastem XXXIII Kapituly Prowincjalnej
Prowincji Polskiej Zakonu Bonifratrow, trwa-
jacej w dniach 4-8 kwietnia 2022 r. w o$rod-
ku rekolekcyjno-wypoczynkowym Totus Tuus

w Zembrzycach k/Kalwarii Zebrzydowskiej
byto

Wychodzi¢ do innych,
by z pasjq szerzyé szpitalnictwo

Obradom przewodniczyt I Radny General-
ny Zakonu br. Joaquim Erra Mas, a towarzy-
szyl mu III Radny Generalny br. José Augusto
Gaspar Louro.

W trakcie Kapituly dokonano wyboru
nowego prowincjata. Ustepujacy prowincjat —
br. Lukasz Dmowski na rece Delegata Gene-
ralnego zlozyl urzad i oddat piecze¢ Prowingji.

W wyniku przeprowadzonego gtosowania
kanonicznego nowym Przelozonym Prowin-
cjalnym Prowincji Polskiej na najblizsze cztery
lata zostal brat Franciszek Salezy Chmiel.
Brat Franciszek Salezy urzad przyjat, a Dele-
gat Generalny wybodr ten zatwierdzit. W wy-
niku gtosowania Definitorami Prowincjalnymi
zostali wybrani: br. Pawel Kulka - I Radny
Prowincjalny, br. Lukasz Dmowski — II Radny
Prowincjalny, br. Eugeniusz Kret - III Radny
Prowincjalny, br. Jakub Biatek - IV Radny Pro-
wincjalny.

Dzigekujac ustepujacemu bratu Lukaszowi
za pelna oddania postuge, zyczymy nowemu
prowincjalowi bratu Franciszkowi Salezemu
oraz nowo wybranemu Zarzadowi Prowincji
Polskiej Bozego btogostawienstwa, daréw Du-
cha Swietego oraz opieki Matki Bozej, Patronki
Zakonu Szpitalnego, i $w. Jana Bozego.

Na nadchodzace Swieta Zmartwychwsta-
nia Panskiego catej polskiej Rodzinie Boni-
fraterskiej, a takze Pacjentom, Podopiecznym
i ich Rodzinom zyczymy odwagi w dziataniu
na rzecz drugiego cztowieka, zycia w prawdzie
i mitosci.

Wesolego Alleluja!
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JUBILEUSZ

Obchody jubileuszu 450-lecia
zatwierdzenia ,,Bractwa
Szpitalnego §w. Jana Bozego”
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1 styczen 2022 - 1 styczen 2023

Do wszystkich Wspétbraci i Wspétpracownikéw,
cztonkéw Rodziny Szpitalnej Sw. Jana Bozego!

7 wielka rado$cia pisze ten list, aby oglosi¢, ze
Zakon i cata nasza Rodzina Szpitalna $w. Jana Bozego
przygotowuja sie do obchodéw Jubileuszu 450-lecia za-
twierdzenia naszego Instytutu Zakonnego Zyjacego we-
dtug Reguly $w. Augustyna. Uczynil to papiez $w. Pius V
bulla LICET EX DEBITO w dniu 1 stycznia 1572 r., m6-
wigc, ze jest to ,kwiat, ktorego brakowato w ogrodzie

Kosciota”.

Charyzmatyczne natchnienie Ducha, na ktére odpo-
wiedzial $w. Jan Bozy stajac si¢ apostotem szpitalnictwa,
w tym historycznym momencie zostato uznane i przy-
jete przez Kosciot. Poprzez pamie¢ o tym szczegdlnym
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wydarzeniu nasza Rodzina Szpitalna jest wezwana do
powrotu do swoich charyzmatycznych poczatkéw, do
czerpania z owocoéw szpitalnictwa wyraznie widocznych
w zyciu §w. Jana Bozego i pierwszych braci. Ich zycie
przezyte w postudze szpitalnej na rzecz ubogich, naj-
mniejszych i najstabszych uczynito z nich wiarygodnych
$wiadkéw Mitosci (...)

Jubileusz, do ktérego obchodéw przygotowujemy
sig, dla Zakonu i calej naszej Rodziny Szpitalnej jest
okazja do odnowy charyzmatu szpitalnictwa, ktéry dat
nam Duch Swiety, tak jak kiedy$ dat go $§w. Janowi Bo-
zemu i jego pierwszym nasladowcom. Jest to czas, aby
potwierdzi¢ naszg entuzjastyczng i zdecydowang odpo-
wiedZ na wezwanie Pana, zgodnie z wlasnym powota-
niem zakonnym lub §wieckim (...)

Zyjemy w trudnych czasach, ale nadeszta pora, by
podazajac $ladami naszego Zalozyciela, przezwycigzy¢
paralizujace nas leki, opuscic¢ strefy komfortu, ktore blo-
kujg nasze zycie i nasze powotanie. Czas zrobi¢ krok na-
przod, catkowicie ufajac Panu, ktéry zawsze idzie obok
nas — towarzyszy nam tak jak kiedy$ §w. Janowi Bozemu
ijego pierwszym nasladowcom, a takze tym wszystkim,
ktorzy w historii naszego Zakonu Szpitalnego odpowia-
dali na wezwanie Pana.

Mam nadzieje, ze ten rok jubileuszowy bedzie do-
bra okazja do ozywienia ,,pamieci charyzmatycznej”, po-
nownego o$wiecenia w Duchu Swietym oraz odwaznej
odpowiedzi na nowe wyzwania, ktére Pan skieruje do
naszej Rodziny Szpitalnej.

Zjednoczonym w Panu i w $w. Janie Bozym przesy-
fam braterskie pozdrowienia.

Br. Jesus Etayo

Przetozony Generalny



Sluby uroczyste 2022

W marcu $luby wieczyste na rece prowincjata
br. Lukasza Dmowskiego ztozyto trzech braci -
Daniel, Mateusz i Augustyn. Kazdy z nich od-
byt nowicjat w Cieszynie, wszyscy trzej pierw-
szq profesje ztozyli w roku 2015.

Br. Daniel Tylus

Sluby uroczyste — 6 marca 2022 w kaplicy bonifra-
trow w Katowicach.

Podczas formacji w scholastykacie uzyskal m.in.
kwalifikacje opiekuna w domu pomocy spotecznej oraz
opiekuna medycznego. Postugiwat w hospicjum bonifra-
terskim, a obecnie w domu opieki prowadzonym przez
siostry Norbertanki we Wroctawiu.

Przynalezy do konwentu we Wroctawiu.

Br. Mateusz Biczyk

Sluby uroczyste — 8 marca 2022 w kosciele boni-
fraterskim w Warszawie.

Br. Mateusz przed wstapieniem do zakonu od-
byt studia na Wydziale Ekonomicznym Uniwersytetu
Gdanskiego, ukonczyt takze podyplomowe studia na
Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszaw-
skiego (prawo europejskie). Podczas formacji w zakonie
ukonczyt Podyplomowe Studia Opieki Duszpasterskiej
$w. Jana Bozego na Uniwersytecie Papieskim Jana Paw-
ta I w Krakowie oraz podyplomowe studia z zakresu
psychoonkologii. Podczas formacji pracowat w bonifra-
terskim Centrum Medycznym im. dr. Wactawa Eeckiego
w Lodzi, Domu Geriatryczno-Rehabilitacyjnym w War-
szawie, a takze w kurii prowincjalnej w dziale ksiego-
wosci.

Przynalezy do konwentu we Wroctawiu.

Br. Augustyn Komar

Sluby uroczyste — 19 marca 2022 w sanktuarium
$w. Jana Bozego w Krakowie.

Podczas formacji, zgodnie ze swa wczesniejsza pro-
fesja, pracowat jako technik farmacji w bonifraterskiej
aptece we Wroctawiu, a nastepnie, i tak jest do dnia dzi-
siejszego, jako opiekun osob starszych w bonifraterskim
domu geriatryczno-rehabilitacyjnym w Warszawie.

Podczas formacji w scholastykacie podjat studia
filozoficzno-teologiczne we Wroclawiu, ktore konczy
obecnie w Warszawie.

Przynalezy do konwentu w Warszawie.

SLUBY




JUBILEUSZ

Odrodzenie

Prowincji Polskiej

W  roku jubileuszu 450-lecia
uznania przez papieza Piusa V
wspolnoty braci ze szpitala zato-
zonego przez Jana Bozego w Gre-
nadzie Polska Prowincja Bonifra-
trow $wietuje zarazem stulecie
odrodzenia po nocy rozbior6ow.
Refleksja nad tymi rocznicami
uprzytamnia doniosto$¢ postugi szpi-
talnej w misji Kosciola powszechnego.

Papiez w 1572 r. potwierdzit swym autorytetem apostol-
skim, ze: szczegdlng uwage musimy poswiecaé opiece,
potrzebom i szpitali i chorych. Pius V, spelniajac prosbe
brata przetozonego Rodryga de Siqiienza, z uznaniem
przyznal, ze: wspomniani bracia dokonujgc ogromnych
wysitkow, nie zaprzestajq czynic tego, co wczesniej czy-
nili i w dalszym ciggu z wielkim zapatem prowadza god-
ne pochwaty dzieto. Ko$ciot objat opieka to dzieto mito-
sierdzia, a bonifratrzy odtad wiernie je spetniaja, nawet
wérod trudnosci i z narazeniem wlasnego zycia. Za-
twierdzenie Stolicy Apostolskiej juz w dwadziescia dwa
lata po $mierci Zalozyciela uprawniato do kontynuowa-
nia misji szpitalnej, do zycia wedtug Reguly sw. Augu-
styna, noszenia stroju zakonnego wraz ze szkaplerzem
oraz wy$wiecenia jednego kaptana w kazdej wspdlnocie.

Wsparcie Kosciota od czterech i pot wieku nie-
ustannie towarzyszy bonifratrom na calym Swiecie,
a przed stu laty doswiadczyta go takze Prowincja Pol-
ska. Papiez Benedykt XV dnia 15 paZdziernika 1918 r.
w oredziu do Narodu Polskiego zapewnial, ze: Stolica
Swieta, ktéra mitowata Polske u szczytu jej chwaty, mi-
towata jq w nieszczesciu - jesli mozliwe - jeszcze wie-
cej, podobnie jak matka, ktéra tym gorecej miluje swojq
corke, im w wiekszym jq widzi nieszczesciu. Zyczyt: aby
Polska - odzyskawszy swojq petng niezawistosé¢ — mogta
jak najrychlej w zespole paristw zajq¢ nalezne jej miejsce
i dalej rozwija¢ swojq historie narodu cywilizowanego
i chrzescijaniskiego.

Kapituta generalna Zakonu Bonifratréw, zwotana
po zakonczeniu pierwszej wojny §wiatowej w 1919 r.,
zatwierdzita zmiany granic prowincji w zwiazku
z nowa mapa Europy, a Benedykt XV podczas audien-
cji 2 grudnia udzielit zgody na wilgczenie klasztoréw
krakowskiego i zebrzydowskiego do Prowincji Slaskiej.
W nastepstwie, o. Jacek Misiak zostal mianowany ko-
misarzem z prawami i obowigzkami przystugujqcymi
O. Prowincjatowi. W 1920 r. przytaczono rowniez domy
zakonne w Cieszynie i Marysinie. Powr6t bonifratrow
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do utraconych szpitali wspierali takze polscy
hierarchowie — prymas Polski kard. Edmund
Dalbor oraz arcybiskup warszawski kard. Alek-

sander Kakowski. Biskup wilenski Jerzy Matu-
lewicz oddat Zakonowi kosciét Swietego Krzyza,
gdy zarzad miasta Wilna zdeklarowat mozliwo$é
przekazania bonifratrom bylego klasztoru i szpitala
oraz powierzenie prowadzenia mieszczacego si¢ w nim
przytutku dla starcéw.

W Rzymie o. Raffael Meyer zwrocit sie do Ojca
Swietego Piusa XI z nastepujaca prosba: Zakon nasz
posiada na terytorium polskim pie¢ konwentéow szpi-
talnych, tj. Krakow, Zebrzydowice, Cieszyn, Bogucice
i Marysin, ktore dotqd podlegajq jurysdykcji prowincja-
ta Prowincji Slgskiej. Poniewaz za$ tak wltadza kosciel-
na, jak i Swiecka, a takze sami zakonnicy owych wyzej
wymienionych pieciu doméw pragng odlgczyé sie od
Prowincji $lgsko-pruskiej dla utworzenia wlasnej Pro-
wincji polskiej, dlatego pokornie prosze o udzielenie nie-
zbednych petnomocnictw dla kanonicznego ustanowie-
nia nowej prowincji. Papiez podczas audiencji 7 marca
udzielit przetozonemu generalnemu pelmomocnictwa
do podjecia koniecznych decyzji. Dekret papieski zostat
promulgowany dnia 25 marca 1922 r. i ponownie zo-
stata erygowana Polska Prowincja Zakonu Szpitalnego.
Otrzymata wezwanie Zwiastowania Naj$éw. Maryi Pan-
nie, jakie nosita dawna Prowincja Polsko-Litewska, po-
wstata w potowie XVII w.

Boze blogostawienstwo towarzyszyto nowej Pro-
wincji. W ciagu trzech lat do kapituty w czerwcu 1925 .
dokonat sie jej ogromny rozwoéj. Liczyta 110 braci
i dysponowata 690 16zkami dla pacjentéw, do pigciu
konwentéw dolaczyly jeszcze trzy: Iwonicz, £.6dZ oraz
Wilno. Rozpoczeta sie budowa nowego szpitala w Lo-
dzi. Nie powiodly sie natomiast starania o odzyskanie
skasowanych przez zaborcow placowek w Warszawie,
Lublinie i Lwowie.

Jubileuszowe rocznice staja sie okazja do dziek-
czynienia Bogu za postannictwo bonifratréw w Kosciele,
wymownie wyrazone w Konstytucjach zakonnych: po-
Swiecamy sie Bogu i oddajemy na stuzbe KoSciota po-
przez opieke nad chorymi i potrzebujgcymi, a zwlaszcza
najubozszymi.

O. Hubert Matusiewicz OH



25-lecie pot krakowskiego

JUBILEUSZ

Szpitala Bonifratréw do Zakonu

Historia Dobrych Braci w Krakowie liczy sobie
ponad 400 lat, a rozpoczeta sie w roku 1609, kiedy
to powstat pierwszy bonifraterski szpital ufundowany
przez Waleriana Montelupiego wspieranego przez kra-
Kilka waskich kamienic,
usytuowanych przy ulicy $w. Jana - dzisiaj pod nu-
merem 22, przebudowano wowczas na klasztor, szpi-
tal i ko$ciot §w. Urszuli. W tej siedzibie szpital stuzyt
chorym przez dwa stulecia. Nalezycie zorganizowany,
dzieki wykwalifikowanej kadrze lekarskiej zapewnial
wysoki — jak na dwczesne czasy — poziom opieki me-

kowskie mieszczanstwo.

dycznej. W 1809 roku Dobrzy Bracia otrzymali nowa
siedzibe — opustoszaly klasztor i ko$cioét Trynitarzy na
krakowskim Kazimierzu, wkrotce tez zaczat tu dziataé
maty, 10-t6zkowy szpital dla mezczyzn, bez wzgledu na
wyznanie, stan czy pochodzenie.

Przetomowy w dziejach szpitala byt rok 1892, kie-
dy to przeorem zostal Morawianin z pochodzenia, z wy-
ksztatcenia aptekarz o. Laetus Bernatek, ktory w ciagu
9 lat doprowadzit do wybudowania nowego szpitala,
tak bardzo potrzebnego Krakowowi, a zwlaszcza ubo-
gim jego dzielnicom Kazimierzowi i Podgorzu. Otwar-
cie i po$wigcenie nastapito w pazdzierniku 1906 roku,
wkrotce tez §wiat medyczny uznat go za najnowocze-
$niejszy szpital w Galicji.

W czasie I wojny $wiatowej Austriacy przeksztalcili
szpital na lazaret wojskowy, zdewastowali go i ograbili.
Podczas II wojny Swiatowej szpital przez krotki czas wy-
korzystany byt jako lazaret dla wojsk niemieckich, a po-
tem stuzyt ludnosci polskiej.

Decyzja nowych, powojennych wtadz 1 stycznia
1949 roku szpital zostal upanstwowiony, a w pazdzier-
niku 1950 roku przeszed? catkowicie pod Zarzad Miasta
Krakowa, otrzymujac imie Edmunda Biernackiego, pato-
loga i neurologa, filozofa medycyny. Bonifratrom zakaza-
no wstepu na teren szpitala, czego wyrazem stato sie za-
murowanie przejscia taczacego go z konwentem. Mimo
to Dobrzy Bracia — pomni swego charyzmatu - zawsze
potrafili znalez¢ droge do chorych i potrzebujacych, cze-
go dobitnym przyktadem jest br. Joachim Niedbatl. Ten
skromny, pracowity pielegniarz przez 60 lat odwiedziat
chorych w ich domach, cierpliwie przemierzajac ulice
Krakowa (wiecej o nim w artykule br. Lukasza Dmow-
skiego ,,Dobry Brat Joachim”).

Na mocy porozumienia z wojewoda krakowskim
1 stycznia 1997 r. bracia bonifratrzy odzyskali szpital.
Wrécit do Zakonu jako pierwszy niepanstwowy szpi-
tal w Polsce, otrzymujac za patrona $w. Jana Grandego,
reformatora hiszpanskiego szpitalnictwa wyniesionego
na ottarze przez Jana Pawta II w 1996 roku.

Bogata i trudna historia krakowskiego Szpitala Bo-
nifratrow stanowi dzi§ mobilizacje do codziennego reali-
zowania charyzmatu szpitalnictwa, zgodnie z wymoga-
mi wspotczesnej wiedzy i techniki medyczne;j.

Anna Szlama
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BRAT JOACHIM

Dobry Brat Joachim*

Brat Joachim urodzit si¢ 8 paz-
dziernika 1916 roku w Kuznicy Su-
likowskiej (Gotuchowicach) w pobli-
zu Siewierza, w rodzinie Wladystawy
i Konstantego Niedbatéw. Miat pie-
cioro rodzenstwa. Na chrzcie nada-
no mu imie¢ Antoni. Jak dowiaduje-
my sie z jego listu, w ktérym prosit
o przyjecie do zakonu, ukonczyt trzy
oddziaty szkoty podstawowej i uzu-
petniajqce kursa wieczorowe piqtego
oddziatu. W dziecinstwie pomagat
rodzicom w prowadzeniu gospo-
darstwa, a tuz przed wojng wraz ze
starszym bratem przez dwa lata pra-
cowat jako murarz.

Czas wojny odcisnal szczegdl-
ne pigtno na zyciu Brata Joachima.
Przez pig¢ lat pracowat jako robot-
nik w kopalniach w niemieckiej
Westfalii i na Slasku (w Gelsen-
kirchen i Zabrzu). Z tego okresu
zachowalo si¢ zdjecie z odrecznym
podpisem na odwrocie: Westfa-
lia 28 maja 1940 roku, pamiqtka.
Po latach tak wspominat te pra-
ce: W Niemczech pracowatem na
kopalni... 800 metréw na dole;
chodzilismy w ubraniach z nu-
merami. Troche jak Maksymilian
Kolbe. Niemcy pilnowali, a Polacy
fedrowali wegiel. Kazdej nocy byty
bombardowania... Nie wiedziatem,
dokad tak bedzie. Wydawato sie, ze
wszyscy umrzemy. Duzo sie wtedy
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cztowiek modlil. Ale nie o prze-
trwanie, o godng Smierc.

Widmo $mierci, praca z r6zno-
rodnymi ludZmi, obcowanie z od-
mienng kultura, gtéd — wszystko to
sktaniato zapewne do przemyslen,
w jaki sposob spedzi¢ zycie, czemu
warto si¢ poswieci¢? Swe spostrze-
zenia Brat Joachim w prostych sto-
wach tak ujat we wspomnianym
licie: Niemcy mnie tak daleko na
zachéd wywiezli i tam przekona-
tem sie, ze wszystko, co nas w szkole
uczyli - jest prawda; Ze sq na Swie-
cie kopalnie - tak niebezpieczne
miejsca dla cztowieka, Ze sq Niem-
¢y, Francuzi, Wiochy, Belgijczyki,
Wegry itd. - bo tam wszyscy razem
pracowalismy; a Ze nam pézniej byto
wolno wychodzi¢ na miasto, wiec
jeszcze co$§ wiecej byto mozna za-
uwazyé; widziatem w cyrku najroz-
maitsze zwierzeta, jakie tylko sq na
Swiecie, stonie, wielbtqdy, lwy niedz-
wiedzie, bawoty itd. (...) Wszystko
jest prawda, co nas w szkole uczyli,
a przeciez nas jeszcze uczyli i Religii
Swietej, czyz to nie jest prawda?

Po zakonczeniu wojny, wy-
cienczony ciezka praca, chorowat
przez kilka miesi¢cy. Jednoczesnie
poszukiwal zyciowej drogi. Podjat

korespondencje z franciszkanami
z Niepokalanowa, bo dojrzewata
juz w nim mysli o zyciu zakonnym.

Poradzono mu, aby skontaktowat
sie z krakowskim klasztorem tego
zakonu, jednak zgodnie z sugestig
ks. Jana Domaranczyka z rodzin-
nej parafii w Siewierzu, czujac cheé
pracy na rzecz chorych, napisatl do
prowincjala bonifratréw. O owej
checi pomocy osobom chorym Brat
Joachim tak moéwit po latach: Za-
wsze mnie jako$ cigglo do chorych,
lubitem im pomagaé. Jak bylem
mtodym chiopakiem widywatem
w kosciele pana, ktory byt felczerem.
Byt bardzo pobozny, zawsze siedziat
w tawce przy ottarzu. Pomyslatem
sobie: ,,Taki chciatbym byc¢!”

W cytowanym juz liscie, dato-
wanym na 27 grudnia 1946 roku
(przechowywanym w  Archiwum
Kurii Prowincjalnej), pisat: Juz pét-

tora roku jak wrécitem z Niemiec
spracowany i chory, lekarstwa nie
pomagaty. Zaczqlem sie modli¢




coraz gorecej do Matki Najswietszej
i dzisiaj jestem juz zdréw i zdolny do
pracy, postatem juz podziekowanie
do Niepokalanowa ale to za mato,
chce sie sam ofiarowaé na ,czes$¢”
Matuchnie Najswietszej i Najstod-
szemu Sercu Pana Jezusa. Drodzy
Bracia Zakonni prosze was odpisz-
cie mi zaraz, czy ja stem matem wy-
ksztatceniem moge znalezé u was ja-
kas prace (...) Napiszcie co mi trzeba
z sobq zabrad.

Po otrzymaniu pozytywnej od-
powiedzi, 22 stycznia 1947 roku
Antoni Niedbat przekracza prog fur-
ty Konwentu Bonifratrow w Krako-
wie jako kandydat do Zakonu Szpi-
talnego. Zapytany o reakcje rodziny
na swoja decyzje, powiedziat: Ojciec
nie zyt — umart na raka w czasie oku-
pacji [w Szpitalu Bonifratrow w Ka-
towicach-Bogucicach]. A mama bar-
dzo sie ucieszyta - tak jej pasowato;
miata w planie, ze cérka zostanie
w gospodarstwie a ja jestem na wy-
locie... Dwdéjka rodzenstwa zmar-
ta jako dzieci. Dwéch braci byto
juz ozenionych - starszy i mlodszy,
a ja taki bytem - na cos$ czekatem,
co$ mnie ciggto. Jak mama robita dla
mnie zakupy (prowincjat napisat co
nalezy przywies¢ ze sobq) moéwita,
ze syn idzie do zakonu i tam bardzo
to poparli, i nawet taniej nam poli-
czyli. Wszyscy sie cieszyli.

Po przybyciu do Krakowa roz-
poczat zakonng formacje. Zgodnie
z zapisami w Ksiedze Profeséw
Konwentu Tréjcy Przenaj$wigtszej
7 wrze$nia 1947 zostal przyjety do
nowicjatu otrzymujac imie zakon-
ne Joachim, pierwsze $luby zlozyt
8 grudnia 1948 roku, a $luby wie-
czyste 3 lutego 1952 roku. W ra-
mach formacji zakonnej w okresie
od 18 pazdziernika 1948 roku do
2 marca 1949 roku, uczeszczal na
kurs pielegniarski odbywajacy sie
w istniejacej wowczas szkole przy
Szpitalu Bonifratréow. Kurs ten za-
konczony byl panstwowym egzami-
nem pielegniarskim. Uczestnikami
szkolenia (oprécz braci bonifratrow

i siéstr zakonnych z réznych zgro-
madzen) bylo wiele pielegniarek
pracujacych juz w Szpitalu Uniwer-
syteckim przy ulicy Kopernika. Brat
Joachim juz od roku 1947 podjat
prace w bonifraterskim szpitalu.
Jako sanitariusz i pielegniarz pra-
cowal na réznych jego oddziatach
przez 9 lat. W tym okresie wladze
komunistyczne stopniowo ograni-
czaly dziatalno$¢ zakonu, a z upan-
stwowionego szpitala zwalniani byli
kolejni bracia; zamurowano drzwi
laczace szpital z konwentem.

W 1956 roku doszto do de-
finitywnego zakazu postugi braci
wobec chorych. Brat Joachim tak
wspomina ten czas: Nie mogli wy-
rzuci¢ wszystkich, bo przez wojne
nie byto szkot. Nie mogli uczyc sie
pielegniarze cywilni, wiec dopdki nie
wyksztatcili nowych, byliSmy po-
trzebni. Ja pracowatem chyba naj-
dtuzej, bo do 1956 roku. Wtedy dali
mi trzymiesieczne wypowiedzenie.
Dowiedziaty sie o tym takie dwie
pacjentki powiedziaty - ,pisz do
Bieruta”. Podyktowaly mi, jak mam
napisac i gdzie wystac. Byty bardzo
biegle w tych sprawach. No to wy-
statem ten list, a po kilku dniach do-
wiedzialem sie, ze Bierut z Moskwy
wrocit w trumnie. Wszyscy wtedy
mowili ,wyjechat szumnie, a wrdcit
w trumnie”. No, mySlatem, Ze moja
sprawa przepadta. Ale za jakis czas
przyszto z Warszawy pismo, zebym
sie zglosit do wojewodzkiego lekarza
w Krakowie. Byt nim Stein, pierwszy
komunistyczny dyrektor bonifrater-
skiego szpitala. Znalt mnie z kursu
pielegniarskiego, wiec poszediem.
A on powiedzial, ze moge pracowad,
ale u Helclow [w Domu Pomocy
Spolecznej im. L. i A. Helclow]. Jak
sie o tym dowiedziat ojciec przeor, to
hukngt - , Nigdzie nie pojdziesz! Zo-
staniesz tu!” No i zostatem. Od tego
wlasnie 1956 roku zaczqtem cho-
dzi¢ do pacjentéow po domach.

O tej nowej i jak sie miato
okaza¢ wieloletniej postudze Bra-
ta Joachima tak moéwit ks. rektor

BRAT JOACHIM

Wrtodzimierz Skoczny w homilii
podczas pogrzebo-
wych: To byt trudny czas dla Zako-
nu. Ale on pozwolil Bratu Joachi-
mowi na odkrycie swego nowego
powotania - trzeba byto zostawic¢
szpitalny kitel i pokdj zabiegowy.
Zostawi¢ takze habit, ktory tak
kochat i wtozy¢ marynarke czy li-
chy ptaszcz. Skoro chorzy nie mogq
przychodzi¢ do niego, to przeciez on
moze chodzi¢ do chorych. I tak za-
czeta sie stuzba przez 60 lat po cho-
rych Krakowa. Dzient Brata Joachi-
ma wygladat zawsze doktadnie tak
samo. Rano byl pierwszy w chérze,
brewiarz, medytacja, potem Eucha-
rystia, szybkie $niadanie i w dro-
ge... do tych, co mieszkali w rude-
rach, i tych z wytwornych pokojow,
do kazdego, kto prosit,... Do tych,
co dali jaki$§ grosz na nowe igly,
i do tych, ktorym trzeba bylo daé
pieniqdze na chleb i leki. Koto po-
tudnia byt obiad, modlitwy i znowu
w droge. Wracat wieczorem, czasem
pézZnym wieczorem. Po powrocie

uroczysto$ci

odpoczynek? Nie dla niego! Przez
cztery lata mieszkatem obok i wielo-
krotnie styszatem stuki dochodzgce
z jego pokoju. Ktoregos dnia posze-
dtem zobaczy¢ co sie dzieje... Co sie
dziato? - Brat Joachim naprawiat
komus buty. Siedziat przy szewskim
kopycie i przybijal nowe zelowki. Te
jego codzienne wyprawy nie zawsze
koriczyty sie szczesliwie. Chodzenie
po ciemnych bramach i oficynach
Kazimierza czy Staréwki nie byto
bezpieczne. Czasem go okradli, cza-
sem pobili. Nigdy o tym nie mowit.
Tylko sirice Swiadczyty, ze kolejny
raz regularno$é jego wizyt stala sie
okazja do napadu.

Ks. Rektor powiedziat takze:
W klasztorze nie nalezat do pupiléw
kolejnych przetoZonych. Pamigtam,
jak w latach 80., 6wczesny przeor
domu, o. Bronistaw, denerwowat sie,
ze nie wiadomo, gdzie ten Joachim
jest, co robi, ze tu Zycie wspdlne,
a jego nie ma na rekreacji... Ale
Brat Joachim byl uparty w swoim.
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BRAT JOACHIM

Uparty w dobru... i nadal nie przy-
chodzil na rekreacje.

Osobiscie poznatem Brata -
a raczej Ojca Joachima (bo tak naj-
czesciej byt tytutowany w naszych
wspdlnotach) - w ostatnich latach
jego zycia. Cho¢ okres intensywnej
pracy pielegniarskiej mial juz wow-
czas za sobag, nadal kilkakrotnie
w ciagu dnia wychodzil do swych
podopiecznych. Dla nas, miodych
braci, wielkie znaczenie miato $wia-
dectwo jego modlitwy. Obok R6zan-
ca szczegdlnie ukochat Droge Krzy-
zowa. Codziennie przed wyjsciem
do chorych lub po powrocie, czgsto
w $wieckim stroju, klekat w skupie-
niu przed kolejnymi stacjami Meki
Panskiej w klasztornej kaplicy. M6-
wil, ze o wadze tej modlitwy dowie-
dziat sie z lektury dzienniczka $wie-
tej Faustyny: Jesli ona mogta tak sie
modlié, to dlaczego ja nie moge?

Szczegblng czcig otaczat tak-
ze ojca Pio, Maksymiliana Kolbego,
$wietych bonifraterskich. W mtodo-
$ciregularnie pielgrzymowat do Cze-
stochowy, a juz po osiemdziesiatce
kilkukrotnie byl w Medjugorie. Do
modlitwy zachecal bardziej przykta-
dem niz stowem. Nikomu nie narzu-
cat swej gorliwos$ci, nie narzekal, ze
inni sie nie modla. Swiadomie starat
sie po prostu dawaé¢ Swiadectwo,
wiedzac, ze reszta nie zalezy od nie-
go. O co sie modlit? Modle sie, zeby
sie modlié, by by¢ blisko Pana Boga,
im wiecej sie modle, tym bardziej
chce mi si¢ modli¢ dalej.

Brat Joachim byl raczej mato-
mowny, choé zapytany czy popro-
szony przez braci chetnie opowiadat
0 czasie wojny czy trudnej pracy
w okresie komunizmu. Swe zwycza-
jowe milczenie przerywal chetnie
takze po to, aby $piewaé. W czasie
braterskich spotkan i uroczysto$ci
prosit zwykle o pozwolenie na ,wy-
step”. Przygotowywal sie do niego
starannie - przegladat teksty piose-
nek spisane na mocno zniszczonych
karteczkach noszonych w kieszeni
habitu, nucit melodie. Te jedyne
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w swoim rodzaju koncerty zaczynat
zazwyczaj od pie$ni maryjnych — Ave
Maryja, Bogurodzica — po nich przy-
chodzit czas na przedwojenne filmo-
we szlagiery. Wszystko wy$piewane
w skupieniu, z pelnym zaangazo-
waniem, a czasem Wrecz Operowo —
zeby braciom sie podobato, by mo-
gli sie¢ posmia¢. W takich chwilach
wida¢ bylo, ze §wiadomie chciat by¢
dla wspdlnoty. Cho¢ w ostatnim cza-
sie §piewanie utrudniata mu nieco
zadyszka, a i stowa nie zawsze przy-
chodzity do glowy na czas, melodii
nigdy nie zapominat! Spiewat chet-
nie, chetnie tez gral na fortepianie.
W ostatnich latach zycia z popisku-
jacym aparatem stuchowym, ktory
stal sie jego nieodlgcznym atrybu-
tem, siadal przy rozstrojonym no-
wicjackim instrumencie i cierpliwie
pobrzekujac ,,rozpracowywal” kolej-

na religijng piesn.

Brat Joachim przez cale dziesie-
ciolecia zyt i pracowat ,,w ukryciu”.
Dopiero w ostatnich latach, m.in.
dzigki inicjatywom red. Aleksandry
Orman ze Stowarzyszenia Przyjaci6t
Szpitala Bonifratrow oraz dyrektora
tego Szpitala dr. Marka Krobickiego,
jego osoba zabtysta jasniejszym bla-
skiem. Wiosng 2000 roku powstat
film-reportaz o krakowskim Szpi-
talu Bonifratrow Jestesmy tu, by Ci
poméc w rezyserii Marii Osterwy.
Brat Joachim - przemierzajacy ulice
Kazimierza i odwiedzajacy swoich
pacjentoéw — jest jednym z jego gtow-
nych bohateréw.

W 10-lecie powrotu Szpita-
la do Zakonu w roku 1997 Brat
Joachim z rak JE ks. kard. Stani-
stawa Dziwisza otrzymal Skrzydla
$w. Rafata Archaniota, wyréznienie
przyznawane dla
0sob, ktére w swoim codziennym

uhonorowania



zyciu i dziataniu na rzecz drugie-
go cztowieka w sposob szczegolny,
z ewangeliczng mitosciq i oddaniem
realizujq bonifraterskie wezwanie -
Bracia czyricie dobro! W okoliczno-
$ciowej laudacji dr Marek Krobicki,
dyrektor bonifraterskiego Szpitala,
powiedziat: Ojciec Joachim wycho-
dzi codziennie do swych podopiecz-
nych niosqc positek, dobre stowo,
modlitwe. Jego prace charaktery-
zuje prostota, wytrwatosé i cichosé
(...) Ojciec Joachim nie jest aniotem
jest cztowiekiem z krwi i koSci. Ma
swoje przyzwyczajenia, chodzi swo-
imi drogami, lecz zawsze sq to drogi
zakonne (...) Ojcze Joachimie niech
aniotowie wspomagajq Ojca w dal-
szym czynieniu dobra!

Cieszac sie owa anielska opie-
ka, Brat Joachim trwal w swej pra-
cy do grudnia 2007 roku, kiedy to
powaznie zachorowatl. Wydawato

sie, ze nie opusci juz t6zka, jednak
po kilku dniach, z wtasciwym sobie
uporem, pokonat stabo$¢ i raz jesz-
cze zaskoczyl wszystkich $piewajac
ulubione koledy przy $wiatecznym
stole... Sit jednak ubyto i nie mozna
juz byto pozwoli¢, by Brat Joachim
mimo wielkich checi ruszyt swym
zwyczajem na ulice Krakowa.

W ostatnich miesigcach zycia,
mimo zwigzanego z wiekiem zme-
czenia, Brat Joachim trwat w swym
rozmodleniu. Nadal chetnie uczest-
niczyt w zakonnych uroczysto-
§ciach - wyjezdzat na $luby braci,
odbyl doroczne rekolekcje, byt na
urlopie w konwencie zakopian-
skim. W sierpniu 2008 stan Jego
zdrowia bardzo si¢ pogorszyt. Tra-
fit na Oddziat Choréb Wewnetrz-
nych naszego Szpitala. Po niespet-
na tygodniu zmart w wieku 91 lat.
7 pewnoscig nie jest to przypadek,

BRAT JOACHIM

ze ten wielki czciciel Maryi odszedt
od nas 14 sierpnia, po pierwszych
Whnie-
bowziecia. Pogrzeb ojca Joachima
odbyt sie 20 sierpnia 2008 r. Mszy
Swietej w Kosciele Tréjcy Przenaj-
$wietszej w Krakowie przewodniczyt
JE ks. kard. Franciszek Macharski.
Na koniec cytowanej juz homilii
ks. dr Wlodzimierz Skoczny powie-

nieszporach  uroczystosci

dziat: Wraz z odejsciem Brata Jo-
achima - najstarszego ze wspélcze-
snych bonifratréw - zamyka sie dzi§
jedna z najpiekniejszych kart Za-
konu. Przez tyle lat rozniecat iskre
Bozego milosierdzia swq pokorng
stuzbq chorym. Niech w Jezusie
Mitosiernym znajdzie pokdj i szcze-
Scie... na wieki.

Brat Joachim zostat pochowany
w grobowcu bonifratréw na Cmenta-
rzu Rakowickim w Krakowie. Swia-
dectwo, jakie pozostawit, jest bardzo
czytelne — stuzyl innym, czerpiac
sily z modlitwy. Po prostu. Dla Boga.
W tym, co robil, nie widzg¢ innych
ukrytych pobudek czy przypadko-
wosci. Wibdt zycie proste i prawdzi-
we. Nalezy takze dodac - szczesliwe!
Jako dostojny dziewiecdziesieciola-
tek, zapytany o to, czy jest szczesli-
wy, odpowiedziat bez namystu: Jak-
ze mogtbym nie byc! I dodat: Prosita
mnie kiedys$ kuzynka, zebym napisat
cos$ o sobie... To napisatem:

»~Gdybym sie jeszcze raz uro-
dzi¢ miat - zostatbym bonifra-
trem...”.

Br. Lukasz Dmowski OH

*Artykut opublikowany w pracy
zbiorowej pod red. Mariana Surdac-
kiego: Bracia czynicie dobro; 400 lat
Zakonu Bonifratréw w Polsce 1609-
2009, Krakow 2009; poprawiony
2010.
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KONFERENCJA NAUKOWA

Konferencja naukowa

Msza $w. w Bazylice Bozego Mitosierdzia w Kra-
kowie-tLagiewnikach rozpoczely sie dwudniowe obcho-
dy zwigzane ze 100-leciem reaktywacji Prowincji Pol-
skiej Zakonu Bonifratréw. Eucharystii przewodniczyt
ks. bp Damian Muskus OFM, kt6ry w swej homilii po-
dziekowat braciom za ich postuge, a nawiazujac do uro-
czysto$ci Zwiastowania, powiedzial: Wydarzenie, ktore
zmienito bieg historii nie miato widzéw. Wiadomosé
o tym, ze Bég wybrat czas i miejsce na przyjScie Mesja-
sza, zostala przekazana tylko jednej osobie, i to z zasko-
czenia. Sam moment Zwiastowania dokonat sie dyskret-
nie i w skromnej scenerii. Bog lubi bywac w nieciekawych
miejscach i wsréd osdb, na ktore inni zwykle nie zwraca-
jg uwagi. Sam tez wybiera czas spotkania. Wielkie dzieta
w Kosciele nie wyrastajq z geniuszu ludzkiego, lecz za-
czynajq sie od petnego ufnosci ,fiat”. Po Mszy $w. uczest-
nicy konferencji udali si¢ do Auli §w. Jana Pawta II, gdzie
powitat ich prowincjat br. Lukasz Dmowski. Konferen-
cje rozpoczeto od wystuchania nagranego przemowienia
abp. Grzegorza Rysia, ktory ze wzgledu na wcze$niejsze
zobowigzania nie mogt by¢ z nami obecny.

Pierwszy dzien konferencji poswiecony byt histo-
rii i dziedzictwu Zakonu. Ojciec dr Hubert Matusiewicz
zaprezentowal temat ,Bonifratrzy - zakon zrodzony
z Ewangelii mitosierdzia”, dr Maksymilian Kuska - opie-
kun zbioréw bibliotecznych i archiwalnych konwentow
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o ’ 7/ »
,Czas to mitos¢...
— stulecie reaktywaciji bonifraterskiego

szpitalnictwa w Polsce

bonifraterskich w Cieszynie, Zebrzydowicach i Prud-
niku - wskazat na polityczne, spoteczne i gospodarcze
uwarunkowania odradzania sie polskiej prowincji Za-
konu. Ks. prof. dr hab. Jézef Marecki z Uniwersytetu
Papieskiego JP I w Krakowie przedstawit stabo roz-
poznany dotad temat dziatan wladz komunistycznych
wobec zakonnikéw, a mgr Jan Mastyk takze z Uniwer-
sytetu Papieskiego JP II w Krakowie omoéwit spoteczne
i kulturowe znaczenie dziatalno$ci Zakonu Bonifratrow
w XX wieku.

Podczas sesji popotudniowej zatytulowanej ,Za-
bezpieczania bonifraterskiego dziedzictwa” dr Marek
Bebak z Uniwersytetu Jagiellonskiego i krakowskiego
Konwentu Bonifratrow omoéwit stan zabezpieczania
i opracowania kolekcji ksiag chorych, zwracajac uwage,
ze sa one cennym zrédtem nie tylko dla historii medy-
cyny, ale takze dla innych dziedzin nauki. Dr Grzegorz
Joachimiak, muzykolog z Uniwersytetu Wroctawskiego,
zaprezentowal badania nad muzykaliami z bonifrater-
skich konwentéw we Wroctawiu i Prudniku, pokazu-
jac, jak waznymi osrodkami muzycznymi byty w XVIII
i XIX wieku §lgskie konwenty bonifraterskie. Zgroma-
dzone w Kklasztorach rekopisy oraz druki muzyczne
sq obecnie opracowywane i stopniowo wprowadzane
do Migdzynarodowego Katalogu Zrédet Muzycznych
(RISM). Dr Katarzyna Plaszczyriska-Herman z Katedry




[ SE———

Edytorstwa UJ omoéwila zabytkowe oprawy ksiazek
z krakowskiej biblioteki bonifratrow, a mgr Judyta Paw-
lak z Konwentu Bonifratrow w Krakowie przedstawi-
fa problematyke ochrony dziedzictwa medycznego na
przykladzie krakowskiego Szpitala Bonifratrow.
Wieczorem w Kosciele Bonifratréw odby! si¢ kon-
cert charytatywny, podczas ktdrego zaprezentowano mu-
zyke hiszpanska z czasow $w. Jana Bozego w wykonaniu
zespotu Cracow Singers pod dyr. Karola Kusza, a takze
Missa brevis Sancti Joannis de Deo Josepha Haydna
w wykonaniu potaczonych zespotow Cracow Singers,

KONFERENCJA NAUKOWA

chéru kameralnego Ars Cameralis (przyg. Anna Sul-
kowska-Migon i Karolina Swistak) oraz zespotu instru-
mentalnego.

Drugi dzien konferencji w catosci pos§wiecony zo-
stal zagadnieniom medycznym. Wykladowcami byli
specjalisci z bonifraterskich szpitali w Katowicach, Kra-
kowie i Lodzi.

Honorowym gosciem konferencji byt prof. Miro-
staw Janowski Md, PhD z Uniwersytetu w Maryland,
USA, jeden z zatozycieli i pierwszy prezydent Towarzy-
stwa Naukowego Neurointerwencji Nawigowanych Ob-
razem (SIGN), ktory wyglosit ,wyklad stulecia” zatytu-
towany ,,Przysztos¢ medycyny za 10, 151 100 lat”.

Pelna relacja z konferencji w zaktadce aktualnosci
na stronie www jubileuszu: https://bonifratrzy.pl/jubi-
leusz/

Daria Zyskowska, Marek Bebak
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KONSOLIDACJA

Konsolidacja bonifraterskich Spotek

Podpisany w pazdzierniku minionego roku ,Plan
potaczenia spoétek medycznych Prowincji”
zrealizowany zostat 1 marca br. Powstato Bonifraterskie
Centrum Medyczne sp. z o.0. z siedzibg we Wroctawiu.

ostatecznie

Tworza je:
¢ Centrum Medyczne Bonifratréw sp. z 0.0. w Warszawie,
e Bonifraterskie Centrum Zdrowia sp. z 0.0. we Wrocta-
wiu,
¢ Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego sp. z o.0.
w Lodzi,
e Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Grandego
sp. z 0.0. w Krakowie
e Szpital Zakonu Bonifratréw sp. z 0.0. w Katowicach
Potaczenie to jest kolejnym krokiem w ponad
450-letniej tradycji postugi Braci Bonifratréw i ma na celu
sprawniejsze i efektywniejsze dziatanie w duchu $w. Jana
Bozego, polegajace na postugiwaniu ludziom chorym
i potrzebujacym w tworzonych w tym celu osrodkach.
Dysponujemy bogatym zapleczem diagnostycznym,
ambulatoryjnym i specjalistycznym z zakresu chirurgii,
ortopedii, ginekologii, dermatologii, okulistyki, gastrolo-
gii, kardiologii, nefrologii, laryngologii, endokrynologii,
alergologii oraz wielu innych dziedzin.
Posiadamy szeroki zakres mozliwosci opieki reha-
bilitacyjnej zaréwno w warunkach stacjonarnych - szpi-
tale rehabilitacyjne z oddziatami ogoélnoustrojowymi

AODUk

BONIFRATERSKIE®

BORELIX FORTE

suplement diety, 60 tabletek powlekanych

* WZMACNIA UKEAD IMMUNOLOGICZNY
MU
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Z ASHWAGANDHY, CZYSTKA,
SZCZECI | VILCACORY

* 5 WITAMIN Z GRUPY B

N

%

% ZAKONNA RECEPTURA

¥

i neurologicznymi (Marysin, Wroctaw), jak i w o$rod-
kach rehabilitacji dziennej i ambulatoryjnej (Katowice,
L6dz, Warszawa, Zabkowice, Wroctaw, Marysin), a tak-
ze poprzez fizjoterapie domowa.

Otwierajac nowy rozdziat w naszej dziatalno$ci,
pragniemy nadal pielegnowac tradycje opieki nad oso-
bami nieuleczalnie chorymi i starszymi. Tak wiec konty-
nuowa¢ bedziemy opieke nad pacjentami w Hospicjum
$w. Jana Bozego we Wroctawiu, hospicjach domowych
na terenie Dolnego i Gérnego Slaska, jak rowniez w ra-
mach oddzialéw medycyny paliatywnej (Katowice,
£.6d7) oraz dom6w seniora (Warszawa), sukcesywnie tez
bedziemy dazy¢ do powigkszania bazy naszych placo-
wek opiekuniczych.

Niezaleznie od $wiadczenia pomocy obejmujacej
caly proces opieki zdrowotnej — od diagnostyki po kom-
pleksowe leczenie, rehabilitacje oraz stata opieke nad
osobami starszymi i terminalnie chorymi - duza wagg
przywiazujemy do rozwoju i podnoszenia kwalifikacji
personelu medycznego. Chcemy, aby nasi pracownicy
pogtebiali wiedze, rozwijali zdolnosci, zdobywali umie-
jetnosci w zakresie postugiwania sie nowymi technolo-
giami medycznymi.

Naszym celem jest wprowadzenie nowej jakosci
ustug medycznych w Polsce, gdzie indywidualne i em-
patyczne podejscie do pacjenta stanowi element terapii.

T

BONIFRATERSKIE”

Zamow na naszej stronie internetowej: www.produktybonifraterskie.pl lub telefonicznie: (12) 210-05-08
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KAMPANIA SPOLECZNA

Kampania spoteczna Fundacji Bonifraterskiej

LCZYN-MY DOBRO
dla NIE-CHCIANYCH”

Ruszyta kampania spoteczna Fundacji Bonifrater-
skiej ,CZYN-MY DOBRO dla NIE-CHCIANYCH”. Oso-
by potrzebujgce sq wsréd nas, cho¢ nie zawsze je do-
strzegamy. Czesto sa blizej, niz myslimy - ,,schowani”
w domach lub specjalnych os$rodkach. Sg to przewlekle
chorzy, niepetnosprawni umystowo, zagrozeni bezdom-
noscia, wykluczeniem spotecznym, a takze seniorzy wy-
magajacy statej opieki ze wzgledu na wiek, stan zdrowia
i brak samodzielno$ci. Takze w bonifraterskich Domach
Pomocy Spolecznej mieszkaja pelnoletni niepetno-
sprawni intelektualnie, gtéwnie mezczyzni, ktorych los
nie wzbudza takiej spotecznej empatii, jak chociazby
widok chorego dziecka czy akcje ratujace zwierzeta.
Jednak cii dorosli pod wieloma wzgledami sg jak dzie-
ci — niezaradni, zalezni od pomocy innych i zastuguja na
godne warunki Zycia, profesjonalng opieke i zyczliwo$¢.

Kampania spoteczna Fundacji Bonifraterskiej

,CZYN-MY DOBRO DLA NIE-CHCIANYCH”
ma zwroéci¢ uwage, ze to MY - kazdy z nas — moze po-
moc. Na co dzien w wigkszym lub mniejszym stopniu
mamy do czynienia z osobami, ktore nie do konica pasu-
ja do naszego $wiata. ..

Pytanie dlaczego?

Swiat ,NIE-CHCIANYCH” jest inny, trudniejszy,
budzi strach, u§wiadamia niedoskonatos$ci, obnaza cier-
pienie... Trudno go zrozumie¢, a chyba jeszcze trudniej
poczué.

Kim sg ci ,,NIE-CHCIANI”, na los ktorych chcemy
zwroci¢ uwage? To

NIE-LADNI, NIE-MADRZY, NIE-MEODZI,
NIE-POTRZEBNI, NIE-ZARADNI, NIE-ZDROWI

DOBRO

CZYN

Przekai Irl%I podatku
KRS: 0000134759

czyli wszyscy niepetnosprawni intelektualnie, wyklucze-
ni, niesamodzielni, zZyciowo nieporadni, chorzy, seniorzy,
wymagajacy pomocy...

Kampania Fundacji Bonifraterskiej rozpoczeta sie
28 stycznia 2022 r. i trwac bedzie do 30 czerwca 2022 .
Jej celem jest zbiorka przekazanych darowizn z 1% po-
datku dochodowego, tworzenie mieszkan chronionych,
zakup sprze¢tu medycznego dla o$rodkéw bonifrater-
skich.

Kampania obecna bedzie na nognikach rekla-
mowych w najwiekszych miastach, m.in. na ekranach
JetLine.pl; w komunikatach prasowych, artykutach
i wywiadach, na promocyjnych plakatach i ulotkach,
a takze w radiu, na fundacyjnej stronie internetowej
oraz w fundacyjnych i bonifraterskich mediach spotecz-
no$ciowych:
¢ https://fundacjabonifraterska.org/czyn-my-dobro/

* https://www.facebook.com/zakonszpitalny
¢ https://www.facebook.com/fundacjabonifraterska
¢ www.instagram.com/fundacja_bonifraterska

Liczg, ze wspdlnie przyblizymy Polakom $wiat
»,NIE-CHCIANYCH” i poprawimy ich los. Goraco wierze
w nasze fundacyjne motto: Dzielenie si¢ dobrem procen-
tuje! Razem mozemy wiecej!

Marta Orzetowska

prezes Fundacji Bonifraterskiej

dla NIE : enifraterska
DOBRO “* o
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UKRAINA

Pomoc dla Ukrainy

W zwigzku z zaistnialg sytuacja polityczng Pro-
wincja Polska Zakonu Bonifratrow czynnie wlaczyla
si¢ w pomoc gos$ciom przybywajacym do nas z Ukrainy.
Koordynatorem do Spraw Zakwaterowania Uchodz-
cow jest Matgorzata Smiel — kierownik biura konwentu
w Lodzi, ktéra koordynuje dziatania zwigzane z pobytem
ukrainskich gosci na poziomie prowincji. UchodZcom
z Ukrainy pomaga takze Zarzad Bonifraterskiego Cen-
trum Medycznego $wiadczac bezptatng pomoc i opieke
medyczng. Na pomoc i leczenie uchodzcéow z Ukrainy

przygotowane sa takze nasze szpitale, przychodnie POZ
oraz poradnie specjalistyczne.

Wszystkie informacje dotyczgce wsparcia me-
dycznego w naszych placowkach oraz informacje, gdzie
nalezy si¢ uda¢, aby otrzymaé nieodptatnie potrzebna
pomoc, dostepne sa na bonifraterskich stronach inter-
netowych, a takze w linku

https://bonifratrzy.pl/bonifraterskie-centrum-
medyczne-pomaga-uchodzcom-z-ukrainy/

Do 18 marca w 9 oérodkach bonifraterskich gosci-
n¢ w naszej Prowincji znalazto 99 oséb z Ukrainy, w tym
55 dzieci.

Polacy z Drohobycza pomagaja UCHODZCOM

Polacy, ktorzy zostali za wschodnia granica wiacza-
ja sie w akcje pomocy uchodzcom i ukrainskiej armii.
W Drohobyczu i Borystawiu polscy ksieza i zakonni-
cy (takze bonifratrzy) organizujg kobietom i dzieciom
transport do Polski, pomagaja w organizacji wyzywienia
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i noclegow dla uchodzcow ze Wschodu. Ta pomoc jest
mozliwa przede wszystkim dzigki wsparciu, jakie docie-
ra w konwojach humanitarnych przez polskie przejs$cia
graniczne.

Biato-czerwone i z6tto-niebieskie flagi towarzysza
kazdej akcji humanitarnej jakie organizuje teraz parafia
rzymskokatolicka $w. Bartlomieja w Drohobyczu, w ob-
wodzie Iwowskim. Zrzesza ona Polakéw i Ukraincow.
Kazdy, kto tylko moze dziata na rzecz uchodzcéw ze
Wschodu i wspiera zomierzy. Caly czas na zachodniej
Ukrainie trwa zbiérka rzeczy dla wojska i uchodzcow,
a mnostwo kobiet angazuje sie w przygotowywanie po-
sitkéw zaréwno dla tych, ktorzy przyjechali ze wschodu
jak i dla zolnierzy na front.

Anna Tomczyk



Bezptatna pomoc medyczna dla

uchodZcéw z Ukrainy
Be3KolTOBHA MeguWYHa gonomMora ana 6idkeHuiB
3 YkpaiHwn

Bonifratrzy
todz, Krakow, Katowice, Wroctaw, Warszawa

nr tel: 664-093-965 dostepny

w godzinach 8-16
e-mail: ua@bonifratrzy.pl

JesteSmy z Wami! Mwu 3 Bamu!

Przekraczanie granic

Mija miesiac od dnia, w ktérym
zmienilo sie nasze pojmowanie co-
dziennosci. Jeszcze nie okrzepliSmy
po pandemii wywolanej wirusem
SARS-Cov 2, a juz przychodzi nam
mierzy¢ sie z kolejng kleska. Wojna
rozpoczeta 24 lutego posta-
wita nas przed nowymi wy-
zwaniami.

Nazwy  geograficzne,
ktore do tej pory byly nosni-
kami historycznej pamieci
(jak chociazby Lwow), czy
tez enigmatycznym ttem wy-
darzen literackich w Sien-
kiewiczowskim ,Ogniem
i mieczem” - jak Zaporoze
(Dzikie Pola) - wypelniajg
sie tragiczng tredcia. Pisa-
ne sa odwaga, wolg wal-
ki i przetrwania ludzi je

Utratg
poczucia

zamieszkujacych.
elementarnego
bezpieczenistwa, nie pozo-
stawiajaca wyboru i zmu-
szajaca do ucieczki.

Ponad dwa miliony
uciekinier6w przekroczyto
granice Polski. Do Konwen-
tu Bonifratrow w Cieszynie

trafita kilkunastoosobowa grupa -
kobiet i dzieci. Czternascioro z nich
mieszka na terenie konwentu, pie-
cioro innych przychodzi na positki.
Co robia?
czego nie robig...? Nie mowig

A  wlaSciwie -

UKRAINA

o dos$wiadczeniach ostatnich dni.
Nie wspominaja bliskich pozosta-
wionych w Ukrainie. Wierza, ze juz
wkroétce beda mogli wrdci¢ do sie-
bie. Chetnie méwia tylko o swoich
wrazeniach zwigzanych z przekro-
czeniem granicy. Same pozytywne
opinie: sprawna obstuga po stronie
polskiej, duzo wyrazéw sympatii
i checi pomocy:.

Wspblnie  odnajdujemy sie
w nowej dla nas wszystkich sytu-
acji. Razem przekraczamy kolejne
granice: komunikacyjne, mentalne.
Dzieci rozpoczely nauke w szkole.
Rodzice zatatwili sprawy urzedowe
zwigzane z pobytem w Polsce. Ale
w trakcie gorskich wycieczek dzieci
nieruchomiejg na dzwiek nadlatu-
jacego samolotu a jadgqce na sygna-
le pogotowie ratunkowe wywotuje
w oczach strach.

Co przed nami? Oczywiscie
pomoc w zatatwianiu wszystkich
spraw biezacych - kursy jezyka pol-
skiego, praca, wizyty lekarskie. Ale
réwniez — a moze przede wszyst-
kim - umiejetne towarzyszenie lu-
dziom, ktérzy nie sa w stanie pla-
nowac swojej przysztosci ze
wzgledy na zbyt wiele nie-

wiadomych.
Czy wystarczy nam
cierpliwo$ci, gdy minie

pierwszy zapal pomagania,
a zaczna si¢ mnozy¢ sytu-
acje nowe, nie do rozwigza-
nia ,,0d reki”? Ile wlasnych
bedziemy
przekroczy¢?

granic umieli

Jolanta Klusak
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UKRAINA

Bonifratrzy

W obecnym 2022 roku bonifratrzy $wietujq
450-lecie zatwierdzenia Bractwa Szpitalnego $w. Jana
Bozego przez papieza $w. Piusa V, 100-lecie reaktywacji
Polskiej Prowincji Zakonu Szpitalnego, a takze 25-le-
cie odzyskania przez zakonnikow szpitala w Krakowie,
ktory w 1997 roku stat si¢ pierwszym niepanstwowym
szpitalem w Polsce. W grudniu tego roku minie nato-
miast 25 lat od przybycia bonifratrow do Drohobycza
w Ukrainie. Wtedy bowiem brat Krzysztof Fronczak
wraz z kilkoma bra¢mi zamieszkali w uzyczonym tym-
czasowo prywatnym domu i rozpoczeli dziatalnos¢ pie-
legniarsko-opiekuncza, przygotowujac jednoczesnie do-
celowe pomieszczenia dla Stacji Opieki, ktérg otwarto
w 1998 roku. W tym samym roku generat Zakonu o. Pa-
scual Piles Ferrando erygowat Konwent w Drohobyczu,
ktory prowadzi swoja misje do dzis.

Obecnie, w bardzo trudnym czasie wojny bonifra-
trzy nieprzerwanie niosa pomoc chorym i potrzebujacym
na terenie Ukrainy. Przypomnijmy, ze juz w XVII wieku
bonifratrzy postugiwali w Eucku, Lwowie i Kamienicu
Podolskim — miastach znajdujacych sie wowczas w gra-
nicach Rzeczpospolitej Obojga Narodéw, a dzis lezacych
w granicach Ukrainy. O ile konwent w Kamiencu Po-
dolskim dziatat dos¢ krotko, to pozostale dwa domy -
petnily swa dzialalno$¢ z géra sto lat. Oba tez zostaly
zamkniete w XVIII i XIX wieku, w wyniku rozbioréw
Polski oraz prowadzonej na szeroka skale przez wladze
zaborcze kasaty majatkow koscielnych.

Do Lucka bonifratréw sprowadzit w roku 1639
ksiadz kanonik Baltazar Tyszka. Przez 142 lata w sa-
mym centrum miasta bracia prowadzili szpital na
12 t6zek, przyjmujac chorych, w tym takze chorych
psychicznie. Przy klasztorze i szpitalu stat kosciot pod

Euck - panorama starego miasta

wezwaniem $w. Marii Magdaleny. Niestety zabudowa-
nia te sptonety w pozarze w roku 1781. Zakonnicy wraz
z catym dobytkiem przeniesli sie wowczas do bylego
kosciota parafialnego $w. Jakuba i tam wznowili dzia-
falno$¢ na kolejne 64 lata, nadal opiekujac si¢ chorymi
i potrzebujacymi. Po kolejnym pozarze, ktory wybucht
w 1845 roku, nie odbudowano juz klasztoru i szpitala,
a placowka zostata skasowana.

7 zachowanego do dzi$§ inwentarza z roku 1832,
ktory w 2020 roku opublikowat Stawomir Romarski-
-Cebula, mozemy dowiedzie¢ sig, jak wygladal dzien
bonifratréw tuckich: ,Kazdego dnia z rana o godzinie
5-tej podlug moznosci odbywa sie chor z medytacja,
o godzinie 8-mej z rana Msza S[wie]ta podczas ktérej
épiewajq si¢ Litania lub Hymn do S[wigte]go Jana Bo-
zego, o godzinie za$ 3-ciej po potudniu odmawiajg si¢
Nieszpory zakonne”. Przebywali wowczas w konwencie:
Tadeusz Blekicki, ks. Benedykt Gieryk, Leon Szydlow-
ski oraz Florian Lawnicz. W inwentarzu, oprécz ludzi,
tj. braci i chorych przebywajacych wowczas w szpitalu,
wymieniono takze sprzety, jakie w latach trzydziestych
XIX wieku znajdowaly sie w klasztorze, kosciele i szpi-
talu.

Z kolei konwent we Lwowie ufundowany zostat
w drugiej potowie XVII wieku przez hetmana Jana So-
bieskiego, ktory w roku 1694 - juz jako krél Polski —
odwiedzil tamtejszych braci i dokonat ,wizytacji”. Przy
konwencie powstat szpital na 8 16zek, w ktérym boni-
fratrzy mieli leczy¢ i opiekowac sie¢ chorymi i kaleki-
mi zolierzami. Budowa tej placowki zakonczyta sie
w 1693 roku, otwarto wowczas ,,obszerny szpital z sil-
nego muru”. Od 1695 roku w szpitalu pracowat m.in.
Ludwik Walerian Alembek - lekarz krélewski. Ten




pierwszy okres w historii lwowskiego konwentu trwat
do roku 1783 , kiedy to - na mocy reskryptu cesarza
Jozefa II - bracia zostali przeniesieni do innej siedziby,
czyli do tzw. Collegium Nobilium Theresianium (dawne-
go zaktadu wychowawczego dla mtodziezy szlacheckiej).
W roku 1785 dokonano kasaty zakonu, a w roku 1789
zabudowania szpitalne wtaczono do rozbudowanego
szpitala wojskowego.

W Kamiencu Podolskim rowniez przez jaki$§ czas
istniat bonifraterski konwent ze szpitalem, ufundowa-
ny w latach sze$édziesigtych XVII wieku przez Gabrie-
la Silickiego - kasztelana kamienieckiego, putkownika
i regimentarza, ktory byt doswiadczonym i zastuzonym
zolierzem. O dziatalnos$ci konwentu i szpitala niestety
bardzo mato wiadomo, gdyz nie zachowaly si¢ prawie
zadne materiaty archiwalne. W konstytucji sejmowej,
zatwierdzajacej w 1667 roku fundacje, czytamy, Ze sejm
zgodzit si¢ na to ,,zyczac aby na kazdym miejscu chwata
Boza pomnozenie miata, a mianowicie miedzy ludzmi
roznej religii w Kamienicu zostajacymi, poniewaz Uro-
dzony Gabriel z Silnice Silnicki Stolnik Podolski, klasz-
tor Ojcéw Bonifratréw w Kamienicu fundowa¢ zamyslit
[...]”. Niestety dziatalno$¢ bonifratrow w tym miescie
nie zdazyta sie rozwinaé, poniewaz juz w 1672 roku
ich zabudowania, podobnie jak inne klasztory i ko$cioty
w Kamiencu, zostaly zajete przez armie turecka i prze-
znaczone na koszary oraz stajnie.

Do dzi§ zachowalo sie niewiele manuskryptow,
ktore dokumentujgq dziatalno$¢ bonifratrow na tere-
nach dzisiejszej Ukrainy. Przechowywane sa one przede
wszystkim w Centralnym Panistwowym Archiwum Hi-
storycznym we Lwowie (tam odnalez¢ mozna przywileje,

Y
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dekrety i inne akta pozostate po konwencie Iwowskim),
w Pafistwowym Archiwum Obwodu Zytomierskiego
w Zytomierzu (akta wizytacyjne kosciota i klasztoru
bonifratrow tuckich) oraz w Rosyjskim Panstwowym
Archiwum Historycznym w Sankt Petersburgu (gdzie
przechowuje si¢ akta powizytacyjne konwentu w fucku
z XIX wieku). Odkrycie kolejnych zrédet do historii bo-
nifratréw w Ukrainie byloby niezwykle cenne. Poszuki-
wania bedg jednak mozliwe jedynie w czasie pokoju...

Marek Bebak
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FELIETON OJCA LEONA

Widzimy dzi§, jak wielu ludzi ostyglo w wierze,
takze przez ograniczenia pandemiczne. Jednak, gdy im
sie méwi, ze sg niewierzacy, gwaltownie protestuja: ,Ja
przeciez wierze, tylko...”. By¢ moze przez taka analize
elementéw naszej wiary uda sie komu$ dopomoc do
ustalenia swej tozsamos$ci?

Ludzie niewierzacy maja swa wlasna etyke, na og6t
poprawng (nie méwie o patologiach, ktore zdarzaja sie
wszedzie), ale nie uwzgledniajaca Objawienia i ducho-
wej strony cztowieka. Dlatego odrzucaja pojecie grzechu
i odpowiedzialnosci za grzech w sensie chrzescijanskim.
Wierzacy natomiast stojg w obliczu grzechu, ktory dla
nich jest chlebem powszednim. Wprawdzie sakrament
pokuty czy tez akt zalu doskonatego gtadzi grzechy, ale
grzech czesto potrafi przytlaczad, i to do tego stopnia, ze
traca nadzieje wiecznego zbawienia.

Tymczasem Bog wychodzi naprzeciw cztowieka ze
swoja $wietoScig i wszechmoca, ktora jest wieksza od
najwiekszego nawet grzechu. Juz w Starym Testamencie
czytamy, ze cztowiek nawracajacy sie zawsze moze miec¢
nadziej¢ odpuszczenia grzechéw: Przestaiicie czynic zto!
Zaprawiajcie sie w dobrem! Troszczcie si¢ o sprawie-
dliwosé, wspomagajcie ucisnionego, oddajcie stusznosc¢
sierocie, w obronie wdowy stawajcie (...) Choéby wasze
grzechy byly jak szkartat, jak $nieg wybielejq; chocby
czerwone jak purpura, stanq sie jak wetna (Iz 1,17-18b),

Nadzieja

Wioski poeta Dante Alighieri w swoim poemacie

Boska Komedia takie oto stowa wypisat nad bramg pie-
kielng: ,,Porzuécie wszelka nadzieje, wy, ktorzy tu wcho-
dzicie”. Ciarki przechodza. Przeciez my tu wciaz zyjemy
wlasnie nadzieja — ,niech zywi nie tracq nadziei”, ,na-
dzieja umiera ostatnia”, ale takze ,nadzieja matka gtu-
pich”. A ze ,przystowia sa madroscia narodéw”, totez
zaraz nasuwa sie odpowiedz — ,,przystowia sg madroscia
narodéw, ktore niczego madrzejszego nie majg”.

Przejdzmy jednak do sedna sprawy. Nadzieja chrze-
$cijanina opiera si¢ na obietnicach Bozych zawartych
w Objawieniu, zwlaszcza w nauce Jezusa. Jesli cztowiek
wierzy i zachowuje przykazania, ma zapewnione szcz¢-
$cie wieczne z Bogiem i wszystkimi Swietymi. Widzimy
tu wieZz nadziei z wiara.

Przygotowanie do Swieta Zmartwychwstania Pari-
skiego sktania do zrobienia rachunku sumienia w opar-
ciu o Skiad Apostolski czy nawet o mszalne Wierze. Czy
rzeczywiScie wierze¢ w to, co tyle razy wyznaj¢ publicznie
lub prywatnie? Czy jestem $§wiadkiem naszej wiary?
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a juz ostatnio objawienie Bozego mitosierdzia daje na-
dzieje wszystkim przybitym wlasnymi grzechami, ale
wykazujacym cho¢ ciert nawrécenia. Nadzieja cztowieka
mitosierdzie Boze. Te nadzieje umacnia wzywanie wsta-
wiennictwa $wietych, a zwlaszcza Matki Naj$wietszej,
o ktorej Spiewamy az z pewng przesada: Jedyna nadzie-
jo cztowieka grzesznego.

Na co dzien niezbyt czesto myslimy o tej wielkiej
chrze$cijanskiej nadziei. Czesto natomiast stowa ,na-
dzieja” uzywamy w odniesieniu do rozmaitych sytuacji
zycia codziennego i... czesto owa nadzieja zawodzi.

Sytuacja zrodzona przez pandemie rozbita w proch
nadzieje wielu ludzi, cho¢ teraz akurat budzi sie nadzie-
ja, ze pandemia wreszcie si¢ skonczy. Ale i bez covidu
nie spelnito sie wiele nadziei — nieudane matzenstwo,
nieudane dzieci, wspélnicy w firmie, ktorzy zawiedli,
a chocby i przegrane wielu sportowcow.

Wiele tez mamy sytuacji ,,albo-albo”. Choroba -
jeden wyzdrowieje, drugi umrze. Egzamin - jeden zda,
drugi obleje. Pociag - jeden si¢ spdzni, drugi zdazy. [ wie-
le sytuacji podobnych. Jak wigc zy¢? Czy z géry zatozy¢,
ze nie warto mie¢ nadziei? Beznadziejna sytuacja, bez-
nadziejny cztowiek, beznadziejna pogoda na wycieczke?

No nie! Nadzieja Medrcow ze Wschodu zidcita sie,
gdy dotarli do Betlejem. Elzbieta, ktora stracita juz na-
dzieje na potomstwo, urodzita Jana Chrzciciela. Nadzieja

FELIETON OJCA LEONA

na upadek hitleryzmu i koniec II Wojny Swiatowej tez
sie zicita. Popatrzmy, ile nadziei zi$cito si¢ w naszym
zyciu osobistym, a takze w naszym otoczeniu.

Czasem nadzieja budzi sie¢ nieoczekiwanie. Po
zmianie sytuacji politycznej wielu ludzi zaczeto mie¢
nadzieje na odzyskanie swojej wlasnosci. I odzyskali.
Cho¢by i nasi bonifratrzy! Oto mija juz 25 lat, od kiedy
znow sq wlascicielami krakowskiego szpitala. Przy oka-
zji warto wspomnie¢, ze wtasnie obchodza 100-lecie re-
stytucji Prowincji Polskiej i 450-lecie utworzenia Brac-
twa Swietego Jana Bozego. Gratulujemy i dzigkujemy za
nadzwyczaj cenng postuge, z jaka wychodza do ludzi.
Zyczymy Bozego btogostawienistwa — mamy nadzieje —
na dtugie, dtugie lata!

Na zblizajace si¢ Swieta Wielkanocne — mamy na-
dzieje — ze spokojne, zyczymy Czytelniczkom i Czytelni-
kom - miejmy wszyscy nadzieje i ryzykujmy, z podda-
niem sie woli Boga i ufni w Jego Mitosierdzie.

Wesolego Alleluja!

Tyniec 2022, pisane przed agresja

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki

KRS: 0000134759

Nr konta: 77 1440 1231 0000 0000 0965 4402

Dzielimy sie swiatetkiem nadziei
na lepsze czasy
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JASKRA

— cichy ztodziej wzroku

Z doktor Katarzynq Piaseckq, specjalistq okulistyki
ze Szpitala Zakonu Bonifratréw w todzi, rozmawia

Marek Wilczek

Jaskra to choroba oczu, o tym wie prawie kazdy.
Ale chyba mato kto potrafitby powiedzie¢ o niej co$
wiecej. Jest grozna, ale co ja powoduje?

Jaskre powoduje postepujace uszkodzenie nerwu wzro-
kowego, co prowadzi do pogarszania si¢ wzroku, a jesli
choroba nie jest leczona - do nieodwracalnej jego utraty:.
Przyczyna uszkodzenia nerwu wzrokowego najczesciej
bywa wzrost ci$nienia wewnatrzgatkowego, czyli zwiek-
szenie sie napiecia ptynu krazacego w przedniej komo-
rze gatki ocznej.

Jak za wysokie ci$nienie w galce ocznej niszczy
nerw wzrokowy?

Mozna sobie wyobrazi¢, ze gatka oczna jest szczelnie
zamknieta przestrzenia, w przyblizeniu kulg. Ci$nienie
wewnatrzgatkowe to ci$nienie, z jakim ciecz wodnista
wypetniajaca przedniag komore napiera na Sciane gatki
ocznej, zapewniajac prawidtowe funkcjonowanie oka.
Jesli ci$nienie cieczy wodnistej jest za wysokie — co moze
by¢ spowodowane albo za duzym wytwarzaniem tej cie-
czy, albo trudno$ciami w jej odptywie — napiera ona zbyt
mocno na Sciany gatki ocznej i uszkadza najwrazliwsza
jej strukture, ktora jest wyjscie nerwu wzrokowego.

Czy mozna poczud, ze ma si¢ za wysokie ci$nienie
w oku, stowem: czy wysokie ci$nienie w oku boli?
Najczes$ciej nie, a to oznacza, ze jaskra jest choroba,
ktoéra latami moze rozwijac sie bezobjawowo, zanim da
zna¢ o sobie przez pogorszenie widzenia. Stad czesto
nazywa si¢ ja cichym zlodziejem wzroku. Skryty rozwoj
choroby wiaze si¢ z tym, ze nerw wzrokowy zbudowany
jest z 1,2-1,5 milion6w wiékien nerwowych i dopiero
uszkodzenie okoto 70% z nich powoduje objawy w po-
staci zaburzen widzenia. W jaskrze nerw wzrokowy
uszkadzany jest bardzo powoli, dlatego nie rozpoznana
wczesniej, daje o sobie zna¢ dopiero po wielu latach.
Taki przebieg ma tak zwana jaskra przewleklta — nisz-
czace nerw wzrokowy ci$nienie w oku rosnie powoli,
trwa dilugo, chory go nie zauwaza. Ale czasami jaskra
moze mieé tez ostry przebieg, charakteryzujacy sie na-
glym i znacznym podwyzszeniem ci$nienia wewnatrz-
gatkowego. Chory nagle zaczyna odczuwac bdl oka, bol
glowy, ktoérym czesto towarzysza wymioty, dochodzi tez
do nagtego pogorszenia widzenia.

22 | KWARTALNIK 1/2022

Czy zmiany na dnie oka spowodowane jaskra mozna
zauwazy¢ wczesniej, czy tez dowiadujemy sie o nich
dopiero, gdy zaczynamy gorzej widziec?

Zmiany na dnie oka czesto widoczne sg juz kilka lat
przed wystapieniem pierwszych objawéw jaskry. Zauwa-
zy¢ je moze okulista podczas kontroli wzroku i sprawdze-
nia ci$nienia wewngtrzgatkowego. Dlatego tak wazne jest
regularne, profilaktyczne badanie u okulisty, o czym po-
winny pamietac zwlaszcza osoby starsze, z wiekiem ro§nie
bowiem zagrozenie jaskra. Pomiar ci$nienia to najwaz-
niejsze badanie przesiewowe w profilaktyce jaskry - po-
winien by¢ wykonywany kilkukrotnie, czesto konieczne
jest wykonywanie pomiaréw o réznych porach dnia.

Kto i dlaczego bardziej zagrozony jest tg choroba?
Jak wspomniatam, gtéwnym udowodnionym czynni-
kiem jaskry jest podwyzszone ci$nienie wewnatrzgatko-
we. A ono wzrasta z wiekiem, tak wiec na rozwdj tej cho-
roby bardziej narazone sg osoby starsze. Dlatego po 40.
roku zycia powinni$émy przynajmniej raz na 2 lata
sprawdzaé u okulisty ci$nienie wewnatrzgatkowe i wy-
glad nerwu wzrokowego. Jest to wazne, bo zdarza sie
niekiedy, ze jaskra rozwija sie¢ przy prawidlowych, czy-
li mieszczacych sie w granicach 10-22 mm Hg warto-
§ciach ci$nienia wewnatrzgatkowego. Szczegélna role
w rozwoju neuropatii jaskrowej ma genetyka - jesli
u kogo$ w rodzinie wystepowaty przypadki jaskry, powi-
nien kontrolowa¢ wzrok raz na rok. Zwiekszong zacho-
rowalnos¢ obserwuje sie takze u cukrzykoéw, u oséb cier-
piacych na miazdzyce i hiperlipidemig, u krétkowidzow,
u ktérych wada jest powyzej 4 dioptrii i towarzysza jej
zmiany w siatkéwce i naczyniowce oka. Uwaza sie takze,
ze rozwojowi jaskry moga sprzyja¢ choroby naczyniowe,
na przyktad migrena, nadcisnienie tetnicze.

Ostry atak jaskry zauwazymy do razu, ale jesli
jaskra rozwija si¢ przewlekle, a kto$ nie chodzi
do okulisty, to jakie problemy ze wzrokiem powinny
go zaniepokoic?

Ostry atak jaskry charakteryzuje sie nagtym, bolesnym
pogorszeniem si¢ widzenia, zaczerwienieniem gatki
ocznej, poszerzeniem Zrenicy, do czego dotacza sie zte
samopoczucie, bol glowy. Wtedy najczesciej pacjent
szuka pilnej pomocy na ostrym dyzurze okulistycznym.



W przypadku przewlektej jaskry pierwsze objawy - na-
wet jesli jaskra jest juz zaawansowana - wcale nie mu-
sza by¢ przez pacjenta zauwazone, poniewaz w procesie
widzenia uczestniczy dwoje oczu i zaburzenia widzenia
jednego oka moga by¢ w pewien sposéb kompensowa-
ne dobrym widzeniem drugiego. Ale generalnie w wy-
niku stopniowego zaniku wtokien nerwowych w nerwie
wzrokowym dochodzi do postepujacych ubytkéw w polu
widzenia. W postaci zaawansowanej zachowane zosta-
je tak zwane widzenie tunelowe, czyli pacjent dobrze,
a nawet bardzo dobrze widzi na wprost, nie zauwazajac
obszar6w poza widzeniem centralnym.

Czy sa jakies$ szczegoélne typy jaskry?

W Polsce najczesciej mamy postac jaskry z otwartym
katem przesaczania, czyli struktury odpowiedzialnej
za odplyw plynu z komory przedniej oka. Jest to typ
jaskry przewlekly, w ktérym wskutek zaburzen w kacie
przesgczania ptyn nie moze wystarczajgco odptywac
i kumuluje sie w gatce ocznej. Jest to posta¢ podstepna,
skapo objawowa, szacuje sie, ze ponad potowa pacjen-
tow nie wie, ze w ich oku rozwija sie¢ jaskra.

Drugim typem jest jaskra zamknietego (waskiego)
kata, w ktorej dochodzi do stopniowego lub nagtego za-
mkniecia kanatu odptywu cieczy wodnistej. Ten typ ja-
skry zawsze wymaga zabiegu w celu wytworzenia innej
drogi odplywu cieczy. Zdarza sig, ze do rozwoju neuro-
patii wzrokowej dochodzi u pacjentéw z niepodwyzszo-
nym ci$nieniem wewnatrzgatkowym - wtedy moéwimy
o jaskrze normalnego ci$nienia. Wynika ona ze szcze-
g6lnej wrazliwo$ci nerwu wzrokowego na ucisk, nawet
poprzez ci$nienie uznawane dla danej populacji za pra-
widlowe. Poza wymienionymi juz, klasycznymi typami
jaskry obustronnej, wystepuje tez szereg postaci wtor-
nych, wywolanych przez inne patologie wewnatrzgatko-
we, ogdlnoustrojowe, a nawet polekowe.

Czy po rozpoznaniu choroby wykonuje sie jeszcze
jakies$ inne badania?

Zmiany w nerwie wzrokowym, zauwazone przez oku-
liste, weryfikowane sa za pomoca specjalistycznych
badan obrazowych, ktére mierza nasz nerw wzrokowy,
na przyklad OCT (optyczna koherentna tomografia dna
oka), GDx (skaningowa polarymetria laserowa), HRT
(tomograficzne obrazowanie tarczy nerwu wzrokowe-
g0). Badania te maja ogromne znaczenie w rozpoznaniu
i monitorowaniu jaskry, gdyz umozliwiaja poréwnywa-
nie ilo$ci wtokien nerwowych na réznych etapach cho-
roby. Kolejnym badaniem waznym dla oceny uszkodze-
nia funkcjonowania oka jest badanie pola widzenia. Jest
to roéwniez badanie wielokrotnie powtarzane dla oceny
postepu choroby czy leczenia.

Czy jaskre mozna wyleczy¢?

To zalezy od typu jaskry i momentu, w ktérym zostanie
rozpoznana. Wyleczy¢ mozna posta¢ jaskry, w ktorej
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dochodzi do zamykania sie kata przesgczania, czyli
jaskre waskiego kata. Za pomocq lasera wykonuje si¢
w teczowce otwor, przez ktéry uwieziona w przedniej
komorze ciecz wodnista bedzie mogla swobodnie odpty-
wac. Po takim zabiegu pacjent zwykle moze odstawic¢
leki przeciwjaskrowe i wymaga tylko okresowych kon-
troli droznosci otworu i rutynowych pomiaréw cignienia
wewnatrzgatkowego.

Czgstsza natomiast posta¢ jaskry z otwartym katem
przesaczania wymaga przewleklego leczenia, zazwyczaj
do konca zycia. W terapii stosowane sg krople, kto-
re pacjent zakrapia sobie do worka spojéwkowego raz
lub dwa razy dziennie. Jesli pomimo leczenia ci$nienie
utrzymuje si¢ na zbyt wysokim poziomie, wdrazane sa
kolejne krople, w tym preparaty lgczone. U czeéci pa-
cjentéw same krople nie sg w stanie zahamowac¢ poste-
pu choroby, wtedy wykonywane sg operacje. Na kazdym
etapie leczenia niezbedne sg regularne wizyty u lekarza
okulisty, aby oceni¢, w jaki sposéb zmienia sie nerw
wzrokowy, a takze pole widzenia.

Czy przez odpowiedni tryb Zycia mozna zminimali-
zowa¢ ryzyko zachorowania na jaskre? Co pomaga
w zachowaniu zdrowia oczu?

Jaskra ma podtoze genetyczne, uwarunkowane budowa
oka, z ktorg sie urodziliémy. Dlatego méwigc o profi-
laktyce jaskry, mamy na mysli przede wszystkim regu-
larne badanie okulistyczne (minimum co 2 lata u os6b
po 40. roku zycia). Pomiar ci$nienia wewnatrzgatkowego
jest szybkim, bezbolesnym badaniem rutynowo wykony-
wanym podczas kazdej wizyty. Jesli wystepuja czynniki
predysponujace do zachorowania, lekarz zaleci czestsze,
coroczne wizyty. Jesli w trakcie diagnostyki podejrzewa
sig, ze jaskra jest w poczatkowym okresie, konieczne
sg nawet comiesieczne wizyty, oczywiscie nie wszystkie
badania wykonywane sa co miesiac. Korzystny wptyw
na narzad wzroku, w tym na spowolnienie rozwoju ja-
skry, maja regularne kontrole poziomu cukru i choleste-
rolu we krwi. Zdrowa dieta, bogata w pochodzace z su-
rowych warzyw i owocéw antyoksydanty oraz w kwasy
omega réwniez wspomaga nasze oczy. Unika¢ nalezy
palenia papierosow.

Warto wiedzie¢, ze u 0séb z waskim katem prze-
saczania niektére codzienne czynnosci moga wywotaé
ostry atak jaskry, czyli nagle zablokowanie kata. Do ta-
kiej sytuacji moze doj$¢ przy dlugotrwatym pochylaniu
glowy (na przyktad podczas prac w ogrodzie), a nawet
w wyniku czytania w stabym o$wietleniu, kiedy soczew-
ka robi sie bardziej kulista, a Zrenica poszerza sie. Je-
$li potem odczuwamy bol glowy, warto przebadac sie
u okulisty w kierunku obecnosci jaskry waskiego kata,
ktéra moze by¢ catkowicie wyleczona po zabiegu lase-
rowym.
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Z ZYCIA ZAKONU

XXX SWIATOWY DZIEN CHOREGO

»BadZcie mitosierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny” (Lk 6, 36)

Trwajqc na drodze mitosierdzia przy tych, ktérzy cierpiq

W Oredziu na XXX juz Swiatowy Dzienr Chorego
ustanowiony przez papieza Jana Pawla II i jak co roku
obchodzony 11 lutego w liturgiczne wspomnienie Matki
Bozej z Lourdes papiez Franciszek powiedziat:

~Temat wybrany na ten trzydziesty Dzienr Chorego
sktania nas przede wszystkim do zwrdcenia spojrzenia
na Boga ,bogatego w mitosierdzie” (por. Ef 2, 4), ktory
zawsze patrzy na swoje dzieci z ojcowska mitoscia, na-
wet wtedy, gdy one od Niego sie oddalaja. Mitosierdzie
w rzeczywisto$ci jest par excellence imieniem Boga, kt6-

re wyraza Jego nature nie jako okazjonalne uczucie, ale
jako site obecng we wszystkim, co On czyni (...)
Swiatowy Dzie Chorego jest réwniez wiasci-
wa okazja, aby skupi¢ nasza uwage na miejscach
opieki. W ciagu wiekéw milosierdzie wobec chorych

doprowadzito wspélnote chrzescijanska do otwarcia
niezliczonych ,,gospéd Dobrego Samarytanina”, gdzie
przyjmowano i leczono chorych wszelkiego rodzaju,
zwlaszcza tych, ktérzy nie znajdowali odpowiedzi na
swoje potrzeby zdrowotne czy to z powodu ubdstwa, czy
wykluczenia spotecznego lub trudnosci w leczeniu nie-
ktorych chorob (...)

W tym kontekscie chciatbym potwierdzi¢ znacze-
nie katolickich instytucji opieki zdrowotnej - sa one
cennym skarbem, ktéry nalezy chroni¢ i wspiera¢; dzig-
ki nim dzieje Ko$ciota wyrézniaja sie bliskosciag wobec
najbiedniejszych chorych i w sytuacjach najwiekszego
zapomnienia. [luz zatozycieli rodzin zakonnych potrafito
wstuchiwac sie w wotanie braci i siostr, ktérzy nie mie-
li dostepu do opieki zdrowotnej lub byli niewlasciwie
leczeni, i robili wszystko, co w ich mocy, aby im stu-
zy¢! Takze dzisiaj, nawet w krajach najbardziej rozwi-
nietych, obecno$¢ katolickich placowek sanitarnych jest
btogostawienstwem, poniewaz zawsze moga zaoferowac
nie tylko leczenie ciala ze wszystkimi niezbednymi kom-
petencjami, ale takze te mitos¢, dzieki ktorej chorzy i ich
rodziny sa w centrum uwagi. W czasie, kiedy panuje
kultura odrzucania, a Zycie nie zawsze jest uznawane za
godne przyjecia i przezywania, te struktury, jako domy
mitosierdzia, moga by¢ przyktadem ochrony i troski
o kazde istnienie, nawet najbardziej kruche, od jego po-
czatku az po naturalny kres”.

XXX SWIATOWY DZIEN CHOREGO - ZEBRZYDOWICE

Zebrzydowice w rytmie poloneza

Jak co roku obchodzony 11 lutego Swiatowy Dzien
Chorego rozpoczeliSmy uroczysta Mszg $w. w kaplicy
konwentu, wspolng modlitwa i chwilg zadumy. Nato-
miast tegoroczna zabawa z okazji Dnia Chorego rozpo-
czeta sie w rytmie poloneza. Kroki do tego tradycyjnego
polskiego tanica narodowego ¢wiczylismy juz od diuz-
szego czasu w towarzystwie roztanczonej pani Renaty,
instruktorki pracowni stolarskie;j.

Po6zniej bawili§my sie przy muzyce rozrywkowe;.
Pani Klaudia, nasza rehabilitantka, nie schodzita z par-
kietu, wszyscy wiec czuli$my sie zobowigzani, by dotrzy-
mywac jej kroku. Bawili§my sie $§wietnie! W przerwie
zostaliémy pocze¢stowani pizza autorstwa pani Anity.
Palce liza¢!!! To byt udany dzien!!!
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Z ZYCIA ZAKONU

Wmurowanie aktu erekcyjnego

Tegoroczny Swiatowy Dzien Chorego dla t6dzkich
bonifratrow miat szczegdlne znaczenie. Wiasnie 11 lute-
go uroczys$cie podpisano i wmurowano w fundament no-
wego budynku akt erekcyjny upamietniajacy rozpoczecie
rozbudowy szpitala i utworzenie Regionalnego Centrum
Diagnostyki i Leczenia Choréb Onkologicznych.

Wmurowanie aktu erekcyjnego poprzedzita uro-
czysta Msza $w., ktorg w intencji chorych i cierpiacych
odprawit w kaplicy szpitalnej metropolita t6dzki ks. abp
Grzegorz RyS$. Nastepnie na placu budowy odczytano
i wmurowano akt erekcyjny. Swe podpisy ztozyli na
nim - prezes Zarzadu Szpitala Mateusz Kuzdak, pro-
wincjat Polskiej Prowincji Zakonu Szpitalnego $w. Jana
Bozego br. Lukasz Dmowski oraz przeor Konwentu
pw. $w. Rafata Archaniota w todzi br. Krzysztof Fron-
czak, a takze obecni na uroczystosci — wicewojewoda
16dzki Karol Miynarczyk, wicemarszatek wojewddztwa
16dzkiego Piotr Adamczyk oraz prezydent Lodzi Hanna
Zdanowska.

Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego
w Lodzi powiekszy sie o nowy, polaczony z gtéwnym
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gmachem szpitala dwukondygnacyjny budynek o po-
wierzchni prawie 1400 metréw kwadratowych. Znajda
w nim pomieszczenie — Centralna Sterylizatornia, Za-
ktad Diagnostyki Obrazowej i Oddzial Onkologii Kli-
nicznej, powstanie tez Oddziat Chemioterapii. Rozbu-
dowie towarzyszy unowocze$nienie catej infrastruktury
szpitala, powigkszy si¢ blok operacyjny, wzroénie liczba
16zek w szpitalu, znaczaco zwigkszy sie liczba wykony-
wanych zabiegbw i operacji.

Modernizacja pozwoli na utworzenie Regionalnego
Centrum Diagnostyki i Leczenia Choréb Onkologicz-
nych, szpital bowiem zamierza obja¢ swych pacjentéw
kompleksowq opieka onkologiczng. Od wielu lat wy-
konuje sie tu operacje onkologiczne, na terenie szpitala
dziata tez najwigkszy w Polsce zaktad patomorfologii, po
modernizacji w szpitalu dostepna bedzie réwniez che-
mioterapia przed- i pooperacyjna, a takze mozliwos¢
dalszego leczenia onkologicznego. Rozbudowa i moder-
nizacja szpitala maja zakonczy¢ si¢ w grudniu tego roku.

P. Pinciak
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Z ZYCIA ZAKONU

Hospicjum zyje pelnig zycia

Poczatek roku 2022 w bonifraterskim Hospicjum
$w. Jana Bozego we Wroctawiu obfitowal w liczne uro-
czystosci. A zaczeto sie od radosnych $wiat, czyli Dni
Babci i Dziadka. Swietowanie zaczelismy juz dzien
weczesniej, bo wlasnie wtedy pani Frania obchodzita uro-
dziny. Wielu z naszych pacjentéow ma wnuki, a czesto
juz i prawnuki, ale takze ci, ktorzy ich nie maja, zgodnie
stwierdzili, Ze z racji wieku majg prawo $§wigtowaé. Bar-
dzo mitym prezentem byly okolicznoéciowe kartki przy-
gotowane przez przedszkolakéw z Publicznego Przed-
szkola Planeta Dzieci.

W Walentynki w Hospicjum zapanowal kolor
czerwony. Serduszka z napisem ,dobrze, ze jeste$”,
wlasnorecznie wykonane przez najsprawniejszych pa-
cjentéw podczas terapii zajeciowej, otrzymali wszyscy
podopieczni. Personel tego dnia nosil kolorowe okulary
w ksztalcie serca, a czerwone balony upi¢kszaty oddziat.
Nie zabraklo takze stodkiej niespodzianki, ktora przygo-
towala nasza niezawodna wolontariuszka Jola.

,Sledzik” to nieodlaczny element hospicyjne-
go karnawatu. Co roku staramy sie, by ten dzien miat
charakter wyjatkowy. Nie inaczej byto i tym razem, za-
dbaly o to nasze terapeutki zajeciowe — byly wiec gry
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integracyjne, koto fortuny oraz ,,sledzikowa” dekoracja,
ktora wprowadzita naszych pacjentéw w bardzo dobry
nastréj. A kiedy zjawit si¢ nasz Muzykoterapeuta, zro-
bito si¢ jeszcze weselej — muzyka, taniec, $§piew. Niczego
nie zabrakto!

Przez caly marzec we wroctawskich ko$ciotach od-
bywata sie Niedziela Hospicyjna. Wolontariusze oraz
pracownicy z wroctawskiego Hospicjum Bonifratrow
aktywnie uczestniczyli zarébwno w organizacji przedsie-
wziecia, jak i w samych zbiérkach. Zebrana kwota zo-
stanie podzielona na wroctawskie hospicja, hospicjum
w Rwandzie i placowke w Kijowie.

Najwieksza marcowa impreza odbyta sie 8 marca.
Zaleglty Swiatowy Dziei Chorego, a takze Dzien Ko-
biet i wspomnienie $w. Jana Bozego stanowily zna-
komita okazje do §wigtowania. Oprécz pacjentéw i pra-
cownikéw goscilisémy takze zaprzyjaznionego z nami

ksigdza Maksymiliana. Na ten dzien nasi podopieczni
przygotowali wizerunek Swietego Jana Bozego udeko-
rowany wtasnorecznie wykonanymi kwiatami. Zapre-
zentowano takze projekt ,Kobiety Hospicjum”, gdzie
znalazly si¢ podobizny os6b tworzacych to miejsce — pa-
cjentéow i personelu. Projekt ten byl szczegélnie bliski
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XXX SWIATOWY DZIEN CHOREGO - WROCLAW

naszym sercom, poniewaz tworcy (terapeutki zajeciowe O wszystkich wydarzeniach na biezaco informuje-
i pacjentki) chcieli przekaza¢, ze kobiece piekno rozkwi- | my naszych Przyjaci6t na Facebooku Hospicjum. Ser-
ta w kazdym wieku. Po uroczystej Mszy §w., poprzedzo- | decznie zapraszamy do obserwowania naszej strony:
nej koncertem na flecie historycznym, wszyscy udaliémy | https://www.facebook.com/hospicjum.bonifratrow.

sie na $wiateczny obiad. .
¢ 4 Yy Anna Zebranowicz
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Kiedy$ dostepne tylko od $wieta, dzi§ owoce cytru-
sowe oferowane sq przez caly rok praktycznie w kazdym
sklepie spozywczym i na dobre zagoscily juz w naszej
codziennej diecie. Owoce te ze wzgledu na gruba skorke
sg odporne na transport i dziatanie czynnikow zewnetrz-
nych, z tego tez powodu dtugo zachowuja $wiezo$¢
i moga by¢ wysytane do odleglych rejonéw $wiata. Jesli
dodamy do tego ich wyjatkowe walory smakowe i zdro-
wotne, nie dziwi fakt, iz obecnie dominujg na §wiato-
wych rynkach owocowych.

Cytrusy sa stosunkowo bogatym Zrédltem witami-
ny C, a takze przeciwutleniaczy, btonnika i sktadnikow
mineralnych o dziataniu zasadotwérczym. Najczesciej
zjadamy je na surowo i w tej postaci zachowuja najlep-
sze wlasciwosci dietetyczne. Nalezy jednak pamietad,
ze przed spozyciem trzeba je dokladnie umy¢ i spa-
rzy¢ wrzgtkiem, gdyz na powierzchni skorki znajduja
sie szkodliwe $rodki chemiczne stosowane dla prze-
dtuzenia $wiezoséci owocow. Jesli chcemy wykorzystaé
aromatyczng skorke cytrusow, niezwykle wazne jest
pozbycie si¢ szkodliwych substancji nierozpuszczal-
nych w wodzie. W tym celu nalezy sptuka¢ owoce woda
z dodatkiem octu lub kwasku cytrynowego, a nastepnie
wodnym roztworem sody oczyszczonej. Przyjrzyjmy sie
teraz najpopularniejszym u nas gatunkom tych owocow.

Pomarancza to owoc pigcknego, wysokiego drzewa
o mocno pachnacych bialych kwiatach. Dojrzate owoce
moga wisie¢ na drzewie do trzech miesiecy. Ich jadal-
na cze$¢ zbudowana jest z segmentow, ktorych wnetrze

sktada sie z pecherzykéw wypetionych

sokiem. W centralnej czesci znajduja
sie nasiona. Wéréd wielu gatunkow
tego owocu najpopularniejsza jest
pomarancza chifiska (stodka)
i bergamota (gorzka). Ta ostat-
nia, o barwie zo6ttozielonej, wy-
korzystywana jest do produkcji
likier6w, marmolad i napojéow
orzezwiajacych. Z owocoéw ber-
gamoty otrzymuje sie takze olejek
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eteryczny, ktéry ma wiele wlasciwosci prozdrowotnych —
dziata przeciwbélowo, przeciwzapalnie, przeciwgrzy-
biczno i przeciwbakteryjnie. Olejek ten wykorzystywany
jest m.in. do aromatyzowania herbaty Earl Grey. Owoce
pomaranczy zawierajg spore ilosci witaminy C - okoto
50 mg w 100 g. Nie sg to wartos$ci szczeg6lnie wysokie,
gdyz przyktadowo nasze rodzime czarne porzeczki za-
wieraja jej kilka razy wigcej, podobnie jak papryka czy
natka pietruszki.

Najzdrowsze i najsmaczniejsze sg pomarancze
spozywane na surowo jako samodzielna przekaska
lub dodatek do deseréw, ciast, satatek owocowych
i warzywnych lub satatek z dodatkiem miesa lub sera.
Wykorzystuje sie je takze do przygotowania galaretek,
likieréw, orzezwiajacych napojow, w tym najsmaczniej-
szych — ze $wiezo wyciskanych sokow.

Mandarynka to owoc 3-4-metrowego drzewa,
mniejszy od cytryny i pomaranczy. Owoce te charaktery-
zuja si¢ przyjemnie stodkim i od$wiezajacym smakiem.
Spozywa si¢ je gtownie w stanie surowym, nieprzetwo-
rzonym. Mandarynki to owoce typowo jesienno-zimowe,
poniewaz okres ich zbioru przypada od pazdziernika
do lutego. Sa bogatym zrodtem antyoksydantow, ktore
chronig nas przed nowotworami, poprawiaja odporno$¢
oraz spowalniajg procesy starzenia, bedac jednoczesnie
stosunkowo niskokaloryczne - 100 g owocu zawiera
okoto 53 kcal. Obok witaminy C mandarynki zawieraja
sporo witaminy A, a takze wapn, magnez i potas.




Grejpfrut to owoc wiecznie zielonego drzewa, osia-
gajacego wysoko$¢ 6-13 metrow. Owoce osadzone sg na
gateziach gronami, po kilka sztuk, stad ich nazwa - gra-
pe (grono) i fruit (owoc). Sa cenione za walory smakowe
i odzywcze. Ze wzgledu na niska warto$¢ kaloryczng —

okoto 37 kcal w 100 g owocu zalecane sg w dietach od-
chudzajacych. Grejpfruty zawieraja witaminy z grupy B,
a takze witaminy C i A. Charakterystyczny gorzki smak
nadaje im znajdujaca si¢ w nich naringina. Substancja
ta wykazuje dziatanie przeciwutleniajace, co chroni or-
ganizm przed nowotworami, chorobami uktadu kraze-
nia, miazdzycg i nadci$nieniem. Dodatkowo reguluje
poziom glukozy we krwi, dlatego tez owoce grejpfruta
zalecane sg szczeg6lnie dla cukrzykéw. Nalezy pamie-
ta¢, iz sktadniki grejpfruta moga wchodzi¢ w interakcje
z niektorymi lekami, dlatego podczas kuracji powinni-
$my wyeliminowac je z naszej diety.

Istnieje kilka rodzajéw grejpfruta, rézniacych sie
barwa, smakiem i warto$cig odzywczg. Najzdrowszym
i najpopularniejszym z nich jest grejpfrut czerwony, za-
wiera bowiem najwigcej substancji antyoksydacyjnych,
tj. witamine C, likopen oraz karotenoidy.

Pomelo to najwiekszy owoc wérdd cytruséw. Jego
smak jest orzezwiajacy, lekko stodki z subtelng nutg

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

przyjemnej goryczki. Podobnie jak grejpfrut jest nisko-
kaloryczny i zawiera sporo btonnika, dlatego zalecany
jest w dietach redukujacych mase ciata. Owoce pomela
maja tez najwiecej witaminy C sposrod cytruséw. Dzie-
ki niskiemu indeksowi glikemicznemu zalecany jest dla
0s6b chorych na cukrzyce. Podobnie jak w przypadku
grejpfrutéw pomiedzy spozywaniem pomela a przyjmo-
waniem lekow najlepiej zrobi¢ kilka godzin przerwy, aby
wyeliminowac¢ ryzyko niepozadanych mig¢dzy nimi inte-
rakeji.

Cytryna to owoc wiecznie zielonego drzewa owo-
cujacego przez caly rok. Poniewaz jest owocem bardzo
kwasnym, w przeciwienstwie do innych cytrusow, zwy-
kle nie bywa spozywana samodzielnie, natomiast ze

wzgledu na orzezwiajacy smak i aromat znajduje szero-
kie zastosowanie jako sktadnik wielu potraw - satatek,
suréwek, dan miesnych, rybnych oraz napojow. Jej sok
przeciwdziata ciemnieniu obranych warzyw i owocow,
eliminuje specyficzny, nie przez wszystkich akceptowa-
ny zapach ryb, a takze pomaga usuna¢ ucigzliwe plamy
Z owocOw i atramentu.

Whrew powszechnym opiniom cytryna nie jest spe-
cjalnie bogatym Zroédtem witaminy C, pobudza natomiast
procesy trawienne, przyspieszajac oczyszczanie organi-
zmu, co sprzyja odchudzaniu.

Renata Mikolajek

Owsianka z cytrusami

SKEADNIKI

400 g mleka, 100 g wody, 60 g ptatkéw owsianych, szczypta soli, do smaku syrop klonowy lub miéd, $wiezo wycisniety sok z potéwki

pomaranczy, mandarynki i orzechy wg uznania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomarancze i mandarynki parzymy wrzatkiem, doktadnie myjemy, a z polowy pomaranczy wyciskamy sok. Mleko, wodeg,

ptatki owsiane z szczypta soli gotujemy na stabym ogniu, caty czas mieszajac, az do uzyskania preferowanej migkkosci

ptatkéw i konsystencji. Dodajemy sok pomaranczowy i wedtug uznania dostadzamy miodem lub syropem klonowym.

Przektadamy do miseczek, dekorujemy czastkami mandarynek i pokrojonymi orzechami. Konsystencje owsianki mozemy

modyfikowa¢, dodajac mniejsza lub wigksza ilos¢ ptatkéw.
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Neale Danald Walsch

Rozmewy

Grzegorz Gorny
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. Grzegorz Gorny

\ Zbrodnia i medycyna
. Wydawnictwo AA, 2020

" Ksigzka po$§wigcona jest najwazniejszym
problemom i wyzwaniom wspéiczesnej
bioetyki. Opisuje budzace wiele kontro-
WY wersji i emocji zjawiska na styku wiedzy
przyrodniczej, nauk medycznych, roz-
wigzan prawnych, systeméw etycznych
oraz stanu $wiadomosci spotecznej.
Koncentruje sie zwlaszcza na tych zjawi-
skach, w ktéorych lekarze dokonujg wy-
boréw miedzy zyciem a $miercia, takich
jak np. aborcja, eutanazja, zaptodnienie
pozaustrojowe czy transplantacje serca.
§ Stawia pytania o dobro i zto w odniesie-
niu do ludzkiego zycia i zdrowia.
Grzegorz Gorny jest dziennikarzem i pu-
blicysta wyr6znionym wieloma nagroda-
mi za caloksztatt pracy dziennikarskiej,

filmowej i literackiej.

N sigzki n

‘.t

Neale Donald Walsch

Rozmowy z Bogiem. Ksiega 1
Wydawnictwo Ravi, 2021

Amerykanski radiowiec, pisarz i dzien-
nikarz o polskich korzeniach, autor tej
prowokujaco zatytutowanej serii ksia-
zek nie obwoluje sie Mesjaszem jakiej$
nowej religii. Sfrustrowany dotychcza-
sowym zyciem, usiadl pewnego dnia
z dlugopisem w reku i garscig trudnych
pytan w sercu. W miare jak spisywat te
pytania do Boga, uswiadomit sobie, ze
B6g mu na nie odpowiada... od razu...
na kartce, na ktorej kresli swoje stowa.
Efekt tego zapisu — daleki od apokalip-
tycznych wizji czy sekciarskich ekscen-
tryzmoéw, jakich mozna by spodziewaé
si¢ w takich okoliczno$ciach - to tekst
peten  zdroworozsadkowej madrosci
o tym, jak wies¢ skuteczne zycie, pozo-
stajac wiernym sobie samemu i swojej

duchowosci.

Ks. Marek Dziewiecki

Kod mitosierdzia. Zamykanie
przesztosci, ktora boli
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2021
Paliwem do bycia szczgsliwym jest zycie
tu i teraz. Nie mozna mie¢ prawdziwie
pelnego i szczesliwego Zycia, nie ma-
jac jednoczesnie zamknietych za soba
wszystkich spraw, ktére tego wymagaja.
Zwlaszcza tych bolesnych. Jest to szcze-
gblnie istotne w naszych relacjach. To
tu rozgrywa si¢ walka o nasze szczescie.
A Kkluczem do otwierania sie na to szcze-
§cie jest milosierdzie. Pytanie brzmi: Jak
to mitosierdzie ,,rozkodowac”?

Ks. Marek Dziewiecki - do$wiadczony
kaptan, psycholog, duszpasterz i spe-
cjalista terapii uzaleznien — uzmystawia
nam, ze kazdy z nas ma co$ bolesnego
do zamknigcia. Kazdy! Poniewaz jeste-
$my z natury niedoskonali, fatwo rani-
my siebie i innych. Musimy radzi¢ sobie
z tym, nieustannie pracujgc nad sobg

i dbajgc o relacje.
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Lukasz Garbal

Wedlowie. Czekoladowe
imperium

Wydawnictwo Czarne, 2021

Carl Wedel przyjechal do Warszawy
z Berlina i w 1851 roku otworzyl przy
ulicy Miodowej swoja pierwsza cu- M
kiernie. Emil, a p6Zniej Jan Wedlowie,
przedstawiciele kolejnych pokolen tej
dynastii, zmienili nieduza cukiernie
w potezng fabryke i osiagneli sukces na
niebywalq skale, przekraczajacy wymiar
finansowy - ich produkty staly si¢ dla |
Polakéw trwatym symbolem wybornego
smaku. Oni sami natomiast coraz gtebiej
wrastali w warszawski krajobraz, anga-
zujac sie catym sercem (a nieraz i port-
felem) w polskie sprawy. Byli Polakami
z wyboru.

Wedlowie nie bali si¢ nowych technolo-
gii i innowacyjnych jak na tamte czasy "
form promocji. Ale musieli odnalez¢
sie takze w nowej rzeczywistosci spo-

tecznej - coraz wiecej kobiet walczyto

o swoje miejsce na rynku pracy, coraz

czestsze byly strajki robotnikéw, doma-

gajacych sie poprawy sytuacji bytowej. o 4
A potem nadeszta wojna, ktéra zmienita -
wszystko. L

'

Eukasz Garbal przenosi nas do pracow-

ni dziewigtnastowiecznych —mistrzow |
cukiernictwa, dawnych manufaktur g
czekolady, do gabinetéw warszawskich b~

fabrykantéw i hal fabrycznych, a przy

-

okazji opowiada stodko-gorzki kawatek * = e

naszej historii.



KURIA

PROWINCJALNA
00-213 Warszawa
ul. Bonifraterska 12
tel.: 48 780 048 336
e-mail: kuria@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

DUSZPASTERSTWO POWOLAN
tel.: 660 482 635

e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

POSTULAT

93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61a
tel.: 42 685 51 08

fax: 42 685 51 29

e-mail: postulat@bonifratrzy.pl

NOWICJAT EUROPEJSKI
Via Moretto 24a

25121 Brescia

Wiochy

SCHOLASTYKAT
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.: 71 344 84 74

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 852 05 62, (33) 852 02 68
fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 134350521,1343513 14

fax: 13 435 05 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
ANIOLOW STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ul. Bonifraterska 11 Konary, 32-031 Mogilany
tel./ffax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@bonifundo.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

/ \L./“*

¢

)
.

——

) Piaski, l\/larysin Warszawa (
\ ® Lodz
} o Wroctaw
™ zabkowice §. Katowice
Krakow "

\ ’\,‘} Prudnik

o Konary, Zielona

o Zebrzydowice

' B : J\\ o Cieszyn
\ A‘ .,Zakopane ®

/ Nazaret
\ |zrael

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65525 09 78

e-mail: konwentmarysin@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
RYSZARDA PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT. -
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOLA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 789 294 030

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

Iwonicz _# Drohobycz

N i

WROCEAW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZEJ

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74

e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE -
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwent.zebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: przeornazaret@bonifratrzy.pl
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