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OD REDAKCII

»Spoéjrzmy w twarz dzieciom”

y Trzymacie w reku ostatni w tym roku numer naszego kwar-

C 1 ° ' talnika. Piszemy w nim o wizytacji kanonicznej naszej Prowincji,
Z}fte n]- Cy e o planie polaczenia bonifraterskich spétek szpitalnych oraz innych
biezacych wydarzeniach. Brat Generat dzieli si¢ z nami stowem na
uroczysto$¢ Patronki Zakonu Szpitalnego, a o. Leon moéwi o prze-
zywaniu Eucharystii. Dowiecie sig, jak wygladato zycie w konwen-
cie krakowskim i w catej naszej ojczyznie przed stu laty. Przeczy-
tacie o kolejnym ,Festiwalu Radosci” w Prudniku - tworzonym
przez i dla 0sdb z niepelnosprawnoscia, a takze o lepieniu piero-
gow we wroctawskim Hospicjum $w. Jana Bozego.

A wszystko to w owym szczegdlnym czasie Adwentu, gdy
wotamy: ,Przyjdz Panie Jezu!”. W tym roku, do tego wotania
dotaczamy stowa ewangelicznego mtodzienca: ,Panie, co mam
czyni¢?”. Co mam czyni¢ wobec cierpienia migrantow, cierpienia
0s6b chorujacych na COVID i ich bliskich, co mam czyni¢ wobec
lekéw, podziatéw i spotecznych sporow?

Wstuchajmy sie w slowa Papieza Franciszka, Piotra naszych

czasow, wypowiedziane podczas niedawnej pielgrzymki na Cypr:

Odmowa udzielenia pomocy w zagrozZeniu Zycia jest wstydem
Europy i chrzescijarnistwa. I nie ma nic wspélnego z obrong gra-
nic. Nie da sie jej usprawiedliwi¢ ani politykq, ani pokretng teoriq
o0 ,porzqdku mitosci” (ci, ktérzy sie na niq powotujq, wiedza, zZe
rozwazania §w. Tomasza nie odnosily sie do sytuacji ratowania
zycia). Jesli nie mamy odwagi przyjac ludzi w potrzebie, jesli za-
mykamy sie na ludzi gingcych w morzu czy w lesie, miejmy przy-
najmniej odwage przyznac sie, Ze robimy to ze strachu, ktéry nie
ma nic wspolnego z chrzeScijarnistwem i Fwangeliq. Ten wstyd, jaki
by¢ moze odczujemy, patrzqc w oczy dzieci — w obozie na Lesbos
czy na granicy z Biatorusiq - jest pierwszym krokiem do powrotu
do chrzescijaristwa, cywilizacji, cztowieczenstwa. (...) Jesli chce-
my zaczqé od nowa, spéjrzmy w twarz dzieciom. ZnajdZmy od-
wage, by zawstydzic sie przed tymi, ktorzy sq niewinni i ktorzy sq
przysztosciq. Dobijajq sie do naszych sumiert i pytajq: Jaki Swiat
chcecie nam dac?

Boze Narodzenie jest Zrédlem nadziei i nie ma to nic wspél-
nego ze ,,Swietym spokojem”. Spotykajac sie z Nowonarodzonym
Bogiem wkraczamy na droge, na ktdorej dokonuje sie nasze oczysz-
czenie, takze poprzez zawstydzenie si¢ dotychczasowym zyciem.
Sami nie daliby$my rady, ale to droga z Bogiem i ku Bogu.

Niech Pan Jezus, ktdry byt bezbronnym dzieckiem ucieka-
jacym z rodzicami przed okrucienstwem ziemskich wtadcow, be-
dzie wzorem Mitosci i Pokory! Niech obdarzy nas swoim Poko-
jem i Wyobraznia Mitosierdzia, dzieki ktérym pokonamy nasz lek
i bedziemy w stanie tworzy¢ lepszy $wiat dla nowych pokolen. Jak
pisal nasz Noblista:

Zaraz dzien, jeszcze jeden, zréb, co mozesz!

Br. Lukasz Dmowski OH

prowincjat
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WIZYTACIA

Wizytacja generalna Prowincji Polskiej, ktora prze-
prowadzil br. Joachim Erra Mas OH - pierwszy radny
generalny, odpowiedzialny za region Europy Srodkowo-
-Wschodniej Zakonu z ramienia Zarzadu Generalnego
rozpoczela sie 17 wrzesnia i trwata do 24 pazdzierni-
ka tego roku. W przeddzien wizytacji w pi$mie skiero-
wanym do wspotbraci prowincjat br. Eukasz Dmowski
zachecal: ,Podzielenie sie¢ naszymi przemysleniami,
krytycznymi uwagami co do codziennego realizowania
naszej misji pomoze nam w jak najlepszym ksztattowa-
niu naszej przysztosci”.

Poczynajac od konwentu i dziet apostolskich w Ma-
rysinie, br. Joachim odwiedzit kolejno wszystkie bonifra-
terskie osrodki na terenie Polski oraz placéwke w Dro-
hobyczu. Z bra¢mi dziatajgcymi w Minsku ze wzgledu
na sytuacje polityczng mogl jedynie skontaktowaé sie
przez Internet podczas wideokonferencji.
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Podsumowanie wizytacji generalnej

W osérodku rekolekcyjno-wypoczynkowym ,Totus
Tuus” w Zembrzycach z udzialem przelozonego gene-
ralnego br. Jestisa Etayo w dniach 21-22 pazdziernika
odbylo sie podsumowanie wizytacji w Prowincji Pol-
skiej. W spotkaniu poza generatem, wizytatorem i zarza-
dem Prowincji uczestniczyli bracia przeorzy, kierujacy
dzietami wspétpracownicy §wieccy, a takze bracia, ktd-
rzy wyrazili che¢ udzialu w tym wydarzeniu.

Witajac przybytych, br. prowincjat Eukasz Dmow-
ski nawiazujac do sléw papieza Franciszka skierowa-
nych do Zakonu bonifratr6w podczas spotkania w trak-
cie kapituly generalnej w Rzymie, powiedzial:

»Papiez zalecal, zeby nasze szpitale byly jak go-
spody otwarte na potrzeby drugiego czlowieka. Mamy
nadzieje, ze w czasie wizytacji pokazaliémy nasza co-
dzienno$¢ i to ze wlasnie w naszej codziennosci z taka
goscinnoscia mamy do czynienia. Robilismy wszystko,
zeby brat Joachim poczut sie jak u siebie. Dziekujemy za
te blisko$¢ i cieplo, jakie nam podczas wizytacji darowat.

Struktura Prowincji Polskiej to obecnie 11 konwen-
tow i 46 prowadzonych przez Zakon dziet apostolskich,
to 72 braci i okoto 2,5 tysigca wspodtpracownikow, kto-
rzy sa sitg zakonu, a liczba ta rosnie, dzieki czemu mo-
zemy obejmowac opieka coraz wiekszg liczbe pacjentow.

Pytania, jakie powinni$my sobie zadawaé teraz
i podczas zblizajacej sie kapituly, to: jak powinna wy-
glada¢ nasza dziatalno$¢ na Ukrainie i w Biatorusi, ile
wspdlnot mozemy prowadzi¢ w kraju, tak aby mimo
stale zmniejszajacej si¢ liczby powotan - co jest syndro-
mem obecnej rzeczywisto$ci — byly to zdrowe, mocne



wspdlnoty, i wreszcie - jak ksztat-
towa¢ nasze o$rodki medyczne, by
charakteryzowaly sie jakos$cia, szpi-
talnictwem, szacunkiem, czyli tymi
warto$ciami, ktére stanowia chary-
zmat Zakonu”.

Po Mszy $w. sprawowanej w ka-
plicy osrodka, podczas ktdrej dzigko-
walisSmy za czas wizytacji i wszelkie
dobro, jakie udaje sie tworzy¢ w na-
szej Prowingji, br. Joachim dokonat
podsumowania swojej wizytacji:

»Przede wszystkim chciatbym bardzo podzigkowac
za mozliwos¢ blizszego poznania rzeczywistosci, w kt6-
rej funkcjonuja osrodki Prowincji Polskiej. Wczesniej,
przed wizytacja, moja znajomo$¢ polskiej rzeczywisto-
$ci ograniczata sie do tego, co mogtem przeczytaé, te-
raz mogtem jg sam zobaczy¢. Pozwolito mi to zrozumie¢
i w pelni doceni¢ sytuacje prowadzonych tutaj dziet.
Chciatbym wyrazi¢ wielkie uznanie za owo historyczne
wydarzenie, jakim byto odzyskanie wlasnosci naszych
os$rodkéw opieki zdrowotnej, za wysitek zwiazany z ich
reaktywowaniem i doprowadzeniem do obecnego pozio-
mu dzialania oraz jako$ci ustug (...)

Bonifraterska postuga kierowana jest do os6b znaj-
dujacych sie w takiej sytuacji zyciowej, ze musza prosic
o pomoc. Ta postuga to nasza racja bytu, wokot niej or-
ganizujemy cate nasze zycie. To nas jednoczy, a zarazem
pozwala urzeczywistnia¢ wartosci i charyzmat naszego
zakonu. Doceni¢ nalezy zaréwno styl dziatania oraz spo-
s6b realizowania bonifraterskiego charyzmatu (...) jak
i to, ze Prowincja gotowa jest poprawiac i rozwija¢ swoje
dzieta, przygotowywaé nowe projekty, by moéc lepiej po-
magac jak najwiekszej liczbie os6b, a jednoczesnie wy-

korzystywa¢ wspétczesne $rodki i mozliwosci. Dlatego
wlasnie uwazam, ze Prowincja Polska jest zywa i pelna
ruchu (...)

Ta dynamika podazania droga hartowania -
jak méwi papiez Franciszek - nie jest ani latwa, ani

WIZYTACJA

prosta, ale z pewno$cia najwlasciw-
sza, oznacza bowiem, ze musimy
umie¢ godzi¢ rézne wizje, szukac
dialogu, stara¢ si¢ zrozumie¢ dru-
giego, dazy¢ do osiagniecia kompro-
misu. Wiaze sie to z naszym gtow-
nym zadaniem - dbajac o jakosc¢
i profesjonalizm, rozwija¢ charyzmat
$w. Jana Bozego. I cho¢ réznimy si¢
wyksztalceniem, mamy rézne wta-
sne zyciowe cele, jako grupa stano-
wimy jedna cato$¢, wspdlny jest tez
cel naszych dziatan. Podobnie jak w ewangelicznej przy-
powiesci o talentach - tego, co otrzymujemy, nie nalezy
chowadé. Nalezy to zwielokrotni¢, zeby dato owoce. Takie
zadanie stoi nie tylko przed bra¢mi, ale przed wszystki-
mi, ktérzy naleza do rodziny naszego Zakonu”.

W swoim podsumowaniu brat Joachim odni6st
sie tez kolejno do poszczegdlnych grup dziatajacych
w strukturach Prowincji Polskiej, a wiec szpitali, domow
opieki, warsztatow terapii zajeciowej, aptek i ziotolecz-
nictwa, a takze pracownikéw administracji.

Nastepnie kilka stéw skierowat do zebranych prze-
lozony generalny br. Jesis Etayo. Jednym z watkow
dyskus;ji, jaka potem nastgpita, byl temat pomocy dla
migrantéw, bedacy dla naszej Prowincji waznym wy-
zZwaniem.
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WIZYTACIA

Kolejnego dnia spotkanie w gronie brackim br. Jo-
achim poswiecil problemom zwigzanym z Zyciem wspo6l-
notowym - wzajemnej odpowiedzialnosci braci za sie-
bie, potrzebie dialogu, osobistej modlitwy i zywej relacji
z Chrystusem. Spotkanie zakonczyla koronka do Boze-
go Milosierdzia w intencji wszystkich chorych, potrzebu-
jacych i cztonkéw Rodziny Swietego Jana Bozego.

Po zakonczeniu spotkania w Zembrzycach nasi go-
$cie z Kurii Generalnej udali si¢ do konwentu w Krako-
wie. Przed powrotem do Rzymu odwiedzili sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Lagiewnikach oraz Muzeum Pa-
mieci Auschwitz-Birkenau.

,»Nie przybywam do was jako audytor, ktory szuka
niedociagnieé i stabych stron, ale jako brat, by umoc-
ni¢ zaréwno braci, jak i wspoétpracownikow w realizacji
trudnej misji szpitalnictwa, ktorg przekazal nam sw. Jan
Bozy” - wielokrotnie powtarzat br. Joachim, totez we
wszystkich osrodkach wizytacja przebiegata w prawdzi-
wie braterskiej atmosferze - ciepta, otwarto$ci i wzajem-
nej sympatii.

Brat Joachim spotykat si¢ indywidualnie z kazdym
z braci, ale takze rozmawial ze wspétpracownikami,
pacjentami szpitali i podopiecznymi bonifraterskich

domoéw opieki. Odwiedzat apteki i poradnie ziotoleczni-
cze, ktorymi byl bardzo zainteresowany, a takze jadtodaj-
nie i stacje pomocy spolecznej. Uczestniczyl w otwarciu
Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Prudniku, w Iwoniczu
dat sie podopiecznym ogra¢ w ping-ponga, w Krakowie
na Cmentarzu Rakowickim modlit sie za dusze zmar-
tych braci, a w Marysinie glaskatl zaprzyjaznione koty.
Jak serdeczny i dobry byt to czas, najlepiej pokazuja
u$miechniete zdjecia dokumentujace przebieg wizytacji.

Oprac. Aleksandra Orman
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Z ZYCIA ZAKONU

Potlaczenie sie spotek bonifraterskich

We wroctawskim biurze spotki Bonifraterskie Cen-

trum Zdrowia 27 pazdziernika br. podpisany zostat
»Plan potagczenia” spétek medycznych naszej Prowincji,
majacych siedziby w Katowicach, Krakowie, f.odzi, War-
szawie i we Wroclawiu. Z istniejacych dotychczas spétek
utworzone zostaje Bonifraterskie Centrum Medyczne

Sp. z 0.0, z siedziba we Wroctawiu, ktére dziatalnos¢
swa rozpocznie w pierwszym kwartale 2022 roku.

Polgczenie sie spolek bonifraterskich to kolejny
krok zmierzajacy do konsolidacji dziatania tych podmio-
tow, szansa na efektywniejsze zarzadzanie w duchu cha-
ryzmatu §w. Jana Bozego, a wiec postugiwanie ludziom
chorym i potrzebujacym w tworzonych i utrzymywanych
w tym celu os$rodkach. To takze wzmocnienie pozycji
rynkowej oraz szybki rozwo6j bonifraterskich placowek
medycznych wraz ze stabilizacjg miejsc pracy na trud-
nym rynku ustug zdrowotnych.

Przyblizenie procesu konsolidacji oraz spodzie-
wanych jej efektéw omawiano podczas spotkan kadry
kierowniczej i zainteresowanych oséb z udzialem brata
prowincjata oraz dyrektora generalnego Prowincji. Spo-
tkania organizowane beda réwniez w przysztosci, w za-
leznosci od zglaszanych przez jednostki potrzeb.

Proces taczenia naszych placéwek medycznych zo-
stat zaakceptowany i jest wspierany przez Zarzad Gene-
ralny Zakonu.

Uroczysto§¢ NMP Patronki Zakonu Bonifratrow

Z okazji przypadajacej na trzecia
sobote listopada uroczystosci NMP Pa-
tronki Zakonu Bonifratréw generat Za-
konu br. Jesus Etayo Arrondo w liscie
skierowanym do braci, wspétpracowni-
kow i wszystkich cztonkéw Rodziny Bo-
nifraterskiej napisat:

»Z tej okazji chciatbym Wam przypomnie¢ o Ma-
ryi, Naszej Matce, trwajacej w Wieczerniku na modli-
twie z uczniami Jezusa, niewiastami i innymi osobami:
Wszyscy oni trwali jednomysinie na modlitwie razem
z niewiastami, Maryjg, Matkq Jezusa i bracmi Jego
(Dz 1,12-14).

Ten fragment Pisma Swietego sktania mnie dzisiaj
do nowego spojrzenia na Ko$ci6l oraz naszg Rodzine
$w. Jana Bozego jako jego czes$é, w tym szczegblnym
momencie. Zaledwie miesiagc temu uroczyscie rozpo-
czeta sie droga synodalna, pod hastem ,,Ku Kos$ciotowi
synodalnemu: komunia, uczestnictwo i misja”. Zwy-
czajne Zgromadzenie Ogolne Synodu Biskupéw od-
bedzie sie w pazdzierniku 2023 roku. Kosciét wzywa
nas wszystkich, ktorzy go tworzymy, aby$my odzyskali
poczucie synodalnosci, fundamentalng ceche Kosciota,
oraz uczestniczyli w tej nowo rozpoczetej drodze syno-
dalnej. Podczas Mszy $w. na rozpoczecie Synodu Bi-
skupéw 10 pazdziernika Papiez Franciszek powiedziat:

Odbywanie Synodu oznacza wspélne po-
dazanie tq samq drogq. Spéjrzmy na
Jezusa, ktéry na drodze najpierw spo-
tyka bogacza, potem stucha jego pytar,

a w koricu pomaga mu rozeznad, co ma
czynié, aby mie¢ zycie wieczne. Spotkacd,
stuchal, rozeznawac: sq to trzy czasowniki

Synodu. Zawsze w Swietle kontemplacji i Stowa Bozego.

Chodzi o wspdlne podazanie, wspblne przezywanie
przygody ewangelizacji, a w przypadku Zakonu - szpi-
talnictwa. Trwanie calej grupy razem z Maryja, Matka
Boza jest doskonalym obrazem synodalnosci, ktory
pomoze nam si¢ przebudzi¢ i wyj$¢ poza nas samych,
by zjednoczy¢ sie z cala chrzescijaniska i szpitalnicza
wspdlnotg w powierzonej nam misji, w sposéb okre-
§lony przez trzy czasowniki wskazane przez Papieza:
wspoélne spotkanie, stuchanie i rozeznawanie, otwarte
na $wiatto Ducha Swietego (...)

W tej rzeczywistoéci podaza z nami nasza Matka,
Patronka naszego Zakonu. Nigdy nie brakowato, na
przestrzeni historii, Jej obecnoéci, pocieszenia i pomocy
$w. Janowi Bozemu i Zakonowi. Niech, tak jak w Wie-
czerniku z uczniami Jezusa, towarzyszy ona nam na
drodze, ktéra musimy dzisiaj kroczy¢...”.

Brat Jesus Etayo

Przelozony Generalny

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 7



FELIETON OJCA LEONA

Msza swieta*

Wiekszo$¢ z nas uczestniczy we Mszy $wietej co
niedziela, czesto od wczesnego dziecinstwa. Zdarza sie
jednak, ze jako doros$li ludzie popadamy w rutyne i nie
zastanawiamy sie juz nad tym, czym w swej istocie jest
Msza $wigta. Jako kaplan jestem znacznie bardziej za-
grozony liturgiczng rutyna niz inni wierni, a jednak cho¢
msze odprawiam juz blisko siedemdziesiat lat nigdy nie
poczutem sie znudzony.

Swa pierwsza Eucharystie pamietam dokladnie,
moze dlatego, ze odprawialem jg w nietypowych wa-
runkach. Na poczatku ostatniego roku seminarium du-
chownego stwierdzono u mnie poczatki gruzlicy ptuc.
Musiatem przerwaé studia i wyjecha¢ na kuracje do
Otwocka. Ksiadz biskup Ignacy Swirski, méj ordyna-
riusz, okazal zaufanie Panu Bogu i... mnie, decydujac
sie - ze wzgledu na moje stabe zdrowie — na udzielenie
mi $§wiecen kaptanskich wczedniej, zaraz po ukoncze-
niu przeze mnie 24 lat, to jest 27 grudnia 1953 roku.
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Uroczysto$¢ odbyta sie w katedrze w Siedlcach, a na-
stepnego dnia we wspomnienie Swietych Mtodziankéw
w obecnosci jedynie najblizszej rodziny i nielicznych
znajomych odprawitem w kaplicy seminaryjnej Msze
prymicyjna. Uroczysta Msze¢ $w. w moim kos$ciele para-
fialnym Swietego Stanistawa w Siedlcach odprawitem
dopiero 28 grudnia 2003 roku, w dzien zlotego jubile-
uszu kaptanstwa.

W dniu swoich $wiecen kaptanskich postanowi-
lem, ze bede zapisywal kazdgq odprawiang Msze sw.
Dzieki temu odkrytem niedawno, ze z przysztym pa-
piezem Janem Pawlem II zetknalem sie w 1957, a nie
w 1958 roku, jak napisatem w ksigzce ,Spotkania
z wujkiem Karolem”. W 1957 roku bytem kapelanem
Domu Diecezjalnego w Pewli Matej w Beskidzie Zywic-
kim. Przyjezdzat tam Wujek Karol, by w zimie pojezdzi¢
na nartach, a w lecie powedrowa¢ po okolicy z mtody-
mi ludzmi korzystajacymi z bogactwa jego osobowosci.
W swych zapiskach odnalaztem notatke, Ze w sierpniu
1957 roku odprawitem Msze §w. w intencji, ktéra otrzy-
matem od ks. Karola Wojtyly.

W ciagu minionych lat odprawialem Msze $§w.
w wielu miejscach na $wiecie. W Watykanie w prywat-
nej kaplicy Jana Pawta II, we Wtoszech, w Portugalii,
we Francji, w Szwajcarii, w Niemczech, w Belgii, w Ho-
landii, w Szwecji, w Czechach, na Wegrzech i Stowa-
cji, na Biatorusi i Ukrainie, w USA i Kanadzie, a przede
wszystkim w setkach ko$ciotéw i kaplic w Polsce. Cza-
sami przypominam sobie te wszystkie miejsca, w kto-
rych sie modlitem, mysle o ludziach, ktérzy z moich rak
przyjmowali Komunie $w. Ks. Roman Rogowski, mito-
$nik Bozego piekna w przyrodzie powiedziat mi kiedys,
ze dla niego catly swiat to jeden wielki Ko$ci6t. Ten Ko-
$ciot zyje dzieki liturgii.

Uczestnictwo w Eucharystii dla kazdego z nas po-
winno by¢ czym$ najwazniejszym. Przypominat o tym
nieustannie Jan Pawel II. Wielu wierzacych nie do-
$wiadcza jednak wyraznego wplywu coniedzielnego
,bycia na mszy” na swoje zycie, a c6z dopiero méwic
o tych, ktorzy bywaja na niej od czasu do czasu.

Jak wigc spotka¢ Boga w liturgii? Recepta jest pro-
sta — aktywnie w niej uczestniczac. Z poczatku moze be-
dzie nam trudno podczas Eucharystii przesta¢ mysle¢
o tym, co mamy zrobi¢ po przyj$ciu do domu. Nietatwo
jest wyrwa¢ si¢ z rutyny, ale nie nalezy si¢ zbyt szybko
zrazaé, bo wtedy calkowicie zamiera¢ bedzie nasze zycie
duchowe. Pamietajmy, ze nawet wtedy, gdy z liturgii nie-
wiele rozumiemy, Bdg i tak w nas dziata.

Wielu z nas méwi ,ide do koéciota”, zapominajac,
ze ko$cidt, to nie tylko budynek, w ktérym gromadzg si¢
wierni. Wybierajac si¢ na Msze $w., idziemy do Kosciota
przez duze K - do zywej wspolnoty ludzi zjednoczonych
w Chrystusie z Bogiem i soba nawzajem. ,,Bo gdzie sa



dwaj albo trzej zebrani w imie Moje — powiedziat Jezus —
tam jestem posérod nich (Mt 28,20). Dlatego wiasnie Ko-
$ciot to wspolnota wyjatkowa.

Moje codzienne przezywanie tajemnicy Eucharystii
uksztattowalo si¢ pod wpltywem liturgii. Kosciét to dla
mnie konkretni ludzie zgromadzeni wraz z kaptanem
w $wiatyni wokdt stotu eucharystycznego. Ko$ciotem sa
tez moi bliscy — wspoélnota zakonna, rodzina, znajomi.
Coraz bardziej przekonuje sie, ze jako kapltan wspéttwo-
rze wraz ze $wieckimi owo Mistyczne Cialo Chrystusa.
Nie dyryguje, nie gram pierwszych skrzypiec, bo w Ko-
$ciele pierwsze miejsce nalezy wytacznie do Chrystusa.
W tym sensie Ko$ci6t nalezy do Niego i jest Jego Mi-
stycznym Ciatem.

Ono jest niezbedne do odprawiania Mszy §w., za$
kosciét jako budynek — niekoniecznie. Trzeba pamigtac,
ze w pierwszych trzech wiekach chrze$cijanstwa Eucha-
rystie sprawowano w katakumbach lub domach pry-
watnych. Takze dzisiaj Msze §w. mozna sprawowaé nie
tylko w $wiatyni, ale tez w szkole, w szpitalu, a nawet
na ace — wlasciwie pod tym wzgledem nie ma zadnych
ograniczen, jednak jesli tylko jest to mozliwe, powinno
sie ja odprawia¢ w miejscu $wietym, konsekrowanym,
czyli wlasnie w kosciele. A przyktad dat nam sam Pan
Jezus, ustanawiajac sakramenty Eucharystii i kaptan-
stwa w od$wietnie przygotowanym Wieczerniku.

FELIETON OJCA LEONA

Jesli jednak chce sie podkresli¢, ze Msza $wie-
ta jako pamiatka ofiary krzyzowej Pana Jezusa nie ma
granic i ze jest ona takze ,owocem ziemi i pracy ragk
ludzkich”, to wtedy zupelnie stusznie na miejsce litur-
gii mozna wybra¢ Mont Blanc, cien pod debem, tawke,
plener nad rzeka albo ottarz zrobiony z kajakéw, jak to
czynit Wujek Karol.

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki

* Tekst felietonu pochodzi z ksigzki ,O Mszy $wietej”,
Wydawnictwo Benedyktynow, Tyniec 2021.

5 grudnia — Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza
— Dzienh Pomocy Cierpiacym

To dobra okazja, zeby przez
chwile pomysle¢ cieplo o wolon-
tariuszach - tych, ktorzy bezinte-
resownie stuzg chorym, starszym,
potrzebujacym  opieki, glodnym
i bezdomnym.

Ale jest to tez dobry czas — bo
$wieta niedaleko - zeby zada¢ so-
bie pytanie, czy ja tez staram sie

Wolontariat

pomagac potrzebujacym? Czy wiem,
jak moge im najlepiej pomac, zeby to

mialo sens i zeby o tej pomocy nie
pamietac tylko od swieta?

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 9
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100 lat temu u krakowskich bonifratrow

Zbliza sie koniec roku - czas
podsumowan tego, co bylo, i wycze-
kiwania z nadzieja na to, co przy-
niesie rok nastepny. Z Kroniki za-
chowanej w krakowskim konwencie
mozemy dowiedzie¢ sig, jak dla bra-
ci konczyt sie rok 1921, czym przed
stu laty zyli bracia na co dzien, jakie
wydarzenia w kraju i na $wiecie $le-
dzili i jakie nadzieje wigzali z nad-
chodzacym rokiem 1922. Zapiski
w Kronice opowiadaja o ich radosci
z odrodzenia si¢ Prowincji Polskiej,
pokazuja, z jaka determinacjq petni-
li swa postuge — a wszystko to na tle
kryzysu gospodarczego i zawirowan
politycznych II RP.

Kronikarz, opisujac lata 1921
i 1922, odnotowuje takie wyda-
rzenia historyczne, jak uchwale-
nie nowej Konstytucji, podpisanie
z bolszewikami pokoju w Rydze,
podpisanie sojuszu z Rumunig,
przeprowadzenie plebiscytu na
Gornym Slasku (i zwiazany z tym
wybuch III Powstania Slaskiego),
a takze przytaczenie Wilenszczyzny
do Polski. Wiele miejsca poswieca
burzliwej sytuacji na polskiej scenie
politycznej - zmianom rzgdu, zmia-
nom premieréw. Z nieukrywanym
zalem opisuje $miertelny zamach
na Gabriela Narutowicza, pierw-
szego prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej.

Bonifraterski kronikarz odno-
towuje réwniez wydarzenie, ktore
miato miejsce w Krakowie i wigza-
ly sie z nim ,bardzo uroczyste ob-
chody”. Chodzi o nadanie J6zefowi
Pitsudskiemu tytulu doktora praw
yhonoris causa” Uniwersytetu Ja-
gielloniskiego. Jak widzimy, bracia
z wielka uwagg §ledzili wydarzenia
polityczne w naszym kraju. Ale nie
tylko — osobny wpis kronikarz po-
$wiecit wiadomosci, ktéra nadeszta
do Krakowa z Watykanu, o niespo-
dziewanej §mierci papieza Benedyk-
ta XV.
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Z Kroniki dowiadujemy sie tez,
z jakimi trudno$ciami finansowymi
bonifratrzy przed 100 laty musieli
sie¢ mierzy¢. Lata po I wojnie $wia-
towe]j wigzaly sie z rado$cig z odzy-
skania niepodlegtosci i powrotu kra-
ju na mape Europy, przyniosty tez
jednak wiele wyzwan odradzajace-
mu si¢ panstwu. Przede wszystkim
w oszatamiajacym tempie wzrastata
inflacja. Bonifraterski kronikarz pi-
sze o ,nieslychanej drozyznie”, ale
pod koniec roku 1921 bracia nie
spodziewali sig, Ze najgorsze dopiero
przed nimi — w roku 1923 miata na-
dej$¢ hiperinflacja. Kronikarz, zmar-
twiony wzrostem cen podstawowych
produktéw, wymienit je w Kronice,
podajac ceny w obowiazujacej wow-
czas walucie, czyli markach pol-
skich — 1 marka polska réwnala si¢

100 fenigom (odpowiedniki wspét-
czesnych groszy). Ponizej znajduje
si¢ poréwnanie cen wymienionych
w Kronice produktéw w latach 1921
11923 (patrz tabela).

Dla lepszego zilustrowania,
jak ogromnym problemem byta
owa hiperinflacja, mozna dodag¢, ze
w roku 1918 jeden dolar amery-
kanski kosztowat 9 marek polskich,
natomiast w roku 1923 cena dola-
ra wzrosta do ponad... 6 000 000
marek polskich! Kiedy poré6wnamy
zanotowane przez kronikarza ceny
np. 1 kg miesa wotowego, okaze sie,
ze w ciagu dwoch lat cena wzrosta
347 razy! To tak jakby wspotczesnie
cena z 25 zt w ciagu dwoéch lat miata
podnies¢ sie do ponad 8500 zt. Bez-
sprzecznie, dla bonifratréw byl to
nielatwy czas codziennych zmagan,

cena w roku 1921 cena w roku 1923
100 kg pszenicy 10.000 820.000
100 kg zyta 9.000 380.000-400.000
1 kg masta 800 120.000
1 kg miesa wolowego 170 59.000
1 m sukna 2400-3500 350.000
1 para trzewikéw 5.000 700.000
1 para butéw z cholewami 10.000-15.000 2.000.000




aby zapewni¢ podstawowe produkty
nie tylko wspélnocie, ale tez pacjen-
tom w szpitalu prowizorycznym.

»prowizorycznym”?
Byto to kolejne zmartwienie braci.
W latach I wojny $§wiatowej gmach
szpitala zostal zajety przez wojsko
i cho¢ wojna skonczyla sie w roku
1918, wojsko opuscilo szpital dopie-
ro pod koniec roku 1921. Do tego

Dlaczego

czasu bracia przyjmowali ludno$¢
cywilng w szpitalu prowizorycznym.
Odzyskanie budynku wiazato sie
z ogromnym zaskoczeniem i rozcza-
rowaniem. Zdewastowane wnetrza
wymagaly generalnego
mimo to bracia z niezwykla deter-
minacja zdecydowani byli przywré-
ci¢ szpital miastu. Podjeli proébe
uzyskania odszkodowania, jednak
jego wysoko§¢ nie byla w stanie
pokry¢ wszystkich wydatkow, gdyz
ceny materialéw stale rosty, niekie-

remontu,

dy dostownie z dnia na dzien. Jak
czytamy w Kronice, dzieki licznym
datkom krakowian mozna byto
przeprowadzi¢ ,roboty murarskie,
lakiernicze, szklarskie,
$wiatto

centralne
ogrzewanie,
dzwonki elektryczne, przewody wo-
dociggowe, kuchnig, naprawe i od-
nowienie sprzetéw urzadzenia sal
szpitalnych”, a takze uzupetni¢ po-
§ciel i bielizng dla pacjentéw. Nale-

elektryczne,

zalo jeszcze odnowi¢ sutereny, pral-
nie i inne budynki szpitalne, bracia
jednak zdecydowali sie nie zwleka¢
i juz w roku 1923 otworzyli znéw
swoja placowke dla mieszkancow,
stopniowo doposazajac szpital.
Pomimo powojennych trudno-
$ci bonifratrzy dazyli do reaktywacji
Prowincji Polskiej, ktorej kres poto-
zyly rozbiory. Szczegdlnie zastuzo-
nym w tym dziele bonifratrem byt
o. Jacek Misiak. Z wyksztalcenia
technik dentystyczny, skrupulatny
w swojej pracy, okazat sie tez znako-
mitym organizatorem. Jako przeor
krakowskiego konwentu doprowa-
dzit do wyremontowania zdewasto-
wanego po wojnie szpitala, uzyskat
koncesj¢ na prowadzenie zakladu

O. Jacek Misiak,
pierwszy prowincjat odrodzonej
A Prowincji Polskiej

dentystycznego, zorganizowat kurs
pielegniarski dla bonifraterskich
nowicjuszy i kandydatéw. Nic dziw-
nego, ze to wlasnie on zostal wy-
brany na pierwszego prowincjata
odradzajacej sie Prowincji. Pisa-
no o nim tak: ,W okresie ciaglych
zmian i niepewnosci, gdy wszystko
jeszcze byto w stadium tworzenia
sie, Opatrzno$¢ Boza wybrata osobe
Brata Jacka. Byt to prawy zakonnik,
o niezmierzonej energii woli i ducha.
W bardzo wielkiej mierze prowincja
polska zawdziecza jemu swoje po-
wstanie. Kolatanie jego u wrot Ku-
rii Generalnej w sprawie rozbitych
konwentéw polskich odniosto bto-
gostawiony skutek. Odnowienie du-
cha zakonnego, ducha mitosierdzia
i zarliwosci zakonnej to jego zastuga
(...) W tym czasie powstaja nowe
placowki bonifraterskie i powracaja
na tono prowingcji stare”.

O. Jacek Misiak nie ustawatl
w pracy takze po oficjalnym re-
stytuowaniu  Prowincji ~ Polskiej,
co stato sie 3 kwietnia 1922 roku
na mocy dekretu wydanego przez

Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

Kurie Generalng w Rzymie. Starat
sie o zwrot objetych kasata szpitali
oraz dazyl do odbudowy podupa-
dlych klasztoréw i placéwek me-
dycznych. W Wiedniu, siedzibie
Prowincji Austriacko-Czeskiej, do
ktorej wiaczony byt konwent kra-
kowski, zabiegal o odzyskanie do-
kumentéw archiwalnych, dotycza-
cych konwentéw dawnej Prowincji
Polskie;.

Szczegblng radoscia i nadziejg
napawat braci wzrost powotan do
Zakonu. Nie kryjac dumy, bonifra-
terski kronikarz pisze o 19 nowicju-
szach i kandydatach, ktérych ,przy
pomocy Bozej pragna wychowac¢ na
zakonnik6w pracujacych z zapatem
nad zbawieniem swej duszy i dla do-
bra cierpiacej ludzkosci”.

Nadchodzacy rok 2022 dla
bonifratréw i wszystkich ich przy-
jaciét bedzie rokiem szczegélnym.
Stulecie
Polskiej to jubileusz, ktéry stanie
sie okazja do refleksji nad dotych-
czasowymi ich dokonaniami, a tak-
ze wyzwaniami, ktore czekaja ich

restytuowania Prowincji

w przyszlo$ci. Ponad 400-letnia
obecno$¢ bonifratrow na ziemiach
polskich wypelniona byta niestru-
dzong postuga $wiadczong chorym
i potrzebujacym. Ostatnie stulecie
okazalo sie szczegblnym czasem
proby, w ktérym bonifratrzy pokaza-
li, ze postannictwo $w. Jana Bozego
nadal jest zywe, a bracia nadal go-
towi sg kontynuowa¢ dzielo swoich
poprzednikéw.

Judyta Pawlak

W .ogrodzie krakowskiegeoi szpitalay™
o. J. Misiak - trzeci'z prawej



MEDYCYNA

Nie chcesz ,,rozmontowadé” serca,
lez z GRYPA w t6zku

Z dr n. med. Wiodzimierzem Pawelskim, specjalistq kardiologiem z Poradni Kardiologicznej Cen-
trum Medycznego im. dr. Wactawa feckiego Szpitala Zakonu Bonifratréw sw. Jana Bozego Lodzi,

rozmawia Marek Wilczek

Kazdy styszal o powiklaniach po grypie, takze tych
sercowych, ale wiekszo$¢ z nas to bagatelizuje. Jak
powiklania po grypie moze odczué serce?

Moga sie¢ one skonczy¢ miedzy innymi przewleklym
zapaleniem mieénia sercowego, totez warto wiedzied,
ze ryzyko tego powikltania w przypadku infekcji wiruso-
wych, zwlaszcza w przypadku zakazenia wirusem CO-
VID-19, jest duze.

Co to jest zapalenie mie$nia sercowego?

Gdy w organizmie pojawia si¢ co$, co moze mu zaszko-
dzi¢, uszkodzi¢ jakie$ tkanki, narzady (mogg to by¢
na przyklad drobnoustroje chorobotwércze), wtedy nasz
uktad odpornosciowy ,,oglasza” stan zagrozenia i wywo-
luje reakcje zapalna. Jest to reakcja obronna. Podczas
stanu zapalnego - méwiac w uproszczeniu - do krwi
trafiajg przeciwciata odporno$ciowe oraz komoérki zer-
ne, ktore niszcza owe drobnoustroje, na przyktad wirusy
czy bakterie, wydzielane s substancje, ktére mi¢dzy in-
nymi powoduja wzrost temperatury dziatajacy niszczaco
na drobnoustroje, pojawia sie ostabienie.

OczywiScie, serce, jak caly organizm, réwniez broni
sie przed infekcja, w jego komorkach takze pojawia sie
stan zapalny. Zazwyczaj zagrozenie zostaje z organizmu
usunigte w ciagu kilku, kilkunastu dni, stan zapalny
znika, komorki i tkanki regeneruja sie, wracaja do stanu
fizjologicznego. Bywa jednak, Zze organizm, ostabiony in-
nymi chorobami czy tez nadmiernym wysitkiem fizycz-
nym, nie radzi sobie z masowg infekcja wirusowa, wow-

czas stan zapalny przedluza sie i przechodzi w proces
przewlekty.
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Wiele substancji, ktére w wyniku przewlektego sta-
nu zapalnego pojawiaja sie w organizmie, niszczy nieste-
ty takze nasze wlasne komorki, za§ wysoka temperatura
uszkadza wlasne wazne substancje biatkowe. Przewle-
kly stan zapalny moze dotyczy¢ rowniez serca - tak sig
moze staé, jesli podczas grypy o siebie nie zadbamy, jesli
Zle ja przechorujemy:.

Jakie moga by¢ konsekwencje przewleklego stanu
zapalnego serca?

Po pewnym czasie, gdy ustapi goraczka, przewleklego
zapalenia serca mozemy nie zauwazaé, moze ono ,,ci-
cho” trwa¢ wiele tygodni czy miesiecy i w efekcie do-
prowadzi¢ do wyniszczenia, do zwléknienia serca,
a wiec do jego ,demontazu” — wtdknienie bowiem to za-
miana zdolnej do pracy, czyli kurczenia sie, tkanki mie-
$niowej w nieruchomg tkanke taczng. Uszkodzone serce
traci wiec swa moc, jest slabe, nie moze si¢ kurczy¢ i wy-
dajnie przepompowywac krwi bogatej w tlen do wszyst-
kich narzadow naszego organizmu, czyli nie moze robi¢
tego, czemu ma stuzy¢.

Zwtoknienie moze zreszta dotyczy¢ kazdego organu,
ktéry przechodzi dtugotrwaly stan zapalny, a wiec poza
sercem zwltoknienia mogg pojawi¢ sie¢ na przyklad
w ptucach, przy przewleklym zapaleniu ptuc czy oskrze-
li. Pecherzyki ptucne zamieniajg sie wtedy w tkanke
1aczna, ktdra nie potrafi posredniczy¢ w przekazywaniu
tlenu do krwi, stowem - ptuca traca pojemnos$¢, prze-
puszczalnosé¢ dla tlenu, ktéry wdychamy z powietrzem,
organizm staje si¢ niedotleniony. Jesli obszar zajetego
wloknieniem ptuca jest rozlegly, zaczynamy odczuwac
dusznos$¢.

Co to znaczy ,zle przechorowac” grype?

Zle przechorowaé grype to znaczy przede wszystkim
podejmowac¢ w czasie choroby wysitek fizyczny. Kiedy
organizm przechodzi stan zapalny, serce przez caly czas
bije szybciej niz normalnie, a wigc podejmuje wigkszy
niz zwykle wysilek. Liczy si¢ on bowiem tempem tet-
na - serce im szybciej bije, tym bardziej sie meczy. Je-
zeli do wysitku, czyli do szybszego bicia serca, do cze-
go zmusila je grypa, dodamy jeszcze wysitek fizyczny,
to moze si¢ to zle skonczyé¢ - wlasnie przewlektym za-
paleniem serca.



Jesli jednak bedziemy leze¢ w t6zku, serce wraz
z calym organizmem walczy¢ bedzie tylko z grypa i prze-
ciazone bedzie jedynie przez kilka dni. Jesli pokonamy
grype, serce sie odbuduje, ale jesli przeciazymy je do-
datkowo wysitkiem fizycznym i stan zapalny nie minie,
moze doj§¢ do trwatego uszkodzenia serca, do zwiok-
nienia jego komarek. Jest to zmiana nieodwracalna, kt6-
ra zostanie na cale zycie.

Czy w czasie pandemii wzroslo zagrozenie powi-
klan, o ktérych méwimy, czy wiecej jest przypadkow
stanu zapalnego serca?

Tak, w okresie pandemii COVID-19 mamy znaczng licz-
be epizodéw zapalenia miesnia sercowego po zakazeniu
koronawirusem; w wielu przypadkach zmiany w sercu
sq nieodwracalne. Dlatego tak wazne jest, zeby nie lek-
cewazy(¢ grypy, zwlaszcza zakazenia wirusem COVID-19.
Wmawianie sobie - ,,przechodze te grype tagodnie, nic
mi sie nie dzieje, moge popracowac” - czesto koniczy sie
powiktaniami.

Masz grype, bezwzglednie ktadZ sie do té6zka,

szczegoblnie wtedy gdy pojawia si¢ goraczka. Jesli chcesz
mie¢ zdrowe serce, powiniene§ wtedy odpoczywac!
A wiec uwaza Pan Doktor, ze czas zmieni¢ nawyk
bagatelizowania grypy, chodzenia z nig do pracy, jak
to stato si¢ naszym zwyczajem w ciagu ostatnich
dwudziestu, trzydziestu lat?
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Wiagnie tak. Kiedy$ przezigbienie czy grypa zawsze
konczyly sie w 16zku, prawie wszyscy szli na zwolnienie.
A potem zaczeliSmy rezygnowac ze zwolnienia, z grypa
chodzili$my do pracy. Czas z tym skonczy¢!

Co zyskam, jesli bohatersko bede pracowat z gry-
Pa, a zniszcze sobie serce na cate zycie? Nie mowigc juz
o tym, ze zarazam takze osoby, ktore ze mng pracujg
i narazam je na podobne niebezpieczenistwo kalectwa.
Ani to dow6d pracowito$ci, ani odpowiedzialno$ci
za swoje miejsce pracy. Wrecz przeciwnie — to nieodpo-
wiedzialno$¢ wobec oséb z naszego otoczenia, a takze
brak dbatosci, a raczej lekcewazenie wtasnego zdrowia
i zdrowia naszych bliskich.
Jakie objawy mogace sygnalizowa¢ przewlekle za-
palenie serca powinny nas zaniepokoi¢?
Przede wszystkim meczliwo$é¢, znaczaca nietoleran-
cja wysitku - jesli bardzo meczy nas przejsécie kilkuset
metréw czy wchodzenie po schodach, z czym wczeéniej
nie mieli§my probleméw, to juz jest sygnal alarmowy:.
Moze pojawié si¢ bl w klatce piersiowej, zaburzenia
rytmu serca, duszno$¢ po wysitku, obrzeki nog, czasami
przedtuzajace si¢ stany podgoraczkowe niejasnego po-
chodzenia. Kiedy dostrzezemy u siebie takie objawy —
niekoniecznie musza pojawic sie wszystkie — nie zwle-
kajmy z wizytg u lekarza.
Dziekuje za rozmowe.

BALSAM JEROZOLIMSKI®
na GARDLO bez cukru

ARNY BEZ | DZIEWANNA | LIPA | RUMIANEK | POROST ISLANDZKI TYMIANEK | MELISA | CY

~ ZAWIERA CYNK, KTORY
- OMAGA W PRAWIDLtOWYM
FUNKCJONOWANIU UKEADU

* ‘ ODPORNOSCIOWEGO

)
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Ch;z' . na Qszel i katar?
Dla wu;kszoscz % nas chrzan to przede wszystklm
ro$lina jadalna, uzywana do przyprawiania mies,
burakow cwiktowych czy kiszonych ogorkow, a wiec
bardziej kojarzqca sie z kuchniq i stolem niz aptekq
i chorobami. Dzi$ mato kto wie, ze dawniej chrzan

mial zastosowanie gtownie lecznicze i konserwujq- ’
ce, zresztq nadal wykorzystywany jest jako suro-

wiec zielarski, a takze w kosmetyce.

Chrzan pospolity (Armoracia rusticana) wystepu-
je w Europie, czesci Azji, Ameryce Potnocnej. Nalezy
do rodziny kapustowatych, czyli tej samej, do ktorej na-
leza: kapusta, brokuly, kalafior czy brukselka. Gdzie-
niegdzie w Polsce mozna ustysze¢ jeszcze stare, ludowe
nazwy chrzanu - warzecha lub warzucha, a w koszycz-
kach wielkanocnych do dzi§ obowigzkowo obecny musi
by¢ tarty chrzan na pamiatke tego, ze Jezus przed $mier-
cia byl pojony octem... Dtugi, migsisty korzen chrza-
nu o jasnej barwie i biatym przekroju ma bardzo ostry
smak i silny aromat. Poczatkowo chrzan traktowany byt
gltownie jako roslina o bardzo réznych wtasci-
wosciach zdrowotnych i dopiero z bie-
giem czasu zwroécono uwage na jego
walory kulinarne. '

Surowcem  wykorzystywa-
nym w lecznictwie jest $wiezy
korzeh chrzanu - zawiera bo- .a‘é'-"
wiem wiele witamin, w tym g,ﬂ.p
z grupy Boraz A, E, C a takze © “a=
sktadniki mineralne (magnez, ..:_ 9
zelazo, wapn, potas i siarka).
Wséréd wielu substancji pro-
zdrowotnych w chrzanie znajduje
sie takze glikozyd siarkocyjanowy
sinigryna, ktéra pod wptywem enzy-
moéw rozpada sie na glukoze oraz izosiar-
kocyjanin allilu (olejek gorczycowy).

- Wtasnie owo bogactwo witamin, enzymoéw, olej-
kéw eterycznych i mineraléw sprawia, ze chrzan to bar-
dzo ,,przyzwoite” zioto, cho¢ nazwanie chrzanu ziotem
moze dzi§ niektérych dziwi¢ - méwi brat Marcin z Zio-
lolecznictwa Zakonu Bonifratréw w Lodzi. - Chrzan ma
dziatanie przeciwbakteryjne, grzyboboéjcze, wykrztusne,
pobudza wydzielanie sokéw trawiennych. Moze by¢ po-
lecany jako $rodek wspomagajacy w stanach infekcyj-
nych drég moczowych i leczeniu choréb reumatycznych.
Chrzan zalecany bywa ponadto w przezigbieniach oraz
takich chorobach, jak zapalenie oskrzeli, chroniczny ka-
tar i ucigzliwy kaszel.
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Oklady z chrzanu polecane sa tez przy w reuma-
toidalnym zapaleniu stawow. Poniewaz chrzan ma wia-
$ciwosci drazniace skore i moze miejscowo powodowaé
uczucie ciepla, moze tez przyczyniac sie do ztagodzenia,
a nawet ustgpienia dolegliwo$ci zwigzanych z przykur-
czem lub obrzekami mieéni, czy zapaleniami $ciegien.
W bolacy miesien lub $ciegno nalezy w tym przypadku
wciera¢ §wiezo wycidniety sok z chrzanu z dodatkiem
amoniaku.

Warto pamietaé, ze nie wszyscy moga stosowaé
chrzan - dotyczy to zwlaszcza 0sdb cierpigcych na wrzo-
dy zotadka i dwunastnicy, na schorzenia nerek,
a takze kobiet w ciazy i podczas laktacji
oraz dzieci ponizej 4. roku zycia.

W kosmetyce chrzan stoso-
wany bywa do przemywania sko-
ry twarzy (stosuje sie do tego

drobno starty korzen chrzanu),
dziata wybielajaco, wplywa
na poprawe réwnomiernego
kolorytu skory, usuwa przebar-
wienia i piegi.

Przepis na prosty syrop
z chrzanu

SkraDNIKI — 100 g $wiezo utartego
chrzanu, pét szklanki ostudzonej przegotowa-

nej wody, 100 g miodu, 1 tyzka soku z cytryny:.

PrzyGoTowaNE — Do $wiezo utartego chrzanu do-
da¢ wode i pozostawi¢ w naczyniu pod przykryciem na
pét godziny. Nastepnie wycisnaé sok przez gaze, doda¢
sok z cytryny i miéd. Wymieszac¢ i przela¢ do stoiczkéow,
przechowywaé w chlodnym miejscu.

StosowaNtE — doro$li: 3 razy dziennie 1 tyzka stoto-
wa po positku, dzieci powyzej czwartego roku zycia raz
dziennie po 1 lyzeczce.

Wystuchal Marek Wilczek
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Cel podrozy to nie miejsce, do ktérego zmierzasz, a nowa perspektywa, z jakq patrzysz na Swiat.

Henry Miller

Podréz do krainy sw. Mikotaja (cd.)

Zgodnie z planem, po przeje-
chaniu Litwy, Lotwy i Estonii prze-
prawiliémy sie promem z Tallina
do Helsinek, by zmieniajac co dwa
dni miejsce pobytu, dotrze¢ na koto
podbiegunowe do Rovaniemi, gdzie
podobno ma swa siedzibe $§w. Miko-
taj. Zatrzymujac si¢ w Helsinkach,
Raumie, Ranui i Ruce, zatoczyli§my
petle, podziwiajac piekno finskiego
krajobrazu w jego wschodniej, p6t-
nocnej i zachodniej odstonie.

Szydiow

Pierwszym punktem na mapie
naszej pielgrzymki byt Szydtow (lit.
Siluva), zwany Litewskim Lourdes.
Szydtéw to niewielka wie§ potozo-
na na Zmudzi (czes$¢ Litwy) wéréd
malowniczych pagorkéw, laséw i pol
uprawnych. Ma sie tu wrazenie, ze

czas stangl w miejscu - dookota tra-
dycyjne drewniane domy z uroczy-
mi werandami, otoczone leciwymi
drzewami owocowymi i ogrodkami
pelnymi kwiatow. W wieku XVII
w tej spokojnej wiosce zdarzyl sie
cud - objawienie sie Naj$wietszej
Maryi Panny, stad najbardziej okaza-
e budowle to XVII-wieczny kosci6t
oraz kaplica NMP. Obecnie Szydtéw
odwiedzajg tysiace pielgrzymow,
wsrod ktorych w roku 1993 byt ten
najwazniejszy — Ojciec Swiety Jan
Pawet II. A teraz my...

Helsinki

»,Podb6j Finlandii” rozpocze-
lismy od zwiedzania stolicy kra-
ju Helsinek. Towarzyszyl nam
Emil - nasz finski przewodnik. Emil
pieknie méwi i pisze po polsku.

Z polszczyzng zetknat sie w dziecin-
stwie dzigki nauczycielce religii -
urszulance. Gramatyki i ortografii
nauczyt sie juz sam, ze slownika.
Dzi$ jest polonistg i doktorem teo-
logii katolickiej. Oprowadzit nas
po Helsinkach, miescie cz¢§ciowo
posadowionym na wysepkach, to-
nacym w zieleni, w ktéra czlowiek
ingeruje jedynie za pomocag... drew-
nianych pomostow.

Helsinki pelne sg pamiatek -
od zabytkowej drewnianej zabudo-
wy, poprzez §wiatynie prawostawne,
luteranskie i katolickie po ultra-
nowoczesng biblioteke o niezwy-
ktej architekturze. Ale najbardziej
zaskoczylo nas to, ze byla... pelna
ludzi! Wnetrza godne miana perty
XXI-wiecznej architektury dostoso-
wano do potrzeb i wieku uzytkowni-
kéw - od odpowiednio wyciszonych
kacikéw zabaw dla dzieci, by ich
radosne hatasy nie przeszkadzaty
innym, przez przestrzenie ,uzytko-
we” wyposazone w maszyny do szy-
cia i drukarki 3D, po zabudowane
drewnem i szklem miejsca widoko-
we sprzyjajace lekturze i relaksowi.

Emil umozliwit nam odpra-
wienie Mszy $§w. w helsiniskiej kate-
drze, w ktorej na co dzien wsparcie
duchowe otrzymuja katolicy postu-
gujacy sie ponad stu jezykami i na-
rzeczami. W naszej polskojezycz-
nej Eucharystii uczestniczyto wielu
z nich, cieszac sie z okazji do wsp6l-
nej modlitwy, w Finlandii bowiem
nie ma zbyt wielu ksiezy katolickich.

W potozonym nad Zatoka Bot-
nicka porcie Vaasa, liczacym okoto
60 000 mieszkancéw, nieoczekiwa-
nie natkneli$émy si¢ na §lad wspdlnej,
polsko-firiskiej historii - oto na jednej
z gtownych ulic stoi pomnik Jana III
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Wazy, zalozyciela miasta, meza pol-
skiej krolewny Katarzyny Jagiellonki
i ojca krola polskiego Zygmunta III
Wazy. Naszemu przewodnikowi za-
wdzieczamy tez udziat we Mszy $w.
odprawionej przez ks. Tomka w ma-
tej kaplicy mieszczacej sig... w blo-
ku mieszkalnym. W miejscu tym
gromadza sie na modlitwie okoliczni
katolicy, Msza odprawiana jest raz
w miesigcu, kaptan przyjezdza z od-
legtego Tempere.

Rauma

to niewielkie miasto w potu-
dniowo zachodniej Finlandii wpi-
sane na liste $wiatowego dziedzic-
twa UNESCO. Urokliwa drewniana
starowka pokazata nam cale swoje
pickno w pelnym storicu. Nieopodal
miasta znajduje sie najpiekniejsza
plaza na zachodnim wybrzezu Fin-
landii - Yyteri. Malownicze wydmy
zachecaly do plazowania, ale wietrz-
na pogoda prébowata nas znieche-
ci¢. Pobyt w Raumie zaczgliSmy
Mszg $w. odprawiong w luteraniskim
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kosciele pw. Krzyza Swietego. Ko-
§ciét ten w przeszlosci nalezat do
franciszkanéw, a obecnie zapewnia
duchowe schronienie wyznawcom
luteranizmu. GoScinny pastor, go-
spodarz miejsca, zaprosit nas do od-
prawienia Eucharystii, w ktérej nam
towarzyszyl, a po mszy opowiedziat
nam historie §wiatyni. Naszg uwage
przykuly zachowane i z szacunkiem
przechowywane wizerunki Matki
Bozej i $w. Franciszka. Ogromna fi-
gura Swietego nadal zajmuje pocze-
sne miejsce przed kosciotem.

Moominworld -
Dolina Muminkéw

Dziecieca rado$¢ ogarneta nas,
dorostych (tak nam sie przynajmniej
wydaje), juz na malowniczym mo-
§cie, przy przekraczaniu bramy do
$wiata Muminkdéw, bohateréw jed-
nej z najbardziej znanych na $wiecie
ksigzek dla dzieci autorstwa Tove
Jannson. Kolorowe postaci Mamy
i Taty Muminka, Wioczykija, Ma-
tej Mi czy Buki towarzyszyly nam

w trakcie zwiedzania wyspy i dom-
kow, w ktorych wszystkiego mozna
byto dotkna¢. UczestniczyliSmy row-
niez w spektaklu teatralnym granym
wprawdzie w nieznanym nam jezy-
ku szwedzkim, ale wyrazista eks-
presja aktoréw w peini umozliwiata
zrozumienie fabuly.

Szlak matego niedzwiedzia

»sMaly szlak niedZwiedzi” po-
loZzony jest na terenie parku krajo-
brazowego Oulanka. Liczy 12 km.
To prawdziwa, wciaz niezadeptana
dzikos¢ na dalekiej potnocy Europy.
Szlak zaczyna sie w wiosce Jumma
i prowadzi przez potudniowg cze$é
parku, a na jego trasie podziwiaé
mozna wiszace mosty, wodospady,
skaty i nieprzebrang gestwine drzew.
Naszym przewodnikiem na szlaku
byt... renifer, ktory kroczyt dumnie
$rodkiem $ciezki, a nam nie pozo-
stawalo nic innego, jak podazaé za
jego (sorry) — ogonkiem.

Ranua

to miejscowo$¢ i gmina na pot-
nocy Finlandii, nalezgca do regionu
Laponia. Znajduje sie¢ tam ogrod
zoologiczny, w ktérym zgromadzo-
no liczne gatunki ptakéw i zwierzat
typowych dla pétnocnej czesci kuli
ziemskiej. Ogréd zagospodarowano
w taki sposob, by zachowa¢ warun-
ki zycia zwierzat maksymalnie zbli-
zone do naturalnych - zwiedzajacy
poruszaja sie po terenie korzystajac
z drewnianych podestow.

Ranua to dla nas kolejne, po
Raumie, dos$wiadczenie go$cinno-
§ci naszych braci luteran. W drew-
nianym koSciele, uczestniczyliSmy
w ofierze Mszy $§w. Tu - podobnie
jak w Raumie - towarzyszyl nam pa-
stor i proboszcz luteranskiej parafii.

Rovaniemi

Stolica regionu Laponia i punkt
kulminacyjny (przynajmniej
naszej  pielgrzymki.

geo-
graficznie)
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Dotarli$my do kota podbiegunowego
i doswiadczylisSmy miejscowego kli-
matu - wialo, padato, a temperatura
mimo lata nie przekraczata 4°C - na
szcze$cie w plusie. Mikotaj obszedt
sie z nami tagodnie, co znaczy - nie
poswiecilt nam zbyt wiele uwagi. Za
to jego renifery wprost nie mogty na-
cieszy¢ sie nasza obecno$cig! Nakar-
miliémy je, a one z wdziecznos$cia
krecily sie przy nas.
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Poczucie czasu i miejsca dopa-
dto nas na szerokosci geograficznej
66°33’48" na podlnoc od rownika.
Przekroczyliémy koto podbieguno-
we!ll Zmarznieci, lecz pelni wrazen
ochoczo raczyliSmy sie pyszna, gora-
ca czekolada.

Litwa
ZatrzymaliSmy sie w Trokach,
aby odpocza¢ i nabraé¢ sit przed

dtuga droga powrotng do domu. Od-
wiedziliSmy p. Anie Trusewicz, na
co dzien opiekujacg sie kaplicg bo-
nifratréw we wsi Gojus, ktéra wraz
z ksiedzem dbajagcym o miejsco-
wych wiernych przywitata nas bto-
gostawienstwem i chlebem. Ks. To-
mek odprawit Msze $w. w kaplicy,
a kolejnego dnia w dos¢ nietypowej
scenerii, bo w pokoju go$cinnym
jednego z naszych domkéw.

Na koniec znalezliSmy jeszcze
dos$¢ sil, aby wybra¢ sie do Wilna,
do Matki na Ostrg Brame. Po krét-
kim spacerze glownymi ulicami
wilefiskimi dotarliémy do dawnego
bonifraterskiego konwentu. Nasza
niezwykla pielgrzymke zakonczylo
zwiedzanie odrestaurowanego zam-
ku krolewskiego w Trokach oraz rejs
statkiem po Jeziorze Gojus...

A potem zaczely sie pierwsze
wspomnienia.

Jolanta Klusek

TIAY Tan W
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Turnus w Ladku Zdroju

Od 7 do 21 listopada mieszkancy Domu Pomocy
Spotecznej w Zebrzydowicach uczestniczyli w turnusie
rehabilitacyjnym w Ladku Zdroju, wspétfinansowanym
ze $§rodkéw PFRON. Zakwaterowani w hotelu ,Trojan”
podzieleni zostali na dwie grupy, z ktérych kazda miata
inaczej zorganizowany czas i rozrywki, ze wzgledu na
rozny stopien sprawnosci fizycznej i intelektualnej po-
szczegblnych os6b. Grupa bardziej sprawna uczestniczy-
ta w wycieczkach wymagajacych wigkszej samodzielno-
$ci oraz wytrzymatosci — byly to piesze wycieczki w gory,
a takze do Kopalni Ztota w Zlotym Stoku oraz Jaskin —
Niedzwiedziej i Radochowskiej. Dla mniej sprawnych
uczestnikéw zorganizowano wycieczki autokarowe do-
stosowane do ich mozliwosci, miedzy innymi do Mini
Eurolandu w Ktodzku czy do Zabkowic Slaskich.

Codziennie kazdy z uczestnikéw mial indywidu-
alne zabiegi fizjoterapeutyczne, hydroterapi¢ oraz ma-
saz. Ponadto do ich dyspozycji byt basen, a takze grota
solna, jacuzzi oraz sitownia. Wspaniate usytuowanie
hotelu na wzgérzu w lesie, stwarzato wiele mozliwos$ci
relaksu oraz wyciszenia, co w przypadku os6b z proble-
mami natury psychicznej jest bardzo wskazane, a wrecz
konieczne.

Katarzyna Glowacz
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Juz blisko Swieta

W Warsztatach Terapii Zajeciowej ruszyly przygo-
towania do Swiat Bozego Narodzenia. Kazda z pracowni
ma specjalne zadania. I tak pracownia multimedialna
wykonywane
kartki $wigteczne - Paulina, Basia
i Bartek stale rysuja, koloruja i wyci-
naja rozmaite aniotki, choinki, bomb-
ki, prezenty, ktore stajq sie najwieksza
ozdoba kartek. Sagsiednia pracownia
krawiecka szyje olbrzymie koty, ktore
juz wkroétce $w. Mikotaj podaruje naj-
mlodszym. Usmiechnigte pyszczki tych
sympatycznych pluszakéw sg dzietem
Tomka - wyszywa je z niezwyklg sta-
rannoscia, a pozostali podopieczni wy-
pychaja kociaki. Pracownia stolarska
zajmuje sie akcesoriami choinkowymi.

przygotowuje recznie

Bombki tworzone sg metoda decoupage. Aniotki wycina
Sylwia, a pani Maria maluje tto. W pracowni plastycznej
powstaja $liczne szopki. Robert i Renata z troska pracuja
nad drewnianymi jej elementami. Szli-
fuja 1 maluja. Pracownia zabawkarska
szyje przeSliczne, kolorowe aniotki —
Robert potrafi sam uszy¢ korpus aniot-
ka, po czym Adrian i Michat wypchaja
go pianka.

Aby nam sil nie braklo w tym cza-
sie intensywnej pracy stara si¢ pracow-
nia kulinarna pod dowédztwem pani
Klaudii. Trzymajcie kciuki, aby$my
zdazyli ze wszystkim na czas!!!

Kamila Mentel

Licytacja

Spotkata nas bardzo mita niespodzianka. Pamieta-
cie Live painting podczas tegorocznego letniego festiwa-
Iu ,Romantyczna Lanckorona”, na ktéry wraz z Grze-
gorzem Piotrowskim, kierownikiem zebrzydowickich
Warsztatow Terapii Zajeciowej, pojechato dwoje na-
szych podopiecznych?

Wiasnie mogliSmy obejrze¢ obraz namalowany
wtedy przez artyste Andrzeja Baranowskiego. Obraz
ten bedzie przedmiotem licytacji w czasie tegorocznego
lanckoronskiego festiwalu ,,Aniot w Miasteczku”, pod-
czas ktorego miasto obchodzi¢ bedzie 90. urodziny wy-
bitnego scenografa i rysownika Kazimierza Wiéniaka.

Dzielo Andrzeja Baranowskiego zwraca uwage
fantastyczna kolorystyka, basniowa atmosfera i niejed-
noznaczno$cia wypowiedzi. Ciekawe w czyje rece trafi?
Mocno trzymamy kciuki za przebieg licytacji!

Panu Kazimierzowi sktadamy zyczenia dtugich lat
zycia w zdrowiu i rado$ci oraz speienia wszelkich ma-
rzen!
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Spotkanie w Madrycie 18-19 pazdziernika 2021

W zwiazku z podjeciem wspélpracy w ramach pro-
jektu Erasmus+ ,REVIVAL” przedstawiciele Bonifrater-
skiej Fundacji Dobroczynnej w Konarach uczestniczyli
w pierwszym spotkaniu miedzynarodowym w Madry-
cie, ktére odbylo sie¢ w dniach 18-19 pazdziernika br.
W projekcie udziat biorg bonifraterskie osrodki z Polski,
Hiszpanii, Niemiec, Austrii, Irlandii, Belgii, a takze osro-
dek siostr szpitalnych z Portugalii.

Glownym zadaniem projektu jest zwiekszenie
udzialu w Zyciu kulturalnym dorostych oséb z niepet-
nosprawno$ciami. W tym celu powotano dwie grupy
specjalistow z zakresu pomocy spotecznej oraz akto-

row. Kooperacja w ramach projektu zwiekszy wiedze
dotyczaca prowadzenia zaje¢ o tematyce teatralnej dla

0s0b z niepelnosprawnosciami. Wszystkie przygotowa-
ne materialy znajda sie na specjalnie stworzonej stronie
internetowej. Dodatkowo opracowany zostanie takze
protokoét zawierajacy najwazniejsze zagadnienia zwigza-
ne z prowadzeniem zaje¢ teatralnych podczas pandemii
Covid-19.

W ramach projektu w Fundacji w Konarach utwo-
rzone zostaly grupy teatralne, ktére wraz z terapeutami
beda zgtebia¢ tajniki wiedzy i umiejetnosci aktorskich.
Grupe $miatkow stanowi dwunastu naszych podopiecz-
nych, nad rozwojem ich umiejetnosci czuwacé beda trzej
nasi pracownicy. Przed nami wiele pracy, ale bardzo si¢
cieszymy z tej mozliwo$ci rozwoju!

- Erasmus+

Projekt REVIVAL jest finan-
sowany przy wsparciu Komi-
sji Europejskiej. Autor ponosi
wylaczng odpowiedzialnos¢
za t¢ publikacje, a Komisja

Natalia Gebka

nie ponosi zadnej odpowie-

dzialnosci za wykorzystanie
informacji w niej zawartych.

Konkurs

»,Moj ulubiony $wiety” — pod takim hastem w Bo-
nifraterskiej Fundacji Dobroczynnej w Konarach zor-
ganizowany zostal konkurs na najpiekniejsza prace
plastyczna. W konkursie udzial wzigli mieszkancy
DPS, uczestnicy WTZ oraz SDS. Na konkurs wplyne-
o 37 prac wykonanych dowolna technika. Nagrody
przyznane zostaly w kilku kategoriach, m.in. $wiety
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refleksyjny, $wiety usmiechniety, $wiety napisany (iko-
nografia), $wiety innowacyjny i inne.

Uroczystej gali wreczenia nagrod towarzyszyta wy-
stawa prac, a takze tance i §piewy obecnych na uroczy-
sto$ci laureatéw oraz przybytych gosci. Na zakonczenie
spotkania wszyscy mogli czgstowac¢ si¢ stodkos$ciami.

ks. Jacek Miszczak
kapelan




Z ZYCIA ZAKONU

Prudni
Prudnicki ,, Festiwal Rados$ci” po raz drugi

Zainaugurowany jesienia 2019 r. przez przeora
prudnickiego konwentu br. Eugeniusza Kreta i pania
dyrektor PCPR w Prudniku Jolante Barska ,Festiwal
Radosci”, czyli Przeglad Tworczosci Artystycznej Osob
Niepetnosprawnych, powrdcit po rocznej przerwie spo-
wodowanej pandemia. Gléwnym zatozeniem Festiwalu
jest integrowanie os6b niepelnosprawnych uzdolnio-
nych muzycznie, uwrazliwianie na sztuke oraz rozbu-
dzanie pasji i checi dziatania na niwie artystycznej.

I tak oto na przelomie listopada i grudnia dzie-
ki wsparciu finansowemu Urzedu Marszatkowskiego
w Opolu, po raz drugi w sali prudnickiego kina ,,Diana”
zebrali sie niepelnosprawni artysci, aby zaprezentowac
swoje umiejetnosdci. Organizatorami wydarzenia byt
Konwent Bonifratrow w Prudniku, Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie, Prudnicki Osrodek Kultury i Bibliote-
ka Publiczna. Patronat Honorowy nad impreza sprawo-
wali: Pelnomocnik Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych
Pawet Wdéwik, marszatek wojewddztwa opolskiego An-
drzej Bula, dyrektor PFRON w Opolu Eukasz Zmuda,
starosta powiatu prudnickiego, Radostaw Roszkowski,
burmistrz Prudnika Grzegorz Zawislak oraz prowincjat
Zakonu bonifratréw br. Lukasz Dmowski OH.

I etap , Festiwalu” otworzyta filmowa adaptacja bi-
blijnej ,,Ksiegi Tobiasza” w wykonaniu znakomitego te-
atru ,,Exit” z Krakowa. Po seansie filmowym odbyly si¢
warsztaty teatralne z udziatem zatozyciela Teatru Exit
Macieja Sikorskiego, przedstawicieli Teatru, a takze gra-
jacych w filmie aktoré6w Natalii Lewandowskiej i Toma-
sza Buczko.

Etap II, czyli koncert galowy, poprowadzili 2 grud-
nia Grazyna Skotnicka i Jacek Koterba z Krakowa. Po-
przedzity go warsztaty muzyczne oraz proba general-
na, goscinnie zaprezentowaly sie¢ tez Warsztaty Terapii
Zajeciowej z Konar. Podczas koncertu kazdy z niepet-
nosprawnych uczestnikéw reprezentujacych osrodki
z powiatdow prudnickiego i nyskiego wykonywat po dwa

utwory — albo ,na zywo”, albo w formie zdalnej. Zaan-
gazowanie wykonawcow, ich emocje i pragnienie, aby
zaprezentowac¢ sie z jak najlepszej strony, bylty wprost
niezwykle - i to zaréwno na scenie, jak i poza nia.
W trakcie wystepéw zabrzmialy wesote, radosne utwo-
ry, a takze pierwsze koledy. W holu kina przygotowano
poczestunek dla uczestnikéw , Festiwalu”, mozna bylo
takze obejrze¢ wystawe prac plastycznych z poszczegol-
nych os$rodkéow.

Na zakonczenie ,Studio Integracji” Krzysztofa
Cwynara i Anny Pietrzak (Partita) z fodzi, zespdl zto-
zony z uzdolnionych oséb niepelnosprawnych, zapre-
zentowat fragmenty znakomitego koncertu ,Krzysztof
Cwynar zaprasza”, ktéry mial premiere 12 wrzeénia
tego roku w Teatrze Muzycznym w Lodzi.

Dzigkujemy wszystkim, ktdrzy przyczynili sie,
by Festiwal Radosci - II Prudnicki Przeglad Artystyczny
Oso6b Niepelnosprawnych - stal sie $wietem radosnym
i dostarczyt tak wielu przezy¢ i wzruszen. Mamy nadzie-
je, ze za rok znéw spotkamy sie na scenie prudnickiego
kina ,Diana”, by mdc cieszy¢ sie muzyka, $piewem, soba
nawzajem i tym, ze znéw jeste§my razem. Zapraszamy!

Anna Szewczyk
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Idg Swieta

W tym roku przygotowania do Swiat Bozego Na-
rodzenia w Hospicjum $w. Jana Bozego pelng para ru-
szyly juz w listopadzie, a wszystko to za sprawg Jarmar-
ku Bozonarodzeniowego, ktory trwa juz w najlepsze na
wroclawskim Rynku. Pojawi si¢ na nim réwniez akcent
hospicyjny. Po raz kolejny w ramach projektu ,Wroctaw
Spolecznie i Lokalnie” i my bedziemy mogli wystawic¢
prace naszych pacjentéw wykonane podczas warsztatow
terapii zajeciowej. Wszyscy wiec ruszyli do dziatania —
pacjenci, pracownicy oraz wolontariusze.

W naszej odnowionej pracowni zrobito si¢ gwar-
no, przy akompaniamencie koled trwaja prace i rodza
si¢ pomysty. W tym roku postanowiliémy wykorzysta¢
jak najwiecej naturalnych surowcéw — powalone przez
wiatr drzewa z naszego parku zostaty pociete na krazki,
z ktorych powstaja stroiki i wianki, a moga tez stuzy¢
jako podstawa do $wiecznikow i szyszkowych choinek.
Szyszki - oczywiscie réwniez z naszego parku - jesie-
nig byly skrz¢tnie zbierane i suszone na poddaszu. Nie-
zwykle przydatnym materiatem okazat sie mech chro-
botek, ktory dodaje koloru i naturalnie upieksza nasze
dzieta. Wysuszone przez nas pomarancze w polaczeniu
z gozdzikami staly sie naturalna, aromatyczng ozdoba.
Do tego cynamon w laskach, orzechy pomalowane far-
ba i posypane brokatem - to kolejny pomyst na ozdobe
$wiateczng.

Rewelacyjnym materiatem okazata sie¢ masa sol-
na, ktéra pacjenci mogli dowolnie formowaé, watkowac
i wycina¢ z niej rézne ksztatty. Bawimy si¢ rowniez za-
pachem - dodanie odrobiny cynamonu do solnej masy
nie tylko zmienia jej kolor na delikatnie brazowy, ale tez
calag nasza pracownie wypelnia $wigtecznym aroma-
tem. Wykorzystujemy $wigteczne foremki, co pozwala
na tworzenie kolejnych elementéw, ktére postaramy sie
wkomponowaé w nasze dzieta.

Cho¢ rece pacjentéw bywaja stabe, a ich ruchy cze-
sto nie sa precyzyjne, ale wszyscy pracuja z zapatem,
odkrywajac swoje talenty, pokazuja siebie takimi, jaki-
mi sa, pomimo choroby. Wszystko to sprawia im bardzo
duzo radosci - czyli cel osiagniety.

Ale to nie wszystko - $§wigteczne wzory, $wiatecz-
ne zapachy sprawily, ze zwlaszcza u naszych pacjentek
obudzily si¢ dawne wspomnienia z kuchni. Nie trzeba
bylto dtugo czeka¢, a do pracowni wjechata kuchenka,
garnki i blaszki i zaczelo sie lepienie pierogéw. Kolejne
w planie sa pierniki. Rado$¢ na twarzach, ze znéw mo-
gty same co$ upichcié¢ - to widok prawdziwie bezcenny!

Po korytarzach, salach pacjentéw, pomiedzy woz-
kami, t6zkami z aparatem fotograficznym z duzym
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Wroctaw

obiektywem dyskretnie przemieszcza sie¢ nasza wolon-
tariuszka - fotograf. W planie sesja zdjeciowa dla pa-
cjentow, ktorzy chcieliby podarowa¢ najblizszym swoje
zdjecie, aby postawione w ramce na stole wigilijnym
w miejsce pustego talerza mogto ich zastapic¢. Z jednej
strony to przykre, ze nie bedg mogli wspélnie z bliski-
mi zasia$¢ do Wigilii, z drugiej jednak pomyst okazuje
sie trafiony, wiekszos$¢ pacjentéw chetnie pozuje, panie
zatozyly odswietne bluzeczki, przeczesaty wlosy, pano-
wie po mesku wyprostowali plecy. ,,Po co to - pyta pani
Antonina. — Czlowiek stary, brzydki...” ,Potrzebne - od-
powiada wolontariuszka. — Zeby pokazaé, ze wciaz sie
jest, da¢ innym czastke siebie. Oni tez tego potrzebuja.”

Jak sie okazuje, i hospicjum moze wypelnia¢ at-
mosfera Swigt. Od 9 do 15 grudnia przerzucimy jej
troche do naszego domku na wroctawskim Rynku. Je-
zeli kto§ jeszcze zastanawia sig, jak najlepiej obudzi¢
w sobie $wigteczny nastréj, zachecamy, by udat sie na

Jarmark Bozonarodzeniowy i odwiedzil nasze stoisko ze
$wiatecznymi ozdobami, w ktére nasi pacjenci wlozyli
duzo pracy i serca.

ZAPRASZAMY

Anna Zebranowicz

Warszawa

103 urodziny pana Stanistawa

Réwnolatek Niepodlegtosci | cieplych zyczen nie zabraklo tez

Panistwa Polskiego, Pan Stanistaw
10 listopada 2021 obchodzil swoje
103 urodziny. W tym uroczystym
i niezwyklym dla Jubilata dniu od-
bylo sie spotkanie pensjonariuszy,
dyrekgcji, cztonk6éw rodziny oraz pra-
cownikéw Domu Geriatryczno-Re-
habilitacyjnego Bonifratrow. Oprocz

stébw uznania i podziwu, a tak-
ze wspomnien oraz podzigkowan
za wiele lat wytezonej i owocnej pra-
cy naszego Podopiecznego.

Panu Stanistawowi zyczymy
Bozego Blogostawienstwa, duzo
zdrowia, pogody ducha i wiele rado-
$ci kazdego dnia.
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To jedno z najczesciej zadawanych pytan na po-
czatku kazdego spotkania towarzyskiego, biznesowego,
mniej lub bardziej oficjalnego. Codzienne picie kawy
i herbaty na dobre zakorzenilo si¢ w naszych zwycza-
jach. Sa one nie tylko zwyklym dodatkiem do $niada-
nia czy kolacji. Ich przyrzadzanie coraz czeéciej staje sie
swego rodzaju rytualem, na ktory sktada si¢ odpowiedni
sposob parzenia i serwowania w specjalnie przeznaczo-
nych do tego celu naczyniach. Dzieki nieograniczonemu
dostepowi do informacji stajemy sie coraz bardziej $wia-
domymi konsumentami, a nawet koneserami zdolny-
mi wyczu¢ nawet subtelne réznice w smaku
i aromacie. Badania wykazuja, iz preferen-
cje smakowe Polakéw rozktadaja sie mniej
wiecej po rowno na oba te napoje, z nie-
wielka przewagg zwolennikow kawy:

Herbata

Herbata to jeden z najstarszych i najpo-
pularniejszych napojow $wiata. Za jej ojczyzne
uwaza si¢ Chiny. Do Europy trafita na poczatku
XVII wieku. Liscie herbaty zawieraja znacz-
ne ilo$ci garbnikéw, z ktorych najwazniej-
szym jest teina. Pod wzgledem chemicz- ;
nym jest to ten sam zwiazek co zawarta
w kawie kofeina. Obie te substancje maja
wlasciwosci pobudzajace, kofeina dziata
jednak zdecydowanie szybciej i mocniej, te-
ina natomiast jest przyswajana powoli, przez co
jej dziatanie jest mniejsze, ale za to rozlozone
w czasie.

Ze wzgledu na sposéb produkcji wy-
réznia si¢ nastepujace rodzaje herbat:

Herbata czarna - liScie krzewu her-
bacianego poddawane sg procesowi wied-
niecia, skrecania, fermentacji i suszenia. Jej
jakos$¢ uzalezniona jest od rodzaju lisci, kto-
re uzyte zostaly do produkcji. Najlepsze walory
smakowe ma herbata czarna, przygotowana ;
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Kawa czy herbata?

z calych, niepokruszonych mtodych lisci z gbérnej partii
krzewu.

Herbata zielona - uzyskiwana jest w podobny
sposob jak czarna, jednak nie poddaje sie jej procesowi
fermentacji, dzieki czemu zachowuje naturalng zielong
barwe. Powszechnie uwaza sie, ze sposrod wszystkich
rodzajow herbat najzdrowsza jest wlasnie herbata zielo-
na, zawiera bowiem najwiecej sktadnikéw odzywcezych,
gltéwnie przeciwutleniaczy, ktore chronig nasz organizm
miedzy innymi przed nowotworami i chorobami ukla-

du krazenia. Herbata zielona charakteryzuje sie spe-
cyficznym, odmiennym od czarnej, cierpkim
smakiem, do ktérego nie kazdy potrafi sie
i3 przyzwyczai¢. Bardzo wazny jest sposéb
% jej parzenia — liécie herbaty zielonej zale-
wamy wodg o temperaturze 75-90°C, pa-
rzymy pod przykryciem od 3 do 8 minut,
w zalezno$ci od intensywno$ci smaku, jaki
chcemy uzyska¢. Nastepnie zlewamy napar
do innego naczynia, gdyz w przeciwnym razie
jego smak bedzie gorzki i cierpki. Pozostate li-

krotnego parzenia.
Herbata czerwona (Pu-Erh) - pod-
dawana jest dodatkowemu procesowi fer-
mentacji i lezakowania. Najlepsze czerwo-
ne herbaty dojrzewaja nawet przez okolo
60 lat. Charakteryzuja si¢ wyraZznym ziemi-
stym smakiem. Herbata czerwona wspomaga
spalanie tluszczu, oczyszcza organizm, poma-

ga w trawieniu oraz reguluje prace watroby.
: ' Herbata biala - najbardziej ceniona,
PRt uwazana za najszlachetniejsza sposrod
' wszystkich rodzajéw herbat. Powstaje

z li$ci i nierozwinietych pakoéw zbieranych
wczesng wiosng. Nie poddaje sie jej zad-
nym procesom, poza wiednieciem i susze-
i niem. Posiada najsilniejsze z wszystkich herbat
b wlasciwos$ci antyoksydacyjne i przeciwnowo-
tworowe.



Kawa

Kawa pochodzi z okolic obecnej Etiopii. Jako
pierwsi zaczeli ja pi¢ Arabowie, przez chrzescijan dlugo
uznawana byla za nap6j szatanski. Dopiero w XVI wie-
ku papiez Klemens VIII wydat przychylna opini¢ na jej
temat i od tego czasu zaczeto jg pi¢ réwniez w krajach
chrzescijanskich. Napar kawowy sporzadza sie z palo-
nych i mielonych ziaren kawowca. Najwieksi jej $wia-
towi producenci to Brazylia, Wietnam, Indonezja i Ko-
lumbia.

Masowe spozycie kawy spowodowane jest nie tylko
jej walorami smakowymi, ale przede wszystkim wta-
$ciwosdciami pobudzajacymi wynikajacymi z zawartosci
kofeiny. Substancja ta zaliczana jest do stymulatoréow,
poniewaz niweluje zmeczenie i poprawia koncentracje,
a ponadto przyspiesza przemian¢ materii, pobudza pe-
rystaltyke jelit oraz zwigksza wydzielanie soku zotadko-
wego. Po wypiciu kawy kofeina bardzo szybko i niemal
catkowicie wchlaniana jest z przewodu pokarmowego
do ukladu krazenia. Diugotrwale spozywanie duzych
ilosci kawy, a wigc takze zawartej w niej kofeiny, uzalez-
nia organizm podobnie jak nikotyna i alkohol. Stad tez
nalezy ja spozywac z duza ostroznoscia i umiarem. Wy-
pijanie 1-2 filizanek kawy dziennie dla zdrowej dorostej
osoby nie powinno stanowi¢ ryzyka uzaleznienia. Czy
jednak kazdy moze sobie pozwoli¢ na regularne spozy-
wanie tego aromatycznego napoju? Okazuje sie, ze nie -
dla okreslonych grup osdb istnieja jednak pewne ogra-
niczenia. I tak — kawy nie powinny pi¢ kobiety w ciazy
i karmigce matki, osoby cierpiace na nadciénienie, na
schorzenia uktadu krazenia oraz chorobe wrzodowa.

Najpopularniejsze gatunki kawy to arabika (najbar-
dziej ceniona) oraz robusta, i to wlasnie z nich produku-
je sie dostepne na naszym rynku kawy. O ile gatunkéow
kawy jest tak niewiele, to jej rodzajéw mamy cate mnoé-
stwo. Réznice zalezg od miejsca i sposobu uprawy, od
klimatu, gleby i metod obrébki. Producenci oferuja kawe
w formie palonych catych ziaren, ziaren zmielonych,
a takze prosta w parzeniu tzw. kawe rozpuszczalna. Ten
ostatni rodzaj kawy otrzymuje si¢ z pokruszonych zia-
ren poddanych dzialaniu strumienia wody o wysokiej
temperaturze i ci$nieniu. Tak otrzymany ekstrakt jest
czyszczony, filtrowany i suszony, przyjmujac ostatecz-
nie posta¢ proszku lub granulek. Najdrozsza na swiecie
kawa nosi nazwe ,kopi luwak”. Jej ziarna uzyskiwane
sa z odchodéw cywet — dzikich zwierzat potykajacych
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cate ziarna kawowca. Soki trawienne owych zwierzat
rozpuszczaja skorupke, pozbawiajac ziarna czeéci gory-
czy. Kawa uzyskiwana z wydalonych przez cywety ziaren
osiaga cene do tysigca dolaréow za kilogram.
W Polsce przez wiele lat uznawano jeden sposéb
parzenia kawy, blednie nazywany ,po turecku”, czyli
zmielong kawe zalewano w szklance wrzatkiem. Obec-
nie istnieje wiele sposobéw parzenia kawy — w zalezno$ci
od tradycji, przyzwyczajen i upodoban mozemy przyrza-
dzi¢ ja w specjalnym tygielku, filizance lub w ekspresie.
Oto kilka przyktadow:
¢ Espresso — mata, bardzo mocna kawa z ekspresu ci-
$nieniowego, na wierzchu ma bladobragzowa pianke,
podawana jest w podgrzanej malenkiej filizance

¢ Cappuccino - wloska kawa skladajaca si¢ w rownych
proporcjach z espresso, goracego mleka i pianki, na
ktora sypiemy odrobing czekolady w proszku

e Cafe latte to pot filizanki goracego mleka i pot kawy
espresso

e Cafe frappe - grecka kawa na upaty zmieszana z zim-
na woda, lodem, cukrem, spieniona mikserem lub
w shakerze

Przygotowujac napar z kawy warto pamietac:

Zaparzong kawe mielong nalezy przela¢ przez filtr.
Dzieki temu oczyszczamy ja ze szkodliwych substancji,
réwniez tych odpowiedzialnych za zwigkszanie stezenia
cholesterolu we krwi.

Aby napar nabral odpowiedniej mocy, nalezy za-
lewa¢ kawe woda, ktdra dopiero zaczyna sie gotowad,
a wiec o temperaturze 95-98°C.

Ta sama ilo§¢ kawy rozpuszczalnej zawiera dwa
razy wiecej kofeiny niz kawa mielona, dlatego do zapa-
rzania nalezy uzy¢ jej dwukrotnie mniej.

Kawa z dodatkiem mleka zmniejsza wydzielanie
soku zotagdkowego

Na Bliskim Wschodzie tradycyjnym napojem jest
kawa korzenna z domieszka kardamonu, cynamonu,
gatki muszkatolowej i gozdzikéw — moze stanowié dla
nas doskonalg rozgrzewke podczas chlodnych zimo-
wych dni.

Renata Mikolajek

r
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Ks. Jozef Tischner

Wiara ludzi wolnych
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2021

Jak wierzy¢ w $wiecie, ktory zongluje
iluzjami? Czy kierowa¢ si¢ sumieniem,
* jesli inni idg na kompromis? Dlaczego
Bog tak czesto milczy wobec naszego
| cierpienia? Ile w Jego oczach warte sg
| nasze starania i nasza praca - wielkie
pytania ks. Jozefa Tischnera.

Powrét do refleks;ji ks. Jozefa Tischnera
¥ budzi do myslenia, wziecia odpowie-
# dzialno$ci za czyny i przyjecia postawy
zaufania. Filozof z Lopusznej przypomi-
na o zapomnianych prawdach i odkurza
niemodne stowa. Weigz fascynuje.

4 Wiara to droga do prawdziwej wolnosci.

CIYSTA
EWANGELIA
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Abp Grzegorz Ry$

Czysta Ewangelia
Duchowa podréz ze
| Swietym Franciszkiem

Wydawnictwo WAM, Krakéw 2021

Arcybiskup Grzegorz Ry$ zabiera nas
w podréz $ladami jednego z najwaz-
niejszych ludzi w historii Kosciota - $w.
Franciszka. Przybliza zyciorys Swietego
i odkrywa przed nami jego duchowosé.
Prowokuje nas takze do wylamania sie
z ,porzadku”, jaki proponuje wspotcze-

sny $wiat, i zaufania Bogu oraz Ko$cio-
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Wiktoria Gische

Kamienica pod Irysami

Czas zmian + Niespokojne

lata + Zyciowe decyzje

Wydawnictwo Mando 2021

Krakow, poczatek XX wieku. Trzy mtode
kobiety — Eleonora, Rozalia i Stefania —
wchodza w dorosto$é. Na przekor kon-
wenansom i niekiedy dobremu wycho-
waniu postanawiaja nie oglada¢ si¢ na
innych i realizowa¢ swoje pasje i marze-
nia o samodzielno$ci. Jak potoczg sie ich
losy? Ktéra z nich odnajdzie spelnienie,
a ktora bedzie musiata o nie walczy¢?
Ich decyzje pociagna za sobg niespodzie-

wane konsekwencje.

Mito$é, pozadanie, bolesna roztgka
i wstrzasajacy dziejowy przetom. W tle
piekny Krakéw z przejezdzajacymi

przez Rynek Gtéwny dorozkami, dymem
opium unoszacym si¢ z meskich klubéw
i modnymi sukniami pan.

 MISTYCGZKI
1 WOJOWNIGZKI

Kabiaty, ke mmieniaty Kedeid

Elzbieta Wiater

Mistyczki i wojowniczki
Kobiety, ktére zmieniaty Kosciét
Dzielne. Mgdre. Waleczne.
Zakochane w Bogu

Wydawnictwo WAM, Krakéw 2021

Zyjace za klauzura mniszki i $wiatowej
stawy opatki. Zamkniete w pustelniach
rekluzy i pielgrzymujace po catej Euro-

pie mistyczki. Zamozne, §wietnie wy-
ksztalcone krélowe i ubogie analfabetki.

Dziewice zachowujace czysto§¢ nawet =
po Slubie i kobiety, ktére wybraty zycie
zon oraz matek. Prorokinie w 1$nigcych

zbrojach i pokutnice w szorstkich wto-

sienicach. Swiete kobiety wiekow $red-
nich mialy rézne oblicza, ale taczyto je &
jedno: silna i nieugieta wiara w Boga.
To one zmienialy bieg historii i oblicze
Kosciota.

Scholastyka, Brygida z Kildare, Joan-
na d’Arc, Hildegarda z Bingen, Dorota |
z Matéw, Katarzyna ze Sieny, Olga Ki-
jowska, Jadwiga Andegawenska i wiele
innych - trzydzieéci kobiet, trzydzie$ci
historii, jeden Bog.

Zafascynowana duchowo$ciami domini-
kanska i benedyktynska, Elzbieta Wia-
ter, doktor teologii i publicystka, pisze: |
»Jesli Chrystusowi tak si¢ podoba, moze
cie postac, bys glosita stowo. I nie ma
znaczenia, Ze jeste$ osobq Swieckq - tez
mozesz staé si¢ narzedziem reformy Ko-

Sciota”.




KURIA k/

PROWINCJALNA -
00-213 Warszawa <
ul. Bonifraterska 12
tel.: 48 780 048 336
e-mail: kuria@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

Piaski, Marysin

o Warszawa
®todz
) o Wroctaw
. Zabkowice SI. '
DUSZPASTERSTWO POWOLAK ‘\ Akouice 5. Katowice
tel.: 660 482 635 Krakéw
e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl \ \4\ Prudnik o Konary, Zielona
o Zebrzydowice
Nazaret o Cieszyn Iwonicz Drohobycz
POSTULAT A dzak°pa”e ¢
93-357 tédz Chojny
ul. Kosynieréw Gdynskich 61a
tel.: 42 685 51 08 |zrael
fax: 42 685 51 29
e-mail: postulat@bonifratrzy.pl
NOWICJAT EUROPEJSKI
Via Moretto 24a
25121 Brescia
Wiochy
SCHOLASTYKAT WROCLAW , ,
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59 KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
tel.: 71 344 84 74 PRZENAJSWIETSZEJ

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 852 05 62, (33) 852 02 68
fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 134350521,1343513 14

fax: 13 435 05 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
ANIOLOW STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ul. Bonifraterska 11 Konary, 32-031 Mogilany
tel./ffax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@bonifundo.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65525 09 78

e-mail: konwentmarysin@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
RYSZARDA PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT. -
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOtA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 789 294 030

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE -
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwent.zebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: przeornazaret@bonifratrzy.pl






