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OD REDAKCII

D d U progu tegorocznej jesieni oddajemy Wam ko-
I'O Zy lejny numer bonifraterskiego kwartalnika. Jak zwykle

odnajdziecie w nim przeglad naj$wiezszych wydarzen
C Zy'telni Cy! Z naszej prowingcji.

Cieszymy sie, ze we wrzeéniu rozpoczely dziata-
nie Warsztaty Terapii Zajeciowej w Prudniku. Udato
sie je stworzy¢ dzieki dobrej woli szeregu osob, ktére
w wymagajacych remontu murach klasztoru potrafily
dostrzec miejsce, gdzie osobom z niepelnosprawnoscia
mozna dawac¢ nadzieje, nadzieje wynikajgca stad, ze
wspoélna praca w poszczegblnych pracowniach bedzie
zaspokaja¢ w uczestnikach Warsztatéw potrzebe przy-
nalezno$ci, przyniesie im rado$§¢ tworzenia, podniesie
ich samoocene.

Otwarcie Warsztatbw w Prudniku zbieglto sie
w czasie z beatyfikacja prymasa Wyszynskiego, dla kt6-
rego prudnicki klasztor franciszkanéw byl miejscem,
w ktorym dojrzewata jego wiara i rodzily si¢ programy
duszpasterskie dla polskiego Ko$ciota. Zapraszam do
zaglebienia si¢ w przytoczona na tfamach kwartalnika
przez ojca Leona Knabita Spoteczng Krucjate Mitosci.
Jedna z jej zasad glosi: Mysl dobrze o wszystkich -
nie mysl Zle o nikim. Staraj sie¢ nawet w najgor-
szym znalezé cos dobrego. Tak bardzo potrzebujemy
jej wdrozenia we wspodtczesnym $wiecie - i to zar6wno
w jego wymiarze realnym, jak i internetowym.

Zachowane ksiegi przyje¢ pacjentéw z naszego
krakowskiego szpitala, ktdre opisuje Marek Bebak,
stanowia nie tylko fascynujace zrédto do badan epide-
miologicznych, ale mobilizuja nas, wspélczesnych, do
wdrazania w zycie innej zasady w/w krucjaty: BgdZ
wrazliwy na drugiego czlowieka, twojego brata
(siostre).

Matka Elzbieta Czacka, wyniesiona na oltarze
wraz z ks. Prymasem, stanowi niezwykle czytelny przy-
ktad tej wrazliwo$ci. Swoja stabo$¢ - utrate wzroku —
zmienita w szanse, dzieki ktorej z przestaniem Dobrej
Nowiny dotarta do setek pozbawionych perspektyw
0s6b ociemnialych. W Laskach, o§rodku pomocy dla
tychze osdb, obowiazywalta zasada ,,Iriuno”, czyli row-
nych praw dla siéstr, podopiecznych i os6b swieckich.
To zatozenie bardzo bliskie jest zasadom dziatania na-
szego zakonu, w ktérym tak mocno wspdétpracujemy
z osobami $wieckimi.

Przezywamy wtasnie kanoniczng wizytacje naszej
prowingji, ktéra prowadzi radny generalny brat Joaqu-
im Erra. Oby czas wizytacji pobudzat do refleks;ji, jak
wciela¢ w zycie mysl, jaka ksiadz Stefan Wyszynski
jako mlody kaptan odczytal na kartce przywianej do
Lasek z ptonacej stolicy: ,,Bedziesz mitowat...”.
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Prorok obrony

RODZINY

Z Ojcem Antonim Kazimierzem Dudkiem, dusz-
pasterzem Sanktuarium Sw. Jozefa w Prudni-
ku, o bytnosci w tym miejscu Prymasa Polski
ks. kard. Stefana Wyszyrniskiego w przeddzien
jego beatyfikacji rozmawia Aleksandra Orman

Uwieziony 25 wrze$nia 1953 roku, do Prudnika,
trzeciego miejsca swego internowania, trafit ks. Pry-
mas pézinym wieczorem 6 pazdziernika 1954 roku
i pozostawal tu do 27 pazdziernika 1955 roku.
Wprawdzie nie ma juz ludzi, z ktérymi si¢ w tym
czasie stykal, to jednak pozostaly miejsca, pozostata
ludzka pamieé, pozostat klimat.

Trzeba pamietal, ze ludzie, ktérzy tu po wojnie miesz-
kali byli Slqzakami, czuli sie Polakami, ale moéwili
po $lasku, co dla éwczesnej wladzy oznaczato, ze sa
Niemcami, a wiadomo, co to wtedy znaczyto. Zyli wiec
w ciagltym strachu, w obawie o wtasne zycie i zycie naj-
blizszych starali sie nie wychyla¢. Istniata tez powazna
obawa, ze klasztor zostanie nam zabrany. Totez trudno
sie dziwi¢, ze przez wiele, wiele dtugich lat nie mowito
si¢ u nas, ze byl tu Prymas. Ludzie nadal si¢ bali, nawet

wtedy, kiedy byto juz wiadomo, ze byl wieziony wtasnie
w naszym franciszkanskim klasztorze.

Dlaczego Prymas zostal przywieziony wlasnie tu, do
Prudnika?

Powodow zapewne bylo kilka, mozemy sie tylko domy-
§laé. Przed Prudnikiem Prymas wieziony byt w Stoczku
Warminskim, gdzie przed wojna znajdowat sie klasztor
naszej prowincji zakonnej. Pono¢ méwiono, ze Wyszyn-
ski stat si¢ tam juz zbyt popularny, pewnie zbyt duzo lu-
dzi wiedziato, gdzie go trzymajq i co z nim robia, a pod-
stuch, ktory tam byt, prawdopodobnie stal sie juz zbyt
meczacy dla obu stron. Zaczeto wiec szukaé miejsca,
gdzie by go catkowicie odizolowad.

Pamietajmy, ze jest to rok 1954, w Polsce nadal
jeszcze trwa gleboki stalinizm, Zyje Bierut, szaleje UB.
Na Kremlu po $mierci Stalina w marcu 1953 roku nastat
czas wielkich napie¢, takze w naszym rzadzie, zwlaszcza
po ucieczce na Zachod wysokiego urzednika bezpieki
Jozefa Swiatty w grudniu 1953 roku, wielu dziataczy na
swych stanowiskach poczuto sie¢ niepewnie.

Jesli zdecydowano si¢ przywiez¢ Prymasa tutaj, to
niewatpliwie z dwoch powodéw — pierwszy to bliskos¢
granicy z Owczesng Czechostowacjg, lasem zaledwie
dwa i p6t kilometra. W poblizu, za taka pana Kuchar-
skiego znajduje sie przej$cie graniczne w Trzebini,
droga miedzynarodowa. Bezpieczenstwo temu miejscu
gwarantowalo to, ze byl tu poligon wojskowy i duza
jednostka wojsk obrony pogranicza. Jak sie jechato do
klasztoru, na catej drodze staly rozmaite pojazdy bojo-
we. Pamietam, ze jako kleryk - a byly to lata sze$édzie-
sigte, poczatek siedemdziesigtych - nadal jeszcze staty
albo atrapy wyciete z tektury, albo prawdziwe dziala.
Miejscami wida¢ bylo jeszcze koleiny prowadzace do
okopéw, gdzie czotg mogt wjechacd i by¢ zamaskowany:.
Z biegiem lat deszcz i ludzie zrobili swoje...

A drugi pow6d mogt by¢ taki, ze teren ten byt z na-
tury sprzyjajacy odosobnieniu — zadnych ludzi, zadnych
domoéw, dookota tylko las, las, las. Mieszkanicow jedyne-
go budynku, do ktérego zakonnicy chodzili po mleko,
wysiedlono. Od Prudnika wiodla jedna jedyna droga
i te tatwo bylo zamkng¢. To miejsce z natury byto jakby



przygotowane przez Pana Boga, zeby tu osadzi¢ Pryma-
sa — piekno tego, co Bog stworzyl, polaczyto sie z prze-
myslnoscia tych, ktérzy go przesladowali.

Zakonnikom w ciagu kilku godzin kazano opusci¢
klasztor - urzednicy UB tlumaczyli to podobno blisko-
$cig granicy z Czechami i obiecywali franciszkanom, ze
tu wréca. Wojsko pilnowato, aby nikt nie zblizat sie do
klasztoru. Caly teren wraz z ogrodem otoczony zostat
trzyipétmetrowym ptotem, ktéry pomalowano na zie-
lono i dodatkowo zabezpieczono siecig drutéw kolcza-
stych. Prymas opowiadal, ze jak go przywiezli, to wsze-
dzie jeszcze walaly sie puszki po zielonej farbie.

7Z tego, co wiemy, wszystkie te przygotowania trwaty
zaledwie dwa dni. Klasztoru pilnowato wojsko — czesé
wojska mieszkata w tym jedynym domu, z ktérego wy-
siedlono mieszkancow, druga w tak zwanej Organistow-
ce, gdzie teraz jest Domek $w. Antoniego. Prymas oraz
wiezieni wraz z nim ks. Stanistaw Skorodecki i siostra
Leonia Graczyk zajmowali pierwsze pietro klasztoru —
nie cate, tylko te cze$¢ od ogrodu, druga strona byla za-
bita deskami. Pilnujacy ich funkcjonariusze mieszkali
na parterze i na drugim pietrze. Caly §wiat ks. Prymasa
to byla wlasnie tylko ta jedna cze$¢ — od ogrodu, tu miat
swoj ,,skrawek nieba”. Dzi$§ troche sie w tym miejscu
zmienito - powstaly garaze, parking, postawiona zostata
figurka Matki Bozej, ale ogréd pozostat.

Czy rzeczywiscie pobyt ks. Prymasa udato si¢ utrzy-
macé w tajemnicy?

W okolicy nikt nie wiedzial, kto jest w klasztorze. Po
latach zaczely krazy¢ mity, ze kto$, jaki§ gospodarz
z Trzebiny widziat Prymasa, kiedy szukat krowy, podob-
no widzialy go tez jakie$ dziewczynki zbierajace grzyby
w lesie, ale to zwykte bajki. O pobycie Prymasa w klasz-
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torze nie wiedzieli nawet stacjonujgcy tam wojskowi.
Wprawdzie po jakim$ czasie niektérym troche dziwne
wydalo sie, ze dla klasztoru kupowane sa produkty, ja-
kich zwykli Zolnierze, a nawet oficerowie nie jedza - i to
byl pierwszy trop, ale nadal nie bylo wiadomo, kto tam
jest. Jak wida¢, znaleZli dla Prymasa idealne miejsce od-
osobnienia. Nikt nie miat do niego dostepu, jedynie ci,
ktérzy go tam sprowadzili.

Dla ks. Prymasa nie byl to jednak czas stracony, po-
trafil go wykorzystaé...

O tak. To byt dla niego bardzo owocny czas. Wszystko,
co wiemy o nim w tamtym czasie, pochodzi z jego ,,Za-
piskéow wieziennych”. Roznie je mozna odczytywaé, ale
niewatpliwie byla to takze préba znalezienia odpowie-
dzi na bolesne pytania — za co, dlaczego. ,Zapiski” to
tez dowod jego niezwyklej samodyscypliny, a takze jego
wielkiej wiary, patriotyzmu i nauki przebaczania.
Mysle, ze dzisiaj, kiedy narosto miedzy ludzmi tyle
zlosci, tyle niezgody, tyle wrecz nienawisci, owa na-
uka przebaczania jest nam szczegdélne potrzebna.
Catkowicie si¢ z tym zgadzam. Przypomnijmy sobie,
o co Pan Jezus modlit sie w Wieczerniku. Modlit sie
»aby wszyscy stanowili jedno”. To byta Jego najwazniej-
sza modlitwa. Dla mnie wartoéci, ktrymi zyt Prymas,
a zwlaszcza to, co mowit o przebaczaniu, o wyzbyciu sie
nienawisci, to jedna z najwazniejszych nauk, jakie nam
zostawil.

Pan Bog dat nam jedna tylko modlitwe — Ojcze nasz.
Psalmy powstaly wprawdzie pod Bozym natchnieniem,
ale napisane zostaly przez cztowieka. W Ojcze nasz mo-
wimy - ,i odpu$¢ nam nasze winy, jako i my odpusz-
czamy naszym winowajcom”, tymczasem codziennym
naszym postepowaniem tak bezmys$lnie plugawimy te

*
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modlitwe. Chodzimy do kos$ciota, do spowiedzi, a przy
lada okazji wykrzykujemy - nienawidze cie, nie przeba-
cze, nie zapomne ci tego!

A potem moéwimy, ze Pan Bég nas nie chce wystuchac.
I jeszcze jedno wazne. Jest u nas w klasztorze na koryta-
rzu obraz, z ktérym jestem szczegélnie zwigzany. Obraz
ten pokazuje Swieta Rodzing troche inna, niz sie zazwy-
czaj widzi. Oczywiscie jest Madonna i Pan Jezus, ale
oboje ubrani w takie same szaty jak na czestochowskim
obrazie peregrynujacym. A jako $w. Jozef namalowany
zostal ks. Prymas, ktory wychodzi z naszego klasztoru
i prowadzi osiotka w strone Jasnej Gory.

Wiemy, bo sam to napisal w swoich ,,Zapiskach”,
7e pierwsza mysl o odnowieniu Slubéw Krélewskich
Jana Kazimierza zrodzita sie wlasnie tu, w Prudniku:

Czytajgc «Potop» Sienkiewicza, uswiadomitem so-
bie wtasnie w Prudniku, Ze trzeba pomyslec o tej wielkiej
dacie. Bytem przeciez wieziony tak blisko miejsca, gdzie
krol Jan Kazimierz i prymas Leszczynski radzili, jak ra-
towaé Polske z odmetéw. 1 dalej: Warto mysle¢ o «obro-
nie Jasnej Gory» roku 1955. Jest to obrona duszy, rodzi-
ny, Narodu, Kosciota przed zalewem nowych «czaréw».

Przypomnijmy, ze to wtasnie on napisat rote Slubow
Jasnogorskich, a kiedy zostal uwolniony, doprowadzit
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do Wielkich Slubéw Narodu Polskiego, ktére odbyly sie
26 sierpnia 1956 roku w obecnosci blisko miliona o0s6b
przybyltych na Jasng Gore.
Mysle, ze warto przypomnieé jeszcze jeden frag-
ment ,Zapiskéw wieziennych” ks. Prymasa, o tym
jak to za oknem wieziennej celi uwily sobie gniazdo
jaskotki oknéwki: Przez miesiqc miatem wspanialq
szkote. Nauczylem sie wiecej niz na uniwersytetach!
Przyjrzatem sie, jak wyglada tad w ciasnym gniaz-
deczku, gdzie jest piec pisklqt, ojciec i matka. Byto
to wzruszajgce i budujgce. Ogladatem prawdziwe
dzieto spoleczne.
Dla niego samego Polska byta domem, a Polacy rodzina,
za ktorg czut sie w peini odpowiedzialny. ,,Dzieci Boze,
dzieci moje” — méwil z mitoscig o rodakach. To byt
prawdziwy prorok obrony rodziny, warto$ci rodziny, tego
wszystkiego, czym dla czlowieka jest rodzina - poczucia
wspdlnoty, odpowiedzialnos$ci, poszanowania, mitosci.
Tego wszystkiego dzi$ nie potrafimy docenié, tego nam
w dzisiejszym $wiecie brakuje. A wlagnie za tym wszystkim
kard. Wyszyniski oredowal, tego z catg mocg bronit.
Dziekuje, Ojcze, za rozmowe.

fot. Mieczystaw Orman



Gratulacje

Z wielka radoscig informuje-
my, ze Prezydent Rzeczpospolitej
Polskiej Andrzej Duda postano-
wieniem z dnia 17 czerwca 2021 r.
nadat Dyrektorowi ds. Medycz-
nych Szpitala Zakonu Bonifratrow
w Krakowie, a jednocze$nie Kie-
rownikowi Klinicznego Oddziatu
Chirurgii Ogoélnej i Onkologicznej
dr hab. n. med. Mirostawowi Szurze,
profesorowi CM UJ tytul naukowy
profesora nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki me-
dyczne.

Nadanie tego tytutu jest uhono-
rowaniem znaczacego dorobku na-
ukowego Pana Profesora oraz Jego
wieloletniej pracy w zakresie ksztat-
cenia studentéw i miodych medy-
kow.

Panu Profesorowi, ktéry kilka-
krotnie goscit juz na famach nasze-
go kwartalnika, skladamy najser-
deczniejsze gratulacje oraz zyczymy
dalszych sukcesow w zyciu zawo-
dowym i osobistym. Niech dobre
zdrowie i pogoda ducha pozwola
na pomyslna realizacje plandw i za-
mierzen naukowych.

PS. Podczas corocznego Kon-

gresu Amerykanskiego Towarzystwa

GRATULACJE

Chirurgii Endoskopowej (SAGES)
w Las Vegas, ktéry odbyl sie
w dn. 31.08-3.09, prof. Mirostaw
Szura, FACS zaprezentowat trzy pra-
ce naukowe oparte na badaniach
prowadzonych w Szpitalu Zakonu
Bonifratr6w w Krakowie.
Obchodzgce w tym roku 40-le-
cie istnienia Towarzystwo skupia
najwybitniejszych $wiatowych chi-
rurgébw zajmujacych sie zabiegami
laparoskopowymi, endoskopowymi
i robotowymi. Jestedmy niezwykle
dumni, ze lekarze naszego Szpitala
stanowia czes¢ tej spotecznosci.

Anna Szlama

Wyrdznienie

Podczas uroczystej sesji Rady
Miasta 8 wrzesnia 2021 r. katowic-
kiemu Szpitalowi Zakonu Bonifra-
trow pw. Aniotéw Str6zéw Sp. z o.o.
przyznane zostalo wyrdznienie ,Za-
stuzony dla Miasta Katowice” za za-
stugi dla Katowickiej Stuzby Zdro-
wia.

Tytut ,Zastluzony dla Miasta
Katowice” nadawany jest podmio-
tom, ktére swa dziatalnoscig przy-
czynily sie do gospodarczego, kul-
turowego oraz spolecznego rozwoju
i promocji miasta i ktére przez swoje

czyny oraz osiggniecia zastuguja na

szczegblne uznanie.
Wszystkim

i Wspélpracownikom Szpitala gra-

Pracownikom

tulujemy i dzigkujemy za codzienny
trud i zaangazowanie!

A. Majewska
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PRUDNIK

Otwarcie Warsztatow Terapii
Zajeciowej w Prudniku

Wprawdzie uroczyste otwarcie i po$wiecenie
dziatajacych przy prudnickim konwencie bonifratrow
Warsztatow Terapii Zajeciowej odbylo sie 23 wrzesnia
w obecno$ci pelnomocnika rzadu do spraw oséb niepet-
nosprawnych ministra Pawla Wdowika oraz wojewodz-
kich, powiatowych i miejskich wiadz samorzadowych,
a takze wtadz zakonu - I. radnego generalnego br. Jo-
aquima Erra Mas oraz prowincjata br. Lukasza Dmow-
skiego, to jednak faktyczng dziatalno§¢ Warsztaty rozpo-
czely dwa tygodnie wczesdniej. Pierwsze zajecia odbyly
si¢ bowiem 6 wrzeénia, kiedy to w pigknie wyremon-
towanych pomieszczeniach oddzialu ginekologicznego
dawnego prudnickiego szpitala przeor br. Eugeniusz
Kret i Anna Szewczyk, kierowniczka Warsztatow, powi-
tali uczestnikow, terapeutéw i wszystkich, ktorzy beda
odtad gospodarzami tego miejsca.

Az trudno uwierzy¢, jak niezwyktej ulegto ono me-
tamorfozie, zwlaszcza ze stato sie to w nader krotkim
czasie, a koszty tej metamorfozy tylko w potowie pokryte

8 | KWARTALNIK 3/2021

L

WTZ

IZAJECIOWE)

zostaly przez PFRON, o resz- BOMIEEAT kAW

te trzeba sie bylo postaraé¢
samemu. A Ze nie bylo to tatwe, wie o tym najlepiej br.
Eugeniusz Kret z uporem kolaczacy do réznych drzwi.
I udato si¢. Udato si¢ przezwycigzy¢ nie tylko trudnosci
finansowe, ale takze wiele innych.

Niemata w tym zastuga przybyltych tego dnia nie-
oficjalnie Jolanty Barskiej, dyrektor Powiatowego Cen-
trum Pomocy Rodzinie, zastgpczyn Barbary Moskwy
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i Grazyny Holdy oraz wicestarosty Janusza Siano. Pa-
trzac na twarze uczestnikow Warsztatow, ogladajac
sale, w ktorych mieszcza si¢ pracownie: gastronomicz-
na, plastyczna, ceramiki, opiekunczo-pielegnacyjna,
teatralna, audio-muzyczna, gastronomiczna, stolarska,
tkacko-szwalnicza i komputerowa, a takze fizjoterapia,
pokéj psychologa i gabinet pielegniarki, u§miechali sie
z satysfakcja i zyczyli zar6wno przeorowi Eugeniuszowi
Kretowi, jak i kierowniczce Annie Szewczyk wszelkiej
pomys$lnosci w rozwijaniu tak bardzo potrzebnej Prud-
nikowi placowki.

- Uczestnicy Warsztatow to osoby niepetnospraw-
ne ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepetno-
sprawnosci, posiadajace w orzeczeniu odpowiedni wpis,
ze kwalifikuja sie do terapii zajeciowej — méwi Anna
Szewczyk, kierowniczka WTZ.

- I tu pokazata sie pewna trudnos¢. Poniewaz nasz
powiat jako jedyny w wojewo6dztwie nie posiadat dotad
warsztatow terapii zajeciowej, orzecznictwo nie wyda-
wato takich wpiséw, a bez nich nie mozna bylo naszych
warsztatéw uruchomic¢ - i koto si¢ zamyka. Sporo czasu
zajelo nam uzyskanie takich wpiséw w orzeczeniach dla
naszych przysztych podopiecznych.

- Uczestnicy Warsztatow pochodzg z powiatu
prudnickiego, gléwnie z matych wiosek. Docierali$§my
do nich bezposrednio, poprzez Powiatowe Centrum

PRUDNIK

Pomocy Rodzinie, rozsylaliSmy ogtoszenia do parafii,
rozklejali$émy plakaty, jest tez kilka os6b z Domu Pomo-
cy w Krapkowicach i jedna z Prudnika - rozporzadzenie
dopuszcza taka mozliwo$¢ pod warunkiem nieprzekro-
czenia przez uczestnika limitu wieku.

- I tak uzbierato sie 50 os6b. Bardzo zalezato nam
na osobach konczacych szkote, od lat §wietnie prowa-
dzonych, natomiast duzym wyzwaniem sg dla nas oso-
by od wielu lat zasiedziale w domach, mato aktywne.
Chcemy im pokazaé, ze mimo niepetnosprawnosci nie
muszg zamykac sie w czterech $cianach, ze moga zy¢
inaczej, moga sie jeszcze czego$ nauczy¢, spotka¢ no-
wych ludzi. Jest to dla nas prawdziwie spore wyzwanie.
Zobaczymy, czy uda nam si¢ do nich dotrzeé, na pewno
zrobimy wszystko, zeby tak bylo.

- Z zawodu jestem terapeutka, przez wiele lat pra-
cowalam z osobami niepetnosprawnymi i wiem, jaka to
jest z nimi praca. Kazdego nalezy traktowa¢ indywidu-
alnie, tylko tak mozna do nich dotrze¢, a oni potrafia sie
za to odwdzigczy¢, okaza¢ wiele rado$ci, wdzigecznosci,
spontanicznoéci i ciepta. Zadna praca nie przynosi tyle
satysfakcji — wystarczy tylko sie na nich otworzy¢, ale
otworzy¢ tak naprawde. Dlatego tak wazne jest, by z nie-
pelnosprawnymi pracowaly wilasciwe osoby. Sposobu
pracy z podopiecznymi mozna sie nauczy¢, ale empatie
trzeba w sobie mie¢, z tym sie trzeba urodzic.

- Wraz z bratem Eugeniuszem, ktérego determi-
nacja w dazeniu do celu, umiejetno$¢ przezwyciezania
trudnosci, serdeczno$é, cheé niesienia pomocy osobom
niepelnosprawnym stanowi dla nas wszystkich przy-
ktad, jestesmy zgodni, ze wtasnie takich ludzi udato sie
nam do Warsztatow pozyskaé. Ludzi, dla ktérych licza
si¢ nie tylko kasa, praca od do, ale ze chca tu by¢ dla
nich, dla naszych podopiecznych. Takim wlasnie tera-
peutom ich powierzyli$émy.

I to wlasnie daje nam nadzieje, ze sie uda, ze
Warsztaty to bedzie co$ naprawde dobrego.

Aleksandra Orman
fot. Mieczystaw Orman

J V
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Kogo leczyli krakowscy bonifratrzy
w potowie XIX wieku?

Tegoroczny projekt konserwatorski zaktadajacy za-
bezpieczenie kolejnych rekopisow medycznych ze zbio-
ru krakowskich bonifratrow powoli zmierza do konca.
W 2021 roku, dzieki dofinansowaniu ze $srodkéw Mini-
stra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu, pocho-
dzacych z Funduszu Promocji Kultury - panstwowego
funduszu celowego, trwajg prace nad piecioma XIX-
-wiecznymi ksiegami chorych, ktére maja r6zna forme —
kodeksu, poszytéw i zbioru dokumentéw.

Do archiwalnego magazynu powrécila juz z pra-
cowni konserwatorskiej ksiega o sygn. A-133, zatytu-
towana ,Kontroll Oséb przybywajacych do Szpitala
Braci Mitosierdzia na kuracya od dnia 1% stycznia
1855° roku”, ktéra zawiera 202 strony i obejmuje spisy
pacjentéw z lat 1855, 1856 i 1857, przy czym ostat-
ni spis jest niepelny, gdyz zapisane w nim informacje
urywaja si¢ 5 pazdziernika 1857 roku. Ksigga ta, po-
dobnie jak inne zachowane woluminy bonifraterskiej
dokumentacji medycznej, jest niezwykle cennym $wia-
dectwem minionych wiekow. Jest tez ciekawym Zrodltem
dokumentujacym zycie najubozszych mieszkancow
Krakowa, a takze os6b przyjezdnych, ktérych nie sta¢
byto na leczenie. Takich wlasnie pacjentéw przyjmowa-
no ,na kuracje” do kazimierskiej lecznicy. W Szpitalu
Bonifratréw $wiadczono ustugi medyczne bezptatnie,
na podstawie porozumien zawartych miedzy placowka
i cechami zawodowymi lub na podstawie optat wnoszo-
nych przez pracodawcow. Cze$¢ pacjentéow leczona byta
na koszt Konwentu Bonifratrow. Informacje zawarte
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w ksiedze sg zatem niezwykla opowiescig o zwyczajnych
ludziach, ktérzy nie zapisali si¢ w historii niczym szcze-
gélnym - byli rzemie$§lnikami, robotnikami, czy stuza-
cymi.

Wpisy do omawianej ksiegi byly dokonywane
w tabeli, zawierajgcej nastepujace rubryki: (1) nu-
mer biezacy; (2) imie i nazwisko pacjenta oraz religia;
(3) zatrudnienie, stan (tzn. czy ma dzieci lub nie, jezeli
ma - gdzie si¢ znajduja); (4) wiek; (5) skad pochodzi
i gdzie ma stale zamieszkanie; (6) warunki rodzinne ze
szczegOtami: kim sg jego rodzice, gdzie mieszkali, czy
7yja, czy nie, czy ma siostry i braci, gdzie mieszkajg itd.;
(7) dzien przyjecia chorego do szpitala, z czyjego polece-
nia, tj. czy z rzadowego, z cechu lub bractwa; (8) dzien
wyj$cia chorego; (9) dzien $mierci chorego; (10) optata
za jaka byt leczony i kto taka oplate reczyt; (11) stan
majatkowy chorego oraz (12) uwagi. W odréznieniu od
ksiag chorych z lat wcze$niejszych, w omawianej ksie-
dze nie odnotowano schorzenia, z jakim chory przybyt
do szpitala. Informacje takie mozna natomiast odnalez¢
w cze$ciowo zachowanym zbiorze kart chorych (obecnie
zbiér w opracowaniu), na ktérych zapisywano jednostke
chorobowg oraz przebieg leczenia.

Bracia pracujgcy w szpitalu bardzo starannie wy-
pelniali wszystkie rubryki w ksiedze. Niech zaswiadczy
o tym nastepujacy wpis: ,Jan Moskalski. Katolik. Szyn-
karz trunkéw ordynaryjnych. Zonaty. Bezdzietny. Lat 55.
Rodem z Galicyi Austriackiej, z cyrkulu Wadowic,
z miasta Kalwarii; mieszka w Krakowie, w gminie IV,
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w domu zajezdnym Knotza. Syn Stanistawa i Apolonii
z domu Jedrzejowskiej — matzonkow Moskalskich juz
zmartych; z familii ma brata Zonatego i siostre zamez-
ng, w Brodach zamieszkalych. Zostat przyjety 15 lutego
1855, zmart 8 marca 1855 o godzinie 11 przed potu-
dniem; przyjety na kuracje z polecenia Ojca Przeora. Ma
utrzymanie porzgdne z wyszynku trunkéw pochodzace”.

Na podstawie pobieznej lektury ksiegi, moze-
my stwierdzié, ze w roku 1855 w Szpitalu leczono az
360 os6b, z ktorych wigkszos¢ stanowili katolicy, a poza
tym 9 ewangelikow i dwoch neofitéw. Byli to przedstawi-
ciele rozmaitych zawodéw: straznicy, garbarze, szewcy,
subiekci aptekarscy, garncarze, murarze, lokaje, stuza-
cy, muzycy, stolarze, piekarze, kusnierze, a takze wielu
robotnikéw zatrudnionych przy budowie krakowsko-
-lwowskiej kolei zelaznej (prawdopodobnie przy budo-
wie odcinka z Krakowa do Debicy). Byta to bardzo duza
liczba pacjentdéw, w poprzednich latach przyjmowano
bowiem okoto 100-150 os6b, z kolei w 1856 roku w su-
mie zarejestrowano 126 os6b, w tym katolikow, ewan-
gelikow oraz izraelite. Na liscie pacjentow w 1857 roku
znalazly si¢ tylko 84 osoby, ale jak wspomniano, spis
jest niepelny.

Pierwszym pacjentem przyjetym do Szpitala
w roku 1855 byt Jan Kanty Bileniski - katolik, straznik
przy rogatce rakowickiej, zonaty, bezdzietny, w wieku
42 lat. Podobnie jak wigkszo$¢ pacjentow, nie posiadat
zadnego majatku. Bilenski zostal przyjety do Szpitala
1 stycznia 1855 i byt leczony do 3 lutego. Niestety ksiega
nie rejestruje powodu, dla ktérego byt hospitalizowany.

W latach 1855-1857 do Szpitala Bonifratrow
w Krakowie przyjeto szczegdlnie wielu robotnikéow pra-
cujacych przy budowie kolei zelaznej krakowsko-lwow-
skiej. Byli to najczesciej mieszkaticy Matopolski i Slaska,
ale takze przybysz z péinocnej czesci Wloch. Robotnicy
ci mieszkali zwykle w wynajetej dla nich kamienicy
znajdujgcej sie w dzisiejszej dzielnicy Grzegorzki, poza
tym ,na folwarku Katarzynskim przy Grzegérzkach”,
a takze w innych czesciach Krakowa, np. ,,na Podgérzu
u Kaminskiego - gdzie magazyn” czy ,,we wsi Plaszowie
za Podgorzem”.

Wsréd robotnikéw byli przewaznie 20-, 30- lub
40-latkowie, ale réwniez mlodsi mezczyzni - 18-letni,
a nawet 14-latek (byt to Wojciech Migas - jak czyta-
my w ksiedze: ,,chtopak wyrobnik przy kolei Zelaznej
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krakowsko-lwowskiej, lat 14. Rodem z Galicyi Austry-
ackiej, z cyrkutu Wadowickiego, mieszka na Podgérzu
w baraku. Syn Jézefa i Anny z domu Goérzyckiej — Miga-
s6w matzonkéw, ktérzy zyja — ojciec jest przy kolei zela-
znej wyrobnikiem. — z familii ma brata i siostre nielet-
nich - przy rodzicach zostajacych [...] Przyjety na karte
p- Baruggio na kuracyg”).

W krakowskim Szpitalu Bonifratréw leczono row-
niez dzieci, m.in. Juliana Papieniskiego, na ktérego te-
mat w ksiedze mozna przeczyta¢: ,Katolik. Chtopiec
przy Ojcu zostajacy. Lat 11. Rodem z Podgoérza z cyrku-
tu Bochenskiego mieszka tamze. Syn Kazimierza jeszcze
zyjacego krawca i Maryanny Papienskich juz zmartej
matzonkéw z familii niema nikogo a przynajmniej cho-
remu o takiej nie wiadomo. [przyjety] 24. Kwietnia 1855
[wyszedl] 2 maja 1855 r.; przyjety na kuracye z mito-
sierdzia na fundusz szpitalny”. Jeszcze mlodszy byt
Franciszek Szatowski z przedmie$cia Stradom, ktéry do
szpitala trafit w wieku 9 lat. On réwniez zostal przyjety
na kuracje na fundusz szpitalny i szczesliwie po dwéch
dniach wyszedt ze Szpitala o wlasnych sitach.

Nie zawsze jednak pobyt w Szpitalu konczyl sie
szczesliwie. Kilkukrotnie zdarzyto sie, ze do Szpitala
przywieziono pacjenta konajgcego, ktorego nie udato sie
uratowac. Taki los spotkat m.in. Jakuba Kaspera, wy-
robnika z kolei zelaznej krakowsko-lwowskiej. Infirmarz
zanotowal w ksiedze, ze ,,mogl mie¢ lat 50, a takze ze
~przywieziony byt konajacy do Szpitala, a zatem bliz-
szych o nim wiadomo$ci mie¢ nie mozna byto”. Przyjeto
go 3 maja 1855 r., zmart tego samego dnia.

Widzimy zatem, ze w potowie XIX wieku bonifra-
trzy leczyli mezczyzn i chtopcow (kobiety znajdowaly
opieke w placéwkach prowadzonych przez zakonni-
ce), bez wzgledu na pochodzenie czy wyznanie, przede
wszystkim jednak osoby najbardziej potrzebujace i naj-
mniej zamozne. Poddawane konserwacji ksiegi chorych
sg jednymi z nielicznych Zrédet historycznych moéwia-
cych o tej grupie ludzi. Cieszy zatem fakt odrestaurowa-
nia tej dokumentacji, ktéra z pewnoscia postuzy w przy-
sztosci naukowcom do badan nad zyciem codziennym
Krakowa w XIX wieku, a takze do studiow genealogicz-
nych. Ksiegi mozna takze oglagda¢ w Bibliotece i Archi-
wum Konwentu Bonifratrow w Krakowie.

Marek Bebak

Projekt ,Spuscizna dawnych lekarzy — kontynuacja kon-
serwacji rekopiséw medycznych ze zbioréw Bonifratréw
w Krakowie” dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kul-
tury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury - paristwowego funduszu
celowego. Koszt catkowity: 150 000,00 zl, w tym dotacja
MKDNiS: 105 000,00 z1.
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Lepsi czy gorsi

Pandemia troche si¢ uspokoila. I nie wiadomo, czy
to juz na state, czy tez tylko nabiera oddechu przed ko-
lejnag fala, ktérej mocy i zakresu nie da si¢ przewidziec.
Za to nadal trwaja dyskusje nad jej skutkami - pozy-
tywne sg czy negatywne? Jesli chodzi o ludzi, to panuje
do$¢ powszechna opinia, ze dobrzy stali si¢ lepszymi,
a niedobrzy, czyli tak zwani 7li - gorszymi.

Ale i przed pandemia wyglaszano podobne opinie.
Wszystko zalezy od tego, kto takie opinie wyglasza —
cztowiek dobry, pogodny, radosny raczej sklonny jest
widzie¢ wokét siebie dobro, a zgryzliwy, ztosliwy, moze
takze obcigzony grzechami, i $wiat, i ludzi zawsze bedzie
widziat w czarnych kolorach. Oczywiscie, zto czynione
przez ludzi tatwiej rzuca si¢ w oczy, a jeszcze niektére
media staraja sie pokazywac je w sposéb jak najbardziej
bulwersujgcy i sprawia¢ wrazenie, Ze jest go znacznie
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wiecej niz jest go naprawde. My natomiast — przynaj-
mniej dla réwnowagi — przyjrzyjmy si¢ dobru, dobrym
ludziom.

W starotestamentalnej Ksigdze Syracha czytamy:
+Wychwalajmy mez6éw stawnych i ojcéw naszych wedtug
nastepstwa ich pochodzenia” (Syr 44,1). Wprawdzie po-
czawszy juz od Starego Testamentu ukazano w Objawie-
niu wiele os6b i narodéw grzeszacych tak zapamietale,
ze trzeba bylo ustawicznie grozi¢ im karg Boza (nieraz
zreszta opisywano tez realizacje owej kary), to jednak
z prawdziwa satysfakcjg natchnieni pisarze przedsta-
wiali dobre przyktady - takimi byli Noe, Mojzesz, Jozue,
Samuel, Eliasz, prorocy, a takze wielu innych. Nie brak
tez byto akcentéw feministycznych - Debora, Judyta,
Estera, Matka Syn6w Machabejskich i inne.

Kosciot Katolicki bardzo czesto przedstawiany jest
jako obsesyjny tropiciel grzechu i grzesznikéw. Owszem,
pokazuje grzech, by przestrzega¢ wiernych przed niebez-
pieczenstwami, jakie na nich czyhaja, tropi tez grzeszni-
kéw, modlac sie za nich i blagajac Bozego mitosierdzia
o zlitowanie nad nimi, ale tez tropi ludzi dobrych, owych
Syrachowych ,mezéw stawnych”.

Jesli siegniemy wzrokiem tylko do naszych czasow,
to papiez Jan Pawel II, sam zreszta $wiety, maz stawny,
swytropit” i wyniost na ottarze 1341 beatyfikowanych
i 478 kanonizowanych - mezczyzn i kobiet, duchow-
nych i §wieckich, uczonych i prostych, dorostych i dzieci
ze wszystkich niemal kontynentéw. Prawdopodobnie za
wiele o nich nie wiemy, a przeciez warto byloby zainte-
resowac sie ich droga do $wieto$ci w dawniejszych czy
wspdtczesnych czasach.

Dzi§ nam, Polakom, warto zainteresowaé sie
przede wszystkim Mezem Stawnym obecnych czaséow -
kardynatem Stefanem Wyszynskim, Prymasem Tysigc-
lecia. Nie zdazyt go wprawdzie wynie$¢ na ottarze nasz
papiez, ale gdy kwartalnik ukaze sie drukiem i ten tekst
bedzie dostepny, kardynat Wyszyniski 12 wrzeénia ogto-
szony zostanie blogostawionym.

Warto przypomnieé¢, ze Stefan Wyszynski urodzit
si¢ jako syn organisty w Zuzeli, na ziemi tomzynskiej
3 sierpnia 1901 roku, a zmart w Warszawie 28 maja
1981. Byl kaptanem i profesorem seminarium w die-
cezji wloclawskiej. W czasie okupacji udalo mu si¢
unikng¢ aresztowania przez Niemcow. Jako kapelan ob-
wodu Armii Krajowej znalazt schronienie w Zaktadzie
dla Ociemniatych w Laskach pod Warszawa. W okre-
sie Powstania Warszawskiego pod pseudonimem ,Ra-
dwan III” byt kapelanem Armii Krajowej w grupie
,Kampinos” i szpitalu powstaniczym w Laskach. Po woj-
nie zostat biskupem lubelskim, a wkrétce potem arcybi-
skupem gniezniensko-warszawskim i prymasem Polski.
W roku 1952 przez papieza Piusa XII wyniesiony zostat
do godnosci kardynata. W latach 1953-56 przebywat



w przymusowym odosobnieniu, odsunigty przez komu-
nistow od postugi biskupiej.

W jego zyciu olbrzymig role odgrywata Maryja, Mat-
ka Boska. ,,Postawilem wszystko na Maryje” — mowit.
Przypominat czesto stowa zmartego prymasa kardynata
Augusta Hlonda: ,Zwyciestwo, kiedy przyjdzie, bedzie
zwyciestwem Maryi”. W Niej znajdywatl ufnos¢ i pokoé;.
Nikt nie widziat go zdenerwowanym, zalgknionym czy
watpiacym. W kazdej sytuacji widziat spelniajaca sie

FELIETON OJCA LEONA

wole Boza, ktorg przyjmowat z wielkim spokojem i mi-

oscig — nawet wzgledem tych, ktérzy go przesladowali.

,Nie zmuszg mnie do tego, bym ich nienawidzil” - pisat.

A w innym miejscu: ,Dla nas po Bogu najwieksza mi-

os¢ to Polska”.

Nazywano go niekoronowanym krélem Polski. Byt
rzeczywidcie Ojcem Ojczyzny. On jeden sposrdd bisku-
péw do wiernych w catej Polsce mogt zwracac sie¢ stowa-
mi: ,Dzieci Boze i dzieci moje”.

Warto poswigci¢ troche czasu, by lepiej pozna¢ zy-
cie i nauke Meza Stawnego naszych czasow. Ukazuje sie
wiele artykulow, ksigzek i filméw przyblizajacych jego
postaé. A gdy przeczytamy raz jeszcze ogltoszong w liscie
pasterskim w 1967 roku Spoteczna Krucjate Mitosci, to
tak jak bysSmy spojrzeli na szczeg6lng fotografie Pryma-
sa. Tak zyl, jak nauczat.

ABC Spotecznej Krucjaty Milosci
Szanuj kazdego czlowieka, bo Chrystus w nim zyje.

Badz wrazliwy na drugiego cztowieka, twojego bra-

ta (siostre).

Mysl dobrze o wszystkich — nie mysl Zle o nikim. Staraj
sie nawet w najgorszym znalez¢ co$ dobrego.

Mow zawsze zyczliwie o drugich - nie mow 7le o bliz-
nich. Napraw krzywde wyrzadzona stowem. Nie
czyn rozdzwieku miedzy ludZmi.

Rozmawiaj z kazdym jezykiem mitosci. Nie podno$ glo-
su. Nie przeklinaj. Nie r6b przykrosci. Nie wyciskaj
tez. Uspokajaj i okazuj dobro¢.

Przebaczaj wszystko wszystkim. Nie chowaj w sercu
urazy. Zawsze pierwszy wyciagnij reke do zgody.

Dziataj zawsze na korzy$¢ blizniego. Czyn dobrze kaz-
demu, jakby$ pragnal, aby tobie tak czyniono. Nie
mysl o tym, co tobie jest kto winien, ale co Ty jestes
winien innym.

Czynnie wspétczuj w cierpieniu. Chetnie spiesz z pocie-
cha, rada, pomoca, sercem.

Pracuj rzetelnie, bo z owocéw twej pracy korzystajq inni,
jak Ty korzystasz z pracy drugich.

Wlacz sie w spoteczng pomoc bliznim. Otwoérz sie ku
ubogim i chorym. Uzyczaj ze swego. Staraj sie do-
strzec potrzebujacych wokot siebie.

Moadl sie za wszystkich, nawet za nieprzyjaciol.

A to wszystko piszemy dla dobra Czytelnikéw

i oczywiscie samego autora, abySmy podczas pande-

mii — nawet utrudzeni chorobg swoja lub innych - byli
tymi lepszymi posréd dobrych.

O. Leon Knabit OSB

mnich tyniecki

Tyniec, w dzieth Wniebowzi¢cia Najswigtszej Maryi
Panny, 15 sierpnia, Roku Panskiego 2021
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Pigutka lub ziétka

czy raczej

pigutka i zi6tka?

Z doktorem Marcinem Samosiejem, kierownikiem Poradni
Ziotoleczniczej przy Szpitalu Zakonu Bonifratréw w Lodzi,

rozmawia Marek Wilczek

Jakie jest dzi$§ miejsce zi6t na liscie lekow - jaka
maja ,,pozycje” wiréd setek tysiecy rozmaitych syn-
tetycznych lekarstw zachwalanych jako doskonate?
Czy ziola nie przegrywaja z nimi konkurencji?
Rzeczywiscie, wiele 0sd6b ufa juz tylko — méwigc potocz-
nie - pigutkom. Ziota uwaza za cze$¢ historii medycyny,
nie przypisuje im zbytniego znaczenia, a wiec skutecz-
nosci w leczeniu réznych choréb. Rzadko siega po ziota,
uwazajac, ze mamy dzi§ nowoczesne technologie, duza
wiedze dotyczaca funkcjonowania ludzkiego organizmu
oraz mozliwo$ci wyprodukowania odpowiednich lekow.
I to w duzej mierze prawda. Ale wbrew tym opiniom
ziota nadal majg sie dobrze, maja swoje miejsce w te-
rapii. Zreszta wiele stosowanych wspodtczesnie w me-
dycynie lekéw syntetycznych pochodzi w prostej linii
od surowcow roslinnych. To wlasnie ziota, rosliny, daty
pomyst na to, zeby substancje lecznicza w nich zawar-
ta zsyntetyzowaé w fabryce. Stad tez wiele lekow dziata
doktadnie tak jak ziola, czesto tez zawieraja te samg co
ziota lecznicza substancje czynna. Przykladem moze tu
by¢ zwykta aspiryna, ktéra wigkszo$¢ z nas uwaza za lek
»chemiczny”.
Rzeczywiscie tak jest — aspiryna uchodzi za czysto
»fabryczny wynalazek”.
Tymczasem jej historia wigze sie z kwasem salicylo-
wym, ktéry od starozytnosci stosowano w przypadku
bélu czy goraczki w postaci wywaréw z wiazéwki btot-
nej czy kory wierzby. W XIX wieku nauczono si¢ synte-
tyzowacl ten zwigzek chemiczny, a potem na jego bazie
wyprodukowano kwas acetylosalicylowy, tagodniejszy,
mniej draznigcy zoladek §rodek przeciwbdlowy i prze-
ciwgoraczkowy i nazwano go aspiryna. Co ciekawe - ta
nazwa zawiera §lad tacinskiej nazwy wigzé6wki blotnej,
z ktérej pozyskiwano kwas salicylowy: Spirea ulmaria
(A-spir-ina). Podobnie roslinne 7r6dta ma na przyklad
metformina (lek przeciwcukrzycowy) czy morfina (lek
przeciwbdlowy) - tu tez pomyst na produkcje lekow
przyniosta nam natura.

Apteki pelne sg lekéw, a takze suplementéw die-
ty pochodzenia naturalnego, ktérych receptury opar-
te sg na ziotach, wyciagach z réznego rodzaju roslin,
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czego nie zauwazamy, bo ,do reki” nie dostajemy zi6t,
tylko na przyklad syrop na kaszel lub tabletki wzmac-
niajace odporno$¢ czy poprawiajace trawienie. Ale po-
wiedzmy tez raz jeszcze - ziota nie zniknely wpraw-
dzie z aptecznych pélek, jednak dzi§ nie sa oczywiscie
w stanie zastgpi¢ bardzo wielu wspodtczesnych lekéow.
To nie jest tak, ze w kazdym przypadku mamy wybér —
albo bede sie leczyl ziotami, albo pigutkami. Mozna na-
tomiast te dwa sposoby leczenia potaczy¢.

Bywaja pacjenci, ktérzy przychodza do Poradni Zio-
loleczniczej z nadzieja, beda mogli odstawié¢ leki
syntetyczne przepisane im przez lekarza?

Owszem, wiele 0s6b przychodzi do nas z dtuga listg le-
kéw, ktore chcieliby ,wyrzuci¢”, a w ich miejsce wpro-
wadzi¢ ziola. Wtedy wyjasniamy, a dotyczy to wigkszo-
$ci tego typu przypadkéw, ze ziota nie sg zamiast, ale
obok lekéw syntetycznych. Jako uzupelnienie, wzboga-
cenie terapii lekowej. Ziota nie sa sposobem, zeby zasta-
pi¢ nowoczesng medycyne, farmacje.

Jesli chce sie laczy¢ ziota z lekami syntetycznymi,
to zeby sobie nie zaszkodzié¢, warto chyba poradzi¢
sie lekarza?

Obowiazkowo! Pewnie, Ze sg ziota — nazwijmy to - bez-
pieczne, ktorych dziatanie nie koliduje z dziataniem
powszechnie stosowanych lekéw, ale jesli kto$ leczy ja-
kie$ schorzenie tabletkami i sam, na wtasng reke bedzie
dodatkowo stosowat ziota, moze niechcacy albo wzmoc-
ni¢, albo ostabi¢ dziatanie na przyklad lekow przeciwcu-
krzycowych, przeciwnadci$nieniowych, przeciwzakrze-
powych czy moczopednych, a to moze by¢ dla zdrowia
niebezpieczne.

W tej sytuacji zawsze lepiej, zeby na liste juz sto-
sowanych lekéw lub na dokumentacje choroby zerknat
lekarz i doradzil, czy da sie co$ zastapi¢, uzupekic zio-
fami, zeby unikng¢ niekorzystnych interakcji, nie tyl-
ko miedzy lekami syntetycznymi a ziolami, ale takze
pomiedzy lekami ziotowymi. Zeby w mieszance zi6t dla
danego pacjenta nie znalaz} si¢ niepozadany sktadnik.
Wspomnial Pan o mieszankach ziolowych - ich
skladniki sa dobierane indywidualnie dla kazdego
pacjenta?



Jesli pacjent przychodzi do Poradni
Ziotoleczniczej, to po konsultacji z le-
karzem dostaje recepte na przygoto-
wanie specjalnie dla niego ,skom-
ponowanej”, optymalnej mieszanki
zi6t. Bonifratrzy zalecajg preparaty
ziotowe oparte na liczacych wiele
stuleci tradycyjnych recepturach
klasztornych. Na podstawie ziotowej
recepty w aptece mieszane sa odpo-
wiednie skladniki. Recepte mozna
oczywiscie powtarzaé, kontynuujac
leczenie. Mozna takze - po konsul-
tacji z lekarzem - zmienia¢, modyfi-
kowac¢ sktad mieszanki. Bywa takze,
ze kto$ przychodzi do apteki i prosi
o mieszanke zi61 na przyktad na ja-
kie$ powszechnie spotykane, proste
dolegliwoéci, wtedy dostaje gotowy
uniwersalny zestaw zi6t do parze-
nia w domu. W aptece dostepne sa
ponadto rozmaite herbatki ziolowe,
tabletki ziolowe, syropy, krople, na-
lewki, masci, kosmetyki — wiekszos¢
z nich to tradycyjne produkty boni-
fraterskie.

W jakich przypadkach warto
zwrdci¢ uwage na ziola, gdy mu-
simy rozpoczaé leczenie jakiejs
dolegliwosci czy choroby?

Warto to zrobi¢ szczegdlnie w przy-
padkach, kiedy trzeba przyjmowac
wiele lekéw syntetycznych zaleco-
nych przez réznych specjalistow,
po ktérych czasem 7le sie czuje, Zle
toleruje te leki. Ziota czesto dajg
nam mozliwo$¢ zastapienia jakiego$
leku, co pozwala zlagodzi¢ skutki
uboczne, zwigzane ze stosowaniem
lekéw syntetycznych. Ziota moga
osloni¢ organizm pacjenta, zmniej-
szy¢ na przyklad podraznienie zo-
tadka, uktadu pokarmowego. Le-
czenie ziotami jest zwykle tagodne,
rzadko zdarzajg sie jakie$ skutki
uboczne czy dzialania niepozadane.
I co bardzo wazne - ziota mogg by¢
stosowane dlugo, moga by¢ stoso-
wane dla oséb starszych, dla dzie-
ci - wszechstronno$¢ takiego lecze-
nia jest bardzo duza.

Co najczesciej chcemy leczy¢ zio-
tami, czyli z jakiego rodzaju scho-

rzeniami przychodza do Poradni
Ziololeczniczej pacjenci?
Najwiecej jest pacjentow z wszelkie-
go rodzaju chorobami metaboliczny-
mi, czyli cukrzyca, podwyzszonym
poziomem cholesterolu, dng mocza-
nowg, chorobami uktadu krazenia -
poczawszy od nadci$nienia po cho-
robe wieficowa i niewydolnosé
serca, z chorobami zyt (np. zylaka-
mi koniczyn dolnych), chorobami
uktadu pokarmowego, moczowego,
nerwowego, oddechowego, z zabu-
rzeniami czynno$ci watroby, jelit,
trzustki. Stowem - z chorobami cy-
wilizacyjnymi, jak méwimy o wielu
z nich. Tu uwaga - ziotami nie le-
czymy ostrych stanéw chorobowych.
Wtedy pacjent zwykle wymaga
leczenia szpitalnego, na przyklad
podania mocnych lekéw dozylnie.
W tych przypadkach, gdzie trzeba
dziata¢ szybko, nie ma miejsca dla
zi6t! One dziatajg skutecznie, ale —
jak juz moéwitem - zazwyczaj wolno,
spokojnie. Doskonale sprawdzaja
sie w leczeniu stanéw i choréb prze-
wleklych, przy
czy profilaktyce.
A oprécz stanéw ostrych - jakie
jeszcze sa ograniczenia w stoso-
waniu zi6t?

Te wynikajace z interakcji, w jakie
moga wchodzi¢ ziota z lekami syn-
tetycznymi, o czym juz wspominali-
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$my. Nie wszystkie ziota moga sto-
sowaé kobiety w ciazy, ograniczenia
dotycza tez oséb na przyklad z cigz-
kimi schorzeniami nerek. Lecze-
nia ziolami nie stosuje sie ponadto
u bardzo matych dzieci, terapie
ziotowg zwykle mozna rozpoczac
od 2-3 roku zycia.

Konczy sie¢ lato, czy warto juz
teraz pomysle¢ o wykorzystaniu
zi6l, wzmocnieniu z ich pomoca
odpornosci organizmu na jesien,
zime?

Teraz jest na to dobry czas, nie cze-
kajmy na jesien, kiedy zaczng sie
chlody czy sezon grypowy. Mozna
zapyta¢ w aptece o budujace od-
pornos$¢ organizmu ziola czy prepa-
raty ziolowe, ale mozna tez siegnac
po ziota samemu. Jesli potrafimy je
rozpozna¢ na lace, czytalismy, jak je
przygotowaé, to mozna sprébowac.
Tu przyktadem moze by¢ chocby
zwykta pokrzywa, ktéra najcze-
$ciej omijamy z daleka i uwazamy
za chwast, a przeciez potrafi ona do-
skonale wzmacnia¢ i oczyszcza¢ or-
ganizm, nie mowiac o tym, ze dziala
przeciwcukrzycowo.

Dziekuje za rozmowe.
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Depresja

Czym jest depresja, jakie sq jej objawy i jak wy-
glada leczenie wyjasnia lek. Arkadiusz Dziuk,
specjalista psychiatra z krakowskiego Szpitala
Zakonu Bonifratréw

Czesto zadajemy sobie pytanie, dlaczego w dzisiej-
szych czasach, kiedy §wiadomo$¢ w zakresie zdrowego
stylu zycia jest tak duza, liczba 0sdb cierpiacych na de-
presje stale ros$nie? Czy przewlekly stres, presja czasu
i posiadania zwiekszaja ryzyko wystapienia objawow
depresyjnych, wygrywaja z potrzebg dbania o kondycje
psychiczng?

Depresja to jedna z choréb cywilizacyjnych wspoét-
czesnos$ci, na $wiecie dotyka ok. 350 mln ludzi. W Pol-
sce liczbe 0s6b zmagajacych sie z depresjg ocenia sie
na 1,5-1,8 mIn os6b, cho¢ z pewno$cig dane te sg nie-
doszacowane, zwlaszcza wobec trwajacej juz od péttora
roku pandemii koronawirusa. Czynniki z nig zwigzane,
takie jak przewlekly stres, lek przed zakazeniem lub
chorobg bliskich, izolacja spoteczna, utrata kontaktow
miedzyludzkich, niepewno$¢ co do sfery ekonomicznej
i zawodowej, dziataja na zdrowie psychiczne z destruk-
cyjna sita i mogg wiazaé sie z wystapieniem lub tez na-
wrotem objawéw depresyjnych. Statystycznie kobiety
choruja na depresje¢ dwa razy cz¢$ciej niz mezezyZni.

Depresja jest zespotem objawodw, ktory wiaze sie
z istotnym pogorszeniem stanu psychicznego wzgledem
standardowego, dobrego samopoczucia i funkcjonowa-
nia danej osoby. Symptomem, ktéry najczesciej poja-
wia sie jako pierwszy, jest smutek. ObniZenie nastroju
rzeczywidcie stanowi jeden z podstawowych objawow
depresji. Przez pacjenta bywa ono odbierane wtasnie
jako smutek czy przygnebienie, ale moze tez zawierac
domieszke ztosci czy drazliwoéci. Inne podstawowe ob-
jawy to zmniejszenie si¢ poziomu energii prowadzace do
zwiekszonej meczliwosci i spadku aktywnosci, a takze
anhedonia, czyli utrata zdolno$ci radowania sig, czer-
pania satysfakcji i przyjemnosci. Zycie traci smak - to,
co dotychczas wigzalo sie z pozytywnymi przezyciami,
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z zadowoleniem, staje sie obojetne, mdle, nijakie. Do
objawow dodatkowych naleza zaburzenia poznawcze,
w tym ostabienie koncentracji i uwagi, niska samoocena

i brak wiary w siebie, poczucie winy i bezwarto$ciowo-
$ci, pesymistyczne, czarne widzenie przysztosci, a takze
zaburzenia snu i apetytu oraz mysli i czyny samobgjcze.

Nie zawsze jednak depresja przybiera ,,podreczni-
kowaq” posta¢ - jej oblicza moga by¢ réznorakie. W prze-
biegu epizodu depresyjnego moze wystepowac lek, bol
oraz inne maski somatyczne, mogg sie takze ujawnic
objawy psychotyczne, takie jak urojenia hipochondrycz-
ne, winy, grzesznosci, zubozenia. U mezczyzn depresja
przybiera nieraz specyficzng posta¢ — panowie pograzeni
w depresji moga przejawia¢ znaczny spadek odpornosci
na stres, wypalenie, subiektywne poczucie statej presji
i napiecia, staja sie drazliwi, konfliktowi, wybuchowi,
cze$ciej beda siega¢ po alkohol oraz inne uzywki, zgta-
sza¢ nieokreslone dolegliwo$ci somatyczne, ujawniac
problemy z kontrola impulséw lub tez objawia¢ zacho-
wania agresywne, ryzykowne lub zastepcze jak chociaz-
by nadmierne uciekanie w prace.

Optymalnym leczeniem depresji jest zazwyczaj
potaczenie farmakoterapii i psychoterapii. Obecnie dys-
ponujemy szeroka gama lekéw przeciwdepresyjnych,
ktéra umozliwia dobranie preparatu zgodnie z obrazem
klinicznym depresji, preferencjami pacjenta i uwzgled-
nieniem schorzen wspolistniejacych. Depresja nie jest
przygodnym smutkiem, wyrazem lenistwa czy stabo$ci
charakteru, lecz choroba, ktérg mozna skutecznie le-
czy¢. Celem leczenia jest nie tylko ustgpienie przykrych
objawow, ale pelny powrét pacjenta do zadowalajacego
funkcjonowania we wszystkich wymiarach.

Wystuchata Anna Szlama



Roslina biblijna,

czyli hyzop lekarski
(Hyssopus officinalis L.)

Pokrop mnie hizopem, a stane si¢ czysty,
obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje
Psalm 51,9

Ciekawo$¢ poznania przyrody taczy sie nieodzow-
nie z poszukiwaniem rozwigzan dylematéw zyciowych
dotyczacych ,zdrowia i Zycia w obfito$ci”. Zdrowie duszy
i ciala jest motywem wielu poematdw, a takze dogmatéw
wiary, bo tylko zdrowy na ,,duszy i ciele” moze osiagnaé
szcze$cie wieczne. Poszukujemy wiec, obserwujemy,
wertujemy dawne i nowe dziela, aby uzyska¢ odpowied-
nig wiedze. Poznajmy dzi$ zatem Hyzop lekarski (Hysso-
pus officinalis L.), zwany izopem, jozefkiem - znang juz
z Biblii rosling o pigknych bie¢kitnych kwiatach i mitym
zapachu, miododajna, leczniczg i przyprawowa. Odkryj-
my jej whasciwosci lecznicze, kulinarne, kosmetyczne,
dowiedzmy sie, dlaczego inspirowata artystow i dlacze-
go towarzyszyla religijnym obrzedom. Niech poprowadzi
nas zacytowany jako motto fragment Psalmu 51.

Czytajac stowa Psalmu, mozna pomysleé, ze hy-
zop lekarski to roslina $wieta, wybrana przez Boga,
zwlaszcza ze na kartach Biblii w wielu miejscach moz-
na spotka¢ jej nazwe: ,Rozprawiat tez o drzewach: od
cedrow na Libanie az do hizopu rosnacego na murze”
(1 Krl 5,13), czy ,Wezcie gatazke hizopu i zanurzcie ja
we krwi, ktéra jest w naczyniu i krwia z naczynia skrop-
cie prog i oba odrzwia” (Wj 12,22). Analiza szczegbtowa
tekstow biblijnych wskazuje jednak, ze nie o ro§line tu
chodzi, ale o fakt oczyszczenia, umycia z brudu grze-
chow. Biblijne oczyszczajace pokropienie hizopem do-
trwato do naszych czaséw jako pokropienie wodg Swie-
cong podczas liturgii czy tez podczas chrztu $wietego,
zmazujgce grzech pierworodny.

Kilka st6w historii

Hyzop lekarski stosowany byl w medycynie staro-
zytnej, a takze w po6zZniejszych wiekach, co potwierdza
jego walory lecznicze. Pisali o nim m.in. Dioskurides,
Pliniusz Starszy oraz Hipokrates. Ten ostatni grupujac
ro§liny lecznicze, zaliczyl hyzop do zi6t wykrztusnych.
W $redniowieczu o hyzopie pisali Awicenna, $w. Hilde-
garda czy Marcin z Urzedowa. Awicenna zalecat hyzop
jako $rodek leczniczy przeciw chorobom skéry, watro-
by, §ledziony i macicy. W pdzniejszych wiekach leczo-
no nim choroby pluc (takze gruzlice). Czytajac dzieta
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$w. Hildegardy z Bingen odnajdujemy hyzop jako re-
medium na choroby ptuc, watroby i problemy z trawie-
niem. Hildegarda podkresla walory lecznicze, ale tez
jako pierwsza akcentuje jego walory smakowe, zaleca-
jac nawet, aby hyzop dodawa¢ do drobiu wraz z innymi
ziotami, takimi jak cebula, pasternak czy li§¢ laurowy,
by uzyska¢ potrawe zdrowsza, smaczniejsza i leczaca.
W okresie odrodzenia, gdy na uniwersytetach powsta-
waly pierwsze fakultety medyczne, hyzop zaliczany byt
do ziét bardzo skutecznych, zwlaszcza w chorobach Zo-
ladka i drog oddechowych, w tym do leczenia suchot.

Do rozpowszechnienia hyzopu jako rosliny lecz-
niczej przyczynili sie zwlaszcza benedyktyni i cystersi,
ktorzy w X wieku sprowadzili go najprawdopodobniej
do aromatyzowania likieréw i jako przyprawe. Eks-
trakcje olejku hyzopowego opanowano jednak dopiero
w XVI wieku, kiedy to rozkwitla manufaktura perfume-
ryjna oparta na naturalnych olejkach eterycznych.

W zielnikach polskich hyzop pojawit sie w XVI wie-
ku. Pisat o nim w swoim Herbarzu Marcin z Urzedowa,
a Szymon Syrenski w Ksiedze II Zielnika z 1613 roku
opisuje izop jako rosline znang i uprawiang w przy-
domowych ogrédkach. Przyjemnie pachnace zaréwno
$wieze, jak i suszone gatazki hyzopu stosowano w r6z-
nych dolegliwo$ciach trawiennych, a éwczesna medy-
cyna zalecata go jako $rodek w leczeniu dolegliwosci
gornych i dolnych drég oddechowych. Napary i odwary
stosowano w kaszlu, zaflegmionych ptucach, dychawicy
czy astmie oskrzelowej, napary na goragcym winie, czesto
z dodatkiem miodu, wzmacnialy oddech i regenerowa-
ly ptuca. Izop - jak podaje Syreniusz - stosowany byt
takze w polaczeniu z innymi ziotami. Z korzeniem oma-
nu i fiotka oraz zielem piotunu leczyl ptuca i poprawiat
trawienie, a wino izopowe podawane starszym osobom
odpedzato oziebto$¢ pluc i dodawalo wigoru. Olejek
izopowy na oliwie stosowany byt jako remedium u os6b
cierpigcych na paraliz. Leonard de Verdmon Jacque,
polski pisarz i spotecznik, w ksigzce Kuracja roslinna
polecat izop lekarski w leczeniu gruzlicy.

Pod koniec wieku XVIII stawa kulinarna hyzopu
wygasta, pozostal juz tylko w kuchni regionalnej, gdzie
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stosowany byt jako przyprawa, dodatek do gotowanych
potraw miesnych lub jarzyn. Wiek XIX byt dla hyzopu
okresem zapomnienia, zachowat sie tylko w medycynie
ludowej. Napary i odwary zalecano stosowac w leczeniu
czerwonki oraz w chorobach ptuc, jako oktady przy bo-
lach szyi, a do ptukania w leczeniu szkorbutu i choréb
jamy ustnej i dziagsel. Odwary podawane krowom po
ocieleniu miaty dziata¢ wzmacniajaco. W wierzeniach
hyzop byt jednym z wielu zi6t §wigconych w dniu Matki
Boskiej Zielnej, ktérymi nastepnie okadzano domostwa
i chowano pod strzecha, aby odpedzaty zte moce.

Kilka stéw opisu

Hyzop lekarski (Hyssopus officinalis L.) nalezy
do rodziny jasnowatych (Lamiaceae), podobnie jak ja-
snota biata, lawenda waskolistna, melisa czy szatwia
lekarska. Jest ro§ling wieloletnig, bylina, poétkrzewem
o todygach kanciastych, dotem zdrewniatych i ge-
sto ulistnionych, osiagajacych 40-60 cm. Kwitnie od
czerwca do pazdziernika. Liscie sg réwnowasko-lance-
towate, zwezajace sie ku podstawie, na szczycie krotko
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zaostrzone, naprzemianlegle, prawie siedzace, catobrze-
gie, o dtugosci do 25 mm, z lekko podwinigtym brze-
giem. Kwiaty zebrane sa w nibyokoétkach po 3-7 w ka-
tach podsadek, w ktosoksztaltny kwiatostan o dtugosci
3-10 cm. Ojczyzng hyzopu jest potudniowo-zachodnia
Azja i potudniowa Europa. Wystepuje na nizu, na po-
gorzu, rzadziej w gorach. Lubi podtoze wapienne, suche
i stoneczne, dobrym $rodowiskiem sg tez taki i mury.
Uprawiany w przyklasztornych ogrodach i na planta-
cjach wielkopowierzchniowych. Znajdziemy go w upra-
wie i na wolnych stanowiskach od Wtoch po Ural.

Hyzop to roslina lecznicza, olejkowa oraz miodo-
dajna. Na $wiecie wystepuje kilka gatunkéw hyzopu, ale
ogoblnie przyjmuje sie wszystkie gatunki jako jeden Hys-
sopus officinalis L. ssp. Spotykamy trzy formy botaniczne
rozniace sie barwa kwiatow: fioletowo-niebieskie, r6zo-
we i biate. Ta réznorodno$¢ przektada sie na rézng za-
warto$¢ olejku eterycznego.

Surowiec zielarski

Surowcem zielarskim oraz przyprawowym jest
kwitnace ziele. Zbiera sie je dopiero w drugim roku
wegetacji, na poczgtku kwitnienia. Zbioru mozna do-
konywa¢ dwukrotnie w ciagu sezonu, ostatni raz pod
koniec sierpnia, pozwoli to na przygotowanie sie rosli-
ny do przezimowania. Zebrane ziele suszymy pod za-
daszeniem w suszarni naturalnej z dobra wentylacja,
w suszarni termicznej temperatura powietrza nie moze
przekracza¢ 40°C. Tak pozyskany surowiec jest bogaty
w olejek eteryczny, ktorego zawarto§¢ w lisciach wynosi
0,3-1%, a w kwiatostanach 0,9-2%. Sktadnikéw olej-
ku eterycznego w zaleznosci od zrédia pochodzenia su-
rowca moze by¢ od kilku do kilkunastu, najwazniejsze
z nich to: B-pinen, linalol, pinokamfon i izopinokamfon.
Znajdziemy tu réwniez sporo garbnikéw, flawonoidow
(w tym diosmine, hyzopine), kwasy fenolowe i gorycze,
a ponadto fitosterole (B-sitosterol i stigmasterol) oraz
triterpeny (kwas oleanolowy i ursolowy). Olejek otrzy-
mujemy metoda destylacji z para wodna, jest jasnozotty
lub jasnozielony o stodkim korzennym, kamforowym
zapachu.

Zastosowanie i wskazania

Olejek hyzopowy ma wlasciwosci przeciw bakteryj-
ne, przeciw grzybicze oraz przeciw wirusowe. Skutecznie
zwalcza infekcje gronkowca ztocistego, grzybice, w tym
uktadu pokarmowego, hamuje rozwéj Escherichia coli,
Pseudomonas aeroginosae czy Candidia albica. Stoso-
wany doustnie, zewnetrznie do nacieran, a takze w aro-
materapii nie moze przekracza¢ stezania 1-3%, gdyz
zauwazono jego silne dzialanie neurotoksyczne. Eks-
trakty wodne wykazuja wlasciwosci antyoksydacyijne,
korzystnie wplywajg na gospodarke weglowodanowa,



wspomagaja leczenie i profilaktyke cukrzycy. Zar6wno
napary, jak i odwary pite regularnie przynosza poprawe
w przeziebieniu, grypie i niezytach oskrzeli, w dychawi-
cy oskrzelowej, hamujq biegunke i infekcje bakteryjna
jelit, regulujac wchianianie i perystaltyke. Nalewki przy-
nosza ulge w zapaleniu oskrzeli z uporczywym kaszlem,
a w polgczeniu z ziotami, takimi jak lukrecja, oman, bie-
drzeniec anyz i babka lancetowata, dziatajg wykrztusnie
i ostonowo na blony sluzowe drég oddechowych.
Stosowany zewnetrznie w formie plukanek czy
okltadow leczy stany zapalne gardla i jamy ustnej,
zmniejsza napiecie i stany zapalne naczyn krwiono-
$nych, dziatajac przeciwwirusowo i przeciwzapalnie.
U dzieci polecany jest w chorobach drég oddechowych
z goraczka i kaszlem. Stosowanie preparatow
z hyzopu (syrop, napar, odwar czy nalew-
ka) uwarunkowane jest wiekiem pa-
cjenta, jego wrazliwoscig i zdiagno-
zowanym problemem zdrowotnym.
Olejek eteryczny w postaci roz-
cierki (np. z oliwa), z dodatkiem
innych olejkéw, np. tymian-
kowego, eukaliptusowego,
SOSNOWego,  rozmarynowego
czy olejku z golterii, mozemy
stosowa¢ do kapieli, nacieran
oraz w aromaterapii w scho-
rzeniach drég oddechowych,
skory i bolach reumatycznych.

Ogréd i pszczelarstwo

Hyzop mozemy znalez¢
w przydomowych ogrodach po-
jedynczo rosnacy lub w kompozy-
cjach z innymi ziotami. Uprawiany
bywa dla ozdoby lub jako ro$lina
przyprawowa. Rabaty z roslin olejko-
wych, takich jak hyzop, lawenda, oregano
czy szalwia relaksujq i odprezaja, sa rowniez
naturalnym $rodkiem odstraszajacym komary. Hyzop
charakteryzuje sie szybkim wzrostem i miododajno-
$cia, dzieki czemu stanowi pozytek pszczeli. Wydajnos$é
z 1 hektara uprawy hyzopu lekarskiego to 200-400 kg
miodu.

Kulinaria

Walory smakowe hyzopu jako przyprawy, choc
w XIX wieku zapomniane, znéw powrécilty do task.
Przyjemny, balsamiczny, stodkawo-kamforowy zapach
z cierpkim dodatkiem korzennego posmaku staje sie
cennym dodatkiem do mdlych potraw. Niewielki do-
datek hyzopu zmienia smak i zachgca do konsumpcji
np. zupy ziemniaczanej, fasolowej, twarogow, seréow
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i pasztetow. Kietbasy, pieczenie wotowe, zrazy, a takze
satatki czy marynaty smakuja i wygladajg znacznie le-
piej z dodatkiem hyzopu tak $wiezego, jak i suszonego.
Do dzi$ tez ciesza sie stawa likiery Chartreuse, ktérych
recepture opracowali dawni mnisi, wykorzystujgc walo-
ry smakowe hyzopu.

Jak wida¢, stosowany w ciagu wiekéw w medycy-
nie i w kuchni hyzop lekarski potwierdzit swa skutecz-
no$¢ i swe walory smakowe, totez nie bedzie przesada,
jesli powiemy, ze jest to roslina dana od Boga na po-
cieszenie ludziom i na ich oczyszczenie. Za §w. Pawlem
mozemy powtérzy¢ ,,Przeto czy jecie, czy pijecie, czy co-
kolwiek innego czynicie, wszystko na chwate Bozg czyn-
cie” (1 Kor 10,31).

Kilka przepiséw

e Napar z 2-3 lyzek stotowych ziela
i czubkow kwiatostanéw na 1 1 wody,
pity 3 razy dziennie po szklance,
zalecany jest przy przewleklych

i ostrych niezytach gérnych drog
oddechowych i przy astmie.

e Napar z kwitngcych pedow

tagodzi obrzek i sttuczenia.

e Napar z 2-3 tlyzek stoto-

wych kwitnacego ziela hyzopu

na 11 wody, pity 3 razy dzien-
nie po % szklanki, lagodzi
bole reumatyczne.

e Napar z 2-3 tyzek hyzopu
w 1 1 wody stosowany jako
oklad przynosi ulge przy in-

fekcji oczu, a jako ptukanka
w infekcjach gardla, jamy ustnej
i migdatkow.

* W wydanym w roku 1929 porad-
niku Lekarz ratujqcy zdrowie znajdu-
jemy zalecenie, aby w astmie pi¢ przygo-

towany odwar wg sktadu: korzen omanu 60 g,

woda kopytnikowa 500 g, izop lekarski 60 g. Wszystko

gotowa¢ z dodatkiem cukru do uzyskania konsystencji
miodu. Pi¢ trzy razy dziennie po 30 g.

¢ Prof. Jan Muszynski zalecat mieszanke z hyzopem

przy niezytach oskrzeli i jelit: ziele hyzopu 100 g, zie-

le macierzanki 50 g, 1is¢ szalwii 50 g, lis¢ podbiatu

100 g.

Br. Jan z Dukli OH

* Artykut nie stanowi porady medycznej, lekarskiej
czy farmaceutycznej. Czytelnik przed podjeciem jakiej-
kolwiek decyzji, co do leczenia, powinien skonsultowaé
sie (w zalezno$ci od potrzeb) z lekarzem lub farmaceuta.

Bibliografia u autora.
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Trzydziestolecie DGR

Uroczysta Msza $w. rozpoczely sie 18 sierpnia ob-
chody 30-lecia Domu Geriatryczno-Rehabilitacyjnego
w Warszawie, po czym wszyscy obecni — bracia, miesz-
kancy Domu oraz wspétpracownicy - zgromadzili sie
w przepieknym przyklasztornym ogrodzie. Gosci przy-
witali Kamil Pietkowski, dyrektor Domu Geriatryczno-
-Rehabilitacyjnego, wraz z prowincjalem br. Lukaszem
Dmowskim, ktéry méwit o bonifraterskim charyzmacie
szpitalnictwa, o postugiwaniu osobom starszym, chorym
i cierpiacym.

Specjalne podziekowania zlozono na rece o. Teo-
dora Ksigzkiewicza, ktory szczegélnie zastuzyt sie

w tworzeniu Domu Geriatryczno-Rehabilitacyjnego.
W swoim wystapieniu o. Teodor opowiedzial o nieta-
twych poczatkach DGR. Wspoélne ogladanie kronik po-
zwolito kazdemu z obecnych cofnac¢ sie w czasie i wroci¢
mysla do tamtych minionych dni. Pracownicy z najdtuz-
szym stazem pracy otrzymali pamigtkowe dyplomy.

Dopelnieniem jubileuszu byl wspélny positek przy-
gotowany przez naszych kucharzy - wszystko byto prze-
pyszne! - a takze okazaty tort, na ktérym ,,trzydziestke”
zdmuchneta dtugoletnia mieszkanka DGR pani Maria,
ktora w tym roku ukonczyta 105 lat.

A. Zakrzewska

Podro6z do krainy $w. Mikotaja

7 dwutygodniowej podrozy, po przebyciu trasy li-
czacej ponad 6 000 km, pielgrzymi z Cieszyna powrécili
peini niezwyklych wrazen. Pielgrzymi, czyli mieszkancy
DPS w Cieszynie oraz ich opiekunowie, za cel postawili
sobie dotarcie do potozonego na Kole Podbiegunowym
Rovaniemi, gdzie — w co $wiecie wierza dzieci na catym
$wiecie — zamieszkuje $wiety Mikotaj.

Pielgrzymka rozpoczeta sie Msza $w. odprawiong
w $wieto Wniebowzigcia NMP w Cieszynie. Na piel-
grzymkowej trasie znalazlo si¢ Szydlowo, czyli litewskie
Lourdes, drewniana staréwka Raumy wpisana na liste
UNESCO, zjawiskowa plaza w Yyteri i potozona na ma-
tej wysepce w Naantali, miasteczku niedaleko Turku
(bylej stolicy Finlandii), Dolina Muminkéw.

UczestniczyliSmy w Eucharystiach odprawionych
w helsinskiej katedrze, w kosciele luteraniskim (bytym
franciszkaniskim) w Raumie, w drewnianym luteran-
skim kosciétku w Ranui, a takze w matej kaplicy ka-
tolickiej urzadzonej w bloku mieszkalnym w Vaasa.
Tropili§my $lady wspélnej polsko-finskiej historii — od
Katarzyny Jagiellonki, przez przypadkowe ofiary zamie-
szek wojny domowej w 1918 1.

Niezatarte wrazenia pozostawilo w nas pigkno pét-
nocnego krajobrazu, $wiatlo (prawie) niekonczacych sie
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dni oraz niezwykla czysto§é. W drodze powrotnej zna-
lezli$my czas na modlitwe przed Ostrobramska Pania,
msze w bonifraterskiej kaplicy we wsi Gojus, a takze po-
znanie bylego bonifraterskiego Konwentu z kosciotem
pw. Swietego Krzyza w Wilnie.

To tylko kilka wrazen spisanych na goraco. W na-
stepnym numerze kwartalnika postaramy sie opowie-
dzie¢ nieco wiecej o niezwyktych miejscach, ktore dane
nam bylo zobaczy¢, i o przezyciach, ktére ubogacity na-
sze dusze.

Jolanta Klusek




Zebrzydowice

Z ZYCIA ZAKONU

W romantycznej
Lanckoronie

Niedziele 8 sierpnia Paulina i Bartek wraz z Grze-
gorzem Piotrowskim, kierownikiem zebrzydowickich
Warsztatow Terapii Zajeciowej, spedzili w romantycznej
Lanckoronie. Odbywat sie tam coroczny festiwal zatytu-
lowany wilaénie ,,Romantyczna Lanckorona”. W ramach
Festiwalu w lanckorofiskim Dworze miat miejsce Live
painting - art&music. Artysta Andrzej Baranowski na
oczach publicznos$ci tworzyt obraz, ktéry zostanie wyli-
cytowany na rzecz Warsztatoéw Terapii Zajgciowej w Ze-
brzydowicach podczas zimowej imprezy ,,Aniot w Mia-
steczku”.

Wassim Ibrahim oraz Michael Jones zadbali o fan-
tastyczny muzyczny klimat podczas imprezy. Pigknie
dzigkujemy!!!

PS. Czy wiecie, co to jest live painting? Live pain-
ting, czyli malowanie na zywo, to forma sztuki wizualnej,

w ktorej arty$ci tworza podczas publicznego przedsta-
wienia, czesto w barze, na koncercie, na weselu lub na
jakiej$ imprezie, w towarzystwie DJ-a lub muzyki na
zywo. Dzieto tworzone na zywo moze by¢ zaplanowane

wczesniej lub zaimprowizowane.

Kamila Mentel

Koncert na lutni renesansowej

W kaplicy Konwentu Bonifratréow w Zebrzydowi-
cach w czwartek 5 sierpnia odbyt sie piekny koncert
w wykonaniu Grzegorza Dabrowskiego grajacego na lut-
ni renesansowej. Wyjatkowe brzmienie tego instrumen-
tu uspokoilo nas, wyciszyto, a u niektérych wywotato

nawet wzruszenie. Koncert dawnej muzyki dworskiej
trwat okoto 45 minut.

Po koncercie nastapito spotkanie z lutnikiem, czy-
li rzemies$lnikiem, ktéry zajmuje sie budowaniem i na-
prawa instrumentéw strunowych. Wiemy juz, ze bu-
dowa lutni trwa cztery miesiace, ze jej przednia strona

wykonana jest z drewna miekkiego, a tyt z drewna twar-
dego, ze ilo§¢ strun decyduje o bogactwie dzwiekdw,
a ustawienie lutni jest procesem wymagajacym cierpli-
wosci i wytrwatosci.

Chcielibysmy bardzo podzigkowa¢ naszym Go-
$ciom za te wyjatkowa lekcje muzyki. Obecnos¢ na niej
byta dla nas ogromng przyjemnoscia!

Kamila Mentel
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I —
Co stycha¢ w Domu Pomocy Spotecznej w Iwoniczu?

Koniczy sie kolejne lato, drugie w czasie trwania
pandemii. Mamy sie catkiem dobrze, cho¢ musieli$my
sie nauczy¢ nowego podchodzenia do wielu spraw i pro-
bleméw. Z jednej strony bowiem wcigz przypomina nam
sie o ryzyku zachorowania na Covid-19, o potrzebie
zachowania czujnosci i przestrzegania restrykeji sani-
tarnych, z drugiej za$ nie mozemy zapomina¢ o prze-
strzeganiu praw naszych podopiecznych i o dobru oséb
powierzonych naszej opiece. Nie pozostaje nam wiec nic
innego, jak kierowanie si¢ zdrowym rozsadkiem.

Nasi podopieczni od stycznia moga wychodzi¢ na
zewnatrz i wyjezdza¢ na przepustki, moga tez przyj-
mowac¢ odwiedziny, oczywiscie z zachowaniem ustalo-
nych warunkéw sanitarnych. Od marca ubiegtego roku
wstrzymane zostaly jednak wszystkie wydarzenia i im-
prezy z udziatem gosci i 0s6b z zewnatrz, zawieszona tez
zostata przez Zaklad Karny w Jasle realizacja projektu
wolontaryjnego ,,Razem sprawniej” i nadal nie wiemy,
czy i kiedy zostanie wznowiona.

Nasze plany i dziatania dotyczg tych obszaréw, na
ktére mamy wptyw, skupiamy si¢ wiec na organizowa-
niu réznych tematycznie wydarzen wewnetrznych, tak
aby kazdy podopieczny znalazt co$ dla siebie. MieliSmy
konkurs warcabowy, turniej tenisa stotowego i rozgryw-
ki w pilce noznej, rozpoczgliémy konkurs ,,Jaka to me-
lodia?” i mamy pomyst na ,,Jeden z dziesieciu”. Sprzyja
nam tu realizacja projektu wspétfinansowanego ze $rod-
kéw PFRON pn. ,Uczymy sie czerpaé rados¢ z zycia”.
W projekcie chodzi o odzyskanie rado$ci zycia i poczu-
cia wlasnej wartosci przez mieszkanncow Domu, utra-
conych z powodu licznych restrykcji i zakazéw podczas
pandemii. Zmierzajg do tego wysitki terapeutow, ktorzy

pomagaja im w rozwijaniu umiej¢tnosci rozwigzywania
problemoéw i radzenia sobie z frustracjami.
Zorganizowaliémy w ostatnim czasie sporo wycie-
czek nie tylko w mato znane, cho¢ urokliwe miejsca
w okolicy Iwonicza i Rymanowa, ale takze duzo dalej.
Ich inicjatorem i przewodnikiem byt br. Jan z Dukli. I tak
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jeszcze przed sezonem turystycznym byliSmy na dtu-
go wyczekiwanym tygodniowym wypoczynku w Dab-
kach nad Morzem Battyckim, odbyliémy liczne wypady
w Bieszczady, zaliczyli§my dwudniowy pobyt w Baligro-
dzie, wyprawe na Halicz, nad Jeziorka Duszatynskie,
do Smolnika, pontonowy sptyw doling Sanu i przepra-
we dylizansami doling Ostawy. Odwiedzali$my muzea
w Rzeszowie i Jasle, a dla 0s6b z glebsza niepelnospraw-
noscia zorganizowane zostaty pikniki.

Prawdziwym hitem i spelnieniem marzen zycia
niektoérych podopiecznych byta wycieczka do Warszawy
i kibicowanie na zywo na Stadionie Narodowym pod-
czas meczu Polska-Anglia.

Za nami kolejne ,Pozegnanie lata”, coroczna im-
preza integracyjna, bardzo udana, ale niestety — znéw
we wlasnym gronie. Plusem bylo to, Ze cala nasza uwa-
ga skupila sie na mieszkancach Domu, ktorzy mogli sie
czu¢ jeszcze bardziej zaopiekowani i dopieszczeni.

Alicja Rysz

KRS: 0000134759

Nr konta: 77 1440 1231 0000 0000 0965 4402

Dziekujemy Przyjaciotom za pomoc
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Pézne lato i poczatek jesieni to idealny okres na
przygotowywanie zdrowych i smacznych potraw ze
$wiezych warzyw i owocow. Zgodnie z nowa piramidg
zywieniowa, zaraz po aktywnosci fizycznej, to wtasnie
ta grupa produktéw roglinnych stanowi¢ powinna pod-
stawe codziennej diety. Zaleca sie, by na talerzu poja-
wialo sie proporcjonalnie 3/4 warzyw oraz 1/4 owoc6w.
Najlepiej wykorzystywa¢ gatunki uprawiane w naszym
klimacie, pamietajac o ich sezonowosci.

Wlasnie teraz jest doskonaly czas, aby wprowadzi¢
do naszej codziennej diety papryke - warzywo o wy-
jatkowo duzej liczbie odmian, réznigcych sie miedzy
soba ksztattem, kolorem, aromatem i smakiem, a tak-
ze zawarto$cia sktadnikéw odzywczych. Czescia jadal-
ng tej rosliny pod wzgledem botanicznym jest jagoda.
Odmiany stodkie maja owoce wieksze, bardziej owalne,
owoce odmian ostrych sg mniejsze, wydtuzone, czesto
w postaci stozka. Papryka sktada sie przede wszystkim,
bo w okoto 90 procentach, z wody. Pozostalg cze$¢ sta-
nowia weglowodany, odpowiedzialne za stodki smak,
a takze niewielkie ilo$ci biatka i ttuszczéw oraz - co naj-
istotniejsze - cenne dla zdrowia sktadniki odzywcze. To
wlasnie one sprawiaja, ze papryka uwazana jest za pro-
dukt bardzo korzystnie wplywajacy na nasze zdrowie.

Papryka to przede wszystkim zrédlo witaminy C.
Co prawda, istnieja inne produkty, ktére zawieraja
wieksze ilo$ci tej witaminy, jednak raczej trudno byloby

przygotowaé danie z duzg ilocia natki pietruszki, rokit-
nika czy owocoéw glogu. Natomiast $wiezg surowa pa-
pryke zjemy z przyjemnoscia w suréwkach, satatkach,
kanapkach lub jako samodzielna, przyjemnie chrupiaca
przekaske.

Wazng grupe substancji zdrowotnych wystepuja-
cych w papryce stanowia naturalne barwniki, ktére wy-
kazuja wlasciwosci przeciwutleniajace, czyli chronigce
nas przed wplywem wolnych rodnikéw - szkodliwych
substancji odpowiedzialnych za inicjowanie choréb
nowotworowych, schorzen uktadu krazenia, cukrzycy
i wielu innych. Wéréd przeciwutleniaczy przoduje beta
karoten, z ktérego organizm wytwarza bardzo wazna
dla zdrowia witamine A, odpowiadajaca za prawidtowe
widzenie, wzmacniajaca odporno$¢, a takze poprawia-
jaca kondycje skory poprzez zapobieganie powstawaniu
zmarszczek i tragdziku. Oprécz witaminy C i A w papryce
znajdziemy tez witamine E, zwang tez eliksirem mtodo-
$ci, poniewaz op6zZnia procesy starzenia si¢ organizmu,
za$§ towarzyszace jej witaminy z grupy B wzmacniaja
nasz uklad nerwowy. Warto wspomnie¢ réwniez o chlo-
rofilu - barwniku zawartym gléwnie w zielonej papry-
ce, ktory oczyszcza organizm ze szkodliwych toksyn
i wolnych rodnikéw, wspomaga tworzenie krwi, prze-
ciwdziala chorobom nowotworowym oraz infekcjom,
a ponadto dostarcza cennego magnezu, niezbednego
do prawidlowej pracy systemu nerwowego. Papryka jest




CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

odmian stodkich moga stanowi¢ je-
den z glownych skladnikéow dania
lub zosta¢ uzyte jako przyprawa.
Podobnie jak w przypadku wiek-
szo$ci warzyw i owocow, stodkie
odmiany papryki najlepiej spo-
zywaé na surowo jako przekaske
lub w satatkach. Wéréd dan przy-
gotowanych na ciepto do najpopular-
niejszych, najbardziej znanych naleza

rowniez zrédtem kwasu foliowego,
ktéry zmniejsza ryzyko wad rozwo-
jowych u plodu. Dlatego potrzeb-
ny jest zwlaszcza kobietom juz
bedacym w cigzy lub planujacym
macierzynstwo. Ponadto kwas fo-
liowy oczyszcza organizm ze szko-
dliwych toksyn i wolnych rodnikéw,
wspomaga proces tworzenia si¢ krwi,
przeciwdziata chorobom nowotworo-
wym, infekcjom.

Poszczegélne odmiany papryki - jak juz rowana i grillowana. Odmiany papryki ostrej

leczo, zupa meksykanska, papryka fasze-

powiedziano - r6znig sie mie- | maja natomiast zastosowanie przede wszystkim jako
dzy soba nie tylko ksztaltem | przyprawa nadajgca potrawie zdecydowanie pikantny
\ i kolorem, ale rowniez | smak. W kuchniuzywana bywa w for-

; smakiem i zawarto$cia | mie sproszkowanej przyprawy
sktadnikéw  odzyw- | lub w postaci naturalne;.

czych. Papryka czer- | Przygotowujac danie ze 4
wona ma w swoim | §wiezej ostrej papryki /
skladzie najwiecej | powinniSmy po jej A& e
witaminy A i C na- | rozkrojeniu dobrze
tomiast z6tta jest | umy¢ rece, tak aby
zrodtem luteiny i ze- | unikna¢ kontaktu
aksantyny - substan- | z oczami i skéra po-
cji, ktore dbaja o nasz | wodujgcego podraz-
wzrok. Odmiany pikantne, | nienie. Natomiast po
opréocz wymienionych powyzej | jej zjedzeniu nie nalezy
sktadnikow, zawierajg kapsaicyne. Jest pi¢ wody, gdyz to jedynie
to substancja wykazujaca wiele wzmocni dziatanie ostre-
wlasciwosci  prozdrowotnych, go pieczenia. Zaleca sie wtedy
takich jak dzialanie prze- wypicie szklanki thustego mleka, zjedzenie lo-
ciwutleniajace, przeciwb6- doéw lub wyplukanie ust olejem.
lowe, przeciwbakteryjne,
przeciwnowotworowe,

4

Renata Mikolajek

obnizajace ci$nienie krwi
i wspomagajace redukcje
tkanki ttuszczowe;j.

Owoce papryki sa
nie tylko wyjatkowo zdro-
we, ale takze bardzo smaczne
i posiadaja szerokie zastosowa-
nie w kuchniach wielu rejonéw $wia-
ta, zwlaszcza w kuchni meksykanskiej, wegierskiej,
hiszpanskiej, tureckiej czy gruzinskiej. W przypadku

Papryka konserwowa
SKEADNIKI
2 kg papryki, 4 szklanki przegotowanej wody, 1 szklanka 10% octu, 1 tyzka soli, % szklanki miodu, % szklanki cukru (mi6d mozna zasta-
pi¢ cukrem) przyprawy — czosnek, ziele angielskie, gorczyca, lis¢ laurowy.
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryke obraé, pokroi¢ w paski i zagotowaé w osolonej wodzie. W umytych i wyparzonych stoikach utozy¢ na dnie kilka
zabkéw czosnku, 2-3 ziarenka ziela angielskiego, kilka ziarenek gorczycy, 1i§¢ laurowy. Umiesci¢ w stoikach obgotowana,
odsaczona papryke, zala¢ zalewa i na koniec doda¢ po lyzeczce oleju. Stoiki zakrecic i pasteryzowac przez 2-3 minuty.
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PwmasWsmclemﬁ

Anna Matusiak

Prymas Tysiqclecia
Btogostawiony kardynat Stefan
Wyszyriski w stuzbie Bogu,
Kosciotowi i Ojczyznie

Wydawnictwo WAM, Krakéw 2021

" Kardynat Stefan Wyszynski — Prymas
. Tysiaclecia. Niekwestionowany autory-
tet i duchowy przywodca milionéw wier-
nych Kos$ciota w Polsce w czasach PRL-
-u. Wz6r nieztomnej mitosci do Kosciota
i Ojczyzny, aresztowany przez wiladze
komunistyczne i wigziony w Rywatdzie,
Stoczku Warminiskim, Prudniku i Ko-
manczy. Inicjator wielkiego programu
odnowy zycia duchowego rodakéw — Ja-
snogorskich Slubéw Narodu oraz Wiel-
. kiej Nowenny przygotowujacej wiernych
do obchodéw Tysiaclecia Chrztu Polski.
Prymas, ktérego heroiczna i pelna mito-
$ci postuga zaowocowata darem Koscio-
fa polskiego dla calego $wiata — osobg
papieza $w. Jana Pawta II.

W pierwszej czeSci ksigzki autorka
przypomina kolejne etapy i wydarzenia
z zycia bl kard. Stefana Wyszynskiego.
Biografia udokumentowana zostata wie-
loma tekstami zrédtowymi. W drugiej
cze$ci omoéwione zostato dziedzictwo
Prymasa Tysigclecia, szczegélnie jego
teologia narodu oraz relacja taczaca kar-
dynata ze §w. Janem Pawtem II. W trze-
ciej czesci czytelnik znajdzie najwaz-
niejsze teksty historyczne z epoki oraz
rozwazania rézancowe z bt. kard. Stefa-

nem Wyszynskim.

Hanna Faryna-Paszkiewicz
Kobusz

Jan Kobuszewski z drugiej
strony sceny

Wydawnictwo Mando 2021

Natychmiast wywolywal $miech. Prze-
ciez Pan Janeczek z Kabaretu Olgi Li-
pinskiej, przeciez Majster, ktory uczy Ja-
sia, przeciez rolki arcydzieta w filmach
Stanistawa Barei... A jednak prywatnie
byt $miertelnie powazny. Skad si¢ bra-
1a jego oryginalno$é? Czy potrafit uciec
przed popularno$cia? Czy mial inne pa-
sje niz aktorstwo? I jak wyciagal spod
nég wybitnych aktoréw dywaniki?
Biografi¢ znakomicie dopelniaja wspo-
mnienia krewnych oraz bliskich mu
artystbw. Anna Seniuk opowiada, jak
Janek wprowadzal ja na warszawskie
sceny, a Wiktor Zborowski zdradza,
czym brzydkim postraszyt go wuj, gdy
strzelit gafe przed publiczno$cig. Au-
torka ksigzki, prywatnie siostrzenica
aktora, wydobywa sekrety z rodzinnych
archiwéw. Lamie stereotypy, pokazujac
wuja od nieznanej strony.

Kiedy$ Janek méwi do mnie: ,,A wiesz,
wtedy po udanej operacji poszedtem do
kosciota si¢ pomodli¢ i podziekowaé za
zycie. Kiedy juz wszystko opowiedziatem
Panu Bogu, na odchodnym zapytatem:
«Panie Boze, czy ja jeszcze czasem bede
mogt sie napic?» «Tak, Jasiux», odpowie-
dziat B()g” Caly Janek... (Anna Seniuk)

PRYMAS

TYSIACLECIA
RIEINANY

Ks. Bronistaw Piasecki, Marek Zajac

Prymas Tysiqclecia nieznany
Ojciec duchowy widziany z bliska
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2019

Ksigzka stanowi niezwykle cenne uzu-
pelnienie biografii Prymasa Tysiacle-
cia, ale takze historii Polski i Ko$ciota
XX wieku. Pod wieloma wzgledami to
réwniez korekta stereotypowych wy-
obrazen, kim i jaki byt kard. Wyszynski.
Wspomnienia jednego z najblizszych
wspotpracownikéw Prymasa Wyszyn-
skiego, ks. Bronistawa Piaseckiego -
autora tej unikatowej publikacji, wydo-
bywaja na $wiatto dzienne mato znane
oblicze kardynata Stefana Wyszynskie-
go, ktorego zasadnicza misja, jak uka-
zuje autor, bylo wypelnienie apostolatu
Chrystusowego i duszpasterska stuzba
swoim wiernym.

Prymasa
w ksiazce, w wigkszosci nie sg cytata-

Wypowiedzi zamieszczone
mi z dokumentéw, ale stowami przy-
taczanymi mozliwie wiernie z pamieci
ostatniego kapelana kard. Wyszynskie-
go0. Napisane w formie wywiadu dzieto, |
zawiera réwniez zdjecia Prymasa na
lonie natury, otoczonego gromadka dzie-
ci i miodziezy, a takze w towarzystwie
mlodego Karola Wojtyly, ktére dopetnia-
ja jego wizerunku jako ,Nieznanego”,
widzianego z bliska Ojca Duchowego
Polski.




KURIA k/

PROWINCJALNA -
00-213 Warszawa <
ul. Bonifraterska 12
tel.: 48 780 048 336
e-mail: kuria@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

Piaski, Marysin

o Warszawa
®todz
) o Wroctaw
. Zabkowice SI. '
DUSZPASTERSTWO POWOLAK ‘\ Akouice 5. Katowice
tel.: 660 482 635 Krakéw
e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl \ \4\ Prudnik o Konary, Zielona
o Zebrzydowice
Nazaret o Cieszyn Iwonicz Drohobycz
POSTULAT A dzak°pa”e ¢
93-357 tédz Chojny
ul. Kosynieréw Gdynskich 61a
tel.: 42 685 51 08 |zrael
fax: 42 685 51 29
e-mail: postulat@bonifratrzy.pl
NOWICJAT EUROPEJSKI
Via Moretto 24a
25121 Brescia
Wiochy
SCHOLASTYKAT WROCLAW , ,
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59 KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
tel.: 71 344 84 74 PRZENAJSWIETSZEJ

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 852 05 62, (33) 852 02 68
fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 134350521,1343513 14

fax: 13 435 05 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
ANIOLOW STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ul. Bonifraterska 11 Konary, 32-031 Mogilany
tel./ffax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@bonifundo.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65525 09 78

e-mail: konwentmarysin@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
RYSZARDA PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT. -
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOtA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 789 294 030

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE -
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwent.zebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: przeornazaret@bonifratrzy.pl






