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OD REDAKCII

D d Czy potraficie sobie wyobrazi¢ sytuacje malej dziewczynki
rO Zy i jej rodzicow, gdy co miesigc cierpi ona na silne bdle brzucha,

a konsultujacy chirurg rozktada bezradnie rece bo to schorzenie
C Zy-telni Cy! nie jest ,,dla niego”? Albo co przezywaja rodzice, czekajac na dia-

gnoze, czy ich corka, ktérej dojrzewanie nie przebiega do konca
prawidlowo, w przyszlosci bedzie mogla mie¢ dzieci? Z pomocy
w takich sytuacjach przychodza specjalisci ginekologii dzieciece;.
O specyfice tej rozwijajacej sie dopiero w naszym kraju specjalno-
$ci lekarskiej piszemy na tamach tego numeru kwartalnika, opi-
sujac poczatki dziatania Oddziatu Ginekologii Dzieciecej i Dziew-
czecej w naszym szpitalu w Katowicach.

Wsréd medycznych osiagnieé naszych osrodkow sa takze
pierwsze zabiegi naczyniowe wykonane w Krakowie z pomoca
obrazowania z zastosowaniem dwutlenku wegla. Srodek ten nie
wywoluje takich skutkow ubocznych jak najczesciej uzywane
w diagnostyce preparaty zawierajgce jod - szkodliwe dla nerek
czy tarczycy.

Z pewnoscia najwickszym sukcesem medycyny ostatnich
miesiecy jest tak szybkie opracowanie szczepionek przeciw CO-
VID-19. Proces, ktéry w przesztosci trwat latami, udato sie skro-
ci¢ do kilku miesigcy. Szczepmy si¢ — pisze w swym felietonie
Ojciec Leon Knabit. BadZzmy madrzy przed szkoda! Ten sedziwy
Mnich z Tynca przypomina takze o tym, ze jako chrzescijanie nie
mamy monopolu na moralno$¢. Jeste§my - jak wszyscy ludzie na
$wiecie — i dobrzy, i 7li, a pandemia jednych z nas pobudzita do
czynienia dobra i solidarnosci, innych do narzekania, frustracji
i komplekséow.

O narodowej solidarnosci i zbiorowej madrosci pisze takze
ks. Stanistaw Cieslak, jezuita, przypominajac losy Konstytucji
3 Maja. Chociaz ten akt prawny obowiazywat tylko przez 15 mie-
siecy, to przeciez Konstytucja podtrzymywata ducha narodu przez
lata rozbiorow, wojen i nadal faczy nas w podzielonym spoteczen-
stwie, $wiadczac o tym, ze panstwo prawa jest mozliwe.

Jak ogarna¢ to wszystko — caly zamet $wiata, lek przed dal-
szym przebiegiem pandemii czy cho¢by nattok pozytywnych infor-
magcji i zdobyczy naukowych. Jako ze obchodzimy rok $w. Jozefa,
przypomnijmy praktyke papieza Franciszka, ktora podzielit sie
z wiernymi podczas jednej z audiencji. Majac §wiadomo$¢ swej
kruchosci i ludzkiej niewystarczalnosci, Papiez zawierza swoja
prace Panu Bogu za przyczyna $w. Jozefa. Robi to w sposdb kon-
kretny - notujac wszystkie trudne sprawy na karteczce, ktorg kta-
dzie nastepnie przy figurze tego $wietego. Potem $pi spokojnie.

Takiego odpoczynku na czas wakacji zycze wszystkim Czytel-
nikom kwartalnika. Zachwycajmy sie pieknem stworzenia, jak to
czynit ksiadz Jan Twardowski — Jan od Biedronki, jak lubit siebie
nazywal. Czy to na plazy, czy na gorskiej tace czytajmy poezje,
czynmy dobro. Pamietajac stowa innego wieszcza, iz z rzeczy tego
$wiata wlasnie dobro i poezja pozostana.

Br. Lukasz Dmowski OH
prowincjat

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 3



WYWIAD

Mate dziewczynki z duzymi problemami,

czyli o rozwoju ginekologii dzieciecej
w katowickim Szpitalu Zakonu Bonifratréw

Z profesor Agnieszkq Drosdzol-Cop i profesorem Rafatem Stojko rozmawia

Czy ginekologia dziecieca to nowa galaz medycyny?
Gdzie mozna uzyskaé¢ pomoc w tych przypadkach
w naszym kraju?

W katowickim Szpitalu Zakonu Bonifratréw powsta-
je pierwszy w Polsce Oddzial Ginekologii Dzieciecej
i Dziewczecej przeznaczony do $wiadczenia ustug me-
dycznych mtodym pacjentkom. Oddziat ten bedzie dzia-
tal w ramach mieszczacej sie w Szpitalu Katedry i Klini-
ki Ginekologii, Poloznictwa i Ginekologii Onkologicznej
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Slaskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Katowicach, kierowanej przez prof. dr. hab.
n. med. Rafata Stojko.

Takie miejsce — oddzial ginekologii dzieciecej —
jest niezwykle potrzebne w naszym kraju, poniewaz
diagnostyka i leczenie mlodych dziewczat stanowi duzy
problem — méwi prof. dr hab. n. med. Agnieszka Dros-
dzol-Cop - ginekolog-potoznik, ktéra juz od 15 lat zaj-
muje sie leczeniem dziewczat (w wieku od urodzenia
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do 18. roku zycia). Jako jedna z pieciu w kraju uzy-
skala miedzynarodowy tytut specjalisty z zakresu gi-
nekologii dzieciecej i dziewczecej (International Fel-
lowship in Pediatric and Adolescent Gynaecology), jest
przewodniczaca Sekcji Ginekologii Dzieciecej i Dziew-
czecej PTGiP, a takze czlonkinig zespotu ekspertow
EURAPAG (European Association of Paediatric and
Adolescent Gynaecology). - Dotychczas nie wiadomo
byto, kto ma sie zajmowa¢ schorzeniami ginekologicz-
nymi dziewczat: ginekolog, pediatra, endokrynolog czy
chirurg dziecigcy? Idealnie jest, jezeli mozna wspdt-
pracowac¢ z wymienionymi specjalistami, a my tutaj na
Slasku mamy taki komfort. Owocnie wspétpracujemy
z chirurgami i urologami dzieciecymi oraz endokryno-
logami dziecigcymi, co pozwala na holistyczng diagno-
styke i leczenie. Szpital Zakonu Bonifratrow pracuje
réowniez nad uruchomieniem Poradni Ginekologicz-
nej dla Dziewczat, aby mozna tam bylo konsultowaé




mtode pacjentki, a jezeli beda tego wymagaty, od razu
kierowac¢ je do Kliniki.

Jakie sa najczestsze schorzenia ginekologiczne
u dziewczat, z jakimi problemami spotykaja si¢ na
co dzien specjali$ci zajmujacy sie ta dziedzing me-
dycyny?

Schorzen ginekologicznych od urodzenia do ukonczenia
przez dziecko 18. roku zycia jest wiele. Niestety, rodzi-
ce bardzo czesto nie sg $wiadomi tego, ze dziecko moze
chorowac i ze juz u pigciolatki moga wystapi¢ problemy
ginekologiczne. Dlatego, jesli dziecko zglasza béle brzu-
cha najcze$ciej rodzic zabiera je na wizyte do pediatry,
gastroenterologa lub chirurga.

Problemem jest takze brak specjalistow. W Polsce
nie mamy oddzielnej specjalizacji obejmujacej gineko-
logie dzieciecg, a tylko niewielkie grono ginekologéw
zajmuje sie problemami ginekologicznymi dziewczat.
Aby uzyskac¢ tytut specjalisty z tej dziedziny, trzeba zdac
miedzynarodowy egzamin. Jedynie kilka oséb w Polsce
ma taki certyfikat. Ginekolodzy nie chcg zajmowacé sie
dzie¢mi, bo zazwyczaj nie maja odpowiedniej wiedzy
i do$wiadczenia. Wcale si¢ temu nie dziwig, poniewaz
tak naprawde przyczyny schorzen sg zupelnie inne
u dzieci niz u kobiet dorostych - thumaczy prof. Agniesz-
ka Drosdzol-Cop.

Kiedy dziewczynka powinna trafi¢ po raz pierwszy
do ginekologa?

Ginekologa potrzebuja nie tylko mtode dziewczyny i do-
roste kobiety. Problemy z uktadem rozrodczym mogg sie
pojawi¢ nawet juz u kilkumiesiecznych dziewczynek.
W kazdym przypadku wystapienia zaburzen o charak-
terze ginekologicznym, bez wzgledu na wiek, dziecko
powinno trafi¢ do ginekologa dzieciecego. Pocieszajace
jest, ze rodzice stajg sie coraz bardziej tego $wiadomi.
Czesto zglaszaja sie do gabinetu ginekologicznego tyl-
ko po to, aby sprawdzié, czy dziewczynka rozwija sie
prawidlowo. Wczesna interwencja rodzicow sprawia,
ze w przypadkach tego wymagajacych szybko moze
by¢ wdrozona diagnostyka i leczenie, dzieki czemu do-
chodzi do rozwiagzania danego problemu zdrowotnego.
A probleméw ginekologicznych moze by¢ bardzo wiele,
zalezy to od wieku dziewczynki i stanu hormonalnego.
Dziewczynka do czwartego miesigca zycia jest jeszcze
pod wplywem dziatania hormonéw matki. W tym czasie
moga sie u niej rozwina¢ np. torbiele jajnikéw i powo-
dowa¢ dolegliwosci bélowe. Jednak najwigcej proble-
méw moze pojawi¢ si¢ u dziewczynek w okresie tzw
ciszy hormonalnej, czyli miedzy czwartym miesigcem
a 10. rokiem zycia. W tym okresie moga wystapi¢ sta-
ny zapalne zewnetrznych narzadéw plciowych, rézne
schorzenia sromu. Jednym z diagnozowanych schorzen
u dziewczat w tym wieku jest tzw. liszaj twardzinowy
sromu. Cho¢ pojawiajace si¢ na skorze zmiany sa dos¢
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charakterystyczne, to bardzo czesto zdarza sie, ze pa-
cjentka chodzi 2-3 lata od lekarza do lekarza bez dia-
gnozy.

Male dzieci trafiaja do nas czasem réwniez z po-
wodu przedwczesnego dojrzewania plciowego. Nie-
dawno zglosita sie na konsultacje do naszego szpitala
mama z 2,5-roczng dziewczynka, u ktdrej rozpoznano
zaawansowane dojrzewanie piciowe, dziewczynka juz
miesigczkowata - moéwi prof. Agnieszka Drosdzol-
-Cop. - Pediatra nie zauwazyl przedwczesnego dojrze-
wania plciowego. Dziewczynka miata rozwiniete piersi,
jej macica byta wielko$ci narzadu u 17-latki. Byta juz po
drugiej miesigczce.

Starsze dziewczeta trafiaja do ginekologa z powodu
zaburzen miesiaczkowania, obfitych krwotocznych mie-
sigczek, pierwotnego lub wtérnego braku miesigczki.
Coraz wiecej nastolatek ma wtérne zaburzenia miesigcz-
kowania zwiazane z niewtasciwym odzywianiem, nara-
stajacym problemem jest ortoreksja, czyli patologiczna
koncentracja na spozywaniu tzw. zdrowego jedzenia,
czasem takze silna presja ze strony rodzicéw na wyniki,
sukcesy w szkole, czy tez dbatos$¢ o odpowiedni wyglad.
Jakie schorzenia sa najtrudniejsze do leczenia?
Do$¢ czesto mamy do czynienia z wadami narzadéw
plciowych, ktére ujawniaja sie dopiero w okresie pierw-
szej miesigczki i wymagajq czesto pilnej interwencji chi-
rurgicznej. U cze$ci pacjentek diagnozujemy niedrozno-
§ci narzadu rodnego. W takich sytuacjach dziewczynka
miesigczkuje, ale cata krew gromadzi sie w niedroznej
pochwie i macicy. Cho¢ krwi nie wida¢, dziewczynce do-
kuczajg dolegliwo$ci, jak przy ,normalnym okresie”.

Za brak krwawienia miesiecznego moze odpowia-
da¢ réowniez zespél Mayera-Rokitansky’ego-Kiistera-
-Hausera (w okresie ptodowym nie dochodzi do roz-
woju czesci narzadu rodnego). To choroba genetyczna
wystepujaca u jednej na 4,5 tys. kobiet. Po urodzeniu
dziewczynka rozwija sie prawidlowo, ale nie dostaje
miesigczki i nie bedzie mogta zaj$¢ w ciaze.

Takie sytuacje sa niezwykle trudne zaréwno dla
dziecka, jak i dla rodzicow. Razem z diagnoza przycho-
dzi szok i w takiej sytuacji powinnisémy zadba¢ o pomoc
psychologa dzieciecego, by pomdc zaréwno nastolatce,
jak i jej rodzinie. Czasem problem z przebiegiem doj-
rzewania wynika z tzw. niewrazliwo$ci na androgeny. To
sytuacja, gdy dziewczynka (majaca meski genotyp), nie
reaguje na testosteron wytwarzany przez jadra. Moga
one by¢ ukryte np. w kanale pachwinowym. Zawsze wy-
magajq usuniecia, aby zapobiec rozwojowi nowotworu
jadra.

Jakie sa dotychczasowe doswiadczenia Kliniki
w zakresie leczenia najmlodszych pacjentek? Ktére
z nich szczegodlnie utkwily w pamieci zespotu?
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Do Szpitala Zakonu Bonifratréw w Katowicach trafiajg
dziewczeta z endometrioza, schorzeniami sromu, guza-
mi przydatkéow czy zaburzeniami miesiagczkowania. To
pierwszy taki Oddzial w calej Polsce. Przyjezdzaja do
nas dzieci z catego kraju. Najmtodsza pacjentkg Oddzia-
tu byla 8-letnia Antosia*. Trafita do nas kilka miesigcy
temu z Podkarpacia, gdyz zaden inny oddziat ginekolo-
giczny nie chciat podja¢ sie leczenia krwawienia z drog
rodnych, ktore trwato od sierpnia 2020 roku, az do ope-
racji w naszym szpitalu w grudniu. Przypadek Antosi to
przypadek wystepujacy niezwykle rzadko w tej grupie
wiekowej. Tutaj mieliSmy do czynienia z guzem szyjki
macicy. Podejrzenia i rokowania wstepne byly bardzo
zte. Na szcze$cie okazalo sie, ze jest to zmiana tagodna
i dziewczynka pozostaje teraz w obserwacji. Spotykamy
sie raz w miesigcu — moéwi prof. Agnieszka Drosdzol-
Cop.

W marcu 2021 roku operowali$my 14-letnig Ma-
rysie z rzadko wystepujaca anomalia, ktora jest zespot
Herlyna-Wernera-Wunderlicha (HWWS), charaktery-
zujacy sie podwdjna macica, niedrozng pochwa (jedno-
stronnie) i agenezja nerki. Z powodu przegrody pochwy,
ktéra uniemozliwiata odplyw krwi z jednej macicy,
gtéwnym objawem u pacjentki byt silny bél brzucha, na-
silajacy sie podczas kazdej miesigezki. Zespot HWWS
trzeba leczy¢ operacyjnie. Zabieg zakonczyl sie pomysl-
nie, a Marysia pozostaje nadal pod nasza kontrola.

Czasem zdarzaja si¢ bardzo przykre przypadki.
W zesztym miesigcu operowaliSmy 14-letnig Kasie,
u ktdrej w badaniu histopatologicznym zostat rozpozna-
ny rak jajnika. Dziewczynke czeka dalsza diagnostyka
obrazowa i prawdopodobnie wréci do naszego Oddziatu
w celu znacznego poszerzenia zabiegu operacyjnego.

|
=

Jakie sa wyzwania ginekologii dzieciecej? Czego po-
trzeba, by ginekologia dziecieca mogla sie rozwijac¢
w naszym szpitalu?

Ginekologia dziecieca powinno zajmowacé sie waskie
grono ginekologdw, ktorzy znajg juz problematyke scho-
rzen u dzieci. Dobrze bytoby, gdyby wiecej mtodych gi-
nekologbéw zajelo sie ta dziedzina, co ograniczytoby dla
rodzicow koniecznos$¢ podrbézowania po catej Polsce.
Wazne jest rowniez, aby taki specjalista potrafit nawia-
za¢ przyjacielski kontakt z dzieckiem/nastolatka i zdo-
byl jej zaufanie. Zatem wymaga to réwniez pewnych
predyspozycji osobowosciowych.

Powinni$my takze zadba¢ o poszerzenie w spote-
czenstwie wiedzy o tym, ze ginekologia dziecieca jest do-
peieniem opieki lekarskiej nad dziewczynkami (nadal
stereotypowo laczona bywa z inicjacja seksualng - co
jak wida¢ po opisanych wyzej przypadkach, ma sie nijak
do rzeczywistosci).

Aby$my mogli si¢ rozwija¢ potrzebujemy przebu-
dowy bloku operacyjnego i zwigkszenia liczby t6zek na
naszym Oddziale. Prowadzone sa juz prace projektowe
w tym zakresie. Dzigkujemy za wszelkie wsparcie do-
konywane m.in. poprzez przekazanie 1% podatku na
rzecz Fundacji Bonifraterskiej (KRS). Mamy nadzieje,
ze dziewczeta leczone na naszym Oddziale beda mogty
w przyszlosci - jako doroste kobiety — powita¢ w naszej
klinice swoje potomstwo.

* Imiona dziewczynek, o ktéorych mowa w artykule, zo-
staly zmienione.
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Ceremonia przyjecia
do nowicjatu br. Witalija

We wspomnienie Matki Bozej
Dobrej Rady, w kaplicy Nowicjatu
Europejskiego Zakonu Bonifratréw
w DBrescii odbyla si¢ ceremonia
przyjecia do nowicjatu brata Witali-
ja. Brat Witalij pochodzi z Ukrainy,
z wyksztatcenia jest lekarzem ane-
stezjologiem. Uroczysto$¢ poprze-
dzit blisko dwuletni postulat odby-
ty w Lodzi oraz rekolekcje w domu
Rekolekcyjnym Jezuitow w Kaliszu.
Ceremonii przewodniczyli: br. Lu-
kasz Dmowski, prowingcjal, br. Luis
Marzo, pochodzacy z Hiszpanii ma-
gister nowicjatu, oraz br. Tymoteusz
reprezentujacy w zespole formacyj-
nym Prowincj¢ Polska. Obecni byli
ponadto czlonkowie zespolu for-
macyjnego z Brescii - br. Damian
(z Prowincji Austriackiej), br. An-
gelo (z Prowincji Lombardzko-We-
neckiej), br. Fernando - nowicjusz
z Hiszpanii, dwaj bracia postulanci
z Prowincji Austriackiej przygoto-
wujacy sie w Brescii do rozpoczecia
nowicjatu, a takze bracia z polskiej
»delegacji” — br. Ryszard Pampuri,
dotychczasowy formator brata Wita-
lija, br. Pawet, I radny prowincjalny
i przeor z Krakowa, oraz br. Jacek,
cztonek wspblnoty z Marysina, gdzie
Witalij pomagat podczas jesiennej
Hfali” zakazen covid.

Ponjedziatkowa  uroczysto$é
przyjecia br. Witalija do nowicjatu

byla wydarzeniem przelomowym
w historii naszej prowingcji, dotych-
czas bowiem kandydaci zglaszajacy
sie do Polskiej Prowincji Bonifra-
trow po okresie postulatu odbywa-
li dwuletnia formacje nowicjacka
w Polsce, w Cieszynie (a do 2011
w Krakowie). Utworzenie wspdlne-
go nowicjatu europejskiego zaini-
cjowat Brat General jeszcze za swej
poprzedniej kadencji (2013-2019),
chcac m.in. zapewni¢ prowadze-
nie formacji poczatkowej w ramach
wspdlnoty formacyjnej, ktérg trudno
bylo utworzy¢ w ramach jednej pro-
wincji wobec wystepujacego w wiek-
szo$ci krajow Europy braku nowych
powotan — obecnie w Brescii, a wiec
w catej Europie jest dwdch nowicju-
SZy.

Sam  ceremonial

przyjecia
do nowicjatu réznil sie tez od po-
przednich - nie byt polaczony z ob-
16czynami, czyli oficjalnym przy-
wdzianiem stroju zakonnego, ani
z nadaniem imienia zakonnego, co
moze nastapi¢ - tak jak nadanie ha-
bitu - przy pierwszych $lubach lub
przy $lubach wieczystych.

W  stowie skierowanym do
uczestnikow uroczystosci Brat Pro-
wincjat powiedziat: ,Dzisiejsza uro-
czysto$¢ potwierdza, ze jesteSmy
otwarci na zmiany. Wlewamy mlode
wino do nowych buktakéw” - po

|

czym dodal: ,Médlmy si¢ za wsta-
wiennictwem czczonej dzi§ Matki
Bozej Dobrej Rady, nazywanej wie-
loma imionami w Polsce, na Ukra-
inie i we Whoszech, ktdre wszystkie
oznaczaja pokorng Niewiaste z Na-
zaretu, aby$my tak jak Ona kazdego
dnia méwili Dobremu Bogu ,,TAK”,
podobnie jak nasz $wiety Ojciec Jan
Bozy”. Na zakonczenie przywolat
slowa pochodzacego z Brescii blo-
gostawionego papieza Pawla VI,
wygltoszone na zakonczenie Soboru
Watykanskiego II:

»O, Maryjo, Swiqtynio Swiatto-
§ci, bez cienia zmazy! Wstawiaj sie
za nami do Syna Twego Jednorodzo-
nego, Posrednika naszego pojednania
z Ojcem, by okazat milosierdzie dla
naszych stabosci i oddalit od nas
wszelkq niezgode, wlewajgc w du-
sze nasze rado$¢ mitowania naszych
braci - dodajac: Zycze wszystkim
radosci mitowania naszych braci!”

We wtorkowy poranek po
Mszy $w. w ko$ciele parafialnym,
przed wyruszeniem do Rzymu bra-
cia z Polski odwiedzili oddalony
o 2,5 km od Domu Nowicjatu bo-
nifraterski specjalizujacy
sie w leczeniu chorych z zespotem

szpital

Alzheimera oraz pobliskie centrum
pomocy dla uchodzcéw, gdzie na co
dzien postuguje wspélnota Nowicja-
tu Europejskiego.

Modlmy sie, aby dom Europej-
skiego Nowicjatu wkrotce okazat sie
»za ciasny”, aby przyja¢ wszystkich
nowych braci checacych w XXI wieku
nasladowac Jana Bozego!

(br.)



POSWIECENIE ODDZIAtU

Nazaret — PoS§wiecenie Oddziatu

W bonifraterskim ~ Szpitalu
pw. Swietej Rodziny w Nazarecie
18 czerwca na Oddziale Diagnosty-
ki Obrazowej PET CT (pozytonowej
tomografii emisyjnej - PET, oraz
tomografii komputerowej - CT) od-
bylo sie poswiecenie Oddzialu oraz
zawieszenie krzyzy. Wsrod zgro-
madzonych obecni byli pracownicy
administracji, dziatu technicznego,
obstugi aparatu, postugujacy w szpi-
talu siostry i bracia oraz kapelan,
ktéry pobtogostawil Oddziat, sale
chorych, urzadzenia, a takze krzyze,
ktore zostaly zawieszone w glow-
nych miejscach Oddziatu.

Ordynator podziekowal szpi-
talowi za te inwestycje, poniewaz
aparatura PET CT jest najwyzszej ja-
kosci, a w Galilei znajdujaq sie¢ tylko

dwa podobne urzadzenia, i wyrazit
gotowos$¢ solidnej pracy.
Zawieszenie krzyzy i wspol-
ne otwarcie kolejnego Oddziatu
w Szpitalu to nastepny wazny krok
w realizacji szpitalnictwa wedlug
charyzmatu $w. Jana Bozego.

Br. Franciszek Salezy OH

mal jego legenda.

O swoim zawodzie zawsze
moéwil, Ze nastawiony jest na
drugiego cztowieka, na niesienie
mu pomocy w cierpieniu, nie tyl-
ko fizycznym, ale i duchowym,
ijak zaden inny wiaze sie z gorz-
kim poczuciem bezradnosci, kie-
dy ta pomoc bywa bezskuteczna.
Uwazal, ze w leczeniu najwaz-
niejszy jest kontakt lekarza z pa-
cjentem od pierwszej chwili,
kiedy wejdzie on do gabinetu, ze
trzeba mu poswieci¢ troche cier-
pliwosci i uwagi, bo to nie tylko

Krakowianin z urodzenia, ale tez z wyboru. Dok-
tor Augustynski za bardzo kochal swoje miasto, by
nie dochowa¢ mu wiernosci przez cale zycie. Ale czy
mogto by¢ inaczej, skoro urodzit sie¢ w sercu Krako-
wa, opodal Barbakanu, a do szkoly, czyli Gimnazjum
$w. Jacka chadzat traktem krolewskim. Podobnie na
cate swe zawodowe zycie zwigzat sie z Bonifraterskim
Szpitalem na krakowskim Kazimierzu, stajac si¢ nie-

Ostatnie pozegnanie

”% Sp. Dr n. med. Witold Augustynski (1930-2021)

Honorowy Czlonek Zakonu Bonifratrow

pomaga ustali¢, na co jest chory, ale tez przyja¢ wlasci-
wa metode leczenia.

Wieloletni kierownik Pracowni Rentgenodiagno-
stycznej i Ultrasonograficznej Doktor Augustynski
odszedl od nas 1 maja, w liturgiczne wspomnienie
$§w. Ryszarda Pampuriego, bonifraterskiego lekarza.
W czasie ceremonii pogrzebowej prowincjat br. fu-
kasz Dmowski powiedziat:

»Jako radiolog, wpatrujac si¢ w ciemne i jasne

PZESN

obszary na zdjeciu rentgenow-
skim, $§p. Doktor Augustynski
potrafit postawi¢ diagnoze co do
przyczyny choroby, a posrod ja-
snych i ciemnych momentow zy-
cia potrafit dostrzec jego Stwor-
ce i wyciagnaé wniosek - stuzy¢
innym, czyniac dobro. Dlatego
przed pietnastu laty otrzymat od
generata Zakonu Bonifratrow ty-
tul honorowego bonifratra”.

Requiescat in pace
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Nowa przypowies¢
Polak sobie kupi...

Liczaca sobie pare wiekow znana Piesii o spusto-
szeniu Podola Jana Kochanowskiego przyszta mi do glo-
wy po obejrzeniu filmiku pokazujacego, jak to dwoch tu-
rystow pobito sie o miejsce na parkingu w Zakopanem.
ROZUMIEM ludzi, ktérzy po pandemicznych ograni-
czeniach mogli sie¢ wreszcie wybra¢ pod Tatry i raptem
staneli przed brakiem miejsca na dogodnym dla siebie
parkingu. Ale skad takie gwattowne reakcje? Czy pan-
demia ich niczego nie nauczyta?

Mimo obecnie znacznego spadku zakazen, jaka
mozemy mieé¢ gwarancje, ze pewnego dnia test nie wy-
kaze nam wyniku dodatniego? A potem szpital, tlen, re-
spirator i — owa juz niewielka obecnie liczba zmartych
powieksza sie o jeden. To nie fantazjowanie, ale droga,
ktora przeszto wiele tysiecy ludzi w Polsce i na $wie-
cie. A wciagz aktualne nasze powiedzenie brzmi — madry
glupiemu ustepuje. Czyzby w rzeczonym wydarzeniu
zabraklo madrego?

Chrystusowe wezwanie ,nawracajcie si¢”, ktore
w tym trudnym czasie czesto styszymy, jest przestaniem
uniwersalnym. Kazdy — wierzacy i niewierzacy — musi
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podja¢ gteboka indywidualng refleksje nad sensem wy-
darzenia, ktére wywrdcito swiat do goéry nogami.

Przejdzmy jednak na plaszczyzne ogélng. Ograni-
czenia pandemiczne ujawnily w spoteczenstwie wielkie
poklady dobra. Panstwo z lepszym lub gorszym skut-
kiem starato sie utatwi¢ zycie ofiarom ograniczen. Firmy,
instytucje, sgsiedzi, rodziny wspomagaly sie wzajemnie
jak mogty. Byli$my $wiadkami licznych przejawéw so-
lidarno$ci spotecznej. Ale wielu tez bylo takich, u kto-
rych pandemia uaktywnita ich kompleksy i frustracje -
ci zatruwali siebie i otoczenie, nieraz w sposoéb bardzo
agresywny. Grozna pandemia nie sktonita ich do popra-
cowania nad wlasnym charakterem ani nie uczulita na
potrzeby psychiczne i materialne drugiego czlowieka.
Taki jest Swiat.

Jako chrze$cijanie nie mamy monopolu na moral-
no$¢. Jestesmy jak wszyscy ludzie na $§wiecie — i dobrzy,
i zli. Ale przez chrzest zostaliSmy wszczepieni w Jezusa
Zbawiciela. A to zmienito zupelie nasz stosunek do
$wiata. ,Zostali$cie obmyci, uswieceni i usprawiedli-
wieni w imi¢ Pana naszego Jezusa Chrystusa i przez Du-
cha Boga naszego” - pisze §w. Pawel w Pierwszym Liscie
do Koryntian (1 Kor 6,11). Obietnice, ktére w naszym
imieniu czynili przy chrzcie $wietym rodzice i chrzestni
powtarzamy przynajmniej w czasie Wigilii Paschalne;.
Czesto tez Spiewamy:

Com przyrzekt Bogu przy chrzcie raz,

Dotrzyma¢ pragne szczerze,

Kosciota stucha¢ w kazdy czas

I w $wietej wytrwacé wierze”.

A nasza wiara to: ,Nawracajcie si¢ i wierzcie
w Ewangelie” (Mk 1, 12-15). A Ewangelia to: ,IdZcie
inauczajcie wszystkie narody” (Mt 28, 19-20). A jeszcze
dostowniej: ,Idac, czyfcie uczniami wszystkie narody”.

A pelnia nawrécenia oznacza nie tylko troske o zy-
cie przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, ale
takze gloszenie Chrystusa. Oczywiscie, na poczatku jest
przyktad, $wiadectwo. Jesli nasza pobozno$¢ bedzie szta
w parze z czynna, okazywana wobec wszystkich mito-
$cig blizniego, musi znalez¢ oddZzwiek w otoczeniu, ale
trzeba tez pamietac o roli stowa - czesto zupelnie obiek-
tywnego, a czesto zaczerpnietego z Bozego Pisma.

Apostotowie gtosili Chrystusa, Chrystus objawit
nam Ojca, a my nieSmy w $wiat Dobra Nowine, pamie-
tajac o tym, ze skuteczno$¢ przepowiadania zalezy od
Boga. On daje taske nawrdcenia, my jestesmy tylko na-
rzedziami.

Nie wiemy, jak $wiat bedzie wygladat, gdy ten tekst
ukaze sie w druku. Moze bedzie juz normalnie, a moze
czeka nas jakas nowa wirusowa niespodzianka...

Cieszmy sie, jesli do tej pory wirus nas ominat, ale
jednak moze warto sie zaszczepié, kto jeszcze tego nie
zrobit... I dziekujmy Bogu, jesliSmy z wirusowej choroby



zostali uleczeni. Na wszelki mozliwy sposob starajmy sie
tez wspiera¢ tych, ktorzy obecnie choruja, a takze Stuz-
be Zdrowia, zwlaszcza tam, gdzie cierpi ona na braki
kadrowe.

No i médlmy sig, nie ustawajmy w modlitwie. Pro-
$my Jezusa, ktorego Sercu poswieciliSmy sie ostatnio
z takg ufno$cia, prodémy Maryje, nasza Krolowa, Uzdro-
wienie chorych... Proémy stowami naszych suplikacji:
,Od powietrza, glodu, ognia i wojny wybaw nas, Panie”.

I o to, aby$my nie byli glupi ani przed szkoda, ani
po szkodzie.

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki

Tyniec, 12 czerwca 2021

RECEPTURY ZAKONU BRACI BONIFRATROW

BOTANICZNA ESENCJA

BONIFRATERSKIE®

NOWA LINIA PREPARATOW DO PIELEGNACJI STOP
ZAINSPIROWANA NATURALNYMI EKSTRAKTAMI | OLEJKAMI Z ROSLIN.

SKEADNIKI IDEALNIE ZBILANSOWANE TWORZACE KOMPLEKS BOTANICZNY.
. {

EKSTRAKTY:
* ZSZAXWII

* ZROZMARYNU
* ZRUMIANKU

* Z ARNIKI

* ZBLUSZCZU

* ZtOPIANU

* ZNAGIETKA

* ZCYTRYNY

* ZNASTURCJI

* ZJASNOTY

* ZRUKWI

OLEJKI:
* EUKALIPTUSOWY

* ZDRZEWA
HERBACIANEGO

WIECEJO PRODUII(TACH BONIFRP,}I'ERSKICH NA STRO

f

IE:
www.prpduktybonifraterskig.pl
I
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Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

Niezwykty prezent Teodora
Talowskiego dla o. Laetusa Bernatka

Zaprojektowany przez Teodora Talowskiego
(1857-1910), architekta i malarza, jednego z najwaz-
niejszych twoércow z przetomu XIX i XX wieku, gmach
krakowskiego Szpitala Bonifratréw na trwale wpisat sie
w krajobraz Kazimierza. Inicjatorem jego budowy byt
6wczesny przeor ojciec Laetus Bernatek. Dotychczaso-
we pomieszczenia szpitalne byly zbyt ciasne, a klasztor
w trudnej sytuacji materialnej, totez przeor wpadt na po-
myst, by wznie$¢ nowy obiekt z okazji jubileuszu 50-le-
cia panowania cesarza Franciszka Jozefa. W Jozefa
Czecha Kalendarzu Krakowskim na rok 1898 napisano:
»Z mitosci i uwielbienia dla swego Cesarza i Kréla Fran-
ciszka Jozefa I nie poming na Jego cze$¢ tej sposobnosci,
azeby przyj$¢ w pomoc dla zatozenia zakltadu humani-
tarnego, ktéry dla wszystkich, bez réznicy wyznania, na-
rodowosci lub jakiegokolwiek politycznego usposobie-
nia, bez szczegodlnej protekcyi, jedynie i wytacznie oparty
tylko na chrze$cijanskiej mitosci, tatwo jest dostepnym”.

Najstarsze zachowane w klasztornych zbiorach
archiwalnych projekty nowego budynku szpitala wy-
konane przez Talowskiego pochodza z pazdziernika
1896 roku. Jest to widok fasady, na ktérym architekt

o

Fasada frontowa oraz projekt pomnika
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umiescit odreczng uwage: ,To tylko szkic, ktéry moze
by¢ uzyty tylko do celow ogélnych”. Kolejne projekty
pochodza z listopada 1896 roku i sg to rzuty parteru,
I i II pigtra szpitala. Prace nad konceptem trwaty dtu-
zej — kolejne projekty (fasady, przekroje poprzeczne,
przekréj podtuzny, rzut piwnic, parteru, I i Il pietra) da-
towane sg na rok 1898. To wtedy ruszyly prace budow-
lane. 18 maja 1898 roku po uroczystej Mszy §w. w bo-
nifraterskim kosciele, odprawionej przez ks. kanonika
Foxa, dokonano uroczystego aktu rozpoczecia kopania
fundamentéw, o czym tak pisat krakowski ,Czas”: ,Plac,
gdzie odby¢ sie miala uroczysto$¢, przybrany byt ziele-
nia, a na ziemi potozone byly, uwite z niezapominajek,
wielkie cyfry cesarskie”.

Pod koniec XIX wieku, gdy miata rusza¢ budowa
Szpitala Bonifratrow, Teodor Talowski byl architektem
powszechnie znanym w krakowskim $rodowisku. Zapro-
jektowane przez niego fantazyjne kamienice do dzi§ wy-
r6zniaja sie na tle nieco monotonnych i symetrycznych
fasad. Owczesni krakowianie oceniali je réznie — jedni
uwazali, ze sq ekstrawaganckie, ale w dobrym guscie,
inni natomiast oburzali si¢, Ze sa zbyt dziwne i przeta-
dowane dekoracjami. W zestawieniu z resztg tworczosci
Talowskiego budynek Szpitala Bonifratréw wypada dos¢
skromnie. Tym razem architektowi nie chodzito bowiem
o szokowanie fantazyjnym wygladem - szpital miat
sie prezentowa¢ dostojnie, wrecz monumentalnie, aby
podkresli¢ role, jakg ta instytucja ma odgrywac w spo-
leczenstwie.

Jednak przed architektem Talowskim stato jeszcze
wieksze wyzwanie. Gdy bonifratrzy podjeli sie budowy
nowego szpitala, w Krakowie funkcjonowaly juz bardzo
nowoczesne jak na tamte czasy kliniki uniwersyteckie
na ul. Kopernika i Wesotej. Szpital bonifratréw musiat
zatem spelni¢ jak najwyzsze oczekiwania w zakresie
standardéw.

Pod koniec XIX wieku w Europie panowato prze-
konanie, ze optymalnym rozwigzaniem jest stawianie
szpitali w systemie pawilonowym, czyli ze poszczegélne
oddziaty powinny funkcjonowac jako osobne, najlepiej
parterowe pawilony. Miato to z jednej strony zapobiegac
rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych, z drugiej zas
usprawni¢ prace lekarzy i pielegniarek poprzez unik-
niecie koniecznos$ci uzywania schodéw. Musimy pamie-
ta¢, ze windy co prawda juz woéwczas istnialy, jednak
nie byly jeszcze w powszechnym uzyciu. Talowski nie
mogt sobie pozwoli¢ na projektowanie pawilonéw, gdyz



dziatka, ktérg dysponowali bonifratrzy miata jak na tak
znaczng inwestycje do$¢ ograniczony areat.

Czy zatem sprostat oczekiwaniom i zapewnit opty-
malng przestrzen dla funkcjonalnej medycznej pla-
cowki? OdpowiedZ na to pytanie znajdziemy w 6wcze-
snych czasopismach, takich jak np. ,,Przeglad Lekarski”
z 1906 roku, w ktérych lekarze wypowiadali sie bardzo
pozytywnie o nowoczes$nie wyposazonym budynku, pi-
szac nawet, ze ,,mato ktory zaktad w tym kraju (z wyjat-
kiem klinik uniwersyteckich) moze z nowym szpitalem
pod tym wzgledem sie por6wnac”.

Dzi$ $miato mozemy powiedzie¢, ze system pawilo-
nowy nie przeszedl proby czasu. Rozwoj asepetyki oraz
nowoczesne rozwigzania komunikacyjne (windy i réz-
nego rodzaju dzwigi osobowe) sprawiaja, ze nie trzeba
np. przewozi¢ pacjentéw pomiedzy budynkami, co jest
o wiele wygodniejsze zaréwno dla personelu medyczne-
go, jak i pacjentow.

W zbiorach krakowskiego Konwentu Bonifratrow
zachowat sie bardzo ciekawy zabytek - teczka zawiera-
jaca projekty koscioléw autorstwa Teodora Talowskiego,
ktora autor ofiarowal przeorowi ojcu Laetusowi Bernat-
kowi, opatrujac ja nastepujaca dedykacja:

Wielebnemu Przeorowi Braci Mitosierdzia w Krakowie
Ojcu Laetusowi Bernatkowi w dowdéd wysokiego
szacunku i powazania poswieca Autor,

Krakéw, 9 maja 1898.

Prawdopodobnie Talowski pragnat w ten spo-
s6b podziekowal za zaufanie oraz powierzenie mu
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prestizowego projektu nowego jubileuszowego budynku
szpitala.

W teczce znajduje sie 67 projektow kosciolow,
m.in. w Jezowem, Bobrce, Wrocance, Lancucie, Wysoc-
ku, Kamieniu, Dobrzechowie, Suchej, a takze projekt
kaplicy szkolnej dla kolonii robotniczej w Nowym Saczu,
projekt portalu grobowcéw przy kosciele w Lancucie
oraz projekty sprzetow koscielnych - chrzcielnicy, lampy
wiecznej, $wiecznika itp. Sq wéréd nich rzuty poziome,
przekroje podtuzne, ale tez wiele rycin sprawiajacych
wrazenie rysunku technicznego.

W teczce znajdziemy ponadto ryciny, ktére pokazu-
ja malarskie zdolno$ci Talowskiego — fasady kosciotow,
dajace wrazenie rysunku architektonicznego, otacza
swobodnie zarysowana roslinno$¢ i niewielkie postaci
przedstawione w dynamicznych pozach. Warto tez zwr6-
ci¢ uwage na subtelne, kreskowane cieniowanie, ktore
Talowski naniést na swoje projekty. Wskazuje ono na
bezbtedne rozumienie perspektywy i $wiattocienia oraz
nadaje rycinom wrazenie glebi i tréjwymiarowosci.

Teczka artysty sprezentowana ojcu Laetusowi Ber-
natkowi byta bardzo hojnym prezentem. Ryciny maja
duzy format, sa naniesione na papier o doskonatej jako-
$ci i zostaly wykonane w znanej, krakowskiej drukarni.
Takie teczki pokazywane byly zazwyczaj potencjalnym
zleceniodawcom, zeby da¢ im wyobrazenie o dotychcza-
sowym dorobku i niewykorzystanych jeszcze pomystach

artysty.
Marek Bebak, Judyta Pawlak
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KONSTYTUCJA 3 MAJA

Konstytucja 3 Maja

Witaj Majowa jutrzenko,
Swie¢ naszej polskiej
krainie

(Rajnold Suchodolski)

230. rocznica uchwalenia Ustawy Rzgdowej

Swietne zwyciestwo wojsk dowodzonych przez
polskiego kréla Jana III Sobieskiego pod Wiedniem
12 wrze$nia 1683 roku bylo ostatnim wielkim suk-
cesem Rzeczypospolitej o znaczeniu europejskim. Po
bitwie krél Jan III Sobieski, gtéwny strateg wiktorii
wiedenskiej, wystat list do papieza Innocentego XI,
w ktorym zapisat wymowne stowa: Venimus, vidimus et
Deus vicit (Przybyli$my, zobaczyli$my i Bog zwyciezyt).

Nastepne dziesigciolecia nie byly pomys$lne dla Rze-
czypospolitej Obojga Narodéw. Jej sasiadom
zalezato, aby stawala sie coraz stabsza.
Nie brakowato jednak préb reform
i naprawy panstwa polskiego, do
ktérych wiele lat wcze$niej wzy-
watl stynny kaznodzieja ksigdz
jezuita Piotr Skarga.

W celu stworzenia no-
woczesnej armii 15 marca
1765 roku krdl Stanistaw
August Poniatowski powotat
w Warszawie Szkote Rycerska.
Juz w potowie XVIII wieku jezu-
ici rozpoczeli reformowanie szkol-
nictwa. Cho¢ ich owocna dziatalnos¢
zostala zatrzymana przez kasate zakonu
w 1773 roku, jednak dorobek nie zostat utra-
cony. Majatki skasowanego zakonu przejela powotana
14 pazdziernika tegoz roku przez Sejm na wniosek kro-
la Stanistawa Augusta Poniatowskiego Komisja Edu-
kacji Narodowej (KEN). W prace Komisji, pierwszego
w Europie ministerstwa o$wiaty publicznej, wlgczyto sie
ochoczo wielu eksjezuitow.

Zawigzana w 1768 roku konfederacja barska
w obronie wiary katolickiej oraz niepodleglosci Rzeczy-
pospolitej nie zapobiegla jej rozbiorowi w 1772 roku
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przez trzy oscienne mocarstwa Rosje, Austrie i Prusy.
Niemniej jednak dowiodla, ze w narodzie istnieja Zzy-
wotne sily, ktére nie godza sie¢ na utrate suwerenno$ci
i sa gotowe poswigci¢ zycie w obronie Rzeczypospolitej.

Dazenie do odrodzenia ojczyzny ujawnito sie pod-
czas Sejmu Wielkiego, ktdry zwolany zostat 6 pazdzier-
nika 1788 roku w Warszawie i obradowat do 29 maja
1792 roku pod laska marszatka konfederacji koronnej
Stanistawa Matachowskiego.

Wiekopomnym dzietem Sejmu Cztero-
letniego jest Ustawa Rzadowa z 3 maja
1791 roku, ktéra byta pierwsza
w Europie, a druga na S$wiecie
(po konstytucji amerykanskiej
z 1787 roku) spisana konsty-
. tucja. Powstala pod wptywem
zmian, jakie dokonywaly sie
w 6wczesnej
przede wszystkim stata sie
dowodem milosci ojczyzny
i madrosci postow, ktorzy wy-
korzystujac sprzyjajaca sytuacje
miedzynarodowa, uchwalili nowo-
czesng konstytucje regulujaca ustréj
prawny Rzeczypospolitej Obojga Naro-
déw, a takze okre§lajaca prawa i obowiagzki

jej mieszkancow.

W preambule Konstytucji 3 Maja postowie umie-
écili stowa: ,W imie Boga w Tréjcy Swietej Jedynego”.
Konstytucje Trzeciego Maja uchwalita szlachta, kt6-
ra - dla dobra panstwa - dokonata samoograniczenia
wlasnych przywilejéw stanowych, m.in. zrezygnowata
z wolnej elekcji oraz liberum veto.

Ustawa Rzadowa sklada si¢ z preambuly i 11 roz-
dziatéw: religia panujgca (I), szlachta i ziemianie (II),

Europie, ale



miasta i mieszczanie (III), chiopi i wlo$cianie (IV), rzad,
czyli oznaczenie wiadz publicznych (V), Sejm, czyli wta-
dza prawodawcza (VI), Krél, wladza wykonawcza (VII),
wladza sgdownicza (VIII), regencja (IX), edukacja dzieci
krolewskich (X), sita zbrojna narodowa (XI).

W 1III rozdziale postowie przyznali mieszczanom
nietykalno$¢ osobista i majatkowa, reprezentacje w Sej-
mie oraz dostep do stanu szlacheckiego. W IV rozdzia-
le podkreslili, ze chtopi stanowia istotng cze$¢ narodu:
»Lud rolniczy, spod ktérego reki plynie najobfitsze bo-
gactw krajowych Zrodlo, ktory najliczniejszg w narodzie
stanowi ludno$¢, a zatem najdzielniejsza kraju site, tak
przez sprawiedliwo$é, ludzko$¢ i obowiazki chrze$cijan-
skie, jako i przez wlasny nasz interes dobrze zrozumia-
ny, pod opieke prawa i rzadu krajowego przyjmujemy”.
W XI rozdziale o narodowej sile zbrojnej, ktéra winna
broni¢ granic kraju, napisano: ,Nardd winien jest sobie
samemu obrone od napasci i dla przestrzegania catosci
swojej. Wszyscy przeto obywatele sa obroficami catosci
i swobdd narodowych. Wojsko nic innego nie jest, tylko
wyciagnieta sita obronna i porzadna z ogélnej sity naro-
du. Nardd winien wojsku swemu nagrode i powazanie
za to, iz sie poswieca jedynie dla jego obrony. Wojsko
winno narodowi strzezenia granic i spokojnosci po-
wszechnej, stowem winno by¢ jego najsilniejsza tarcza”.
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KONSTYTUCJA 3 MAJA

Konstytucja 3 Maja zainicjowala reforme ustro-
ju Rzeczypospolitej. Wprowadzila dobrze uformowanag
monarchie konstytucyjna, ktora dopiero p6zniej wpro-
wadzono w innych krajach europejskich. Obowiazywata
zaledwie pietnascie miesiecy.

Dzieto Sejmu Czteroletniego zostalo zdlawione.
W 1792 roku doszlo do wojny polsko-rosyjskiej, kto-
ra wojska Rzeczypospolitej toczyly w obronie Konsty-
tucji 3 Maja i suwerennos$ci panstwa. Wojska rosyjskie
wsparly konfederacje targowicka, ktorg zawigzano pod
hastem ,,obrony zagrozonej wolnosci”
mom Sejmu Czteroletniego i Konstytucji 3 Maja. Prze-
grana w wojnie z Rosjg byla bezposrednig przyczyng
drugiego rozbioru Rzeczypospolitej w 1793 roku, po

, przeciwko refor-

ktérym w 1795 roku nastapit trzeci rozbior.

Wprawdzie ruch reformatorski poniost kleske
i Rzeczypospolita znikta z mapy Europy, to jednak pa-
mie¢ o Konstytucji 3 Maja ksztattowata przez 123 lata
$wiadomo$¢ narodowa Polakéw pod zaborami. Skoro
tylko Polacy wybili si¢ na niepodlegto$¢ w 1918 roku,
juz w marcu 1921 roku wydali nowa konstytucje.

Ks. Stanistaw Cieslak SJ
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MEDYCYNA

OTYEOSC to
problem nie tylko
Z zawlgzywaniem
butow

Z Jolantq Krzyzanowskq, dietetykiem
z Poradni Dietetycznej przy Szpitalu
Zakonu Bonifratréw w todzi, rozmawia
Marek Wilczek.

Duzo oséb zglasza sie obecnie do Poradni Diete-
tycznej z powodu nadwagi czy otylosci?

Sporo, niemal codziennie do Poradni Dietetycznej
dzwonia nowi pacjenci, ktérzy chca poznaé¢ zasady ku-
racji odchudzajacej, wielu z nich umawia si¢ na wizyte.
Co sklania nas do konsultacji z dietetykiem? Cho-
dzi o wyglad, o to, Ze nie miescimy si¢ w ubrania?
Czy moze chodzi o zdrowie, bo kto$§ ma $wiado-
mos¢, ze otylo$¢ na dluzsza mete szkodzi zdrowiu
albo juz mu zaszkodzila?

Motywacje do podjecia kuracji odchudzajacej sa rézne.
Owszem, wiosna, che¢ poprawienia wygladu sylwetki
wielu z nas zacheca do zrzucenia zbednych kilogramoéow.
Jednak najczestsza przyczyna wizyty u dietetyka sa pro-
blemy ze zdrowiem, bedace konsekwencja nadmiernej
masy ciata. Sa to na przyklad: zdiagnozowany przez le-
karza rodzinnego stan przedcukrzycowy, towarzyszacy
otytosci podwyzszony poziom cholesterolu, sttuszczenie
watroby, nadci$nienie tetnicze, dna moczanowa. Wcale
nie tak rzadko na kuracje odchudzajaca zglaszaja sie
mlode kobiety z powodu probleméw z zajsciem w ciaze.
Do dietetyka przychodza tez pacjenci, ktérym zrzucenie
kilku kilograméw przed planowana operacja zalecit chi-
rurg. Mocno zmotywowane do podjecia kuracji odchu-
dzajacej sa takze osoby pragnace wejs¢ w nowy zwiazek,
zmieniajace prace lub poszukujace jej. Nadwagi chcg
sie pozby¢ réwniez seniorzy, ktérzy na emeryturze majq
wiecej czasu, by o siebie zadbac.

Wymienita juz Pani czes¢ choréb spowodowanych
otylosciag. To uzupelnijmy te liste dla tych, kté-
rzy uwazaja, ze jak sie za duzo wazy, to nadmier-
nie obciaza sie jedynie kregostup i stawy, no i - ow-
szem - mozna jeszcze nieco gorzej wygladac.

To prawda, za duza masa ciata nadmiernie obciaza sta-
wy, kregostup i generalnie nie utatwia zycia. Ciezko jest
sie poruszad, schyla¢, zawigzac buty. Ale otyto$¢ niszczy
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nie tylko stawy. Towarzyszace otytosci zaburzenia prze-
miany materii prowadzg do otluszczenia narzadéw
wewnetrznych. Osoby z otytoscia bardziej niz szczupte
narazone sg na wiele choréb, migdzy innymi na cukrzy-
ce, nadci$nienie tetnicze, chorobe niedokrwienng serca,
niewydolno$¢ serca, udar mézgu, niealkoholowe sttusz-
czenie watroby, kamice pecherzyka zoétciowego, zylaki
koniczyn dolnych, zwyrodnienia ko$ci i stawow, ptasko-
stopie, powiktania cigzy, powiklania operacyjne i poope-
racyjne i wiele innych.

Jesli dla kogo$ ta lista jest zbyt krotka, to powinien
wiedzie¢, ze otylo$¢ — o czym sie niewiele méwi — moze
by¢ rowniez przyczyng choréb nowotworowych, na przy-
ktad nowotwor6w macicy, sutka, jajnika, prostaty, jelita
grubego.

Co powoduje, ze tyjemy, obrastamy tluszczem?
Czy to, ze jemy zbyt stodko i tlusto? Czy raczej,
ze jemy za duzo, przejadamy sie? Czy moze wresz-
cie to, ze prawie wszyscy zyjemy teraz na siedza-
co - wszedzie jedziemy autem, w pracy, w domu
siedzimy, a odpoczywamy najchetniej nie ruszajac
si¢ z miejsca?

Zwigkszanie masy ciata to bardzo czesto skutek zabu-
rzenia rownowagi energetycznej, jedzenia zbyt duzych,
zbyt kalorycznych porcji zywnosci, picia stodzonych
napojow, jedzenia z innych powodéw niz gtéd, zbyt
mala aktywno$¢ fizyczna. Ale nie sg to jedyne czyn-
niki, ktére powoduja tycie. Ottuszczenie organizmu
moga powodowac réwniez: zaburzenia gospodarki hor-
monalnej (niedoczynno$¢ tarczycy, hiperinsulinemia,
wzrost poziomu kortyzolu), zaburzenia metabolizmu,
uwarunkowania genetyczne, zte nawyki zywieniowe
(szybkie spozywanie positkow, nieregularne jedzenie,
opuszczanie positkéw, picie niewystarczajacej ilosci
wody i odwodnienie).



Jak wida¢, na o$rodki gtodu i sytosci w podwzg6-
rzu wplywa zaréwno stezenie glukozy i wolnych kwaséw
thuszczowych we krwi, jak i czynniki genetyczne, nerwo-
we, psychiczne, hormonalne i inne.

Jak sprawdzié¢, czy nie mam nadwagi, otylosci?
Mozna to jako$ samemu policzy¢?

Mozna. Najprostszym sposobem stwierdzenia lub wy-
kluczenia u siebie otytosci jest zmierzenie obwodu talii
zwyklym centymetrem. Prawidtowy obwod talii u kobiet
powinien by¢ mniejszy niz 80 cm, u mezczyzn ponizej
94 cm. Wyzsze warto$ci wskazujq na istnienie nadmia-
ru ttuszczu, co stwarza zagrozenie dla zdrowia. Innym
sposobem jest obliczenie warto$ci wskaznika masy ciata
BMI. Wskaznik BMI obliczamy dzielac mase ciata w ki-
logramach przez wzrost podany w metrach i podniesio-
ny do kwadratu. Jezeli wartos¢ BMI znajdzie sie w prze-
dziale 18,5-24,9, to masa ciata jest prawidtowa, jezeli
bedzie w przedziale 25-29,9, to méwimy o nadwadze,
a jesli przekracza 30 oznacza otylo$é.

Co robié, kiedy ma sie kilka kilograméw za duzo?
Wystarczy tylko przyjrze¢ si¢ swojej diecie?
Najwazniejsze jest, zeby poznaé przyczyne tycia. Nie-
stety, nie zawsze odpowiedZ jest prosta, nie zawsze
swrzucenie” dodatkowych kilograméw wynika z przej-
$ciowego ograniczenia aktywnosci fizycznej lub spozy-
cia nadmiaru kalorii w czasie $§wiat. Najlepiej uda¢ sie
do lekarza POZ, ktéry na podstawie zleconych badan
oraz wywiadu potwierdzi lub wykluczy otytos¢ i ewen-
tualne choroby jej towarzyszace, a jesli bedzie trzeba —
skieruje do specjalisty (endokrynologa, dietetyka, psy-
chologa, rehabilitanta).

Szukanie pomocy u specjalisty jest celowe nie tyl-
ko w przypadku stwierdzenia otytosci, ale takze w przy-
padku nadwagi, zwtaszcza gdy odchudzanie na wlasna
reke nie przynosi efektu.

Tylko jak sie zmotywowa¢ do obnizenia i utrzyma-
nia wlasciwej wagi ciata? Ilez to razy wielu z nas
obiecywalo sobie, ze koniec ze stodyczami, z prze-
jadaniem sie, ze bedzie wiecej ruchu — i nic z tego
nie wychodzito.

Kuracja odchudzajaca to dlugotrwaly, czasochlonny
proces, a wiec decyzja musi by¢ przemyslana. Czesto
trzeba przeorganizowa¢ dotychczasowy tryb zycia — zna-
lez¢ czas na przygotowywanie odpowiednich positkow,
na aktywno$¢ fizyczna, na sen (min. 7 godzin), czyli na
zdrowy tryb zycia. By¢ moze, trzeba bedzie umoéwic sie
na kilka wizyt u psychologa, ktéry bedzie nas wspierat
i pomoze odpowiedzie¢ sobie na pytania, dlaczego sie-
gam po jedzenie nawet wtedy, gdy nie czuje gtodu.
Polskie dzieci tyja najszybciej w Europie: 22 pro-
cent dzieci i mtodziezy w wieku od 9 do 18 lat ma
nadwage lub otylosé. To szokujaca wiadomosé.

MEDYCYNA

Gléwng przyczyna otylosci wérdéd dzieci i miodziezy
jest przejadanie sie, czyli przyjmowanie nadmiaru ka-
lorii w stosunku do jej zuzycia dla potrzeb organizmu,
a takze mata aktywno$¢ fizyczna. Badania pokazuja,
ze na wystepowanie otyto$ci duzy wplyw majaq czynniki
srodowiskowe, takie jak niskie wyksztatcenie rodzicow,
zwlaszcza matek, mozliwosci finansowe rodziny wpty-
wajace na wybodr i jako§¢ pokarméw, nieprawidlowe
nawyki zywieniowe a takze czynniki psychospoleczne,
wynikajace z negatywnych przezy¢ psychicznych dziec-
ka, na przyktad problemy emocjonalne, depresja, nie-
prawidlowe relacje rodzinne, wygérowane wymagania
szkolne i rodzicielskie.

Szczegdlne sktonnosci do rozwoju otylosci majg
dzieci z rodzin obciazonych tg choroba, bo otytos¢ to
choroba. Warto doda¢, ze otylo§¢ w miodym wieku
czesto skutkuje problemami zdrowotnymi w zyciu do-
rostym. U otylego przedszkolaka prawdopodobiefistwo
pozostania otytym dorostym jest ponad czterokrotnie
wieksze niz u jego rowiesnikéw o prawidlowej masie
ciata.

Moéwilismy, ze dorostym trudno utrzymacé wlasciwag
diete, nie objada¢ sie stodyczami, ale jak przekonac
do tego dzieciaka? Przeciez do dziecka tym bar-
dziej nie docieraja argumenty dobre dla dorostych.
Dziecko nie widzi tez skutkéw otylosci, bo jeszcze
mu ona nie dokucza, jeszcze go ,nie boli”.

To prawda. A do tego jedzenie stodyczy nierzadko staje
sie sposobem na stres, stad tez takocie czesto bywaja na-
groda — na przyktad za dobre wyniki w nauce czy dobre
sprawowanie. I tak nadmierne spozywanie batonikdow,
cukierkéw, stodkich napojoéw najpierw staje sie niezdro-
wym nawykiem, a nastepnie przeksztatca si¢ w pewne-
go rodzaju uzaleznienie. A potem, niestety, nietatwo jest
wyrwac sie z tego zakletego kota.

Dzisiaj potrzeba sp6jnego, jednoznacznego stano-
wiska dorostych - rodzicow, nauczycieli, opiekundw,
0s6b przygotowujacych positki. Potrzeba stanowczosci
i zgody na znaczne ograniczenie stodyczy, cukru i soli
w positkach. Nie tylko w domu, ale takze w przedszko-
lu, szkole powinno sie proponowac dzieciom tak zwane
zdrowe przekaski, a wiec $wieze warzywa (w formie nie-
przetworzonej i jako satatki), $wieze owoce, satatki owo-
cowe i musy, a takze mleczne produkty fermentowane
(naturalne i smakowe jogurty, maslanki i serki), suszone
owoce oraz orzechy.

Zdrowe przekaski dzieki swym warto$ciom od-
zyweczym i walorom smakowym mogg stuzy¢ popra-
wie jako$ci diety, zachowaniu regularno$ci positkéw, co
w konsekwencji pomoze poskromi¢ apetyt na stodycze
i zrzuci¢ kilka zbednych kilogramow.

Dziekuje za rozmowe.

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 17



ZIOtOLECZNICTWO

Krwawnik pospolity (Achillea
millefolium), bo o nim mowa, jest
byling nalezaca do rodziny astrowa-
tych. Jego nazwe wiaze sie glownie
ze znanymi od czaséw starozytnych
wlasciwo$ciami przeciwkrwotoczny-
mi, ale ma on tez dziatanie antybak-
teryjne, przeciwzapalne, stosowany
jest rowniez w leczeniu zaburzen
zotadkowo-jelitowych. W Polsce
w réznych regionach nazywany
bywa takze tysigclistem, ztocieniem,
zeniszkiem. Jest do$¢ pospolitym
zielem, mozna go spotkac na terenie
praktyczne catej Europy, a czescio-
wo takze w Azji i w Ameryce.

Widziat go pewnie kazdy z nas,
zwykle rosnie w niewielkich kepach,
osiggajac niekiedy nawet do 80 cm
wysokos$ci. Lodygi i liScie ma owto-
sione, a kwiaty, ktore rozwijaja sie
od lipca do pazdziernika, bywajq
najczesciej biale. W ogrodach mo-
zemy spotka¢ ozdobne odmiany
krwawnika, zazwyczaj
jako ,krwawnik ogrodowy”,
nym zabarwieniu i wielkos$ci kwia-
tow.

okreslane
o 16z~

Krwawnik zaliczany jest do ro-
§lin bardzo ekspansywnych, przez co
na og6t uwazany jest za chwast. Jest
odporny na mroz, rozrasta si¢ z kia-
czy, $wietnie radzac sobie na nie-
uzytkach, miedzach, pastwiskach,
wzdluz drég, na nasypach kolejo-
wych, na polach i fgkach.

Surowcem zielarskim sg kwia-
tostany krwawnika oraz ziele zbie-
rane podczas kwitnienia, $cinane
kilka centymetréw nad ziemia. Ziota

W
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suszy si¢ w miejscu zacienionym
i przewiewnym, rozlozone cienka
warstwa badZ powiazane w cienkie
peczki i zawieszone kwiatem ku do-
Towi.

Co mozna znalezé¢ w krwaw-
niku?

Roélina zawiera sporo olejkéw
eterycznych, zywic, flawonoidow,
triterpenéw i garbnikéw (dziatanie
antyoksydacyjne,  przeciwbolowe,
rozkurczowe, przeciwzapalne). Sa
w niej witaminy C, A, K, witaminy
z grupy B, jest zelazo, siarka, miedz,
mangan, cynk. W krwawniku jest
chamazulen - azulen o dziataniu
przeciwzapalnym, tagodzacym, an-
tyalergicznym, antybakteryjnym
(chamazulen znajduje si¢ takze
w rumianku). Inny sktadnik krwaw-
nika, achilleina, wptywa hamujaco
na krwawienia — zar6wno wewnetrz-
ne, jak i zewnetrzne.

Ale najpopularniejsze zasto-
sowania naparé6w z krwawnika
to tagodzenie zaburzen zotadkowo-
-jelitowych, pobudzanie taknienia,
ma on tez wlasciwosci wiatropedne.
Krwawnik pomocny jest w leczeniu
miedzy innymi nadci$nienia, zyla-
kow, wrzodow zotadka, hemoroidow
(nasiadéwki) — moéwi brat Marcin
z Ziotolecznictwa Zakonu Bonifra-
trow w Lodzi. - Ziele ma tez dziata-
nie rozkurczowe, tagodzace bolesne
skurcze jelit czy innych narzadéw
w jamie brzusznej, a takze bole
menstruacyjne. Moze by¢ stosowa-
ny jako $rodek przeciwzapalny, de-
zynfekujacy i Sciagajacy w stanach

zapalnych bton §luzowych gardtia,
jamy ustnej, przewodu pokarmowe-

go.

Zewnetrznie, w postaci okta-
déw, masci i kreméw zawierajacych
wyciag z krwawnika, moze by¢ uzy-
wany jako $rodek przeciwzapalny,
przyspieszajacy gojenie sie drob-
nych ran, a takze w leczeniu tradzi-
ku, cery ttustej, tragdzikowe;j.

Przed podjeciem decyzji o za-
stosowaniu ~ krwawnika  warto
jednak zasiegngé¢ opinii lekarza.
Naparéw i preparatow z krwawni-
ka nie powinny stosowaé¢ kobiety
w ciazy i karmiace, a takze dzieci
do 12. roku zycia.

Napar/herbatka z krwaw-
nika: 1lyzke stotowa ziela zalaé
szklankg wrzatku (250-300 ml),
parzy¢ 15-20 minut, przecedzic.
Pi¢ 2-3 razy dziennie po 1/3-
1/2 szklanki (dziatanie oczyszczaja-
ce, dolegliwosci trawienne).

Tonik z krwawnika: kEyzke
suszonego ziela krwawnika nalezy
zala¢ 1 szklanka wrzatku, odczekac
20 minut, po czym odcedzi¢ i po-
czeka¢ az wystygnie. Do chtodnego
naparu nalezy dodaé kilka kropel
olejku z drzewa herbacianego. Toni-
ku z krwawnika mozna uzywac do
codziennego przemywania twarzy -
zalecany jest zwlaszcza dla oséb
o skorze tlustej, zanieczyszczonej
oraz tragdzikowej

Marek Wilczek



Z ZYCIA ZAKONU

PRZEPYSZNIK warsztatowy

Rok 2021 w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Ze-
brzydowicach to rok inny niz wszystkie dotychczasowe
lata. Pandemia koronawirusa przewrécita nasz ustalony
porzadek i kazata spojrze¢ na proces rehabilitacji z no-
wej perspektywy.

Pracujac zdalnie, obserwowali$my, jak podopieczni
ustosunkowuja sie do zaproponowanych aktywnosci, co
ich cieszy, a co nuzy i meczy. ZauwazyliSmy, ze w tym
trudnym czasie przestrzenia, ktora scala rodzinne wiezi,
uspokaja i daje duzo radosci, staje sie kuchnia. Zada-
nia kulinarne cieszyty si¢ wéréd naszych podopiecznych
niestabnaca popularnoscia. Otrzymujac od nich foto-
graficzng dokumentacje pracy, z przyjemnoscia oglada-
lismy ich u$miechniete twarze w towarzystwie najbliz-
szych cztonk6w rodziny.

Kazdy dom to inna kuchnia, inne zwyczaje zywie-
niowe, inne tradycje. Jak nie skorzysta¢ z tego bogactwa?
Postanowili$my zaprosi¢ uczestnikéw wraz z rodzinami
do wspolnego kulinarnego zadania — poprosilismy o wy-
bér jednego dania, ktore w ich domu jest kulinarnym
hitem, potrawy, na ktoérg czekaja wszyscy domownicy
i wokdt ktdrej snuje sie rodzinne opowiesci.

Tak powstal nasz Przepysznik. Znajdziemy w nim
przepis na ,Gotabki Tatusia”, o ktérych Bartek, pod-
opieczny naszego osrodka, stale wspomina, doceniajac
ich walory smakowe. Maciek, pochodzacy z Warszawy,

podzielit si¢ z nami przepisem na ,Sledzika po war-
szawsku”, tradycyjny przysmak, ktory jego mama przy-
gotowywala zawsze w okresie Wielkiego Postu. Edyta
zaproponowata nam przepis na pikantna czerwona zupe

krem, ktora specjalnie przy tej okazji wykonata wspélnie
Z siostra.

W miare jak splywatly do nas przepisy podopiecz-
nych, wéréd personelu coraz wyrazniej zaczela pojawiac
si¢ mysl, ze my tez chcielibySmy zaangazowac¢ si¢ w to
przedsiewziecie. I tak wszyscy zgodnie przystapiliémy
do zadania! Od$wiezyliSmy pamie¢ i podzieliliSmy si¢
naszymi najsmaczniejszymi potrawami! Byliémy razem,
a perspektywa powstajacej naszej wilasnej ksiazki ku-
charskiej dostarczata nam sporej dawki energii. Zara-
zona naszym entuzjazmem, do autoréw Przepysznika
dotaczyta 17-letnia Nina, corka kierownika WTZ, prze-
kazujac przepis na rewelacyjne ciasto dyniowe.

Warto zwréci¢ uwage na szate graficzna Przepysz-
nika. Jej autorem jest Antek, syn jednej z terapeutek,
uczen 4. klasy Szkoty Podstawowej w Brodach. Dla nie-
go przygoda z Przepysznikiem byla przede wszystkim
mozliwo$cia integracji z nowym $rodowiskiem, a przy
okazji $wietng zabawg i znakomitg odskocznig od domi-
nujgcego w czasie pandemii stylu zycia, skoncentrowa-
nego wokot komputera. Poza wielobarwnymi rysunkami
Antka Przepysznik zdobig takze fotografie podopiecz-
nych i ich potraw. Takie zmiksowanie rysunkow wraz ze
zdjgciami, mamy nadzieje, tworzy mila dla oka plastycz-
ng oprawe naszej ksigzki.

Przepysznik warsztatowy to owoc spowodowanej
pandemia pracy zdalnej prowadzonej w Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej w Zebrzydowicach w 2021 roku. Dla
nas nadrzedna warto$cia naszej nietypowej ksigzki
kucharskiej jest jej wymiar integracyjny. To potaczenie
aktywnosci 0s6b niepetnosprawnych, ich rodzin, perso-
nelu oraz mtodziezy szkolnej. Teraz pozostaje nam tylko
marzy¢, aby nasz Przepysznik ukazat sie drukiem. Po
cichutku wierzymy, ze za sprawa ludzi dobrej woli uda
sie nam ten cel osiagnac.

Kamila Mentel
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Z ZYCIA ZAKONU

Innowacje w zabiegach wewnatrznaczyniowych

z wykorzystaniem CO,

W ramach poszukiwania nowych rozwiazan w za-
kresie leczenia choréb naczyn w Pracowni Terapii Endo-
waskularnej Szpitala Zakonu Bonifratrow w Krakowie
29 kwietnia odbylo sie szkolenie dotyczace obrazowania
naczyn z podaniem jako $rodka kontrastowego dwutlen-
ku wegla. W warsztatach uczestniczyt zespo6t lekarski
Wojewddzkiego Oddziatu Chirurgii Naczyn i Angiologii,
zesp6l pielegniarski oraz technicy radiologiczni. Wyko-
nano cztery zabiegi wewnatrznaczyniowe (angioplastyki
balonowe, implantacje stentéw, balony pokryte lekiem)
z dobrym efektem angiograficznym i poprawg ukrwienia
konczyn u chorych. Pacjenci zostali wypisani do domu
nastepnego dnia.

Czym jest angiografia z uzyciem dwutlenku wegla?

Aby uwidocznié, co sie dzieje wewnatrz naczynia,
niezbedne jest podanie kontrastu do jego srodka. Do-
tyczy to zaréwno badan tomografii komputerowej, re-
zonansu magnetycznego, jak i badan angiograficznych.
Najczes$ciej podawanym $rodkiem jest kontrast jodowy.
Obrazowanie przy jego pomocy, cho¢ bardzo skutecz-
ne, ma tez pewne ograniczenia. Alternatywa moze by¢
uzycie jako $rodka kontrastowego dwutlenku wegla,
znanego nam wszystkim gazu bezbarwnego i bezwon-
nego. Udowodniono, Ze jest on zaréwno skuteczny jak
i bezpieczny. Nie zastapi wprawdzie tradycyjnego $rod-
ka kontrastowego, poniewaz obrazowanie z uzyciem
dwutlenku wegla jest nieco inne, bardziej czasochtonne
iréwniez majace swoje ograniczenia, ale dla pewnej gru-
py chorych stanowi bardzo dobra opcje. Metoda ta po-
zwala wykonywa¢ zabiegi wewngtrznaczyniowe u os6b

z zaawansowang niewydolnosciag nerek. W tej grupie
pacjentéw podanie tradycyjnego kontrastu mogtoby do-
prowadzi¢ do utrudnienia pracy nerek, a w konsekwen-
cji do dializoterapii, co znacznie pogorszyloby standard
zycia chorego. Kolejng grupa pacjentow, ktérych bedzie
mozna leczy¢ tym sposobem, sg chorzy z nadczynno$cia
tarczycy, ktorzy nie moga czeka¢ kilku tygodni na wy-
réwnanie hormonalne ze wzgledu na stan miejscowy
konczyny. Odrebna grupe stanowia chorzy z uczule-
niem na jodowy $rodek kontrastowy, dla nich réwniez
jest to bezpieczna metoda zaréwno, diagnostyczna jak
ilecznicza.

Dwutlenek wegla podany do uktadu naczyniowe-
go podczas zabiegu cze$ciowo ulega rozpuszczeniu,
czgdciowo za§ wydalany jest przez ptuca, a zatem nie
niesie z soba ryzyka uszkodzenia nerek czy wystapie-
nia reakcji anafilaktycznej (przeciez i tak go wdycha-
my). Podany do krazenia dwutlenek wegla jest obecny
od 20 do 60 sekund. Z jego pomocg mozna obrazowac
naczynia koficzyn dolnych i gérnych (do poziomu pa-
chy), aorte — ponizej przepony, oraz tetnice trzewne. Ist-
nieje niewielkie ryzyko zatorowosci tetnic wieficowych,
szyjnych, ale minimalizuje sie je odpowiednim uloze-
niem pacjenta i obrazowaniem naczyn ponizej przepo-
ny - tak wiec jest to metoda bezpieczna.

Odpowiednia funkcja w aparacie rentgenowskim
oraz specjalny zestaw do podawania dwutlenku wegla
umozliwia uwidocznienie patologii w ukladzie tetni-
czym. Jednocze$nie podczas takiego zabiegu diagno-
styka, jaka jest zobrazowanie chorego naczynia, pota-
czona jest z leczeniem - implantacjg stentéw, balonéw
oraz wszelkich innych procedur wewnatrznaczyniowych
stosowanych podczas zabiegéw z uzyciem tradycyjnego

kontrastu jodowego.

Anna Szlama



Z ZYCIA ZAKONU

Co mozna zobaczy¢ wewnatrz zyty?

Lekarze z Pracowni Terapii Endowaskularnej kra-
kowskiego Szpitala Zakonu Bonifratrow przeprowadzili
niedawno zabieg z wykorzystaniem systemu IVUS, czy-
li ultrasonografii wewnatrznaczyniowej. Diagnostyka
i leczenie z pomoca urzadzen IVUS sg w Swiecie sze-
roko stosowane. Innowacyjnos¢ tego rozwigzania pole-
ga na wprowadzeniu do naczyn krwiono$nych pacjen-
ta specjalnej sondy ultrasonograficznej, co gwarantuje
doskonatg jako$¢ obrazu, a tym samym utatwia znale-
zienie zmienionych chorobowo fragment6éw tetnicy lub
zyly, oceng $ciany naczynia oraz ewentualnych kolizji

z sasiednimi strukturami. Umieszczenie glowicy bez-
posrednio w naczyniu zapewnia doktadno$¢ badania
przy minimalnym zuzyciu $rodkéw kontrastujacych
oraz promieniowania RTG.

Wyjatkowo$¢ zabiegu wykonanego w Szpitalu Za-
konu Bonifratréw w Krakowie polegata na zastosowaniu
po raz pierwszy w Europie nowego typu sondy z obroto-
wa mikrogtowica ultrasonograficzng z automatycznym
przesuwem systemu. Dzieki tej nowej technologii uzy-
skano bardzo doktadne zobrazowanie rozwidlenia zyt
biodrowych i wystepujacych w nich zmian patologicz-
nych, pozwalajace na precyzyjng ocene dlugosci zweze-
nia naczynia, niemozliwg przy sondach wczeéniejszych
generacji. Ulatwia to postawienie prawidtowej diagnozy
i wybor najskuteczniejszego leczenia, przy znacznym
zmniejszeniu obcigzenia pacjenta badaniami inwazyj-
nymi.

Posiadanie tak nowoczesnych narzedzi diagnosty-
ki oraz dobrze wyszkolonej kadry medycznej sprawia,
ze leczenie pacjentéw - szczegélnie tych z najtrudniej-
szymi, ztozonymi problemami naczyniowymi, prowa-
dzone jest w Szpitalu Zakonu Bonifratrow w Krakowie
na najwyzszym §wiatowym poziomie.

Anna Szlama
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Z ZYCIA ZAKONU

Inspirujace spotkanie

W Bonifraterskiej Fundacji Dobroczynnej odbyto
sie spotkanie z dr. n. med. Pawtem Grabowskim, zato-
zycielem oraz prezesem Fundacji Proroka Eliasza na
Podlasiu. Pan doktor, czlowiek o wielkiej charyzmie
i checi niesienia pomocy innym, podzielit si¢ z nami
swoimi do$wiadczeniami pracy z osobami terminalnie

chorymi zamieszkujacymi tereny wiejskie w okolicach
Bialegostoku. Dziatania zespotu Fundacji Proroka Elia-
sza skupione wokot jakze trudnego tematu odchodzenia
bliskich dodaja energii oraz inspiruja do podejmowania
trudu walki o godne Zycie i §mieré.

Ia-.r_._ =

B

Warszawa
Majowka

Wiosna, wiosna, wiosna. Rozkwitaja piekne kwiaty,
stofice ogrzewa nas coraz $mielej. Nasze serca wypelnia
rado$¢. Aby da¢ temu wyraz, przygotowaliémy 24 maja
dla mieszkanicow Domu Geriatryczno-Rehabilitacyjne-
go majowke - i to taneczng majéwke!

Spotkanie zainicjowane zostalo przez br. Euge-
niusza Kreta, ktoremu serdecznie za to dziekujemy!
W spotkaniu wzieli udziat przedstawiciele bonifrater-
skich jednostek pomocy spotecznej z Cieszyna, Iwoni-
cza, Prudnika oraz Zebrzydowic.

Dzigkujemy wszystkim za przybycie! Mozliwo$¢
spotkania po tak dlugim czasie byla prawdziwa przy-
jemnoscia! Zyczymy sobie czestszych spotkan w takim
gronie!

Natalia Gebka

Bawilis$my sie wspaniale przy dzwiekach muzycz-
nych szlagier6w i stodkim poczestunku. Mita atmosfera
towarzyszyta nam przez caly dzien i o wiele, wiele dtu-
Zej.

A. Zakrzewska
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Z ZYCIA ZAKONU

Budzimy sie do zycia po pandemii

Przyszta wiosna, a wraz z nig stoneczne dni i to na
co wszyscy czekaliSmy - poluzowanie obostrzen pan-
demicznych. Od razu w naszym Hospicjum zrobito sie
weselej — ogrod ozyt, zakwitly kwiaty, urosta trawa, ale
przede wszystkim wznowiona zostata mozliwo$¢ odwie-
dzin. Spedzanie czasu na §wiezym powietrzu, spotkania
z najblizszymi, wspélne rozmowy, wypicie kawy, spa-
cer — ku wielkiej rado$ci naszych pacjentéw to znéw jest
mozliwe.

Na korytarzach pojawily sie osoby z z6ttymi chusta-
mi na szyi - to nasi pierwsi, juz zaszczepieni wolontariu-
sze przyszli spedzi¢ troche czasu z naszymi pacjentami.
Ogrod, posprzatany za sprawa niezawodnych wojsko-
wych z Duszpasterstwa Akademickiego ,,Nie$miertelni”
Akademii Wojsk Ladowych, a w nim dzieci i mtodziez
z przedmiescia otawskiego z pokazem cyrkowym.

Pod koniec maja w dostojnym gmachu wroctaw-
skiej katedry odbywa sie koncert Chéru Narodowego Fo-
rum Muzyki z dyrygent Agnieszka Frankéw-Zelazny na
czele. Jest pieknie, nastrojowo, uroczyscie, a za sprawg
ksiedza proboszcza Pawta Cembrowicza nasi wolonta-
riusze zbieraja $rodki na potrzeby Hospicjum.

Lokalna szkota podstawowa, a w niej brat Sadok
prezentuje dawne narzedzia medyczne i opowiada o hi-
storii i poczatkach dziatalnos$ci szpitalnej Zakonu Bo-
nifratréw. Chcemy w ten sposéb rozbudzi¢ wyobraznie
najmlodszych, a jednoczesnie pokazaé, ze nawet oni
moga si¢ wtaczy¢ do pomocy. Akcja ,Sliniak na Dzier
Dziecka” ma zacheci¢ dzieci i mtodziez do zakupu $li-
niaka dla potrzebujacych, chorych i niepelnosprawnych
pacjentéw. Ochoczo wlaczyly sie do niej pobliskie szkoty
iich uczniowie.

Wszystko to oczywiscie ma swoj wazny cel - ze-
brane $rodki finansowe pomoga poprawi¢ komfort zycia
podopiecznych w Hospicjum, za$ edukowanie najmtod-
szych sprawi, ze nie beda mieli leku przed takimi pla-
cowkami jak nasza i wzbudzi w nich che¢ pomagania.
No i przede wszystkim - przyniesie rado$¢ pacjentom,
wywola u$miech na ich twarzach i po dtugich miesia-
cach pomoze wrdci¢ do normalnosci.

Anna Zebranowicz
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CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

Natura wokét nas tworzy charakterystyczng dla
kazdej pory roku palete barw $wiata roslin, wéréd kto6-
rych obecne sg réowniez ro§liny jadalne, tj. warzywa,
owoce czy ziota. Produkty te wedlug najnowszych zale-
cen sg podstawg aktualnie rekomendowanej piramidy
zywieniowej, co w praktyce oznacza, ze powinny stano-
wi¢ potowe naszego catodziennego positku. Nie bez po-
wodu barwny §wiat zywno$ci urzeka nas i wabi, zache-
cajac do jej skosztowania. Kolorowe warzywa i owoce
sg nie tylko zewnetrznie atrakcyjne, ale takze zawiera-
ja w swoim skladzie cata game substancji odzywczych
wzmacniajacych organizm i wptywajacych pozytywnie
na nasze zdrowie. Zadaniem naturalnych barwnikéw
ro$lin jest ochrona przed szkodliwym dzialaniem pro-
mieni stonecznych. Okazuje si¢, ze kolorowa dieta,
bogata w produkty roslinne, chroni nas réwniez przed
dziataniem tzw. wolnych rodnikéw, odpowiedzialnych za
uszkodzenia komoérek i tkanek, przyspieszajacych pro-
cesy starzenia i rozw6j wielu choréb.

Jak powstaja i czym sa wolne rodniki? Sa to ato-
my lub czasteczki zwigzkéw organicznych, ktore pozba-
wione zostaly jednego elektronu. W normalnych wa-
runkach istnieje réwnowaga pomiedzy powstawaniem
wolnych rodnikéw a ich usuwaniem (wymiataniem).
Jedli jednak réwnowaga ta zostanie zachwiana i ilo$§¢

tzw. wymiataczy jest za mala, powstaje stan okreslany
mianem stresu oksydacyjnego, kiedy to wolne rodniki
bezkarnie sieja spustoszenie w naszym organizmie. Ich
bardzo wysoka aktywnos$¢ chemiczna sprawia, ze wcho-
dzg w reakcje z innymi czasteczkami zwigzkow naszych
tkanek, zabierajgc im brakujgcy elektron. Uszkadzajg
w ten sposOb komorki waznych narzadéw (takich jak
serce, nerki, mo6zg), komorki nerwowe, krwinki czerwo-
ne, ostabiajg dziatanie uktadu odpornosciowego, przy-
spieszaja procesy starzenia, a nawet uszkadzajq mate-
riat genetyczny w komdrkach, czego efektem mogg by¢
zmiany nowotworowe.

Jak uchroni¢ si¢ przed szkodliwym dzialaniem
wolnych rodnikéw? Sama przyroda daje nam szanse na
obrone i zwyciestwo w walce z nimi. Naszymi sprzymie-
rzencami w tej bitwie jest zdrowa dieta, bogata w zwigzki
zwane antyoksydantami, ktére ,wymiatajg” i unieszko-
dliwiaja wolne rodniki, prowadzac do pozadanej row-
nowagi. Krazac w organizmie, oddaja swoje elektrony
wolnym rodnikom i unieszkodliwiajac je, chronig nasz
organizm przed szkodliwym dziataniem stresu oksyda-
cyjnego. Jedng z najliczniejszych grup przeciwutleniaczy
stanowig naturalne barwniki roslin jadalnych. Oto ich
prezentacja:




Karotenoidy

Karotenoidy to grupa ponad 600 barwikéw, ktére
nadajq ro$linom odcienie barwy od zoltej, poprzez po-
maranczowg do ciemnoczerwonej. Okoto 10% z nich
wystepuje w zywno$ci. Sg odporne na dziatanie wyso-
kiej temperatury, stad ich niskie straty podczas obrébki
cieplnej, tj. gotowania, smazenia, pieczenia. Najpopu-
larniejszy z nich to R-karoten znajdujacy sie glownie
w marchwi, dyni i morelach, nazywany réwniez pro-
witaming A. Beta-karoten w organizmie przeksztalca
sie w witamine A, w ilo$ci adekwatnej do jego potrzeb.
Chroni nas przed promieniowaniem UV i zmniejsza ry-
zyko zachorowania na za¢me.

Drugim waznym karotenoidem jest luteina —zo6tty
barwnik znajdujacy si¢ w szpinaku, jarmuzu, zielonej
satacie, dyni, cukini, papryce, zielonym groszku, ktéry
latem maskowany jest przez zielony chlorofil. Ochra-
nia on siatkoéwke oka i zapobiega rozwojowi katarakty:.
Szczegoblnie zlecany jest osobom spedzajacym duzo cza-
su przed monitorem komputera i telewizorem. Do tej
grupy barwnikéow nalezy rowniez likopen wystepujacy
w pomidorach, arbuzach i grejpfrutach - bardzo silny
przeciwutleniacz, zalecany w profilaktyce choréb no-
wotworowych, szczegélnie prostaty i serca. Likopen le-
piej przyswajany jest przez organizm, jesli znajduje sie
w przetworach, np. soku, koncentracie pomidorowym
czy ketchupie.

Chlorofile

Najlepszym Zrédtem chlorofilu sg algi oraz zielone
warzywa, tj. szpinak, brokuly, satata, natka pietruszki,
koper, zielona fasolka szparagowa, jarmuz itd. Poniewaz
barwnik ten nie jest wytrzymaty na dzialanie wysokiej
temperatury, zielone warzywa najzdrowiej spozywac na
surowo, np. w formie zielonych koktajli.

Chlorofil pelni w roslinach podobna role jak krew
w organizmie cztowieka. Jego budowa jest bardzo zblizo-
na do budowy czerwonego barwnika krwi — hemoglobiny.

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

Dzieki swoim wtasciwo$ciom chlorofil oczyszcza or-
ganizm ze szkodliwych toksyn i wolnych rodnikéw,
wspomaga tworzenie sie krwi, przeciwdziata chorobom
nowotworowym oraz infekcjom, dostarcza magnezu
niezbednego do prawidlowej pracy systemu nerwowego.
Zapewnia ponadto lepsze wykorzystanie biatka, uspraw-
nia czynno$¢ tarczycy, wzmacnia uktad naczyniowy.

Flawonoidy to grupa barwnikéw nadajacych rosli-
nom barwe zo6tta (flawony), czerwona, niebieska i fio-
letowa (antocyjany). Wystepuja w baktazanach, cebuli,
pomidorach, papryce, brokutach, burakach, owocach
cytrusowych, jagodach, czarnych porzeczkach, winogro-
nach, aronii itp. Sa obecne réwniez w niektérych zbo-
zach, nasionach roslin straczkowych i czerwonym winie.
Najbardziej znane zwiazki tej grupy barwnikow to ruty-
na i kwercetyna. Substancje te zwiekszaja elastycznos¢
§cian naczyn krwionos$nych, zmniejszaja krzepliwosé
krwi, wspomagaja leczenie zylakéw, hemoroidéw i po-
wstrzymuja sktonno§¢ do krwawieni. Ochraniaja nasz
organizm przed dzialaniem wirusow i bakterii oraz wy-
kazuja dziatanie przeciwnowotworowe. Nizszg niz gdzie
indziej liczbe zachorowan na nowotwory wér6d miesz-
kancow Francji naukowcy thumacza ich zwyczajem spo-
zywania duzej ilosci czerwonego wina, ktérego skiadni-
kami sg wlasnie flawonoidy.

Wazna grupe flawonoidéw stanowig takze anto-
cyjany posiadajgce bardzo silne wtasciwosci przeciwu-
tleniajace. Opdzniajg one proces starzenia, zapobiegajg
odktadaniu sie cholesterolu i stymulujg prawidtowy
przeplyw krwi w gatkach ocznych, hamujac rozwéj ka-
tarakty. Antocyjany regeneruja, odzywiajq i chroniag na-
skorek, dlatego czesto sg sktadnikami kremoéw pielegna-
cyjnych.

Renata Mikolajek

Botwinka z zakwasem

SKEADNIKI

2 peczki botwiny (buraczki z zielonymi mtodymi lisémi), 1 butelka barszczu biatego (takiego samego jak na zZurek), 2 zesztoroczne Sredniej

wielkosci buraki, 4-5 ziemniakéw, 2 marchewki, 1 pietruszka, peczek cebuli dymki ze szczypiorkiem, koperek, Smietana 18% lub 12%,

kilka lisci laurowych i kilka ziarenek ziela angielskiego, oliwa, sdl i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrac¢ korzenie mtodych buraczkéw, zesztorocznego buraka, ziemniaki, marchewke i pietruszke i wszystkie obrane warzy-

wa pokroi¢ w kostke. Pokroi¢ drobno peczek cebuli dymki wraz ze szczypiorkiem i przesmazy¢ na rozgrzanej oliwie najle-

piej w garnku, w ktérym bedzie gotowana zupa. Nastgpnie dodaé pokrojone w kostke warzywa i catos§¢ krétko przesmazy¢.

Do przesmazonych warzyw dola¢ wodg lub bulion warzywny, tak aby zakry¢ warzywa, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél

i pieprz. Gotowa¢ okoto 15 minut. Nastepnie pokroic¢ liscie botwinki wraz z fodygami, doda¢ do garnka i gotowac jeszcze

ok. 10 minut. Po tym czasie do gotujacej si¢ zupy wlaé bialy barszcz i jeszcze chwilg pogotowaé. Na koniec dodaé¢ §mietane

i pokrojony koperek. Teraz cato$¢ mozna jeszcze doprawié wg swoich upodobar. Smietane i koperek mozna dodaé dopiero

na talerzu i ewentualnie podawa¢ z ugotowanym na twardo jajkiem.
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Matgorzata Terlikowska,
ks. Tomasz Kancelarczyk
{ Chodzi mi o zycie
Wydawnictwo Esprit, Krakéw 2021
| Ile dla Ciebie warte jest ludzkie Zycie?
Swiat zazadat od nas odpowiedzi na py-
tania: Po ktérej stronie stoisz? Czym jest
dla ciebie zycie?
Ksigdz Tomasz Kancelarczyk - pomy-
slodawca i prezes Fundacji Matych
= Stépek oraz wspdlorganizator szczecin-
| skiego Marszu dla Zycia, propagator
# duchowej adopcji dziecka poczetego —
od wielu lat zdecydowanie wystepuje
' w obronie kazdego ludzkiego istnienia.
W rozmowie z Malgorzata Terlikowska
opowiada o walce o nienarodzone dzieci.
Drzieli sie historiami oséb, ktére zamie-
rzaly dokona¢ aborcji. Podaje tez kon-
kretne rozwiazania, dzieki ktérym kazdy
z nas moze uratowac¢ ludzkie zycie. Jak
i podkresla — cho¢ ta droga jest nielatwa,
| to dla jednego uratowanego zycia warto
stale nig podazac.
i .Ta ksiazka to potega. Potega nie w gada-
niu, a w dziataniu. Potega wiary, potega
zycia. Malenkiego zycia. Kazdego zycia.
Czytatem. Smialem sie i ptakatem. Pole-
cam gorgco” — méwi o ksigzce Przemy-

staw Babiarz, dziennikarz.

nawet jesli ta mitos¢ nie jest idealna.”

abp Grzegorz Ry§

a;auonu JEST mtﬁ%ﬁ
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Abp Grzegorz Ry$

Skoro jest mitosé. O rodzinie,
szczesciu i nie tylko

Wydawnictwo WAM, Krakéw 2021

Skoro taczy nas mito§¢ czy potrzebny
nam sakrament matzefistwa? Co zrobid,
kiedy nasze relacje zaczynajg by¢ dale-
kie od ideatu i wydaje sie, ze uczucie
po prostu sie konczy? Jak zaprasza¢ do
zycia Boga, by religia nie stata si¢ prze-
szkodg w drodze do budowania matzen-
skiej jednosci? Czy zawsze warto prze-
baczac?

Bog stworzyt cztowieka, Tréjca — pare.
Stworca jest przepelniony zachwytem
nad ludzkg mitoscia, gdyz widzi w niej
wlasne odbicie. Przyktada wielkg miare
do budowania relacji miedzy mezczyzna
a kobieta i z ich mitoscig wiaze wielkie
obietnice - od tej prawdy wychodzi abp
Grzegorz Ry§ w swoich rozwazaniach.
Bardzo czesto spotyka sie z malzenistwa-
mi, a z wieloma z nich si¢ przyjazni. Wie,
z jakimi problemami si¢ borykaja, cze-
go oczekuja od Kosciota i w jaki sposéb
szukaja Boga. Ma $wiadomo$¢, jak trud-
ne pytania w sobie nosza.

»Nie ma napiecia miedzy Bogiem a mi-
tosciq miedzy ludZmi. Nie ma tu Zadnej
sprzecznosci — przekonuje abp Rys. - Nie
dajcie sobie tego wmowic. To jest jakas
bzdura, gdy ktos ustawia Boga po jednej
stronie, a po drugiej mitos¢ miedzy mez-

czyzng a kobietq. Nie ma sprzecznosci,

Katarzyna Olubinska

Bég w moim domu
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2021

Kanapa, st6l, okno z widokiem na nie-
bo - to od jakiegos$ czasu caty nasz $wiat.
Wsréd czterech $cian zateskniliSmy za
zwykla codziennoscig i wypiciem kawy
z dawno niewidzianym bliskim. Wielu
z nas zaczeto zadawaé sobie pytania:
jaki jest m6j dom? Na jakich fundamen-
tach zostat zbudowany? Czy przetrzyma
te burze?

Katarzyna Olubinska - dziennikarka,
autorka popularnego bloga Bég w wiel-
kim miescie oraz bestsellerowych ksia-
zek — zamienia tym razem wielkie mia-
sto na rodzinng miejscowo$é. Wraca
tam, gdzie wszystko si¢ zaczeto, i bardzo
czule opowiada o bliskosci, rodzinie,
mito$ci, wierze, marzeniach i tesknocie.
W intymnych zapiskach dzieli sie tez
tym, jak wazne jest bycie tu i teraz oraz
zaufanie Bogu w kazdym momencie bez [
wzgledu na to, co nam si¢ przydarza.
»Ia ksiazka zrodzita si¢ z potrzeby ser-
ca, z tesknoty za bliskos$cia, za radoscia
poranka, ale tez z wdzigcznosci za to,
ile dostalam od mojej mamy, za dar jej
obecnosci, za jej mito§¢ do nas, za mdj
rodzinny dom - pisze Olubinska. — Jesli
jeste§ w takim momencie swojego zycia,
ze tez potrzebujesz odnalezé nadzieje,
wiare i sens, to zapraszam na wspélne
poszukiwania do mojego domu. Otwie-

ram przed tobg swoje drzwi.”

_'*11'?



KURIA k/

PROWINCJALNA -
00-213 Warszawa <
ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 63577 17
e-mail: kuria@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

Piaski, Marysin

o Warszawa
®todz
) o Wroctaw
. Zabkowice SI. '
DUSZPASTERSTWO POWOLAK ‘\ Akouice 5. Katowice
tel.: 660 482 635 Krakéw
e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl \ \4\ Prudnik o Konary, Zielona
o Zebrzydowice
Nazaret o Cieszyn Iwonicz Drohobycz
POSTULAT A dzak°pa”e ¢
93-357 tédz Chojny
ul. Kosynieréw Gdynskich 61a
tel.: 42 685 51 08 |zrael
fax: 42 685 51 29
e-mail: postulat@bonifratrzy.pl
NOWICJAT EUROPEJSKI
Via Moretto 24a
25121 Brescia
Wiochy
SCHOLASTYKAT WROCLAW , ,
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59 KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
tel.: 71 344 84 74 PRZENAJSWIETSZEJ

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 852 05 62, (33) 852 02 68
fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 134350521,1343513 14

fax: 13 435 05 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
ANIOLOW STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ul. Bonifraterska 11 Konary, 32-031 Mogilany
tel./ffax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@bonifundo.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65525 09 78

e-mail: konwentmarysin@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
RYSZARDA PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT. -
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOtA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 831 41 40

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE -
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwent.zebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: przeornazaret@bonifratrzy.pl






