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OD REDAKCII

D d »Rok 1647 byt to dziwny rok, w ktérym rozmaite znaki
Iro Zy na niebie i ziemi zwiastowaly jakowes$ kleski i nadzwyczaj-
. ne zdarzenia.” — to oczywiscie pierwsze zdanie z ,Ogniem
C Zytelnlcy! i mieczem” Henryka Sienkiewicza, czyz nie ,pasuje” ono
jednak do konczacego sie roku 2020? A jak interpretowac
obecne wydarzenia, podpowiada nam papiez Franciszek
w liscie ,Patris corde” zapowiadajacym rok poswigcony
sw. Jozefowi. Zachgcam wszystkich do uwaznej lektury
tego listu, ktory jest dla nas wspanialym prezentem ,,pod
choinke”. Papiez podkresla, ze zycie duchowe, ukazywane
nam przez $w. Jozefa, nie jest droga, ktéra wyjasnia, ale
droga, ktéra akceptuje. Pisze dalej: Podobnie jak Bog po-
wiedziat do naszego Swietego: ,Jozefie, synu Davida, nie
boj sie”, zdaje sie¢ powtarzaé takze i nam: ,Nie lekajcie
sie!”. Musimy odtozy¢ na bok nasz gniew i rozczarowanie,
a uczyni¢ miejsce, bez zadnej Swiatowej rezygnacji, ale
z mestwem petnym nadziei na to, czego nie wybralismy,
a jednak istnieje. Akceptacja zycia w ten sposéb wprowa-
dza nas w ukryty sens. Zycie kazdego z nas moze zacza¢ sie
na nowo w cudowny sposob, jesli znajdziemy odwage, by
przezywac je zgodnie z tym, co méwi nam Ewangelia. I nie
ma znaczenia, czy obecnie wszystko zdato sie przybrac zty
obrét i czy pewne rzeczy sq teraz nieodwracalne. B6g moze
sprawic, ze kwiaty zacznq kietkowac¢ miedzy skatami. Na-
wet jesli nasze serce co§ nam wyrzuca, On ,jest wiekszy od
naszego serca i zna wszystko”.

Przygotowujac sie do Swiat Narodzenia Pana i snujac
plany na Nowy Rok, prosmy o taske wiary w to, ze ,,migdzy
skatami naszego zycia pojawia sie kwiaty”. Bardzo potrze-
bujemy tej nadziei i dlatego — wzorem Sienkiewicza — w tym
wydaniu naszego kwartalnika staraliémy si¢ zebra¢ mate-
rialy ,ku pokrzepieniu serc”, pokazujac, ze w minionych
miesigcach mimo ich nieprzewidywalnosci i rozczarowan
dziato sie takze wiele dobra.

Zachecajac do zapoznania si¢ z wiadomosciami z na-
szych o$rodkoéw, bardzo dzigkuje wszystkim naszym wspoét-
pracownikom zaangazowanym w walke z pandemia Co-
vid-19! Niech brak wakacyjnych podr6zy zréwnowazy nam
fotograficzna podré6z po Irlandii, ktéra mozemy odby¢ wraz
z bratem Brunonem. Wpatrujac si¢ w klify Moher rozwaz-
my rady o. Krzysztofa Patysa, ktéry czerpiac z madrosci oj-
cow Kosciota daje nam wskazowki, jak dazy¢ do swietosci.

Wszystkim zycze btogostawionych, rodzinnych Swiat
Bozego Narodzenia i szczg$liwego Nowego Roku przezywa-
nego razem ze $wietym Jozefem - wiec z koncentracja na
Jezusie i Maryi!

Br. Lukasz Dmowski OH
prowincjat
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ANTYBIOTYK

nie jest lekiem
na wszystkie choroby

Z doktorem Marcinem Samosiejem, specjalistq choréb

wewnetrznych, kierownikiem Poradni Ziotoleczniczej przy
Szpitalu Bonifratréw w Lodzi rozmawia Marek Wilczek

Zacznijmy od pytania, ktére by¢
moze wielu z nas zadaje sobie
w zwiazku z pandemig koronawi-
rusa: czy antybiotyk moze pomoc
osobie, ktora zarazila sie korona-
wirusem?

Antybiotyki nie sg lekami przeciw-
wirusowymi, lecz stuza do leczenia
infekcji bakteryjnych. Nie leczy sig
nimi przeziebienia czy grypy. Ow-
szem, mogg by¢ konieczne do za-
stosowania, ale tylko u tych pacjen-
tow, u ktorych do infekcji wirusem
dotaczyto sie dodatkowo zakazenie
bakteriami.

Stowem, antybiotyk nie pomoze,
kiedy przyczyna choroby - grypy,
przeziebiania — sa wirusy. Dla-
czego zatem prawie kazdy w tych
przypadkach mysli o antybioty-
ku?

Nasza wyjatkowa ,wiara” w anty-
biotyki moze bra¢ si¢ stad, ze przez
wiele lat po ich odkryciu i zasto-
sowaniu patrzyliSmy na nie jak na
cudowne panaceum ratujace ludzi
przed $miercig. Dzieki antybio-
tykom dokonal sie przelom w le-
czeniu wielu groZznych i wczeéniej
nieuleczalnych infekcji, na przy-
kitad gruzlicy, zapalenia ptuc, tradu,
cholery. W ostatnich kilkudziesigciu
latach po antybiotyki tatwo tez bylo
siegnaé, bardzo czesto byty naduzy-
wane, przepisywane zbyt pochop-
nie. Z drugiej jednak strony wielu
z nas moglo sie¢ zdarzy¢, ze dopiero
zastosowanie antybiotyku — najcze-
§ciej w przypadku dodatkowego
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zakazenia bakteriami - przynosilo
poprawe. Oczekujemy wiec takiego
samego postepowania przy Kkolej-
nych infekcjach. Z czasem dopiero
zaczeto zwraca¢ uwage na skutki
uboczne i problemy zwigzane z nad-
uzywaniem antybiotykéw - chodzi
tu gléwnie o powstawanie szczepow
bakterii opornych na antybiotyki.
Czyli jesli stosujemy antybiotyki
na kazda chorobe, to mozemy so-
bie zafundowa¢ powazne klopoty,
swyprodukowac¢” u siebie bakte-
rie, na ktére nie bedzie dzialaé
zaden antybiotyk, a to moze na-
wet zagraza¢ naszemu zyciu?

Tak. Naduzywanie antybiotykéw, za-
réwno to spowodowane przez niefra-
sobliwo$¢ pacjentow czy lekarzy, jak
i to, ktore jest wynikiem intensywnej
antybiotykoterapii u pacjentow, kto-
rzy tego naprawde potrzebuja (np.
leczonych w szpitalu z powodu ciez-
kich zakazen), moze prowadzi¢ do
powstania szczepoéw bakterii opor-
nych na antybiotyki. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze bakterie, walczac o prze-
trwanie, wytwarzaja r6zne mecha-
nizmy chronigce je przed lekami,
a ze rozmnazajq sie szybko, tatwo
przekazuja kolejnym pokoleniom
te nowe cechy i w efekcie powstaja
drobnoustroje niewrazliwe na je-
den czy kilka antybiotykéw. Jest to
szczegllne grozne, gdy dany pacjent
jest nosicielem silnie lekoopornego
szczepu (np. z grupy gronkowcow
czy Klebsielli). Kiedy dojdzie do za-
kazenia taka odporng na antybiotyki

bakteria, bywa, ze trzeba stosowac
bardzo drogie kuracje antybiotyka-
mi dozylnymi podawanymi w szpi-
talu albo - co gorsza — nie da sie go
wyleczy¢, bo nie ma na nie zadnego
skutecznego leku.

Czesto jest tak, Ze po przyjeciu
kilku dawek antybiotyku czujemy
sie lepiej. Niejeden z nas méwi
sobie wtedy: ,nie bede sie dalej
trul” i odstawia antybiotyk. Do-
brze robi?

Dtugo$¢ terapii ustala lekarz przepi-
sujacy antybiotyk. Nie nalezy prze-
rywaé kuracji przed czasem, gdyz
objawy niedoleczonej infekcji moga
powrécic i wtedy wznowienie lecze-
nia nie pomoze. Ponadto zbyt krot-
kie zwalczanie danej bakterii moze
sprawié, ze uodporni si¢ ona na ten
konkretny antybiotyk.

Antybiotyk zabija chorobotwor-
cze bakterie w naszym organi-
zmie. Ale czy tylko te, czy takze
»dobre bakterie”, potrzebne na
przyklad do wlasciwego funkcjo-
nowania jelit?

Niestety, antybiotyki moga takze
zmniejszy¢ ilo§¢ albo ograniczy¢
zywotno$¢ tak zwanych saprofitow,
czyli bakterii lub grzyb6w, potrzeb-
nych naszemu organizmowi, ktére
bytuja w naszym przewodzie po-
karmowym, na skdrze, w drogach
moczowych czy drogach rodnych
i sa niezbedne dla utrzymania od-
pornoéci oraz réwnowagi naszego
organizmu. Miejsce tych ,dobrych”
drobnoustrojéw mogg zajaé te bar-



dziej szkodliwe i doprowadzi¢ do
rozwoju na przyklad zapalen jelita
grubego albo zakazen grzybiczych
réznych uktadéw.

Sa jakie$ sposoby, zeby te po-
trzebne nam bakterie ochroni¢
przed dzialaniem antybiotyku?
Po pierwsze, wazne jest, by nie
naduzywaé antybiotykéw, na przy-
ktad biorac je przy kazdej, nawet
najmniejszej infekcji. Trzeba je sto-
sowal w przepisany sposéb - od-
powiednia dawka, odpowiednie
godziny stosowania i czas terapii.
Po drugie, w trakcie kuracji antybio-
tykowej i jaki§ czas po niej powin-
nis$my przyjmowac probiotyki, czyli
leki albo suplementy zawierajace
rézne szczepy ,dobrych” bakterii,
ktére uzupelniajg poniesione straty.
A po trzecie, w codziennej diecie nie
powinno zabrakna¢ kiszonek (kiszo-
nej kapusty, burakow, ogérkow) oraz
przetworéw mlecznych, takich jak
kefiry, jogurty, sery czy maslanka,
dzieki ktérym mozemy wspomagac
utrzymanie prawidtowej flory bakte-
ryjnej w przewodzie pokarmowym.
Wspomniat Pan o odpowiedniej
dawce oraz przestrzeganiu go-
dzin przyjmowania antybiotyku.
Co jeszcze jest wazne, kiedy sto-
sujemy antybiotyk?

Najwazniejsze jest trzymanie sie
godzin, nie pomijanie kolejnych da-

wek antybiotyku. Bo leki po poda-
niu dziataja przez okreslong liczbe
godzin i po tym czasie spada ich
stezenie w organizmie, co zmniej-
sza skutecznos$¢ terapii. Wazny jest
tez moment przyjecia leku — wiek-
szo$¢ antybiotykéw przyjmujemy
po jedzeniu, ale trzeba pamietaé, by
unikaé¢ tego, co moze zaburzy¢ ich
wchlanianie. Tak dzialaja na przy-
ktad mocna kawa, herbata, mleko
czy niektore ziota (np. kiedy bierze-
my siemie Iniane, powinni§my robic¢
to co najmniej godzine przed lub
godzine po podaniu tabletek). Najle-
piej popija¢ leki zwykta niegazowa-
ng woda.

I jeszcze jedna wazna rzecz —
nie nalezy stosowaé antybiotykow
na wlasng reke. Czasem mamy je
w domu, bo zostaly po kuracji ko-
go$ z rodziny. Ale ich przyjmowa-
nie moze by¢ nieskuteczne, a nawet
zagraza¢ zdrowiu, bo po pierwsze
ilo§¢ lub dawka pozostatego leku
moze by¢ niewystarczajaca, anty-
biotyk moze by¢ nieodpowiedni do
trapiacej nas infekcji (jedne stuza do
leczenia choréb drég oddechowych
inne drég moczowych itd.), a po
drugie, moze ,kldoci¢” si¢ z lekami
stosowanymi na inne schorzenia.
Oczywiscie, nie za kazdym razem
moze nam to zaszkodzi¢, ale mozna
poréwnac to do przechodzenia przez

WYWIAD

jezdnie¢ na czerwonym Swietle: pare
razy nam sie uda, ale kiedy$ moze-
my nie zdazy¢...

Wielu z nas bezkrytycznie wierzy
w moc antybiotykéw, ale sa tez
tacy, ktorzy nie chcg ich stosowad,
mimo Ze zaleca to lekarz. I tez ro-
bia zle. A wiec kiedy koniecznie
trzeba leczy¢ sie antybiotykami?
Jakich choréb nie wyleczy sie bez
zastosowania antybiotyku?

Jest wiele powaznych schorzen,
w ktorych terapii nie bedzie mozna
liczy¢ na sukces, jezeli nie zastosu-
jemy lekéw przeciwbakteryjnych.
Mozna by je dtugo wymieniaé, po-
czawszy od mniej groznych zakazen
skory, gornych drég oddechowych
czy bakteryjnych zapalen oskrzeli,
poprzez zapalenia pluc, odmied-
niczkowe zapalenia nerek, az do
zagrazajacych zyciu zakazen ogol-
noustrojowych, potocznie zwanych
sepsa. Nie sposob tez wyobrazi¢ so-
bie nowoczesnej chirurgii bez zasto-
sowania antybiotykéw w profilakty-
ce okolooperacyjne;j.

Tym, ktérzy obawiaja si¢ le-
czenia antybiotykami, moge tylko
powiedzie¢, ze antybiotykoterapia
madrze i racjonalnie stosowana,
rozpoczeta i zakonczona w dobrym
momencie nie jest dla naszego zdro-
wia grozna.

Dziekuje za rozmowe.

¢ Lecz sie antybiotykami wylgcznie wtedy, gdy zleci to lekarz. Stosuj je w przepisanej dawce, prze-

strzegaj $cisle godzin i sposobu ich przyjmowania. Sam nie skracaj ani nie wydtuzaj czasu terapii.

* Pamigtaj — antybiotyki nie sq lekami przeciwwirusowymi! Nie leczy si¢ nimi przezigbienia czy

grypy, ktére powoduja wirusy.

* Niewtasciwe stosowanie lub naduzywanie antybiotyk6w moze prowadzi¢ do powstawania szcze-

pow bakterii odpornych na dziatanie tych lek6w. Moze to by¢ grozne, bo zakazenie spowodowane

przez bakterie uodpornione na wiekszo$¢ antybiotykéw bardzo trudno jest wyleczy¢.

¢ Antybiotyki niszcza nie tylko chorobotwdrcze bakterie w naszym organizmie, ale takze te po-

trzebne, na przyktad do wtasciwego funkcjonowania uktadu pokarmowego. Dlatego podczas ku-

racji antybiotykowej nalezy przyjmowac probiotyki, czyli leki albo suplementy zawierajace r6zne

szczepy ,,dobrych” bakterii.
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FUNDACJA BONIFRATERSKA

Czynmy dobro!

czyli o tym, jak mozna pomoc osobie:
w hospicjum, w domu pomocy,

Swiety Jan Bozy — zatozyciel Zakonu Szpitalnego —
kierowat sie w swoim Zyciu prostym mottem: ,Czyfimy
dobro!”. Czlonkowie Rodziny Bonifraterskiej - bracia
(jest ich w Polsce 80) i wspdétpracownicy $wieccy (bli-
sko 2500 os6b) - staraja sie nasladowaé¢ Bozego Sza-
lenca z Grenady takze dzi$. Zapraszamy do wlaczenia
sie w te ,karawane solidarnoéci” - jak zachecal papiez
Franciszek podczas spotkania z uczestnikami kapituty
generalnej w Rzymie 1 lutego 2019 roku. Zapraszamy
do bonifraterskiego wolontariatu dziatajacego przy wie-
Iu naszych oérodkach i prosimy o wspieranie Fundacji
Bonifraterskiej.

Nasza Fundacja, cho¢ dziata od wielu lat (wczeéniej
jako Fundacja $w. Jana Bozego w Lodzi) od kilku mie-
siecy rozwija intensywnie swoja dzialalno$¢, wspomaga-
jac wszystkie dziela prowadzone przez Polska Prowincje
Zakonu Bonifratréow. Stali Czytelnicy naszego kwartalni-
ka wiedza, ze wérod tych dziel sg:

* PLACOWKI MEDYCZNE: szpitale w F.odzi, Krako-
wie, Katowicach i Piaskach k. Gostynina; Bonifrater-
skie Centrum Zdrowia we Wroctawiu i Zabkowicach
Slaskich oraz Centrum Medyczne Bonifratréw w War-
szawie

¢ DOMY POMOCY SPOLECZNEJ w Cieszynie, Iwo-
niczu, Zebrzydowicach i Konarach, Dom $w. Jana Bo-

w kryzysie bezdomno$ci,
chorej na Covid-19...

zego w Prudniku, Bonifraterski Os$rodek Interwencji
Kryzysowej w Piaskach, Rehabilitacja w Zabkowicach
Slaskich i Stacja Pomocy Socjalnej w Drohobyczu na
Ukrainie

¢ HOSPICJA STACJONARNE I DOMOWE na Gér-
nym i Dolnym Slasku, w tym jedyne we Wroctawiu

o JADELODAJNIE w Warszawie i Lodzi

Pelng liste dziet bonifraterskich znaleZ¢é mozna na
stronie www.1procent.bonifratrzy.pl

Dziekujemy serdecznie wszystkim naszym Przy-
jaciotom, ktoérzy wspieraja nas od wielu lat! Badzcie
z nami i wspélnie szukajmy tych, ktorzy dzis§ potrzebuja
wsparcia.

Pomagajagc nasladujmy Dobrego Samarytanina,
o ktérym papiez Franciszek mowit: ,nie posiada on zbyt
wiele $rodkow, nie nalezy do zadnego o$rodka wiladzy,
ktéry by go wspierat, ma tylko swoj tobotek. Ale za to
ma uwazne spojrzenie. I oto jego serce poruszyto sie do
gtebi na widok niedoli blizniego (...) Dotyka¢, aby po-
zwoli¢ sie dotkng¢. O to wilasnie chodzi. Wtedy nasze
zycie stanie sie ikong mitosierdzia Bozego”.

Br. Lukasz Dmowski OH
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Dla Fundacji
Bonifraterskiej

KRS: 0000134759

konto: 77 1440 1231 0000 0000 0965 4402

PLACOWKI Fundacja Bonifraterska jest
organizacjg pozytku publicznego
o profilu charytatywno-opiekunczym.
Wspiera ona wszystkie dzieta Braci
Bonifratréw, w tym hospicja,

§ DPS Cieszyn, Iwonicz, Zebrzydowice, Konary DOMY POMOCY iadtodaini italeid
" ! A SPOY ECZNEJ jadtodajnie, szpitale i domy pomocy

7] Dom Sw. Jana Bozego w Prudniku = spotecznej (DPS) na terenie catej
s! E § Bonifraterski OSrodek Interwencji Kryzysowej w Piaskach =0 ok PF())|Ski ) (OPS) 1
g '& W Stacja Pomocy Socjalnej w Drohobyczu/Ukraina E 0o j '
(= ~1-9 — ‘ ‘

cc HOSPICJA . . -
% = ‘é' Hospicja stacjonarne i domowe ; Pr_zy-{qcz .S|g.do bonlfratersk!ej
w2 na Gornym i Dolnym $lasku misji czynienia dobra przekazujac

8 1% swojego podatku. Zebrane

srodki chcielibySmy przeznaczy¢ na

zakup sprzetu medycznego,
Jadtodajnia w Warszawie, rehabilitacyjnego, doposazenie
Jadtodajnia w todzi , i rozwéj placowek oraz wsparcie

0s6b z niepetnosprawnosciami.

Wpisz w swojej deklaracji podatkowej

KRS 0000134759

Swdj 1% mozesz przekazac
ogolnie na Fundacje lub na konkretny cel,
konkretng placowke.

miejsce na nasz numer Kwota wyliczonego
KRS: 0000134759 jednego procenta



OSTATNIE POZEGNANIE

ﬂ%? Sp. Brat ALEKS

Brat Aleksander urodzit sie w Mankowie na
Wolyniu jako dziesigte, najmtodsze dziecko Jozefa
i Tekli. Rodzinne strony i piekno miejscowej tradycji

wspominat do konica swych dni.
W pamieci mial takze tragicz-
ne wydarzenia i konieczno$é
ucieczki z Wolynia w wyniku
dziatan nacjonalistbw ukra-
inskich w roku 1944. Wraz
z rodzing osiedlit sie¢ wéwczas
w Nieledewie na Zamojszczyz-
nie. Przez wiele lat pracowat
w rodzinnym gospodarstwie.
Mozliwo$¢ catkowitego oddania
sie Bogu miat dopiero po jego
sprzedazy w latach 70.

Brat Aleksander pierwot-
nie wstapil do zakonu maria-
noéw, a po kilku latach przeszedt
do naszego zakonu, uzyskujac
pozwolenie na zostanie oblatem,

Ostatnie pozegnanie

ANDER KULAWIAK (1931-2020) %ﬁ\

co nastapito 8 grudnia 1990 roku. Postugiwat w na-
szych placéwkach w Warszawie, Iwoniczu, Katowi-
cach, Zebrzydowicach i ponownie w Iwoniczu, skad

14 grudnia 2020 odszedt do
Domu Ojca.

Przez 30 lat postugi w na-
szym zakonie Brat Aleksander
obdarzat wszystkich u§émiechem
i dobrym stowem, a czasem tak-
ze nasionami kwiatéw, ktore
bardzo kochat.

Drogi Bracie Aleksandrze,
niech Mitosierny Pan wynagro-
dzi Twa dobroc!

Wieczny odpoczynek
racz Mu da¢ Panie

ﬂ%% Ostatnie pozegnanie %

Sp. Brat WOJCIECH RAMA OH (1971-2020)

Cho¢ wiedzieliSmy, ze Brat Wojciech byl niezbyt roku obronil prace magisterska na Papieskim Wy-
mocnego zdrowia, wiadomos$¢ o jego $mierci 20 li- dziale Teologicznym dla $wieckich we Wroctawiu.
stopada br. w szpitalu w Polanicy Zdroju przyjelismy  Sluby uroczyste ztozyt we Wroctawiu w roku 2010.
ze smutkiem i zaskoczeniem - miat zaledwie 49 lat. Postugiwat w Prudniku, we Wroctawiu, Legnicy,

Urodzit si¢ 12 maja 1971 roku w Zabkowicach ~Zakopanem i Zabkowicach Slaskich.

Slaskich. Po ukonczeniu szko- Brat Wojciech znany byt

ly podstawowej nauke kontynu-
owal w miejscowym liceum eko-
nomicznym, gdzie w roku 1990
zdal egzamin dojrzatosci i wstapit
do Stowarzyszenia Apostolstwa
Katolickiego Ksiezy Pallotynow.

ze swego pogodnego usposobienia
i poczucia humoru. Bez niego be-
dzie nam o wiele smutniej.

Wieczny odpoczynek
racz Mu daé Panie

Do roku 1995 studiowal w Wyz-
szym Seminarium Duchownym
Pallotynéw w Otltarzewie.

W roku 1998 zwrécit sie
z pro$ha o przyjecie do zakonu bo-
nifratréw we Wroctawiu, gdzie na-
stepnie rozpoczal formacje zakon-
na. Pierwsze §luby zakonne ztozyt
29 czerwca 2005 roku. W tym tez
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OSTATNIE POZEGNANIE

Ostatnie pozegnanie
;7%% Sp. Dr n. med. JAN SZEFLINSKI (1941-2020) %‘\

Wieloletni wspétpracownik Szpitala sw. Jana Bozego w Lodzi
Honorowy Cztonek Zakonu Bonifratréw

Zawdd lekarza to powotanie, szacunek dla drugiego
cztowieka, to rado$¢ z niesienia pomocy ludziom cierpia-
cym. Pan dr Jan Szeflinski kochat swoich pacjentéow, miat
dla nich czas, cierpliwo$¢ i stowa otuchy. Byl wsparciem
dla catego zespolu lekarsko-pielegniarskiego. Cieszyl sie
szacunkiem i uznaniem zaréwno swoich wspdtpracowni-
kéw, jak i kolegéw z innych oddziatéw. Dobra rada, pomoca
i wlasnym doswiadczeniem stuzyt kazdemu, kto zgtosit sie
do Niego po porade.

Chcialoby si¢ powiedzie¢, ze dzi§, kiedy $wiat tak
szybko pedzi naprzod, zapominajac o potrzebach zwyktego
cztowieka, coraz bardziej brakuje takich ludzi, takich leka-
rzy, jakim byt Pan dr Jan Szeflinski.

Pozostanie na zawsze w naszej pamieci jako osoba
petna skromnosci, zyczliwosci i ciepta, wzér dla pokolen
lekarzy.

Requiescat in pace

Na zblizajace cig Swigta pragniemy ztoiyé Zyczenia
przetywania Bozego Narodzenia w zdrowiy,
radodei i ciepflej, rodzinnej atmosferze.
Kolejuny rok niech bedzie czacem pokoju
oraz realizacji ocobictych zamierzen.

/PRODUKT\Y

BONIFRATERSKIE
2yezy Zarzad i Pracownicy
Spotki Boni Fratree Pharmaceutical

www.produktybonifraterskie.pl
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NAZARET

Bonifratrzy przybyli do Nazaretu w 1882 roku
z Niemiec, p6zniej po 10 latach zastapili ich Austriacy,
w 1965 roku - Whosi, a od stycznia 2008 roku - Pola-
cy. Decyzje o utworzeniu polskiej wspdlnoty bonifrater-
skiej przy Szpitalu Swietej Rodziny w Nazarecie podjat

6wczesny prowincjat br. Krzysztof Fronczak. Pierwsza
wspdlnota liczyta trzech braci, ktérzy przejeli zaszczytny
obowigzek reprezentowania zakonu.

Wyzwania, przed ktérymi staneli bracia na Bliskim
Wschodzie, nie byly fatwe, ale tez byto dla nich wielkim
zaszczytem moc pracowacé na placoéwce misyjnej w Zie-
mi Swietej. Wraz z siostrami mitosierdzia Maria Bam-
bina, pochodzacymi gléwnie z Wtoch i Indii, realizuja
misje milosierdzia postugujac przy chorych, pomagajac
pielgrzymom i turystom z réznych krajéw $wiata, a tak-
ze reprezentujac zakon w uroczystoSciach religijnych,
patriotycznych oraz tych, ktére zwigzane sg z dziatalno-
$cig szpitala.

Wielospecjalistyczny Szpital Swigtej Rodziny obej-
muje opiekg chorych z Galilei, zwlaszcza z 70-tysiecz-
nego Nazaretu i okolicznych miejscowosci, czyli okoto

Ad 'I'ewe]"::._l?rl. Franciszek Salezy, 0. Eleazar
abp Pierbatista Pizzaballa - nowy Patryarcha
kcie rekolekcji w Ain Karem - miejscu harodzin $w. Jana Chrzciciela
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Bonifraterski
Nazaret

250 tys. mieszkancow — sa to glownie Zydzi, Arabowie
(chrzescijanie i muzutmanie), Druzowie, Beduini a tak-
ze inni, przybyli do Izraela po 1991 roku.

Rok 2020 byl dla nas szczegélny. Po wielu latach
udalo si¢ bowiem uruchomié¢ kilka specjalistycznych
klinik i podwyzszy¢ poziom $wiadczonych ustlug me-
dycznych. Prawie 650 pracownikéw roznych religii —
»reka w reke” - stara sie nasladowac wartosci $w. Jana
Bozego, opiekujac sie w szpitalu 160 pacjentami, a tak-
ze wielu innymi, ktérzy zglaszaja si¢ do oddziatu ratun-
kowego i poradni specjalistycznych.

Tegoroczne rekolekcje braci postanowilismy odpra-
wi¢ w Ain Karem, gdzie urodzit si¢ $w. Jan Chrzciciel.
Byla to doskonata okazja, aby otoczy¢ serdeczng mo-
dlitwa wszystkie nasze wspdlnoty, dzieta mitosierdzia,
a zwlaszcza wspo6lpracownikéw, ich rodziny i przyjaci6t
zakonu. Wszystkie nasze intencje powierzyliémy Bogu
i Maryi, Matce Jezusa poprzez modlitwe i Eucharystie
w miejscu Nawiedzenia $w. Elzbiety, w Grocie Narodze-
nia Pana Jezusa w Betlejem i na Golgocie w Jerozolimie,
gdzie pamietaliSmy szczegblnie o wielu naszych trud-
nych sprawach zwiazanych z panedemia na $wiecie.

Wiele radoéci i optymizmu przekazal nam nowy
patryarcha Jerozolimy abp Pierbatista Pizzaballa, a tak-
ze bracia franciszkanie z Jerozolimy. Caly ten depozyt
optymizmu i duchowego wsparcia ofiarujemy Bogu,
a na koniec tego trudnego roku 2020 chcemy podzieli¢
si¢ nim ze wszystkimi, ktérzy tworzg Rodzine Szpitalng
$w. Jana Bozego na catlym $wiecie. Pamigtamy zwlaszcza
o redakgcji i wiernych czytelnikach naszego kwartalnika.

Br. Franciszek Salezy Chmiel OH

»



O. Krzysztof Patys OP

RADY DLA SZCZESLIWEGO ZYCIA

RADY DLA SZCZESLIWEGO ZYCIA

(oparte na Biblii oraz nauce Swietych Ojcéw)

o Cwicz wyciszenie, wewnetrzne
i zewnetrzne. Zwyczajnie siedz
przez kilka minut dziennie w ci-
szy. Wylacz wszystkie urzgdzenia.
Otworz sie na Boga. Nie mysl o ni-
czym. Obserwuj mysli, ktore sie
pojawiaja i zwracaj je ku Bogu.

* Wszystko, co cie spotyka, przyj-
muj jako dobre, wiedzac, ze nic
nie dzieje sie bez woli Bozej.

* Nie gorsz sie ludZzmi, tylko dlate-
go, ze grzeszg inaczej niz ty. Jesli
zdarza ci si¢ mniej grzeszy¢, nie
mysl, ze jeste$ lepszy. Dobry Bég,
w swojej nieskonczonej mitosci,
uchronit ci¢ od wielu sytuaciji.
Pielegnuj ten sposéb mysSlenia,
a uchronisz serce od pychy.

* Posiadaj zdrowe hobby. Znajdz so-
bie cos, przy czym bedziesz ¢wi-
czyl swéj mozg dla samej radosci
z tego plynacej.

o Cwicz regularnie, musisz sie ru-
szaé.

¢ Przezywaj dzienn lub nawet cze$é
dnia, naraz. Nie zyj w przeszlosci,
nie zyj jutrem. Uczniéw $w. Ma-
karego Wielkiego zapytano: - Co
byto dla niego najwazniejsze? - To
czym wlasnie sie zajmowal. Sw.
Benedykt powiedziat: ,Réb to, co
robisz. BadZ obecny tam, gdzie je-
ste$”.

¢ Wykonaj swojg prace, a potem za-
pomnij o niej. Nie bierz jej wsze-
dzie z soba. Badz catkowicie sku-
piony na tym, co robisz, ale nie
no$ tego z soba w swoim umysle.
Skupiaj sw6j umyst na tym, co ro-
bisz w obecnej chwili.

¢ Réb trudne
w  pierwszej kolejnosci. Mamy
zwyczaj robi¢ najpierw proste rze-
czy, ktéore lubimy, i odkiada¢ te,
ktérych nie lubimy. Powinni§my

i bolesne rzeczy

probowaé to odwréci¢ i najtrud-

niejsze, nudne rzeczy robi¢ jako
pierwsze.

Jedz dobre rzeczy z umiarem.
Po$¢ w dni postne i oczywiscie
w czasie Wielkiego Postu. Jednak
jedz dobre rzeczy, nie takie, ktore
moga wyrzadzi¢ ci szkode, i jedz
z umiarem, a gdy poscisz, posé
w ukryciu.

Regularnie czytaj Pismo Swiete,
choéby po matym wersecie dzien-
nie. To zrodto wszelkiego $wiatta.
Nie czytaj go, by walczy¢ z innymi,
ani by chwali¢ si¢ zdolnos$cia cy-
towania, ale czytaj je jako paliwo,
jako pokarm. Poniewaz jesli nie
czytamy Pisma regularnie, umie-
ramy. To jest jakby probowaé zy¢
bez jedzenia albo jezdzi¢ samo-
chodem bez nalania paliwa.
Przystepuj regularnie do Spowie-
dzi i Komunii Swietej. Bierz udziat
w zyciu sakramentalnym KoSciota.
Badz wierny w matych rzeczach.
Badz wdzigczny w kazdym poto-
zeniu.

Fot. Essam Sakran, s

Mama Narmine Marshi; Nazaret

¢ Badz radosny. Zachowuj sie po-
godnie, nawet jesli nie czujesz sie
tak, zwlaszcza w obecnosci in-
nych.

¢ Nigdy $wiadomie nie $ciagaj uwa-
gi ku sobie samemu. Gdziekolwiek
jeste$, czyn, co czyniq inni ludzie.
To szczegdlnie wazne w KoSciele.
Gdy idziesz do Kosciota, réb to, co
inni ludzie robig. To wlasnie $w.
Ambrozy powiedzial §w. Monice,
matce $w. Augustyna, gdy spytata:
,Co powinnam czynié, gdy udam
sig¢ do Rzymu?”. Odpowiedzial:
»R6b to, co rzymianie robia. Po$¢,
jak poszcza rzymianie. Stdj, jak
rzymianie stoja. Spiewaj, jak rzy-
mianie $piewaja”.

¢ Mysl i méw o rzeczach nie wiecej,
niz jest to konieczne.

e Nie poréwnuj sie z nikim. Sad
Ostateczny nie bedzie od tego za-
leze¢. Bog nie poréwnuje nas ze
soba nawzajem. Kazdy z nas zaj-
muje miejsce wedlug tego, kim
jest, co otrzymal, co zostalo mu
dane i co jest jego powolaniem.

¢ Nie szukaj i nie oczekuj pochwaty
z niczyjej strony ani uzalania sie
nad toba przez kogokolwiek. Zad-
nego chwalenia, zadnego uzalania
sie.

e Nie sadZzmy nikogo za nic - bez
wzgledu na wszystko. To nie
oznacza, ze mozemy po prostu
powiedzie¢: ,Wszyscy sa dobrzy
i w porzadku”. To nieprawda. Ale
nie potgpiamy ich. Nie wiemy, co
nimi kieruje. Nie méwmy im caly
czas, co maja robi¢. Pokazujemy
ludziom, w co wierzymy, przez
to, co czynimy. Ale nie osagdzamy
nikogo za nic, a jesli osadzamy, to
Bog osadza nas w taki sam sposéb.

(dokoriczenie na str. 19)
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Wokot bonifraterskiej ,,Koledy”
z czasow 1 wojny Swiatowej

Czytelnicy kwartalnika z pewnos$cia znaja piekna
polska kolede ,W dzien Bozego Narodzenia”. Ta rado-
sna piesn powstata prawdopodobnie w XVIII wieku,
a jej pierwsze zapisy mozna odnalez¢ w XVIII-wiecz-
nym rekopi$émiennym kancjonale nalezacym do kra-
kowskich karmelitanek - jest to tzw. Kantyczka karme-
litariska, a takze w drukowanej Kantyczce Szlichtyna
z roku 1767. W dawnych wiekach $piewano ja korzy-
stajac z réznych melodii, a dzi$ najbardziej znana jest
XIX-wieczna muzyka autorstwa Feliksa Szumlanskiego.

Koleda ,W dzien Bozego Narodzenia” chetnie wy-
konywana byla przez zotierzy legionéw w okresie po-
rozbiorowym, zwlaszcza w czasie I wojny Swiatowej.
Powstawaly woéwczas alternatywne warianty tekstu
stownego, autorem za$ jednego z najbardziej znanych
byt porucznik Jozef Mgczka. Ten nowy tekst napisany
zostat w roku 1914, a rozpoczynat si¢ od stow: W dzien
Bozego Narodzenia / Rado$é wszelkiego stworzenia, /
Dzi$ w Legionach wielkie $wigto: / Ofensywe rozpocze-
to, / Rozpoczeto”. Inng legionowa wersje koledy stworzyt
Bolestaw Pochmarski — §piewano ja na przyktad podczas
wieczerzy wigilijnej w obecnosci ks. biskupa Wiadysta-
wa Bandurskiego. Zotierze walczacy na froncie wschod-
nim I wojny $wiatowej starali sie¢ bowiem podtrzymywac
obyczaje wigilijne, $§piewajac koledy i pastoratki.

Nie tylko Zolnierze tworzyli uwspélczesnione wersje
tekstu koledy. W klasztornym archiwum bonifraterskim
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w Krakowie, posréd réznorodnej dokumentacji, zacho-
wat sie dwustronicowy maszynopis zatytutowany ,,Ko-
leda”.

Co to za tekst, kto go napisat i z jakiej okazji? Za-
nim postaramy sie odpowiedzie¢ na te pytania, przy-
pomnijmy, ze w lipcu 1914 roku do krakowskiego
konwentu przybyl nowy przeor — o. Wolfryd Ulrich,
mianowany podczas kapituly prowincji austriacko-cze-
skiej. Zaledwie kilka tygodni p6zniej, 1 sierpnia, oglo-
szono powszechna mobilizacje - rozpoczeta sie wojna,
a Szpital Bonifratrow wraz ze Szpitalem Zydowskim
przy ul. Skawiriskiej i barakami w Lagiewnikach wszedt
w sktad I Szpitala Epidemicznego, ktéry mial przyjmo-
wac wojskowych cierpiacych na choroby zakazne - tyfus
i czerwonke.

Od 1915 roku w kadrze medycznej pozostawali
m.in. - dr Jan Fraczkiewicz jako kierownik (komendant)
Szpitala, dr Antoni Wespanski jako jego zastepca, a tak-
ze lekarze oddziatowi — dr Mayer, dr Ludwik Grabczak,
pomocnicy lekarscy — Mieczystaw Goérka, Bala Weiss-
berg, Ranisch, a takze personel pomocniczy.

Zapewne w czerwcu 1916 miato odby¢ sie w re-
fektarzu klasztornym spotkanie imieninowe dra Jana
Fraczkiewicza, potaczone z pozegnaniem dra Antonie-
go Wespanskiego odjezdzajacego na Batkany, na ktore
nowy tekst koledy utozyl Mieczystaw Gorka. Nie wiemy,
czy takie spotkanie sie odbylo, poniewaz nie odnotowuja



go dostepne Zrodia historyczne. Dysponujemy natomiast
tekstem koledy, ktorego pierwsze zwrotki brzmia tak:

W dziernt Bozego Narodzenia

Rados¢ wszelkiego stworzenia

Ptaszki w gore wylatujq

I koledy wyspiewujq -

Wyspiewujq!

Takze szpital Dobrych Braci,
Czasu darmo dzis nie traci.
Przeor uczte mu funduje,

W refektarzu stét szykuje -
Stét szykuje!

Zarzngd¢ kazat przedtem wieprza

I nasolié, doda¢ pieprza

I muszkatu, by pachniato

I by gosciom smakowato -

Smakowato!

Tekst ten, o zartobliwym charakterze, wymienia trzy
osoby: Przeora (0. Wolfryda Ulricha), dra Jana Fraczkie-
wicza (nazywanego ,Szefem” i ,Komendantem”) oraz
dra Antoniego Wespanskiego.

Dr Jan Fraczkiewicz byt wieloletnim prymariuszem
Bonifraterskiego Szpitala; w roku 1914 oddelegowany
zostat do pracy w nowo utworzonym Wojskowym Szpi-
talu Epidemicznym, ktorego pod koniec 1915 roku zo-
stal komendantem, w 1918 roku zwolniono go z tego
stanowiska.

Z kolei dr Antoni Wespanski pracowat poczatkowo
jako lekarz oddziatowy w Szpitalu Epidemicznym. Praw-
dopodobnie w 1916 roku, w ramach stuzby wojskowej,
zostat wystany na Batkany, skad trafit do Syrii. Z Aleppo
Wespanski wystal 20 grudnia 1917 roku kartke poczto-
wa do dra Fraczkiewicza, w ktorej informowat, ze ma sie
dobrze (karta obecnie znajduje sie w zbiorach prywat-
nych pani Marzeny Romaniuk z Eukowa). Wespanski
powrécit do Krakowa prawdopodobnie w roku 1918,
wtedy tez zostal mianowany komendantem Szpitala
Epidemicznego po doktorze Fraczkiewiczu.

Autorem ,Koledy” byt mlody lekarz Mieczystaw
Gorka, rygoryzant* medycyny pracujacy w Szpitalu Epi-
demicznym, ktéry musiat by¢ domorostym poeta, skoro
w 1915 roku, podczas uroczystego pozegnania bytego
komendanta szpitala dra Leopolda Arzta zaprezentowat
okolicznos$ciowy wiersz, o czym informowaty ,,Nowosci
Mustrowane”. , Koleda” jest obecnie jedynym zachowa-
nym tekstem literackim Goérki. Pokazuje nam, ze pomi-
mo wojennego niepokoju, w Konwencie Bonifratréw nie
tylko w pei realizowano charyzmat zakonny, ale tez
starano sie dba¢ o dobre relacje miedzy bra¢mi i perso-
nelem medycznym.

Na tamach ,Gtosu Narodu” w 1915 roku napisa-
no: ,Zwiedzatem jeszcze szpital zakaznych, gdzie obec-
nie sami prawie jenicy rosyjscy sie znajduja. Traktowani

Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

sq jak najlepiej, zna¢ to po ich zadowolonych twarzach
i uszanowaniu, jakie okazuja, zwlaszcza Dr. Fraczkiewi-
czowi, prymaryuszowi szpitala Bonifratrow. Dr Fraczkie-
wicz istotnie, co tylko moze dla chorych robi i zawsze sto-
wo pociechy chorym oprocz lekarstwa poda. Podkresli¢
tez nalezy obok pana komendanta szpitala Dra Arz[t]a
jeszcze dziatalno$¢ Dra Kutschery, prawej reki jego, wiel-
ce zacnego i dobrodusznego wiedenczyka, oraz bardzo
sympatycznych i chorym oddanych lekarzy Dr. Grab-
czaka i p. Mieczystawa Gorki oraz Dr. Lubeckiej, zony
lekarza, oficera Legionisty. Sktad osdb jest taki, ze cho-
rym chyba nigdzie lepiej by¢ nie moze, jak u Bonifratrow,
gdzie przodujg w szpitalu tacy lekarze, jak wymienieni,
a opiekuja si¢ chorymi tacy zakonnicy, jak O. Walfrid
Ulrich i O. Letus Bernatek” (pisownia oryginalna; cyt. za:
Echa jubileuszu O. Laetusa Bernatka, Bonifratra, ,Glos
Narodu”, wydanie poranne, 19 VII 1915, nr 359, s. 2).

Na zakonczenie dodajmy, ze w zbiorach Muzeum
Krakowa znajduje si¢ album z fotografiami wykonany-
mi przez dra Goérke, na ktérych uwieczniono personel
Szpitala Epidemicznego (duza cze$¢ fotografii przedsta-
wia samego dra Goérke oraz dra Wespanskiego, a tak-
ze zdjecia z podrézy Wespanskiego na Batkany i Bliski
Wschdéd) oraz przebywajacych wowczas w Konwencie
Bonifratréw ojcow Wolfryda Ulricha i Laetusa Bernat-
ka. Kilka z tych fotografii opublikowano w 1915 roku
w ,,Nowosciach [llustrowanych”.

Marek Bebak

* Rygoryzant (rygorozant) osoba przygotowujaca sie¢ do rygorozéow
(tac. rigorosum), czyli egzaminéw dla otrzymania akademickiego stop-

nia doktora jakiej$ umiejetnosci.

Lekarze I Szpitala Epidemicznego w Krakowie z przeorem

Wolfrydem Ulrichem (z prawej) i o. Laetusem Bernatkiem.
Pierwszy z lewej stoi dr Antoni Wespanski, w pierwszym
rzedzie od lewej: dr Jan Fraczkiewicz i dr Mieczystaw Goérka
(,Nowosci Illustrowane” z 13 XI 1915, nr 46, s. 8)
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IRLANDIA

IRLANDIA -

klasztor Skelling Michael

Cliff of Moher

Czas pandemii uniemozliwit nam wyjazdy wakacyjne. Warto wiec w dfugie jesienne wieczory
powspominac dawne wyjazdy szlakami bonifraterskich placéwek. Niech to bedzie Irlandia,
kraj katolicki. |" | A

Kiedy 1 pazdziernika 1979 r.
papiez Jan Pawet II konczyl wizyte
w jednym z najbardziej katolickich
krajow Europy, mogt by¢ zadowo-
lony - spotkato si¢ z nim dwa i p6t
miliona Irlandczykéw. 40 lat p6zniej
z wiernej corki Kosciota katolickiego
zostata tylko corka, i to bardzo nie-
wierna. Dzi§ rozwody sg tu legalne,
w roku 2015 Irlandia - jako pierw-
szy kraj na $wiecie - zalegalizowata

Cele zakonnikéw augustianow

14 | KWARTALNIK 4/2020

malzeistwa homoseksualne, a na
msze chodzi 40% wiernych. W tym
roku do seminarium duchownego
w Irlandii wstapit jeden kleryk...
Poczatek chrzescijanskiej dzia-
falno$ci misyjnej w Irlandii miat
miejsce w V w. Za jednego z naj-
wczesniejszych misjonarzy uchodzi
$w. Patryk, ktory w 450 r. zatozyt
opactwo w Armagh. Rozwéj Ko-
$ciota opierat sie na dziatalnosci

mnichow oraz tworzonych przez
nich klasztorow. W XII w. utwo-
rzono sie¢ diecezjalng z prymasem
w Armagh. W tym samym stuleciu
rozpoczely sie najazdy rycerstwa
anglo-normandzkiego na wyspe.
W konicu XV w. krélowie z dynastii
Tudoréw dokonali podboju Irlandii.
Po zerwaniu przez angielskiego kro-
la Henryka VIII zwigzkéow Koscio-
la z papiezem parlament irlandzki
w Dublinie zmuszony byl uznaé
monarche za glowe Kos$ciota w Ir-
landii. Cze$¢ duchowienistwa, w tym
arcybiskup Armagh George Cromer
(zm. 1543), sprzeciwiata sie temu
aktowi. W latach 1534-1540 stra-
cono ok. 100 opornych duchownych
oraz zlikwidowano ok. 400 klaszto-
row. Odtad Kosciot katolicki zaczat
dziata¢ w podziemiu.

Chciatbym  pokaza¢ jeden
z najpiekniejszych klasztoréw ir-
landzkich Skelling Michael, gdzie
przez 600 lat (od VII do XIII w)
zyli mnisi augustianie. Odwiedzi-
lem to niezwykle miejsce dzigki
uprzejmosci braci w Irlandii, ktorzy



Giant Causeway

od dziewieciu lat obsluguja dom
dla niepelnosprawnych umystowo
w Kerry, niedaleko miasta Killarney
w potudniowo-zachodniej czesci Ir-
landii. Dom miesci sie w dawnym
szpitalu siéstr franciszkanek, ktore
przekazaly go braciom bonifratrom.
Pracuje tutaj dwoch braci - Derek,
kapelan, i Martin Taylor, wycho-
waweca i prac. socjalny. Brat Derek
na mszach z niepetnosprawnymi gra
na ukulele, gitarze i czasami na ma-
tej harmonii (bandeneonie).

Skalista wyspa Skelling Micha-
el albo jak nazywaja ja Wielki Skel-
ling, na ktdrej znajduje sie klasztor,
potozona jest na oceanie Atlantyc-
kim 11,6 kilometra od pdtwyspu
Iveragh w hrabstwie Kerry. Zeby si¢
na nig dostaé, trzeba bylo zarezer-
wowac bilet na rejs todzia. Poniewaz
Skellig Michael pojawia si¢ w filmie
,Gwiezdne wojny”, w sezonie wa-
kacyjnym wszystkie rejsy na wyspe
wykupione byly na dwa miesiace.
Jednakze brat Finian Gallagher,
sekretarz prowincjalny, uprosit jed-
nego z przewoznikow, ze ma wyjat-
kowego goscia, czciciela $§w. Michata
Archaniota z Polski, i udato sie do-
laczy¢ mnie do jednej z todzi. Teraz
juz wszystko zalezato od pogody -
na Atlantyku bywa réznie, ale pogo-
da dopisata.

Glowne zabudowania klasztor-
ne to dwa tarasy nazywane gornym
i dolnym ogrodem. Do klasztoru

z trzech r6znych nabrzezy prowadza
trzy ciagi wycietych w skale scho-
déw (wschodnie, potudniowe i pot-
nocne).
otoczone sg murami, ktére zapew-

Zabudowania Kklasztorne

nialy mnichom ochrong przed wia-
trem oraz tworzyly mury oporowe
umozliwiajace utworzenie tarasow.
Na terenie klasztoru znajduje sie
siedem kamiennych cel zblizonych
ksztalttem do pszczelich uli. Naj-
wieksza z nich o powierzchni 4,6 m
na 3,8 m ma wysoko§¢ 5 m. Scia-
ny celi przy podstawie majg 1,8 m
grubo$ci i zbudowane sg z matych
ptaskich kamieni. Drzwi posiadajg
podwoéjne nadproza - wewnetrzne
i zewnetrzne. Na podtodze zachowa-
la sie wiekszos$¢ oryginalnej posadz-
ki.

Kosciét $w. Michata Archaniota
znajduje sie na wschéd od duzego
oratorium. Zbudowany jest na pla-
nie kwadratu; jego drzwi znajduja
sie w $cianie poéinocnej, okno za$

IRLANDIA

w $cianie wschodniej. Mnisi pustel-
nicy zajmowali si¢ towieniem ryb
i fok, a wyrabiany tluszcz sprze-
dawali za produkty zywno$ciowe
i potrzebne narzedzia. Wielokrot-
nie odpierali napady Wikingéw na
klasztor.

Skelling Michael znajduje sie
w konstelacji tzw. miecza $w. Micha-
fa Archaniota. Aby odkry¢ te niesa-
mowitg historie, wystarczy olowek,
linijka oraz plan Europy i Bliskie-
go Wschodu. Polaczenie siedmiu
punktéw — od Irlandii az po Izrael -
stworzy linig, nieprzypadkowo zwa-
ng mieczem $w. Michata Archaniota.
Owe miejsca na mapie wskazuja bo-
wiem na sanktuaria zwigzane z wo-
dzem wojsk anielskich. Zaskakujace,
ze sanktuaria ulozone sa na mapie
w jednej linii, a trzy najwazniejsze —
Mont Saint Michel we Francji, Sacra
di San Michele w Dolinie Susa oraz
sanktuarium Monte Sant’Angelo na
Gargano - znajdujg sie¢ w tej samej
od siebie odlegtosci. Ponadto okazu-
je sie, ze w dniu przesilenia letniego
$wieta linia idealnie wyréwnuje si¢
z zachodzacym storicem.

Odwiedzitem pie¢ sposrdod tych
miejsc... Polecam z catej duszy od-
wiedzenie ich, ma sie¢ tam bowiem
poczucie jakiegos Bozego dzialania.
Mozna to rozumie¢ jako napomnie-
nie samego S$wietego Archaniota,
ktéry przypomina, ze prawa Boskie
powinny by¢ szanowane, a ludzie
wierni maja zy¢ w prawosci.

tekst i zdjecia

Br. Bruno Maria Neumann OH
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WROCLAW

WROCLAV, Hospicjum $w. Jana Bozego

Jest za co DZIEKOWAC

Rok 2020 dla wszystkich okazal si¢ inny niz lata
poprzednie. Zweryfikowat rzeczywisto$¢ i dotychczaso-
wy sposéOb postrzegania $§wiata. Ze wzgledu na trwajaca
pandemie wiele zaplanowanych wczeéniej imprez i akcji
zostato odwotanych lub przelozonych. Ograniczone zo-
staly kontakty bezposrednie, zmienily sie relacje.

Wszystko to odbito si¢ takze na dzialalnosci pla-
cowek medycznych - zaréwno tych matych, jak i tych
duzych. W Hospicjum $w. Jana Bozego oczywiscie
wprowadziliSmy podwyzszony rezim sanitarny, odwie-
dziny os6b z zewnatrz ograniczyliémy do niezbednego
minimum. Nasi wolontariusze przestali przychodzi¢, nie
czytaja juz ksigzek pacjentom, nie spaceruja i nie spe-
dzaja z nimi czasu w ogrodzie. Cze$¢ naszych dtugolet-
nich pracownikéw musiata zawiesi¢ wspétprace z nami,
poniewaz pracuja w innym miejscu, a przemieszczanie
si¢ pomigdzy réznymi placéwkami medycznymi w dobie
pandemii nie jest wskazane.

Jest inaczej. Ale ten dziwny czas pozwolil nam tez
jeszcze bardziej uwierzy¢ w ludzi. Uwierzy¢, ze mimo
przeciwnosci losu jestedmy razem. Konficowka roku to
dobry moment, zeby dziekowac. A jest za co.

Przede wszystkim pragniemy wyrazi¢ wdziecznos$¢
naszemu niezawodnemu personelowi, ktory zawsze jest
na miejscu, zajmuje sie pacjentami z oddaniem i troska,
w wiekszym niz dotychczas wymiarze. Obok procedur
medycznych, za ktére ptaci nam NFZ, znajduje jeszcze
czas, by potrzymac¢ za reke, porozmawia¢, pomdc pa-
cjentowi w obstudze tableta umozliwiajacego kontakt
z rodzina lub po prostu zrobi¢ herbate. Nasz personel —

lekarz, pielegniarki, opiekunowie, psycholog, kapelan,

fizjoterapeutki, terapeutka zajeciowa, koordynator wo-
lontariatu, panie z kuchni spelniajgce zachcianki ku-
linarne naszych pacjentdéw, pracownicy gospodarczy
dbajacy o tad i porzadek w budynku i ogrodzie, pani
Danusia skrupulatnie pilnujaca naszych magazynéw
aptecznych i administracja, ktdra tez od czasu do czasu
do czegos sie przydaje.

Nielatwo jest zbudowac¢ zesp6t ludzi dobrze z sobg
wspotpracujacych, zwlaszcza w tak szczegblnym miej-
scu jak hospicjum, gdzie praca jest ciezka i fizycznie,
i psychicznie, gdzie pacjenci umieraja, a sukces tera-
peutyczny to nie ozdrowienie, tylko przygotowanie do
spokojnego i godnego odchodzenia. Stad tez szczegélne
podziekowania dla pani Magdy Nale$niak-Kubickiej,
kierownika oddziatu, i pani Edyty Podpory, pielegniar-
ki oddziatowej - za pomoc w zbudowaniu tego zespotu,
za trwanie na stanowisku w momentach kryzysowych,
za podtrzymywanie sympatycznej atmosfery pracy oraz
kreatywnos¢ w wymyslaniu coraz to nowych form roz-
rywki dla pacjentow i personelu.

Dzieki dobrej organizacji przez wiele miesiecy uda-
to nam si¢ ochroni¢ pacjentéw przed koronawirusem.
Niestety, pod koniec paZzdziernika zawedrowat réwniez
do nas. Zarazeni byli zaréwno pacjenci, jak i personel.
Ale dali$my rade, pomagajac sobie i zastepujac sie, gdy
kolejne osoby musiaty by¢ objete izolacja z powodu in-
fekeji.

Nasi pacjenci przez caly czas sg zadbani i otocze-
ni opieky, czesto méwia, ze sq zadowoleni i wdzieczni
za to, ze trafili wlasnie pod nasze skrzydla. Staramy si¢
stworzy¢ im namiastke domu, miejsce, w ktorym beda




WROCLAW

sie czuli bezpiecznie i dobrze. Po 90. urodzinach pani
Marysia stwierdzita, ze dawno juz nie byta na tak do-
brej imprezie - ,, Az mnie nogi bola od taficow”. Panom
Romanowi i Jankowi odmienne poglady polityczne nie
przeszkadzaly we wspélnym piciu piwa bezalkoholo-
wego, a pan Stanistaw cho¢ teskni za swoja partnerka,
docenia, iz ma u nas o wiele lepsze warunki bytowe niz
w miejscu, w ktérym mieszkat dotychczas.

Nie zapomnieli o nas takze nasi wolontariusze,
cho¢ teraz pomagaja troche inaczej niz dotychczas. Ela
przez caly rok pielegnuje nasz ogrod - sadzi kwiaty, pie-
li i doglada rabat. Jola robi naszym pacjentom zakupy,
a mama pielegniarki Luizy szyje fartuchy flizelinowe
dla pracownikéw. Czlonkowie Duszpasterstwa Aka-
demickiego ,Nie$miertelni” z Akademii Wojsk Lado-
wych we Wroclawiu grabig i zbieraja liScie w ogrodzie,

o

a w przerwach $piewem pod oknami umilajg czas na-
szym pacjentom.

Otwarte serca majg firmy i osoby prywatne, kto-
rzy dostarczyli nam w tym roku wiele cennych przed-
miotéw — klimatyzatory, wiatraki i drobny sprzet AGD,
sadzonki ro$lin, kosiarke, parasole ogrodowe, ale takze
stodycze i kawe, dzieki ktérym chwile spedzone w ogro-
dzie stawaly si¢ dla naszych pacjentéw jeszcze przyjem-
niejsze. Otrzymalismy ponadto $rodki ochrony osobistej,
srodki czystosci, srodki do pielegnacji, pampersy, sprzet
do strzyzenia, dzieki ktéremu niektérzy nasi pracowni-
cy odkryli w sobie zdolnosci fryzjerskie i wiele innych
drobnych rzeczy, ktére znajdujemy pod naszymi, wcigz
zamknietymi dla odwiedzajacych, drzwiami.

Te mate i duze gesty, te do§wiadczane poktady do-
bra buduja wiare w ludzi, w to, ze w ciezkich momen-
tach nie jesteSmy w Hospicjum sami, i ciagle wierzymy,
ze po deszczu znéw wyjdzie dla wszystkich stonice. Do-
bro wraca. Dzigkujemy!

Anna Zebranowicz
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IWONICZ

Okazja, by stawa¢ sie LEPSZYM

W listopadzie br. bonifraterski Dom Pomocy Spo-
tecznej w Iwoniczu stoczyt walke z Covidem-19. Spo-
$r6d 108 podopiecznych oraz 17 os6éb z kadry zachoro-
wato 46 oso6b.

WréciliSmy juz do normalnosci, oczywiscie tej
sprzed zakazenia, bo do catkowitej normalnosci droga
pewnie jeszcze daleka. Wcigz obowigzuje ostry rezim sa-
nitarny, podopieczni wychodza poza teren DPS jedynie
w razie pilnej konieczno$ci i nadal nikt nie moze nas od-
wiedza¢. Cieszymy sie jednak, ze te fale zakazen mamy
juz za soba i ze prawie wszyscy pokonaliémy koronawi-
rusa. Prawie, bo odszed! od nas 85-letni podopieczny
Antoni. Mamy jednak gteboka nadzieje, ze narodzit sie
do lepszego zycia.

Robimy podsumowania, bo nikt w Domu nie ma
watpliwosci, ze byl to czas, ktory wiele nam pokazat
i wiele nas nauczyl. Nie bylo tatwo, zwlaszcza ze zaczeto
si¢ od zakazen personelu i niemal jednoczeénie kilka-
nascie 0s6b zostato odsunietych od pracy. Koniecznos¢
podejmowania szybkich decyzji, zorganizowania pracy
w warunkach ostrego rezimu sanitarnego przy ,,okrojo-
nej” kadrze, podzial Domu na strefy — zakazone i czyste,
dylematy zwigzane z postepowaniem wobec pojedyn-
czych mieszkanicow nie stosujacych sie do wymogéw
izolacji, dylematy dotyczace zakupu $rodkéw ochro-
ny - zeby ich nie brakto, a réwnocze$nie nie obcigzyty
nadmiernie budzetu, panowanie nad emocjami, ktére
po kilkunastu godzinach pracy w kombinezonach, ma-
seczkach i przylbicach z byle powodu si¢galy zenitu - to
tylko niektére wyzwania, przed ktérymi staneliSmy.

Dzi§ mozemy stwierdzié, ze egzamin zdali wszyscy:.
Pracownicy Dziatu Terapeutyczno-Opiekunczego, nie
patrzac na swoje dotychczasowe zadania i stanowiska,
solidarnie, z ogromnym zaangazowaniem, odpowiedzial-
no$cig i troska o podopiecznych podjeli sie czynnosci
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opiekuniczych, pracujac czesto po kilkanascie godzin
dziennie. Bracia bonifratrzy, z przeorem Grzegorzem
Kottunem i br. Dominikiem Bednarczykiem na czele,
byli w calodobowej dyspozycji, wspierajac nas w dzia-
laniach opiekunczych i pielegniarskich, co dodatkowo
dawato nam poczucie bezpieczenstwa. Personel dziatéw
pomocniczych robit wszystko, aby w tych niecodzien-
nych warunkach usprawnia¢ prace kadry opiekuniczej.

Jesli udato sie nam przej$c¢ przez ten trudny czas, to
niemata w tym zastuga dyrektora Domu pana Tomasza
Pétchtopka, ktory od kilku miesiecy starat sie przygo-
towac jak najlepsze warunki do tej walki poprzez reali-
zacje grantdow, gromadzenie $§rodkéw ochrony, kontakt
z instytucjami, stata dyspozycyjno$¢ w rozwigzywaniu
najrézniejszych probleméw, a takze towarzyszenie nam
na pierwszej linii, tj. bezposrednio przy 16zku chorego.

Dumni jesteSmy z naszych podopiecznych. Od
marca br. skazani sg na duze ograniczenia w codzien-
nym funkcjonowaniu, a ostatnio zmuszeni zostali do
zycia w izolacji oraz do korzystania z ustug personelu
zamaskowanego i w kombinezonach, co nie nastraja
ani przyjaznie, ani optymistycznie, zwlaszcza Ze nie-
petnosprawnos¢ intelektualna nie utatwia zrozumienia
calej sytuacji. Wszyscy — zdrowi i chorzy wykazali sie
ogromng cierpliwos$cia, przyjmujac bez buntu dorazne,
niekomfortowe rozwigzania, nie narzekajgc na zte samo-
poczucie i codzienne ucigzliwos$ci. Dla nich takze byt to
sprawdzian z solidarnosci i kolezeniskosci.

ByliSmy zmeczeni, ale walka, ktéra miata doé¢ dy-
namiczny poczatek, zakonczyla si¢ stosunkowo szybko.
Czuli$my nad soba opieke dobrego Ojca w niebie i na-
szego patrona $w. Jana Bozego. Dziekujemy Bogu, ze dat
nam sily i ze ocalil trzech podopiecznych, ktérych stan
byt juz bardzo ciezki.

Zawsze znajdzie si¢ kto§, kto krytykuje i podcina
skrzydta, ale kazdy cztowiek i kazde dos$wiadczenie
dane nam jest po co$, i tak wtasnie chcemy postrzegac
ten trudny czas, majac nadzieje, ze wychodzimy z niego
lepsi, bo jak powiedzial papiez Franci-
szek ,z kryzysu nigdy nie wy-
chodzimy tacy sami: wy-

chodzimy lepsi lub gorsi.
Pozwolmy wzrastac
temu, co dobre, wyko-
rzystajmy okazje i stan-
my wszyscy w stuzbie
wspolnego dobra”.

Alicja Rysz



MIKOtAJKI

O. Krzysztof Patys OP
RADY DLA SZCZESLIWEGO ZYCIA

(oparte na Biblii oraz nauce Swietych Ojcéw)

Dawaj rady innym, tylko gdy jestes o to proszony lub
gdy jest twoim obowiazkiem to uczyni¢. To bardzo
wazne.

Miej na kazdy dzien plan aktywnosci, unikaj zachcia-
nek i kaprysow. Swieci Ojcowie pouczaja, ze brak ryt-
mu, kapry$nos¢, uleganie zachciankom jest przyczyng
wszystkich naszych upadkéw. Potrzebujemy dyscypli-
ny. Potrzebujemy mie¢ dla siebie regule i prébowaé
ja zachowywac. Oczywiscie reguta nie jest jakims ze-
laznym prawem. W pewnym sensie jest skazana na
to, by ulega¢ modyfikacji lub ztamaniu, ale musimy
ja posiada¢. Kazdego wieczoru, gdy idziemy spaé, po-
winni$my powiedzie¢ sobie, jak bedzie wygladat ju-
trzejszy dzien, a potem usilowaé dotrzymac tej reguly.
Rézne rzeczy sie wydarza, ale powinni§my prébowaé
zachowywac regute.

¢ BadZ mitosierny dla siebie i innych. Oczywiscie, po-

winni$my by¢ mitosierni dla innych, ale musimy by¢
mitosierni réwniez wzgledem samych siebie. Nie mo-
zemy osgdza¢ samych siebie ostrzej, niz Bog to czyni,
a najwiekszym grzechem jest rozpacz.

Nie bron sie ani sie nie usprawiedliwiaj. Swieci po-
wiadajg: ,Ci, ktorzy usprawiedliwiajg samych siebie,
popelniaja samobdjstwo”. Nie potrzebujemy sie uspra-
wiedliwiaé. Bog nas zrehabilituje. Nie musimy bronié¢
samych siebie. Chrystus jest naszym obronca.

¢ Gdy upadasz, powstan natychmiast i zacznij od nowa.

korzystatem z zapiskéw o. Thomasa Hopko oraz z:
Didache, Filokalia, Apoftegmaty Ojcé6w Pustyni,
Katechizm Kosciota Katolickiego

Sw. Mikotaj z wizyta w bomfratersklch placowkach

Pomimo wszelkich przeciwno$ci roku 2020 $w. Mi-
kotaj 6 grudnia nie zapomniat o podopiecznych z bo-
nifraterskich o$rodkéw i jak co roku odwiedzit nasze
placowki.

Wroclaw

Warszaﬂ_!l
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KONARY

KONARY - WTZ

Bedzie co WSPOMINAC

Za jaki$ czas, kiedy skonczy sie pandemia i opad-
ng zwigzane z nig emocje, bedziemy mogli wspominac
same dobre chwile, ktére przyniést nam ten dziwny rok
2020. A tych chwil i zdarzen, ktére warto bedzie sobie
przypomnie¢, troche si¢ nazbierato.

Dla Warsztatow Terapii Zajeciowej Bonifraterskiej
Fundacji Dobroczynnej ten 2020 rok rozpoczat si¢ od
$wietowania 20 lat ich istnienia. Uczestnicy Warsztatow,
ich rodziny, pracownicy, zaproszeni go$cie z uémiechem,
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ale i z pewna nostalgia wspominali wydarzenia z tam-
tych minionych lat, z nadzieja patrzac na kolejne lata
i mozliwosci, jakie przynosi czas. Nikt wtedy nie spo-
dziewat sie, ze za chwile przyjdzie pandemia...

Konczacy sie rok to takze czas walki o nowy sa-
mochdd do przewozu oséb z niepelnosprawnosciami.
Organizacja kampanii ,,Kilometry do celu”, przyniosta
znakomity efekt — oto w niespetna trzy miesigce udato
sie pozyska¢ 50 000 zt od ludzi dobrej woli! Teraz juz
tylko pozostato nam poczeka¢ na odbi6r auta, a takze
dopetnienie formalnosci zwigzanych z jego zakupem
i rozliczeniem $rodkéw finansowych otrzymanych od
PFRON.

Dla naszych uczestnikow byt to takze rok prawdzi-
wych wyzwan. A wiec udziat w pieknej sesji zdjeciowej
do kalendarza 2021, ktéry mial by¢ rodzajem cegietki
na zakup samochodu, to udziat w filmiku promujacym
akcje ,Kilometry do celu”, a takze w filmie promuja-
cym, a zarazem reklamujgcym dziatalno$¢ warsztatow:
ceramicznego, mydlarskiego oraz decoupage. Dzieki
tym wszystkim inicjatywom nasi uczestnicy wcielali si¢
w réznorakie role - aktoréw, nauczycieli, ekspertow.

W trudniejszych chwilach wspierali$my naszych
podopiecznych, a takze ich rodziny telefonicznie, pod-
czas spotkan indywidualnych oraz wysylajac im mate-
rialy edukacyjne do pracy w domu. Podjeli§my wspot-
prace z gming Mogilany, aby mo6c przygotowaé pakiet
edukacyjny zwiazany z zagadnieniami szeroko pojetej
kultury. Kazdy uczestnik otrzymat pakiet zawierajacy
materialy wydrukowane w formie ksiazki oraz ptyte
z muzyka. Skoro nie mozemy p6j$¢ do instytucji, ktore
te kulture szerzg, to instytucje te przyszly do nas. Kazdy
mogt zgltebic¢ wiedze z zakresu malarstwa polskiego oraz
$wiatowego, krakowskiej architektury, muzyki, literatu-
ry, kultury ludowej, a ci, ktérzy nauczyli si¢ korzysta¢
z internetu, otrzymali linki do instytucji, gdzie mozna
byto wzig¢ udziat on-line w spektaklach czy zwiedzi¢
muzeum.

Ten czas byt trudny, ale starajgc sie sprosta¢ owym
trudnosciom, wszyscy moglis$my sie rozwija¢ i spojrzec¢
na otaczajacy nas §wiat w nowy sposéb. Moze to byla
dla nas lekcja, aby$my nauczyli si¢

ceni¢ dzien dzisiejszy.

Zyczymy sobie duzo zdro-
wia na kolejny rok, a takze
motywacji i energii do dziata-
nia!

Natalia Gebka
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Czas proby — CZAS RADOSCI - czas solidarnosci

Sytuacja pandemii, z ktora borykamy sie od mar-
ca br. sprawita, ze wszystko, do czego przywyklismy, co
byto oczywiste i przewidywalne, nagle przestato istniec.
Wprowadzone restrykcje sanitarno-epidemiologiczne
spowodowaty izolacj¢ naszych podopiecznych od $ro-
dowiska zewngtrznego oraz ich rodzin, co negatywnie
wplyneto na samopoczucie i kondycje psychiczno-emo-
cjonalng naszych mieszkancéow. Podejmowali$my wiele
staran dla ztagodzenia skutkow izolacji, totez z biegiem
czasu nasi podopieczni czeéciowo przyzwyczaili sie do
nowych warunkéw i na miar¢ swych mozliwosci starali
sie dostosowa¢ do obowigzujacych zalecen. Wydawac
by sie moglo, ze codzienny rytm zycia w naszym Domu
przebiegat bez wiekszych zaklocen.

Nagle jednak w pierwszej potowie listopada staneli-
$my w obliczu kryzysu. Przeprowadzone badania w kie-
runku zarazenia SARS-CoV-2 potwierdzily zakazenie
zarowno wsrdd mieszkancow, jak i pracownikow. Ponad
potowa kadry musiata pozosta¢ w izolacji domowej, co
stanowito ogromny problem w zabezpieczeniu prawi-
dtowego funkcjonowania Domu oraz opieki nad choru-
jacymi mieszkanicami. Z pomoca pospieszyl nam nowy
kapelan, ktéry od listopada zaczat sprawowac opieke
duchowg nad mieszkaicami Domu. Z wtasciwa sobie
energia, pozytywnym nastawieniem, mito$cig i zaanga-
zowaniem pelnit nie tylko obowiazki duszpasterskie, ale
takze wykonywat wszelkie prace opiekuncze. Dla wielu
pracowniko6w stat sie zywym przyktadem ofiarnej stuzby
drugiemu cztowiekowi.

Jednak stres i napiecie zwigzane z reorganizacja
czasu pracy i funkcjonowania Domu staly sie niemal

namacalnie odczuwalne. Byto oczywiste, ze sami, bez
pomocy wolontariuszy nie zdotamy sprostaé wymaga-
niom, przed ktérymi tak nagle zostali$my postawieni.
Totez z nieukrywana radoscig 1 wdzigcznos$cia przyjeli-
$my wiadomo$¢ o skierowaniu do naszego Domu wo-
lontariuszy, i to w osobach braci bonifratréw - Sadoka,
Braulia i Marka. Ich przybycie niejako automatycznie
przyniosto nam wzrost optymizmu i nadzieje na poko-
nanie trudnosci.

Misja braci bonifratréw okazata sie ,potrzebna
i niezbedna”. Kazdy dziei od $witu do wieczora prze-
zywany byt w duchu wzajemnej stuzby, zyczliwosci
i zrozumienia. Codzienna Msza $w. byla czasem za-
trzymania sie w biegu, najwazniejszym punktem dnia,
kiedy to wspélnie z pracownikami i podopiecznymi za-
wierzali$my Bogu wszystkie nasze trudnosci. Silq byla
nasza modlitwa oraz sakramenty pokuty i namaszcze-
nia chorych. Relacja z Bogiem przektadala sie na relacje
miedzyludzkie - u$miech, dobre stowo, gest wsparcia
i pomocy towarzyszyly nam przy kazdej czynnosci. Nie
byto czasu na narzekania, konflikty i wzajemne pre-
tensje. Odczuwali$my takze solidarne wsparcie ludzi
z zewnatrz, ktérzy towarzyszyli nam modlitwa i dobrym
stowem. Trudny czas pandemii, ktéry przyszto nam ra-
zem przezywad, stat si¢ blogostawienstwem dla naszych
wzajemnych relacji, czasem zawigzywania sie przyjazni
w poczuciu realizacji zarébwno Ewangelii, jak i bonifra-
terskiej misji — stuzby drugiemu cztowiekowi.

W odczuciu pracownikéw obecno$¢ braci w miej-
sce leku i napiecia wprowadzita pokéj i poczucie bez-
pieczenstwa. Wspominajac tamten trudny czas, méowili:
,»Ich pomoc, dobro¢ i zyczliwo$¢ okazaly sie nieocenione.
Mieszkancy szybciej zdrowieli, a nam przybywato ener-
gii, sity i odwagi do zmagan z kazdym nowym dniem”.

Barbara Kalis
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O pszczotkach mozna zawsze — nawet w pandemii

Wierno$¢ misji, hierarchia, pracowito$¢, pokora —
to wszystko mozna powiedzie¢ o kazdym pszczelim
roju. Opowiesci o jego codziennym zyciu, trudzie i zy-
ciodajnych tego trudu efektach mozna snué¢ w nieskon-
czono$¢. W Zakladzie Aktywnosci Zawodowej o pszczo-
ach od lat opowiada pan Kazimierz Nowak - pszczelarz
i terapeuta.

Z tych pszczelich opowiesci, snutych wokoét z roku
na rok rozwijajacej sie pasieki, wziela sie wspotpraca
Bonifraterskiej Fundacji Dobroczynnej z Wojewddzkim

Zwigzkiem Pszczelarzy w Krakowie, ktory zaproponowat
nam partnerstwo w projekcie ,Matopolska Pszczota”.

Celem projektu jest tworzenie pasiek edukacyj-
nych, ktére moglyby stuzy¢ szerzeniu wiedzy o roli
pszczot w ekosystemie i ich kluczowym znaczeniu dla
zycia i kondycji cztowieka.

W ramach wspdlnego dziatania powstaty juz tabli-
ce edukacyjne, kupiono stroje pszczelarskie i kilka uli
z nowymi pszczelimi rodzinami, powstaje altana edu-
kacyjna, odbyly sie pierwsze warsztaty edukacyjne dla
dzieci i dorostych, a kilka dni temu, tuz przed matopol-
skimi mrozami, zasadziliSmy 130 mlodych, miododaj-
nych lip.

Na wiosne bedzie sie dziato...! Moze i paskudo-
-wirus odpusci, wiec juz dzi§ zapraszamy — bedzie co
podziwiacé.

Marek Krobicki

Dwudziestolecie

W tym roku to juz drugi jubileusz w Konarach! Na
poczatku roku $wigtowaliémy — w jakze innych okolicz-
nosciach - 20-lecie Warsztatu Terapii Zajeciowej, teraz,
w listopadzie obchodzit swoje 20-lecie Srodowiskowy
Dom Samopomocy. Niestety, w obecnym czasie na hucz-
ne $wigtowanie nie mogliémy sobie
pozwoli¢, cho¢ tamte lata stale Zyja
we wspomnieniach uczestnikow
i pracownikow. Warto powiedzie¢, ze
sposrod 35 uczeszczajacych na zaje-
cia az pieciu podopiecznych pamieta
pierwsze dni naszego osrodka.

Dzi$, w czasie zawieszenia zajeé¢
wszyscy widzimy, jak bardzo to miej-
sce jest potrzebne! Wypracowanie

sprawnosci i niezaleznosci uczestnikéw, przygotowanie
ich do aktywnosci spolecznej wymaga zrozumienia i od-
dania catej kadry pracowniczej. To oni takze w spotecz-
no$ci lokalnej ksztattuja wlasciwe postawy wobec nie-
pelnosprawnosci oraz przyczyniaja sie do integracji os6b
zdrowych i niepelnosprawnych.

Wszystkim Uczestnikom, ich
Rodzinom, Pracownikom, Dobro-
czyncom dziekujac za te 20 lat,
zyczymy zdrowia, realizacji pas;ji
i spelnienia marzen!!!

Marek Krobicki
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Einstein operuje u BONIFRATROW

Chirurg, ktory operuje chorego metoda laparosko-
powa, czyli bez otwierania brzucha, czuje sie tak, jakby
wsadzil do niego glowe. Lekarz widzi wszystko trojwy-
miarowo, ma poczucie gtebi, wrazenie, ze jest wewngtrz
pacjenta, dzieki czemu dziata szybciej i precyzyjniej. To
wszystko zastuga Einsteina, czyli systemu wizyjnego 3D
najnowszej generacji, ktéry — jako pierwszy w Lodzi
i wojewddztwie — zakupit 16dzki Szpital Bonifratrow.

Einstein Vision 3D, bo tak nazywa sie ten nowocze-
sny wideoskop, to matoinwazyjna, tzw. ,,0szczedzajaca”
technika umozliwiajgca diagnozowanie i wykonywanie
operacji w jamie brzusznej, bez koniecznosci jej otwiera-
nia przez duze naciecie. Kamera i narzedzia chirurgicz-
ne wprowadzane sg do brzucha przez kilka niewielkich
otworéw. Chory mniej odczuwa skutki takiego zabiegu,
szybciej wraca do zdrowia.

Einstein do pokazania wnetrza brzucha wyko-
rzystuje — podobnie jak popularne kiedy$ stereosko-
powe przegladarki do zdje¢ czy znane dzi§ wszystkim
kino 3D - fakt, ze obraz tréjwymiarowy powstaje w na-
szym mozgu dzieki temu, ze mamy pare oczu. Obiekt,
na ktory patrzymy, kazde z nich widzi, pod innym ka-
tem, a moézg, faczac te dwa obrazy, tworzy tréjwymiaro-
wa, przestrzenng wizualizacje.

Wideoskop Einstein tez ma dwoje oczu - patrzy
dwiema kamerami, odsunietymi od siebie o centymetr.
Obraz z kazdej z nich wedruje na specjalny monitor,
ale lekarz, zeby zobaczy¢ wszystko tréjwymiarowo,
musi — podobnie jak w tré6jwymiarowym kinie - patrze¢
na ekran przez specjalne okulary. Réznica miedzy ob-
razem plaskim, dwuwymiarowym, a przestrzennym,

przekazywanym przez Einsteina z wnetrza operowanego
pacjenta, ma spore znaczenie dla chirurga. Tréjwymia-
rowy obraz pozwala bowiem na doskonate réznicowanie
struktury obserwowanych narzadéw, a to daje mozli-
wo$¢ precyzyjnego operowania. Ta precyzja to nie tylko
komfort dla chirurga, ale takze wicksze bezpieczefistwo
pacjenta. Operowanie z wideoskopem 3D skraca zabiegi
i operacje laparoskopowe, latwiej tez wykonac je leka-
rzom, ktérzy nie majg na tym polu duzego doswiadcze-
nia. Przy wizualizowaniu dwuwymiarowym trzeba byto
dtugo i duzo si¢ uczy¢, zeby dobrze operowac.

Kamery w Einsteinie 3D sa podgrzewane, dzieki
czemu nie parujg, a obraz jest zawsze doskonatej jako-
§ci. Zastosowana optyka gwarantuje duza glebie ostro-
$ci, a autofocus (automatyczne ustawianie ostro$ci) za-
pobiega jej utracie w trakcie operacji. Specjalny system
sterylnej bariery umozliwia stosowanie wideoskopu
do kolejnych zabiegéw bezposrednio jeden po drugim,
co pozwala na zoperowanie wiekszej liczby pacjentow,
a wiec optymalne wykorzystanie sprzetu.

Zakup wideoskopu Einstein Vision 3D, ktdry trafit
do 16dzkiego Szpitala Zakonu Bonifratréw, dofinansowa-
no z dotacji przekazanej przez gmine Kleszczéw. Szpital
wykonuje coraz wiecej zabiegéw i operacji laparoskopo-
wych, organizuje szkolenia dla chirurgbw, zaprasza naj-
lepszych operatoréw specjalizujacych sie w technikach
laparoskopowych. Laparoskopowo leczy sie tu miedzy
innymi przepukliny pachwinowe, przepukliny rozworu
przetykowego czy nowotwory jelita grubego.

Marek Wilczek
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Bonifraterska strategia rozwoju

Mijajacy rok w krakowskim Szpitalu Zakonu Boni-
fratréw uptynal gtéwnie pod znakiem pandemii korona-
wirusa, ktéra determinowata wszystkie dziatania dyrek-
cji, kadry medycznej i niemedycznej. Priorytetem stato
sie zapewnienie bezpieczenstwa epidemiologicznego za-
réwno naszym pacjentom, jak i personelowi szpitala.
Stworzono szybki i wygodny sposob uzyskania wsparcia
medycznego przy zachowaniu najwyzszych standardéow.
Dla pacjentéw ze schorzeniami chirurgicznymi i onkolo-
gicznymi uruchomiono specjalne bezptatne konsultacje
za pos$rednictwem korespondencji e-mail.

Decyzja ministra zdrowia Szpital zostal wlaczony
w jesienng strategie walki z epidemia koronawirusa.
I tak 29 pazdziernika otwarty zostat Oddziat Covid, po-
czatkowo na 12 16zek dla pacjentdéw z potwierdzonym
zakazeniem, 10 16zek dla pacjentéw z podejrzeniem za-
kazenia i 1 16zko intensywnej terapii z kardiomonitorem
oraz mozliwoscia prowadzenia tlenoterapii i wentylacji
mechanicznej. Wobec rosngcej w kraju fali zachorowan
zwiekszyliémy liczbe 16zek dla pacjentéw z potwierdzo-
nym zakazeniem do 25. Na Oddziale Covid leczonych
bylo 47 pacjentéw z potwierdzonym zakazeniem SARS-
-CoV-2.

Odchodzgcy rok - oprécz pandemii - przyniést
naszemu Szpitalowi takze wiele waznych zmian po-
legajacych gtéwnie na rozszerzaniu oferty w zakresie
ustug realizowanych w oddzialach szpitalnych oraz
Specjalistycznych Gabinetach Lekarskich. I tak w Od-
dziale Chirurgii Naczyn i Angiologii poszerzony zostat
zakres zabiegbw endowaskularnych, natomiast w Od-
dziale Chirurgii Ogolnej i Onkologicznej zwiekszono
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rozpieto$¢ operacji onkologicznych i rozpoczeto zabiegi
wszczepienia portdw naczyniowych. Dziatalno$¢ Od-
dziatu Diagnostyczno-Leczniczego z poczatkiem roku
poszerzyla si¢ o chirurgie kregostupa dzieki wlaczeniu
do zespotu lekarskiego specjalisty neurochirurga dra
n. med. Grzegorza Klauza. Do bonifraterskiej kadry me-
dycznej Specjalistycznych Gabinetow Lekarskich w tym
roku dotaczyli tez — dr n. med. Marek Kolarz, nefrolog,
dr n. o zdr. Ewelina Nowak, specjalistka choréb we-
wnetrznych i immunologii, oraz lek. Agnieszka Scisto-
wicz, okulistka.

W tym roku naszemu Szpitalowi przybyli nie tylko
nowi lekarze, ale tez wzbogacit sie on o nowy, wysokiej
jakos$ci sprzet medyczny. I tak — Pracownia Tomografii
Komputerowej otrzymata 80-rzedowy Aparat Canon
Aquilion Prime SP, pierwszy w Polsce aparat TK wypo-
sazony w innowacyjny algorytm rekonstrukcyjny oparty
na sztucznej inteligencji (Al), ktéry w procesie rekon-
strukcji wykorzystuje technologie gtebokiego uczenia
sie (Deep Learning Recontruction) oraz zaawansowane
przetwarzanie danych obrazowych. Natomiast Odziat
Anestezjologii i Intensywnej Terapii doposazony zostat
w nowy kardiomonitor wraz z centralg monitorujaca,
sfinansowany i podarowany Szpitalowi przez Konwent
Bonifratrow w Krakowie.

Myslac o tym, co dobrego przynidst ten rok nasze-
mu Szpitalowi, nie mozemy nie pochwali¢ sie zawo-
dowym sukcesem dra n. med. Tomasza Gacha, ktory
w pazdzierniku - jako drugi lekarz w naszym Szpitalu,
obok prof. Mirostawa Szury - przyjety zostal w poczet
cztonkow Amerykanskiego Towarzystwa Chirurgow
(American College of Surgeons), prestizowego, najwiek-
szego na $wiecie towarzystwa naukowego. Aktualnie
w Polsce jest tylko 5 cztonkéw zwyczajnych Towarzy-
stwa i 2 honorowych.




Spektakularnym sukcesem
moze tez poszczyci¢ sie prof. Miro-
staw Szura, kierownik Oddzialu
Chirurgii Ogo6lnej i Onkologicz-
nej naszego Szpitala, ktory wraz z le-
karzami dr. Bogdanem Niekowalem
i dr. Maciejem Kowalewskim oraz
zespotem Krakowskiego Szpitala
Specjalistycznego im. Jana Pawta II
po raz pierwszy w historii tej pla-
cowki i po raz pierwszy w Krako-
wie, pobrali nerke od zywego dawcy

KRAKOW
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z dostepu pozaotrzewnowego, a na-
stepnie ja przeszczepili.
Ograniczenia wywotane pan-
demig i zwigzane z nig wydarzenia,
jakie bonifraterskiemu Szpitalowi

przyniost ten nietatwy rok 2020,
mobilizuja nas do budowania strate-
gii rozwoju zmierzajacej do stworze-
nia nowoczesnej opieki zdrowotne;.

Anna Szlama

Sluby br. Bogustawa

W przypadajaca na 8 grudnia uroczystosc¢
Niepokalanego Poczecia Naj$wietszej Maryi Pan-
ny w bonifraterskim kosciele we Wroctawiu nasz
wspotbrat Bogustaw Dudek odnowil na kolejny
rok swoje §luby zakonne. Brat Bogustaw pracu-
je w Szpitalu pw. Anioléw Strézéw w Katowicach
Bogucicach.

Bogusiu, w kolejnym roku bonifraterskiej po-
stugi zyczymy Ci nie tylko zdania egzaminu doj-
rzalosci, ale takze tego, by w Twoim Zyciu spelnia-
ly sie stowa brewiarzowej antyfony z 8 grudnia:
,Dziewico Niepokalana, * pobiegniemy za Tobg /
pociagnieci wonig Twojej $wietosci!”

Dobrego biegu, Bracie!
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ZEBRZYDOWICE

Rok 2020 w Warsztacie Tera-
pii Zajeciowej w Zebrzydowicach
rozpoczeliSmy z przytupem. Przede
wszystkim udalo nam sie wesprzec
Wielka Orkiestre Swiatecznej Po-
mocy, a takze pomoéc ciezko chorej
pani Ewelinie, przekazujac na licy-
tacje obrazy naszych podopiecznych.
W niedalekiej perspektywie zamie-
rzali$my takze dwukrotnie zapre-
zentowac sie z naszg tworczoscig na
Rynku Gtéwnym w Krakowie, mie-
liSmy ponadto ciekawe plany tury-
styczne. Warsztatowe zycie plyneto
wiec wartkim nurtem. I nie zapo-
wiadalo sie, by cokolwiek miato to
zmienié.

Medialne doniesienia o prze-
taczajacej sie przez $wiat pandemii
wkrotce jednak staly sie takze nasza
rzeczywisto$cig.  Niespodziewanie
przyszto nam zmierzy¢é sie z ko-
ronawirusem. Ten niebezpieczny
przeciwnik wymusit na nas zmiang
dotychczasowego sposobu  funk-
cjonowania Warsztatow. Zachowu-
jac niezbedne wymogi sanitarne,
zmuszeni byli§my ograniczy¢ licz-
be uczestnikéw zaje¢ terapeutycz-
nych. Zrozumieli$my tez, ze w tych
trudnych czasach, gdzie spotkania
z ludZmi ograniczane sa do mi-
nimum, szczegblng uwage nalezy
zwroci¢ na miedzyludzkie relacje,
zadbaé o atmosfere spokoju i wza-
jemnego zrozumienia.
Dzieki takiemu

zachowujac

podej-

$ciu, dystans,
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Jeszcze bedzie PIEKNIE

moglismy - paradoksalnie - by¢ bli-
7ej siebie, a jednoczes$nie realizowac
zatozone cele. Rozwijali$my wiec
swoje pasje, uczestniczac w kon-
kursach plastycznych zorganizowa-
nych przez PFRON i zaprzyjazniony
Dom Pomocy Spotecznej w Izdebni-
ku. Z radoscig ogtaszamy, iz obrazy
dwoéch naszych uczestnikow god-
nie prezentowaly sie¢ na wernisazu
wystawy pokonkursowej ,Miedzy
Niebem a Ziemia” Stacji Badaw-
czej OUTSIDER ART w Krakowie.
Przygotowaliémy kiermasz stroikéw
i dekoracji na groby. Sami przemalo-
wali$my $ciany wszystkich pracowni
oraz przeprowadzili§my drobne pra-
ce naprawcze. UporzadkowaliSmy
teren wokoét budynku i potozylismy
nowa kostke brukowa. Akcja ,RE-
MONT” przyniosta wszystkim wiele
satysfakeji. Ponadto opracowalismy
strategi¢ promocji instytucji. Zapro-
jektowali$my autorskie ulotki i ka-
lendarz na nowy rok oraz reaktywo-
wali$émy warsztatowego bloga.

Od 19 pazdziernika 2020 r.
decyzja Wojewody Matopolskiego
pracujemy zdalnie. Nasi podopiecz-
ni pozostaja w domach i otrzymuja
regularnie pakiety terapeutyczne
zawierajace zadania dostosowane
do ich potrzeb i mozliwosci. Dla
pracownikéw i podopiecznych taka
reorganizacja pracy stata si¢ sporym
wyzwaniem. Z pomoca przychodza
nam nowoczesne technologie. Roz-
mawiamy z uczestnikami juz nie

tylko przez telefon, ale takze za po-
$rednictwem aplikacji Messanger.
Osoby niepetnosprawne wykonuja
zdjecia dokumentujace ich domo-
wa aktywno$¢ i przesylajq je do nas.
Efekty tych dziatanh prezentujemy na
portalu spoteczno$ciowym Facebook
oraz na warsztatowym blogu.

Tak to sita rzeczy stajemy sie
nowocze$ni i doceniamy warto$¢
wspotczesnych narzedzi komuniko-
wania si¢. Cieszy nas, ze nasi pod-
opieczni w tych wyjatkowych oko-
liczno$ciach staja sie coraz bardziej
samodzielni i zorganizowani. Ro-
dzinom dziekujemy za cierpliwos¢,
wspotprace i otwartos¢. Fotografie
dokumentujace efekty pracy zdalnej
to czesto rodzinne opowiesci, histo-
rie o byciu razem.

Dla nas jako zespotu jest to
wazne do$wiadczenie zaréwno za-
wodowe, jak i czysto ludzkie. Mu-
sieliSmy otworzy¢ drzwi naszych
zamknigtych pracowni, naszych ma-
lych $wiatéw i nauczy¢ sie pracowaé
zespolowo. Szybko zrozumieli$my,
ze w obecnej sytuacji niezbedne jest
indywidualne podej$cie do kazdego
uczestnika. W takich momentach
jak teraz zdajemy sobie sprawe, jak
bardzo sie wszyscy potrzebujemy
i jak niewiele trzeba, by da¢ sobie
odrobine szcze$cia. Wierzymy, ze
pandemia wkrétce minie i jeszcze
bedzie pieknie! A moze juz jest
picknie?

Kamila Mentel
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W nowy rok idziemy z NADZIEJA

Zbliza sie ku koncowi rok 2020. Rok to niewat-
pliwie wyjatkowy, naznaczony falami pandemii koro-
nawirusa SARS-CoV-2, ktora zdominowala calte nasze
dotychczasowe zycie. Zazwyczaj koniec roku to czas
podsumowan i refleksji, dzi§ wszyscy myslimy gtéwnie
o jednym - zeby ten trudny czas sie skonczyt i nie pod-
dajemy sie. W ramach podsumowania chcemy pokazacd,
jak pomimo pandemii naszym mieszkaficom i pracow-
nikom udato sie zachowaé zdrowie, site i wiare w po-
wrét do normalnosci.

Po spokojnym zimowym poczatku roku, kiedy to
nasi podopieczni uczestniczyli w kilku zabawach kar-
nawalowych - w Wadowicach, Choczni i Strumieniu,
nadeszta wiosna, czas budzenia sie $wiata z zimowego
snu. Tym razem wiosna przyniosta nam pierwszg fale
pandemii, ktora stata si¢ okazjg do refleksji nad tym, co
jest w zyciu najwazniejsze i jak znalez¢ w sobie site do
pokonywania przeciwnos$ci losu.

Na szczg$cie pandemia nie pokrzyzowata realiza-
cji zaje¢, ktore do tej pory odbywaty sie w naszym DPS.
Warsztaty gastronomiczne, terapeutyczne i artystyczne
wciaz wypelniaja wigksza cze$¢ czasu wolnego miesz-
kancow. Szczegdlng forma terapii jest sztuka, w ktora
angazuja si¢ nasi podopieczni, czego efekty zaprezento-
wali na konkursie plastycznym ,,Miedzy Niebem a Zie-
mig”. W tym roku nie moglo tez zabrakna¢ tradycyjnej
Olimpiady Sportowej, ktora dla naszych podopiecznych
niezmiennie bywa dniem pelnym energii i dobrej za-
bawy. Wierzymy, ze aktywno$¢ fizyczna moze znaczaco
przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci zycia, totez czegsto
organizujemy wycieczki rowerowe, nordic walking, gre
w badmintona czy ¢wiczenia gimnastyczne. Pomimo
ograniczen udato sie w tym roku zrealizowac kilka piek-
nych wedréwek wsréd iak i lasow, z dala od zgietku.
Nasi mieszkancy byli migdzy innymi w Lanckoronie, na
Leskowcu i na Kocierzu. Kalwaryjskie Drézki nie raz
zaprowadzily nas do klasztoru. Udato nam sie takze zor-
ganizowacé grilla w mini zoo w Izdebniku.

OczywiScie nie zapominali$my o tym, co wazne dla
ducha. Od kilku miesiecy znéw preznie dziata u nas kot-
ko modlitewne, a swoja postuga duszpasterska wspiera
nas ks. Tomasz Szarlinski. Aby zachowa¢ namiastke
normalnosci, staramy sie, by wszelkie imprezy okolicz-
no$ciowe — imieniny, urodziny i $wieta obchodzone byty
z nalezytym zaangazowaniem, dostosowujac ich forme
do panujacych zasad. Wiele uroczysto$ci realizowali$my
w formie grilla, co niewatpliwie cieszylo naszych pod-
opiecznych.

W tym roku udato sie nam wyremontowac ogrod
zimowy, co pozwolito na stworzenie naszym podopiecz-
nym miejsc do pracy, rozwoju i odpoczynku. Nasi tera-
peuci maja teraz komfortowa przestrzen do prowadze-
nia réznorodnych zaje¢, a zadowolenie mieszkancow
jest dla nas najlepsza miarg sukcesu. Uporzadkowany
zostal takze teren woko6t domu, dzigki czemu mozemy
wspdlnie spacerowaé¢ po licznych alejkach i spedzac
czas na nowym tarasie. Jest to szczegdlnie wazne w tym
trudnym czasie, kiedy mozliwos$ci rekreacji sq znacznie
ograniczone.

W roku 2020 pracownikom Konwentu Bonifra-
trow przypadlo $wigtowanie 400-lecia §mierci Mikotaja
Zebrzydowskiego. Z tej okazji 17 czerwca cze$¢ z nas
wybrata sie na Wawel, aby w odpowiedni sposéb uczci¢
pamie¢ o Fundatorze.

Rok 2020 to dla nas takze nowe poczatki. W paz-
dzierniku pozegnali$my, po 10 latach postugi, ojca prze-
ora Damiana Wasylewicza, jednoczes$nie witajac w Kon-
wencie nowego przeora br. Szymona Klupe.

Mijajacy rok byt dla nas wszystkich czasem bardzo
trudnym i pelnym przeszkéd. Jednak to, co najbardziej
zapadnie nam w pamieg¢, to pogoda ducha i optymistycz-
ne, pelne zrozumienia podejscie naszych podopiecznych
oraz wiara, ze piekne, spokojne dni wkrotce powroca.
Gdyby jednym stowem podsumowac ten czas to niewat-
pliwie bytaby to nadzieja.

Barbara Winkel
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W tych trudnych dla nas wszystkich czasach, pet-
nych leku i niepewnos$ci bardzo wazne jest sprawianie
sobie drobnych, codziennych przyjemnosci. A jak szyb-
ko poprawi¢ sobie nastr6j? Wielu z nas odpowie, ze naj-
lepszym antidotum na stres sa stodycze. Cho¢ oczywi-
$cie nie jest to najzdrowszy sposéb roztadowania ztych
emocji, to jednak sa pewne wyjatki, do ktérych zdecy-
dowanie zaliczy¢ mozna krélowa stodkosci - czekolade.

Podstawa kazdej czekolady jest kakao, czyli ziarna
ro$liny o nazwie kakaowiec wtasciwy, uprawianej w kli-
macie tropikalnym. Nasiona kakaowca poddawane sg
fermentacji i suszeniu, nastepnie prazeniu i mieleniu.
Z otrzymanej po wytloczeniu miazgi kakaowej powstaje
masto czekoladowe i wyttoki, ktére po powtérnym roz-
drobnieniu przybieraja posta¢ aromatycznego proszku,
czyli popularnego kakao. Produkcja tradycyjnej gorz-
kiej czekolady polega na zmieszaniu miazgi kakaowej
z mastem kakaowym i cukrem. Im wieksza zawarto$¢
miazgi, tym czekolada bardziej aromatyczna, ciemniej-
sza i mniej stodka. Aby uzyskaé czekolade mleczna,
w procesie produkcji dodawane jest mleko lub proszek
mleczny, a zawarto$¢ kakao stanowi okoto 50%.

Czekolada a zdrowie

Swe wlasciwosci prozdrowotne czekolada zawdzie-
cza m.in. zawarto$ci zwiazkéw nalezacych do grupy
polifenoli, wykazujacych silne dziatanie przeciwutle-

niajace. Polifenole obecne sg takze w czerwonym winie,
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niektérych owocach i warzywach. Substancje te przy-
czyniaja si¢ do zmniejszenia ryzyka choréb sercowo-na-
czyniowych, takich jak nadci$nienie, miazdzyca, udar.
Obnizajac poziom insuliny we krwi, zmniejszaja ryzyko
wystgpienia cukrzycy typu 2. Dieta bogata w polifenole
wspomaga takze leczenie wrzodéw trawiennych, dziata
przeciwzapalnie, przeciwalergiczne, przeciwwirusowo
oraz przeciwnowotworowo.

Kolejna grupa zwiazkéw prozdrowotnych zawar-
tych w czekoladzie sa sktadniki mineralne, wéréd kto-
rych na pierwsze miejsce wysuwa sie magnez. Pierwia-
stek ten przede wszystkim wspomaga funkcjonowanie
uktadu nerwowego — poprawia koncentracje, eliminuje
stres, przeciwdziala bezsennosci i depresji. Poza tym re-
guluje prace mie$ni, w tym miesnia sercowego. Magnez
ma takze wplyw na zdrowy wyglad skdry, wloséw i pa-
znokci. Czekolada zawiera ponadto spore ilo$ci potasu
i zelaza — pierwiastkow regulujgcych m.in. prace uktadu
krwiono$nego, odpornosciowego i migsniowego.

A dlaczego wlasnie czekolada jak zaden inny pro-
dukt spozywczy tak dobrze wplywa na poprawe naszego
nastroju? Dzieje sie to nie tylko za sprawa jej wyjatkowe-
go smaku i aromatu, ale takze dzieki kilku substancjom
bioaktywnym w niej zawartych. Pierwsza z nich to tryp-
tofan, z ktérego powstaje serotonina, popularnie zwana
hormonem szczes$cia. Odpowiada ona migdzy innymi
za procesy pamieci, sen i dobry nastréj. Jej niedobor
moze prowadzi¢ do rozwoju depresji. Na dobry humor
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po spozyciu czekolady wptywa takze fe- A
nyloetyloamina, ktéra swoja budowg = :
przypomina amfetamine. Udowodnio-
no, ze substancja ta wydzielana jest
podczas uprawiania sportu i przypisuje
sie jej wystepowanie zjawiska zwanego
»euforig biegacza”, charakteryzujacego sie
zwiekszong odpornoscia na bél i zmeczenie.
Fenyloetyloamina - podobnie jak serotonina — wy-
kazuje dziatanie antydepresyjne i psychoaktywne. Ko-
lejne substancje o charakterze psychoaktywnym obecne
w czekoladzie to kofeina i teobromina.

Nalezy pamietal, ze dziatanie prozdrowotne opi-
sanych wyzej skladnikéw jest $cisle uzaleznione od
zawarto$ci miazgi kakaowej. Im ciemniejsza czekolada
i mniejsza ilo§¢ dodanego cukru, tym lepiej dla naszego
zdrowia.

Rodzaje czekolady

e Czekolada gorzka, zawierajaca co najmniej 70%
miazgi kakaowej, najbardziej warto$ciowa ze wzgle-
du na wysoka zawarto$¢ kakao i stosunkowo niskg
cukru.

e Czekolada deserowa zawiera od 30 do 70% kakao,
gtéwnie w postaci miazgi. Pozostate sktadniki to ma-
sto kakaowe i cukier.

¢ Czekolada mleczna - oprécz miazgi kakaowej w gra-
nicach do 50% - zawiera dodatek mleka oraz nieco
wiecej cukru.

¢ Czekolada biala - w swoim skladzie z ziarna kaka-
owca ma jedynie masto kakaowe, ponadto mleko i cu-
kier. Jest bardzo stodka, wysokokaloryczna i najmniej
warto$ciowa sposrod wszystkich czekolad.

¢ Czekolada rézowa - to najmlodszy gatunek czeko-
lady, dostepny w sprzedazy dopiero od 2018 roku.
Nie zawiera zadnych sztucznych barwnikéw. Swoj

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

kolor zawdziecza rubinowej odmia-
nie kakaowca, z ktorej jest wytwarza-
na. Dokladna receptura tej unikato-
wej czekolady zostala opatentowana
w Szwajcarii i pozostaje na razie tajem-
nicg. Wiadomo jedynie, ze skltada sie
z miazgi kakaowej i masta kakaowego. Ma
lekko owocowy smak.

Czekoladowe ciekawostki

e Zawarta w czekoladzie teobromina jest niebezpieczna
dla zwierzat domowych, takich jak psy i koty, dlatego
nie nalezy ich karmié¢ czekoladowymi takociami.

e Jedna filizanka goracej gorzkiej czekolady lub okoto
5 kostek czekolady twardej wykazuje aktywno$¢ prze-
ciwutleniajaca poréwnywalng do 100 ml czerwonego
wina.

¢ Podczas badan prowadzonych w grupie oséb spozy-
wajacych czekolade przynajmniej dwa razy w tygo-
dniu zaobserwowano zmniejszenie ryzyka S$mierci
wskutek choréb sercowo-naczyniowych.

e Zajadajac sie czekolada, pamietajmy, ze cala mlecz-
na czekolada zawiera $rednio 550 kcal, co stanowi
ponad 30% $redniego dziennego zapotrzebowania na
energie.

e Po zjedzeniu ciemnej czekolady mamy mniejszq
ochote na stodkie, stone i ttuste potrawy, co moze by¢
pomocne w zachowaniu sylwetki.

e Kupujac czekolade, zwracajmy uwage na jej sktad.
W niektérych produktach mozna znalezé emulgator
o symbolu E-476 (polirycynooleinian poliglicerolu).
Jest to nie do kornica zbadany pod wzgledem wplywu
na organizm czlowieka zwiazek chemiczny, ktéry we-
dlug niektérych publikacji moze uszkadzaé¢ watrobe
inerki.

Renata Mikolajek

Ciasto czekoladowe
SKEADNIKI:

Ciasto

100 g gorzkiej czekolady, 50 g kakao, 170 g maki pszennej, 3 jajka, 150 g masta, 180 g cukru, 180 ml likieru czekolado-
wego lub innego alkoholu, 1% tyzeczki proszku do pieczenia, % tyzeczki sody oczyszczonej, szczypta soli.

POLEWA CZEKOLADOWA
100 g gorzkiej czekolady, 50 ml $smietany kreméwki, 50 ml likieru czekoladowego lub innego alkoholu, 1 tyZeczka masta.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
W naczyniu na ogniu roztopi¢ masto, doda¢ czekoladg, cukier, kakao i alkohol. Miesza¢ do momentu, az wszystkie sktad-
niki si¢ roztopia i uzyskamy jednolita mas¢. W innym naczyniu umiesci¢ przesiana make pszenna, proszek do pieczenia,
sol i sode. Do kolejnego naczynia wybi¢ jajka i lekko roztrzepa¢. Nastepnie doda¢ mase czekoladowa, wymiesza¢ do
potaczenia. Doda¢ przesiana make z proszkiem i soda, wymiesza¢ tak, aby nie byto grudek. Do wylozonej papierem do
pieczenia formy o $rednicy okoto 20 cm przela¢ uzyskana masg i piec w temperaturze 160°C przez okoto 40-45 minut.
Do matego garnuszka wla¢ $§mietane i alkohol, podgrza¢ do wrzenia, zdja¢ z palnika. Doda¢ posiekang czekolade, wymie-
sza¢ do potaczenia si¢ sktadnikéw i uzyskania gtadkiej konsystencji. Pod sam koniec doda¢ masto. Poczeka¢ do lekkiego
zgestnienia, nastepnie obla¢ polewa ostudzone ciasto.
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KSIAZKI NA ZIME

Halina Szpilman, Filip Mazurczak
Zona pianisty

Wydawnictwo WAM, Krakéw 20202
Halina i Wtadystaw Szpilmanowie. Ona
byta corka polskiego rewolucjonisty, wta-
$nie rozpoczela studia medyczne. On,
syn zasymilowanych Zydéw, byt uzna-
nym pianistg. Po raz pierwszy spotkali
sie¢ w 1948 r. na dansingu w Krynicy.
¢ Nie zamienili wiedy ze soba ani stowa.

s Kiedy zobaczyli sie rok p6zniej w tym

samym miejscu, on byt juz pewien, ze
powinna zosta¢ jego zona. Dzielity ich
pochodzenie, wiek, do$wiadczenia wo-
jenne. Potaczyla wielka mitos¢. Jak silna
jest w cztowieku wola przetrwania? Czy
sztuka moze pomoéc przezy¢ koszmar
. okupacji? Jak bardzo wojna zmienia
ludzi? Ile mozna po$wieci¢ dla mitosci?
Ostatnia rozmowa, ktdrej przed $mier-
cig udzielita Halina Szpilman, pokazuje
nie tylko prywatne zycie jednego z naj-
wybitniejszych polskich kompozytoréw,

7 ale takze historie jego zony, wybitnej le-

karki, zaangazowanej dziataczki, kobiety
walczgcej o prawa cztowieka.

Jej ojciec, Jozef Grzecznarowski, byt
' towarzyszem Pilsudskiego w walce
o niepodleglos¢, jej maz, Wladystaw
_ Szpilman, byl znanym kompozytorem
i pianista. Duzo o nich we wspomnie-
niach Haliny Szpilmanowe;j. Ale najwie-
cej dowiadujemy sie o trzeciej waznej
postaci — o samej Autorce. Byla $wiet-
nym lekarzem, znakomitym diagno-
sta, ukochang przez pacjentéw. Osobag
wyjatkowo ciepta i zyczliwa ludziom,
o wszechstronnych zainteresowaniach.
Rzadko spotykany wdziek i urok.

W rozmowie Filipa Mazurczaka Halina
Szpilman jest nie tylko zona tytutowego
pianisty z filmu Romana Polanskiego,
ale takze autonomicznym s$wiadkiem
historii.

Ta ksigzka jest jak dobra muzyka. Za-

skakuje, chwyta za serce, daje nadzieje.

Tomas Halik

Czas pustych kosciotéow
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2020

Czy puste koscioly w czasie pandemii
to zapowiedz przyszlosci chrzescijan-
stwa? Czy wymuszony post od Eucha-
rystii jest przejawem Bozej pedagogiki,
a moze uderzeniem w podstawy naszej
wiary? Czy wspodtczesnego cztowieka
dotyka kryzys poczucia bezpieczenistwa,
réwniez bezpieczenstwa religijnego?
Jaka postawe przyja¢ wobec tych wy-
zwan?

Ksigdz Tomas Halik, wybitny czeski
teolog, filozof i socjolog, w swoich ka-
zaniach z okresu pandemii daje stucha-
czom nadziej¢ i wprowadza ich krok po
kroku w glebie tajemnicy Zmartwych-
wstania. Przygotowuje na czas, kiedy
jako wierzacy wszyscy bedziemy musieli
z wieksza odwaga i zaufaniem wstapic¢
do obtoku tajemnicy i zy¢ wér6éd para-
dokséw oraz nowych wyzwan. Ksiazka
odwazna a zarazem przepetniona wraz-
liwoscia.

W okresie kwarantanny, kiedy pisatem
te kazania i wypowiadatem je do ka-
mery przed pustymi tawkami, miatem
wiecej czasu na zastanawianie si¢ nad
Swiatem, Bogiem i sobq samym - pisze
ks. Halik. - Mysl o mozliwosci bliskiej
$mierci nie budzita we mnie strachu, tyl-
ko potrzebe rekapitulacji, obrachunku.
Dlatego w tych kazaniach widoczna jest
potrzeba uswiadomienia sobie, w jakim
kierunku zmierza nasza parafia, moja
teologia, moje zycie, co tworzy prawdzi-
we jagdro mojego zycia: co dla mnie ozna-

cza by¢ chrzescijaninem.

Mo e

Famsilin i Karu

Wojtylowie

Milena Kindziuk

Emilia i Karol Wojtytowie.
Rodzice sw. Jana Pawta
Wydawnictwo Esprit, Krakéw 2020

Duchowa postawa Emilii i Karola Woj- |

tytow uformowata przysztego Swiete-
go papieza. To dzieki zaufaniu Bozej

opatrzno$ci Karol Wojtyla przyszedt na

$wiat, pomimo iz zalecano Emilii usu- #

nigcie ciazy. Ojciec nauczyt go wiernosci

modlitwie, szczegélnie w tych najtrud- _- e

niejszych momentach, kiedy trzeba bylo

mierzy¢ sie ze $miercia, gtodem i bieda.

Milena Kindziuk - adiunkt w Instytucie &

Edukacji Medialnej i Dziennikarstwa
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wy-
szynskiego w Warszawie, medioznaw-

czyni, publicystka - z reporterskim za-

cieciem odkrywa przed nami nieznane ¥

fakty z zycia rodzicow Karola Wojtyly. &

Autorka przez kilka miesiecy pieczoto-

wicie poszukiwata niepublikowanych

wezeéniej historii, dokumentéw i wspo- *

mnien o rodzicach papieza. Kim tak na-

prawde byli? Jaki mieli wplyw na zycie |

Karola Wojtyly? I dlaczego Kosciét stara

sie o wlaczenie ich do grona $wietych?

Rozpoczecie procesu beatyfikacyjnego
tego matlzenstwa pozwoli nam jeszcze
lepiej poznaé rodzicow Jana Pawta II,
a Kosciotowi da wielkich oredownikow

rodziny.

Ta biografia to wyjatkowy portret Wojty- f.;

16w - rodziny silnej, pokornej, ktéra do

konca zaufata Panu Bogu.
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e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 134350521,1343513 14

fax: 13 435 05 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
ANIOLOW STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ul. Bonifraterska 11 Konary, 32-031 Mogilany
tel./ffax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@bonifundo.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65525 09 78

e-mail: konwentmarysin@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
RYSZARDA PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT. -
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOtA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 831 41 40

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE -
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwentzebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: przeornazaret@bonifratrzy.pl






