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OD REDAKCII

D d Jesli probowatbym nada¢ tytut temu numerowi
rO Zy kwartalnika, to mogtby on brzmie¢ ,,BRATERSTWO

i czasy, gdy go brak”. W tych dniach Papiez Franci-

C Zy.t elni C ' szek podarowat swiatu swg trzecia encyklike zatytu-

y0 lowang Fratelli Tutti (O braterstwie i przyjazni spo-

tecznej). W nowej encyklice Papiez rozwija tematy,

do ktérych podczas pandemii stale wraca - a sa to:

rowna godno$¢ wszystkich ludzi, opcja preferencyj-

na dla ubogich, powszechne przeznaczenie dobra,

obowigzek solidarnosci, troska o $rodowisko i cnota
przywracania pokoju.

Rozwazajac ewangelie z pierwszej niedzieli
wrzeénia, Ojciec Swiety przypomniat zasady brater-
skiego upomnienia, méwigc miedzy innymi - ,,po-
trzebna jest wigksza mito§¢, by odzyska¢ brata”.
A co sie dzieje, gdy na odzyskaniu brata przesta-
je nam zaleze(, pokazuje nie tylko historia Kaina
i Abla, ale tak liczne tragiczne wydarzenia w historii
innych rodzin i catych narodéw, jak chocby te, kt6-
re z racji mijajacych rocznic przypominamy na na-
szych tamach - wojna bolszewicko-polska (widziana
oczami bonifraterskiego kronikarza), czas potopu
szwedzkiego i heroicznej ofiary naszych wspoétbraci,
ktérych mozemy dzis poznac dzieki ksigzce naszego
wspdtbrata o. Huberta Matusiewicza.

Obraz §wiata pozbawionego braterskiej mitosci
dopelnia relacja brata Emanuela - prosto z Minska
- w ktdrej przytacza on stowa pracujacej tam siostry
urszulanki opowiadajacej, w jak strasznym stanie
wyrzucano ludzi z aresztu: ,Cate cialo mieli w ra-
nach, nie bylo jednego niezakrwawionego miejsca,
z powybijanymi zebami, w porozdzieranym ubra-
niu... Niektdrzy nie byli w stanie mowi¢ - tylko pta-
kali i chcieli si¢ do kogokolwiek przytuli¢”.

Nie zycze nam milej lektury kwartalnika i naj-
nowszej papieskiej encykliki. Zycze lektury uwaznej
i pozwalajacej na zaszczepienie sie przeciw obojet-
nosci.

Zmarly niedawno Henryk Wujec pisat: ,Nigdy
nie jest tak, ze nie mozesz nic zrobi¢. Nigdy nie jest
tak, ze nie mamy zadnego wptywu. Nawet jak czuje
sie bezradny czy bezsilny, to nigdy nie usprawiedli-
wia to tego, zebym nic nie robil! Nigdy nie wiesz,
czy twoje dziatanie czego$ nie zmieni! Nie wiesz, czy
ten twoj czyn, chociaz maly, nie spowoduje jakichs$
zmian”.

Badzmy dla siebie Bra¢mi i Siostrami, wprowa-
dzajmy pokéj! Niech wspomagajg nas w tym boni-
fraterscy meczennicy z czaséw potopu — o. Mikotaj,
br. Melchior, br. Norbert i br. Hilarion.

Br. Lukasz Dmowski OH

prowincjat

Warszawa 11.09.2020
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Karty pisane cicha,

Z o. Hubertem Matusiewiczem, przeorem Kon-
wentu w Konarach, o jego ksigzce , Bonifra-
trzy w czasie potopu szwedzkiego” rozmawia
Aleksandra Orman

Ksigzka Ojca, kolejna po wydanej w 2010 roku mo-
nografii brata Ludwika Perzyny, to znakomity przy-
ktad historycznej dociekliwosci i skrupulatnosci
w badaniu tragicznych dziejow braci mitosierdzia,
ktérzy wierni swemu charyzmatowi niesli pomoc
potrzebujacym w tragicznych latach potopu szwedz-
kiego w XVII wieku w Polsce. Jaka byla geneza po-
wstania ksigzki o bonifraterskich meczennikach?
Pragnienie poznania i upamietnienia heroicznej postugi
chorym niesionej z narazeniem zycia przez Wsp6tbraci
w czasie potopu szwedzkiego zylo w prowincji polsko-li-
tewskiej bonifratréw od dawna. Kilkakrotnie podejmo-
wano proby zebrania i opracowania Zrédtowych dowo-
déw historycznych. Poszukiwali ich takze postulatorzy
generalni Zakonu, z intencja rozpoczecia procesu ka-
nonicznego zmierzajacego do beatyfikacji zameczonych
zakonnikéw. Zawile i trudne dzieje prowincji spowodo-
waly jednak, Ze te starania nie zostalty doprowadzone do
konca. Natomiast mimo wojen, klesk zywiolowych czy
kasacji konwentow podczas zaboréw pamie¢ o polskich
s~meczennikach” przetrwala, a ich duchowa obecno$c¢
towarzyszyta nowym zastepom synéw $w. Jana Bozego.
Zapewne wielu z nas, bonifratréw, niejednokrotnie na
modlitwie przyzywato ich wstawiennictwa, powierzajac
Bogu wazne decyzje, a w trudnych sytuacjach przywotu-
jac ich przyklad, zadawalo sobie pytanie: , A zatem jak
ja powinienem teraz postapi¢?”. Pomagaly w tym obrazy
ich meczenstwa, zachowane w wielu prowincjach, na-
wet gdy w Polsce dzialalno$¢ Zakonu byla zawieszona
przez blisko sto lat.

To wszystko sprawialo, ze mimo uplywu czasu
wciaz czuli$my szczeg6lng blisko§¢ Wspoétbraci, na kto-
rych wiernosci §lubowi szpitalnictwa mogli$my sie wzo-
rowad. A poniewaz w zyciu nawet powszednie zdarzenia
niekiedy nabieraja wyjatkowej rangi, dlatego nie moge
pominaé krotkiej rozmowy z o. Feliksem Lizaso, ow-
czesnym postulatorem generalnym Zakonu. Osobiscie
szczerze szanuje tego Wspotbrata, rodem z Hiszpanii,
i bardzo go cenie za jego milo$¢ do Zakonu, pracowi-
to$¢ i wytrwate dazenie do wypeienia powierzonych
mu zadan. Rozmawialis$my kilka lat temu, gdy nawiazat
do interesujacego tematu siedemnastowiecznych ,me-
czennikéw”. Z niezwyklym taktem prosit wowczas, aby
nasza prowincja poczynila konieczne przygotowania,
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pokorng postugg...

ktore pozwolilyby na rozpoczecie przez Kurie Generalnag

procesu informacyjnego.

Zapamietalem jego braterskie spojrzenie pelne
zaufania i troski o dobro duchowe Zakonu. Wielokro¢
przypominajac je sobie, powtarzalem w myslach: ,,Prze-
ciez nie moge zawie$¢ o. Feliksa”. Z czasem przepro-
wadzenie tematycznej kwerendy Zrédlowej wilaczylem
w moj tzw. ,indywidualny projekt formacji statej”, jaki
przygotowuje kazdy zakonnik. Postanowilem wolny
czas poswieci¢ przede wszystkim odkrywaniu kolei zy-
cia i postugi szpitalnej naszych Wspétbraci doby potopu
szwedzkiego. Nie spodziewatem sie, ze podjete badania
historyczne dadza mi tak wyjatkowa mozliwo$¢ pogle-
bienia wiedzy o Zakonie Szpitalnym w Polsce, a zara-
zem poprowadza do duchowego rozwoju poprzez blizsze
poznanie biografii tych Wspétbraci oraz ich wzorowej
postawy zakonne;j.

Liczba oraz réznorodnos¢ materiatéw zZrédtowych,
do ktérych Ojciec dotarl, i opracowan, z ktérych
korzystal, budza szacunek, a takze swiadcza o be-
nedyktynskiej wprost cierpliwosci i wytrwalosci.
Jak dlugo trwalo zbieranie materiatéw dokumen-
tujacych losy bonifraterskich konwentéw i braci
podczas wydarzen, ktére doprowadzity do wybuchu
wojen polsko-szwedzkich w wieku XVII?

Poszukiwanie dokument6éw zZréodtowych byto raczej od-
krywaniem $ladéw obecnos$ci bonifratrow w dawnych
miejscach ich apostolskiej postugi. Do czaséw wspéicze-
snych nie przetrwat bowiem zaden z siedemnastowiecz-
nych konwentéw szpitalnych w pierwotnej lokalizacj.
Pézniejszy rozwdj urbanistyczny i przebudowy zmienity
natomiast radykalnie uklad przestrzenny i architekto-
niczny otoczenia bylych konwentéw i szpitali. Nie za-
chowaly sie takze szkice ani widoki zespotow klasztor-
nych. W tej sytuacji nieoceniona warto§¢ miaty nawet
drobne wzmianki o bonifraterskich placéwkach w do-
kumentach r6znorodnej proweniencji. Zwykle pozwa-
laty uzupetni¢ i uscisli¢ posiadane informacje, czasem



natomiast - jak otwarte nieznane przej$cie — dawaty
dojscie do nowych zasob6w danych historycznych. Stad
tez trzeba byto wykorzysta¢ kazda sposobnos¢ do zbada-
nia zbioréw z zamiarem odnalezienia unikalnych doku-
mentdw, zwlaszcza podczas pobytéw zagranica.

7 wdziecznoscig wspominam zyczliwa pomoc ze
strony personelu Archivo-Museo ,Casa de los Pisa”
w Grenadzie, Archivio della Curia Generalizia Fatebe-
nefratelli w Rzymie, Archivio Segreto Vaticano oraz po-
szczegoblnych prowingcji. Dzieki wspétpracy archiwistow
udato sie odnalezé¢ oraz dotrze¢ do rekopisow, ktore
przez wieki spoczywaly na regatach, i odczyta¢ z nich
zamierzchte dzieje. Najcenniejszym $wiadectwem oka-
zal si¢ - uwazany za zaginiony - list okélny prowincjata
polsko-litewskiego z 1663 roku, przekazujacy zaprzy-
siezone relacje naoczych swiadkow wrogich napasci na
konwenty w Lublinie, Warszawie i Lowiczu.

Niekiedy prowadzita intuicja albo wymodlona
faska Boza. Tak udato sie odnalez¢ stynacy taskami
obraz Matki Bozej Loretaniskiej z bytego kosciota bo-
nifratréow w Lublinie. Inwentarz Konwentu sporzadzo-
ny w 1677 roku wymienia go jako ,skarb”
pokladajacych nadzieje w Maryi. Wizerunek Matki Bo-

wszystkich

7ej Loretanskiej byl umieszczony w gléwnym ottarzu
kos$ciota zakonnego i otaczany czcia w catym miescie
i okolicach. Wskutek zawirowan dziejowych ostatecznie
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List okélny prowincjata polsko-litewskiego z 1663 roku
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zostal przeniesiony do kosciota pw. $§w. Eliasza, gdzie
decyzja administracyjna skierowano takze bonifratrow.
W prezbiterium tego kosciota zachowat sie do dzisiaj,
aczkolwiek jego historia zostata zapomniana. Tym wigk-
sza rado$¢ sprawilo mi odnalezienie tego obrazu i moz-
liwo$¢ spojrzenia na twarz Bogurodzicy ze $§wiadomo-
$cia, ze przez stulecia pielgrzymowali do Maryi chorzy,
ubodzy, zagrozeni epidemia czy wojng i powierzali Jej
swoéj los. Nie wszystkie poszukiwania zostaly uwien-
czone powodzeniem, pozostaja wiec nadal jako zadanie
i cel dalszych badan.

Czym w zamysle autora ksigzka powinna staé sie
dla wspoélczesnego czytelnika — nie tylko bonifratra?
Publikacja moze by¢ wykorzystana w rézny sposéb.
Moze stanowié¢ baze zrédlowa, gdyby Zakon zde-
cydowal sie na otwarcie procesu informacyjnego
o meczenstwie polskich bonifratréow. Moze zainte-
resowaé réwniez wspotpracownikdéw, darczyricow
i sympatykow Zakonu Szpitalnego; z mysla o nich
zostal poszerzony kontekst historyczny i rozbu-
dowane przypisy. Uzupelnia wiedze o przeslado-
waniach Ko$ciola katolickiego przez szwedzkich
agresoréw, w tym zakresie wpisuje si¢ w zaintereso-
wania historykoéow.

Opracowanie przemawia wiarygodnymi dowodami,
z tych racji stanowi takze wazne przestanie do oséb

Laskami stynacy obraz Matki Bozej Loretanskiej
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Anonimowy obraz polskich bonifratréw prze§ladowanych za wiare, z konwentu Casa de Nuestra Sefiora de la Paz w Sewilli

konsekrowanych, szczegélnie do zakonnikow i sidstr
zakonnych postugujacych chorym. Przyklad zameczo-
nych bonifratrow, ktorzy los i bezpieczenstwo pacjentow
postawili nad wlasne zycie, jest niezwykle poruszajacy.
O. Mikotaj Oskierka oraz bracia: Melchior Moret, Nor-
bert Gotkowski i Hilarion Perkowicz nie ulegli wojen-
nej panice, nie ratowali sie ucieczka, ani nie opuscili
chorych w niebezpieczenstwie $mierci. Moga by¢ zatem
naszymi patronami i oredownikami u Boga w trudnych
czasach, takze obecnie. Do dzi§ przemawiajg nie sto-
wami, a osobista postawa heroicznej i bezinteresownej
troski o zycie, zdrowie i godnos¢ czlowieka wymagajace-
go opieki. Wobec takiego $wiadectwa milkng dyskusje
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i kontrowersje wokot zawsze waznych i aktualnych za-
gadnien, wspotczesnie okreslanych jako dylematy bio-
etyczne.

Prowincja polska, przygotowujac sie do obchodéw
jubileuszu 100-lecia swej reaktywacji, ma swiadomos§¢
i powdd do radosci, ze kontynuuje misje szpitalng roz-
poczeta na Ziemiach Polski i Litwy juz w 1609 roku.
Siega zatem do tradycji i dziedzictwa minionych wiekdow,
starajac sie pozna¢ i ocali¢ najcenniejsze karty dziejow
Zakonu Szpitalnego w Rzeczypospolitej Obojga Naro-
déw, pisane cicha, pokorng i profesjonalng postugg lu-
dziom chorym i cierpiacym.

Dziekuje za rozmowe.

st borllifratrQW’ z bytego szpitala zakonnego w Fondi



WSPIERA

Dla Fundacji
Bonifraterskiej

KRS: 0000134759

PLACOWKI
Szpitale (w todzi, w Katowicach, w Krakowie, w Piaskach) MEDZNE
Bonifraterskie Centrum Zdrowia Zabkowice Slaskie (rehabilitacja) EEEl
Centrum Medyczne Bonifratréw Warszawa B
DPS Cieszyn, lwonicz, Zebrzydowice, Konary DOMY POMOCY
Dom Sw. Jana Bozego w Prudniku SPOESNEJ
Bonifraterski OSrodek Interwencji Kryzysowej w Piaskach MN
Stacja Pomocy Socjalnej w Drohobyczu/Ukraina oo

HOSPICJA
Hospicja stacjonarne i domowe A
na Gérnym i Dolnym Slgsku 22 @

JADLODAJNIE
JL

R
|

Jadtodajnia w Warszawie,
Jadtodajnia w todzi

J. WHIOSEK O PREEKAZANIE 1% PODATHU HA

PUBLICZNEGD

5 PAPAALIRES Wakded o BAS 10 witiR To0AL b PrRAERTAS O el et ARk | Adrae Wil T
W poz. 130 mazra p o

Podatnicy. 15Ty wypemh chest M. w por 100 magd pog

£

B '“\ nazwa placéwki bonifraterskiej / |'“l g =

miejsce na nasz numer
KRS: 0000134759

Kwota wyliczonego
jednego procenta

www.1procent.bonifratrzy.pl

www.facebook.com/zakonszpitalny/

DZIELENIE SIE DOBREM PROCENTUJE

Fundacja Bonifraterska jest
organizacja pozytku publicznego
o profilu charytatywno-opiekunczym.
Wspiera ona wszystkie dzieta Braci
Bonifratréw, w tym hospicja,
jadtodajnie, szpitale i domy pomocy
spotecznej (DPS) na terenie catej
Polski.

Przytacz sie do bonifraterskiej
misji czynienia dobra przekazujac
1% swojego podatku. Zebrane
srodki chcielibydmy przeznaczy¢ na
zakup sprzetu medycznego,
rehabilitacyjnego, doposazenie
i rozwdj placéwek oraz wsparcie
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Wpisz w swojej deklaracji podatkowej

KRS 0000134759

Swoéj 1% mozesz przekazac

ogolnie na Fundacje lub na konkretny cel,

konkretna placowke.
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Cud

nad

Wisla

15 sierpnia tego roku mineto réwno 100 lat od pamietnej
Bitwy Warszawskiej stanowiqcej przetomowy moment woj-
ny polsko-bolszewickiej, ktéra zadecydowata o zachowaniu
niepodlegtosci Polski i uniemozliwita komunistyczng ekspan-
sje na Zachod. Bitwe te nazwano potem ,cudem nad Wistq”
i uznano za jednq z najwazniejszych w historii Europy i Swia-
ta. Dla Polakow sierpniowe zwyciestwo stato sie poczqtkiem
odbudowy wspolnoty narodowej i witasnego suwerennego pan-

stwa po 123 latach niewoli.

Dzis - po latach niepamieci - sktadajqgc kwiaty pod pomnikiem
Nieznanego Zotnierza oddajemy hotd wszystkim polegtym
za Ojczyzne na wszystkich polach bitew.

Powrécémy myslg do tamtych dramatycznych dni, ktorych pa-
miec pod datq Rok 1920 utrwalili na kartach swojej Kroniki*
Bracia Bonifratrzy z krakowskiego Konwentu.

szaleje
straszliwy

Drozyzna w  bez-
przyktadnie sposéb
- a w $rodkach spozywczych to juz
miary nie ma, do§¢ nadmieni¢, np.
arkusz papieru biatego kancelaryj-
nego - 20 M, sukno welniane od
1400 do 2000 M za metr, buty ofi-
cerskie para 6000 M.

Natomiast w miesigcu lipcu wy-
padki wojenne na froncie rosyjskim

KWARTALNIK 3/2020

przybraty bardzo groiny charakter
dla Polski - ofensywa przedsiewzie-
ta przez wojska bolszewickie zmu-
sita do wycofania sie i opuszczenia
miasta Kijowa, a nastepnie Biatej
Cerkwi, Zytomierza i Berdyczowa,
na potudniu za$ wojska nasze zmu-
szone byly opusci¢ Bar. Po stronie
rosyjskiej, tj. wojsk bolszewickich,
odznaczyla si¢ w tem przetamaniu

naszego frontu kawaleria Budion-
nego, generata i komendanta bolsze-
wickiej kawalerii, ktéra w dalszym
ciagu walczy w pierwszych szere-
gach wrogiej nam armii i odnosi zwy-
ciestwa, tak ze nasz front musiat sie
wycofaé¢ na linie Zbrucz, na péinoc
na linie Radziwistéw-Brody. Rowno-
czeénie z wypadkami wojennymi na
potudniu, srozyla si¢ zacieta walka
na pétnocy miedzy wojskami nasze-
mi a bolszewickiemi, a rezultat tych
strasznych walk byt takze dla naszej
armii niepomyslny do tego stopnia,
ze wojska nasze zmuszone byty opu-
§ci¢ front Dzwiny i Berezyny i wy-
cofa¢ nasze wojska z Minska,Wilna
i Grodna i w ten sposdb nasz front
bojowy zmuszony byt zblizy¢ sie do
linii Bugu.

Niepowodzenia na froncie nie
ostabily ducha narodowego i juz
w pierwszym tygodniu w catej Pol-
sce zglosito sie 300 000 ochotnikéw
pod bron. Réwnocze$nie nadeszly
zapewnienia, ze panstwa koalicyjne
udziela nam pomocy. Jakby na jed-
no hasto wszystkie instytucje, szko-
1y, zaktady naukowe, fabryki, itp. kto
zdrow i silny — wszystko spieszy pod
bron w nadziei tej nieztomnej, ze
wrog nie zdazy juz dalej sie posunag,
ze z pomoca Boga odzyskamy na po-
wrét nasze stracone placowki, a wy-
czerpany na sitach wrdg zniewolony
bedzie przed nasza sita daleko na
wschéd uchodzié. (...)

Z koncem miesigca lipca wy-
padki wojenne na froncie stawaty
si¢ coraz groZniejsze. Nieprzyjaciel
przewyzszat
naszg armie - nasze bohaterskie
wojska musialy nieustannie przed
strasznem natarciem ustonwaé,
totez na wezwanie specjalnie utwo-
Rady Obronnej Panstwa
$pieszyly liczne zastepy ochotnikéw
w szeregi naszej bohaterskiej armii,
a $wiagtynie Panskie przepelnione
byly ttumami wiernych btagajacych
Pana Boga o zmitowanie, a Naj$wiet-
szgq Panne, Krélowe Polski, o wsta-
wiennictwo. Armia nasza

liczebnie  ogromnie

rzonej

wobec



niepowodzenia nie zdemoralizowa-
na - bohaterstwo widoczne - zapat
i ochota, zarazem otucha i nadzieja
w narodzie na lepsza zmiane wi-

doczna.
W potowie sierpnia centrum
armii  nieprzyjacielskiej  zblizyto

si¢ pod mury Warszawy, péinocne
skrzydto dotarto pod Ptock i Dzial-
dowo (Paldau) potozone w skrawku
odstapionych Polsce Prus Wschod-
nich, za§ potudniowe skrzydto do-
tarto do historycznych Maciejo-
wic nad Wista, dalej na potudnie
przekroczylo lini¢ Bugu. Kawaleria
Budionnego dotarta pod Zamo$¢,
gdzie walczy z nasza armig, nastep-
nie linia wsko$na na potudniowy
wschdd, pod Lwow i dalej, na potu-
dnie wojska zajmuja calg wschodnig
cze¢$¢ Matopolski.

Wiesci nadchodzace z zajgtych
obszaréow przez wojska bolszewic-
kie straszne - mord i zniszczenie
wszystkiego jest drogowskazem
przejécia armii bolszewickiej (...)
W wieku postepu zanik zupelny
wszelkich uczué¢ ludzkich, czyny
7groza przejmujace, istny naplyw
dzikich Besty - nie uszanowano ani
stanu, ani wieku, ani pici. KoScioty
i ksieza padli najstraszniejsza ofiara.
Koscioty palono i rabowano, ksiezy
mordowano lub za optata zupelnie
ograbionych i ogotoconych, bez bu-
tow puszczano na wolno$¢é, ornaty
cieto na kawatki i z tych robiono
czapki dziwnego ksztattu dla zolnie-
rzy.

Tak podobnie obywatele, kup-
cy i mieszczanstwo ulegato tym
potwornym mordom, grabiezy i de-
prawacji — niewinne dziewczeta bez
réznicy stanu gwatcono, po czym
w najstraszniejszy i bestialski spo-
s6b mordowano lub rézgami sieczo-
no do wyzioniecia ducha. Wojska
bolszewickie za wszelkg cene chcia-
ly koniecznie zdoby¢é Warszawe
i Lwoéw, a nastepnie zagarnaé calg

nasza Droga Ojczyzne!
Widocznem zrzgdzeniem
Opatrznosci nasze  bohaterskie

" o

wojska  wstrzymaly swo6j odwrot
i nagle same przeszly do ofensywy.
Zwycieska dla nas bitwa pod War-
szawa dnia 15 sierpnia — bohaterska
obrona Plocka i genialne przez Na-
czelnika Panstwa prowadzone ude-
rzenie w kierunku Brzescia Litew-
skiego spowodowaty nagly i ogolny
odwr6t armii bolszewickiej na catym
froncie, zmieniajacy si¢ miejscami
w paniczng ucieczke. Wojska nasze
gwaltownie na nieprzyjaciela nacie-
rajace i w §lad za tym naprzdéd po-
stepujace mialy sposobno$é naocz-
nie poznaé straszliwa gospodarke
bolszewicka i ogrom zgrozy istnie
barbarzynski i bestialski - przy-
drozne drzewa mialy wisielcow
nagich bez réznicy plci i wieku, na
goscincach dziewczeta zgwatcone
iw straszliwy spos6b pomordowane,

KRONIKA BONIFRATERSKA

wsie popalone, a mienie zabrane,
w lasach i po polach ludzie nadzy,
btadzacy, doprowadzeni do pomie-
szania umystu, miasta popalone
i zrabowane - mord, pozoga, gwalt
i barbarzynstwo byly godtem armii
bolszewickiej (...)

Wprawdzie jeszcze dlugo trwa-
o, zanim bolszewicy zostali osta-
tecznie pokonani, ale Polska zostata
uratowana, a z nia reszta Europy
przed zalewem bolszewizmu, i to za
widocznem wstawiennictwem  sie
naszej Przemoznej Opiekunki. To
nadzwyczajne - wbrew rachubom
ludzkim - ocalenie Polski nazwano
we Francji ,,Cudem Wisly” — a okre-
$lenie to i u nas takze sie utarto.

* Pisownia zgodna z oryginatem bonifrater-
skiej Kroniki (przyp.red.)

A. Bartkowski Smier¢ k. Skorupki

’ =
J. Kossak Rozgromienie konnej armii Budionnego
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Pamietam, ze przed wojna,
a moze i po wojnie, prawd wiary
uczono z katechizméw i ,biblijek”.
Historia $wieta bylo to streszczenie
niektoérych ksiag Starego i Nowego
Testamentu, czesto z zastosowa-
niem praktycznym - wedtug uzna-
nia autora lub wymagan programu
nauczania. Uczniowie dowiadywali
sie, czego ongi$ uczyli prorocy oraz
inni pisarze Starego Testamentu,
a czego w Nowym Testamencie na-
uczal Pan Jezus.

Kiedy ruch biblijny zaczat przy-
biera¢ na sile, uznano, Ze nie wystar-
czy moéwi¢ o tym, co glosili prorocy
czy Pan Jezus, ale trzeba pozwoli¢
przemoéwi¢ samym Glosicielom.

Okazalo sie, ze Jezus to nie jest
posta¢ historyczna z zamierzchlej
przesztosci, ale nasz Brat i Odkupi-
ciel, ktory wciaz zyje, jest z nami az
do skoficzenia $§wiata i nieustannie
wstawia sie za nami u Ojca. A li-
turgia, uchylajaca takze $wieckim
rabka tajemnic zbawienia, mowi:
dzisiaj Chrystus si¢ narodzil, dzisiaj

10 | KWARTALNIK 3/2020

wzigl chleb w swoje $wiete i czci-
godne rece, dzisiaj zmartwychwstat,
dzisiaj wstapil do nieba, dzisiaj ze-
stat Ducha Swietego.

Myslacy cztowiek czuje, ze do-
konuje sie tu dla niego jakie$ dobro.
Wyczuwa mitos¢ i zaczyna szukaé
- Boga, Tajemnicy Wiary. Ale i ta-
jemnicy cztowieka. Bo przeciez na

tradycyjnym  sposobie
wania wiary u$wiecaly si¢ miliony
ludzi, a Kosciét byt wtedy ostoja
i czlowieka, i Polaka, zwlaszcza pod-

przekazy-

czas zaboréw i rozmaitych trudnych
doswiadczen.

Dzisiaj, kiedy o
zbawienia wiemy tak wiele, kie-
dy prawdziwie nieograniczony do-

ekonomii

step - takze w mediach - mamy do
wszystkiego, co z wiarg zwigzane,
kiedy mamy wiarygodne objawienia
Jezusa i Maryi, w Polsce przynaj-
mniej ponad dwie trzecie ,,wiernych”
nie chce sie angazowa¢ w kult i nie
uznaje do konca etycznych wskazan
Chrystusa, nawet jesli si¢ nie iden-
tyfikuje z lewa strong sceny politycz-
nej. Nie moéwie juz o przewazajacej
czesci ludzi Zachodu, dla ktérych
Kosciét to albo skansen, albo walna
przeszkoda w realizowaniu celéw
doczesnych.

Dlaczego pisze o tym wszystkim
w kontekscie 100. rocznicy urodzin
$w. Jana Pawta II? Bo widze pewna
analogie - tyle tylko ze w innym kie-
runku. Jezus z postaci historycznej
staje si¢ coraz bardziej zywym Czto-
wiekiem-Bogiem, a Papiez z zywego
cztowieka staje sie historia.

Prawie pot wieku zyliSmy wraz
z Karolem Wojtyla. Najpierw w Kra-
kowie, potem w Polsce, potem na
calym $wiecie. Nie ma watpliwosci,




ze byla to osobowo$¢ nieprzecietna
- zaréwno intelektualnie, jak i du-
chowo, majaca zasadniczy wptyw na
oblicze tej Ziemi. Jesli zostanie ob-
darzony tytutem ,Wielki”, jak jego
poprzednicy Leon i Grzegorz, a moze
i ogtosza go Doktorem Kosciota, nie
bedzie w tym zadnej przesady.

Od jego $mierci mineto 15 lat.
Dla mtodych ludzi to juz historia.
Inny $wiat, sporo nowych proble-
moéw, chocby ostatnio pandemia
koronawirusa. Jak sprawi¢, by §wia-
dectwo $w. Jana Pawta II nadal byto
dla dzisiejszych ludzi aktualne?

Osrodki z nim zwigzane, takie
jak Wadowice czy szkoly i instytucje
nazwane jego imieniem, maja plan
dziatania i chyba realizuja jego li-
nie w swoim zakresie i wéréd tych,
ktérzy znalezli si¢ na ich drodze.
Ale przecigtny mlody cztowiek, kt6-
rego ksztaltuja ludzie nie znajgcy
juz Jana Pawtla i nie majacy pojecia
o0 jego charyzmacie, wzrusza ramio-
nami. Kto dzisiaj miatby czas i cier-
pliwo$é, by przekopywac sie przez
tysiace stron dokumentéw wyda-
nych przez $wietego Papieza i wy-
bra¢ z nich to, co jest ponadczasowe
i zawsze aktualne.

Ja jednak sprébuje. Przypo-
mne stowa Jana Pawla II w czasie
pamietnego bierzmowania dziejow
(ktéz o tym pamieta?) na Bloniach
Krakowskich 9 czerwca 1979 roku.
Papiez przywotujac wszystko, co
otrzymaliSmy w dziejach od Chry-
stusa, pyta:

sCzy mozna odepchngé¢ to
wszystko? Czy mozna powiedzieé
»nie”? Czy mozna odrzuci¢ Chry-
stusa i wszystko to, co On wnidst
w dzieje czlowieka?

Oczywiscie, ze mozna. Czlo-
wiek jest wolny. Cztowiek moze
powiedzie¢ Bogu: nie. Czlowiek
moze powiedzie¢ Chrystusowi: nie.
Ale - pytanie zasadnicze: czy wol-
no? I w imie czego ,wolno”? Jaki
argument rozumu, jakq warto$¢
woli i serca mozna przedlozy¢ so-
bie samemu i bliznim, i rodakom,

i narodowi, azeby odrzuci¢, azeby
powiedzie¢ ,nie” temu, czym wszy-
scy zylisSmy przez tysigc lat?! Temu,
co stworzylo podstawe naszej tozsa-
mosci i zawsze jq stanowito”.

Jesli si¢ jest myslacym czlowie-
kiem, trudno obok tych stéw przejs¢
obojetnie.

I jeszcze przypomne zakoncze-
nie tego kazania:

I dlatego - zanim stqd odej-
de, prosze was, abyscie cate to du-
chowe dziedzictwo,
imie ,Polska”, raz jeszcze przyjeli

ktéremu na

z wiarq, nadziejq i mitosciq - takq,
jaka zaszczepia w nas Chrystus na
chrzcie Swietym, — abyscie nigdy nie

FELIETON OJCA LEONA

zwatpili i nie znuzyli sie, i nie znie-
checili, — abyscie nie podcinali sami
tych korzeni, z ktorych wyrastamy.

Prosze was:

— abyscie mieli ufno$¢ nawet wbrew

kazdej swojej stabosci, abyscie
szukali zawsze duchowej mocy
u Tego, u ktorego tyle pokolen oj-
céw naszych i matek jg znajdowa-
to,

— abyscie od Niego nigdy nie odstq-

pili,

— abyscie nigdy nie utracili tej wol-

nosci ducha, do ktérej On ,wy-
zwala” cztowieka,

- abyscie nigdy nie wzgardzili tq

Mitosciq, ktora jest ,najwicksza”,
ktora si¢ wyrazita przez Krzyz,
a bez ktérej zycie ludzkie nie ma
ani korzenia, ani sensu.

Prosze was o to przez pamieé

i przez potezne wstawiennictwo Bo-
garodzicy z Jasnej Gory i wszystkich
Jej sanktuariéw na ziemi polskiej,
przez pamieé Sw. Wojciecha, ktéry
zgingt dla Chrystusa nad Battykiem,
przez pamieé §w. Stanistawa, kto-
ry legt pod mieczem krélewskim na
Skatce.

Prosze was o to.
Czy mozna by¢ gluchym na

taka prosbe? Swiety Janie Pawle,
modl sie za nami!

Tyniec, maj 2020

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki
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Wedrujace” kazania. O losach jednej ksiazki
z biblioteki krakowskich bonifratrow

O losach kazdej dawnej ksigzki
mozna opowiada¢ na wiele sposo-
bow. Jednym z najbardziej interesu-
jacych jest $ledzenie znakéw pose-
syjnych dawnych wtlascicieli. Przed
laty w bardzo rézny sposéb ozna-
czano swoja wlasno$é - stosowano
superekslibrisy, ekslibrisy, oprawia-
no druki w specjalnie przygotowane
oprawy lub dokonywano odrecz-
nych wpiséw na kartach publikacji.
Kazdy wpis posesyjny powoduje, ze
konkretny egzemplarz druku staje
sie dzisiaj dla nas niepowtarzalny
i wyjatkowy, jest takze nieocenionym
Zrédtem historycznym.

Wydaje sig, ze znaki wlasno-
§ciowe oznaczaja nie tylko to, Ze
ksigzka nalezata do okreslonej oso-
by czy instytucji, ale tez ze dla po-
siadacza byla w jaki§ sposob waz-
na, skoro postanowit odnotowac to
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w swoim egzemplarzu. Na karcie
tytutowej, na wyklejkach czy opra-
wach zapisywano dedykacje, wska-
zywano poprzednich i obecnych
wlascicieli ksigzki, czesto podajac
réwniez date wlaczenia jej do ksie-
gozbioru. Ksigzki pelnily ponadto
funkcje ,,podrecznego notesu”, od-
najdujemy w nich bowiem takze li-
sty zakupdéw, rozliczenia, rachunki
i notatki o charakterze pamietnika,
a niekiedy tez grifonaze* i rysunki.
Wiele tego typu zapiskow moz-
na odnalez¢ na przyktad w jednym
z drukow z kolekcji krakowskich bo-
nifratréw. Jest to wydany w Wenecji
w 1596 roku nakladem ,Societa-
tem Minimam” dwutomowy zbi6r
kazan hiszpanskiego jezuity Jana
Osoriego. Ksigzka ta w latach 1653
do ok. 1812 kilkukrotnie zmie-
niata wlascicieli, co byto w druku

skrzetnie odnotowywane. Kazania
Jana Osoriego wydano w dwoch
tomach - pierwszy pozbawiony jest
karty tytutowej, zachowala si¢ nato-
miast karta tytutowa tomu drugiego.
Pierwszy tom zawiera kazania na
okres od Pierwszej Niedzieli Ad-
wentu do Niedzieli Zmartwychwsta-
nia Panskiego, natomiast tom drugi
- kazania na okres od Pierwszej
Niedzieli po Wielkanocy do Adwen-
tu. Na egzemplarzu widoczne sg nie-
liczne §lady lektury, takie jak notatki
na marginesie czy podkreslenia, lecz
- co bardziej interesujace - znalazto
si¢ w nim az trzynascie odrecznych
inskrypcji. Sa to notatki posesyj-
ne, krotkie obliczenia rachunkowe,
a takze notatki osobiste niezidentyfi-
kowanej osoby (prawdopodobnie ja-
kiegos wlasciciela ziemskiego z oko-
lic Zatora w Matopolsce). Dzieki
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tym wszystkim zapiskom mozemy
odtworzy¢ losy ksigzki.

Najstarszy datowany wpis po-
chodzi z 10 listopada 1653 roku.
Dowiadujemy si¢ z niego, ze ojciec
Karol Roczynski, subprzeor domi-
nikan6w w O$wiecimiu, podarowat
ksigzke Pawtowi Stanistawowi Ko-
zakowskiemu, ,,dotgd wadowickie-
mu administratorowi beneficjow”.
Niestety trudno rozstrzygnaé, kim
byl 6w Pawel Stanistaw Kozakow-
ski, ktory w inskrypcji okreslony
zostat jako ,,Admodum Reverendum
Pater”, czyli ,,Przewielebny Ojciec”.
W Wadowicach nie funkcjonowat
w owym czasie zaden klasztor, Ko-
zakowski mogt wiec by¢ duchow-
nym dzialajagcym w parafii Wszyst-
kich Swietych.

Trudno dzi$ odczytaé inng, za-
mazang przed wiekami notke, ktéra
sugeruje, ze kazania znajdowaly si¢
w posiadaniu jeszcze innego domi-
nikanina - Cenatusa Tekiela (pisow-
nia nazwiska jest niezbyt czytelna).
Z innych, niezamazanych inskryp-
cji wynika, ze ksigzka podarowana
przez Roczynskiego Pawlowi Stani-
stawowi Kozakowskiemu, musiata
trafi¢ do Alberta Kozakowskiego,
rodzonego brata Pawta. Pawet Ko-
zakowski zmart 10 maja 1659 roku,
a egzemplarz kazan za posrednic-
twem Alberta Kozakowskiego tra-
fit do Pawla Janikowskiego, ktory

zobowigzany zostat do recytowania
- jak sie wydaje — Psalmu LXX za
dusze zmartego Pawla Kozakow-
skiego.

W zbiorach trynitarzy na kra-
kowskim Kazimierzu ksiazka zna-
lazta sie z pewnos$cig najp6zniej
15 kwietnia 1705 roku, o czym
$§wiadczy znajdujaca sie na egzem-
plarzu inskrypcja: ,,Sum Collegij
Casimiriensis ad Cracoviam P[atris]
Discalceatorum Ord[inis] S[anctis-
sime] Trinitatis de Redempt[ionis]
Captivorum 15 April A[nn]o 1705”.

Co jednak dziato sie z kazania-
mi w latach 1659-1705?

Jedna z inskrypcji wymienia
sjasnie wielebnego Hieronima Au-
gustyna Hrabie na Wisniczu i Ja-
rostawiu  Lubomirskiego Rzeszy
Rzymskiej Ksiecia, Kawalera Mal-
tanskiego, Chorazego Koronnego,
Opactwa Tynieckiego Komendato-
ra”. Notka umieszczona na wyklejce
moze oznaczaé, ze wilascicielem byt
wilasnie Lubomirski (zyjacy w latach
1647-1706), cho¢ na temat jego
prywatnej biblioteki nie zachowaty
sie zadne informacje.

W ksiegozbiorze potrynitar-
skim zachowat sie jednak jeszcze
inny oprawny w skoére druk, na
ktérym umieszczony jest superek-
slibris przedstawiajacy herb Szre-
niawa (czyli herb Lubomirskich)
oraz inicjaty M. L. (sygn. 62). Jest
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to ksiazka, ktéra — zanim trafita do
ksiegozbioru trynitarskiego - na-
lezala do prywatnego ksiegozbioru
Mikotaja Lubomirskiego (inskrypcja
na karcie tytutowej glosi: , Ex libris
Nicolai Lubomierski”). Lubomirscy
byli wlascicielami wielu posiadtosci,
réwniez w Matopolsce. Swoje rezy-
dencje mieli m.in. w Gdowie, Szczy-
rzycu, Lubomierzu, Nowym Wi$ni-
czu, Bochni, Wieliczce, Tarnowie
oraz Krakowie. W jaki sposdb ksigz-
ka trafita do ksiegozbioru trynitarzy,
nie wiadomo.

Jezeli egzemplarz kazan Oso-
riego nie byl wlasnoscia samego
ksiecia Lubomirskiego, to by¢ moze
znalazt sie w posiadaniu kogo$
z jego otoczenia (moze stuzby?).
Z lat 1662-1663 pochodza bowiem
kolejne zamieszczone w druku, tym
razem na tylnej wyklejce, inskrypcje
o charakterze pamietnikarsko-go-
spodarczym. Po$réd nich znajdujq
sie m.n. takie: ,[...] odmierzytem
[stowo nieczytelne] | zatorskiemu
wirtali 60. A jeszczem mu powinien
zyta 40. Item temuz owsa powinie-
nem 700 wirtali nalezato, datem 60.
Na to mi pozyczyt ztotych polskich
151. [...]”, albo ,[...] Mathus Bran-
disik przyobiecat mi siec kosta dzien.
Jako zawsze z nim laskawie obsied}
[dalej nieczytelne]”, lub ,Marcinowi
Iptri datem na dtug [...]".

Jak widzimy, tylko ta jedna
ksigzka miata niezwykle bogata
historie, ktéra moze zosta¢ odtwo-
rzona dzieki odrecznym notatkom
jej posesoréw. Byla wykorzystywa-
na w roznych celach, gtéwnie na
terenie Matopolski. Z Os$wiecimia,
z daru dominikanina, powedrowata
w $wiat, by po 1812 roku trafi¢ na
Kazimierz, do biblioteki trynitarzy,
a potem bonifratréw.

Marek Bebak

* Grifonaze to spontaniczne wytwory graficz-
ne w formie rysunkéw, czesto abstrakcyjnych,
rozmieszczonych przewaznie na marginesach
dokumentéw. Niektére z grifonazy posiadaja

walory matych dziet sztuki.
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Krzyk ustyszano w anﬁu’
placz i jek wielki. /| g ‘5.4
Rachel optakuje swe\@8ieci A
i nie chce utuli¢ sie W ZzgWL,

bo ich juz nie ma. || :

Cisza i spokéj

Wsiadlem do autokaru w War-
szawie i juz po niespelna czterech
godzinach jestem na przejsciu gra-
nicznym Terespol-Brze$¢. Caty §wiat
dowiedziat sie pewnie, Ze po tamtej
stronie granicy trwa walka, trwa
rewolucja — i nie zawsze, niestety,
pokojowa. Na przejs$ciu - jak nigdy
wczedniej — bardzo mato ludzi, aut
osobowych prawie nie ma, co w du-
Zej mierze wiaze si¢ tez pewnie z za-
ostrzeniami pandemicznymi. Dlate-
go szybko i bez wiekszych klopotow
udaje mi sie przej$¢ wszystkie kon-
trole i wjecha¢ na teren ostatniej eu-
ropejskiej dyktatury. Wezeénie rano
jestesmy juz w Minsku. Miasto pu-
ste i spokojne jak zawsze. Na ulicach
nie ma zadnych oznak toczacych sie
tu walk - nie wida¢ barykad ani spa-
lonych aut czy rozbitych witryn roz-
rabowanych sklepow. A przeciez kil-
ka dni temu wlagnie tu odbywaly si¢
masowe protesty, strzelano do ludzi.

Pokojowy sprzeciw

Na Biatorusi ostatni raz bytem
rok temu. Czy co$ si¢ zmienito? Czy
ludzie sa inni, inaczej patrzg na to,
co sie wokoél nich dzieje? Kazde
wybory prezydenckie na Biatorusi
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- po likwidacji przez Eukaszenke
faktycznego tréjpodziatu  wiadzy,
w panstwie liczy sie tylko prezydent
- konczyly sie masowymi akcjami
protestu. Dla zastraszenia oponen-
tow po dwoch ostatnich kampaniach
wyborczych protesty te zakwalifiko-
wano jako zorganizowane masowe
zamieszki, za udziat w ktorych gro-
zi odpowiedzialno$¢ karna do 5 lat
pozbawienia wolnosci. W tym roku
powyborcze protesty przybraly nie-
spotykanie masowy charakter. Akcje

z zadaniem catkowicie wolnych, nie
sfatszowanych wyboréw odbywaja
sie nie tylko w Minsku, ale niemal
we wszystkich biatoruskich mia-
stach, a nawet wsiach.

Nie pamietam, zeby w oknach,
a nawet na fasadach blokéow byto
tak duzo narodowych biato-czerwo-
no-bialych flag. A juz same te flagi
sg znakiem sprzeciwu wobec FLuka-
szenki! W przejéciach podziemnych
ludzie $piewaja piesni wolnosci,
wzdtuz ulic stoja kobiety z kwiata-
mi i bialymi wstazkami, protestujac
przeciwko przemocy ze strony pan-
stwowych organéw $cigania. Przez
kilka pierwszych dni miatem nigdy
dotychczas niespotykane wrazenie
pelnej wolnosci i pokoju. Ale...

Krwawia rany

Najwieksze starcia pomiedzy
milicja, OMON-em (biatoruskie
ZOMO), wewnetrznymi wojskami
a demonstrantami mialy miejsce
tuz po wyborach 9 sierpnia. Hucza-
o we wszystkich wiekszych mia-
stach. Zatrzymanych byto tak duzo,
ze w aresztach do czteroosobowych
cel wpychano po 50 oséb! Ludzie
nie mogli nawet usia$¢. Zatrzyma-
ni nie dostawali jedzenia, nie byto



zadnych §rodkéw higieny, nawet dla
miesigczkujacych kobiet. Najokrut-
niejsze jednak ze wszystkiego bylo
regularne bicie wieznidéw, zdarzaty
si¢ tez przypadki gwalcenia kobiet
i mezczyzn. To zachowanie organéw
$cigania przez wiele §wiatowych or-
ganizacji zakwalifikowane zostato
jako torturowanie.

Pod murami najwigkszego
aresztu w Minsku dniem i nocg dy-
zurowali wolontariusze, wspierajac
rodziny zatrzymanych oraz goto-
wych nies¢ pomoc wszystkim, kt6-
rzy wychodzili na wolnosé. Wéréd
$pieszacych z pomoca znalezli sie
tez ksigza — prawostawni i katoliccy,
a takze siostry zakonne, chrzesci-
janie z koSciotéw protestanckich.
Siostra Czestawa drzacym glosem
opowiada, w jak strasznym stanie
wyrzucano ludzi z aresztu. Cale cia-
o mieli w ranach, nie byto jednego
niezakrwawionego miejsca, z powy-
bijanymi zebami, w porozdzieranym
ubraniu... Niektorzy nie byli w sta-
nie méwi¢ - tylko ptakali i chcieli
si¢ do kogokolwiek przytuli¢. Jak si¢
pdzniej okazato, wielu sposréd pobi-
tych bato sie nawet zwréci¢ o pomoc
medyczna do szpitali czy przychodni
- z obawy przed zemsta.

W szpitalach setki ciezko ran-
nych, wielu z nich okaleczono na

zZawsze. ..

Sa informacje o pierwszych
polegtych. W Brze$ciu milicja strza-
lem w glowe Smiertelnie ranita
43-letniego Gienadija Szutawa, ojca
pigciorga dzieci. 28-letniego opozy-
cjoniste Mikite Kryucou znaleziono

s _ rikag
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powieszonego w lesie w dziesie¢ dni
od zaginiecia.

Herod nie ustepuje

Wiladza to narkotyk. I uza-
leznieni od niej postepujg dzi§ tak
samo okrutnie jak dwa tysigce lat
temu. fLukaszenko opart si¢ na orga-
nach $cigania (milicja, OMON, KGB
iin.) i nie chee ustapié¢. Krétka pau-
za - i znowu areszty, przestuchania,
zwolnienia z pracy, zastraszanie nie-
pokornych...

Za wspieranie poszkodowa-
nych podczas protestow przeciwko
sfatszowaniu wyboréw i sto-sowanie
przemocy wiladze Biatorusi zaczety
przesladowa¢ réwniez Kosciét kato-
licki. Do kraju nie zostat wpuszczo-
ny metropolita minsko-mohylewski
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abp Tadeusz Kondrusiewicz, mimo
iz jest on obywatelem Biatorusi.
W panstwowym radio zaprzestano
transmitowa¢ coniedzielng Msze
$w., odsyla si¢ do Polski ksiezy Po-
lakéw - to tylko kilka przyktadow
stosowanych na co dzien represji.

Walka jednak trwa. I coraz wy-
razniej widaé, ze to jest walka dobra
ze ztem. Dla nas, chrzescijan, ma
ona takze glebszy wymiar i wierzy-
my, ze ostatecznie bedzie wygrana
- nawet je§li wrég teraz chwilowo
bedzie triumfowat. Pan Jezus obie-
cal przeciez:

,Blogostawieni, ktorzy cierpigq
przesladowanie dla sprawiedliwo-
§ci, albowiem do nich nalezy kréle-
stwo niebieskie” (Mt 5,10)

Br. Emanuel Yuran OH
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SZCZEPIENIA
OCHRONNE

w sezonie infekcyjnym
2020/2021

W dobie pandemii COVID-19 coraz wiecej z nas
zadaje sobie pytanie, w jaki sposob przygotowaé swdj
uktad odpornos$ciowy do nadchodzacego sezonu infek-
cyjnego. Apteczne potki wrecz uginaja sie od preparatow
»,ha wspomozenie odpornosci” — komplekséw witami-
nowych, wyciagéw z aloesu i watroby rekina grenlandz-
kiego, przetwordw z jezo6wki purpurowej czy zen-szenia,
a nawet ekstraktow z grasicy cielecej. Niestety, dowody
na skuteczno$¢ owych specyfikéw - zaréwno w profilak-
tyce, jak i w leczeniu infekcji drég oddechowych - po-
zostaja ograniczone. Dlatego tez w pierwszej kolejnosci,
zamiast uszczupla¢ domowy budzet zakupami wyrobow
medycznych, warto siegna¢ po metody sprawdzone, czyli
szczepienia ochronne przeciwko grypie i pneumokokom.

Dlaczego warto sie zaszczepic?

Po pierwsze dlatego, iz u oséb starszych, nie-
dozywionych, chorujacych na schorzenia przewlekie
wspomniane infekcje wiazg sie zazwyczaj z ciezszym
przebiegiem oraz wyzszg $miertelnoscia. Podanie szcze-
pionki nie tylko zmniejszy ryzyko zachorowania, ale tak-
ze — w razie wystagpienia infekcji — sprawi, ze jej przebieg
bedzie tagodniejszy, poniewaz uklad odpornosciowy
bedzie miat w swym arsenale gotowe do walki przeciw-
ciata.

Po drugie - przyjecie szczepionki przeciwko
okreslonemu wirusowi moze sprawié, ze nasz uktad
odporno$ciowy wyksztalci - niejako ,przy okazji”
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- przeciwciata przeciwko innym przeciwnikom o po-
dobnej strukturze. Zjawisko to okre$lane jest mianem
odpornosci krzyzowej. Duze nadzieje wiaze si¢ w tym
wzgledzie ze szczepionka na grype — wielu ekspertow
podejrzewa, iz uodpornienie na grype — wlasnie droga
odpornos$ci krzyzowej — moze zwiekszy¢ odpornos¢ na
inne wirusy oddechowe, w tym koronawirusa SARS-
-Cov2, co przy niedostepnej jak na razie szczepionce na
koronawirusa wydaje si¢ ciekawa alternatywa. Nadcho-
dzacy sezon infekcyjny pokaze, czy powyzsze przewidy-
wania okazg sie stuszne.

Szczepienie przeciwko grypie

Wirus grypy jest podstepnym przeciwnikiem ob-
darzonym zdolnosciag mutacji oraz duza zmienno$cia
genetyczna, czym tlumaczy sie jego umiejetnosé ,,oszu-
kiwania” uktadu odpornosciowego. Dlatego tez przecho-
rowanie grypy nie gwarantuje trwatej odpornosci i kaz-
dego roku nalezy zaszczepi¢ sie na nowo.

Preparaty w sezonie infekcyjnym 2020/2021 dla
pacjentéw dorostych obejmuja trzy szczepionki inakty-
wowane zawierajace fragmenty czterech typéw wirusa —
Influvac Tetra, Vaxigrip Tetra i Fluarix Tetra - podawane
jednorazowo, domie$niowo; w przypadku dzieci powy-
zej 2 roku zycia dostepna jest rowniez szczepionka zywa
pod postacig aerozolu donosowego. Cena szczepionki
zamyka si¢ w kwocie 40 zt. Zgodnie z zapowiedziami
Ministerstwa Zdrowia w/w szczepionki objete zostang
refundacja wysokosci 50% dla os6b powyzej 65. roku
zycia, pacjentéw z wybranymi chorobami wspélistnieja-
cymi oraz kobiet w cigzy, natomiast seniorzy powyzej 75.
roku zycia bedq mogli zaszczepi¢ sie bezptatnie.

W Polsce szczyt zachorowan na grype obserwujemy
od stycznia do marca, dlatego tez optymalnym okresem
przyjecia szczepionki jest wrzesien-grudzien. O szcze-
pieniu powinni pamiegta¢ w szczegblnosci pracownicy
medyczni, rezydenci zakladéw opiekunczo-leczniczych,
hospicjow oraz innych placéowek opieki diugotermi-
nowej, a takze opiekunowie pacjentéow w podeszilym
wieku. Skutecznos$¢ szczepienia w zapobieganiu grypie
szacuje sie na 40-70%, w zalezno$ci od sezonu infek-
cyjnego i preparatu.



Szczepienie przeciwko pneumokokom

Pneumokoki sg bakteriami wywotujacymi rozmaite
objawy infekcji drog oddechowych, a w przypadkach naj-
cigzszych tak zwang inwazyjna chorobg pneumokoko-
wa, w tym - zapalenie ptuc, opon mézgowo-rdzeniowych
oraz posocznice. Do grupy ryzyka nalezg dzieci ponizej
drugiego roku zycia (aktualnie szczepione obowigzko-
wo i bezplatnie), natomiast wéréd pacjentéw dorostych
szczepienie nalezy rozwazy¢ u oséb zdrowych powyzej
65. roku zycia, u palaczy papieroséw, pacjentéw powy-
zej 50. roku zycia z chorobami wspélistniejacymi (serca,
ptuc, nerek, watroby lub cukrzyca), a takze wszystkich
dorostych ze zwiekszonym ryzykiem inwazyjnej choroby
pneumokokowej (zwlaszcza z niedoborami odpornosci).
W przeciwienstwie do grypy, brakuje danych na temat
bezpieczenstwa szczepienia kobiet w cigzy.

W Polsce dla pacjentéw dorostych dostepna jest
szczepionka koniugowana, zawierajgca fragmenty
13 serotypéw bakterii (PCV-13) o nazwie Prevenar 13,
podawana jednorazowo, domiesniowo. Dla dorostych
jest szczepieniem peloptatnym (cena ok. 300 z}), cho¢
niektore samorzady realizuja bezplatne programy szcze-
pien dla senioréw. Przeciwciala gwarantuja kilkuletnia
ochrone. Optymalnie, po uptywie roku, szczepienie na-
lezy uzupemi¢ jedna dawka 23-walentnej szczepionki
polisacharydowej (PPSV-23), obecnie niedostepnej na
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polskim rynku. Skuteczno$¢ szczepionki PCV-13 wynosi
od 45% do 75% , a biorac pod uwage wysoka, bo siega-
jaca 50% $miertelnos¢ inwazyjnej choroby pneumoko-
kowej, jest to wynik wysoce zadowalajacy:.

Zanim sie zaszczepisz

Przed szczepieniem wymagana jest kwalifikacja
lekarska, ktora przeprowadzi¢ moze lekarz POZ, waz-
na przez 24 godziny. Wéréd przeciwwskazan wymie-
ni¢ nalezy ostre stany przebiegajace z goraczka oraz
ciezkie reakcje alergiczne na biatko jaja kurzego i inne
sktadniki szczepionki. Pod uwage nalezy wzigé réwniez
przyjmowane w ostatnich miesigcach leki — zwtaszcza
immunosupresyjne i onkologiczne. Obie szczepionki
mozna przyja¢ jednoczasowo, w dwa rbézne miejsca.
Przeciwciata ochronne pojawiaja sie we krwi po uptywie
2-3 tygodni.

Wiecej informacji na temat wskazan do szczepien,
ich skutecznos$ci i bezpieczenstwa uzyska¢ mozna na
stronie Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego:
szczepienia.pzh.gov.pl.

Ewelina Nowak
Specjalistka choréb wewnetrznych

Szpital Zakonu Bonifratrow w Krakowie

RECEPTURY ZAKONU BRACI BONIFRATROW

BONIFRATERSKIE SOKI PROZDROWOTNE

BEZ KONS|

NANTOW | BEZCUKRU | BEZSZTUCZNYCH BARWNIKOW

WIECEJ O PRODUKTACH BONIFRATERSKICH NA STRONIE:
www.produktybonifraterskie.pl
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,Balsam Jerozolimski”
wg receptury bonifraterskiej

Nauka o ziotach i preparatach ziotowych to wiele wiekéw do-
Swiadczen, analiz i obserwacji ludzi, ktorzy poszukiwali odpo-
wiedzi na pytanie, jak pomoc choremu cztowiekowi. Poczqtki
medycyny klasztornej wigzq sie z zatozeniem w VI wieku pierw-
szego opactwa Zakonu Swietego Benedykta OSB na Monte Cas-

sino we Wloszech.

Ziololecznictwem zajmowali sie takze bracia boni-
fratrzy. W ich receptariuszu odnajdujemy recepture pre-
paratu o nazwie ,Balsam Jerozolimski”. Przypomnijmy
- receptura to wykaz sktadnikéw, swego rodzaju wzor
lub przepis normujacy zestaw sktadnikéw okreslonego
produktu. Sprébujmy ustali¢, skad nazwa ,balsam je-
rozolimski” wziela sie w bonifraterskim receptariuszu.

Odpowiedzi nalezy szukaé w ksigzce dr. HR. Schit-
tnya*, farmaceuty, potomka stynnej na Slasku rodziny
aptekarskiej Schittnych, wtascicieli apteki ,,Pod Murzy-
nem” w Ktodzku. Z ksiazki H.R. Schittnya wynika, ze
preparat o tej nazwie trafit na Slask po czesci za przyczy-
ng Johannesa Treutlera, cztonka trzeciego zakonu fran-
ciszkanskiego, pustelnika i opiekuna kaplicy na Goérze
Marianskiej koto Ztotego Stoku. Treutler w celach zarob-
kowych zaczat wytwarza¢ w swej pustelni balsam wg re-
ceptury jerozolimskich franciszkan6w. Nazwat go ,,In Na-
zareth Aechter Jerusalemer Balsam im goldenen Engel”,
czyli ,,Balsam Jerozolimski Zlotego Aniota”. Poczatkowo
preparat stosowany byt do uzytku zewnetrznego na cho-
roby skorne, zwtaszcza trudno gojace sie rany, nastepnie
za$ po poznaniu jego prawdziwej ,,mocy leczniczej” za-
kres zastosowan poszerzono na wiele innych choréb.

Po $mierci pustelnika recepture balsamu zakupita
rodzina Schnittych, zwiekszyla sie wtedy jego produkcja
i wkrotce stal sie on powszechny i bardzo pozadany. I tu
nalezy upatrywaé implementacji nazwy na inne balsamy,
w tym takze na bonifraterski. Odnalezione w archiwach
ksiegi apteki Konwentu bonifratréw w Cieszynie zawie-
raja wpisy $wiadczace o tym, ze Balsam Jerozolimski
o nieznanym sktadzie - we wpisach nie podano sktad-
nikéw ani receptury - znany byl i wytwarzany przez $la-
skich bonifratréw, skad najprawdopodobniej mogt wraz
z bra¢mi zawedrowac¢ do Wilna. Ten bonifraterski Bal-
sam Jerozolimski zalecany byt gtéwnie w leczeniu cho-
r6b drog oddechowych oraz jako uzupetnienie w terapii
astmy, rozedmy ptuc, gruzlicy i przy dolegliwos$ciach se-
zonowych, w tym alergii wziewne;j.

Okres rozpowszechnienia sie tego specyfiku na
Slasku, w Czechach, Austrii, Niemczech i w Polsce pod
zaborem austriackim to druga potowa XIX wieku. Po
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odzyskaniu w roku 1918 przez Polske niepodlegtosci
Zakon Szpitalny - za zgoda Kapituly Generalnej — w li-
stopadzie 1919 roku uzyskat zgode na reaktywacje. Pro-
wincja Polska obejmowata wéwczas placéwki w Krako-
wie, Zebrzydowicach, Cieszynie, Marysinie, Katowicach
i Wilnie, a w latach nastepnych w wielu innych miastach
oswobodzonej Polski, miedzy innymi w Iwoniczu.

Pierwsze wzmianki o bonifraterskim Balsamie Je-
rozolimskim w jego obecnym skladzie odnajdujemy
w Klasztorze w Wilnie, przy ktérym dziatal szpital dla
umystowo chorych oraz apteka. Potwierdza to zachowa-
ny w archiwach zakonnych miedzywojenny dokument
stwierdzajgcy rejestracje leczniczego preparatu ziotowe-
go przez Ministerstwo Opieki Spotecznej w Wilnie pod
numerem rejestru 1971. W dokumencie tym czytamy
miedzy innymi: Balsam Jerozolimski jest Srodkiem o wy-
bitnym dziataniu leczniczym w kierunku utatwienia
wykrztuszania, rozrzedzania wydzieliny i tagodzenia
objawéw niezytowych w gérnych drogach oddechowych.
Wskazania zawarte w tym dokumencie zalecaja stoso-
wac preparat w ostrych i przewleklych niezytach oskrze-
li, schorzeniach gornych drég oddechowych na tle gruz-
liczym, inne schorzenia drég oddechowych potgczone
z kaszlem i trudnym odkrztuszaniem. Dawkowanie zale-
cane: dla dorostych 20-30 kropli, dla dzieci 5-10 kropli;
zewnetrznie, do ptukania gardla: #yzeczke herbatnig na
szklanke wody i ptukaé kilkanascie razy.

W latach 1946-1948 bracia z klasztoru wilenskie-
go wskutek represji politycznych uciekajg do Konwen-
tu w kodzi, gdzie rozwijaja dziatalno$¢ ziotolecznicza.
Powstaje tu poradnia oraz apteka ziolowa, w ktorej
kontynuowany i rozwijany jest dorobek wiedzy zielar-
skiej przewieziony z apteki wilenskiej — wytwarzane sq
mieszanki ziotowe, krople, popiotki i masci. Bonifra-
terski Balsam Jerozolimski stat si¢ dostepny najpierw
dla todzian, a stopniowo takze dla wszystkich Polakow.
Jego specyficzny sktad, cho¢ tak prosty, bo sktadajgcy
sie z powszechnie znanych zi6t wykazuje potwierdzone
naukowo wlasciwosci lecznicze w dolegliwosciach ,,gar-
dlowych”. Obecnie - zaleznie od miasta, w ktérym si¢
znajduja - w bonifraterskich aptekach dostepnych jest



kilka wariantéw tego preparatu, zawsze jednak o tych
samych wskazaniach leczniczych.

Sprébujmy zatem kazdy z tych preparatéw roztozy¢
na czynniki pierwsze, aby zrozumie¢ i pokaza¢ mecha-
nizm synergizmu, a wiec zjawiska, gdy taczne zastoso-
wanie dwoch lub wiekszej liczby zwigzkéw czynnych
wykazuje silniejsze dzialanie. Synergizm ewidentnie
wplywa znaczaco na efekt terapeutyczny Balsamu Jero-
zolimskiego wg receptury bonifraterskie;.

Zacznijmy od balsamu najstarszego, o najmniej
zmienionym skltadzie, wytwarzanego w aptece ziotolecz-
niczej przy Konwencie pw. Sw. Rafata Archaniota w Fo-
dzi. Balsam wytwarzany jest metoda ekstrakeji ciagtej
z 13 zi6l, a sg to - li§¢ miety pieprzowej, kwiat lipy, ko-
rzen omanu wielkiego, ziele hyzopu, li§¢ szatwii, kwiat
dziewanny, porost islandzki, paczki sosny, 1i$¢ podbiatu,
korzen prawos$lazu, kwiat rumianku oraz ziele tymian-
ku. Dobrane w odpowiedniej iloéci sktadniki dziataja
ostaniajaco i przeciwzapalnie, leczac btone $luzowg
jamy ustnej, gardta i oskrzeli, a takze dolnych drég od-
dechowych, ponadto dziataja pomocniczo w chorobach
przewodu pokarmowego, jelit i drég moczowych.

Preparat ten zakupiony w aptece bonifratrow
w Warszawie ma lekko zmodyfikowany i okrojony sktad.
Warszawski balsam komponowany jest ze standaryzowa-
nych 12 ekstraktow otrzymywanych z takich surowcow,
jak: pomarancza gorzka, kasztan zwyczajny, mniszek
lekarski, szatwia lekarska, podbiat pospolity, tymianek
pospolity, rumianek pospolity, koztek lekarski, mydlnica
lekarska, porost islandzki, hyzop oraz oman wielki.

Przedstawione wyzej preparaty sa lekami receptu-
rowymi wg prawa farmaceutycznego i §miato mozemy

PRODUKk

BONIFRATERSKIE®

RECEPTURY ZAKONU BRACI BONIFRATROW

FUNKCJONOWANIE UKtADU ODDECHOWEGO
W TYM BEONY SLUZOWEJ GARDEA

ZIOtOLECZNICTWO

moéwié o ich wlasciwos$ciach leczniczych. Pozostate trzy
preparaty wywodzace si¢ z receptury glownej balsamu,
a wiec Balsam Jerozolimski w syropie dla dzieci, Balsam
Jerozolimski forte w syropie dla dorostych oraz pastylki
do ssania posiadajq status suplementu diety i sa dostep-
ne bez recepty.

Balsam dla dzieci ma posta¢ syropu na bazie mio-
du, z dodatkiem zageszczonego soku z owocoéw czarne-
go bzu. Pozostale sktadniki to ekstrakty geste o niskiej
zawarto$ci etanolu z korzenia prawoslazu, kwiatu czar-
nego bzu, lipy oraz rumianku, plechy porostu islandz-
kiego, ziela tymianku i liScia melisy. Taka kompozycja
syropu daje dodatkowo specyficzny aromat i smak tole-
rowany przez dzieci.

Balsam Forte przeznaczony jest dla dorostych,
w jego skladzie znajdziemy te same sktadniki co w sy-
ropie dla dzieci, ale z dodatkiem ekstraktu z korzenia
pelargonii afrykanskiej, pakow sosny i mirry.

Tabletki do ssania to trzeci preparat o statusie
suplementu diety. Jego sktad zostal wzbogacony dodat-
kiem olejkéw mietowego i eukaliptusowego oraz men-
tolu, co daje efekt chtodzacy, znieczulajacy i odkazajacy.

Przedstawiona historia nazwy Balsamu Jerozolim-
skiego i droga powstania bonifraterskiego leku na gardto
oraz jego odpowiednikdéw w postaci suplementéow die-
ty dobiega konica. W kolejnym numerze oméwimy po-
szczegoblne sktadniki preparatu, zglebiajac ich chemizm
i warto$¢ lecznicza - ,,Bo c6z moze by¢ wazniejszego jak
zdrowie, gdy sie go nie ma. Bo co warte ztoto, gdy sie jest
chorym i cierpigcym”.

Br. Jan z Dukli OH

* Hans Richard Schit-
tny, Die Geschichte des
WSPIERA PRAWIDEOWE ¥

Jerusalemer Balsam von

Seiten alchimistischen

RECEPTURA ZAWIERA EKSTRAKT Z PROPOLISU, WITAMINY B2, B3 ORAZ KOMPOZYCJE ZIOt

Wurzeln bis heute, Wyd.

WSPIERAJACYCH PRAWIDEOWE FUNKCJONOWANIE UKEADU ODPORNOSCIOWEGO

REKOMENDOWANY DO STOSOWANIA JUZ OD 3. ROKU ZYCIA

FEAEEEEES
S

Hans Richard Schittny
Mohren - Apotheke
Giitersloh frither Glatz/
Schlesien 1993.

WOSC

WIECEJ O PRODUKTACH BONIFRATERSKICH NA STRONIE:

A

www.produktybonifraterskie.pl
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CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

Dzieki dostepnosci tych owocéw praktycznie przez
caly rok jesteSmy w szczesliwej sytuacji, poniewaz nie
musimy wybiera¢. Mozemy mie¢ jedno i drugie. Zaréw-
no arbuz jak, i melon moga na stale zagosci¢ w naszym
menu. Aby przekonac sie, czy warto je zaprosi¢ do kuch-
ni, sprébujmy poznac je nieco blizej.

Arbuz, znany rowniez jako kawon, pochodzi
z Afryki, chociaz obecnie hodowany jest w wielu za-
katkach $wiata. Botanicznie jego bliskimi krewnymi sa
dynia, cukinia i ogérek nalezgce do tej samej rodziny
dyniowatych. Czescig jadalng arbuza jest jagoda ze stod-
kim migzszem, ktora pod koniec wegetacji zawiazuje na-
siona. Arbuz jest rosling cieptolubna, dlatego w naszych
warunkach uprawia si¢ go gléwnie w szklarniach, zbie-
rajac plony na przelomie sierpnia i wrzesnia. Do Polski
importujemy go najczesciej z Whoch, Grecji i Hiszpanii.

Arbuz sklada sie glownie z wody, cechuje go bardzo
niska warto$¢ energetyczna - 100 g miazszu to zaledwie
okoto 30 kcal. Ze wzgledu na wlasciwosci moczopedne
iniska zawarto$¢ sodu zalecany jest dla os6b cierpiacych
na przewlekte choroby nerek oraz nadcisnienie tetnicze.
Poniewaz woda stanowi okoto 90% jego sktadu, owoc
ten jest niezastapiony w upalne dni, doskonale gaszac
pragnienie, a jednocze$nie dostarczajac sporo zdrowych
substancji. Znajdziemy w nim przede wszystkim m.in.
witaminy A i G, troche witamin z grupy B, a takze kwas
foliowy oraz mineraly — wapn, magnes, fosfor i potas.

Najcenniejsze swe wlasciwosci odzywcze arbuz
zawdziecza jednak obecno$ci likopenu, ktory jest sil-
nym przeciwutleniaczem zapobiegajacym m.in. cho-

rca i nowotworom. Likopen nalezy do grupy

idow ézerwonych’f;!barwnikéw}g; roslinn; ":';
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na kawatki. Jego orzezwiajacy smak.amozen

Udowodniono, ze likopen znacznie zmniejsza ryzyko
wystapienia raka prostaty u mezczyzn oraz raka piersi
i szyjki macicy u kobiet. Niezwykle istotng role odgry-
wa ponadto w profilaktyce miazdzycy, zawatu miesnia
sercowego, choréb oczu oraz starzenia sie skory. Warto
pamietaé, ze im intensywniejszy w kolorze i ciemniejszy
jest migzsz, tym wiekszg zawiera ilo§¢ zdrowych karo-
tenoidow.

Czes$cig jadalng arbuza jest takze wewnetrzna cze$c
jego skorki, ktora co prawda nie jest tak smaczna jak
migzsz, ale zdecydowanie bardziej odzywcza. Mozna
z niej w blenderze przygotowac smaczny orzezwiajacy
napdj z dodatkiem soku z limonki oraz miodu. Skérka
arbuza zawiera sporo blonnika, ktéry usprawnia pra-
ce jelit i oczyszcza organizm. Jest tez Zrodlem potasu
- mineratu, ktéry migdzy innymi reguluje ci$nienie krwi
i kontroluje prace mieéni, w tym serca, zawiera ami-
nokwas zwany cytrulina, substancje zalecang gtéwnie
sportowcom, poniewaz chroni tkanke mie$niowa przed
rozpadem, niweluje tzw. zakwasy po intensywnym wy-
sitku fizycznym, a ponadto reguluje ci$nienie krwi.

Jedzac arbuza nie wyrzucajmy kolejnej jadalnej
jego czedci, jaka sa pestki, ktore sktadaja sie w okoto
30% z biatka i 50% ttuszczu. Zawierajg sporo magnezu,
przeciwutleniaczy oraz witamin z grupy B. Pestki arbuza
mozemy spozywaé zaréwno §wieze, jak i prazone w pie-
karniku. Produkuje sie z nich olej, ktéry mozna doda-
wacé do satatek i dressingéw, ale rowniez stosowac do
codziennej pielegnacji skory twarzy. Arbuza najczesciej
zjadamy w najprostszej postaci — na surowo, krojac go

wniez w deserach, napojach s



Melon takze zaliczany jest do roslin dyniowatych.
Jego $rodek wypelniaja liczne, lepkie pestki, ktére po
wysuszeniu moga by¢ uzyte jako dodatek do satatek i so-
sow. Czescig jadalng jest aromatyczny miazsz, bardziej
zwarty niz u arbuza, ale rdwnie smaczny i orzezwiajg-
cy. Miazsz melona zawiera spore ilosci beta karotenu
- zwigzku nalezacego do grupy zo6itych, pomaranczo-
wych i czerwonych barwnikéw ro§linnych, czyli tak
zwanych karotenoidéw. Substancje te wykazuja m.in.
dziatanie przeciwnowotworowe, redukuja ilos¢ ztego
cholesterolu we krwi i zmniejszajq ryzyko zachorowania
na za¢me. Obecne w melonie witaminy z grupy B wspo-
magajg uktad nerwowy, sg niezbedne do wytwarzania
czerwonych krwinek, a takze utrzymania w dobrej kon-
dycji skory i bton sluzowych. Znajdziemy w nim réwniez
kwas foliowy, witamine C, magnez, miedz, potas oraz po-
dobnie jak w przypadku arbuza - cytruline.

Liczne odmiany melona réznia si¢ miedzy sobg
wielkos$cig, kolorem skérki i migzszu oraz aromatem
i smakiem. Do najpopularniejszych zaliczamy:

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

-

¢ melon kantalupa - o pomaraficzowym miazszu oraz
szarej, chropowatej, zebrowatej skorce,

¢ melon miodowy — ma gladka, intensywnie z6tta skor-
ke i jasnozielony miazsz, ksztaltem przypomina pitke
do rugby, jest najstodszy sposroéd melonéw i najbar-
dziej soczysty,

¢ melon zielony - owalny, o gladkiej zielonej skérce
i delikatnie z6ttym migzszu,

¢ melon galia - o siatkowatej skorce, pomaranczowym
lub zielonym miazszu i neutralnym smaku.

Melony najczesciej zjadamy na surowo, krojac je

w plastry. Mozna je réwniez suszy¢ oraz przerabia¢ na

konfitury i marynaty. Stanowig takze sktadnik przysta-

wek, satatek owocowych, rybnych, drobiowych oraz

orzezwiajacych napojow, lodéw i deserow.

Renata Mikolajek

Satatka z arbuza z feta

SKEADNIKI:

Ilo$¢ sktadnikéw dobieramy wedle uznania, dla przyktadu - na 20 kostek arbuza dodajemy 6 kostek sera feta, gars¢ sataty rukoli, gar§¢

oliwek, p6t czerwonej cebuli, prazone nasiona stonecznika i dyni.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Arbuza i fetg¢ kroimy w kostke, cebule w piérka, dodajemy rukole i oliwki, posypujemy prazonymi nasionami stonecznika

i dyni. Cato$¢ wedle uznania mozna pola¢ sosem winegret przygotowanym na bazie oliwy, musztardy, cytryny i miodu.

Podaje sie zaraz po przygotowaniu.
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Zbigniew T. Nowak

s Apteka natury ma
leki na wirusy!
Wydawnictwo Aromat Stowa, 2020

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
w obliczu zagrozenia pandemia korona-
wirusa wspiera pilng potrzebe odkrycia
skutecznych i bezpiecznych lekow prze-
ciwwirusowych. Eksperci postanowili
szuka¢ ich takze w aptece natury i oka-
zato sig, ze niektére rosliny lecznicze
i produkty pszczele posiadaja duzy po-
tencjat w zwalczaniu wiruséw. Inspiracja
do prac badawczych byt fakt, ze wybra-
ne leki ziotlowe podawano juz z dobrym
skutkiem chorym w Chinach podczas
pandemii wiruséw w latach 2002/2003
oraz 2019/2020. Dzieki wnikliwo$ci
i do$wiadczeniu, Autorowi udato sie do-
trze¢ do najnowszych raportéw medycz-
nych na ten temat, a wzbogacong wiedzg
dzieli sie wlasnie w tej ksigzce.

Poradnik zawiera najnowsze informacje
dotyczace przeciwwirusowego dziatania
m.in. tarczycy bajkalskiej, zefi-szenia,
imbiru, kurkumy, oliwki europejskiej,
rdestowca ostrokonczystego (japonskie-
. go), cynamonu, zielonej herbaty, bzu
czarnego, dziewanny, aloesu, czosnku,
cebuli, pora, czarnuszki siewnej, lukre-
cji, propolisu czy miodu. Czytelnik znaj-
dzie w nim takze receptury na proste
specyfiki naturalne przydatne w zwal-
czaniu wiruséw, a takze dowie sig, jak
wspiera¢ uktad odpornosciowy, aby jesz-
cze skuteczniej bronil nas przed atakiem
tych patogenéw. A wszystko podparte

najnowszymi osiagnieciami medycyny.
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red. Pierluigi Banna, Isacco Pagani

Ewangelia niedzielna
komentowana przez

Ojca Swietego

Wydawnictwo Ojcéw Franciszkanow,
Niepokalan6w 2020

W niniejszej ksigzce papiez Franciszek
pomaga nam zrozumieé, a wigc zy¢
Ewangelia przeznaczona na kazda nie-
dziele i na kazde $wieto, tydzien po tygo-
dniu idac zgodnie z niedzielnym i $wia-
tecznym cyklem roku A. Cotygodniowe
spotkanie nabiera nowego wymiaru
dzigki stlowom niezwyklego pasterza
dusz, ktéry z uczuciem i pokora pochyla
si¢ nad Ewangelia, by czerpa¢ z niej in-
spiracje i umocnienie, by zacheca¢ nas
i znaleZ¢é sposéb na rozeznanie, ktére
moze nam pomoc takze w chwilach naj-
wiekszego zagubienia.

Aby lepiej o$wieci¢ niewyczerpywalne
bogactwo Ewangelii niedzielnej, papiez
Franciszek dotgcza do swoich rozwazan
teksty tacinskich i greckich Ojcéw Ko-
$ciota, od Augustyna po Ambrozego, od
Orygenesa po Tertuliana: ich starozytna
madro$¢ daje wcigz nowe odpowiedzi
na pytania naszych czaséw. Strona po
stronie, poczawszy od pierwszej niedzie-
li Adwentu, bedziemy odkrywaé ,dar
i piekno bycia ludem ochrzczonych, czy-
li grzesznikéw — wszyscy nimi jeste$Smy
- grzesznikéw zbawionych taska Chry-
stusa, w spos6b rzeczywisty wlaczonych,
dzialaniem Ducha Swiqtego, W Synow-
ska relacje Jezusa z Ojcem, przyjeci do
macierzynskiego tona KoSciota, uzdol-
nieni do uczestnictwa we wspélnocie

braterskiej, ktora nie zna konca i barier”.

Kard. Konrad Krajewski

Zapach Boga
Wydawnictwo Znak, Krakéw, 2019

Konrad Krajewski uwaza, ze ludziom
trzeba pomaga¢ dzi$, a nie jutro, ze trze-
ba si¢ dzieli¢ tym, co mamy najdroz- |
szego. O sobie mowi, ze jest jak ,,pogo-
towie ratunkowe Franciszka”. O nim
mowia — kardynat ubogich, biskup ulic |
i cierpienia, jalmuznik i ,,Robin Hood
papieza”. Cho¢ woli pozosta¢ w cieniu,
w sposdb konkretny pokazuje, czym jest
chrzescijafistwo, bo sam na co dzien zyje
Ewangelia. A to, co méwi i to, co robi zo-

bowiazuje do nasladowania i dziatania.

Grazyna Jagielska

Milos¢ z kamienia. Zycie

z korespondentem wojennym
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2018

On byt ciagle w drodze, w centrum
krwawych wydarzen. Spotykat si¢ z woj-
skowymi dowédcami, mordercami i lo- |
kalnymi watazkami. Kolekcjonowal pa-
miatki od nich, a po powrocie do kraju
otrzymywat dziennikarskie nagrody.

Ona - ciagle w domu; skulona pod ku-
chenka, we wnece szafy, w tazience. Tu
spotykata si¢ z tymi samymi dowddca-
mi, mordercami i lokalnymi watazkami.

Kolekcjonowata w sobie leki i wyobra- 5

zenia §mierci me¢za, a po jego powrocie
— obrazy tortur i gwattow.

Jej maz byl najstynniejszym polskim ko- !
respondentem wojennym, ale to u niej
zdiagnozowano zespoét stresu bojowego,
z ktérego leczyta si¢ w klinice. Grazyna
i Wojciech Jagielscy — razem przezyli
53 wojny. Najtrudniejsza okazala sie ta
ostatnia, rozegrana miedzy nimi. Jej opis,
sporzadzony przez Grazyne Jagielska, to
jedna z najbardziej sugestywnych i po-
ruszajacych w polskiej literaturze relacji
z pograzania si¢ w chorobie psychicznej
i stopniowego z niej wychodzenia.
Inspirujac sie ksiazka, Ewa Bukowska
nakrecita film 53 wojny z niezwyklq rolg

Magdaleny Poptawskiej.
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KURIA k/

PROWINCJALNA -
00-213 Warszawa <
ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 63577 17
e-mail: kuria@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

Piaski, Marysin

o Warszawa
® Lodz
) o Wroctaw
< Zabkowice Sl. i
DUSZPASTERSTWO POWOLAK ‘\ Akouice 5. Katowice
tel.: 660 482 635 Krakow
e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl \ \4‘ Prudnik o Konary, Zielona
o Zebrzydowice
Nazaret o Cieszyn Iwonicz Drohobycz
POSTULAT A dzak°pa”e ¢
93-357 tédz Chojny
ul. Kosynieréw Gdynskich 61a
tel.: 42 685 51 08 |zrael
fax: 42 685 51 29
e-mail: postulat@bonifratrzy.pl
NOWICJAT
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 853 50 59
e-mail: nowicjat@bonifratrzy.pl
SCHOLASTYKAT WROCLAW , ,
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59 KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
tel.: 71 344 84 74 PRZENAJSWIETSZEJ

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 852 05 62, (33) 852 02 68
fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 134350521,1343513 14

fax: 13 435 05 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
ANIOLOW STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ul. Bonifraterska 33 Konary, 32-031 Mogilany
tel./ffax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@bonifundo.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65 525 09 78

e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
RYSZARDA PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT. -
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOtA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 831 41 40

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE -
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwentzebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com
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Rekolekcje powotaniowe

,Duchowos¢ Bonifratrow, czyli
jak wciela¢ w zycie uczucia Jezusa
Chrystusa”

9-11 pazdziernika 2020 r.
w Zakopanem
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Wszyscy jestesmy wezwani do bycia
mitosiernymi. Sg jednak ludzie, ktdrzy
cate swoje zycie poswiecili, aby stuzy¢
potrzebujgcym. Jesli sam stuzysz
chorym, a nie do konca jestes pewien,
czy robisz to dobrze, lub moze pocigga
Cie charyzmat szpitalny,
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przyjedz i zapal swoje serce
oghiem mitosiernej postugi

=

L = ol

E-'Hm...
4]

Bedgc wsrdd braci i chorych, modlac
sie i pracujac, przezyjesz chwile, ktére
otworzg Ci serce i oczy na potrzeby
chorych, cierpigcych i opuszczonych...

-

Dowiesz sie, ze mitosierdzie to
najpiekniejszy akt mitosci, jaki mozemy
uczynié na ziemi.

Zgtoszenia:

W NERIRNANINS SENININNS NN INSNS NONINSNT NS

Brat Seweryn

tel. 660 482 635

e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl
www.facebook.com/zakonszpitalny/



