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»,Pandemia nie jest twarzg Boga!
JEGO TWARZA JEST MIEOSC”
abp Grzegorz Ry$

Lek na lek, czyli o remedium na pandemie

Drodzy Czytelnicy,

Oddajemy do Waszych rak kolejny numer bonifrater-
skiego kwartalnika. W nim m.in. wspomnienie zmartego
w lutym honorowego cztonka naszego zakonu prof. dr.
hab. Henryka Gaertnera — mito$nika medycyny, muzyki
i historii, w tym historii bonifraterskiej.

Jeden z artykutéw w biezacym numerze kwartalnika
dotyczy jubileuszu 20-lecia dziatalno$ci Warsztatow Te-
rapii Zajeciowej w Konarach. Swietowalismy go 19 lute-
go. Kierujaca Warsztatami p. Natalia Gebka, opowiadajac
o ich uczestnikach, mowi, ze potrafia sie cieszy¢ z drob-
nych rzeczy, ktéorych my nie potrafimy doceni¢. Mysle, ze
to jedna z tych lekcji udzielanych nam przez koronawi-
rusa — docenienie i wdzigczno$¢ za to, w jak dobrych wa-
runkach moglisémy zy¢ przez kilka dziesiecioleci.

Gdy pisze¢ te stowa, w Polsce zakazenie koronawi-
rusem stwierdzono u 649 oséb, zmarto 7. Czy zdotamy
przywyknaé do ciaglej niepewnosci, leku wobec tego, co
przyniosa kolejne tygodnie?

Papiez Franciszek daje nam recepte - jak przezy¢ ten
czas zmian wymuszonych przez chorobe i $§mier¢ tysiecy
0s6b. Papieskim remedium na wirusa jest — paradoksal-
nie - blisko$¢. Papiez méwi: Nasz Bég jest blisko i wzywa
nas, abysmy i my byli blisko siebie, jeden obok drugiego,
abysmy sie od siebie nie oddalali. W tym czasie kryzysu
wywotanego pandemiq koronawirusa, ktory teraz przezy-
wamy, ta blisko$¢ domaga sie, abySmy jq sobie jeszcze bar-
dziej okazywali, by byta bardziej widoczna. By¢ moze nie
mozemy byc blisko siebie fizycznie ze wzgledu na obawe
przed zarazeniem, ale mozemy wzbudzic¢ w sobie postawe
bliskosci miedzy nami: poprzez modlitwe, pomoc czy wiele
innych sposobéw okazywania jej — zaznaczyt Franciszek.
- A dlaczego musimy by¢ blisko siebie? Dlatego, ze Bog
jest blisko nas, pragnie towarzyszy¢é nam w zyciu. To Bég
bliskosci. Dlatego nie jestesmy osobami odizolowanymi,
jestesmy blisko, poniewaz dziedzictwem, jakie otrzymali-
$§my od Boga, jest bliskosé, czyli gest bliskoSci.

Przestrzegajmy kwarantanny, a jednoczesnie pamie-
tajmy o usmiechu i zyczliwosci!

Jezu ufam Tobie!

Br. Lukasz Dmowski OH
prowincjat
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Swiat nieco inny niz nasz...

Wszystko ginie oprécz dobrych uczynkéw

$w. Jan Bozy

W dwudziestolecie dziatalnosci Warsztatow Terapii Zajeciowej w Konarach z kierowniczkq
Warsztatow mgr Nataliq Gebkq rozmawia Aleksandra Orman

W $rode 19 lutego po uroczystej Mszy $w. w bonifra-
terskiej kaplicy pw. §w. J6zefa wszyscy, ktérzy w cia-
gu minionych 20 lat zwiazani byli z Warsztatami
Terapii Zajeciowej przybyli do Konar, aby powspo-
minaé tamten miniony czas, a takze tych, dzieki kt6-
rym to miejsce powstalo, ktérzy tu pracowali i byli
pierwszymi uczestnikami zajeé. Byly przemoéwienia,
podziekowania, gratulacje, a takze ,wystrzatowy”
tort dla wszystkich. Ale tez bylo si¢ z czego cieszy¢
- w ciagu owych dwudziestu lat Warsztaty nie tylko
wpisaly sie w lokalng spotecznos$d, ale tez staly sie
miejscem dajacym uczestnikom mozliwo$¢ poprawy
jakosci zycia, poszanowania, zwyklej ludzkiej rado-
$ci i przyjazni.

Pani zwiazana jest z Warsztatami troche kréce;j.

W Konarach znalaztam sie w roku 2012, tuz po studiach
na Wydziale Rehabilitacji w krakowskiej Akademii Wy-
chowania Fizycznego i zgodnie z moim wyksztatceniem
zaczetam pracowac jako fizjoterapeuta, prowadzac za-
jecia z podopiecznymi Domu Pomocy. Po jakims$ czasie
do zaj¢¢ rehabilitacyjnych doszto prowadzenie i koordy-
nowanie europejskiego projektu edukacyjnego Erasmus.
Obecnie prowadze dwa projekty i jestem kierownikiem
Warsztatow Terapii Zajeciowej, w ktdrych uczestniczy
czterdziescioro pigcioro podopiecznych.

Warsztaty skladaja sie z kilku pracowni.

Pracowni mamy dziewie¢ — zawodowa, artystyczna, kto-

ra jest potaczeniem pracowni plastycznej i muzycznej,
pracownie rewaloryzacji i zdrowia, poligraficzno-kom-
puterowa, rekodziela artystycznego, w ktdrej powstaja
ikony, decoupage czy okolicznosciowe Swiateczne stro-
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iki, pracownie ekologicznego rolnictwa, jest to dawna
pracownia rolniczo-hodowlana, w ktorej powstaja na

przyklad cieszace si¢ powodzeniem kolorowe mydetka,
dalej pracownie ceramiczng, pracownie kulinarng i go-
spodarstwa domowego oraz stolarska. Do kazdej pra-
cowni przypisanych jest piecioro podopiecznych, co trzy
miesigce grupa zmienia profil.

Czyli pelny cykl trwa ponad dwa lata. Po tym czasie
osoba, ktéra go zaliczyla, co robi dalej?

Glownym zadaniem Warsztatow jest przygotowanie
osoby z niepelnosprawnos$cia intelektualng do podje-
cia zatrudnienia. I zdarza sieg, ze ktéry$ z naszych pod-
opiecznych przechodzi do Zakladu Aktywnosci Zawo-
dowej, czyli niejako pietro wyzej. Dla podopiecznego
i dla Warsztatow jest to prawdziwy sukces. Tak zdarzyto
sie w zesztym roku z Mikotajem, jednym z naszych pod-
opiecznych. Tesknimy za nim, ale oczywidcie cieszymy
sie z jego sukcesu.




Bywa i tak, ze kto$§ chce zosta¢ w danej pracow-
ni dtuzej niz trzy miesiace, bo to, co tam robit, bardzo
go zainteresowato i chciatby sie tego lepiej nauczy¢.
Wszystko zalezy od predyspozycji konkretnej osoby,
a takze od jej stanu zdrowia. Niektorzy nie chcg lub
nie powinni i§¢ na przyktad do pracowni stolarskiej ze
wzgledu na pyl unoszgcy sie podczas obrébki drewna
czy sklejki. Totez przy zmianie pracowni bierzemy pod
uwage preferencje uczestnikow, ich mozliwosci i po-
trzeby. Poza tym my sami, terapeuci, takze sie szkolimy,
nabywamy nowych umiejetnosci, ktére potem przeka-
zujemy podopiecznym, zachecajac ich do tych nowych
inicjatyw. To jest tak, Ze pracownie maja wprawdzie
okreslone profile, ale instruktorzy terapii zajeciowej
interesowany jakim§ konkretnym dziataniem, to kazdy
terapeuta jest w stanie umozliwi¢ mu nauke, to zalezy
tylko od checi.

Jaki jest tryb dostania sie¢ do Warsztatu?

Warsztat jest jakby kolejnym krokiem po nauce w szko-
le. Osoby konczace szkoly, a chcace kontynuowac proces
rehabilitacji spolecznej i przygotowac sie do wyjscia na
otwarty rynek pracy, w Warsztatach Terapii Zajeciowej
mogg zyska¢ umiejetnodci, ktére pozwolg im postawi¢
ten kolejny krok w strone zycia zawodowego. Rzecza
podstawowa jest posiadanie orzeczenia o niepelno-
sprawnosci intelektualnej ze wskazaniem terapii zaje-
ciowej, dodatkowo wymagana jest opinia psychologa,
$wiadectwa szkolne. Na ogdt sa to osoby po szkotach
specjalnych, ale zdarzaja sie tez po zawodowych szko-
ach integracyjnych, ktére majg juz jaki§ zawdd, ale po-
siadaja orzeczenie o niezdolno$ci do pracy.

Uczestnictwo w Warsztatach jest bezplatne, rodzi-
na uczestnika nie ponosi zadnych kosztoéw, gdyz doto-
wane sg glownie ze $rodkéw PFRON-owskich, a 10%
dodaje starostwo.

W Warsztatach nie ma limitu wieku. Uczestni-
kami moga by¢ osoby poszkolne az do wieku okoto
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emerytalnego. Jedynym warunkiem jest wspomniane
wyzej aktualne orzeczenie. Obecnie czesto wydawane
sa orzeczenia czasowe. Co trzy, cztery lata uczestnik sta-
je przed komisja, ktora orzeka o przedtuzeniu lub cof-
nieciu orzeczenia, gdy dana osoba dzieki rehabilitacji
w Warsztatach moze podja¢ samodzielng prace.

Tu trzeba jednak doda¢, Ze niepelnosprawno$é¢ in-
telektualna to nie to samo co choroba psychiczna — nie-
petnosprawnos¢ to cecha stala i nie mozna oczekiwaé
jakich$ wigkszych sukceséw, a w chorobie odpowiednio
leczonej moze nastapi¢ remisja i taka osoba moze pro-
wadzi¢ samodzielne zycie.

Czy sa chetni do pracy z osobami niepelnospraw-
nymi?

Instruktorami Warsztatow moga by¢ osoby po studiach
wyzszych o profilu pedagogiki socjalnej, po kierunko-
wych szkotach policealnych albo po kursach na instruk-
tora terapii zajeciowej. Ostatnio terapia zajeciowa stata
sie popularna i krakowska AWF otworzyta studia o tym
kierunku.

Z podejmowaniem pracy bywa réznie. Gtéwnym
problemem sa nie najwyzsze zarobki, ale z mojego do-
$wiadczenia wynika, ze przychodzg tu gtéwnie ludzie
z pasja, z sercem do o0s6b z niepetnosprawnoscia. Kto$
kto nie ma w sobie tego wewnetrznego czucia, tego ser-
ca, na og6t dlugo nie pobedzie albo po prosu w ogodle
nie przyjdzie do takiej pracy. Trzeba mie¢ odpowiednie
predyspozycje. Poza tym bywaja rézne sytuacje zycio-
we, wigc czasem si¢ wymieniamy, obecnie na przyklad
mamy kilku nowych pracownikéw, ale my tutaj stanowi-
my zgrany zespol, podchodzimy do swojej pracy z pasja
i otwartym sercem.

W czasie uroczystosci jubileuszowych zaréwno
podopieczni, jak i ich rodziny dawaly wymowny wy-
raz swej sympatii i wdziecznos$ci za wszystko, co tu
otrzymuja - za prace nad ich rozwojem, za docenia-
nie ich wysitkéw, za to, Ze czuja si¢ potrzebni, za ten
»bezcenny dar, ktéry procentuje” — jak to powiedziat
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br. Eugeniusz Kret, jeden z inicjatoréw powstania
tego miejsca.

Tak naprawde mysle, ze nasi podopieczni daja nam
znacznie wig¢cej niz my im - sg otwarci, spontaniczni,
prawdziwi. Potrafig si¢ cieszy¢ z naprawde niewielkich
rzeczy, ktérych my, zdrowi, nie umiemy docenié¢, bo stale
pedzimy za czym$ nowym, nie widzgc tego, co mamy.
A oni doceniajg kazdg chwile, ten czas, ktory jest tu i te-
raz. I mySle, ze tego wlasnie mozemy sie od nich na-
uczy¢. Kazdy z nich jest inny, kazdy ma inny talent i kaz-
dy daje z siebie sto procent - sa tacy, jacy sa, i zwyczajnie
pokazuja to. I wlasnie to jest piekne, a najpiekniejsza
jest ich szczero$¢, otwarto$¢ na ludzi i na nowe propozy-
cje. Bywa, ze kiedy sie im proponuje nowe rzeczy, wida¢
w ich oczach strach, ale i tak moéwia, ze sg chetni, chca
sprobowac.

I piekne jest takze widzie¢, jak sie rozwijaja, jak
pewne propozycje dzialan procentuja. Mamy na przyktad
jeden z projektéw Erasmusa, gdzie uczymy sie krotkiego
przedstawienia po angielsku. Nasi podopieczni wkiadaja
w to duzo serca i motywacji i potem mozemy to wyko-
rzysta¢ w innym miejscu, wéréd innych ludzi. Czasami
im sie to udaje, a czasem nie. Miatam w zeszlym roku
taka sytuacje, ze jeden z uczestnikéw podczas wystepu
tak sie zdenerwowal, Ze wszystko zapomniat i nie potra-
fit stowa powiedzie¢. Nastepnego dnia przyszedt i sam
z wlasnej woli powiedzial, ze wszystko sobie powtorzyt
i chciatby przed grupa wystapié. I wystapil, powiedziat,
co mial powiedzie¢, i byt naprawde szczesliwy:.
Warsztaty uczestnicza w projekcie Erasmus Plus.
Uczestniczymy w dwoch projektach. W projekt Erasmus
Plus nasz osrodek wigczyt sie jeszcze za brata Eugeniu-
sza, ktory miat energie do zagranicznych dziatan. Wtedy
ten program nazywat sie¢ Grundtvig, Konary podjety pra-
ce¢ z ofrodkiem w Barcelonie, ktéra teraz kontynuujemy:.
Natomiast w ramach wspoétpracy europejskich osrod-
kow bonifraterskich oraz sidstr szpitalnych z Portugalii
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uczestniczymy w projekcie Erasmusowym zwigzanym
z technologia cyfrowa. Kazdy projekt europejski ma kraj
prowadzacy, ktéry zajmuje si¢ cz¢Sciami merytoryczna
i finansowa, nasze centrum jest w Hiszpanii. Poprzez
Skypa ustalamy wazne sprawy, terminy i miejsca spo-
tkan, wyjazdy, takze wyjazdy naszych uczestnikéw.
Piszemy w kwartalniku o wyjezdzie podopiecznych
z Konar do Rzymu.

Ten wyjazd nie byt w ramach Erasmusa, zorganizowat
go, podobnie jak w roku ubieglym, nasz ksigdz Irek.
Brali w nim udziat takze nasi podopieczni, przezywali to
bardzo emocjonalnie. Oprocz wyjazdéw zagranicznych
mamy co roku 3-dniowe wyjazdy integracyjne w rozne
miejsca w Polsce, a takze jednodniowe wycieczki po
okolicy. Staramy sie, zeby kazdy mogt gdzie$§ wyjechad,
cho¢ nie zawsze jest to mozliwe, cho¢by z przyczyn
zdrowotnych. Wyjazdy bardzo ich cieszg, a najcenniej-
sze jest to, ze osoby z niepelnosprawnoscia wyjezdzaja
tylko z opiekunami, bez rodzic6w, czyli bez tego czasem
nadopiekunczego klosza. Majg znacznie wigcej swobody
i mozliwosci i wtedy okazuje sie, ze potrafig znacznie
wiecej niz nam si¢ na co dzien wydaje.

Praca z osobami z niepelnosprawnoscia to takze
praca z rodzicami, ktdrzy czesto boja sie o swoje wpraw-
dzie doroste, ale jednak dzieci i okazuja im nadmierng
troske. Podczas wyjazdéw owe ,,dzieci” musza by¢ bar-
dziej samodzielne, i to przez cala dobe, a nie przez sie-
dem godzin, jak to si¢ dzieje na co dzien, kiedy wracaja
do domu. Zdarza sig, Ze my tu nad czym$ pracujemy,
a w domu bywa réznie. Czasem tatwiej jest nam co$ od
nich wyegzekwowac niz matce czy ojcu. Niekiedy tez ro-
dzice tak bardzo sie boja, zeby ich dziecku co$ si¢ nie
stalo, ze zabraniaja mu wigkszej aktywno$ci. Niestety,
wciaz zdarzaja sie sytuacje, ze to wlasnie rodzic ograni-
cza swoje dziecko w rozwoju. Ale sg tez rodziny, ktore
dobrze z nami wspotpracuja i wtedy skutek terapeutycz-
ny jest bardziej widoczny.

Warsztaty Terapii Zajeciowej to nie tylko wielkie
dobrodziejstwo dla 0s6b z niepelnosprawnoscia, ale
tez dla spoteczenstwa.

Mysle, ze kto nie pracowal w tym miejscu, kto nie miat
stycznos$ci z osobami z niepetnosprawnoscig, moze mie¢
w sobie pewien przed nimi strach, bo nie wie, jak w da-
nej sytuacji ma sie zachowad, jak zareagowac, zwlaszcza
ze w Internecie i w telewizji nierzadko pokazuja r6z-
ne skrajne przypadki. Brak tego, by kazdy z nas mogt
przyj$¢ do miejsca, gdzie takie osoby funkcjonuja, i zo-
baczy¢, ze ten ich $wiat tez jest piekny, cho¢ nieco inny
niz nasz. Oni na pewno maja mniej zmartwien i ktopo-
tow, nie mysla o tym, co bedzie, sa szczesliwsi.

Tego mogliby$my im pozazdrosci¢, tego mogliby-
$my si¢ od nich nauczy¢ i zy¢ na trochg wigkszym luzie.
Dziekuje za rozmowe.



Z ZYCIA ZAKONU

Pamietajcie zawsze o mitosci, ona bowiem jest matkq wszystkich cnét

RZYM, 8 marca 2020

Moi drodzy bracia, wspétpracownicy i cztonkowie Rodziny Szpitalnej $w. Jana Bozego

Pragne przesta¢é wam moje serdeczne Zzyczenia
z okazji $wieta $w. Jana Bozego, naszego Zatozyciela, za-
checajgc wszystkich do dobrego przygotowania i $wieto-
wania z rado$cia, w dniu 8 marca, uroczysto$ci naszego
Patrona.

Jan Bozy byt przede wszystkim $wigtym, cztowie-
kiem Bozym o gtebokiej duchowosci, ktéra promienio-
wata w jego zyciu i ktorej dawat swiadectwo, szczegdlnie
po swoim nawréceniu, po$wiecajac sie catkowicie cho-
rym i ubogim z mito$ci do Boga (...)

Sw. Jan Bozy zacheca nas, braci, i tych, ktérzy two-
rza Rodzine Szpitalng, do codziennego picia z niewy-
czerpanego zrodta Bozego milosierdzia, aby w petni zy¢
naszym powolaniem szpitalniczym - czyniac wszystko
z mito$ci, szukajac dobra wszystkich, majac serce wraz-
liwe na potrzeby innych, praktykujac szpitalnictwo na
rzecz najbardziej potrzebujacych.

Odnawiajmy codziennie mitos¢, ktora Boég nam
daje, aby ofiarowac ja innym, w kazdej sytuacji, w kto-
rej si¢ znajdziemy. Zakon ma wiele dziet apostolskich
na calym $wiecie. Poza tym wazne jest, abySmy wszyscy
dbali o to, aby nasza misja byta realizowana z mitosier-
dziem, miloscia i szpitalnictwem. W tym celu wszyscy

musimy podaza¢ za inspiracja naszego Zalozyciela, za-
wsze dbajac i dziatajac z miloscig, poniewaz tam, gdzie
nie ma mitoéci, moze wydawac sie, ze nie ma Boga.

To jest fundament naszego powotania, naszej misji
i naszego projektu szpitalnictwa, do realizacji ktérego
wszyscy jesteSmy powotani. Sprawmy, by mito$¢ ozywia-
na byla kazdego dnia, a wtedy przysztos¢ szpitalnictwa
na zawsze pozostanie zywa, poniewaz $wiat i Ko$ci6t nie
moga przetrwac¢ bez mitosci i bez samarytanskiego mi-
losierdzia, ktérym zyt $w. Jan Bozy, a ktérego dziedzic-
two wszyscy otrzymali$my.

Niech stowa $§w. Jana Bozego, aby pamietac za-
wsze o mitosci, zacheca nas do wzrastania w stuzbie
najstabszym i najbardziej bezbronnym
w naszym spoleczenstwie, uobecniajac

w naszym $wiecie mito$¢ Boga zgodnie !
ze stylem z $w. Jana Bozego. %

Zjednoczeni w Panu i $w. Janie i £
Bozym, przesyltam wam braterskie po-
zdrowienia.

Br. Jesus Etayo
Przetozony Generalny 1
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Wybitny krakowski lekarz hema-
tolog, internista, przez blisko dziesie¢
lat ordynator w Oddziale Wewnetrz-
nym w Szpitalu Zakonu Bonifratréw
(wtedy Miejskim Szpitalu im. E. Bier-
nackiego), odznaczony m.in. Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodzenia
Polski oraz Medalem Gloria Medici-
nae, w pamieci bonifraterskiej zapisat
si¢ gléwnie tym, ze w trudnych cza-
sach Polski Ludowej jako pierwszy za-

Ostatnie pozegnanie
Prof. dr hab. med. Henryk Gaertner (1922-2020)
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poczty ordynatoréw szpitala i jego od-
dziatow”.

Wyrazem wdzigcznosci Bonifra-
trow dla Pana Profesora bylo agrego-
wanie go do Zakonu jako Cztonka Ho-
norowego, uczestnika wszelkich débr
duchowych Zakonu
przez Braci na calym $wiecie.

O swoim zyciowym credo Pan
Profesor powiedzial: ,Poza wiarg i re-

realizowanych

ligia mym $wieckim idealem zawo-

czat przywraca¢ Dobrym Braciom i ich
dzietu miejsce nalezne im w ludzkiej pamieci i w hi-
storii medycyny.

W jednym z wywiadéw tak méwil Pan Profesor:
»,Moja historyczno-medyczna Zzytka, cze$¢ i uznanie
dla olbrzymiego wkladu Zakonu w polskie i kra-
kowskie szpitalnictwo w ciggu blisko czterech stu-
leci pobudzily mnie do zaangazowania sie w historie
Prowincji Polskiej i krakowskiego szpitala-konwen-
tu. Powstaly cykle wykladéw i publikacje o dziejach
szpitala, o jego zatozycielu Gabrielu hr. Ferrarze oraz

dowym jest Albert Schweitzer, ktory
glosil, ze «Harmonia i sita sa w nas, gdy nasze my-
§lenie i dziatanie stanowia jedno$¢». Na miare wia-
snych mozliwos$ci i zewnetrznych warunkow staralem
si¢ dziata¢ w dziedzinach medycyny, historii i filozofii,
kultury i o$wiaty dla dobra ludzi i spoleczenistwa”.

I takim wlas$nie zapamigta Pana Profesora nie tyl-
ko Polska Rodzina Bonifraterska, ale wszyscy, ktorym
w ciagu swego dlugiego, pieknego zycia stuzyl rada
i pomoca.

Requiescat in pace
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Duch $w. Jana Bozego w Kolumbii

&

W dniach 14-21 grudnia 2019 roku bracia Pattet'i-Albert Ch. w towarzystwie ttumaczki
Agaty Komorowskiej przebywali z wizytq w Kolumbii w zwiqzku z uroczystosciami 100-le-

cia reaktywacji Prowincji Kolumbijskiej.

Z Krakowa wylecieliémy 14 grudnia i po kilkuna-
stu godzinach lotu wyladowali$my w Bogocie, gdzie po
noclegu w Domu Prowincjalnym, nastepnego dnia pole-
cieliémy do polozonej nad Morzem Karaibskim Cartage-
ny. Zwiedzili§my nasz Konwent i urocze kolonialne stare
miasto, po czym wrdciliSmy do Bogoty. Dzien nastepny
poswiecony byl wizycie w znajdujacym sie w slumsach
na przedmie$ciach Bogoty Osrodku Swietego Benedykta
Menniego, w ktérym bracia zajmuja sie kompleksowa
opieka nad dzie¢mi ulicy. Odwiedziliémy takze os$rod-
ki dziatajace przy Kurii Prowincjalnej, a wiec jedyng na
$wiecie prowadzong przez Zakon szkote podstawowa,
gimnazjum i liceum oraz Szkote Pielegniarska, bylismy

Cartagena

- ;?'""L iy '?J*
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takze w archiwum i muzeum Prowincji. Duze wraze-
nie wywarla na nas wizyta w najwigkszym kolumbij-
skim szpitalu, ktéry prowadzony jest przez nasz Zakon
w kooperacji z Uniwersytetem San Rosario w Bogocie.
Szpital liczy az 801 16zek, a dziennie przewija sie przez
niego okolo 17 tysiecy osoéb. Mieli§my okazje przyjrzec
sie funkcjonowaniu liczacego 67 16zek Oddzialu Inten-
sywnej Terapii.

W czwartek rano samolotem udaliémy si¢ do Me-
dellin, krainy wiecznej wiosny, gdzie przez caly rok
panuje temperatura miedzy 20-25 st., co sprawia, ze
przez caly rok roénie tu przepiekna bujna roslinno$é. Po
zwiedzeniu miasta udaliémy sie na nocleg do naszego




La Secha

Konwentu w La Secha, gdzie bracia prowadza duzy
szpital i osrodki wsparcia dla os6b uzaleznionych od
narkotykéw i psychicznie chorych.

W sobote 21 grudnia w majestatycznej katedrze
w Bogocie odbyly sie glowne uroczystosci jubileuszowe.
Po Mszy $w. i przygotowanym dla wszystkich uczest-
nikéw lunchu przejechaliémy do naszego domu Casa
Lucena, w ktérym miesci sie¢ Miedzyprowincjalny Nowi-
cjat oraz Klinika Psychiatryczna. Wieczorem ruszyli§my
w droge powrotng do Polski.

Kolumbie odebralismy jako kraj niezwykly pod
kazdym wzgledem. Nowo$cia dla nas byto to, Ze nie ma
w nim kolei ani tramwajéw w miastach, kraj to bowiem
w przewazajacej czesci gorzysty, stad gtéwnym srodkiem
transportu sa samoloty, autobusy oraz takséwki.

Kolumbijczycy to naréd goscinny, cieply, otwarty,
o niezwykle bogatej kulturze i tradycji, gteboko wierza-
cy, w ktérym panuje wielki kult Bozego Milosierdzia, $w.
Jana Pawta II oraz $w. s. Faustyny Kowalskiej. ByliSmy
$wiadkami wypelnionych po brzegi kosciotéw, kolejek

-
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do konfesjonatow, ogromnej frekwencji podczas trwaja-
cej akurat nowenny do Dziecigtka Jezus, a takze iscie
radosnego, raczej niespotykanego w Europie przezywa-
nia okresu Adwentu, gdzie juz od 8 grudnia $piewa sie
koledy i adoruje szopke, w ktorej nie ma jeszcze Dzie-
ciecia, sg natomiast $w. Jozef i Maryja w stanie btogo-
stawionym.

Podczas catego pobytu towarzyszyli nam nasi
wspotbracia, ktorzy wraz ze wspoélpracownikami da-
rzyli nas wielka zyczliwo$cia. Jesteémy pod ogromnym
wrazeniem poziomu prowadzonych przez Zakon dziet
w Kolumbii, w ktérych wyczuwa sie autentycznego du-
cha $w. Jana Bozego, gdzie w centrum uwagi jest czto-
wiek chory i potrzebujacy.

Sktadamy serdeczne podzigkowania Bratu Prowin-
cjatowi i Jego Radzie za mozliwo$¢ reprezentowania na-
szej Polskiej Prowincji w tym tak doniostym wydarzeniu.

Br. Pawel Kulka, br. Albert Ch. Dorociak
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Konary w Rzymie - po raz drugi

Prawie 50 o0s6b z niepelnosprawnoscig wraz z opie-
kunami udato sie na Il pielgrzymke Bonifundo do Rzymu
i Watykanu. W jej trakcie udato sie nam odwiedzi¢ miej-
sca bliskie sercu kazdego pielgrzyma: Bazylike Swigtego
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Piotra, Muzea Watykanskie wraz z Kaplica Sykstyn-
ska czy Watykanskie Ogrody. Podazalismy szklakiem
pierwszych chrzescijan zwiedzajac bazyliki wieksze oraz
otwarte juz Swiete Schody:

Grupa miata mozno$¢ uczestniczy¢ we Mszy §w.
przy grobie §w. Jana Pawtla II, a takze obecna byla na
audiencji u papieza Franciszka, podczas ktérej kazdy
z uczestnikow mogt zamieni¢ chocby stowo z Ojcem
Swietym i ztozy¢ mu homagium. Pani Lidii, naszej
wspaniatej rzymskiej przewodniczce, zawdzigczamy
natomiast, ze udalo nam si¢ zobaczy¢ gtéwne atrakcje
turystyczne Rzymu, takie jak Koloseum, plac Navona,
Forum Romanum, Kapitol, plac Wenecki, plac Hiszpan-
ski i Panteon.

Dodatkowa atrakcja byla mozliwo$¢ bytnosci
w Orvieto, gdzie w katedrze zaliczanej do najpiekniej-
szych budowli $wiata przechowywany jest korporal
»$wiadek cudu eucharystycznego”, jaki dokonat sie
w pobliskiej Bolsenie w XIII wieku, odwiedzilismy takze
Cascie — miejsce zycia i drogi do Swietosci oredowniczki
w sprawach trudnych i beznadziejnych, patronki matek
$w. Rity. W drodze powrotnej zatrzymali$my sie w Asyzu
- miesScie $w. Franciszka i $w. Klary. Przez chwile dane
nam bylto oddycha¢ atmosfera ,,pokoju i dobra”.

Jako ze apetyt ro$nie w miar¢ jedzenia, juz te-
raz w naszych sercach planujemy kolejna pielgrzymke
w przysztym roku.

Ewa Solecka-Florek




WSPIERA
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Dla Fundacji
Bonifraterskiej

KRS: 0000134759

PLACOWKI
Szpitale (w todzi, w Katowicach, w Krakowie, w Piaskach) MEDZNE
Bonifraterskie Centrum Zdrowia Zabkowice Slaskie (rehabilitacja) Bl
Centrum Medyczne Bonifratréow Warszawa B
DPS Cieszyn, lwonicz, Zebrzydowice, Konary DOMY POMOCY
Dom Sw. Jana Bozego w Prudniku SPOESNEJ
Bonifraterski OSrodek Interwencji Kryzysowej w Piaskach MN
Stacja Pomocy Socjalnej w Drohobyczu/Ukraina oo

HOSPICJA
Hospicja stacjonarne i domowe A
na Gérnym i Dolnym Slgsku 22 @

JADLODAJNIE
JL

R
|

Jadtodajnia w Warszawie,
Jadtodajnia w todzi

£

FitFeval o ity
e '“\ nazwa placéwki bonifraterskiej / |m“”gw

miejsce na nasz numer
KRS: 0000134759

Kwota wyliczonego
jednego procenta

www.1procent.bonifratrzy.pl

www.facebook.com/zakonszpitalny/

DZIELENIE SIE DOBREM PROCENTUJE

Fundacja Bonifraterska jest
organizacja pozytku publicznego
o profilu charytatywno-opiekunczym.
Wspiera ona wszystkie dzieta Braci
Bonifratréw, w tym hospicja,
jadtodajnie, szpitale i domy pomocy
spotecznej (DPS) na terenie catej
Polski.

Przytacz sie do bonifraterskiej
misji czynienia dobra przekazujac
1% swojego podatku. Zebrane
srodki chcielibydmy przeznaczy¢ na
zakup sprzetu medycznego,
rehabilitacyjnego, doposazenie
i rozwdj placéwek oraz wsparcie
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Wpisz w swojej deklaracji podatkowej

KRS 0000134759

Swoéj 1% mozesz przekazac

ogolnie na Fundacje lub na konkretny cel,

konkretna placowke.
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I zZnbw o0 mowie

Mozna duzo méwi¢ o milcze-
niu i w ten sposob - zabi¢ milczenie.
Mozna duzo méwic - byle madrze —
o mowie. Mowa - ten wspanialy dar,
dzigki ktéremu mozemy wyrazaé
siebie i rzeczywisto§¢ na rozmaite
sposoby. W naszej kulturze europej-
skiej mowa to zaledwie paredziesiat
glosek tworzacych jezyk i odpowia-
dajacych im znakéw graficznych
- liter. A na catym $wiecie istnieje
sze$¢ do siedmiu tysiecy jezykow —
niektore z nich nawet nie sg jeszcze
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opisane, i niezliczona liczba znakéw
pisarskich uktadajacych sie w alfa-
bety.

Wsréd nich jest takze — mowa
polska. Jakze picknie pisal o niej
Henryk Sienkiewicz:

»,BoOg, tworzac Polakow, rzekt
im: »Oto na domiar wszystkiego
daje wam $piz dZzwieczny, a nie-
pozyty, taki, z jakiego ludy zyjace
przed wami stawialy posagi swym
bohaterom; daj¢ wam zloto blysz-
czace i gietkie, a wy z tego tworzywa

uczyncie mowe wasza«. I zostala ta
mowa, niepozyta jak $piz, §wietna
i droga jak zloto, jedna z najwspa-
nialszych na §wiecie, tak wspaniata,
piekna i dzwieczna, ze chyba tylko
jezyk dawnych Hellenéw moze sie
z nig poréwnal. Powstali réwniez
z biegiem wiekéw liczni mistrze sto-
wa, ktérzy ze $pizu uczynili rame
harfy, a ze zlota nawigzali na nig
struny. A woéwczas poczeta $pie-
wac ta polska harfa i wy$piewywac
dawne zycie. Czasem huczala jak
grzmot w gorach; czasem unosita sie
ponad réwninami; czasem w skow-
ronkowych tonach dzwigczala nad
polami — btogostawiaca i btogosta-
wiona, czysta jak tza, Boza jak mo-
dlitwa, stodka jak mito$¢” (Dziennik
Berlinski, 10 maja 1916).

W moim domu moéwito sie
oczywiscie po polsku. Jednak od
wczesnego dziecinstwa wiedziatem,
7e tg mowg mozna sie postugiwac
w rozmaity sposob. Gdzie§ na wsi
podlaskiej pod Biatymstokiem usly-
szatem - do dzisiaj doktadnie to pa-
mietam - jak na pytanie, gdzie jest
dziecko, gospodyni odpowiedziata:
»Musji u mamuuuusji”.

A potem w szkole uczyliSmy
sie¢ réznych piosenek, wsréd nich
tak troche po goralsku: ,,Ej, wolny ja
chtopiec, wolny”. Do dzisiaj pamig-
tam takze nauke solfezu: ,sol fa mi
re sol la do si” Tak, w Drugiej Rzecz-
pospolitej dzieci w czwartej klasie
»powszechniaka” (dzisiaj - szkoly
podstawowej) zupelnie dobrze da-
waly sobie rade¢ z solfezem. A po
czterdziestu dwu latach doczeka-
tem sie chwili, gdy na te sama nute
w Nowym Targu $piewali Goérale —
juz pigkna czysta gwara — ,Witojcie
nom, Ojce Swienty, na Podhalu dzi$
przyjety”. kza sie w oku kreci...

Przed wojng powszechnie zna-
na byla inna jeszcze odmiana pol-
skiego jezyka - batak lwowski. Nie-
slychang popularnoscig cieszyta si¢
wtedy audycja radiowa: ,,Na wesotej
Iwowskiej fali”. Rozmowy Szczep-
cia i Toncia - ,Ta joj, Szczepciu, Ty



durny wariat” — sprawialy, ze batak
byl niestychanie kolorystyczna od-
miang naszego jezyka. A gdy po woj-
nie cze$¢ Iwowian rozproszyla sie po
Polsce, w réznych czesciach kraju
mozna bylo z drugiego podworka
ustysze¢: ,Ta Jozku, drzewa nare-
baj”...

Moje rodzinne miasto, Siedlce,
graniczylo ze wschodnim Mazow-
szem - lezy na wchod od Minska
Mazowieckiego, na potudnie od
Ostrowi Mazowieckej (!), Wysokie-
go Mazowieckiego. I tam wlasnie
ustyszatem, jak zamozny gospodarz
moéwil - ,Kupsiutem zino”, a sa-
siadka babci - ,Zidzialam Ewe”.
Bo niedaleko stamtad to juz Kurpie
i taka wladnie jeszcze inna, miekka
wymowa: ,Kurpsie, Kurpsie, psies
wama pselecial droge psiedziesiat
psie¢ razy”. Z biegiem czasu na-
uczytem sie odréznia¢ mazurzenie
od goéralszczyzny. Goéral nigdy nie
powie ,pseleciat”. ,Dla gérala ,rz”
to jest fonetycznie ,,z” albo ,,sz”, na-
tomiast ,z” goérale wymawiaja jako
»Z°, a ,8z” jako ,s”. Wielu amator-
skich nasladowcéw gwary do dzisiaj

tego nie rozréznia.

Dzieki harcerstwu poznatem
tez troche mowe Wielkopolska.
Tam dowiedziatem sie, ze z Warsza-
wy do Poznania ,jadzie si¢ bang”

(pociagiem), a po miescie po-
rusza sie ,bimbg” (tram-
wajem). Poznaniak
idzie po zakupy do
»sktadu”  (sklepu),

a po drodze moze
mu towarzyszy¢ ,ke-
iter” (pies). Poirytowany
za$ wola: ,,zamknij jape!”,
co nalezy rozumie¢ jako co$

w rodzaju ,stul gebe”. Harcerze ze
Slaska pomogli nam poznaé gware
§lgska. Oprocz wielu rozmaitych
charakterystycznych powiedzen za-
pamietalem fragment piosenki: ,Ta
kasa my wykradli, fater schwycili
nas, po pysku wytrzaskali... - Piero-
nie kaj$ tam wlaz!”.

Drodzy Czytelnicy z pewnoscia
potrafia przytoczy¢ wiele jeszcze od-
mian naszej polskiej mowy, a moze
i skorygowac to, co napisatem. Jed-
nak punktem odniesienia niech za-
wsze beda dla nas przytoczone na
wstepie stowa Sienkiewicza.

Cieszymy sie bardzo, gdy dzi-
siaj politycy, kaznodzieje, pisarze,
artysci i zwykli prosci ludzie uzywa-
ja pieknego polskiego jezyka - i za-
wsze w szczytnych celach. Smuci
natomiast fakt, gdy jezyk zas$mie-
cany jest mowa nienawisci (jak cze-
sto naduzywa sie dzi§ tego stowa),

przeklenstwami, wulgaryzmami,

FELIETON OJCA LEONA

obscenizmami czy obelga-
' mi, nieoszczedzajacymi
nikogo - od zebraka
do prezydenta pan-
stwa. Jest to nisz-
czenie naszego na-
rodowego dziedzictwa,
dziatanie na szkode kul-
tury, ktérej mowa jest nie-
odlacznym sktadnikiem.

Mam przed soba Kodeks wy-
kroczen, ktéry za uzywanie wul-
garyzméw w miejscu publicznym
wymienia wysokie kary. Posiadanie
»cietego jezyka” moze stono koszto-
wacd. Zreszta kara pieni¢zna nie jest
jedyna sankcja — za nieprawidtowe
zachowanie mozna otrzymac¢ naga-
ne lub kare pozbawienia wolnoSci.
Ze smutkiem trzeba stwierdzié, ze
nie wida¢, by przepisy tego Kodek-
su byly u nas przestrzegane. A moze
z calg bezwzglednoscia nalezatoby
je stosowaé w goracym okresie, ktd-
ry nas czeka?

Spokojniejszy  bytby  wtedy
Wielki Post i pelne niezamaconej
rado$ci Swigta Zmartwychwstania.

Wesolego Alleluja!

Tyniec, koniec lutego 2020

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki

(...)

Jezyk naszym skarbem
Swigtym

Nie igraszka obojetna;

Nie krwia, ale atramentem
Bije dzisiaj ludéw tetno;

Musi naprzéd i§¢ z zywemi
A nie tgpi¢ zycia zaréd,
Sokéw pelnie czerpaé
Z ziemi:
Jaki jezyk - taki narod!!!
Tadeusz Boy-Zelernski

Piesri o mowie naszej

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 13



Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

Trynitarze i stuzba klasztorna
w osiemnastowiecznym Krakowie

Do poczqtku XIX wieku, zanim w klasztorze na krakowskim Kazimierzu zamieszkali i rozpocze-
li postuge bracia bonifratrzy, swiqtynia i zabudowania klasztorne nalezaty do trynitarzy. O ich
obecnosci w tym miejscu do dzis Swiadczq chocby freski na sklepieniu nawy gtownej kosciota po-
kazujqce, czym zajmowali sie trynitarze — ich charyzmat to dziatalno$¢ spoteczno-charytatywna
polegajaca gtéwnie na wykupywaniu chrzescijariskich niewolnikéw z rgk muzutmanéw, a takze

opieka nad potrzebujgcymi.

Zakonnicy szczegoélng czcig ota-
czali Trojce Swieta, co znajdowato
swoéj wyraz nie tylko w wezwaniach
kosciolow (wszystkie koscioly tryni-
tarskie byly pod wezwaniem Trojcy
Swietej) czy w kolorystyce habitu
(na biatym szkaplerzu umieszczony
byl niebiesko-czerwony krzyz), ale
takze w sposobie podziatu wszelkich
dochodéw na trzy réwne czesci,
z ktorych jedna miata by¢ przezna-
czona na redempcje, czyli wykup
niewolnikéw, druga - na inne po-
bozne uczynki wzgledem potrzebu-
jacych, a trzecia — na zapewnienie
zakonnikom skromnych warunkéw
bytowych.

Niestety, w zwigzku z kasatg
klasztoru pod koniec XVIII wie-
ku duza cze$¢ zbioréow bibliotecz-
nych, a takze wiele potrynitar-
skich archiwaliow zagineto. Nie
spos6b wiec dokladnie odtworzy¢
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i scharakteryzowa¢ zycie codzienne
trynitarskich zakonnikéw z Krako-
wa. Poza nielicznymi ksiggami ra-
chunkowymi dysponujemy jednym
tylko, za to niezwykle ciekawym Zro-
dtem historycznym - ksiegg zatytu-
lowang ,,Pensje stuzby”, ktora rzuca
nieco $wiatta na codzienno$¢ tryni-
tarzy. Ten niewielkich rozmiardw,
oprawiony w tekture zeszyt zawiera
nader cenne informacje dotyczace
wyplat wynagrodzen, a takze zmian
personalnych posréd $wieckich pra-
cownikéw zatrudnionych w trynitar-
skim klasztorze. Ksigzka to szczeg6l-
na, gdyz pozwala przywréci¢ pamiec
o tych, ktorzy na dtugo jeszcze przed
wprowadzeniem przepiséw RODO
mieli zosta¢ zapomniani, pelnili bo-
wiem funkcje pomocnicze, stuzebne.
W ksiedze wymieniani sg zatem fur-
mani (woZnice), parobkowie, gospo-
darze, kucharze, a takze organiSci

bedacy niekiedy takze furtianami
lub zakrystianami (w zwigzku z nie-
wielka liczba obowigzkéw muzycz-
nych). Wiekszo$¢ klasztornej stuzby
stanowili wiec mezczyzni.

Zapisy dokonywane byly glow-
nie przez zakonnikéw, ktdrzy wpi-
sywali date zatrudnienia, imie i na-
zwisko pracownika, jego funkcje,
a takze wyplacong kwote wzglednie
wydane rzeczy lub produkty, np. ,na
buty wziat florenéw 37, ,wziat ko-
rzec zyta”, ,,wzial pare butéw i pare
koszul”, ,Piotr Pigtkowski Parobek
1 Aprilis [17]96] ztotych 30, kozuch
na dwie zimy, butéw para, koszul
para”.
mozna informacje, ze w 1792 roku
do Kklasztoru przybyl Franciszek
Krawiecki z zong. Zgodnie z umo-
wa, byli przeznaczeni ,,do wszelkich

Wsérod  zapiséw  odnalezé

ustug”, a zatem pracowali jako go-
spodarz i gospodyni.

W ksiedze znalazl sie rowniez
jeden autograf. Jest to wpis, ktory
dzisiaj nazwalibySmy umowa czy
o$wiadczeniem przyjecia obowigz-
kéw. Sporzadzit go Andrzej (Jedrzej)
Wielewicz: ,,Dnia 14 kwietnia Roku
Panskiego 1759. Przyjal stuzbe
u Wielebnych Ksiezy Trynitarzéw za
organiste i do postugi Zakrystyi Je-
drzej Wielewicz, na salarium roczne
zlotych piecdziesiat (dico 50). Rok
mu zaczyna sie od daty [w]zwyz wy-
razonej. I na to sie podpisuje reka
wlasng — Andrzij Wielewicz”.

Szczegblnie interesujaca wyda-
je sie kwestia zatrudniania organi-
stow. Pomiedzy rokiem 1742 a 1802



przez klasztor trynitarzy przewineto
sie az dwudziestu réznych muzy-
kéw. Zakonnicy mieli duzy problem
z zatrzymaniem ich u siebie na dtu-
zej niz maksymalnie dwa-trzy lata.
Z reguly po kilku miesiacach od
przybycia nowego organisty
wynikat jaki§ problem i mu-
zyk odchodzit ze stuzby lub
byl zwalniany.
Ksigga
»Pensje stuzby” nie rejestru-
je zbyt wielu szczeg6tow, ale
i tak mozemy sie z niej na
przyklad dowiedzied, ze nie-
znany z nazwiska Stanistaw,

archiwalna

notowany w 1749 roku,
»byt pijakiem i hultajem
iztodziejem [...] bo klucz od
celi zgubit, a oknem w nocy
tazit do celi, Ewangeliczki
i Kantyczki ukradt”, do tego
po pieciu niedzielach uciekt
ze stuzby - ,poszedl nie
podziekowawszy”. Jego na-
stepca, niejaki Sebastian Ja-
kubowski, zatrudniony zo-
stal w sierpniu 1749 roku,
ale szybko zostat zwolniony,
,»bo nie umiat gra¢ dobrze”.

Z kolei Mateusz Moledzinski, za-
trudniany czterokrotnie (w latach
1746-1753), z przerwami trwajg-
cymi zwykle po kilka miesiecy, miat
duze problemy z alkoholem. Kil-
kukrotnie deklarowat, ze skonczy

Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

z natogiem, lecz po wyplacie okazy-
wato sie, ze naldg jest silniejszy od
niego i wowczas go zwalniano. Z ko-
lei Tomasz Ostrowidzki wyjechat do
krewnych i nie wrécit. Po niecalym
roku uciekt réwniez Maciej Mtodzi-
szewski, a Jedrzej Zagrocki
zostal odprawiony po potto-
rej niedzieli.

Nie mieli zatem tryni-
tarze szczeécia do muzykow.
Najdtuzej z zakonnikami
wspdtpracowal wspomnia-
ny wczeéniej Andrzej (Je-
drzej) Wielewicz, ktory
gral w latach 1754-1766
(z przerwami). Moze w tym
przypadku zadziatalo wta-
snoreczne
umowy?

zatwierdzenie

Marek Bebak

Fot. koSciota:

Marcin Brzézka
Pozostale: Ze zbioréw
Biblioteki i Archiwum
Konwentu Bonifratréw
w Krakowie
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Gdy kobieta
karmigca piersiq
wymaga leczenia

W Polsce prawie wszystkie matki rozpoczynaja kar-
mienie piersia. W drugim miesiacu zycia dziecka karmi
naturalnie jeszcze okoto potowy z nich, a co dziesiagta
kontynuuje to przez ponad rok. Jak wiadomo, karmienie

piersia stanowi optymalny sposdéb zywienia niemowlat
i wigze sie z wieloma korzy$ciami zaréwno dla matki,
jak i dla dziecka - zdrowotnymi, spotecznymi i ekono-
micznymi.

W okresie karmienia zdarza sie jednak, ze kobieta
moze wymagaé farmakologicznego leczenia, a jak wy-
nika z badan ankietowych, zastosowanie lekéw u mat-
ki bywa jedna z przyczyn wcze$niejszego zaprzestania
karmienia piersiq. Nagle przerwanie karmienia na
zlecenie lekarza przepisujacego leki wiaze si¢ z wielo-
ma przykrymi konsekwencjami — m.in. z problemami
z gruczotami piersiowymi, stresem dziecka, koniecz-
no$cia doboru mieszanki, stresem matki, kosztami itp.
Tymczasem decyzja o zaprzestaniu karmienia piersia
z powodu leczenia czesto podejmowana bywa nie na
podstawie wiarygodnych danych pochodzacych ze 7Zro-
det naukowych, ale z informacji - nie zawsze precyzyj-
nych - zawartych w ulotkach, z obiegowych opinii czy
nawet z leku.

Zgodnie z aktualng wiedza wiekszo$¢ powszechnie
dostepnych lekéw mozna bezpiecznie podawa¢ matkom
podczas karmienia piersia, w przypadku czesci lekéw
nalezy zachowa¢ odpowiednie §rodki ostroznosci i ob-
serwowaé dziecko, a bezwzglednie przeciwwskazane sg
jedynie niektére substancje.

Tabela 1. Kategoria bezpieczenistwa stosowania lekow w okresie laktacji wg prof. Hale’a

Do grupy tej nalezq najbezpieczniejsze leki stosowane u kobiet karmigcych piersiq, nie dajgce negatywne-
go efektu u karmionych dzieci. Leki z tej grupy oceniono w badaniach, nie wykazujqc ryzyka dla dziecka
ani odlegtych szkodliwych dziatar. Nalezqg do niej takze produkty lecznicze nie wchtaniajqce sie po podaniu

Do grupy tej nalezq leki, ktére stosowano u ograniczonej liczby matek, nie wykazujqc dziatan niepozgda-
nych u karmionych piersiq dzieci. Zaliczono do niej takze preparaty zwigzane z matym prawdopodobien-

Nie ma badan na grupie kontrolnej kobiet karmigcych piersig, jednak u dzieci karmionych naturalnie mogqg
wystgpi¢ niepozgdane dziatania leku. Dotyczy to takze lekow, w odniesieniu do ktérych badania wykazaty
tylko minimalny, niezagrazajqcy efekt niepozqgdany. Leki z tej grupy powinno sie stosowac tylko wtedy, gdy
korzystny efekt przewyzsza ryzyko u karmionego dziecka. Do tej grupy kwalifikowane sq wszystkie nowe
leki, ktorych nie oceniono w odpowiednich badaniach, niezaleznie od tego, czy sq bezpieczne dla karmio-

Udowodniono, ze leki z tej grupy majqg szkodliwy wptyw na karmione dziecko albo na wytwarzanie mleka,
jednak korzysci z ich zastosowania u matek karmigcych mogq by¢ akceptowalne, mimo ryzyka dla dziecka
(np. jezeli zastosowanie leku jest niezbedne dla ratowania zycia matki albo z powodu zagrazajqgcej jej po-
waznej choroby, jesli nie mozna zastosowad innego, bezpieczniejszego preparatu lub jest on nieskuteczny).

W badaniach obejmujgcych matki karmiqce piersiq potwierdzono istotne ryzyko dla dziecka. Do grupy tej

Kategoria Opis kategorii
Catkowicie bezpieczne
L1
doustnym u niemowlecia.
Bezpieczne
L2
stwem szkodliwego dziatania.
Prawdopodobnie bezpieczne
L3
nego dziecka czy tez nie.
Prawdopodobnie szkodliwe
L4
Szkodliwe
L5

nalezq takze leki zwigzane z duzym ryzykiem szkodliwo$ci dla dziecka. Ryzyko zastosowania leku z tej grupy
u kobiety karmiqgcej piersiq stanowczo przewyzsza kazdg mozliwg korzy$é z karmienia. Leki te sq przeciw-
wskazane u kobiet karmigcych piersig.
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Przyktadem wiarygodnego zrodta wiedzy jest aktu-
alizowany co dwa lata lekospis Hale’a, zawierajacy opi-
sy lekéw wraz z zaklasyfikowaniem ich do odpowied-
niej kategorii ryzyka laktacyjnego od L1 do L5 (tab. 1).
W Polsce kategori¢ leku mozna sprawdzi¢ na stronie
internetowej w Laktacyjnym Leksykonie Lekow (Lakta-
cyjny Leksykon Lekow).

Zalecenia praktyczne

¢ Nalezy unika¢ stosowania lekow, ktore nie sg koniecz-
ne lub nie udowodniono ich skutecznosci, np. ziota,
nietypowe suplementy.

e W pierwszej kolejnosci nalezy wybieral preparaty
z kategorii L1-L2. Nalezy sprawdzié, czy istnieje lek,
ktéry mozna zastosowa¢ w danej sytuacji klinicznej
kwalifikujacy sie do jednej z tych kategorii.

MEDYCYNA

¢ Nalezy wybierac leki o krotkim okresie péttrwania (4.

krotko dziatajace po zazyciu), poniewaz tatwiej dosto-
sowa¢ moment karmienia do godziny ich podania.
Im starsze jest dziecko i im mniej karmien na dobe,
tym podawanie lekow matce jest bezpieczniejsze.

¢ Matka powinna przyjmowac lek bezposrednio po na-

karmieniu dziecka.

e Mniejsza dawka leku jest bezpieczniejsza (np. pred-

nizon nie jest przeciwwskazany w dawce do 40 mg/
dobe, ale przeciwwskazany jest w wiekszej dawce).

Znajac czas osiaggniecia przez lek najwiekszego steze-
nia w mleku lub we krwi matki, mozna ustala¢ godzi-
ny karmienia w zaleznos$ci od czasu podania dawki
(np. matka ma przyja¢ lek o godz. 12.00, a lek osia-
ga C__po 2 h, wzwigzku z czym powinna nakarmic¢
dziecko przed godz. 12.00 i nie karmic¢ o godz. 14.00).

¢ Leki dziatajgce miejscowo sa bezpieczniejsze, ponie- d )
waz wiekszo$¢ z nich osiaga znikome stezenie we krwi Podsumowanie

(np. mas¢ przeciwbakteryjna lub przeciwgrzybicza). Wigkszo$¢ lekéw przyjmowanych przez karmiace
» Leki wziewne sg bezpieczniejsze, poniewaz rozprze- | piersia kobiety nie jest szkodliwa dla ich dzieci. Leka-
strzeniaja sie glownie miejscowo. rze zawsze powinni poszukiwaé takich metod skutecz-

e Leki stabo wchianiajace sie z btony §luzowej prze- | nego leczenia matki, ktére umozliwiajg kontynuowanie
wodu pokarmowego nie budzg obaw (np. symetykon, | karmienia. Zaniedbanie leczenia matki, uzasadnione
makrogole, laktuloza). mylnie rozumianym dobrem dziecka, jest btedem. Bez-

e Leki o malej biodostepnosci (np. aminoglikozydy, | pieczenstwo substancji mozna sprawdzi¢ w ogélnodo-
wankomycyna, morfina, sole magnezu, omeprazol, | stepnych lekospisach laktacyjnych polecanych przez
glikokortykosteroidy wziewne, cefalosporyny III gene- | towarzystwa naukowe.
racji) osiggaja mate stezenie we krwi dzieci i wywotuja
najmniej dziatan niepozadanych. Tekst zrodtowy: e-Lekarz Rodzinny 1/2019

¢ Mniejsze stezenie w mleku matki osiagaja leki poda-

s g Br. Blazej Koztowski OH
wane doustnie niz dozylnie.
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Dziekuje, ci moj ojcze, zes mi to uczynil, czego moje niespokojne checi
uczyni¢ nie mogty. Ztota chciatem, a tys mi lepszq rzecz datl. Bo w ztocie
mozni tylko by chodzili, a w tym Inie oto caty lud méj ubogi chodzic bedzie.

Maria Konopnicka ,,Jak to ze Inem byto”

Z1oto ziemi, czyli

LEN ZWYCZAJNY

(Linum usitatissimum)

Jako nastolatek lubitem wt6czy¢ sie po polach i ob-
serwowac przyrode. Bywato, ze zachodzitem na tak zwa-
ng , Lnianke”, nigdy jednak nie zastanawiatem si¢ nad
ta nazwa, bo w naszej wsi mowilo sie tak od zawsze.
Dopiero pézZniej, poznajac wiedzg z zakresu zielarstwa
i uprawy roélin, uswiadomilem sobie, Ze ta nazwa nie
jest ot taka sobie, ale wskazuje, ze wtasnie na tych po-
lach kiedy$ rost len. Dzi§ w Polsce uprawia sie go rzad-
ko. Duze plantacje Inu znajdziemy natomiast w Argen-
tynie, Belgi, Maroku, w Indiach i na Wegrzech. Polska
porzucita uprawe Inu, cho¢ jemu wlasnie zawdziecza sie
rozw6j przemystu widkienniczego w wieku XIX i XX,
w tym takze rozwo6j fodzi. Caty $wiat znat wowczas pol-
skie wyroby Iniane — od poscieli po ubrania. Obecnie
jakby zapomnieliSmy o walorach plétna Inianego, czesto
szorstkiego i sztywnego, ale niezwykle zdrowego i trwa-
tego w uzytkowaniu.

Historia Inu siega neolitu przedceramicznego, czy-
li ok. 8500 lat p.n.e.. Wykopaliska potwierdzaja, ze juz
wtedy len uprawiany byt w Chinach, Indiach i Egipcie.
Mieszkajacy w dorzeczu Eufratu Sumerowie pozostawili
po sobie $lady uprawy i przetwarzania Inu, czego dowo-
dem sa pozostalosci prymitywnych krosien. Lniane pt6t-
na znajdowano w grobach babilonskich z ok. 3000 lat
pn.e., a kamienna tabliczka z X w. p.n.e., czyli tzw. ,,Ka-
lendarz z Gezer”, jeden z miesiecy nazywa ,miesigcem
miedlenia Inu”. Przyjmuje sie, Ze potega w zakresie upra-
wy, przetwarzania i medycznego zastosowania Inu byt
Egipt, co dokumentuja freski na $cianach grobowcéw
faraonéw oraz papirusy, a znalezione w grobach frag-
menty Inianych ptdcien, cienkich i delikatnych, $wiad-
cza o wielkim kunszcie wczesnych rzemie$lnikow.

Na kartach Starego i Nowego Testamentu od-
najdujemy liczne wzmianki o Inie i plétnie Inianym,
a w Ewangelii §w. Jana: ,,Zabrali wiec ciato Jezusa i owi-
neli je w plétna razem z wonnosciami, stosownie do
zydowskiego sposobu grzebania” (J 19,40) mowa jest
o Catunie Turynskim, czyli o tym kawatku ptétna Inia-
nego, w ktore ciato Jezusa Chrystusa po zdjeciu z krzyza
zostato owiniete i ztozone do grobu.

Za sprawa kupcéw fenickich tkaniny Iniane zosta-
ly rozpowszechnione w basenie Morza Srédziemnego,
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a nastepnie w calej Europie, gdzie powstawaly jego
uprawy i przemyst tkacki. Nasiona Inu znaleziono row-
niez na terenie Polski w Biskupinie.

Kilka stéw opisu

Len zwyczajny, len siewny (Linum usitatissimum L.)
z rodziny Inowatych (Linaceae) wywodzi sie od Inu dzi-
kiego, ktorego pozostatosci znalezé mozna na Bliskim
Wschodzie. Wystepuje w dwoéch formach - o toreb-
kach nasiennych pekajacych i niepekajacych. W upra-
wie wykorzystuje sie obie formy. Lodyga o wysokosci
30-100 cm, cienka, grubosci 0,5-2 mm, okragta, na ze-
wnatrz gtadka, pokryta woskowym nalotem, nadajacym
jej odcien btekitny. Odmiana wtoknista jest wysoka i roz-
gatezia sie tylko na szczycie. Forma oleista rozgalezia sie
juz u podstawy, co daje wigkszg ilo§¢ nasion bogatych
w olej. Liscie siedzace, drobne i skretolegte, wyrastaja na
todydze o ksztalcie wasko lancetowatym. Kwiaty piecio-
dzielne, promieniste, osadzone na szyputce. Platki ko-
rony w r6znych odcieniach koloru niebieskiego, a takze
rézowe lub fioletowe. Len jest roslina samopylnga. Owo-
cem jest torebka kulista lub kulisto jajowata, zoétta lub
brunatna, na wierzchu lekko sptaszczona, zakoniczona
ostrym dziobkiem, zawiera zwykle 10 nasion. Len lubi
ziemie zyzna, o dobrej kulturze, uprawiany jest jako po-
plon, po roslinach okopowych i bobowatych drobnych,
a takze po jeczmieniu i pszenzycie. Jest rosling jedno-
roczng, odmiane jarg wysiewa sie na poczatku kwietnia,
odmiane o0zimg - jesienig. Uprawe Inu spotyka sie nawet
na wysokosci 1500 m n.p.m.

Surowcem leczniczym, powszechnie znanym i sto-
sowanym, jest siemie Iniane (Semen linii), ale pamietac
nalezy takze o prozdrowotnym dziataniu ptétna Iniane-
go, oleju Inianego (Oleum linii), wyttok6éw, tzw. makuch,
ktore podobnie jak siemig Iniane majq duza wartos¢ od-
zywcza, a pozyskany §luz dziala leczniczo. Len to takze
leki lub poétprodukty do przemystu chemicznego, far-
maceutycznego, papierniczego, do produkgcji farb, tuszy
i lakieréw, to rowniez sktadnik pasz dla bydla i trzody:.
Szczegblne miejsce zajat len w przemysle spozywczym,
gdzie ograniczeniem jego wykorzystania moze by¢ tylko
zmyst kucharza i cukiernika.



Historia stosowania

Zastosowanie medyczne Ilnu wymienione jest
w staroegipskim manuskrypcie medycznym, tzw. pa-
pirusie Ebersa (ok. 1550 p.n.e.). Grecki lekarz i bota-
nik Dioskurydes w swoim dziele De Materia Medica
(ok. 50-70 n.e.), opisat whasciwosci Inu, zalecajac go do
leczenia obrzmien, a po zagotowaniu z miodem, oliwg
i wodg do agodzenia kaszlu. To zastosowanie Inu cze-
sto powielane bylo przez p6zniejszych lekarzy, takich
jak Theodorus (IV w. n.e.), Matthiolus czy Lonicerus
(XVI w.). Hildegarda z Bingen (1098-1179) zaleca sto-
sowanie Inu na wiele choréb, w tym skory, gardia, ptuc
ijelit. ,Jezeli kto§ ma bole w boku, niech gotuje siemie
Iniane w wodzie, zanurzy Iniana chustke w tej cieptej
wodzie i ktadzie chuste na swéj bok, a bdl, mimo iz sil-
ny, zostanie troch¢ u$mierzony i minie.

Profesor Akademii Krakowskiej Szymon Syrenski
(1540-1611) w tomie IV swego Zielnika tak opisuje
lecznicze wlasciwosci Inu: ,Bolaczki twarde a do zbie-
rania trudne odmigkcza (...) Przymioty ogniste rospe-
dza, bole w nich usmierza w wodzie z miodem y z oli-
wa warzony y plastrowany. Albo z siemienia iego maka
mijodem warzonym rozczyniona: wyciaga nie
tylko ogniste przymioty zwierzchne ale y
wnetrzne”. Polski pisarz i spotecznik
Leonard de Verdmon Jacques w wy-
danej w 1914 roku Kuracji roslinnej
w hierarchii zi6t stawia len w rze-
dzie roélin najpozyteczniejszych.
Pisal: ,,Przy chrypce i zganiu w gte-
bi piersi dobrem jest lekarstwem
przyjmowanie co pét godziny po
lyzce stolowej odwaru z siemienia
Inianego. Przy kiszek zapaleniu gdy
brak lekarza najbezpieczniejsza pomoca
jest przygotowanie wywaru z tyzki siemie-
nia Inianego gotowanego 15 minut w % kwarty
wody, a gdy nieco ostygnie doda¢ szklanke mleka go-
towanego i trzy tyzki miodu przasnego. Wymieszawszy
dobrze, zazywaé co p6t godziny po lyzce stotowej”.

Adam Fischer w swej ksigzce Rosliny w wierze-
niach... podkres§la wazno$¢ Inu w kulturze ludowej
Stowian pdétocnych, gtéwnie jako rosline witokienni-
cz3, a siemie Iniane jako produkt leczniczy i spozywczy.
Zaréwno w Polsce, jaki i na Rusi znane byly polewki
z siemienia Inianego, w czasie gtodu zmielony len do-
dawano do wypiekanego chleba, a tzw. makucze (ma-
kuchy) Iniane lub konopne byly podstawa pozywienia.
Wyciskano takze olej Iniany. W lecznictwie ludowym na
czyraki i wrzody stosowano kataplazmy z ugotowanego
na mleku siemienia Inianego z dodatkiem np. korzenia
§lazu, miazgi lipowej, rozchodnika, nostrzyka i rojnika.
Rany i skaleczenia przemywano olejem z Inu, a choroby
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gardia i krtani leczono pijac lub jedzgc gotowany len.
Osobom starszym przy suchotach podawano do picia
odwar z siemienia Inianego ugotowanego na gesto z bo-
zym drzewkiem. Bolace gardio leczono oktadami z go-
towanego Inu lub zaprawy z maki Inianej zmieszanej ze
$wiezym mlekiem. Przy katarze zotadka podawano na
czczo odcedzony zimny odwar z siemienia.

Len obecny byl takze w wierzeniach i wrézbach.
Wierzono np., ze kobieta siejaca len powinna ubraé
si¢ w czysta biala koszulg, aby zbiory byly udane. Przy
sianiu Inu stawiano na zagonie grabie, aby len wyrost
réwnie wysoKki.

Sktad chemiczny i wtasciwos$ci
lecznicze oraz zastosowanie

W lecznictwie stosowane sa dojrzale nasiona Inu
(Linii semen), z ktorych ttoczony jest na zimno olej
(Oleum linii). Nasiona Inu zawieraja do 6% substancji
§luzowych, zbudowanych gtéwnie z kwasu galakturo-
nowego, ramnozy, galaktozy, arabinozy i ksylozy znajdu-
jacych sie w tupinie nasiennej. Olej ttusty to 30-40%
zawarto$ci siemienia, ktory stanowi material zapasowy
dla rozwijajacej sie rosliny. Ponadto znajdujg sie
tu réwniez glikozydy cyjanogenne, ktore
uwalniajg cyjanowodoér oraz fitosterole,

weglowodany, witamina E i biatko.
2 Niedojrzate nasiona zawieraja lina-
tyne bedaca antagonista witaminy
B,. Olej Iniany jest bardzo cenny
i sktada sie w 57% z kwasu alfa
- linolenowego (omega 3), 16%
kwasu linolowego (omega 6), 18%
to kwasy jedno nienasycone i 9%
kwasy nasycone. Tak bogaty sktad po-
zwala zaliczy¢ olej Iniany do NNKT (Nie-
zbedne Nienasycone Kwasy Ttuszczowe).
Wtasciwosci farmakologiczne i dziatanie leczni-
cze nasion Inu warunkujq trzy grupy zwiazkow: §luz,
olej ttusty i lignany:.

Sluz do uzytku wewnetrznego stosowany jest
w formie naparu i wywaru. Zasadniczymi wskazania-
mi sg zaparcia nawykowe oraz stany zapalne ukladu
pokarmowego. Czesto spozywamy sam $luz, ale mozna
réwniez wraz z siemieniem. Mieszanie z odpowiednimi
ziotami wzmacnia dzialanie maceratu Inu. Dziatanie
przeczyszczajace wynika z mechanizmu draznienia je-
lit przez siemie, a takze z efektu ,poslizgu” dawanego
przez $luzy, ktore przylegajac do bton §luzowych, dzia-
taja kojaco i oddzielajg sluzéwke od czynnikéw draznig-
cych. Wskazane i polecane sg przy nadkwasnosci i sta-
nach zapalnych zotadka oraz jelit, w stanach zapalnych
dwunastnicy i przetyku, wrzodziejacym zapaleniu jelita
grubego, zapaleniu pecherza moczowego, hemoroidach

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 19



ZIOtOLECZNICTWO

i w ostrej biegunce, a ponadto w leczeniu miazdzycy
naczyn, zmniejszonej odpornosci organizmu, cukrzycy,
zapaleniu gardla, chrypce, kaszlu, zgadze.

Stosowany zewngetrznie w formie kataplazmu $§luz
fagodzi stany zapalne skory oraz mechaniczne uszko-
dzenia i rany, w tym alergie oraz oparzenia po radiotera-
pii. Kataplazmy dziatajg rozgrzewajaco, a w potaczeniu
np. z azulanem otrzymamy naturalng maseczke gojaco-
-leczaca na skore spekana, zniszczona, pokryta wypry-
skami i ropnymi zmianami. Stosowany moze by¢ takze
jako naturalny opatrunek. Naukowcy z Uniwersytetu
Wroctawskiego otrzymali zmodyfikowany genetycznie
len, ktérego widkna stuza do produkcji opatrunkéow
dziatajacych jak naturalny antybiotyk. Stosowany w r6z-
nych fazach gojenia sie rany pochtania wydzieline rop-
na, utrzymuje wilgotno$¢ i zabezpiecza przed infekcja.

Olej Iniany jest olejem schnacym, a jednoczesnie
o wlasciwos$ciach zmiekczajacych. Jego przetwory, jak
np. linomag, stosowane sa do pielegnacji skdry suchej,
luszczacej oraz przy trudno gojacych sie ranach czy od-
lezynach. Przyjmowany regularnie w matych dawkach
pozytywnie wplywa na gospodarke lipidowa, obnizajac
cholesterol i trojglicerydy. Wyttoki, czyli makuchy Inia-
ne, zawierajag do 10% oleju, do 25% weglowodandw,
10% pektyn, 30% biatek. Ich §luzy moga by¢ stosowane
jako preparat ostaniajacy, a wywary przy leczeniu cho-
r6b gornych drég oddechowych oraz jelit.

W kosmetologii zaréwno olej Iniany, jak i siemie
stuza do produkcji emuls;ji, zelow, kreméw upiekszaja-
cych, tagodzacych podraznienia skéry. Ziarna znalazly
zastosowanie w kosmetyce wraz z grubo zmielonymi
ziarnami kawy, jako naturalny peeling do ciata.

Lignany zawarte w siemieniu wykazuja wtasci-
wosci fitoestrogenéw, co pozytywnie wplywa na gospo-
darke hormonalng w szczegblnosci u kobiet w okresie
klimakterium. Pozytywne wyniki przynosi stosowanie
lignandw i oleju w matych dawkach u 0s6b z nadci$nie-
niem. Siemie Iniane jest jednym z najbogatszych Zrédet
lignanéw w $wiecie roslinnym, zawiera 0,7-1,5% tych
zwigzkow, gtownie diglukozydu sekoizolaricirezinolu,
ktory degradowany jest przez flore bakteryjna jelit do
enterolaktonu i enterodiolu, zwigzkéw wykazujacych
wlasciwos$ci antyoksydacyjne i estrogenne.

Przeciwwskazaniem do stosowania odwaréw z sie-
mienia Inianego - zaréwno zewnetrznie, jak i wewnetrz-
nie — jest ograniczanie przez §luz mozliwosci wchtania-
nia innych lekéw.

Kilka przepiséw

Mieszanka tagodzaca kaszel w niezycie oskrzeli —
siemie Iniane 40,0; kwiat §lazu dzikiego 20,0; 1is¢ pra-
woslazu 20,0; korzen lukrecji 20,0. Odwar z tyzki na
szklanke wody, pi¢ 2-3 razy dziennie szklanke.
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Mieszanka ulatwiajaca odksztuszanie przy kasz-
lu w gruzlicy ptuc - kwiat §lazu dzikiego, siemie
Inu, korzen prawoslazu, li§¢ podbiatu, porost islandz-
ki - wszystko w réwnych czg¢dciach. Odwar z tyzki na
szklanke wody, pi¢ 2-3 razy dziennie szklanke.
Mieszanka oslaniajaca, gojaca, przeciw nerwicy
zoladka - 1is¢ miety pieprzowej, 1is¢ szatwii, koszy-
czek rumianku pospolitego, siemie Inu, korzen goryczki
- wszystko w réwnych czeéciach. Odwar z lyzki ziét na
szklanke wody, pi¢ pot szklanki przed jedzeniem.

Bezpieczenstwo stosowania

Podobnie jak w owocach czarnego bzu tak w sie-
mieniu Inianym znajduja si¢ trujace glikozydy cyjano-
genne — linamaryna i lotaustralina, ktére pod wpltywem
enzymow rozkladaja sie do wolnego kwasu cyjanowodo-
rowego. Duze dawki (powyzej 100 g) moga powodowac
zatrucie. Aby tego unikna¢, nalezy siemie Iniane przed
uzyciem poddac obrébce termiczne;.

Br. Jan z Dukli OH

* Artykul nie stanowi porady medycznej, lekarskiej czy
farmaceutycznej. Czytelnik przed podjeciem jakiejkolwiek
decyzji, co do leczenia, powinien skonsultowac¢ sie (w za-
leznoséci od potrzeb) z lekarzem lub farmaceuta.
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Rodzi si¢ tradycja...

...w Konarach

Po raz drugi Bonifraterska Fundacja Dobroczyn-
na byla organizatorem Orszakéw Trzech Kroli, ktére
z trzech miejscowo$ci - Rzeszotar, Olszowic i Wrzgso-
wic dochodzity do kosciota parafialnego w Swigtnikach
Gornych, by tu spotka¢ sie z Najswietszg Rodzing i by
Trzej Krélowie mogli ztozy¢ Dziecigtku pokton i dary
- ztoto, kadzidto i mirre.

...w Prudniku

Zgodnie z tradycja 6 stycznia takze ulicami Prud-
nika przeszedl Orszak Trzech Kréli, w tym roku szli-
$my pod hastem ,Odnowi oblicze ziemi”. WyruszyliSmy
spod ko$ciota parafialnego, a zakonczyli§my wspdlnym
koledowaniem pod zi6bkiem w bonifraterskim kos$ciele
$wietych Piotra i Pawla.

Fot. Grzegorz Weigt
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Bylo pieknie, radosnie, kolorowo i rodzinnie. Or-
szaki: Niebieski — Kréla Baltazara z Afryki, Czerwony
- Kréla Kacpra z Europy i Zielony - Kréla Melchiora
z Azji, miaty do przebycia po okoto 3 kilometry kazdy:.

Nasz Orszak Zielony byt nad wyraz okazaly - na
czele szedt chorgzy z flaga Orszaku, potem gwiazda be-
tlejemska, za nig kompania konna Kréla Melchiora, zto-
zona z 7 koni i jezdZcow w paradnych strojach, a za nimi
liczni podwtadni w kolorowych koronach, przekazanych
przez Fundacje Orszak Trzech Kréli (wszystkie Orszaki
rozprowadzity ich 900!).

Uczestnicy fundacyjnych dziet i ich opiekunowie
aktywnie wlaczyli sie w przygotowania naszego Zielo-
nego Orszaku i dzielnie przemierzyli z nami trase do
Swiatnik. Przyodziani w fantazyjne stroje udostepnione
przez zaprzyjazniony, dzialajacy po sasiedzku amatorski
Teatr po Latach prezentowali si¢ wyjatkowo.

Marek Krobicki
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XXVIII SWIATOWY DZIEN CHOREGO - 11 lutego 2020

»Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i ob-
cigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie”

Mt 11, 28)

Swiatowy Dziefi Chorego obchodzony 11 lutego,
we wspomnienie Matki Bozej z Lourdes, ustanowio-
ny zostal przez sw. Jana Pawla II 13 maja 1992 roku,
w dniu 75. rocznicy objawien fatimskich i 11. rocznicy
zamachu na jego zycie. Glowne, ogdélnoswiatowe uro-
czystosci zawsze odbywaja sie w jednym z sanktuariow
maryjnych na §wiecie.

Dzienr Chorego zwraca uwage na potrzebe zapew-
nienia chorym i cierpiacym coraz lepszej opieki medycz-
nej, uwrazliwia na ich potrzeby, zach¢ca do wspierania
w cierpieniu. Podkresla réwniez znaczenie cierpienia,
pomaga chorym w jego zaakceptowaniu, przypomi-
na o wielkim znaczeniu opieki duchowej nad chorymi
i ich rodzinami, §wiadczonej zar6wno przez osoby du-
chowne, jak i $wieckie, ale takze o znaczeniu wlacza-
nia w duszpasterstwo stuzby zdrowia diecezji, wspélnot
chrzescijanskich, rodzin zakonnych, wolontariuszy.

W tym dniu obejmujemy modlitwg wszystkich
chorych, cierpigcych, zar6wno duchowo, jak i fizycznie
na catym $wiecie, jednocze$nie nie zapominamy o tych,
ktoérzy ofiarnie niosg im pomoc.

Krakow

W to dzieto przynoszenia ulgi chorym braciom
wpisuje sie dziatalno$¢ pracownikéw stuzby zdrowia:
lekarzy, pielegniarek, personelu pomocniczego, admi-
nistracji placéwek sanitarnych, wolontariuszy, ktorzy,
wykonujac swoje zadania zgodnie z kompetencjami, po-
zwalaja odczuc¢ obecnos¢ Chrystusa [...]

Drodzy pracownicy stuzby zdrowia, kazda inter-
wencja diagnostyczna, prewencyjna, terapeutyczna, ba-
dawcza, lecznicza i rehabilitacyjna skierowana jest do
osoby chorego, gdzie rzeczownik osoba zawsze pojawia
si¢ przed przymiotnikiem chory” - napisat papiez Fran-
ciszek w swym oredziu na na XXVIII Swiatowy Dzier
Chorego 2020 r.

7Z okazji tego $wieta bracia bonifratrzy, Zarzad oraz
Stowarzyszenie Przyjaci6t Szpitala §w. Jana Grandego
w Krakowie odwiedzili chorych, zyczac im szybkiego
powrotu do zdrowia. Usmiech na twarzach naszych Pa-
cjentéw wywolal wiosenny akcent — kolorowe prymulki.

Po potudniu w kaplicy szpitalnej odbyla sie uro-
czysta Msza $w., ktorg zakoniczylo btogostawienstwo lo-
urdzkie udzielone wszystkim zgromadzonym. Po nabo-
zenstwie kaptani z Naj§wietszym Sakramentem przeszli
przez oddziaty Szpitala.

Anna Szlama
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Iwonicz

»,Kosciét chee by¢ (...) domem, w ktérym mozna
znalez¢ Jego (Chrystusa) taske, wyrazajaca sie w go$cin-
nosci, w akceptacji, w podniesieniu na duchu” - napisat
ojciec $wiety Franciszek w oredziu na XXVIII Swiatowy
Dzienr Chorego. W bonifraterskim Domu Pomocy Spo-
lecznej w Iwoniczu na co dzien staramy sig, aby kazdy

mogt doswiadczy¢ tu pokrzepienia i pocieszenia. Tym
tez pragnieniem kierowali$my sie, przygotowujac tego-
roczne obchody Dnia Chorego.

Centrum uroczysto$ci byta Eucharystia, podczas
ktérej ,,osobom przezywajacym przygnebienie z powodu
swojej sytuacji stabosci i bolu Jezus Chrystus oferuje
swoje milosierdzie, czyli samego siebie jako odnawia-
jaca moc” — jak to pieknie ujgl papiez w swym oredziu.
Wszyscy chorzy uczestniczacy we Mszy §w. otrzymali
sakrament namaszczenia chorych, a ci, ktérzy nie mogli
w niej uczestniczy¢, otrzymali go w pokojach.

Po Mszy $w. spoleczno$¢ Domu spotkata sie na
wspoélnym obiedzie. Byli z nami bliscy i rodziny pod-
opiecznych, co zawsze sprawia im najwiecej radosci.
Bezcenne sg te chwile dos§wiadczania bliskosci, te spo-
tkania i rozmowy bez zwyklego pospiechu, owo dziele-
nie si¢ swa codziennoscia, czasem trudng do przezywa-
nia, ale o ilez 1zejsza, gdy ktos wystucha i zrozumie.

Dzierr zakonczylo przedstawienie przygotowane
przez personel, wolontariuszy i podopiecznych zatytu-
towane ,,Pokaz mody”, w czasie ktérego po raz kolejny
u$wiadomili$my sobie, jak wiele otrzymalismy, by dzie-
li¢ sie z innymi. Byl to czas beztroskiej zabawy, $miechu
i pokrzepienia ciata.

Alicja Rysz
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Katowice

W katowickim Szpitalu Bonifratréw pw. Anioléw
Str6z6w z okazji Swiatowego Dnia Chorego o papieskim
oredziu, ktérego mottem w tym roku byty stowa z Ewan-
gelii wg $w. Mateusza: ,,Przyjdzcie do mnie wszyscy, kto-
rzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie”,
rozmawiali: metropolita katowicki abp Wiktor Skworc,
ks. dr Marcin Niesporek — kapelan Hospicjum, diecezjal-
ny duszpasterz Stuzby Zdrowia, dr Elzbieta Kortyczko —
pediatra, neonatolog, prezes Katolickiego Stowarzysze-
nia Lekarzy Polskich, oraz Anna Stolorz z Apostolstwa
Chorych. Spotkanie moderowat ks. Wojciech Bartoszek,
krajowy duszpasterz Apostolstwa Chorych.

wJezus Chrystus zna kondycje czlowieka, poniewaz
byt cztowiekiem. On réwniez otrzymywat pokrzepienie
od Ojca i chce kazdego chorego pokrzepi¢. Ewangelie
opisujg liczne uzdrowienia. Chrystus jawi sie w nich
jako lekarz. Ta misja jest przedtuzana, bo w Kosciele
ciagle dziata Jezus — powiedzial abp Wiktor Skworc,
jednoczesnie przypominajac, ze papieskie oredzie wy-
raznie podkresla wielka role i zadania stuzby zdrowia
i Kosciota. — Ojciec Swiety apeluje o poszanowanie god-
nosci chorego, o traktowanie go w sposéb integralny, nie
koncentrujac si¢ wylacznie na jego chorobie. W oredziu
dotyka réwniez sytuacji granicznej, kiedy cztowiek do-
$wiadczony cierpieniem odchodzi. Ukazuje perspek-
tywe eschatologiczng, perspektywe Zzycia wiecznego” —
moéwil metropolita. Nawigzujac do papieskiego oredzia
abp. Skworc wspomniat réwniez o postudze kaptanéw
w szpitalach. - ,Chciatbym podzickowaé za postuge
kapelanéw szpitalnych. Ich pierwszym zadaniem jest
prowadzenie chorego do spotkania z Jezusem, ktory jest

lekarzem dusz, a takze wolontariuszom, za bezintere-
sowne pos§wigcanie cierpiacym swego czasu, zaintereso-
wania i dobrej woli”.

Metropolita katowicki przypomniat, ze Dzienr Cho-
rego to kolejny moment, by z wdziecznoscig wspomnieé¢
$w. Jana Pawtla II, ktéry ustanowit to §wigto. Nie przy-
padkowo wybrat dzien 11 lutego, wspomnienie NMP
z Lourdes, czyli z miejsca, ktore odwiedzaja cierpigcy
z catego $wiata, by wyprasza¢ taske zdrowia. Jedng z ta-
kich o0s6b byla na spotkaniu Anna Stolorz, od dwudzie-
stu lat na wozku, po tym, jak potracit ja pijany kierowca.
+Wlagnie tam, w Lourdes, poczutam, ze Pan Jezus mowi
mi, jak przyja¢ to cierpienie, ze warto to zrobi¢ i ofiaro-

wac je za innych, szczegdlnie w momentach, kiedy jest
bardzo ciezko. Latwiej mi teraz nie§¢ krzyz”.

Dzien Chorego zakonczyt sie wizyta Metropoli-
ty w oddziatach szpitala, gdzie spotkat si¢ z chorymi
i udzielit im apostolskiego btogostawienistwa.
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toédz

Pogody ducha, nadziei, sit potrzebnych do walki
z choroba, szybkiego powrotu do zdrowia - to Zyczenia,
ktére w Swiatowym Dniu Chorego kierujemy przede
wszystkim do pacjentéw naszego szpitala, przychodni
przy nim dziatajacych, a takze do wszystkich chorych
i cierpiacych. Niech kazdy dzien przynosi im poprawe
zdrowia, samopoczucia, a takze pomoc i wsparcie od
najblizszych. Swiatowy Dzierr Chorego to takze oka-
zja, by podziekowa¢ wszystkim, ktoérzy leczg chorych
i nimi sie opiekuja, a wiec przede wszystkim lekarzom,

pielegniarkom, rehabilitantom, ale takze opiekunom
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>y

i bliskim, ktorzy pomagaja przewlekle chorym w ich do-
mach czy osrodkach opiekunczych.

W tym dniu w sanktuarium Matki Bozej Uzdro-
wienia Chorych naszego szpitala zostala odprawio-
na uroczysta Msza $w, ktorej przewodniczyt paulin,
o. Zbigniew Kluska. W homilii podkres$lit znaczenie
cierpienia, przemijania, bolu: ,Wszystkich chorych, kt4-
rzy cierpig i do$wiadczaja bolu jednoczy wpatrywanie
sie w krzyz Jezusa Chrystusa, to w nim szukaja ukoje-
nia, to do niego zanoszg wszystkie trudnosci zwigzane
z cierpieniem, niedogodnos$ciami oraz ograniczeniami
spowodowanymi choroba. Umiejmy przyjaé cierpienie
z catkowitym poddaniem si¢ woli Bozej, umiejmy je wy-
korzysta¢. Kiedy przychodzi bl i choroba dostrzegamy
drugiego czlowieka i inaczej patrzymy na zycie. W tym
wyjatkowym dniu pamietamy o tych wszystkich, ktorzy
cierpig i doswiadczaja bolu”.

Brat Krzysztof Fronczak, przeor Konwentu Boni-
fratrow w todzi, podkreslil, jak wazne jest postrzega-
nie drugiego czlowieka sercem - poprzez pryzmat jego
potrzeb, poprzez troske okazywana mu w potrzebie. Po
Mszy $w. kaplani udzielili sakramentu namaszczenia
chorych pacjentom szpitala.
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Zebrzydowice

Jak co roku 11 lutego, w liturgiczne wspomnienie
Najswietszej Maryi Panny z Lourdes, wraz z catym Ko-
$ciotem powszechnym obchodzilismy Swiatowy Dzien
Chorego, $wieto ustanowione przez papieza Jana Paw-
ta Il w 1992 roku dla podkreslenia szczegblnego miejsca
w Kosciele tych, ktérzy cierpia na ciele i duszy.

W Zebrzydowicach zgromadzili$émy si¢ na Mszy §w.
w bonifraterskim kos$ciele $w. Floriana, aby uczestniczgc
w spotkaniu z Bogiem, probowa¢ zblizy¢ sie do tajem-
nicy cierpienia i choroby, z ktérymi na co dzien mamy
styczno$¢ w naszym Domu Pomocy, a niejednokrotnie
takze w naszych rodzinach. Mszy $w. przewodniczyt
i homili¢ wyglosit ks. Tomasz Szarlinski, koncelebranta-
mi byli przeor Konwentu o. Damian Wasylewicz oraz ks.

Jakub Matysa. Obecni mieli okazje przyja¢ sakrament
namaszczenia chorych.

Po Mszy $w. odbyly sie $wigteczne spotkania przy
kawie i cie$cie z mieszkaficami Domu Pomocy Spotecz-
nej, a wieczorem w zabytkowym dworze Mikolaja Ze-
brzydowskiego dla uczestnikéw Warsztatu Terapii Za-
jeciowej oraz mieszkanicéw DPS przygotowana zostata
zabawa taneczna.

Artur Wojdalski




CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

Cebula zwyczajna to jedno z najstarszych i najpo-
pularniejszych warzyw na $wiecie. Wyglad ma skrom-
ny, ale bogactwo cennych wtasciwosci prozdrowotnych
czyni ja produktem wrecz nadzwyczajnym. Cebula ura-
towata zycie wielu pokoleniom nie tylko w czasie klesk
gtodowych, ale réwniez w okresach groznych epidemii.
Nie tak dawno obiegla media informacja, iz mer Dro-
hobycza na Ukrainie na jednej z sesji rady miasta wy-
stapit z wnioskiem o wystawienie pomnika cebuli, ktéra
jak twierdzil, uratowata mieszkancéw przed skutkami
groznej epidemii grypy, na ktéra miasto bylo zupelnie
nieprzygotowane. Nasza noblistka Wistawa Szymborska
poswiecita tej niezwyklej roélinie jeden ze swoich wier-
szy, piszac, ze to ,najnadobniejszy brzuch swiata”, ktory
»sam sie aureolami na wtasng chwate oplata”.

A teraz kilka faktow. Cebula uprawiana jest glow-
nie w klimacie umiarkowanym, a Polska nalezy w Eu-
ropie do glownych jej producentéw. Jest stosunkowo
latwa w uprawie, jak rowniez odporna na przechowywa-
nie. Czescia jadalng cebuli sg miesiste pochwy lisciowe,
ktore w dolnej czesci tworza organ spichrzowy. Zawarte
w nim substancje wykazujg wiele wlasciwosci prozdro-
wotnych. Jednym z gtéwnych skladnikéw odzywczych
cebuli, zwtaszcza odmiany czerwonej, jest kwercentyna
bedaca silnym przeciwutleniaczem o znaczacych wiasci-
wosciach przeciwzapalnych. Badania jednoznacznie po-
twierdzily jej hamujace dzialanie na rozwoj infekeji gor-
nych drég oddechowych oraz ryzyko wystapienia choréb
neurodegeneracyjnych i sercowo-naczyniowych.

Cebula od wiek6w uzywana byta jako lek na szkor-
but, czyli chorobe wywotang brakiem witaminy C, totez
zeglarze i polarnicy zwykle zabierali ja na swoje dalekie
wyprawy. Wprawdzie zawarto$¢ witaminy C w cebuli nie
nalezy do rekordowo wysokich, to jednak jest ona sto-
sunkowo tania, tatwa do przechowywania i bardzo po-
pularna w kuchni, a to sprawia, ze uwaza sie ja za cenne
zrédlo tej witaminy.

Cebula nazywana bywa naturalnym antybiotykiem
ze wzgledu na jej od dawna znane dziatanie przeciwbak-
teryjne i przeciwpasozytnicze. Syrop z surowej cebuli to
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sprawdzony lek przy wielu infekejach i przeziebieniach,
poniewaz nie tylko zwalcza bakterie, ale r6wniez pobu-
dza wydzielanie $luzu z drég oddechowych, tagodzac
objawy ucigzliwego kataru i kaszlu. Ze wzgledu na wta-
$ciwosci przeciwgrzybiczne szczegdlnie zalecana jest po
antybiotykoterapii, natomiast wlasciwosci przeciwbak-
teryjne zmniejszaja ryzyko wystapienia raka zoladka.
Oktady z surowej cebuli przyspieszaja gojenie sie ran,
sa pomocne w leczeniu stluczen oraz stanéw zapalnych
skory.

Kolejna, niezwykle istotng zaleta cebuli jest jej po-
zytywny wplyw na nasz uktad krazenia. W wielu bada-
niach naukowych potwierdzono jej zdolno$¢ do obniza-
nia ci$nienia krwi i redukcji poziomu ztego cholesterolu,
co z kolei zmniejsza ryzyko wystapienia miazdzycy, za-
watéw serca i udaréw. Spozywajac na co dzien potrawy
z dodatkiem cebuli, chronimy réwniez nasz organizm
przed chorobami nowotworowymi, poniewaz obecne
w niej substancje zwane flawonoidami wykazuja silne
dziatanie przeciwutleniajace. Warto doda¢, ze w cebuli
znajduja si¢ tez pewne ilodci skladnikéw mineralnych,
takich jak potas, wapn, fosfor, zelazo, magnez, mangan
czy s6d, a takze wspomniana wcze$niej witamina C
w towarzystwie witamin B1, B2, E, K i PP.

Aby cebula diugo zachowala swoje walory od-
zywcze i smakowe, powinnis$my zadbac o jej wlasciwe
przechowywanie. Nie nalezy umieszczac jej w lodowce,
poniewaz bardzo szybko chtonie wode i nie stuzy jej wy-
soka wilgotno$¢ otoczenia. Cebula powinna by¢ trzyma-
na w przewiewnym pojemniku z dostepem powietrza,
w chtodnym, suchym i ciemnym miejscu. Obrang lub
posiekanag cebule przechowujemy w lodéwce, w szczel-
nie zamknietym, najlepiej szklanym pojemniku.

Jej zastosowanie w kuchni jest niezwykle szerokie.
Oczywiscie, jak spora wiekszo$¢ warzyw i owocéw naj-
zdrowsza jest w postaci surowej, jako dodatek do wielu
potraw, gtéwnie satatek i suréwek, wtedy bowiem za-
chowuje w pelni swoje wlasciwosci zdrowotne, zwtasz-
cza, przeciwbakteryjne i przeciwzapalne. Po obrébce
termicznej, takiej jak smazenie, duszenie czy pieczenie,



cebula i dania z jej udziatem nabieraja niepowtarzalne-
go smaku i aromatu.

Na sklepowych pétkach mozemy znalez¢ kilka
rodzajow cebuli réznigcych sie nie tylko ksztaltem,
wielko$cia czy kolorem, ale przede wszystkim
smakiem. A jaka odmiane wybra¢ do kon-
kretnej potrawy?

Cebula zétta to odmiana najpo-
pularniejsza, wykorzystywana jest
zardwno w postaci surowej, jak row-
niez po obrébce termicznej. Ma wy-
raznie ostry smak i zapach. Dzieki
sporej zawarto$ci cukru mocno kar-
melizuje, nadajac potrawom smazo-
nym i pieczonym szczegélnego bukietu
smakowo-zapachowego.

Cebula czerwona jest zdecydowanie

tagodniejsza w smaku od

odmiany zoéttej. Przygoto-
wuje sie z niej popularng
konfiture do burgeréw
z dodatkiem miodu,
octu winnego i przy-
praw. Swietnie nadaje
sie do satatek i suro-
wek, zwlaszcza salsy

czy guacamole.
Cebula biala, ina-

czej zwana czosnkowa, ze

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

wzgledu na wyczuwalny posmak czosnku, jest bardziej
chrupka i mniej ostra w smaku, a takze tatwiej strawna
od odmiany zo6ttej. Najlepiej smakuje na surowo, dobrze
tez komponuje sie z zimnymi sosami oraz satatkami.
Cebula dymka to delikatna i stodka od-
miana, ktorg czesto kupujemy wraz z wy-
rastajacym z niej zielonym szczypiorem.
Uzy¢ jej mozemy do przygotowania
wielu smacznych i zdrowych zup,
przesmazajac drobno pokrojona na
oliwie, a nastepnie dodajac pozosta-
fe skladniki. Stanowi tez smaczny
dodatek do past wykorzystywanych
do smarowania pieczywa.
Cebula szalotka nazywana bywa
takze czosnkiem askalonskim,
wygladem i smakiem przypomina cebule,
posiada réwniez cechy czosnku. Jej bulwy rosng
w peczkach po kilka sztuk. W smaku jest znacznie
delikatniejsza od innych cebul. Kréluje w kuchni fran-
cuskiej, gdzie uzywana jest glownie do soséow przygo-
towywanych na bazie czerwonego wina. Nadaje sie do

cho¢

marynowania i jedzenia na surowo. Najczesciej dodaje
sie ja do salatek, marynat miesnych oraz dan rybnych
i drobiowych.

Renata Mikolajek

Pieczona lopatka wieprzowa z cebula
Przepis pochodzi z ksiazki Neli Rubinstein pt. ,,Kuchnia Neli”
SKEADNIKI
Okoto 1,5 kg migsa z topatki wieprzowej bez kosci, 2 tyzeczki soli, 1 tyzeczka pieprzu czarnego, 1 tyzeczka rozgniecionych owocow ja-
towca, 6-8 cebul pokrojonych na ¢wiartki
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Nagrza¢ piekarnik do temperatury 150°C. Migso zanurzy¢ na okoto 1 minute we wrzacej wodzie, a nastgpnie natrze¢
sola, pieprzem i jatowcem. Przyprawiong fopatke umiesci¢ w naczyniu w piekarniku i piec okoto 1,5 godziny. Nastepnie
pieczen obtozy¢ poéwiartowanymi cebulami i piec jeszcze godzing. Po tym czasie podnies¢ temperature do 180°C i piec
jeszcze 30 minut. Cebule powinny by¢ skarmelizowane i wyraznie brazowe. Jezeli cebule w naczyniu sa tylko uduszone
i nie zmienily swojej barwy mozna podnies¢ pokrywe naczynia, aby nabraly koloru i aromatu.
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Abp Grzegorz Ry$

Stworzeni na nowo
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2020

Bog kazdego z nas chce uczyni¢ kim$
innym, przemieni¢ w nowego czlowieka.
Powoluje nas do tego, aby$my stali si¢
jak Jego Syn. Arcybiskup Grzegorz Rys
zadaje proste i na pozér dobrze znane
pytanie: jaka jest twoja wiara? Odpowie-
dzi na nie powinniémy szuka¢ kazdego
dnia, by nasze zycie byto nieustannym
dazeniem do spotkania z uzdrawiaja-
cym Jezusem. B6g moze swoim stowem
i swoim dziataniem zacza¢ cie komplet-
nie od nowa, stworzy¢ cie kompletnie od
nowa. Nie troszeczke poprawid, tylko na

nowo stworzy¢ - pisze abp Grzegorz Rys.

ks. Marek Chrzanowski FDP,

Jan Krolikowski, Pawet Krélikowski
Tylko spokoj

moze nas uratowac

Dom Wydawniczy Rafael, Krakéw 2019

Ksigzka o meskich wyzwaniach, skom-
plikowanych relacjach i potrzebach ko-
biecego serca.

Trzech mezczyzn, trzech ojcow, trzy réz-
ne spojrzenia na zawitosci wspélczesne-
' go $wiata. Zapis pelnych napie¢, burz,
emocji, rozbieznosci i konsensuséw roz-
mow, jakie prowadzit Pawet Krélikowski
- ojciec senior, Janek Krélikowski — syn
i... ojciec, oraz ks. Marek Chrzanow-
ski, czyli ojciec duchowy. Petna werwy
narracja z blyskotliwa wymiana zdan,
pogladéw oraz szeregiem pietrzacych
sie anegdot, ktére na dtugo pozostang
W pamieci.

Do ksiazki dotaczona jest plyta CD Ta-

- % jemnice Radosne bedaca autorskim

projektem Janka Krélikowskiego z nie-
banalnym zapisem muzycznym wierszy

ksiedza Marka Chrzanowskiego. Roz-

mowy przeprowadzita Judyta Syrek.

kard. Karol Wojtyla,
ks. Waldemar Chrostowski

Swiety Prymas
Wydawnictwo Biaty Kruk,
Krakow 2019

Niezwykty album opowiadajacy o Pry-
masie Stefanie Wyszynskim

Znakomity, $wiatowej stawy biblista
i teolog ks. prof. Waldemar Chrostow-
ski dzieli sie w tej ksiazce gtebokimi
przemysleniami na temat aktualnosci
przestania kard. Stefana Wyszynskie-
go. Prymas jest mi szczegolnie bliski i nie
potrafie o nim mysle¢ bez wzruszenia,
bez emocji, a nade wszystko bez ogrom-
nej wdziecznosci. Jego dobroci i Zyczli-
wosci zawdzieczam to, Ze moglem otrzy-
maé Swiecenia kaptariskie oraz odbyé
studia biblijne w Rzymie i w Jerozoli-
mie — pisze ks. prof. Chrostowski.

Inne spojrzenie na Prymasa Tysiacle-
cia, cho¢ réwniez pelne podziwu i fa-
scynacji, prezentuje w tej ksigzce kard.
Karol Wojtyta, w tekscie pochodzacym
z 1971 r. Jednym z watkdéw, ktére po-
rusza jest maryjny rys poboznosci Pry-
masa Polski: W tej wtasnie dziedzinie
dokonuje si¢ szczegélna identyfikacja
Prymasa Polski z wiarg jego Rodakéw -

i to zaréwno w Polsce, jak i na emigracji.

Te wiare i to zawierzenie, jakie z niej

wyplywa, kardynat Stefan Wyszyriski
w czasie Soboru pragnagt przekazacé Ko-
Sciotowi powszechnemu jako szczegol-
ny owoc swych wtasnych doswiadczeri,
a takze doswiadczeri catego Kosciota
w Polsce.

[lustrowang wieloma unikatowymi zdje-
ciami Adama Bujaka i Ryszarda Rzepec-
kiego ksiazke ,Swiety Prymas” przygo-
towano juz z mys$la o beatyfikacji kard.
Stefana Wyszyniskiego. Uzupetnia ja ka-
lendarium zycia Prymasa.

ORT BY®

sStworzeni
na Nnowo

Maja Komasiniska-Moller

O matko swieta!
Chrzescijariska mama od A do Z
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2019

Swiete kobiety wcale nie byty doskona-
fe! Ufaty Bogu. Kochaly. Rozwijaly swoje
mocne strony. Pozwalaly, by bez wzgledu
na zyciowe trudno$ci wzrastato w nich
dobro. Nie zawsze dawatly rade. Czasem
plakaly. Popelnialy btedy. Gubily sens.
Nie byly perfekcyjne. Pokazaly, ze swie-
to$¢ rodzi si¢ w zwyklej, nieidealnej co-
dzienno$ci.

Maja Komasiniska-Moller, psycholog
i dentystka, szczeSliwa zona i mama
dwojki dzieci, w swej kolejnej ksigzce
kresli sylwetki 31 wyjatkowych kobiet.
Matek i zon, ktérych losy ztozyly si¢ na
niezwykla podr6z przez wieki chrzesci-
janstwa. Odkryj z nimi §wietos¢ i zrezy-
gnuj z pogoni za ideatem!

Droga do tego, by zostaé takq kobietq,
jakq Bég chciat, abym byta, nie pro-
wadzi przez dopasowanie si¢ do wzoru
»idealnej matki”. Ta droga to bycie ko-
bietq nieidealng, ale takq, ktéra widzqc
zaréwno swoje zalety, jak i wady, potrafi g
powiedzie¢ z wdziecznosciq: ,,Dziekuje

Ci, ze mnie stworzytes tak cudownie”.
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KRAKOW , ,
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tel.: 12 430 61 22
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