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OD REDAKCII

Drodzy Bracia, Wspétpracownicy, Wolontariusze
i Przyjaciele Zakonu Bonifratrow!

Przed kilkoma dniami papiez Franciszek opubli-
kowat list opisujgcy tajemnice narodzin Pana Jezusa
w betlejemskiej stajence i pigkno franciszkanskiej tra-
dycji budowy bozonarodzeniowych szopek. W liscie tym
czytamy m.in.:

Chciatbym teraz dokonaé przegladu réznych zna-
kow ztébka, aby pojgc¢ znaczenie, jakie w sobie niosq.
Po pierwsze, opisujemy kontekst gwiaZdzistego nieba
w ciemnosci i w ciszy nocy. Czynimy to nie tylko z powo-
du wiernosci opisom ewangelijnym, ale takze ze wzgledu
na znaczenie, jakie posiada. Pomyslmy, ile razy nasze
zycie otacza noc. Ot6z, nawet w tych chwilach Bég nie
zostawia nas samymi, ale staje sie obecny, aby odpowie-
dzie¢ na decydujgce pytania dotyczqce sensu naszego
istnienia: kim jestem? Skaqd pochodze? Dlaczego uro-
dzitem sie w tym czasie? Dlaczego kocham? Dlaczego
cierpie? Dlaczego umre? Aby odpowiedzie¢ na te pyta-
nia, Bog stat sie cztowiekiem. Jego bliskosé niesie Swiatto
tam, gdzie jest mrok i oswieca tych, ktorzy przechodzq
przez ciemnosci cierpienia (por. £k 1, 79).

Przytoczone tu pytania czesto stawiane sag w na-
szych szpitalach i domach opieki. Jaki jest sens cierpie-
nia? Jaki jest sens zycia?

W tym numerze kwartalnika zamieszczamy rozmo-

we z kierownikiem Warsztatow Terapii Zajeciowej w Ze-
brzydowicach, a zarazem artysta malarzem - p. Grzego-
rzem L. Piotrowskim. To wlasnie sztuka pozwala nam
zatrzymac si¢ w pedzie codziennosci, by dostrzec to, co tg
codzienno$¢ przekracza — piekno, tajemnice Stworzenia.

Na famach kwartalnika znajdziecie tez relacj¢ z na-
szego Hospicjum we Wroclawiu i z otwarcia nowego
Oddzialu Intensywnej Terapii w Krakowie. Bywa, ze
w tych miejscach, w ktérych konfrontujemy sie z choro-
ba i $miercia, do§wiadczamy nie tylko kruchosci Zycia,
ale i kruchosci sztuki. Zatrzymywat si¢ nad tym ksiadz-
-poeta Jan Twardowski, piszac, ze u kresu zycia ,nikt

nie wota o Chopina”, ale raczej o blisko$¢ drugiego czto-
wieka, podanie reki. To wtasnie drugi cztowiek okazuje
sie najwiekszym arcydzietem Stwoércy i znakiem obec-
nosci Jego samego.

Niech tegoroczny Adwent i $wietowanie Bozego
Narodzenia mobilizuja nas do czujnosci na znaki obec-

nos$ci Pana Jezusa przychodzacego do nas przez 365 dni
w roku, a takze juz po wypelnieniu sie czasu naszej
ziemskiej wedrowki...

Marana Tha - Przyjdz Panie Jezu!

rys. Grzegorz L. Piotrowski

Br. Lukasz Dmowski OH

prowincjat
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Grzegorza L.

- Piotrowskiego

¥ ARTYSTYCZNE
F POSZUKIWANIA

Z Grzegorzem L. Piotrowskim, kierownikiem
Warsztatow Terapii Zajeciowej dziatajgcych
przy Konwencie Bonifratrow w Zebrzydowi-
cach rozmawia Aleksandra Orman

Bonifratrzy znaja Pana gléwnie jako rzutkiego kie-
rownika Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Zebrzy-
dowicach z pracowniami - kulinarng, plastyczna,
krawiecka, zabawkarska, stolarska i komputerowa.
Matlo kto jednak wie, zZe jest Pan takze artysta ma-
larzem, ktéry ma na swoim koncie kilkadziesiat wy-
staw indywidualnych w Polsce i za granica.

To prawda, podczas rozmaitych bonifraterskich spo-
tkan - czy to Dozynek, czy spotkan integracyjnych —
Zazwyczaj rozmawiamy na tematy zwigzane z naszymi
dzielami, z dziatalno$cia warsztatéw, omawiamy plany
na przyszto§¢. Na sprawy prywatne zwykle nie ma czasu,
0 mojej tworczosci wiedza tylko osoby zwigzane ze mng
na co dzien. Ja sam dziatalno$¢ artystyczna traktuje jako
swego rodzaju wentyl bezpieczenstwa, jako wytchnienie
po pracy. Z drugiej jednak strony tych dwdch $wiatow —
pracy i twérczosci — nie da si¢ od siebie oddzieli¢, one
sie przenikajg. Jako artysta reaguje na to, co sie¢ dzieje
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w pracy, co sie dzieje z uczestnikami, a to w jaki$ sposéb
ma wplyw na moje malarstwo.

Méwi Pan dwa $wiaty - a wiec zacznijmy od tego,
jak to sie stalo, ze pracuje Pan z osobami niepelno-
sprawnymi w Konwencie Bonifratréw?

Zanim znalaztem sie w Zebrzydowicach pracowalem

w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Chwalecicach koto
Gorzowa Wielkopolskiego, skad pochodze, w Krakowie
w Warsztatach Terapii Zajeciowej na Krélowej Jadwi-
gi, bytem opiekunem w noclegowni dla bezdomnych.
Praca z osobami niepelnosprawnymi nigdy nie byta dla
mnie czym$ nadzwyczajnym. Stalo si¢ tak dzigki mo-
jej mamie, ktora przez dwadziescia kilka lat pracowa-
ta w Domu Pomocy Spotecznej dla kobiet w Kamieniu
Wielkim. Obaj z bratem kontakt z osobami niepeilno-
sprawnymi mieliémy wiec od zawsze. Pamietam dobrze
pania Janke, ktéra przychodzita do nas i zajmowata si¢
nami, kiedy rodzicéw nie byto w domu. W tamtych cza-
sach mogta to robi¢. Pamigtam tez, ze kiedy nie udawato
mi sie znalez¢ modela, a wiec naméwic taty czy ktdregos
z kolegbw, zeby posiedzieli spokojnie i przez chwile mi
popozowali, chodzitem do Domu Pomocy i rysowalem
pensjonariuszki.

Wkraczamy w ten drugi $wiat - w malarstwo. Kiedy
zaczela sie Pana przygoda ze §wiatem sztuki?

W rodzinie nie byto tradycji malarskich. Probowali ry-
sowac moj brat, mdj wujek z Poznania, ale byty to tylko
proby. Dla mnie, odkad pamietam, rysowanie byto po
prostu potrzeba. Zawsze mialem i nadal mam w sobie
taki imperatyw, ktéry pcha mnie do tego, kaze mi to ro-
bi¢. Do tej pory codziennie musze co$ rysowac.

A moje prawdziwe zainteresowanie sie sztuka za-
czeto sie od tego, ze jako ministrant chodzitem z ksie-
dzem po koledzie. Nie jestem pewien, ale byto to chyba
w roku 1988. Wraz z chtopakami ubrani w biate, wy-
krochmalone komze towarzyszyliémy ksiedzu i czu-
lismy sie bardzo wazni. LubiliSmy to robi¢, poza tym



dostawali$my tez trochg grosza. Dla mnie najwazniejsze

byto jednak to, ze mogtem wejs¢ do kazdego domu, spo-
tka¢ sie z ludZzmi, ktérych na co dzien nie widywatem.

Wiedziatem, tak jak wszyscy, ze w naszej wsi miesz-
ka malarz, nazywatl si¢ Henryk Szarzynski, malowat
freski w ko$ciotach, a dla sasiadéw wykonywat kopie
r6znych obrazéw, ktoére potem wisiaty u nich w domach.
Byly to zreszta jedyne obrazy, jakie moglem ogladad,
oprocz reprodukcji w albumach. Pamietam, jak dzwo-
nigc dzwonkami, weszli§my z ksiedzem do jego domu.
Po raz pierwszy w zyciu zobaczytem wtedy sztaluge,
farby olejne, pedzle, obrazy i poczutem, Ze to jest to, ze
wlasnie tego mi trzeba. Koleda si¢ skonczyla, a ja czym
predzej pobiegtem do domu po rysunki, zeby je panu
Szarzyniskiemu pokaza¢. Od tamtej pory bywatem u nie-
go niemal codziennie. Byl to moj pierwszy nauczyciel,
ktéry dat mi moc tworzenia, pokazal, czym jest natura.
Do dzi$§ mi to zostato - do tej pory inspiruje¢ si¢ natura,
pejzazem, nie interesuje mnie tematyka spoteczna, moje
prace nie komentuja rzeczywistosci, lecz wlasnie opie-
rajq si¢ na naturze.

Obrazy ukazuja mdj sposéb widzenia i interpreta-
cji $wiata, bytu i przestrzeni. Zawsze interesowata mnie
r6znorodnos¢ spojrzen. Wypowiadam sie w zaleznosci
od miejsca, w ktorym sie znajduje, czasami moéj przekaz
jest dramatyczny, innym razem subtelny, wrecz liryczny.
Réznorodno$¢ spojrzen ma swoje odzwierciedlenie tak-
ze w rozmaito$ci technik - rysunek, malarstwo, grafika
sg moim jezykiem, ktérym sie postuguje. Lubie unaocz-
nia¢ - delikatna, cienka, kruchg - granice relacji. Chce
w ten sposob przypomnied, jak tatwo kogo$ zgubié, po-
mingé, sprawié, aby stal sie niewidoczny. Podkreslam,
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ze w obliczu stabosci, choroby, czyjej$ $mierci uswiada-
miamy sobie wlasng $miertelno$¢. A stajac na krawedzi
dnia, czujemy niepokdj, ostrzezenie przed konicem cze-
go$ nam bliskiego, a moze tylko zapowiedz odpoczynku,
ztapania oddechu przed tym, co nowe, co dopiero sta-
nie sie nam bliskie. Interesuje mnie moment przeciecia,
skrzyzowania drog, zetkniecia czaséw. Fascynuje mnie
ogrom przyrody i zywiotéw, w obliczu ktérych czlowiek
jest bezradny.

Wréémy do poczatkéw — wtedy, podczas koledy zro-
bil Pan pierwszy krok w strone sztuki, jakie byly
nastepne?

Uczytem sie w liceum ogdlnoksztatcacym, a jednocze-
$nie trzy razy w tygodniu jezdzitem do Gorzowa na zaje-
cia z architektury i malarstwa, co rozwijalo mnie, a jed-
noczesnie przygotowywato do egzaminu na Akademie
Sztuk Pigknych w Poznaniu. Nie dostalem si¢ na studia
za pierwszym razem, zapisatem sie wiec na policealne
studium pracownika socjalnego z kierunkiem terapeuty,
réwnocze$nie za$ pracowatem jako instruktor w Warsz-
tatach Terapii Zajeciowej w Chwalecicach koto Gorzowa
Wielkopolskiego, gdzie prowadzilem pracownie pla-
styczng. Mysli o dalszej nauce jednak nie porzucitem.
W kilka lat pdzniej, w 2004 roku ukoriczylem studia na
wydziale Edukacji Artystycznej poznanskiej Akademii
Sztuk Pieknych, dyplom z malarstwa zrobilem z wyr6z-
nieniem u prof. Piotra C. Kowalskiego.

Jak trafil pan do bonifratréw?

Po raz pierwszy przyjechalem do Zebrzydowic
w 1997 roku. A stato sie to za sprawa mojej dziewczyny,
obecnie mojej zony, ktéra w Zebrzydowicach prowadzi-
la pracownie plastyczno-ceramiczng. SpotkaliSmy sie
w Lucznicy pod Warszawa na kursie ceramicznym, kt6-
rego i ja bytem uczestnikiem.

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 5



WYWIAD

"S{llih o c-a'*lr-,
" V':jwmhj ¢

wh‘}':"“’“"«‘ -

i b b

W Zebrzydowicach bywatem na zajeciach plastycz-
nych prowadzonych przez Joanne, poznalem przeora
br. Edwarda, 6wczesna panig kierownik Warsztatow
Terapii Zajeciowej Renate Mikotajek, obecnie dyrek-
tor DPS, ktéra wystata Joanne na kurs ceramiczny do
Eucznicy, poznalem tez mieszkaticow Domu Pomocy
Spolecznej. Szczegélnie zainteresowal mnie Stanistaw
Kruczata i jego prace. Za pomocg kreski Stanistaw opo-
wiadal o $wiecie, ktory go otaczal. Wida¢ byto w tych
pracach ogromng wrazliwo$¢é na przyrode, zwierzeta,
a takze na cztowieka. Jego ulubionym tematem byt mo-
tyw domu. Oszczedne, niemal minimalistyczne, ale nie-
zwykle szczere rysunki Stasia staly si¢ dla mnie praw-
dziwa inspiracja. Zauroczony jego perfekcyjna kreska
i nieograniczong wyobraznig wykonatem cykl rysunkow
pt. ,Domy, domki, ludzie, rowery, samoloty”. Powstata
takze ksigzka artystyczna z portretami Stasia.
Wystawia Pan od 2000 roku i wystaw tych uzbierato
sie juz kilkadziesiat, prowadzi Pan warsztaty arty-
styczne i akcje plenerowe, tworzy obrazy, ceramike
i ksigzki artystyczne, pracuje z osobami niepelno-
sprawnymi. Jest si¢ czym pochwalid...
Od dziesigciu lat zwigzany jestem
z konwentem zebrzydowickim na sta-
te. W Zarzycach koto Kalwarii Zebrzy-
dowskiej mamy swoj dom, oboje z Zong
mamy swoje pracownie, swoje miejsce
na ziemi. Pokochatem te krajobrazy, tak
inne od tych, wsréd ktérych dorasta-
fem - pochodze z Wielkopolski, urodzi-
lem sie w Moscicach, miedzy Kostrzy-
nem nad Odra a Gorzowem. W mojej
tworczosci dominujgca tematyka oprocz
aktow i portretéw nadal wiec pozostajg
pejzaze. Jak juz mowilem, pejzaz inspi-
rowal mnie od zawsze. W zasadzie gdy-
by nie natura, nie byloby mojej sztuki.
Od dziesieciu lat tworze cykl MOJA
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OKOLICA. Pracuje nad tym cyklem, aby oswoi¢ sobie
nowa przestrzen - inng perspektywe.

To, co widze wychodzac z pracowni - to bezkres
nieba i horyzont lenieckich wzgérz. Wielki kadr $§wia-
ta mojej codzienno$ci pochtania mnie catego. Czuje sie
jego czescig. Zdawaé by sie mogto, ze to nudny motyw.
Dla mnie jest pasjonujacym widowiskiem trwajacym
calg dobe. Czasem w ciggu ledwie paru chwil zmienia
sie caly obraz. Ogromna role odgrywa tu $wiatto. Ono
wplywa na ksztalty i ich kolory. Wzrok bladzi raz da-
lej, raz blizej. Nie zawsze skupia si¢ na jednym punkcie.
Obejmuje catos¢ lub tylko wybrany fragment, koncen-
trujac si¢ na lisciu, kropli, kamyku.

To Taki Czas. Tu i teraz. Czas odczuwania i prze-
zywania natury. Taki czas to moj czas. Niekiedy wydaje
mi sie, ze gdy dojde do granicy wyczerpania tematu, uda
mi sie odszukaé samego siebie. Dlatego wciaz wedruje,
prébuje, dociekam.

Dziekuje za rozmowe i zZycze wielu sukceséw w ar-
tystycznych poszukiwaniach.

i A




Z ZYCIA ZAKONU

Sluby Brata Bogustawa

W uroczysto$¢ Niepokalanego Po-
czegcia Naj$wigtszej Maryi Panny, w ko-

Sciele pw. Trojcy Przenajswietszej w Kra-
kowie, br. Bogustaw Dudek ztozyl, na rece
br. prowincjata Fukasza Dmowskiego,
swoja pierwsza profesje zakonng. Mszy
$w. przewodniczyl br. Piotr Telma, a ho-
mili¢ wyglosit br. Hubert Matusiewicz.
We wspolnej modlitwie uczestniczyta naj-
blizsza rodzina, bracia i wspdtpracownicy:.
Bratu Bogustawowi zyczymy obfito-
$ci task Bozych, opieki Matki Bozej oraz
wielu sit w pelnieniu postugi szpitalne;j.

Spotkanie Wyzszych Przetozonych
Zakonu Bonifratrow

RZYM 30 WRZESNIA - 4 PAZDZIERNIKA 2019

Podobnie jak w poprzednim
sze$cioleciu, Definitorium Gene-
ralne zdecydowalo si¢ podtrzy-
ma¢ praktyke corocznych Spotkan
Wyzszych Przetozonych Zakonu,
w  ktorych uczestniczg wszyscy
prowincjalowie, delegat generalny,
przewodniczacy komisji general-
nych, postulatury generalnej oraz
przetozeni trzech wspdlnot rzym-
skich, tj. Kurii Generalnej, Szpitala
na Wyspie Tyberyjskiej i Apte-
ki Watykanskiej. Hastem
tegorocznego  Spotkania,
~ a zarazem apelem skiero-
wanym do Rodziny $w.
Jana Bozego, aby powo-
y ’ fanie, ktére otrzymali-

$my od Pana, przezywac

Z pasja,
i wiara, a wszystko, co
mamy, odda¢ na sluzbe
ewangelicznego  szpitalnic-

twa, byto ,Wychodzi¢ do innych,
by z pasjq szerzy¢ szpitalnictwo”.

Tematem gltéwnym Spotka-
nia byta kwestia zapobiegania nad-
uzyciom, a takze ochrona dzieci
i oséb bezbronnych w naszych
os$rodkach. Problematyka ta zostata

entuzjazmem

przedstawiona przez zaproszonych
ekspertow — o. Marcelo Gidiego SJ,
o. Emilio Gonzalesa, prof. Kathari-
ne Fuchs. Swoimi do$wiadczeniami
w tym zakresie dzielili sie takze bra-
cia z prowincji Europy Zachodniej
i Oceanii. We wszystkich wyktadach
podkreslano role profilaktyki nad-
uzy¢, ktora sprowadza si¢ do troski
o zachowywanie fundamentalnych
zalozeni naszych wspélnot zakon-

nych.
Spotkanie byto réwniez okazjg
do przedstawienia przez wybrany

na poczatku roku Zarzad Generalny
planu dziatania na cale szesciole-
cie. Byla to tez okazja do wspdlnej
modlitwy w intencji naszych misji
z racji rozpoczgtego wlasnie Nad-
zwyczajnego Miesiagca Misyjnego
w Kosciele. W skierowanym do
nas stowie Brat Generat zaapelowat
o zintensyfikowanie misji w obsza-
rach naszego charyzmatu, w $wiecie
chorych, ubogich i potrzebujacych,
niezaleznie od ich statusu spotecz-
nego, rasy, pochodzenia czy religii.




Z ZYCIA ZAKONU

BONIFRATRZY

MAPA DZIALALNOSCI
PROWINCJI POLSKIEJ ZAKONU SZPITALNEGO

®

DROHOBYCZ

IWONICZ (UKRAINA)

NAZARET

O FIZJOTERAPIA DOMOWA
(IZRAEL)

@ HOSPICJUM DOMOWE

OSRODEK
DOM SZPITAL/ DOM APTEKA/
INTERWENCJI
ST D R SKLEP ZIELARSKI - HOSPICJUM FIZJOTERAPIA KRYZYSOWE)

CIESZYN (] L] [ J

DROHOBYCZ, Ukraina [ [

IWONICZ [ (]

KATOWICE [ ° ] °
KONARY [ (J

KRAKOW [ L4 4

tODZ ° ° ° ° [
NAZARET, |zrael* ] °

PIASKI (] o o °
PRUDNIK o [ ]

WARSZAWA o o (] (] (] °
WROCLAW o (] °

ZAKOPANE o (]

ZABKOWICE SLASKIE ° °
ZEBRZYDOWICE ° (]

*SZPITAL ZARZADZANY PRZEZ PROWINCJE LOMBARDZKO-WENECKA

"BRACIA, CZYNCIE DOBRO!"
- SW.JAN BOZY

FUNDACJA BONIFRATERSKA
WWW.BONIFRATRZY.PL  WWW.1PROCENT.BONIFRATRZY.PL

UL. BONIFRATERSKA 12 KRS: 0000134759
00-213 WARSZAWA NR KONTA: 77 1440 1231 0000 0000 0965 4402
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Z ZYCIA ZAKONU
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Dzielenie sie
dobrem

procentuje

° NA BONIFRATERSKA

6| ruac KRS: 0000134759

SW. JANA BOZEGO

Fundacja sw. Jana Bozego jest organizacja pozytku
publicznego o profilu charytatywno-opiekunczym.
Obejmuje ona wszystkie dzieta Braci Bonifratréw, w tym
hospicja (domowe i stacjonarne), jadtodajnie, szpitale
i domy pomocy spotecznej na terenie catej Polski.

Przytacz sie do bonifraterskiej misji czynienia dobra
przekazujac 1% swojego podatku. Mozesz w ten
sposéb wspoméc dzieta bonifraterskie, w ktérych
dobro cztowieka i stuzba bliznim sa wartosciag
nadrzedna.

Wpisz w swojej deklaracji podatkowej KRS 0000134759. Swéj 1% mozesz przekazaé ogélnie na Fundacje lub na konkretny cel:

® Hospicjum we Wroctawiu ® Dom Pomocy Spotecznej w Cieszynie

® Szpital w Katowicach Dom Pomocy Spotecznej w lwoniczu

® Szpital w Krakowie Dom Pomocy Spotecznej w Zebrzydowicach

® Szpital w kodzi Dom Pomocy Spotecznej w Konarach

® Szpital w Piaskach Rehabilitacja w Zgbkowicach Slaskich

® Jadtodajnia w Warszawie Bonifraterski Osrodek Interwencji Kryzysowej w Piaskach
® Jadtodajnia w kodzi Stacja Pomocy Socjalnej w Drohobyczu (Ukraina)

® Dom s$w. Jana Bozego w Prudniku

Podaruj swéj 1% podatku lub przekaz darowizne
na konto Fundacji 77 1440 1231 0000 0000 0965 4402 www.facebook.com/zakonszpitalny/

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 9



FELIETON OJCA LEONA

Papiez jest chytry. Co takiego? Jaki papiez? Oczy-
wiscie, nasz papiez - $w. Jan Pawet II. Ale chytry? Tak
wlasnie powiedziat kardynal Lustiger, ongi$ metropolita
Paryza, pochodzacy zreszta z rodziny zydowskiej, ktéra
przed wielu laty wyemigrowata do Paryza z Bedzina na
Gérnym Slasku. Ot6z zapytany przez kogos, jaki jest pa-
piez, kardynat Lustiger odpowiedziat: ,,Papiez jest chy-
try!” Ale dlaczego? ,Bo on méwi to, co mysli, a ludzie
uwazaja, ze on mysli jeszcze co$ wiegcej”. I tu docho-
dzimy do tego, dlaczego w ogéle o kardynale Lustige-
rze piszemy. Kiedy pytano go o rodzing, a szczegélnie
o mlodziez, odpowiadal, powolujac sie na Pismo $w,
ze wszystko zalezy od rodzicow. Jesli beda dobrze wy-
pelniali swe obowigzki, to o ich dzieci mozna by¢ spo-
kojnym. Biblijni rodzice - Abraham i Sara, Zachariasz
i Elzbieta byli bogobojni i sprawiedliwi, doczekali sie po-
tomstwa. Potomstwo Abrahama bylo liczne, natomiast
Zachariasz miat wprawdzie tylko jednego syna, ale za to
takiego, o ktorym sam Jezus powiedziat: ,Miedzy naro-
dzonymi z niewiast nie powstat wiekszy od Jana Chrzci-
ciela Mt 11, 11-15)".

A wiec rodzice. Bedziemy wciaz wraca¢ do tego te-
matu, by rodzicéw §wiadomych swych zadan i obowiaz-
kow utwierdzi¢ w dobrej postawie, a nie§wiadomych czy
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watpigcych w sens zdrowej nauki Ko$ciota sktoni¢ do
zastanowienia sie i szczerego poszukiwania prawdy:.

Dla nas, katolikéw, sprawa jest jasna — Bog stworzyt
cztowieka i tylko Bog jest Panem jego zycia i $mierci.
Stworzyl go mezczyzna i kobieta i jemu-im nakazat roz-
mnazac sie, aby zaludnia¢ ziemie. W tym celu wyposa-
zyl mezczyzne i kobiete w odpowiednie cechy fizyczne
i duchowe, aby mogli powotywa¢ do zycia nowych ludzi
i czynic¢ to w milosci, ktorg Stworca podzielit sie ze stwo-
rzeniem. Na tym opiera si¢ cata kultura judeo-chrzesci-
janska, na tym od wielu wiek6w opiera si¢ tad spoteczny
w krajach w tej kulturze zyjacych.

Imponujacy postep techniczny, jaki dokonat sie
w ostatnich latach, siegnat takze czlowieka w jego fizjo-
logicznej glebi. Prowadzone na $wiecie liczne badania
i eksperymenty maja na celu lepsze poznanie biologicz-
nych i duchowych mechanizméw kierujacych zyciem
i postgpowaniem cztowieka. Wielu obiektywnych na-
ukowcoéw uwaza, ze eksperymenty nie moga przekra-
cza¢ pewnych norm etycznych.

My, wierzacy, nie mozemy aprobowaé dziatan, kt6-
re sprzeciwiaja sie zasadom naszej religii. Ludzie, ktorzy
nie uznaja suwerennych praw Boga nad czlowiekiem,
wzruszajg ramionami - jacy ci chrze$cijanie sgq dziwni,



tyle hatasu robig o jedno mate LGBT. No, bo dla nas to
nie jest tylko ,,jedno malte”. Dla naszego zycia i postepo-
wania to sprawa zasadnicza.

W imi¢ wolnosci przekonan nie mozemy nikomu
zabronié, by twierdzit, ze Boga nie ma, ani by dzi§ uwa-
zal siebie za Jana, jutro za Katarzyne. W imie tej samej
wolno$ci nie mozemy sie jednak zgodzié, zeby taka ide-
ologia karmiono na site zaréwno starszych, jak i dzieci.
Ci, ktérzy w naszym spoteczenstwie od tysiaca lat zyja
wedlug okreslonych wartosci, maja prawo broni¢ sie
przed ideologia catkowicie przeciwng temu, czym zyli
do tej pory i co zdawato egzamin.

Rodzice katoliccy nie moga zapomnied, ze przy za-
wieraniu sakramentalnego zwigzku matzenskiego zobo-
wigzali sie do przyjecia i wychowania po katolicku swego
przysztego potomstwa. Tymczasem dzi§ rodzice cze¢sto
nie pamietaja, ze w sprawowaniu wtadzy rodzicielskiej
majg specjalng taske sakramentu. Moze zbyt czesto ka-
pitulujg wobec postaw dzieci, straszeni mozliwymi kon-
sekwencjami sgdowymi lub interwencjg Rzecznika Praw
Dziecka. Owszem, dziecko ma prawa, ktérych tamacé nie
wolno, ale ma tez obowiazki, ktorych spelnianie podlega
kontroli rodzicow, a takze szkoly.

Nikt nie bedzie atakowat rodzicow, gdy kaza dziec-
ku chodzi¢ do szkoty, méwi¢ prawde i szanowa¢ cudza
wlasno$é, nie depta¢ trawnikéw itp. Podobnie rodzice
wierzacy maja prawo, wiecej — obowigzek nakazaé dziec-
ku chodzenie do kosciota, uczeszczanie na lekcje religii,
modli¢ sie, okazywaé szacunek dla rzeczy $wietych.

Z okazji okragtej 90. Rocznicy
urodzin Ojca Leona, wieloletniego
przyjaciela bonifratréw

i bonifraterskiego

kwartalnika zycz

wielu jeszcze

lat zdrowia,

pogody duc

i nadal

FELIETON OJCA LEONA

Oczywiscie - chce to wyraznie podkresli¢ - to nie
moze by¢ tyrania, ale konsekwentne i stanowcze wyma-
ganie wypelniania obowigzkéw. Dopéki dziecko jest na
utrzymaniu rodzicéw.

Zblizaja sie swieta Bozego Narodzenia. Juz dzisiaj
patrzymy na Swieta Rodzine. Zyczymy sobie, aby wszyst-
kie nasze rodziny braty wzor z Rodziny Nazaretanskiej.
Z Maryji i Jozefa oraz Jezusa, ktory byl Im postuszny,
chocby nawet zrobit psikusa i zostal w Jerozolimie, za-
miast wraca¢ do Nazaretu.

Wesolych Swiat!

Adwent 2019

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki
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Ja ry
INFIRMORLA
ORA PRONOBIE. .

W poniedzialek 23 wrzeénia
przed wschodem stonca wyruszyli-
$my z Cieszyna czterema samocho-
dami. Grupa liczyla 18 oséb - réz-
norodno$¢ powolan, doswiadczen
zyciowych i zawodowych, a takze
wyznah - byli wér6d nas i katolicy,
i ewangelicy, i prawostawni. Naszym
celem byta skromna, wcisnieta mie-
dzy kamienice gotycka brama miej-
ska na Starym Miescie w Wilnie,
jedyna pozostato$¢ po dawnych for-
tyfikacjach. A od wewnetrznej stro-
ny, w klasycystycznej kaplicy Ona —
Matka Boska Milosierdzia, Matka
Boska Ostrobramska, Krélowa Ko-
rony Polskiej

Mimo dlugiej podrozy nie czu-
liSmy zmeczenia. W doskonatych

telefonowatam dzisiaj do gtuchych pokazywatam
kolory slepym niemych zapraszatam do Spiewania )

taskis petna wszyscy z tobg

wszyscy wspolnie mile usmiechajqgc sie

dziekujq

»2Modlitwa”, Daiva Molyte-Lukauskiene, wspélczesna poetka litewska

Trzy dni na Litwie

humorach dotarlimy do malowni-
czo potozonego lokum nad jeziorem
Galve. Tu codziennie uczestniczyli-
$my we Mszy $w,, jedliémy $§niadania
i kolacje przygotowane przez zenska
czg$¢ grupy, natomiast sprzatanie po
positkach stato sie domena panéw.
Za program odpowiadat przeor br.
Piotr Telma, ktéry potrafit znalez¢
czas na wszystko — tak wiec byly du-
chowe przezycia, smakowanie kra-
jobrazéw i lokalnych potraw, a takze
chwile rozrywki. O dokumentacje
zdjeciowa naszej wyprawy dbali
bracia Jakub Bialek i Serafin Kry-
szewski.

Dzieh pierwszy

Po dtugiej podrozy wtorek stat
sie okazja do wytchnienia. Odwie-
dziliSmy wie§ Gojus pod Wilnem
(rejon trocki), potozong nad jeziorem
Meduwis, gdzie w roku 1936 boni-
frater ojciec Wtodzimierz Andrze-
jewski zainicjowal budowe kaplicy
pw. NMP Uzdrowicielki Chorych.
Przed styngcym taskami obrazem
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przeor Piotr i ks. Tomasz Oponowicz
odprawili Msze §w. Opiekujaca sie
kaplicg na co dzien pani Ania Tru-
sewicz, opowiedziata nam, jak przed
laty po stracie dwudziestoletniego
syna zaloba doprowadzita ja do po-
waznej choroby psychicznej. Przed
statym pobytem w szpitalu psychia-
trycznym uratowat jg wyjazd z Wil-
na i przeprowadzka na ojcowizne,
wlasnie do wsi Gojus. Zaintereso-
wala ja zaniedbana kaplica stojaca
w bezposrednim sasiedztwie domu.
Zaczela do niej zagladaé, w pracach
porzadkowych znajdowata ukoje-
nie - zlikwidowata gniazda ptakéw
wewnatrz §wiatyni i wkrétce wlasny-
mi rekoma doprowadzita ja do stanu
dzisiejszego. Kaplica ponownie za-
czeta by¢ domem dla ludzkich dusz.

Nie mogli$my nie odczu¢ dzia-
fania charyzmatu. Wrciaz przezy-
wajac te niezwyklg historie, prze-
nieslismy sie w kolejne miejsce
pamigci — do Ponar, miejsca kazni
tysiecy Polakéw zydowskiego po-
chodzenia, zamordowanych przez
hitlerowcow i ich litewskich kolabo-
rantéw. Popotudnie poswiecili§my
na zwiedzanie z przewodnikiem
zamku krélewskiego w Trokach -
drugiej w kolejnosci stolicy Litwy.
Malownicze potozenie budowli na
wyspie podziwialiSmy réwniez z po-
kiadu statku, ktéorym odbylismy rejs
po jeziorze Galve.

Dzieni drugi

Pojechalismy do Nidy poto-
zonej pomiedzy Zalewem Kuron-
skim a Morzem Baltyckim. W tym
miejscu konczy sig¢ litewska czeé¢
,warkoczem”.

mierzei, zwana



Nida - otoczona biato-zlotymi wy-
dmami, morzem i kolorowymi ry-
backimi domkami. W naszym gro-
nie nie zabrakto odwaznych, ktorzy
postanowili zanurzy¢ sie w wodach
wrzesniowego Baltyku. Kiedy, jak
nie teraz?...

Dzien trzeci

Wreszcie Wilno! Msze $w.
w kaplicy Ostrobramskiej koncele-
browali proboszcz z Ostrej Bramy,
przeor br. Piotr i przewodniczacy li-
turgii ks. Tomasz. Czytanie z Ksiegi
proroka Aggeusza: ,,...siejecie wiele,
lecz plon macie lichy; przyjmujecie
pokarm, lecz nie macie go do syta;
pijecie, lecz nie gasicie pragnienia;
okrywacie sig, lecz nie rozgrzewacie;
ten, kto pracuje dla zarobku, pracuje
dla dziurawego mieszka...”. Po Mszy
$w. spacer do Kosciota $§w. Krzyza
i bylego Konwentu Bonifratrow, wy-
budowanego w barokowym stylu.
Obecnie dziatalno$¢ charytatywng
prowadza tu siostry z zakonu Nie-
pokalanego Poczecia NMP. W pod-
ziemiach cudowne Zrédlo - pijemy
wode o uzdrawiajacej mocy.

Kolejnym znaczgcym punktem
na naszej mapie zwiedzania byta
nekropolia na Rossie. Modlili§my
si¢ przy grobowcu wilenskich bo-
nifratrow, wezytywaliSmy sie w sto-
wa poety umieszczone na plycie
nagrobnej skrywajacej doczesne
szczatki matki oraz serce syna — Jo-
zefa Pitsudskiego.

SpedziliSmy na Litwie dobry
czas. Czas refleksji, modlitwy, ra-
dosci. Czas poznawania si¢ w nie-
codziennych okoliczno$ciach,
wzajemnego otwierania na siebie,
nowego zaangazowania. ByliSmy
w tym razem.

Dzigkuje wszystkim uczestni-
kom. To dzieki Wam z us$miechem
nostalgii moge mys$le¢ o Litwie sto-
wami wieszcza: ,dzi§ piekno$¢ twa
w catej ozdobie widze i opisuje, bo
tesknie po tobie”.

Jolanta Klusek

BONIFRATERSKIE PODROZE
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Na siedmiodniowa pielgrzymke
wyruszylta 14 wrze$nia br. grupa braci z konwentéw
w Krakowie i Zakopanem wraz ze wspo6lpracownikami
z krakowskiego szpitala, apteki oraz spétki Bonifratres

do Hiszpanii

Pharmaceutical. Celem pielgrzymki byto nawiedzenie
miejsc zwigzanych z zyciem i dziatalno$cig bonifrater-
skich $wietych — Jana Bozego, zatozyciela Zakonu, oraz
Jana Grandego, patrona szpitala w Krakowie, a takze
zapoznanie sie z dziatalno$cig braci bonifratréw w Pro-
wincji Andaluzyjskiej, ktorzy zaprosili nas do Hiszpanii
w podziekowaniu za ubiegtoroczng bozonarodzeniowa
goscine w konwencie krakowskim.

Pielgrzymka rozpoczeta sie w Sewilli, gdzie naszym
gospodarzem byl prowincjat José Antonio Soria Craus.
Pierwszy dzien pobytu wypelnilo nam zwiedzanie mia-
sta. Wraz z przewodnikiem odwiedzili§my najwazniej-
sze miejsca — krolewski patac Reales Alcazares, dzielni-
ce Santa Cruz, gotyckg katedre Najswietszej Marii Panny
z przepieknym ottarzem uchodzacym za najwiekszy na
$wiecie oraz grobowcem Krzysztofa Kolumba. Ogromne
wrazenie zrobil tez na nas widok z wiezy katedralne;j.

Drugi dzien spedziliémy na odwiedzaniu bonifra-
terskich osrodkéw zlokalizowanych w Sewilli i oko-
licach. Zwiedziliémy bonifraterskie miasto Alcala de
Guadaira, w ktérym znajduja sie szkoty dla os6b niepet-
nosprawnych (zar6wno dorostych, jak i dzieci) oraz pral-
nia, gdzie zatrudniani sa wychowankowie szkoty. Warto
zaznaczyC, ze z uslug pralni korzystaja bonifraterskie
szpitale z catej potudniowej Hiszpanii. Wielkie wrazenie
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zrobit na nas takze szpital w Bormujos i potozona tuz
obok, dopiero co otwarta, $wietnie wyposazona uczel-
nia wyzsza, oferujaca studentom ksztatcenie w zakresie
pielegniarstwa. Wydziat ten prowadzony jest przez Za-
kon i ma znakomita renome. W Sewilli mieliémy okazje
odwiedzi¢ jadtodajnie, w ktorej oprocz cieptego positku
oferowana jest tez pomoc socjalno-sanitarna dla najbar-
dziej potrzebujacych, a takze zlokalizowany w samym
sercu miasta dom spokojnej starosci, z przepieknym wi-
dokiem na calg star6wke. W tamtejszym kosciele pod-
czas Eucharystii podziekowali$§my Bogu za dar pielgrzy-
mowania i modliliémy sie w intencjach przywiezionych
z kraju.

Kolejnego dnia wyruszyliSmy do Jerez de la Fron-
tera — miasteczka, w ktorym przez wiele lat zyt i postugi-
wat §w. Jan Grande. Spacer §ladami §w. Jana Grandego
zakonczyt sie Eucharystig w sanktuarium jego imienia.
Po Mszy $w. mogli$my zapoznacé sie z dziatalno$cig bo-
nifratréw w tym miescie. Odwiedzili§my szpital, dom
spokojnej starosci, a takze supermarket, ktory stanowi
forme pomocy dla najbiedniejszych mieszkaficéw mia-
sta. Ceny za produkty spozywcze i gospodarcze nie prze-
kraczaja w sklepie jednego euro. W ten sposoéb, dyspo-
nujac skromnym, ale wlasnym budzetem, mieszkancy
Jerez moga skorzysta¢ z pomocy.

Kolejne dwa dni spedziliSmy w Granadzie - koleb-
ce Zakonu. Uplynely nam one na poznawaniu miejsc,
w ktorych dziatat zatozyciel Zakonu Bonifratrow $w.
Jan Bozy. I tak byli$my w Szpitalu Krélewskim, gdzie



przetrzymywany byt $w. Jan Bozy, gdy uznano go za
chorego psychicznie, widzieliémy patace, w ktérych wy-
praszal jalmuzny dla potrzebujacych, a takze kolejne
miejsca, w ktérych prowadzil swéj szpital. Oczywiscie
bylismy takze w patacu rodziny Pisa, gdzie $w. Jan Bozy
dokonat zywota - szczeg6lnie wzruszajacym momentem
byto nawiedzenie pokoju, w ktérym to sie stato. Obecnie
w palacu znajduje sie Muzeum-Archiwum gromadzace
pamiatki zwigzane ze $wietym Zatozycielem i historia
Zakonu.

W Granadzie mogli$my tez zapozna¢ sie z dzia-
falno$cig braci bonifratrow - odwiedzili$my dom spo-
kojnej staro$ci, nowy szpital, szkole, a takze zabudo-
wania dawnego bonifraterskiego szpitala, ktéry wiele
lat temu upanstwowiony, a w ostatnim czasie powrécit
do Zakonu. Obecnie piekne wnetrza oczekuja na ge-
neralny remont, by moc znowu stuzy¢ bonifraterskim
podopiecznym.

Wreszcie przybyliSmy do zachwycajacej, wybu-
dowanej w latach 1734-1757, bazyliki §w. Jana Boze-
go - tu znajduja sie doczesne szczatki Swietego, a takze
zachowany do dzisiaj konfesjonat, w ktorym kiedys$ spo-
wiadat §w. Benedykt Menni.

W ciggu calego tygodnia byt czas na zwiedzanie,
na modlitwe i indywidualne rozwazania. Nie zabrakio
takze innych atrakcji - zwiedzania Alhambry oraz wie-
czoréw z muzyka flamenco. Bracia z Prowincji Andalu-
zyjskiej okazali nam niezwykla goscinno$é¢, na kazdym
kroku odczuwali$my ich sympatie i otwarto$¢, za co ser-
decznie dziekujemy.

Uczestnicy pielgrzymki pragng serdecznie po-
dziekowa¢ Ojcu Przeorowi — Pawlowi i Ojcu Alber-
towi Ch. za umozliwienie wyjazdu $ladami $wietych
patronéw i glebokie przezycia duchowe. Byt to wspa-
nialy czas, ktéry zaowocowal glebszym zrozumieniem
i umocnieniem charyzmatu szpitalnictwa wsérod braci

W Chennai, gdzie miesci si¢ kuria pro-
wincjalna Prowincji Indyjskiej odbyly sie
19 listopada br. gléwne uroczystosci 50. rocz-
nicy przybycia bonifratréw do Indii. Mszy $w.
przewodniczyt arcybiskup George Antonysa-
mi z archidiecezji Madrasu i Myliaporu.

Przedtuzeniem tej uroczystosci byly ob-
chody 14. rocznicy $mierci obecnie juz stugi [
bozego br. Fortunatusa Thanhdusera, kt6-
ry zapoczatkowal bonifraterskg dziatalnosé
na Pétwyspie Indyjskim.W uroczystosci tej,
ktéora odbyla si¢ 21 listopada w Kattappa-
na udziat wzieli licznie zgromadzeni wierni.
Nasza prowincje reprezentowali br. Sadok,
br. Krzysztof i br. Izydor.
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i wspoétpracownikéw. Stowa podziekowania naleza sie
takze pani dr Agacie Komorowskiej, ktéra w trakcie
calej pielgrzymki byla naszym ttumaczem i wyjasniata
zawilo$ci kulturowe Andaluzji.

Marek Bebak
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Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

Na pytanie, jak w XVII i XVIII wieku obchodzili
Boze Narodzenie krakowscy bonifratrzy w konwencie
$w. Urszuli, odpowiedZ nie jest tatwa. Nie zachowaly
sie bowiem opisy zwyczajow panujgcych w klasztorze.
Czesciowa rekompensatg moga by¢ licznie zachowane
w klasztornym archiwum ksiegi rachunkowe, w ktérych
bardziej lub mniej dokladnie odnotowywano wydatki
z kasy konwenckiej. Na podstawie analizy takich zapi-
sOw mozemy sprobowaé odtworzy¢é §wiagteczne menu
braci bonifratrow, a takze niektére tradycje i zwyczaje
panujace wowczas w klasztorze.

Z calg pewnoscia w konwencie $w. Urszuli pod-
czas Wigilii tamano si¢ optatkiem, co miato by¢ przy-
pomnieniem ostatniej wieczerzy. Specjalnie na ten dzien
w klasztornej kuchni wypiekano je z maki w metalo-
wych formach. Podobnie jak w innych domach zakon-
nych, w konwencie bonifratréw przygotowywano wigilij-
ng wieczerze. Na podstawie zachowanych rachunkéw ze
spisami produktow zakupionych do klasztornej kuchni,

Missale Romanum, Wenecja 1631, ABKr sygn. 153
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Boze Narodzenie
w krakowskim konwencie
bonifratrow w epoce staropolskiej

mozemy sprobowa¢ odtworzy¢ wigilijny jadlospis za-
konnikéw: I tak z archiwaliéow dowiadujemy sie, ze bar-
dzo czesto w XVII i XVIII wieku kupowano ,jarzyne”,
w tym cebule, pietruszke, kapuste biala, pasternak, czo-
snek, jaja, a takze réznego rodzaju grzyby, ryby i miesa.
Zaopatrywano si¢ rowniez w mak, rodzynki i przer6zne
miody, ktérych uzywano do stodzenia potraw. Z rachun-
kéw dowiadujemy sie ponadto, ze bezposrednio przed
Wigilia kupowano rozmaite, nierzadko dos¢ drogie
przyprawy, takie jak szafran, imbir, pieprz, cynamon czy
gozdziki. Do ,,szolenia miesa”, czyli do peklowania, cze-
sto uzywano kolendry i kminku.

Dzisiaj jedna z gtéwnych potraw na wigilijnym stole
jest karp, ale przed wiekami chetnie spozywano roéwniez
inne ryby — notabene ryby nalezaly do podstawowych
sktadnikéw staropolskiej diety. Na co dzien jednak za-
zwyczaj jadano tansze $ledzie, natomiast na Wigilie
przygotowywano szczupaka, a niekiedy takze podawa-
no sztokfisza (w dawnych wiekach notowany jako ,,sto-
kwisz”, czyli suszong rybe, np. dorsza). Staropolski spo-
sob przygotowywania ryb byt do§¢ wyrafinowany. Opisat
go m.in. Adam Mickiewicz w Panu Tadeuszu w ksie-
dze XII: ,W koricu sekret kucharski: ryba nie krojona /
U glowy przysmazona, we $rodku pieczona / A majgca
potrawke z sosem u ogona”.

Nie mozemy wykluczy¢, ze u bonifratréw takze po-
dawano szczupaka po polsku, gdyz sktadniki potrzebne
do przyrzadzenia tej potrawy bardzo czesto wymienia-
ne sg w rachunkach. Szczupak po polsku przygotowy-
wany byl z przetartymi i podgotowanymi warzywami —
grochem, cebula, korzeniem pietruszki, przyprawiany
pieprzem, imbirem i szafranem, a podawany z grzan-
kami. Podobny przepis mozna odnalezé w uznanej za
najstarsza polska ksigzke kucharska publikacji Stani-
stawa Czernieckiego pt. Compendium ferculorum, albo
zebranie potraw z 1682 roku: ,,Szczupaka stonego oche-
doz pieknie, mieso od kosci odbierz, i od skory usiekaj
drobno, wsyp chleba tartego biatego, oliwy, pieprzu, im-
biru, cynamonu, cukru, rozenkéw [rodzynkéw] obojga,
i jezeli chcesz szafranu, zmieszaj to wszystko spotem,
i zréb kukle wielka, a wpus¢ w kociot wody wrzacej,
a gdy uwrze kroj jakie chcesz grzanki, ktére maka po-
trzasnawszy na gorace masto albo oliwe, albo olej pusz-
czaj, a gdy si¢ przyrumieni, daj pocukrowawszy, a jezeli
chcesz, daj sapor [sos] jaki rozumiesz” (pisownia zostata



uwspotczedniona). Najprawdopodobniej to wlasnie z tej
ksigzki kucharskiej skorzystat Adam Mickiewicz, opisu-
jac ostatnig uczte staropolska.

W trakcie bonifraterskiej Wigilii mozna byto zjes¢
ponadto postng kapuste z grochem, dania z grzybami,
makiem i biale pieczywo. Na $wigtecznym stole bonifra-
trow nie brakowato réwniez miesa, przede wszystkim
drobiu - w réznych okresach odnotowywano w rachun-
kach wydatki za kury, kaptony, kaczki, gesi, kuropatwy,
golebie i przepiorki, a takze cielgciny, ktéra na ogoét,
w ciggu roku, podawano tylko pacjentom bonifrater-
skiego szpitala. W siedemnastowiecznych rachunkach
nieraz odnaleZ¢ mozna zapisy, ze zaplacono ,.za mieso
y za pieczenie na Swiqta”, a takze ,za pot cielecia dla
chorych na $wigta”.

Na deser podawano ciasta (np. strucle i kotacze:
»Za struczle dla Braci i Chorych na Wilig”) lub inne
przysmaki, takie jak ,,wisnie w cukrze smazone”. Do pi-
cia na og6t podawano wino lub piwo, a od XVIII wieku
prawdopodobnie réwniez kompot z suszonych owocow,
ktore coraz cze$ciej pojawialy sie na listach zakupow.

Trafnym podsumowaniem powyzszego wyliczenia
przysmakow serwowanych w bonifraterskim refektarzu
moze by¢ zdanie zaczerpniete z ksigzki Heleny Koma-
rynskiej pt. Szpital Bonifratréw w Krakowie w XVII-
XVIIT wieku: ,Bonifratrzy dbali o urozmaicanie posil-
koéw, zwlaszcza $wiatecznych. Wikt chorych nie bylo
gorszy, a moze nawet lepszy od wyzywienia przecietnego
mieszczanina” (s. 270). Wlasnie dieta bowiem byta jed-
nym z podstawowych sposobéw leczenia.

Wspdlnota braci $wieta Bozego Narodzenia spe-
dzala wraz z pacjentami przebywajacymi w szpitalu
oraz z zaproszonymi go§¢émi, ktérzy niestety w ksiegach
rachunkowych nie sa wymieniani z imienia i nazwi-
ska. Czeste zapisy ,za garniec wina dla gosci” $wiad-
czg jednak, ze przy stole biesiadowano w wiekszym
gronie. Czas uptywal m.in. na wspolnym koledowaniu,
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a niektdre z ,,wystepéw” wynagradzano: w rachunkach
z 1680 roku zanotowano, ze ,braciom, ktérzy po kole-
dzie $piewali, dalo si¢ na dziewie¢ garcy miodu”.

Z pewnoscig tez obdarowywano sie prezentami.
Ksiegi wydatkéw nie rejestruja wprawdzie prezentdow,
jakie przekazywali sobie nawzajem zakonnicy, po§wiad-
czaja natomiat wyptacanie z klasztornej kasy tzw. ,ko-
ledy”. Bylo to drobne $wiadczenie pieniezne wreczane
wspotpracownikom $wieckim, czyli kucharzom, stu-
zacym, praczce, krawcowi itd., a takze osobom ,z ze-
wnatrz”, wspdtpracujacym z bra¢mi — lekarzowi zatrud-
nionemu w szpitalu, ksiedzu spowiednikowi (zwykle
z koéciota §w. Marka w Krakowie), a takze muzykom
wystepujacym w czasie liturgii w bonifraterskim ko$cie-
le. Co ciekawe, lekarz zatrudniony w szpitalu otrzymy-
wal czasami na $wieta kaplona, czyli wykastrowanego
koguta - 6wczesny przysmak. Na przyktad w 1660 roku
odnotowano wydatek ,za dwa kaptony dla Jego Mosci
Pana Doktora”.

Na $wieta Bozego Narodzenia starano sie takze
przyozdobi¢ kosciét. Oswietlano go $wiecami fojowymi,
ktore kupowano na ogét w okresie okotos§wigtecznym.
Z roku 1674 pochodzi wzmianka o wyptaceniu 1 zt ,na
ztobek oycom Bernardynom”. By¢ moze w p6Zniejszym
czasie bonifratrzy sami stawiali w ko$ciele $w. Urszuli
symboliczng stajenke, w 1688 roku odnotowano bowiem
wydatek ,,za farbe do jastek” (jastkami nazywano wow-
czas zt6bek). W rachunkach nie odnaleziono natomiast
zapis6w dotyczacych choinek ustawianych w klasztorze
i $wigtyni — by¢ moze nie ponoszono w zwigzku z tym
zadnych kosztow.

Jak widzimy, ksiegi rachunkowe sa niezwykle inte-
resujacym zrodlem historycznym, ktére moze przyniesé
wiele cennych informacji na temat zycia codziennego
w dawnych wiekach. Z kolei zachowane po dzi$ dzien
dawne ksigzki kucharskie, ktérych skany mozna odna-
lez¢ w bibliotekach cyfrowych w Internecie, mogg by¢
nie tylko ciekawa lektura, lecz takze
inspiracja do wlasnych przygod ku-
linarnych.

Na koniec pozostaje mi zyczy¢
wszystkim P.T. Czytelnikom Kwartal-
nika wspaniatych Swiat Bozego Na-
rodzenia, pelnych rodzinnego ciepta
iradosci.

Marek Bebak

Ksiegi wydatkow
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1
Dieta lekkostrawna —
zasady i wskazania

Dieta lekkostrawna (fatwostrawna) to nieco zmo-
dyfikowana — w zaleznosci od przyczyn jej stosowa-
nia - dieta 0s6b zdrowych, czyli zgodna ze wskazaniami
piramidy Zywieniowej oraz zaleceniami Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO). Produkty wchodzace w sktad
diety lekkostrawnej muszg by¢ tatwe w trawieniu,
oszczedzajace uktad pokarmowy, ale jej kalorycznosé,
a wiec ilo$¢ dostarczanej energii musi by¢ taka sama
jak w zdrowej diecie stosowanej u 0soéb bez dolegliwosci
i schorzen pokarmowych.

Celem diety lekkostrawnej jest poprawa stanu
zdrowia poprzez ulatwienie trawienia i wchianiania
sktadnikéw odzywczych. Zalecana jest przede wszyst-
kim w chorobach przewodu pokarmowego, zwlaszcza
przy biegunkach, wzdeciach, w przypadku wyréwna-
nych niedoboréw skladnikéw odzywczych, jak roéwniez
w zywieniu matych dzieci i os6b starszych. W diecie fa-
twostrawnej nalezy wyeliminowa¢ - badz tez znacznie
ograniczy¢ — produkty i potrawy:
¢ powodujace nadmierne wydzielanie sokéw trawien-

nych (potrawy i produkty ostre, ttuste, dtugo zalega-
jace w zotadku);
¢ zawierajace duze ilo$ci btonnika pokarmowego;
¢ powodujgce wzdecia (warzywa kapustne, strgczkowe);
¢ uzywki i marynaty.

Btonnik pokarmowy w diecie lekkostrawnej po-
winien pochodzi¢ z mlodych, delikatnych warzyw, doj-
rzatych owocéw, delikatnego pieczywa pszennego lub
pieczywa pszennego pelnoziarnistego typu graham. Na-
tomiast z diety wyklucza sie warzywa bogate w twarde
wtékno pokarmowe, tj. kapustne i straczkowe. Wigk-
szo$¢ pacjentéw zle toleruje cebule i ogorki. W diecie
latwostrawnej, w celu zredukowania ilo$ci btonnika lub
zmniejszenia jego dziatania draznigcego, stosuje sie roz-
ne techniki kulinarne, np. usuwanie z warzyw i owocéw
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skorki i pestek, oddzielanie cze$ci warzyw zawieraja-
cych znaczne iloéci wtbkna strukturalnego (z kalarepy,
szparagéw, fasolki) i twardych czesci starych roélin,
wydtuzanie czasu gotowania (btonnik pokarmowy ule-
ga czeSciowej hydrolizie), przecieranie przez sito, mik-
sowanie itp. Zamiast catych warzyw i owocéw mozna
podawac soki lub przeciery.

W diecie lekkostrawnej przeciwwskazane sg potra-
wy wedzone, smazone, pieczone w sposéb tradycyjny,
grillowane, zapiekane, odsmazane czy tez z dodatkiem
zasmazek. Zaleca si¢ natomiast uzywanie technik kuli-
narnych poprawiajacych strawno$¢ sktadnikéw odzyw-
czych, m.in. rozpulchniajacych i rozdrabniajacych pro-
dukty. Do takich korzystnych sposobéw obrobki naleza:
e gotowanie w wodzie i na parze - czesto polgczone

z przecieraniem, miksowaniem, rozdrabnianiem;

e pieczenie w folii aluminiowej, pergaminie lub przy-
krytym naczyniu - obrébka taka nie wymaga dodatku
tluszczu, a w czasie pieczenia nie powstaja niestrawne
produkty reakcji Maillarda (brak chrupiacej skorki);

¢ ,smazenie” na parze - z dodatkiem masta i na tazni
wodnej (temperatura ttuszczu nie przekracza 100°C -
zazwyczaj jest nizsza);

¢ spulchnianie potraw przez dodawanie do nich ubitych
biatek jaj albo tez butki pszennej namoczonej w wo-
dzie lub mleku;

¢ dodawanie tluszczu do potraw gotowych - potrawy
nasigkniete ttuszczem podczas obrébki kulinarnej sa
ciezkostrawne, poddawany obrébce termicznej thuszcz
podlega bowiem procesom utleniania, podczas kt6-
rych powstajg substancje o niekorzystnym dziataniu
na przewod pokarmowy;

 stosowanie do zageszczania potraw — zamiast trady-
cyjnej zasmazki — zawiesiny maki w wodzie, w mleku
lub tez w slodkiej $§mietance; mozna réwniez stoso-
waé w tym celu dodatek zo6ttka.

Positki powinny by¢ niezbyt obfite i spozywane
w regularnych odstepach czasu, czyli ok. pie¢ positkow
dziennie, w odstepach co ok. 3 godziny (ostatni positek
nalezy zje$¢ na dwie godziny przed snem. W tabelach
i IT przedstawiono produkty i potrawy typowe dla diety
lekkostrawnej. Wymienione produkty (potrawy) sg do-
brze tolerowane przez wiekszo$¢ chorych, listy te jednak
moga by¢ rozszerzane, w zaleznosci od indywidualnej
tolerancji.

Przy znacznej biegunce bardzo istotne jest, aby za-
pewni¢ odpowiednie nawodnienie organizmu. W tym
celu stosuje sie tzw. doustne ptyny nawadniajgce (DPN),
np. Gastrolit®, zawierajace séd, potas, glukoze i dwu-
weglany. Wedlug aktualnych wytycznych ESPGHAN
u dzieci zaleca si¢ stosowanie DPN o zmniejszonej
osmolarnosci (stezenie sodu 60 mmol/l). Preparaty hi-
poosmolarne dostepne w Polsce to na przyktad Orsalit®



MEDYCYNA

Tabela I. Produkty dozwolone w diecie lekkostrawnej

Grupa produktow Przyktadowe produkty

pieczywo jasne (od czasu do czasu pieczywo typu graham), sucharki, butki, biszkopty
drobne kasze — manna, krakowska, jeczmienna tamana, kuskus, ryz
drobne makarony

Produkty zbozowe

Mleko i produkty mleczne  jogurt, kefir, biaty ser, mleko stodkie (jezeli jest tolerowane)

Jaja gotowane na miekko lub $ciete na parze w postaci jajecznicy, jaj sadzonych czy omletu
mieso chude — cielecina, wotowina, mieso z krélika, kurczaka, indyka (chuda wieprzowina
w ograniczonej ilosci)

wedliny chude — szynka, poledwica, chuda kietbasa szynkowa

ryby chude — dorsz, pstrqg, leszcz, sandacz, szczupak, ptastuga

Mieso, wedliny, ryby

masto, stodka $mietanka, oleje roslinne — sojowy, rzepakowy, stonecznikowy, arachidowy,

Ttuszcze . S S . . o s
oliwa, margaryny miekkie i miks masta z olejami roslinnymi — w ograniczonej ilosci
gotowane, rozdrobnione, z dodatkiem $wiezego masta — ziemniaki, marchew, buraki,

Warzywa szpinak, dynia, kabaczek, mtoda fasolka szparagowa, zielony groszek;
na surowo — zielona satata, cykoria, pomidor bez skoérki, utarta marchewka z jabtkiem

Owoce dojrzate (bez skorki i pestek) — jabtka, morele, brzoskwinie, pomarancze

soki i przeciery owocowe
Cukier i stodycze cukier (dozwolony, ale nie preferowany), miéd, dzemy bez pestek

Zrédto: Szczygtowa H., System dietetyczny dla zaktadéw stuzby zdrowia. 127 1992,

Tabela II. Potrawy dozwolone w diecie lekkostrawnej

Grupa potraw Przyktadowe potrawy

kleiki; zupy na stabych wywarach — krupniki z dozwolonych kasz, zupy czyste (barszcz czer-
wony, pomidorowa), zupy jarzynowe z dozwolonych warzyw (zupa ziemniaczana) oraz zupy
mleczne, zupy zageszczane zawiesing maki w wodzie, mleku

Zupy

Potrawy miesne i rybne  gotowane, pieczone w folii aluminiowej czy pergaminie — pulpety, potrawki, budynie

kasze gotowane na sypko, przecierane lub rozklejane, budynie z kasz z dodatkiem miesa,

Potrawy z mgki i kasz

warzyw i owocow, kluski lane, leniwe pierogi

koperkowy, cytrynowy, potrawkowy — o smaku tagodnym, zaprawione stodkg $mietankg,
mastem lub zéttkiem, zageszczone zawiesing maki w wodzie lub mleku sosy owocowe

wanilia, cynamon, koperek, anyz, kminek, pietruszka, sok z cytryny

Sosy
Deser kompoty, kisiele, musy, galaretki z owocéw dozwolonych
Y biszkopty, ciasto drozdzowe
Przyprawy
napary z ziét, np. rumianku, miety
Napoje

soki owocowe i warzywne

staba herbata, bawarka, kawa zbozowa z mlekiem, mleko

Zrédto: Szczygtowa H., System dietetyczny dla zaktadéw stuzby zdrowia. 127 1992,

i Floridral®. Ptyny nawadniajace nalezy podawa¢ maty-
mi porcjami, lekko schlodzone (lepsza tolerancja sma-
ku) od chwili wystgpienia objaw6w biegunkowych.

Btedy w nawadnianiu doustnym

W  nawadnianiu doustnym nalezy wykluczy¢
zwyczajowo czesto stosowane soki owocowe, coca-co-
le i ros6t z kury, ze wzgledu na duza zawarto$¢ cukru
sacharozy, ktéry powoduje ich hiperosmolarnosé, a to
z kolei moze prowadzi¢ do zaostrzenia sie biegunki.
Dotyczy to zwlaszcza soku jabtkowego, a takze innych
napojoéw zawierajacych znaczne ilosci fruktozy. Fruktoza
jest cukrem prostym, naturalnie wystepujacym réwniez
w miodzie i owocach, takich jak wisnie, gruszki, banany,
jabtka, suszone §liwki. Spozycie ich w wiekszej ilosci (4.

50-70 g fruktozy) moze spowodowac¢ wystapienie skur-
czéw jelit i biegunki nawet u oséb zdrowych. W przy-
padku przewlektej, nieustepujacej biegunki poleca sie
zastosowanie przemystowych diet bezresztkowych, spe-
cjalnie i precyzyjnie przygotowanych, ktére mozna na-
by¢ w aptekach.

W leczeniu dietetycznym biegunek u niemowlat
i dzieci szczegblng uwage zwraca sie na modyfikacje
diety, polegajaca na ograniczeniu spozycia sokéw i napo-
jow o duzym tadunku osmotycznym, a takze na zwiek-
szeniu podazy tluszczéw do okolo 4-6 g na 1 kg masy
ciata na dobe.

Br. Blazej Kozlowski OH
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KONFERENCIJA ZIOtOLECZNICZA

Bonifraterska Konferencja Ziotolecznictwa 2019

LIitoterapia —

tradycja, wspdtczesnose,
perspektywy rozwoju”

WARSZAWA, 29 LISTOPADA 2019 R.

Odbywajgca sie pod patronatem Prowincjata Prowincji Polskiej Zakonu Szpitalnego sw. Jana
Bozego Bonifraterska Konferencja Ziotolecznictwa 2019 , Fitoterapia — tradycja, wspétczesnosé,
perspektywy rozwoju” zgromadzita ponad 100 uczestnikow z réznych Srodowisk zwigzanych
z fitoterapiq. Byli wérod nich pracownicy naukowi Katedr i Zaktadéw Botaniki Farmaceutycz-
nej, Farmakognozji, Farmakologii oraz Technologii Postaci Leku, a takze lekarze prowadzqcy
badania kliniczne w zakresie ziotolecznictwa. Swq obecnos$ciq zaszczycili nas ponadto przedsta-
wiciele Gtownego Inspektoratu Farmaceutycznego, Mazowieckiego Wojewodzkiego Inspektoratu
Farmaceutycznego, Okregowej Izby Aptekarskiej, Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych oraz przedstawiciele mediéw branzowych.

Konferencja zorganizowana przy wspoétudziale
Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskie-
go oraz Centrum Medycznego Bonifratréow miata na
celu stworzenie platformy wymiany informacji, a takze
wspotpracy pomiedzy lekarzami, producentami leczni-
czych produktéw roglinnych i zi61, osobami i instytucja-
mi promujacymi fitoterapie, pracownikami naukowymi
badajacymi substancje roslinne w kontekscie ich przy-
sztego zastosowania leczniczego, jak réwniez aptekarza-
mj oraz sklepami zielarskimi.

Komitet Naukowy Konferencji tworzyli: dr hab.
n. roln. Waldemar Buchwald (Instytut Wtokien Na-
turalnych i Roélin Zielarskich, red. nacz. czasopisma
,,Herba Polonica”), dr hab. n. med. Andrzej Czlon-
kowski (kier. Zaktadu Farmakologii Dos$wiadczalnej
i Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w latach 1991-2013), dr n. farm. Jerzy Jambor
(prezes Zarzadu Polskiego Komitetu Zielarskiego),
dr hab. n. farm. Bogdan Kedzia (Instytut Wtékien Na-
turalnych i Ro$lin Zielarskich, red. wiodacy czasopisma
»Postepy Fitoterapii”), dr hab. n. farm. Irena Mattaw-
ska (kier. Katedry i Zaktadu Farmakognozji Uniwer-
sytetu Medycznego w Poznaniu w latach 1997-2014,
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Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet im.
Mikotaja Kopernika w Toruniu w latach 2004-2014,
skarbnik Sekcji Fitoterapii PTL), dr hab. n. farm. Mi-
rostawa Krauze-Baranowska (kier. Katedry i Zaktadu
Farmakognozji Gdanskiego Uniwersytetu Medyczne-
go), mgr farm. Zdzistawa Lichota (kier. Apteki ,Salus
Infirmorum” Konwentu Bonifratréw w Warszawie), lek.
med. Marcin Samosiej (kier. Przychodni Ziotolecznic-
twa Centrum Medycznego Bonifratréw Sp. z 0.0. w War-
szawie), dr n. med. Dariusz Szabela (dyr. medyczny
Centrum Medycznego Bonifratréw Sp. z 0.0. w War-
szawie, zastepca prezesa Sekcji Fitoterapii PTL), dr n.
farm. Andrzej Ostrowicz (cztonek Komitetu Naukowe-
go European Scientific Cooperative on Phytotherapy
ESCOP), dr hab. n. farm. Anna Wiela-Hojenska (kier.
Katedry i Zaktadu Farmakologii Klinicznej Uniwersyte-
tu Medycznego we Wroctawiu), dr hab. n. farm. Marian

Mikotaj Zgoda (kier. Katedry Farmacji Stosowanej Uni-
wersytetu Medycznego w Lodzi w latach 1994-2013).
Wyklady plenarne oraz cztery sesje daty mozli-
wo$¢ wystuchania 23 interesujacych wykladoéw, kto-
rych tematami byly: badania nad sktadem i aktywno-
$cig biologiczng surowcow i ekstraktéw roslinnych oraz




produktéw pochodzenia roslinnego (Sesjal), fitoterapia
wobec globalizacji i wspdlnotowych regulacji prawnych
(Sesja 2), postepy technologii farmaceutycznej produk-
téw pochodzenia roslinnego, kultur in vitro jako Zrédia
aktywnych biologicznie metabolitow wtdrnych (Sesja 3)
oraz fitoterapia wobec aktualnych zagadnienr naukowo-
-klinicznych (Sesja 4).

Konferencje rozpoczat wyklad prowincjata br. Eu-
kasza Dmowskiego, ktéry przedstawil historie oraz
misje Zakonu Bonifratrow, osobe zalozyciela Zakonu
$w. Jana Bozego, a takze tradycje ziotolecznictwa w Pro-
wingji Polskiej. Prof. dr hab. n. farm Anita Magowska
z Katedry Historii Filozofii i Nauk Medycznych, Uniwer-
sytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Po-
znaniu omowita histori¢ leku roslinnego i jego pozycje
w kontekscie tradycyjnych systeméw medycznych dale-
kiego wschodu i rozwoju medycyny zachodniej.

W Sesji ,Fitoterapia wobec globalizacji i wsp6l-
notowych regulacji prawnych” wyktady wygtosili kolej-
no - dr n. farm. Andrzej Ostrowicz z Polskiego Komitetu
Zielarskiego, ktory podzielit sie m.in. do$wiadczeniami
z dziatalnoéci w European Scientific Cooperative on
Phytotherapy (ESCOP), prof. dr hab. n. farm Kazimierz
Glowniak z Katedry Kosmetologii WSIiZ w Rzeszowie
przedstawil m.in. wyniki swej pracy jako eksperta gru-
py tradycyjnej medycyny chinskiej Komisji Farmakopei
Europejskiej, natomiast dr n. med. Dariusz Szabela,
dyrektor medyczny Centrum Medycznego Bonifratréw
w Warszawie oméwit swoje doswiadczenia zaprezen-
towane wcze$niej na krajowych i §wiatowym zjezdzie
neurorehabilitacyjnym w zakresie wspomagania rehabi-
litacji neurologicznej preparatami pochodzacymi z chin-
skiej medycyny tradycyjnej.

W Sesji ,,Fitoterapia wobec aktualnych zagadnien
naukowo-klinicznych” prof. dr hab. n. med. Jarostaw
Woroni ze Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie i Za-
ktadu Farmakologii Klinicznej Katedry Farmakologii CM
UJ, przedstawil swéj poglad na problem interakcji lek6w
ro$linnych i syntetycznych, a prof. dr hab. n. farm. Irena
Mattawska z Wyzszej Szkoty Edukacji i Terapii im. prof.

Kazimiery Milanowskiej w Poznaniu oméwila pojecie
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racjonalnej fitoterapii oraz w tym kontekscie role epi-
genetyki.

Nagrode Prowincjata dla mlodego naukowca za
najbardziej interesujace doniesienie zdobyla praca pt.
»Ocena wiasciwosci przeciwcukrzycowych wybranych
preparatéw roslinnych dostepnych w Polsce” opraco-
wana w Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji Wydziatu
Framaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w Pozna-
niu przez mgr farm. Mariusza Wieczorka, dr n. farm.
Elzbiete Studzinska-Sroka, dr hab. n. farm. Judyte Cie-
lecka-Piontek.

Prowincjal przyznat ponadto dwa wyrdznienia.

Otrzymaly je prace -
JOlejki eteryczne w terapii zakazen Helicobacter pylori”
z Wyzszej Szkoly Informatyki i Zarzadzania w Rzeszo-
wie oraz Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, opraco-
wane przez zespot w sktadzie: dr n. farm. Anna Glow-
niak-Lipa, dr hab. n. farm Izabella Korona-Gtowniak,
dr hab. n. farm. Agnieszka Ludwiczuk, dr hab. n. farm.
Tomasz Baj, prof. dr hab. n. farm. Anna Malm, oraz

»Naturalne sktadniki kosmetykéw redukujacych prze-
barwienia skorne - skuteczne i bezpieczne?” z Wyzszej
Szkoty Informatyki i Zarzadzania z Rzeszowa, Katedra
Kosmetologii, Wydzial Medyczny, opracowane przez dr
n. biol. Katarzyne Gawel-Beben, dr n. med. Beate An-
tosiewicz, mgr inz. Marceline Strzepek i prof. dr hab. n.
farm. Kazimierza Glowniaka.

Wyktadom towarzyszyta interesujaca i ozywiona
dyskusja naukowa. Uczestnicy Konferencji wskazali na
potrzebe szerszego wykorzystywania fitoterapii w proce-
sie leczenia pacjentéw w Polsce, za celowe uznali takze
kontynuowanie konferencji naukowych o tematyce zio-
lolecznictwa.

Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ zorgani-
zowane przez Brata Prowincjata i Spotke Boni Fratres
Pharmaceutical konkursy wiedzy o ziotolecznictwie,
ktorych uczestnicy wygrali atrakcyjne zestawy produk-
tow bonifraterskich.

O sprawng organizacje i mitg atmosfere Konferen-
cji zadbat Zespét Centrum Medycznego Bonifratrow
w Warszawie w porozumieniu z Komitetem Organiza-
cyjnym.

Wsréd sponsoréw, ktérzy wsparli nas przy organi-
zacji Konferencji znalezli si¢: Alab Laboratoria Sp. z o.0.,
Centrum Ziotolecznictwa Wilcaccora, Phytopharm Kle-
ka S.A., Ziotolek Sp. z o.0., PZU oraz Boni Fratres Phar-
maceutical Sp. z 0.0. z szeroka gamg bonifraterskich pro-
duktéw ziotoleczniczych.

Serdecznie Panistwu dzigkujemy za tak liczne przy-
bycie i zapraszamy za rok.

Patrycja Paluszynska, Dariusz Szabela
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Prudnicki ,,Festiwal

Wydarzeniem jesieni w Prudniku byl zorgani-
zowany przez Konwent Bonifratrow we wspoétpracy
z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie i Prudnic-
kim Osrodkiem Kultury pierwszy ,Festiwal Radosci”,
czyli Przeglad Tworczosci Artystycznej Oséb Niepetno-
sprawnych. Patronat honorowy nad impreza sprawowa-
li starosta Prudnika Radostaw Roszkowski, burmistrz
Grzegorz Zawislak, prowincjat Zakonu Bonifratrow
br. Lukasz Dmowski oraz dyrektor PFRON w Opolu Eu-
kasz Zmuda.

Kolorowy plakat autorstwa znanego muralisty Ra-
fata Roskowinskiego wprowadzat przybylych w nastrdj
radosci i pogody. Do prudnickiego kina ,,Diana” przyby-
ly 2 pazdziernika zespoly i wokalisci z Nysy, Gluchotaz,
Glogéwka i Prudnika, reprezentujacy os$rodki szkolno-
wychowawcze, osrodki rehabilitacji, warsztaty terapii
zajeciowej, ale takze senioréw z uniwersytetu trzeciego
wieku i folklorystyczny zesp6t ,,Romani Bacht”. Obstuge
imprezy zapewnili wolontariusze z Zespotu Szkét Me-
dycznych i Zespotu Szké6t Rolniczych.

Od rana na scenie prudnickiego kina trwaly warsz-
taty wokalne prowadzone przez go$ci specjalnych — Anne
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' Rados$ci”

Pietrzak, przez lata zwigzang z zespotem Partita, oraz
piosenkarza, kompozytora i poete Krzysztofa Cwynara,
ktory zatozyt w Lodzi i od przeszto dwudziestu lat pro-
wadzi Studio Integracji, zespdt ztozony z uzdolnionych
0s6b niepelnosprawnych.

W trakcie koncertu gltéwnego licznie przybyla pu-
bliczno$¢ goraco oklaskiwata wystepujacych, wszyscy
otrzymali pamiatkowe dyplomy i symboliczne prezenty.
Ale cenniejsze od prezentéw bylo to, ze mogli poczu¢ sie
wazni, mogli poczué sie prawdziwymi artystami. Na fi-
nal wystapit zespdt Studio Integracji, ktérego piosenka:

,Glowa do goéry - haslo dnia,

Us$miech najlepiej w zyciu gra,

Wygrasz, nie wygrasz — sprawdzisz sam,

Badz juz stoneczny, uwierz nam!”

- niech bedzie podsumowaniem pierwszego prudnickie-
go ,Festiwalu Rado$ci”.

Mamy nadzieje na kolejne, a wiec do zobaczenia.

Grzegorz Kubiak
fot. Grzegorz Kubiak, Mieczystaw Orman
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10-1a rocrnica F"rr:rwﬁ'.ccnia
Zakonowi Bonilratrow
prowadzenia Szpitala
pw. Anioldw Stréddw

Obchody 10-le-
cia powrotu do Zakonu Bonifra-

jubileuszu

trow Szpitala pw. Aniotéw Strézoéw
w  Katowicach-Bogucicach odbyty
sie 2 pazdziernika br. Na uroczystej
Eucharystii pod przewodnictwem
bp. Adama Wodarczyka oprocz bra-
ci zakonnych, wspdtpracownikow
i wolontariuszy Szpitala obecni byli
przedstawiciele lokalnych
oraz lokalna spoteczno$¢. W homilii
bp Wtodarczyk méwit m.in. o zna-
czeniu i funkcji aniotéw w naszym

wladz

zyciu: ,Wspblczesny czltowiek po-
trzebuje przypomnienia prawdy, ze
w tym $wiecie, w ktérym zyjemy, nie
jesteSmy osamotnieni. Bog daje nam
swoich aniotéw jako oredownikow,

Z ZYCIA ZAKONU

Katowicki jubileusz

jako tych, ktorzy staja sie¢ naszymi
przewodnikami”. Po zakonczonej
Eucharystii odczytano list gratula-
cyjny prowincjata br. fukasza, kto-
ry miedzy innymi napisat: Dziekuje
wszystkim, dzieki ktérym Szpital
ten moze spetniaé swojq funkcje,
zgodnie z wolq fundatora - ksiedza
Leopolda Markiefki. Nie sposéb tu
wymieni¢ wszystkich, dzieki ktérym
jest to mozliwe - bo wszystkie te 0so-
by tworzq trwajgcy od ponad dekady
taricuch zyczliwosci i zaangazowa-
nia. Jak wiadomo, w taricuchu waz-
ne jest kazde ogniowo. Dziekuje wiec
wszystkim, niezaleznie od petnionej
funkgji i czasu, w ktérym byta spra-
wowana, w sposéb szczegdlny jednak
tym, ktorzy rozpoczynali z nami to
dzieto w 2009 roku.

Na placu szpitalnym odstonigto
i poswiecono figure Aniota Stréza,
ktory bedzie upamietnial ten jubi-
leusz i przypominal nam o swojej
obecno$ci w naszych codziennych
sprawach.

Prudnickie archiwum muzyczne

Z koncem listopada zakonczyta
sie pieciomiesieczna realizacja pro-
jektu: ,Prace nad zasobem archi-
walnym bonifratréw prudnickich”,
czyli konserwacja trzech rekopisow
oprawnych oraz teki zawierajgcej
plany i rysunki budynkow klasz-
tornych, dezynfekcja i czyszczenie
zasobow archiwum muzycznego
Konwentu oraz wykonanie pudet

zabezpieczajacych obiekty posia-
dajacych oprawy z materiatéw nie-
trwatych. Dzigki temu w przysztosci
mozliwe bedzie podjecie prac nad

zinwentaryzowaniem archiwum
oraz udostepnienie go osobom zain-
teresowanym.

Prace konserwatorskie dofi-
nansowane zostaly przez Naczelnego
Dyrektora Archiwéw Panstwowych

w ramach konkursu Wpieranie
Dziatan Archiwalnych 2019. Lacz-
ny koszt prac konserwatorskich wy-
ni6st 53 930 zt za§ dofinansowanie
48 230 zt (89,43%).

Grzegorz Kubiak
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Odpust ku czci $w. Elzbiety Wegierskiej

Jak co roku dzien liturgicznego wspomnienia $w.
Elzbiety Wegierskiej, patronki iwonickiego Konwentu
Bonifratrow, przezywaliémy wspélnie z licznie przy-
bylymi z tej okazji go§¢émi, a takze mieszkancami na-
szego Domu, pracownikami i wolontariuszami. Cen-
trum uroczysto$ci byla Msza §w., ktérej przewodniczyt

ks. Damian Wasylewicz, przeor Konwentu w Zebrzy-
dowicach. W homilii ks. Damian przypomniat sylwetke
i zastugi $wietej Patronki, podkreslajac jej opiekuniczo$é
i milosierdzie, jakie okazywata potrzebujacym. Dla
wszystkich byla to tez okazja do refleksji nad idea po-
magania w przeddzien Swiatowego Dnia Ubogich. Pa-
piez Franciszek w swoim przestaniu mocno podkreslat,
ze biedni nie sg numerami, dzieki ktérym mamy okazje
wykazaé sie dziataniami i projektami - ,,Biedni to osoby,
ktoérym nalezy wyj$¢ na spotkanie”.

Po Mszy $w. goscie i przedstawiciele iwonickiego
Domu spotkali sie na wspélnym uroczystym obiedzie.
Oby przyklad $wietej naszej patronki Elzbiety Wegier-
skiej stat sie dla nas drogowskazem, aby$my doktadali
wszelkich staran, by w naszym otoczeniu nikt nie czut
sie samotny i opuszczony w potrzebie.

Alicja Rysz

Z kanapy do sportowych wyczynéw

Od dawna pragneliSmy, aby podopieczni naszego
DPS-u stworzyli prawdziwg druzyne pitkarska. Wpraw-
dzie zainteresowanie sportem w $rodowisku dorostych
0s0b niepelnosprawnych zawsze bylo dos$¢ duze, wielu
z nich regularnie kupowato przeglady sportowe i $ledzi-
o na biezaco sportowe wiadomosci, jednak oderwanie
si¢ od TV, ubranie w dresy i trampki, aby porusza¢ si¢
na $wiezym powietrzu, bywalo trudnoscig nie do prze-
Zwyciezenia.

Co wiec takiego sie stato, ze od dwadch lat grupa kil-
kunastu podopiecznych wychodzi na regularne treningi
pitki noznej i innych gier zespotowych, dba o kondycje
i - co niezmiernie wazne — poprawia swoje funkcjono-
wanie spoleczne i czerpie z tego ogromna satysfakcje,
inwestujac kieszonkowe w sportowe akcesoria.
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W iwonickim Domu gléwnym czynnikiem motywu-
jacym podopiecznych do wstania z przystowiowej kana-
py staly sie profesjonalne treningi pod okiem fachoweca,
ktory do kazdego zawodnika odnosit sie z szacunkiem
i zrozumieniem, przez co zyskat ich zaufanie i stat sie
dla nich autorytetem. Treningi byta to zabawa potaczo-
na ze zdrowa rywalizacja i zasada fair play. Uczyli si¢
wspotpracowad, przyjmowac sukcesy, ale i porazki — nie
byta to ,,zabawa w sport”, ale sport w najprawdziwszym
tego stowa znaczeniu. A dowodem na to s3 ostatnie suk-
cesy: I miejsce w II Turnieju Pitki Noznej Oséb Niepet-
nosprawnych, w ktérym uczestniczyto 8 druzyn, a tak-
ze coraz wyzszy poziom rozgrywek w tenisa stotowego
podczas turnieju organizowanego w naszym DPS-ie dla
trzech placowek juz po raz dziewiaty.

Mamy nadzieje, ze zapal do rozwijania sportowych
pasji wéroéd mieszkancéw naszego Domu nie ustanie, bo
jego wplyw na jako$¢ ich zycia i poczucie warto$ci, na
wzajemne relacje i integracje jest ogromny:

Alicja Rysz
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Nowy Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii

W obecnosci prowincjata Zakonu br. Eukasza
Dmowskiego, Rady Nadzorczej, przeoréw i dyrektoréw
dziet bonifraterskich, a takze wielu zaproszonych gosci
oraz pracownikéw krakowskiego Szpitala Bonifratrow
metropolita abp Marek Jedraszewski w pigtek 15 listo-
pada br. dokonat uroczystego po$wiecenia Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii. Otwarty po general-
nym remoncie w nowej lokalizacji Oddzial powiekszony
zostat o dodatkowe stanowisko intensywnej opieki me-
dycznej oraz wyposazony w nowoczesny sprzet medycz-
ny i nowe meble. Zakupione zostaly m.in. nowe woézki
do przewozenia pacjentdéw, respirator, kardiomonitor.
Szczegblng uwage podczas projektowania pomieszczen
zwracano na rozwigzania organizacyjne, techniczne
i sanitarne, ktorych gléownym celem bylo zwiekszenie
bezpieczenstwa pacjenta, jak réwniez poprawa jakos$ci
pracy. Warto podkresli¢, ze prowadzone prace realizo-
wane byly bez ograniczania pacjentom dostepnosci do
$wiadczen. Na remont pomieszczen i dostosowanie ich
do najnowszych wymogéw wydano 2 300 000 zt, z cze-
go 1 600 0000 zt stanowily srodki wlasne Szpitala.

W swoim przeméwieniu dyrektor Szpitala Dorota
Puka powiedzialta m.in.: ,Chcemy sprosta¢ oczekiwa-
niom pacjentéw i konkurencji innych szpitali, ktére tez
intensywnie si¢ modernizuja. Ale my mamy jeszcze jed-
no na uwadze - otz bonifratrzy w Krakowie dziataja juz
400 lat i chcemy, zeby Szpital mogt funkcjonowaé przez
kolejne 400 lat. My tu jeste$my tylko przez krotki czas
dtugiej historii Szpitala, czas, ktéry musimy wiasciwie
wykorzystac”.

Br. Eukasz Dmowski wraz z przeorem krakowskie-
go Konwentu br. Pawlem Kulka wyrazili wdzigczno$é

wszystkim zaangazowanym w dzialania na rzecz moder-
nizacji Oddzialu - wykonawcom, darczyncom, a takze
pracownikom bezposrednio uczestniczacym w trudach
remontu. ,0Od dzi$§ - powiedziat Prowincjat - Szpital Za-
konu Bonifratrow w Krakowie bedzie mie¢ w swej ofer-
cie mozliwo$¢ pomocy na najwyzszym poziomie, skiero-
wanej do najstabszych, najbardziej potrzebujacych, do
tych, dla ktérych moze by¢ ona po prostu bezcenna. Jest
zatem nasza ogromng radoscig i duma, ze po miesig-
cach staran i ciezkiej pracy, mozemy by¢ jeszcze blizej
cztowieka, tuz obok niego, by autentycznie wypelniac¢
czynami postawione przed nami zadanie czynienia do-
bra, zgodnie z nieustannie przy$wiecajaca nam misja
szpitala”.

Anna Szlama, fot. Mieczystaw Orman

Rekordowy Hubertus w Konarach

Tradycyjny juz Hubertus w os$rodku jazdy konnej
Bonifraterskiej Fundacji Dobroczynnej udat sie¢ w tym
roku wyjatkowo. W ostatniag sobote pazdziernika dopi-
sata pigkna, jesienna pogoda, licznie dopisali tez uczest-
nicy wszystkich hippicznych zawodéw, jezdzcy — mtodzi,
bardzo mtodzi i starsi. Stawily si¢ cate rodziny

Padly rekordy frekwencji - 70 jezdzcow, ponad
200 fanéw i sympatykéw konnych rywalizacji. Na dwéch
ujezdzalniach, rozruchowej i konkursowej, a takze na
terenach przyleglych przez caly czas co$ si¢ dzialo - tu
parkur z przeszkodami i jazdg na czas, tam konkurs ta-
tarski dla rodzicéw, w sadzie zabawa ,szukanie Lisa”,
czyli konkursy dla maluchéw, az do wienczacych catosé
skokow przez przeszkody i szalonej pogoni za Lisem,
w ktorej dziesieciu jezdZcow probowato zerwac lisig kite
z ramienia uciekajacego i kluczacego zawodnika. Byta

tez i muzyka i kietbaska z grilla i $wietna, integracyjna
atmosfera.

Pracownicy i podopieczni Zaktadu Aktywnos$ci Za-
wodowej, ktérzy w catosci zorganizowali i poprowadzili
impreze, odbierali zastuzone podziekowania i gratula-
cje. Do spotkania za rok.

Marek Krobicki
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Hospicjum to tez zycie

Wroctawska dzialalno$¢ hospicyjna Zakonu Boni-
fratréw prowadzona jest juz blisko 20 lat. W Hospicjum
$w. Jana Bozego opieke znajduje dzi$ blisko 40 pacjen-
tow, ktérym staramy si¢ stworzy¢ namiastke domu.
Miejsce, w ktorym beda czuli sie bezpiecznie, bedgq mo-
gli przemysle¢ swoje zycie, odnaleZ¢ spokéj i ukojenie.

Nie znaczy to, ze zamykamy si¢ na zycie. Wrecz
przeciwnie. W tym roku po raz kolejny bierzemy udziat
w organizowanej przez Fundacje Hospicyjna z Gdanska
og6lnopolskiej kampanii spotecznej ,Hospicjum to tez
zycie”, ktorej celem jest propagowanie ruchu hospicyj-
nego oraz idei wolontariatu. Tegoroczne hasto kampanii
JWazni - niewidziani. Zauwaz, zrozum, wesprzyj” pod-
kresla konieczno$¢ wsparcia rodzin oséb starszych, nie-
uleczalnie chorych i niepelnosprawnych.

Warsztaty

W pazdzierniku i listopadzie udalo nam si¢ zor-
ganizowa¢ bezplatne warsztaty dla oséb opiekujacych
sie swoimi bliskimi w domach. Celem warsztatéw pro-
wadzonych przez pracownikéw naszego Hospicjum -
pielegniarke, fizjoterapeutke, psychologa i pracownika
socjalnego o bogatym doswiadczeniu w zakresie opieki
nad pacjentem hospicyjnym - bylo poszerzenie wiedzy
opiekunéw domowych na temat opieki nad osobg prze-
wlekle chora. Wazng cze$cig spotkan byto emocjonalne
i psychologiczne wsparcie uczestnikéw oraz danie im
mozliwosci wymiany doswiadczen zwiazanych z radze-
niem sobie z nietatwym dniem powszednim.

Campanula
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Koncert

Koncert z cyklu ,Gtosy dla Hospicjow”, ktory wy-
brzmiat w bonifraterskim ko$ciele pw. Tréjcy Przenaj-
$wietszej 12 pazdziernika, w Swiatowy Dzieri Hospi-
cjéw i Opieki Paliatywnej, byl kolejnym wydarzeniem
w ramach ogélnopolskiej kampanii ,,Hospicjum to tez
zycie”. Wéroéd wykonawcow znalezli sie: Orkiestra Uni-
wersytetu Medycznego we Wroctawiu pod dyr. Kacpra
Kubiaka, Julianna Petzuch (organy), a takze dzialajace
przy Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu ché-
ry ,ArsCantandi” oraz Kameralny prowadzony przez
Anne Grabowska-Borys. Koneserzy muzyki i sympatycy
Hospicjum Bonifratréw mogli by¢ usatysfakcjonowani
wydarzeniem, ktore udato sie zorganizowac.

HOSPICIUM
BONIFRATROW
ZAPRASZA NA

KONCERT \
Koscioh pw. Tréjcy Przenajswistszej

13.10.2019 godz. 18:00

Terapia zajgciowa



Z ZYCIA ZAKONU

Pani Irena z mezem... ,,Bo lubi stucha¢ jak mu czytam...”

Wernisaz

Grudniowym wydarzeniem zwigzanym z Hospi-
cjum $w. Jana Bozego, byla wystawa zatytutowana ,,Jeste-
$my... na chwile”, na ktérg ztozyly sie prace fotograficz-
ne Patrycji Dzwonkowskiej. Od wielu lat zaangazowana
w wolontariat w hospicjum dzieciecym, utytulowana
mianem ,,Zyczliwy Wroctawianin”, Patrycja Dzwonkow-
ska potrafita wnikna¢ w zycie Hospicjum Bonifratrow,
pokazaé dzien powszedni naszych pacjentdw, i to, jak do-
mowo wyglada¢ moze ostatni przystanek osob, ktére do
nas trafily, tym samym za$ niejako odczarowaé mit hospi-
cjum przepetnionego zatoba i smutkiem. Nasza placowka
nie jest sterylnym nowoczesnym szpitalem, na pierwszy
rzut oka moze wydawac sie nieco zagracona i niedoin-
westowana, ale jak juz kto§ do nas trafi i chwile z nami
poprzebywa, odkrywa profesjonalng opieke medyczna,
zrozumienie, ciepla, zyczliwa atmosfere. Przemierzajac
korytarze, pani Patrycja poznawala personel i pacjentow,
ich historie, ich marzenia i troski i... robita zdjecia.

Przybyli na wernisaz do wroctawskiego Browaru
Mieszczanskiego nie kryli wzruszenia.

Jarmark

W tym roku po raz pierwszy byliSmy obecni wsréd
wystawcow na wroctawskim Jarmarku Bozonarodze-
niowym, w strefie ,Wroctaw Lokalnie i Spolecznie”.
Wroctawianie i turys$ci szukajacy $wigtecznego nastroju
fatwo odnajdywali drewniany domek, w ktérym znaj-
dowato sie stoisko Hospicjum Bonifratrow. Przystawa-
li na chwile zdziwieni, ze w takim miejscu mozna nas
znalez¢, po czym kupowali kartki, stroiki, ozdoby §wia-
teczne, bizuteri¢ oraz grafiki — wszystko wykonane przez
naszych pacjentow.

Otwarte serca wolontariuszy i sympatykéw Hospi-
cjum Bonifratrow, a takze szczere zaangazowanie perso-
nelu - wszystko to sprawilo, Ze nasze tegoroczne akcje
mozna dzi$ zaliczy¢ do udanych.

Anna Zebranowicz, fot. Patrycja Dzwonkowska

Pani Dominicyla i jej maz... W lutym minie 70 lat od ich
§lubu!

Komunia $wieta

Pomagam, poniewaz jeszcze moge...

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 27



Nasz organizm przez caty rok potrzebuje odpowied-
niej jakosci paliwa, jakim jest wlasciwie zbilansowana
dieta. Podstawa najnowszej piramidy zywieniowej sg
warzywa i owoce, ktore powinny by¢ obecne w kazdym
zjadanym w ciggu dnia positku. W sezonie wegetacji ro-
$lin jest to stosunkowo proste, gdyz bogata oferta §wie-
zych produktéw roslinnych dostepna jest dla kazdego.
Problem pojawia sie w miesigcach péznojesiennych, zi-
mowych i weczesng wiosna, kiedy do dyspozycji pozosta-
ja nam gloéwnie kiszonki, przetwory i produkty mrozone.
Jest jednak spora grupa warzyw charakteryzujacych sie
wysoka trwato$cia, co sprawia, ze moga by¢ przechowy-
wane bez wiekszych strat wartosci odzywczych nawet
kilka miesiecy. Sa to doskonale wszystkim znane i na co
dzien wykorzystywane w naszej kuchni warzywa korze-
niowe. Oto najpopularniejsi ich przedstawiciele:

MARCHEW to warzywo, ktére w naszym kra-
ju znane jest przede wszystkim jako roslina o pieknej

nasyconej pomaranczowej barwie. Nie jest to jednak jej
jedyne oblicze - wystepuje takze w kolorach fioletowym,
czerwonym, bialym i zéttym. Pochodzi z Azji, gdzie do
tej pory na stepach spotka¢ mozna jej dawnych, obecnie
dzikich przodkéw. Pierwotnie uprawiana byla jedynie
dla lisci jako roslina pastewna. Wspoélczesna jej odmia-
na w ciggu wiekow zostata odpowiednio wyselekcjono-
wana, aby pozby¢ sie goryczy oraz zbyt duzego zwtoknie-
nia i tak powstato warzywo korzeniowe o atrakcyjnych
wlasciwo$ciach smakowych i Zywieniowych. Wartos¢
energetyczna marchwi to jedynie nieco ponad 30 kcal
w 100 g, co czyni jg produktem niskokalorycznym.
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Jej skiad stanowi woda, weglowodany i niewiel-
kie ilosci biatka oraz ttuszczu. Korzen marchwi to tak-
ze bardzo dobre Zrédlo btonnika pokarmowego oraz
sktadnikéw mineralnych, takich jak potas, wapn, ma-
gnez, fosfor. Marchew zawiera ponadto liczne zwigzki
antyoksydacyjne, chronigce nas miedzy innymi przed
nowotworami i chorobami uktadu krazenia, a dominuja
wéréd nich beta-karoten, witamina C i polifenole. Beta
karoten jest substancja, z ktorej organizm wytwarza bar-
dzo wazna dla zdrowia witamine A, odpowiadajgca za
prawidtowe widzenie, wzmacniajaca odpornos¢, a takze
poprawiajacg kondycje skory, zapobiegajac tradzikowi
i powstawaniu zmarszczek. Witamina A jest rozpusz-
czalna w tluszczach, dlatego aby ja przyswoié, potra-
wy z marchwi powinny by¢ spozywane w towarzystwie
zdrowych olejéw roslinnych.

SELER KORZENIOWY nalezy do warzyw naj-
starszych na $wiecie. Ta dwuletnia roglina ma duzy, gru-
by korzen o kulistym ksztalcie i biatej barwie. Do Polski
seler przybyl prawdopodobnie za sprawa krélowej Bony:.
Obecnie dzieki swemu charakterystycznemu aromatowi
wykorzystywany jest jako jeden z gtéwnych sktadni-
kéw wloszezyzny, czyli zestawu warzyw niezbednych do
przygotowania wywaréw warzywnych lub miesnych be-
dacych podstawa wielu zup i bulionéw. Z selera mozna
przygotowaé réwniez zdrowe suréwki i satatki, a takze
popularne w kuchni weganskiej danie — panierowane

kotlety. Seler nalezy do produktow o najnizszej wartosci
kalorycznej, wynosi ona zaledwie okoto 20 kcal w 100 g.
Jesli dodamy, ze wspomaga oczyszczanie organizmu,
ulatwia trawienie i przeciwdziala zaparciom, nie dziwi
fakt, ze zalecany jest w wiekszosci diet odchudzajacych.




Seler zawiera liczne flawonoidy, czyli organiczne
zwigzki chemiczne o silnym dziataniu przeciwzapal-
nym, przeciwutleniajacym, rozkurczowym i moczoped-
nym. Sposréd witamin mozna w nim znalez¢é witaming
PP, E oraz witaminy z grupy B. Co ciekawe, zawarto$¢
witaminy C jest w nim dwa razy wieksza niz w cytru-
sach. Wsér6d warzyw korzeniowych seler zawiera naj-
wiecej fosforu, a ponadto takze wapn, cynk, potas, ma-
gnez i zelazo.

PIETRUSZKA to aromatyczne warzywo z rodzi-
ny selerowatych, o podtuznym, bialym korzeniu, ktéry
podobnie jak korzen selera wykorzystywany jest glow-
nie do przygotowywania wywaréw. Swoje wlasciwos$ci
aromatyczne zawdziecza obecnosci olejku eterycznego
wykazujacego dziatanie moczopedne i z6tciopedne. Ko-
rzen pietruszki to gtéwnie woda i weglowodany, troche
biatka i sporo blonnika. Znajdziemy w nim ponadto wi-
taminy z grup B, witamine C i E, a takze skladniki mi-
neralne - potas wapn, jod, zelazo i magnez. Pietruszka
jest nader pomocna w leczeniu rozmaitych problemoéw
gastrycznych. Dziata wiatropednie, przeciwdziala wzde-
ciom i utatwia trawienie. Dzieki wtasciwosciom moczo-
pednym spozywanie pietruszki wspomaga prace nerek,
oczyszcza organizm i pomaga eliminowa¢ obrzeki.

Pietruszka korzeniowa jest niskokaloryczna, dlate-
go mozna ja dodawa¢ do réznego rodzaju potraw bez
obawy, ze spowoduje wzrost masy ciala. Przy zakupie
korzeni pietruszki musimy jednak uwaza¢, aby nie daé

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

sie oszukac - niekiedy bowiem zamiast pietruszki mo-
zemy przynie$¢ do domu tudzaco do niej podobny; a ta-
twiejszy w uprawie i tanszy pasternak. Jak je odrézni¢
i nie da¢ sie nabra¢? Pasternak - w przeciwienstwie do
pietruszki — w miejscu wyrastania li§ci ma niewielkie
wglebienie i ciemna obwddke, poza tym jest bardziej
stodki, miekki, zaokraglony na gérze i nie posiada cha-
rakterystycznego dla pietruszki aromatu.

BATAT to popularna nazwa bulwy wilca ziemnia-
czanego. To coraz czgstsze w naszym kraju warzywo na-
zywane bywa takze stodkim ziemniakiem, cho¢ z ziem-
niakiem wecale nie jest spokrewnione. Bataty do Europy
dotarty dzieki wyprawom Kolumba. Ich bulwy cechujq
rézne kolory miazszu - od lekko kremowego, poprzez
pomaranczowy az do fioletowego. Owo bogactwo barw
zawdzigczaja sporej zawartosci karotenoidéw i antocy-
janéw - niezwykle zdrowych substancji wykazujacych
silne wlasciwos$ci przeciwnowotworowe i przeciwstarze-
niowe dzieki zdolnosci do unieszkodliwiania tzw. wol-
nych rodnikéw w naszym organizmie. Bataty zawieraja
réwniez witaminy E, B i K| a takze sktadniki mineralne,
w tym wapn, potas, zelazo, magnez i fosfor.

W poréwnaniu z naszymi ziemniakami maja zde-
cydowanie wiecej witaminy A oraz wapnia, a takze nie-
co nizszy indeks glikemiczny, zawieraja za to znacznie
mniej witaminy C, ktéra wystepuje w nich w znikomej
ilo$ci.

Renata Mikolajek

Karp w galarecie z warzywami

SKEADNIKI

Jeden $redni karp, 4 cebule, 4 marchewki, 3 pietruszki, 1/3 selera korzeniowego, sol, pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, zelatyna

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrane warzywa korzeniowe oraz pokrojona w gruba kostke cebule umiesci¢ w naczyniu i zala¢ woda, tak aby pokryta

catos¢. Gotowac okoto 30 minut. Wyjaé¢ marchew, pietruszke i seler. Wywar odcedzi¢ przez geste sitko.

Sprawionego karpia razem z gtowa umiesci¢ w naczyniu i zala¢ odcedzonym wywarem z warzyw. Doprawi¢ i gotowaé
rybe do migkkosci, tj. okoto 10-15 minut. Zdjaé z ognia, poczekac az ostygnie, po czym ostroznie wyja¢ karpia z wywaru.
Zdjac skore i oddzieli¢ wszystkie osci. Skore i osci wlozy¢ ponownie do wywaru i gotowac kolejne 15 minut. Po tym czasie

odcedzi¢ wywar, doprawi¢ wg uznania i doda¢ do niego zelatyn¢ w proporcji podanej na opakowaniu. W matych naczy-

niach umie$ci¢ kawatki karpia, pokrojone w plasterki lub gruba kostke warzywa i catos¢ zala¢ wywarem z rozpuszczonag

zelatyna. Umiesci¢ w chtodnym miejscu do zastygniecia.
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FAPIEIA FRANCISIRA

Salvo Noé

Zakaz narzekania

Dziataj, aby zmienia¢ na

lepsze zycie swoje i innych!
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2019
»,Narzekanie zabronione” - tabliczka tej

tresci pojawila si¢ na drzwiach aparta-

. mentu papieza Franciszka w Domu §w.

Marty w Watykanie, ktéry od konklawe
w marcu 2013 r. jest jego rezydencja. Na
tabliczce jest takze informacja, ze kto
ztamie ten zakaz, jest ,ofiarg syndro-
mu cierpietnictwa, ktéremu towarzyszy
spadek humoru oraz zdolnosci rozwia-
zywania probleméw. Uprzedza sig, ze
naruszenie zakazu w obecnosci dzieci
spowoduje zaostrzenie sankcji”. Tekst
konczy uwaga, ze aby ,,pokazacé si¢ z jak
najlepszej strony, nalezy skoncentrowac
sie na wilasnych mozliwosciach, a nie
na wilasnych ograniczeniach: przestan
narzekaé i zréb co$, aby poprawi¢ swe
zycie”.

Tabliczke ofiarowat Franciszkowi po
audiencji generalnej wtoski psycholog

i psychoterapeuta Salvo Noe, ktory jest

autorem ksigzki o tym samym tytule.
Ma by¢ ona pozytywnym stymulatorem
$wiadomosci. Czytelnik moze uzywac jej

jako praktycznego podrecznika, by uczy-

% ni¢ swoja droge bardziej ptynna i zado-

§ walajaca.

Ksigzka opatrzona jest przedmowa Ojca

Swietego Franciszka.

Anrre; ofh 2 BOGA
Sikmrnnski |
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Sylwester Szefer, Pawet F. Nowakowski,
Piotr Legutko

Marzyciele

Oni wysnili Niepodlegtq

Wydawnictwo WAM, Krakéw 2019

Sa ludzie, ktérzy na przekor trudnosciom
spelniaja wielkie marzenia. O nich jest
ta ksigzka. O tych, kt6rzy $nili o Niepod-
legtej i o tym, jak ich sen sig ziscit. O po-
spotecznikach, artystach,
zolnierzach i politykach. O tych, ktérzy

zamiast stomianego zapatu nosili w so-

wstancach,

bie zar ogromnej mitosci do kraju.

Piotr Legutko, Pawet F. Nowakowski
i Sylwester Szefer, autorzy popularne-
go cyklu Marzyciele na TVP Historia
przedstawiaja, jak krok po kroku wielkie
marzenie zaczeto przybiera¢ okreslony
ksztatt. Od konfederatéw barskich i Ko-
$ciuszki, przez Wyspianskiego i Matejke
po Dmowskiego i Pitsudskiego. Mimo
trudno$ci, dramatycznych momentéw
i zaledwie iskry nadziei. Czasem historia

jest jak pigkny sen.

Benedykt XVI
Matka Boga

Maryja w wierze Kosciola
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2019

Niemal od poczatku istnienia chrzesci-
janistwa kult Maryi odgrywa w KoSciele
wyjatkowa role. Joseph Ratzinger przy-

glada si¢ temu zagadnieniu w sposéb g

przenikliwy i rozwaza je w $wietle tek-
stow biblijnych i pism Ojcéw. Wpatru- .
je si¢ w rozmaite oblicza Matki Boga
i z duza wrazliwo$cig je opisuje. Przypo-
mina, ze dla cztowieka obarczonego do-
$wiadczeniem kryzysu cywilizacyjnego
Maryja moze sta¢ sie¢ przede wszystkim
realnym znakiem od$wiezajacej radosci
spowodowanej bliskoscia Boga — Stowa,
ktore stato sie ciatem.

Maryja rozjasnia zadania wyznaczone
przez Stworce kazdej kobiecie, broni jej
réwnosci i godnosci wobec mezczyzny. '
Jej Dziewictwo i Macierzynstwo nadajq
tajemnicy kobiety najwyzsze znaczenie.
Jest ona kwintesencjq biblijnej kobiecosci;
wcieleniem odwagi i postuszeristwa, kon-

templacji i czynu (ks. prof. Jerzy Szymik). |

Andrzej Sikorowski

W moim znaku Waga
Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2019

Dtugo wyczekiwana autobiografia lidera
grupy ,Pod Buda”. Nie spodziewajcie
si¢ fabularnej konsekwencji ani dys-
cypliny opowiadania. Wraz ze znanym
autorem tekstéw, kompozytorem i gita-
rzysta Andrzejem Sikorowskim udajemy
sie w podr6z po jego zyciu i tworczosci,
a wstepem lub puenta kazdej opowiesci
jest tekst piosenki.

Lider grupy ,,Pod Buda”, autor stynnych
przebojow, takich jak Bardzo smutna |
piosenka retro, Ballada o ciotce Matyl- |
dzie czy Nie przenoscie nam stolicy do
Krakowa, opowiada o swoim dziecin-
stwie i fascynacji sportem, o studiach
i poczatkach muzykowania, o rodzinie,
karierze, podrézach z gitarg i bez niej,
Krakowie,
Zakopanem, Grecji, wreszcie o uko-

ulubionych miejscach -

chanych zwierzakach i instrumentach.
,Mam stabo$¢ do ludzi bez wzgledu na
ich poglady i przekonania” — wyznaje
A. Sikorowski.
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