


Spis tresci

Od redakcji

Wojenne wspomnienia
ALEKSANDRA ORMAN

Stowo prowincjata

Modlitwa o pokdj w cieszyriskiej Rotundzie

J. Krusex

Zjazd scholastykow prowincji europejskich

GRZEGORZ WABERSKI

Wszystko si¢ zmienito
O. LeoN Knasir OSB

Bonifratrzy lecza ludzi i... ksiazki
MaREK BEBAK

Dzienny Oddziat Rehabilitacji
Ogoblnorozwojowej w Zabkowicach
Slaskich uroczyscie otwarty!

Z wizyta w Nazarecie

Ostry bol krzyza
BRr. Btazes Koztowski OH

Urodziwy i pozyteczny rzepik pospolity
Br. Jan z Duku OH

Krakowskie noce po§wiecone §wiatyniom
ANNA SzLAMA, MAREK BEBAK

Swiatowy Kongres Chirurgiczny
w Krakowie
ANNA SzLAMA

Stoneczne ,,Pozegnanie lata” w Iwoniczu
ALiciA Rysz

VIII Dozynkowe Spotkanie Integracyjne
w Zebrzydowicach

ANNA MANZUK

BoniRUN w Konarach po raz drugi!
BARBARA GOSZTYEA

»Miodobranie-Miodogranie” w Konarach
NaTALIA GEBKA

Straki pelne zdrowia
RENATA MIKOEAJEK

Ksiazki na jesienn

Gorski cmentarz

Na gérskim cmentarzu

Pod zardzewiatymi krzyzami
Spia pogodzeni ze §wiatem

I ciitamci

Spiewaja im do snu lesne ptaki
Brzecza owady

Szumi pobliski potok

Strzega ich spokoju strzeliste swierki
I kamienny Pan Jezus

Coraz glebiej zapadajacy sie

W swoéj omszatly krzyz

Tak jak ich zarastajace zielskiem
Mogity

Anna Jawor

Wydaje: Prowincja Polska Zakonu Szpitalnego $w. Jana Bozego
pw. Zwiastowania Naj$wietszej Maryi Panny — Fate Bene Fratelli
00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12

Redaguje zespdt:
br. tukasz Dmowski, Aleksandra Orman (redaktor prowadzqcy),
br. Btazej Koztowski, Marek Krobicki, br. Eugeniusz Kret,
br. Jan z Dukli Scieranka, Grzegorz Waberski

Adres: Bonifratrzy w stuzbie chorym
00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12

Na oktadce: Wieniec dozynkowy zespotu regionalnego ,Sami Swoi”
z Przytkowic, fot. Mieczystaw Orman

Sktad: Pracownia Stowa



25-lecie

kwartalnika

OD REDAKCII

Radosne $wietowanie Srebrnego Jubileuszu nasze-
go kwartalnika to powdd do dumy i serdecznych zyczen
dla wszystkich zaangazowanych w powstanie, ciezkg
prace edytorska przez minione 25 lat i kreatywne spoj-
rzenie ku przyszloéci w celu znalezienia jak najlepszego
miejsca realizacji szpitalnictwa w wielu naszych o$rod-
kach i szpitalach.

Jako pionier tego kwartalnika wspominam pierw-
szy, wrze$niowy numer 1/94 w bialo-czarnej szacie
graficznej i ten ostatni, z ktérym sie rozstawatem po
10 latach - $liczny, kolorowy z bogata zawartoscig.
Dzickuje wszystkim Braciom i Wspétpracownikom
za po$wigcenie i inwencje w tworzeniu i edytowaniu,
w redagowaniu i promowaniu ,Bonifratréw w stuzbie
chorym”. Ciesze sie, ze w naszych klasztorach, dzietach
szpitalnych, we wszystkich osrodkach Polskiej Prowin-
cji, w Bonifraterskiej Rodzinie Rézaficowej i w parafiach
znajdujemy miejsce dla naszego pisma. Wierni czytel-
nicy oraz przyjaciele kwartalnika i Zakonu kolekcjonuja
kolejne numery i chetnie powracaja do zapisanych tam
tre$ci. Szczegélne miejsce nasz kwartalnik ma tutaj,
w Ziemi Swigtej, w Nazarecie, gdzie kazdy kolejny nu-
mer po przeczytaniu przekazujemy dalej — polskim sio-
strom i Polakom mieszkajacym w Izraelu.

Dobremu Bogu zawierzamy to dzielo, jakim jest
kwartalnik, a takze wszystkie akcje promujace szpital-
nictwo - programy telewizyjne, radiowe, spotecznoscio-
we i wiele innych, ktérym patronuja §w. Jan Bozy oraz
patron medidw i pisarzy §w. Franciszek Salezy.

Zycze obecnemu zespotowi redakcyjnemu $wiatta
Ducha Swietego, inwencji w tworzeniu kwartalnika oraz
radosci i zachwytu kazdym nowym, $wiezo wydrukowa-
nym numerem pisma ,,Bonifratrzy w stuzbie chorym”.

Br. Franciszek S. Chmiel OH
redaktor 1994-2014
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WSPOMNIENIA

Wojenne WSPOMNIENIA

Jeno odmieri czas kaleki,
zakryj groby ptaszczem rzeki,
zetrzyj z wtoséow pyt bitewny,
tych lat gniewnych

czarny pyt.

Krzysztof Kamil Baczynski

Mineto 80 lat od wybuchu II wojny §wiatowej, kt6-
rej ofiarami stato sie ponad 50 milionéw ludzi, w tym
blisko 6 milionéw Polakéw. Zginat w Powstaniu War-
szawskim takze mtody poeta Krzysztof Kamil Baczyn-
ski, ktérego wiersz napisany w czerwcu 1943 roku stat
si¢ wyrazem tesknoty za §wiatem wolnym od okropnosci
wojny, za pokojem. Ta wolno$cia i pokojem, jakie staly
sie udziatem naszego pokolenia.

Po latach opadt czarny pyt tamtych gniewnych lat,
niewielu juz pozostato swiadkéw tamtego kalekiego cza-
su, takze w Rodzinie Bonifraterskiej. Dlatego uznalismy,
ze godzi si¢ upamigtni¢ wojenne wspomnienia braci,
ktorzy sa jeszcze z nami. O. Ludwik Sokét w chwili wy-
buchu wojny miat dziewiec lat, a 0. Marian Twardowski
pie¢. Niestety nie ma juz z nami o. Joachima Niedbata,
ktorego przed dziesieciu laty, w $§wieto Matki Boskiej
Zielnej, wezwal Pan do siebie. Ale po o. Joachimie pozo-
stat zapis rozmowy w refektarzu krakowskiego Konwen-
tu, jaka szczesliwie udato mi sie nagrac.

Ojciec Joachim Niedbat

Zaczne od tego, ze urodzilem sie w matej, zabitej
deskami wioseczce Goluchowice, niedaleko Siewierza,
gdzie prawie nikt nie umial czyta¢ ani pisa¢. No, moze
tylko sottys. Rodzina byla biedna. Z szesciorga dzieci
dwoje umarto. Zylo sie ciezko. Od matego trzeba byto
pracowaé, nie bylo czasu na nauke. Zreszta nie byto
gdzie si¢ uczy¢. Kilkuklasowq szkote powszechng otwo-
rzono w Gotuchowicach, jak miatem 9 lat. Poznalem
wtedy litery i troche czytania. Kiedy podrostem, posze-
dtem na stuzbe do miyna, a potem z bratem starszym
o dwa lata wzieliSmy si¢ za murarke. Wynajmowali$my
sie do roboty przy budowie najpierw w naszej wiosce,
potem w Siewierzu.

Kiedy w 1939 roku wybuchta wojna, pézna jesie-
nig pod szkote zajechali Niemcy. Ugrzezli w btocie i jak
w koncu udalo sie ich z tego blota wyciagna¢, nigdy wie-
cej nie wrocili. Odkad pamietam, méwiono we wsi, ze
w Niemczech mozna dobrze zarobié, wiec kiedy zaczeto
szuka¢ ochotnikéw na wyjazd na roboty i soltys zapro-
ponowal mi, zebym wyjechat, zgodzilem sie. Mys$latem,
ze trafi¢ do bauera na wie§, nie batem si¢ pracy i cia-
gneto mnie, zeby pozna¢ $wiat. Tymczasem caly nasz
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transport pojechat do Zaglebia Ruhry w Nadrenii-West-
falii, gdzie wszedzie, jak okiem siegnaé, wida¢ bylo tyl-
ko szyby kopalni wegla. Bylo to w styczniu 1940 roku.

W Gelsenkirchen pracowato bardzo wielu Polakéw, ale
byli tez Francuzi i jeszcze inni. Przepracowatem tam
jako pomocnik gornika ,$leperhajer” pod ziemia péttora
roku. To byta bardzo ci¢zka i niebezpieczna praca. Nam,
Polakom, dawano do jedzenia przewaznie zupe z bru-
kwi, jak zwierzetom, Francuzéw karmili lepiej, zbiera-
tem u nich skorki chleba, ktorych starsi nie mogli po-
gryz¢, i wrzucalem do tej zupy, zeby byla pozywniejsza,
bo w chlebowej skorce jest wiele witamin. Codziennie
trwaly naloty bombowe. Lezatlem na pryczy i modlitem
sie.

Po péttora roku przeniesiono mnie do kopalni w in-
nym miescie. Ludzie nie wytrzymywali tej ciezkiej pracy,
glodowania, strachu, wiec zaczeli uciekaé. Namawiali
i mnie, zebym uciekt, ale ja nadal chodzitem na szychte.
Pewnego dnia dostalem z domu telegram, ze ojciec jest
umierajacy. Nie miatem nadziei, ze pojade, bo nikogo
z Polakow nie puszczali na urlop. Ale Opatrzno$¢ czu-
wata nade mna. M6j szef, Niemiec, ktéry odnosit si¢ do
mnie zyczliwie, wystarat sie w dyrekcji kopalni, zebym
mogt pojecha¢ do domu. Pomogt mi nawet spakowac
mandolineg, a jeszcze zwolnil na urlop jednego Francuza,
ktory pochodzit z Polski i chciat odwiedzi¢ rodzing, zeby
si¢ mna w drodze opiekowat. Potem, jak juz przyjecha-
lem do domu, ten niemiecki szef przystat mi 40 marek



za mojg prace. To byla dla nas wtedy duza suma. Przy-
daly si¢ te pienigdze. Bylem wycieniczony praca w ko-
palni. Nie wiem, czy bym przetrzymal, gdyby ten Nie-
miec mi nie pomdgl. Teraz czasem si¢ za niego pomodle,
bo byl moim dobroczynca.

Po $mierci ojca, ktorego leczyli bonifratrzy w Bogu-
cicach, ale chorowat na raka i nie dato sie go wyleczy¢,
poszedtem pracowaé do kopalni do Hindenburga, dzi-
siejszego Zabrza. Jednego dnia zabrakto mi chleba, zje-
chatem do kopalni gltodny. Nie wiem, co by byto, gdybym
taki gtodny musiat caly dzien pracowaé. Ale Niemiec,
z ktérym miatem uktadaé sztreke na chodniku, caty czas
rozmawial ze swym kolega i tez nie pracowatl. Stalem
oparty na lopacie i staratem sie¢ nie zasnaé. Kopalniane
powietrze pod ziemig jest rzadsze i niebezpiecznie jest
zasnaé, bo mozna sie nie obudzié. To, ze ten Niemiec nie
pracowat, uratowato mnie.

Tak przyszedt rok 1945. Ucieklem z kopalni i wré-
citem do domu. Widziatem rosyjskie czolgi jadace na
zachdod. Miatem prawie 30 lat. Postanowitem wstapié¢
do franciszkanéw z Niepokalanowa, ktérych adres zna-
laztem w ,Rycerzu Niepokalanej”. Odpisali mi, zebym
zglosit sie do swojej diecezji do Krakowa. Pojechatem
do Siewierza. Proboszczem byl wtedy ksigdz bernar-
dyn, ktéry catg wojne przezyt w Krakowie i byl prze-
orem zakonu. Uslyszawszy, ze chce pomaga¢ ludziom
chorym, poradzil mi, zebym zglosit sie¢ do bonifratrow,
bo wlasnie oni sa od pomagania chorym i maja swoje
szpitale. Dat mi ich adres, napisatem do nich, a w pare
dni p6zZniej dostatem list od przeora: ,,Jesli naprawde je-
ste$ zdecydowany, przyjezdzaj”. Pojechatem. Byt styczen
1947 roku. Zeby mnie wyprébowaé, od razu kazali mi
i§¢ do chorych i spelnia¢ najtrudniejsze postugi... Ale
mnie nie zniechecili... Zostatem...

Ojciec Ludwik Sokét

O tym, ze w piatek 1 wrze$nia wybuchta wojna i ze
Niemcy juz sa w Kielcach dowiedzieliSmy sie¢ podczas
niedzielnej Mszy $w. Ogtlosil to z ambony ksiadz pro-
boszcz. Ale o wojnie ludzie méwili juz wezeéniej. Jedyne
radio we wsi mial nauczyciel. MezczyZni czesto groma-
dzili sie pod jego domem i przez otwarte okno stuchali
wiadomo$ci ze $wiata. Na og6t nie byly to wiadomosci
prawdziwe, wtedy tez dzialata propaganda. Tamtej nie-
dzieli, kiedy szlismy do kosciota, z daleka stycha¢ byto
karabiny maszynowe, a potem widziatem ludzi ucieka-
jacych przed Niemcami na wschdd - szli lub jechali wo-
zami z tym, co zdotali z sobg zabraé.

Do wojny mdj ojciec pracowat przy elektryfikacji li-
nii Skarzysko-Starachowice-Sandomierz, ale kiedy woj-
na wybuchta, prace zostaly przerwane i ojciec powrécit
do domu. Zeby utrzymaé rodzine, zatrudnit si¢ do pracy
w lesie, a takze u mlynarza. Stad mieliSmy co jes¢, ale
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ubrania nie bylto. Bytem wychowywany w wielkiej czci
dla drugiego cztowieka. Ojciec byt czlowiekiem wraz-
liwym na potrzeby innych. Ilekro¢ kto$ z sasiadéw byt
chory, ojciec szedl go odwiedzi¢, zapytad, czy nie trze-
ba w czym$ pomdc. Zawsze zabieral mnie z soba, cho¢
bytem wtedy matym chtopcem. Ta postawa mojego ojca
zostawila we mnie gleboki $lad.

Pochodze z Kielecczyzny, a wiadomo, ze w Lasach
Swietokrzyskich dzialalo wiele grup partyzanckich, na
ktére Niemcy urzadzali obtawy. Kiedy po takich walkach
szliémy z kolegami do lasu, widzieli§my rannych - i na-
szych, i Niemcow, ktorzy zostawieni swojemu losowi
umierali w mekach. Napatrzylem si¢ wtedy na cierpie-
nie i $mier¢. Koledzy szukali broni, puszek z zywnoscia,
a ja bardziej przezywalem cierpienie tych ludzi i wlasng
bezradnos¢ — bo jakze byto wtedy pomdéc Niemcowi.
Moze wilasnie wtedy ksztaltowato si¢ moje powolanie...

Mobj dom rodzinny byt bardzo katolicki. Nigdy
z lenistwa nie opuscitem Mszy $w. W dziecinstwie, pa-
mietam, nie bylem na Mszy tylko dwa razy. Raz, kie-
dy po wielkich deszczach pozalewalo mosty, i p6zniej
w 1941 roku, kiedy szta ofensywa niemiecka na wschdd,
na Rosje. Kosciol byt po drugiej stronie szosy, a szosa
przez kilka godzin szla niekonczaca sie fala wojska...

Po wojnie zapisatem si¢ do gimnazjum w Bodzen-
tynie. Chodzilem codziennie sze$¢ kilometréw - zima
nie zima. A nie byto w co si¢ ubra¢... Juz wtedy wiedzia-
tem, Zze po maturze chcialbym wstapi¢ do seminarium

duchownego. Rozmawiatem o tym z ksiedzem probosz-
czem. Zasugerowal, ze gdyby odpowiadata mi postuga
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chorym, to juz teraz mogtby mi pomdc dosta¢ sie do bo-
nifratrow. W tym czasie nie zyli juz moéj ojciec ani mdj
mlodszy brat, ktérzy umarli w czasie wojny. Zdecydowa-
lem si¢ sprébowaé. Przyjechaliémy do Krakowa. Ojciec
magister przeprowadzit mnie przez szpital i spytal, czy
chce zostaé. Odpowiedziatem, ze na razie tak, a co be-
dzie p6Zniej, zobaczymy.

Zostatem u bonifratréw. Zaczatem pracowac w szpi-
talu i uczytem sie zaocznie w gimnazjum. W powota-
niu bonifraterskim najbardziej ugruntowali mnie starsi
bracia i lekarze, ktorzy z calym poswieceniem oddawa-
li sie postudze chorym. Dla chorego zawsze mieli czas
i nigdy nie widziatem, zeby komu$ okazali jakiekolwiek
zniecierpliwienie. Kontakt z chorym musiat mie¢ kazdy
z braci, bez wzgledu na pelniong w Zakonie funkcije -
nawet prowincjal i przeor. Pamigtam, w niedziele, kiedy
nie bylo zadnych zabiegdéw, lekarze dyzurni i bracia spo-
tykali sie na balkoniku od strony ogrodu i rozmawiali na
rozmaite tematy — zawodowe, religijne, a nawet politycz-
ne. Ta przyjazn lekarzy i braci zakonnych, ich oddanie
chorym, ich ofiarno$¢, ktéra jako nowicjusz obserwowa-
lem, ta serdeczna wspélnota miedzy nimi - wszystko to
jako$ umacniato mnie w stusznos$ci obranej drogi.

Ojciec Marian Twardowski

Pochodze z Poznanskiego. Urodzitem sie w Lipiu,
niewielkiej wsi niedaleko Gostynia, a od Marysina za-
ledwie dwa kilometry. Kiedy wybuchta wojna, miatem
pig¢ lat. Pamigtam krzyk i ptacz kobiet, kiedy wszystkich
mtodych mezczyzn zabierano do wojska. Opatrzno$é to
chyba sprawita, ze moj ojciec szczesliwie zostat w domu,
bo jak sie potem okazato, nikt z tych zabranych z wojny
nie wrdcil. We wsi panowat zamet, ludzie pakowali sie,
chcieli ucieka¢, ale dokad? Tych, co mieli wieksze gospo-
darstwa Niemcy wysiedlili gdzies w lubelskie, a do nas
przyjechali Niemcy, przejeli gospodarstwa po tych wysie-
dlonych, a tym, co zostali, pozabierali wiekszo$§¢ ziemi.
Moim rodzicom tez zabrali, cho¢ ziemi mieli niewiele.
Potem pracowali u tych Niemcéw za marne grosze.

W domu bylo nas pigcioro, a po wojnie urodzito
sie jeszcze dwoje. Panowata bieda, jedli$my tylko to, co
mama wyhodowata w ogrédku, po mleko chodzito sie
z banka ukradkiem do sgsiada. Nie byto w co si¢ ubrad,
mieli$my kilka owiec, z welny mama robila nam swetry
na zime, a chodaki robit dziadek, ojciec mamy. W nich
dwa lata chodzitem do niemieckiej szkoly W domu
mowito si¢ po polsku, ale niemiecki oczywiscie wszy-
scy znali, zwlaszcza osoby ze starszego pokolenia, byt to
przeciez dawny zabor pruski.

Z mojej najblizszej rodziny wojna zabrata tylko
dwéch braci mojego ojca, ale pamigtam tamten strach —
trzeba byto zastania¢ okna, nie wolno byto kontaktowa¢
si¢ z nikim obcym, trzeba bylo uwaza¢ na kazde stowo.

6 | KWARTALNIK 3/2019

Bylo wielu volksdeutschow, ktorzy donosili, a wtedy
Niemcy kogo$ takiego zabierali i nigdy juz nie wracat.
Po wojnie ci, ktorzy byli volksdeutschami, byli bardzo
tepieni.

Zawsze chcialem si¢ uczy¢. Po tych dwdch latach
w niemieckiej szkole mialem przerwe i dopiero po za-

koniczeniu wojny zaczatem chodzi¢ do polskiej szkoty
i skoniczytem si6dma klase. Po wojnie zarzadzono par-
celacje wszystkich gruntéw nalezacych do Niemcow,
kazdy mogt dostaé tyle ziemi, ile chcial. Wielu nie brato
w obawie, ze jak si¢ co$§ zmieni, to zaraz im te ziemie
odbiorg. Mojego ojca namoéwili i wzigl fadny kawatek,
a potem jeszcze ziemi dokupit. Potrzeba byto rak do pra-
cy, nie byto czasu na nauke.

Do bonifratrow trafitem przez znajomego ze wsi,
nieco starszego ode mnie, ktéry lezat w szpitalu u boni-
fratréw w Piaskach i bardzo ich chwalil. Miatem kuzyna,
ktory chciat wstapi¢ do zakonu, ale nie bardzo wiedziat,
do ktorego. Ja tez chciatem wstapi¢ do zakonu i tez
nie bylem zdecydowany. I wlasnie wtedy ten znajomy
namoéwil nas, zeby$my tak jak on wstapili do bonifra-
trow, gdzie tak dobrze opiekuja sie¢ chorymi. Oni dwaj
pojechali do Krakowa wczesniej, ja musialem jeszcze
rok poczeka¢, bytem za mlody. Kiedy w 1951 skonczy-
tem 17 lat, zglositem sie do zakonu bonifratrow jako
kandydat. I tak zaczeta sie moja bonifraterska droga.
W 1958 roku ztozytem $luby wieczyste, a w roku 1978
przyjatem $wiecenia kaptanskie. Ide ta droga do dzis,
wkroétce bedzie to juz siedemdziesiat lat...

Wystuchala i spisala Aleksandra Orman



Ciepte stowa piosenki poma-
gaja nam oswaja¢ rzeczywisto§¢
przemijania. Ze smutkiem mys$limy
o czasie bezpowrotnie minionym,
o niedawnym, pachnacym konwa-
liami maju, o truskawkowym czerw-
cu... Wobec zmian klimatycznych,
jakich do$wiadczamy, powstaje
pytanie - jak dlugo jeszcze przyro-
da bedzie zmieniala sie w znanym
nam rytmie? Nie jest jednak moim
zamiarem karmienie naszych lekow.
Wrecz przeciwnie. Nasz brat generat
Jesus Etayo lubi przypominaé, ze
zyjemy w czasie najlepszym z moz-
liwych, bo przeciez jedynym, jaki
zostat nam dany UsSwiadomienie
sobie tego zacheca do dziatania, do
czynienia dobra, ktére nadaje nasze-
mu zyciu sens.

W  niniejszym numerze za-
mieszczamy wspomnienia naszych
wspbtbraci z okresu I Wojny Swia-
towe;j.
$wiadkéw pozwalaja uzmystowié so-
bie, ze rzeczywisto§¢ wojny nie jest
abstrakcja, jest realna - do§wiadczy-
li jej zyjacy w naszych wspoélnotach

Wspomnienia naocznych

bracia. W trudnych czasach wojen-
nej zawieruchy potrafili zdecydowac
sie na wejécie na droge stuzenia
innym. Wspomnienie wojny winno
uwrazliwia¢ nas na ofiary obecnie
toczacych sie konfliktow i sktonié
do troski o pokdj wyrazajacej si¢
choéby w jezyku, jakiego uzywamy.
Papiez Franciszek przypomina: Woj-
ny zaczynajq sie od jezyka! Pomysl-
my chwile o tym nauczaniu Jezusa.
Postawmy sobie pytanie: czy mowie
Zle o innych? Czy oczerniam innych?
Czy tatwiej widzie¢ mi wady innych

StOWO PROWINCIALA

Raz staruszek, spacerujqc w lesie,
Ujrzat listek przywiedty i blady

I pomyslat: - Znowu idzie jesiern,
Jesien idzie, nie ma na to rady!

A. Waligérski

Drodzy Czytelnicy!

niz wlasne? W tym samym rozwaza-
niu Papiez moéwi: ,Nie jest dobrym
drzewem to, ktore wydaje zty owoc,
ani ztym drzewem to, ktore wydaje
dobry owoc. Po owocu bowiem po-
znaje si¢ kazde drzewo” (w. 43-44).
Owocem sq dziatania, ale takze sto-
wa. Réwniez po stowach rozpoznaje
sie jako$¢ drzewa. Istotnie, ten kto
jest dobry, czerpie ze swego serca i ze
swoich ust dobro, a ten, kto jest zty,
czerpie z nich zlo, uprawiajgc naj-
bardziej niszczycielskie dziatanie,
jakie istnieje miedzy nami, jakim

jest szemranie, plotkowanie, zZle mo-
wienie o innych.

Dopelnieniem tego rozwaza-

nia moga by¢ takze stowa Norwida:
Z rzeczy Swiata tego zostanq tylko
dwie, Dwie tylko: poezja i dobrocé...
i wiecej nic...

Uzywajmy wiec jezyka do tego,

by blogostawi¢ innym, by opisywac
zadziwienie pieknem $wiata, by bu-
dowa¢ miedzy nami relacje, by krze-
pi¢ innych stowem.

Tego nam wszystkim zycze na

jesienne wieczory!

Br. Lukasz Dmowski OH

prowincjat
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MODLITWA O POKOJ

Modlitwa o POKOJ
w cieszynskiej Rotundzie

,Glos z tego miejsca, z pograni-
cza naroddw, jezykow, kultur i reli-
gii zaswiadcza, ze r6znorodnos¢ nie
jest zrodtem nieszczescia, lecz piek-
na i bogactwa Polski i wszystkich
narodéw $wiata” — tymi stowami
bp Roman Pindel, zwierzchnik die-
cezji bielsko-zywieckiej rozpoczat
5 lipca br. wspdlng modlitwe o po-
kéj duchownych i wiernych trzech
wyznan: katolickiego, luteranskiego

i prawostawnego. Biskup Adrian
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Korczago z Kos$ciota luteranskiego
wzywal Boga, by oddalil od $wiata
niszczacq fale terroryzmu. Prosil za
wszystkich zmarlych, ofiary bru-
talnych atakéw terrorystycznych.
W imieniu prawostawnego biskupa
ordynariusza prawo-
stawnej diecezji 16dzko-poznanskie;.
ks. Mikotaj Dziewiatowski modlit
sig, by ofiary przemocy i nienawisci

Atanazego,

odnalazly w sobie sitg, aby nadal
,by¢ bra¢mi i siostrami dla innych”,

a terrorysci ,rozpoznali zto swych
czynéw i powrdcili na droge pokoju
i dobra”.

Modlitwa o pokdéj miata miejsce
w XlI-wiecznej Rotundzie $w. Miko-
taja na Wzgorzu Zamkowym w Cie-
szynie, ktdra przez szereg stuleci
byta kaplicg zamkowa. ,,Boze, Ojcze
odwieczny, wystuchaj mitosiernie tej
modlitwy, ktéra zanosimy do Ciebie
sposrod zgietku i rozpaczy $wiata.
Przepelnieni nadzieja w Twoje nie-
skoniczone milosierdzie, zwracamy
sie do Ciebie z wielkg ufnoscig o dar
pokoju” — modlili si¢ wszyscy zebra-
ni w niewielkiej $wiatyni. Na koniec
duchowni udzielili wspélnego bto-
gostawienstwa aaronowego.

Modlitwa w Rotundzie zakon-
czyta miedzynarodowa konferencje,
ktéra odbyta sie 5 lipca w refektarzu
Konwentu Bonifratrow w Cieszy-
nie. Zorganizowata ja Komisja do
Spraw Stosunkéw Polsko-Czeskich
i Polsko-Stowackich Polskiej Aka-
demii Nauk o/Katowice, z okazji
1150. rocznicy $mierci §w. Cyryla
i 400. rocznicy $mierci meczenskiej
$§w. Melchiora Grodzieckiego, ktore-
go Sejmik Wojewddztwa Slaskiego
oglosit patronem 2019 roku.

Wyktad wprowadzajacy wygto-
sit Ordynariusz Diecezji Gliwickiej
prof. dr hab. bp Jan Kopiec. Licz-
nie przybyli stuchacze wystucha-
li wyktadéw prowadzonych przez
specjalistow z miedzynarodowych
o$rodkéw naukowych, zwiedzili
tez bonifraterskg biblioteke, ktorej
bogate zbiory archiwalne wywotaty
niezatarte wrazenie.

J. Klusek



ZJAZD SCHOLASTYKOW

Zjazd scholastykow
prowincji europejskich

Trwajace od niedzieli 25 do soboty 31 sierpnia do-
roczne spotkanie braci scholastykow z prowincji euro-
pejskich odbywato sie w tym roku w Barcelonie, stolicy
prowingji aragonskiej. W spotkaniu udziat wzieto, wraz
z bra¢mi odpowiedzialnymi za formacje w poszczegol-
nych prowincjach, 26 braci. Z naszej prowincji do Bar-
celony udato sie szesciu braci scholastykéw ze swoim
magistrem br. Sadokiem. W spotkaniu oprécz scholasty-
kéw europejskich - z Niemiec, Austrii, Polski, Portuga-
lii, Francji i Hiszpanii, uczestniczyta takze grupa scho-
lastykéw spoza Europy - z Togo, Timoru Wschodniego
i Madagaskaru.

Korzystajac z goscinnosci Konwentu w Barcelonie-
-Sant Boi, scholastycy wlaczyli si¢ w Zycie wspdlnoty do-
mowej, odmawiajac codzienng modlitwe brewiarzowa,
uczestniczac w Eucharystii i wspélnych positkach. Przy-
gotowane przez braci scholastykow zajecia teoretyczne,
dotykajace codziennych aspektéw zycia zakonnego i mi-
sji zakonu we wspodtczesnym $wiecie, przeplatane byly
zwiedzaniem prowadzonych w Barcelonie dziet prowin-
cji aragonskiej. I tak — bracia mogli odwiedzi¢ szpital
og6lny, osrodek dla oséb psychicznie chorych, szpital
dzieciecy, mogli zapozna¢ sie z o§rodkiem dla oséb bez-
domnych oraz pozna¢ prowadzong w Manresie dziatal-
no$¢ dla uchodzcow.

N

s

W trakcie spotkania scholastycy zwiedzili ponadto
benedyktynski klasztor Montserrat, stynna grote Sant
Ignasi de Manresa, w ktorej §w. Ignacy Loyola napisat
¢wiczenia duchowe, a takze zaprojektowana przez Anto-
nia Gaudiego niezwykla bazylike Sagrada Familia.

Szczegblng wartoscia dorocznych zjazdéw schola-
stykéw - obok tresci teoretycznych - jest tez do$wiad-
czenie wielkiej r6znorodnosci i mi¢gdzynarodowoéci Za-
konu.

Grzegorz Waberski
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szystko sie zmienito

O malzenstwie i rodzinie krazy wiele batamutnych
opinii, totez warto sobie najpierw przypomnie¢ podsta-
wowe zasady. A wigc rodzina, to jest mezczyzna-maz,
kobieta-zona oraz dzieci — poczete i zrodzone z mitosci
matzonkéw. Oczywiscie, ludzie o innych pogladach po-
wiadaja: ,To stereotypy!”. Tak, stereotypy. Ale trzymamy
sie ich, jesli bowiem wyplywaja z prawdziwej, cho¢ trud-
nej nieraz mitosci i potrafia trwaé przez wiele, wiele lat,
to wlasnie te stereotypy od wiekéw byly Zrodtem ludz-
kiego szcze$cia — zar6wno w wymiarze indywidualnym,
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jak i wspélnotowym. Silne rodziny, to byly silne wspo6l-
noty, silne panstwa. A skad sie bierze takie nasze prze-
konanie? Z Objawienia Bozego. Pismo $wigte, ktére Ko-
$ciét podaje nam jako Zrédto prawdy, wyraznie powiada,
ze Pan Bog stworzyt mezczyzne i kobiete, polecit im sie
rozmnaza¢, napehia¢ ziemie i mie¢ nad nig panowanie.
Ot i wszystko.

Rozumiemy, ze ludzie, ktérzy odrzucili Boga, urza-
dzaja $wiat po swojemu, wedle wlasnych praw przez sie-
bie stworzonych. Poniewaz czlowiek juz w raju poznat



nie tylko dobro, ale i zlo, wymyslone przez niego roz-
wigzania nie zawsze sg zgodne z prawem Bozym. Ludzie
wierzacy nie moga przyja¢ takich idei ani pozwoli¢ na
dziatania niszczace tad Bozy w cztowieku i we wspélno-
tach. Oczywiscie, nie ro§cimy sobie prawa, by te czy inng
osobe potepiaé, nie jeste§my panami ludzkich sumien.

Oponenci argumentuja, ze czesto Zle sie dzieje
w tradycyjnych rodzinach. Owszem, Zle si¢ dzieje nie
tylko w rodzinach, ale i na calym $wiecie, wszedzie tam,
gdzie odrzucono Boga, Jego prawo i Jego mito§¢ mito-
sierng.

sIrzeba powrdci¢ do Boga!” - nawotywal przed
laty $w. Jan Pawet II. Uwaznemu, a nieuprzedzonemu
cztowiekowi caly $wiat méwi o Bogu, cale stworzenie
moéwi o Stwoércy. Cztowiek - stworzony na obraz i po-
dobienstwo Boga — winien najpelniej wyraza¢ sakralny
charakter $wiata. Panowanie czlowieka nad §wiatem ma
oddawa¢ wszystko na stuzbe Bogu. Najlepiej to wida¢
przy budowie $wigtyn. Kamienie, drewno, szkto, metal,
tkaniny i wszystkie sprzety sq poswiecone Bogu, tworzac
przestrzen $§wieta — sacrum. Méwi si¢ o pewnym poszu-
kujacym prawdy myslicielu francuskim, ze wszedt kie-
dy$ do pustej katedry, jednej sposréd wielu wspaniatych
$wiatyn do dzi$ jeszcze istniejacych we Francji, i niemal
powalita go ta Boza przestrzen, w ktorej sie znalazt. To
przezycie przyczynilo si¢ pdzniej do jego nawrdcenia.
A gdy do poswieconej Bogu materii dodamy jeszcze rze-
sze ludzi, ktorzy dajg wyraz swej wierze poprzez obec-
no$é, modlitwe, uczestnictwo w sakramentach, tatwo
zrozumied, dlaczego nasze $wigtynie, zwlaszcza te wie-
kowe, wypelnione sa - nie zawaham sie powiedzie¢ —
Bogiem.

Coraz wyrazniej dazy si¢ do tego, by czlowieka
sprowadzi¢ wylacznie do ludzkiego wymiaru, a wigc
istoty zyjacej na tym $wiecie i tylko dla tego $wiata. Dla-
tego tez zniecheca sie go - jakze skutecznie — do na-
wiedzania §wigtyn, a same $wigtynie coraz cze$ciej bu-
rzy si¢ lub zamyka i przeznacza na inne cele, usuwajac
krzyze i wszystko, co mogloby przypominac¢ ich sakralny
charakter. Cztowiek oswaja sie z tym, Ze nie ma niczego
Bozego w przestrzeni $wiata i niczego Swietego w nim
samym. A stad juz prosta droga do wolnych - bez §lu-
bu - zwiazk6w mezczyzny i kobiety, do zwigzkéw homo-
seksualnych, do traktowania zycia ptciowego tylko jako
sposobu doznawania przyjemnosci, bez odniesienia do
wiernoéci i powotywania na $wiat potomstwa.

Rysuje sie wiec nam niepokojaco smutny obraz
$wiata, ale nie mozemy na tym stwierdzeniu poprzestac,
nie mozemy si¢ z tym pogodzi¢. Ubolewamy, ze w Pol-
sce rozwodzi sie co trzecie matzenstwo, warto jednak
pamietac i przyjrze¢ si¢ pozostalym dwom trzecim, kto-
re trwaja — owym tysigcom matzenstw, ktére obchodza
jubileusze, owe srebrne, ztote, brylantowe i jakie§ tam

FELIETON OJCA LEONA

jeszcze gody. Potwierdzaja one moc sakramentu, ktory
trwale umacnia ich mito$¢ i pomaga przetrwa¢ najtrud-
niejsze nawet sytuacje. Spotkalem sie ostatnio z rodzi-
nami, ktére codziennie (!) razem chodza do kosciota
i biorg udziat we Mszy Swietej. Pewien mezczyzna w roz-
mowie uzyl nawet takiego argumentu, okreslajac swych
krewnych, powiedziat mi: ,To porzadni ludzie, oni co-
dziennie chodza do kosciota”. Przypomina si¢ tu znany
Psalm 112 $piewany podczas Nieszporéw niedzielnych:

Szczesliwy i nie zna kazni,

Kto w Pariskiej zyje bojazni.

Najmilsza jemu jest droga:

I$¢ wedtug przykazan Boga.

Krew jego zacna na ziemi
Poréwna zawzdy z moznymi.
R6d sie cnotliwych rozpleni
I bedq blogostawieni.

Dom jego bedzie obfity

W zbiory i trwale zaszczyty.

A czes$¢ poczciwego czteka

Péjdzie od wieka do wieka.

Oto nadzieja. Duch Bozy, ktory odnawia oblicze tej
ziemi, mocen jest o$wieci¢ zlaicyzowane ludzkie serca
i wzbudzi¢ w nich pragnienie Zycia w pokoju sumienia
i w lasce Bozej. Tak wtasnie zdarzyto sie pewnej mtodej
parze, ktora zyta sobie bez zadnych zobowigzan. Bylo im
ze sobg bardzo dobrze, ale po pewnym czasie poczuli, ze
co$ jest nie tak, i postanowili zawrze¢ §lub koscielny. Po
ceremonii przyjaciel pana mtodego zapytat go:

- No i co sie zmienito przez to, ze podali$cie sobie
rece przed ksiedzem i wymamrotalicie stowa jakiej$
przysiegi? Nadal razem mieszkacie, pracujecie, odpo-
czywacie, ktocicie sie¢ i przepraszacie, uprawiacie seks...
Co sie zmienito?

A mlody matzonek powiedziat powaznie: - Zmie-
nito sie wszystko.

Modlmy sie wszyscy, zdrowi i chorzy, by zstapit
Duch Bozy i ODNOWIL OBLICZE TEJ ZIEMI!

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki

Tyniec, 1-2 wrze$nia
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Bonifratrzy leczg ludzi i... ksigzki

Kontynuacja prac konserwatorskich w krakowskim konwencie

Podczas uroczystego pokazu
pierwszych poddanych konserwa-
cji Ksiag chorych z krakowskiej
Biblioteki Bonifratréw w grudniu
2015 roku ks. prof. dr hab. Jézef
Marecki z Uniwersytetu Papieskiego
Jana Pawta II w Krakowie powie-
dziat, ze ,bonifratrzy lecza nie tylko
ludzi, lecz takze ksiazki”. Stowa te
staly sie zacheta do podjecia kolej-
nych wysitkéw i zdobywania fun-
duszy na bardzo kosztowne zabiegi
konserwatorskie.

W tym roku po raz kolejny
udalo si¢! Dom Zakonny pw. Tréj-
cy Przenajswietszej w Krakowie
przeprowadza
stepnych unikatowych rekopisow
z zasobu Biblioteki i Archiwum,
pochodzgcych z XVII-XIX wieku.
W 2019 roku, dzieki dotacjom
otrzymanym w wyniku dwdch
konkurséw:

konserwacje na-

+Wspieranie dzialan
archiwalnych” (Naczelna Dyrekcja

Ksigga Profesji
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Archiwéow  Panstwowych)  oraz
+Wspieranie dziatan muzealnych”
(Ministerstwo Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego), peilnej konser-
wacji poddanych zostanie lacznie
siedem rekopiséw. Efekty obu pro-
jektow zaprezentowane zostang
w krakowskim konwencie w grud-
niu tego roku.

Wybrane do konserwacji reko-
pisy to unikalne i wprost bezcenne
zrédta historyczne. Dotychczasowy
stan ich zachowania uniemozliwiat
przeprowadzenie szczegbtowych
prac badawczych, a zaniechanie
dziatann konserwatorskich mogtoby
doprowadzi¢ do bezpowrotnej utraty
informacji zawartych w rekopisach.
Konserwacja powstrzyma postepu-
jaca degradacje obiektéw, umozliwi
ich prezentacje oraz udostepnienie,
czyli wykorzystanie do celéw ba-
dawczych, a w przyszlosci by¢ moze
takze ich digitalizacje.

Ksiegi klasztorne

Do projektu zatytutowanego
»Petna konserwacja trzech ksiag re-
kopi$miennych z zasobu Konwentu
Bonifratrow w Krakowie (Ksiega
Profesji, Inwentarz i Regestr wydat-
kéw)” - wspoétfinansowanego przez
Naczelnego Dyrektora Archiwow
Panstwowych - wytypowano ksiegi
wymagajace niezwlocznego zabez-
pieczenia. Ze wzgledu na zly stan
zachowania archiwalia te dotych-
czas nie mogly by¢ udostepniane
czytelnikom. I tak - konserwacji
poddana zostanie niezwykle cenna
Ksiega Profesji (sygn. Lib.I1.16) z lat
1615-1867, jedna z najstarszych
ksiag dokumentujgcych dziatalnosé
bonifratrow na ziemiach dawnej
Rzeczpospolitej. W Ksiedze odnoto-
wano §luby wieczyste braci, w tym
imie i nazwisko brata, miejsce jego
pochodzenia, imiona rodzicéw, date
i miejsce slubow wieczystych, czesto
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réwniez miejsce jego pobytu w poz-
niejszych latach, pelniona w zakonie
funkcje oraz date $mierci. Ponadto
w Ksiedze Profesji odnalez¢ mozna
takze informacje dotyczace prowin-
cjalow i delegatéw prowincjata, kto-
rzy przyjmowali §luby, a takze pod-
pisy $wiadkow. Ksiega Profesji jest
zatem jedna z najwazniejszych ksiag
przechowywanych w archiwum za-
konnym i stanowi podstawowe Zro-
dto wiedzy na temat zakonnikow
oraz historii bonifratréw w Polsce.

Drugim zabytkiem wytypo-
wanym do konserwacji w ramach
projektu jest Inwentarz rzeczy ko-
Scielnych Oycow Bonifratellow Co-
nventu Lubelskiego (sygn. A-206)
z 1677 roku. Jest to jedna z nie-
licznych ksiag dokumentujacych
dziatalno$¢ bonifratrow z Lublina.
Klasztor w Lublinie funkcjonowat
od roku 1654 (otwarcie i wprowa-
dzenie braci) do roku 1864, kiedy to
w wyniku represji popowstaniowych
nastapita jego kasata. Ksiegozbior
oraz archiwalia ulegly wéwczas roz-
proszeniu - obecnie znajduja sie
m.in. w Bibliotece Naukowej PAU
i PAN w Krakowie, Archiwum Par-
stwowym w Lublinie oraz Bibliotece
i Archiwum Konwentu Bonifratrow
w Krakowie. Inwentarz jest jedynym
zachowanym Zrédlem dokumentu-
jacym stan wyposazenia nieistniejq-
cego obecnie klasztoru bonifratrow
w Lublinie.

Trzecim zabytkiem jest jedna
z najstarszych ksiag wydatkéw do-
kumentujacych dziatalno§¢ boni-
fratrow w Krakowie, czyli Regestr
wydatkéw przes mnie Brata Jozefa
Ziotowskiego Przeora Krakowskiego
na kapitule General[nej] obranego
(sygn. A-20) zlat 1639-1645. Odna-
lez¢ w niej mozna szczegblowe zapi-
sy dotyczgce zycia klasztoru — bracia
notowali w niej wydatki na zywno$¢,
rézne artykuly i ustugi, zakupy le-
karstw dla pacjentéw szpitala, wy-
nagrodzenia dla stuzby, wydatki na
ubrania i ustugi z tym zwigzane,
wyplacane jalmuzny, kontrybucje,

a takze wydatki na oprawe artystycz-
na najwazniejszych $wiat i uroczy-
stosci. Ksiega pochodzi z pierwszej
siedziby bonifratréow na ziemiach
polskich - nieistniejacego dzisiaj
klasztoru pw. $§w. Urszuli, ktory znaj-
dowatl sie w centrum miasta, nie-
opodal krakowskiego Rynku. Ksiega
zostala oprawiona w pergamin z no-
tacjg muzyczng kwadratows.

XIX-wieczna dokumentacja
medyczna

W ramach drugiego projektu
- ,Wspieranie dziatan muzealnych”
- wspotfinansowanego ze $rodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego konserwacji poddane
zostang kolejne unikatowe rekopi-
sy medyczne, czyli ksiegi chorych.
W latach 2015-2017 udalo sie za-
bezpieczy¢
ksiag chorych, pochodzacych z bo-
nifraterskich szpitali w Zebrzydo-
wicach, Lublinie i Krakowie (z lat
1628-1843). W roku biezacym
konserwacji poddane beda kolejne
cztery ksiegi, spisane w krakowskim

dziesie¢ najstarszych

Szpitalu Bonifratréow w I polowie
XIX wieku, tj. w latach 1823-1850.
Sa to jedyne w swoim rodzaju Zrédia
do historii medycyny, obyczajowo-
§ci i kultury, dostarczajace szeregu
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informacji dotyczacych pacjentow
krakowskiego szpitala, a takze le-
czonych w nim wéwczas choréb.
Warto odnotowaé, ze w XIX
wieku uleglta zmianie forma ksiag
chorych - spisy przybywajacych do
szpitala pacjentéw sporzadzane byty
nie tylko w postaci ksiag, jak mia-
o to miejsce w XVII i XVIII wieku,
lecz takze w formie poszytéw, obej-
mujacych jeden rok kalendarzowy:.
Wprawdzie wpisy do ksiegi/poszy-
tu nadal zawieraly ten sam rodzaj
informacji o pacjencie, tzn. imie
i nazwisko, wiek chorego, stan cy-
wilny, wyznanie, profesje, miejsce
pochodzenia, imiona rodzicow, roz-
poznanie chorobowe, date przyjecia
do szpitala i wypisu lub $mierci itd.,
to jednak zmienita si¢ metoda noto-
wania. W wieku XIX dane czeSciej
umieszczano w tabelach specjalnie
przygotowywanych przez skrypto-
row. Dziewietnastowieczne ksiegi
chorych sporzadzano gtéwnie w je-
zyku polskim, stosujac coraz nowo-
cze$niejsza terminologie medyczng
(nazwy choréb zapisywano zwykle

w jezyku lacinskim).

W zwigzku z tym, ze ksiegi
mialy charakter uzytkowy, pozosta-
waly w bardzo ztym stanie zachowa-

nia i pilnie wymagaly podjecia prac

Inwentarz
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Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

konserwatorskich. Podczas trwaja-
cych obecnie prac sporzadzana jest
dokumentacja fotograficzna i opiso-
wa, wszystkie karty sa oczyszczane
na sucho specjalnymi gumkami. Na-
stepnie zdemontowany zostanie blok
ksigzki i podzielony na poszczeg6lne
skladki i karty. Konserwatorzy wy-
konaja réwniez specjalne pomiary
trwato$ci atramentéw i zabezpiecza
miejsca wrazliwe, a takze wzmoc-
nig szczegllnie zniszczone przez
mikroorganizmy fragmenty kart.
W dalszej czesci prac poszczegélne
karty beda kapane w odpowiednich
roztworach, w temperaturze ok.
40°C, aby usuna¢ produkty starze-
niowe w papierze, ubytki w papie-
rze zostang p6zniej uzupetnione. Po
wysuszeniu i wyprostowaniu kart,
konserwatorzy ztoza cato$¢ w blok
i wykonaja rekonstrukcje opraw,
poniewaz wiekszo$¢ ksiagg ich nie
posiada (zaginely). Po takiej konser-
wacji papierowe ksiegi beda mogty
stuzy¢ kolejnym pokoleniom.
Zakonczenie procesu konser-
wacji zaplanowane jest na grudzien
2019, wtedy tez podczas wystawy
czasowe]j organizowanej w bonifra-
terskim Konwencie przy ul. Krakow-
skiej 48 nastapi udostepnienie reko-
piséw wszystkim zainteresowanym.
Szczeg6ly dotyczace godzin otwarcia
wystawy bedzie mozna znalez¢ na
stronie internetowej Konwentu.

Marek Bebak

Na fotografiach archiwalia

Ksiegi chorych przed konserwacja.
Ministerstwo Projekt ,,Spuécizna dawnych lekarzy — kontynuacja konserwaciji unikatowych
Kultury jekt ,Sp v 7y — kontynuacj j wy!

i Dziedzictwa
Marodowegos

NACZELNA DYREKCJA
ARCHIWOW PANSTWOWYCH

rekopiséw medycznych ze zbioréw Bonifratréw w Krakowie” dofinansowano
ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Zadanie ,,Pelna konserwacja trzech ksiag rekopi$miennych z zasobu Konwen-
tu Bonifratrow w Krakowie (Ksiega Profesji, Inwentarz i Regestr wydatkow)”
zostalo sfinansowane w 89,25% ze $rodkéw publicznych w formie dofinanso-
wania w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego
Wspieranie dziatar archiwalnych 2019, organizowanego przez Naczelnego Dy-
rektora Archiwow Panstwowych.
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Z ZYCIA ZAKONU

Dzienny Oddziatl Rehabilitacji
Ogolnorozwojowej w Zabkowicach
Slaskich uroczyscie otwarty!

W nowo wyremontowanym skrzydle Konwentu Bo-
nifratréw w Zabkowicach Slaskich odbyto si¢ 5 lipca br.
uroczyste otwarcie nowej lokalizacji Dziennego Oddzia-
tu Rehabilitacji Ogdlnorozwojowej, od roku dziatajace-
go w Stoszowicach. Uroczysto$¢ rozpoczal prowincjat
br. Eukasz Dmowski OH, ktéry wraz z prezes Wioletta
Niemiec podzigkowat wszystkim zaangazowanym w re-
mont pomieszczen i prace wlozona w przygotowanie
Osrodka. Wéréd gosci znale7li sie przedstawiciele wtadz
lokalnych i samorzadowych, wspo6lpracownicy, bracia,
a przede wszystkim zainteresowani nowa dziatalnoscia
pacjenci. Osrodek przygotowany zostal, aby nie§¢ po-
moc w zakresie rehabilitacji wszystkim potrzebujacym.

Pigkne, funkcjonalne robiace
ogromne wrazenie na przybytych, poswiecit ks. dziekan
Krzysztof Herbut. Planowany jest remont kolejnych po-
mieszczen, gdzie od stycznia 2020 r. ruszy¢ ma dzia-
falnos¢ Dziennego Domu Opieki Medycznej. Wierzymy,
ze podejmowane inicjatywy majace na celu rozwdj boni-

pomieszczenia,

fraterskiej dziatalnosci medycznej w Zabkowicach Sla-
skich przyniosg bezposrednig korzy$¢ chorym.

7. wizyta w Nazarecie

W dniach 10-13 wrze$nia 2019 prowincjat br. Eu-
kasz wraz z ekonomem prowingji br. Izydorem przeby-
wali w konwencie w Nazarecie. Gtéwnym celem wyjaz-
du byto spotkanie z polska wspdlnota braci tamtejszego
Konwentu oraz posiedzenie z Zarzadem szpitala i pro-
wincjatem prowincji lombardzko-weneckiej, ktéra od-
powiada za prowadzony tam przez braci szpital. Posie-
dzenie byto okazja do zapoznania sie z sytuacja samego

szpitala jak réwniez mozliwo$cig omdowienia wspéipra-
cy szpitala z bra¢mi.

Podczas pobytu prowincjat br. Eukasz wraz z bra¢-
mi uczestniczyt w poswieceniu bloku operacyjnego oraz
w obchodach jubileuszu 25-lecia §lubéw zakonnych
prowincjata lombardzkiego — br. Massimo Villa. Bracia
z lokalng wspdlnota $wietowali réwniez 35-lecie pobytu
i postugi siéstr Maria Bambina w Nazarecie.

-
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Ostry
BOL KRZYZA

Bdle krzyza pojawiaja sie w réznym okresie zycia
u okoto 85% populacji. W zdecydowanej wigkszosci, bo
w ponad 85% przypadkoéw, sa to bole nieswoiste, ktore
zazwyczaj ustepuja samoistnie (bez leczenia) w ciagu
kilku dni do kilku tygodni. Jesli u osoby z ostrym bho-
lem kregostupa wystepujg symptomy niewskazujgce na
swoistg przyczyne bolu, ktérymi sg objawy zagrozenia
okreslane w literaturze naukowej jako tzw. czerwone
flagi, nalezy rozpozna¢ nieswoisty bdl kregostupa bez
koniecznosci wykonywania dalszej diagnostyki.

Wystepowanie czerwonych flag (ucisk istotnych
struktur nerwowych, nowotwoér, ztamanie lub zakaze-
nie kregostupa) moze natomiast wskazywa¢ na pilng

BOLE KRZYZA POJAWIAJA SIE W ROZNYM OKRESIE ZYCIA U OKO-
to 85% poruLaci. W ZDECYDOWANEJ WIEKSZOSCI, BO W PO-
NAD 85% PRZYPADKOW, SA TO BOLE NIESWOISTE, KTORE ZA-
ZWYCZAJ USTEPUJA SAMOISTNIE (BEZ LECZENIA) W CIAGU KILKU

DNI DO KILKU TYGODNI.

koniecznos¢ dalszej diagnostyki i leczenia. Jedynym ro-
dzajem bolu swoistego, w ktérym nie ma koniecznosci
dalszej diagnostyki, jest rwa bez porazen.

W pozostatych sytuacjach nalezy wykona¢ badanie
obrazowe kregostupa: zdjecie rentgenowskie (RTG), re-
zonans magnetyczny (RM lub RMI - od ang. magnetic
resonance imaging) lub tomografie komputerowa TK,
CT (od ang. computed tomography).

Zdjecie rentgenowskie pokazuje jedynie ztamania,
a takze zmiany mogace by¢ objawem naturalnego sta-
rzenia sie kregostupa, cho¢ niekoniecznie wigza sie one
z dolegliwo$ciami, ma tez matg czuto$¢ w diagnostyce
nowotwordw i zakazen.

Do szczegbtowej analizy schorzenia znacznie
przydatniejsze sa tomografia komputerowa i rezonans
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magnetyczny. Tomografia komputerowa uwidocznia
nieprawidtowosci i ztamania kregéow, a takze innych
czeéci twardych. Rezonans magnetyczny natomiast daje
dobry obraz rdzenia kregowego, nerwoéw rdzeniowych
i ich korzeni oraz krazkéow miedzykregowych. Badanie
to szczegollnie zalecane jest w razie podejrzenia nowo-
tworu lub zakazenia. W przypadku podejrzenia etiolo-
gii infekcyjnej lub nowotworowej nalezy takze oznaczy¢
markery stanu zapalnego ewentualnie markery nowo-
tworowe w surowicy.

Stwierdzenie uszkodzenia funkcji neurogennych
jest sygnatem ostrzegajacym o mozliwosci utrwalenia
sie tego stanu patologicznego wraz z uptywem czasu,
stad potrzeba wykonania szybkiej diagno-
styki obrazowej pozwalajacej wyodrebnié
chorych z kompresyjnym zespotem rdze-
nijowym lub zespolem ogona konskiego.
Tym chorym najbardziej moze pomoc szyb-
ka interwencja chirurgiczna polegajaca na
odbarczeniu uci$nietych struktur nerwo-
wych. Zdecydowana wigkszo$¢ chorych - bez cigzkich
powiktar neurologicznych - leczona jest zachowawczo
przy uzyciu farmakoterapii i rehabilitacji.

U chorych z bolami korzeniowymi, przede wszyst-
kim w rwie kulszowej, ocenia sie obecno$¢ objawow
neurologicznych:

- niedowladéw,
— zaburzen czucia,
- zaburzen funkcji zwieraczy pecherza moczowego

i odbytu,

— objawow uszkodzenia rdzenia kregowego.

Wykryte w badaniach obrazowych zmiany, takie jak
zwyrodnienie i przepuklina krazka miedzykregowego
(,,dysku”) oraz zwyrodnienie stawéw miedzykregowych,
uwaza sie za typowe przyczyny mogace odpowiadac za



MEDYCYNA

Objawy wskazujace na swoista przyczyne bélu kregostupa (tzw. czerwone flagi) Mpinterma 2019

Przyczyna Czerwone flagi

— promieniowanie bolu wzdtuz dermatomoéw konczyny dolnej (rwa kulszowa lub udowa) lub
goérnej (rwa ramienna)
— ostabienie migsni
* konczyny dolnej — ,klapanie” stopy przy chodzeniu, niemoznos¢ odbicia sie z palcow sto-
py przy chodzeniu, ,uciekanie” nogi przy chodzeniu lub niepewne wspieranie sie na kon-
czynie przy chodzeniu, niemozno$¢ utrzymania ciezaru ciata na piecie lub palcach stopy
* konczyny gornej — utrata ruchdw precyzyjnych, wypadanie przedmiotéw z reki

Ucisk pojedynczych
nerwéw rdzeniowych
lub ich korzeni

— brak lub ostabienie czucia w okolicy odbytu i narzqdéw ptciowych zewnetrznych
Ucisk wielu korzeni — zaburzenia zwieraczy (brak czucia parcia na mocz, zatrzymanie moczu, nietrzymanie mo-
nerwowych (zespét czu lub stolca)
ogona konskiego) — powazne uogdlnione ostabienie miesni koriczyn dolnych (az do utraty zdolnosci chodzenia
i utrzymania sie na nogach)

Ucisk rdzenia
kregowego
(mielopatia szyjna)

— tetrapareza (wspotistniejgce ostabienie miesni korczyn dolnych i gérnych, nagte lub poste-
pujgce powoli)

— osteoporoza zwiqzana z wiekiem lub przewlekta sterydoterapia (osteoporoza polekowa)
— przebyty uraz:
* u 0s6b starszych — nawet niewielki (upadek z wysoko$ci witasnego ciata, przewrécenie
sie, upadek z roweru), dzwigniecie ciezaru
* u mtodych — duzy (komunikacyjny, upadek z wysokosci)

ztamanie kregu

— wiek >50 lub <20 lat
— choroba nowotworowa w wywiadzie
— bdl nocny

nowotwor . T . L . B (e
— bdl nasilajgcy sie przy pionizacji i nieustepujgcy w pozycji lezgcej na plecach
— utrata masy ciata
— ogolne zte samopoczucie
— gorqgczka
.. — ogniska zakazenia (np. ropien migdatka podniebiennego, zapalenie ucha $rodkowego,
zgkazenie ropnie zebopochodne)
kregostupa P <P

— przyjmowanie narkotykéw dozylnie
— niedobor odpornosci (leczenie immunosupresyjne, zakazenie HIV)

bol krzyza, cho¢ niekoniecznie, gdyz takie zmiany struk-
turalne, nawet zaawansowane, stwierdza sie u wielu
0s0b, u ktorych nie wykazano zadnych objawow ze stro-
ny kregostupa, a czesto$¢ ich wystepowania zwieksza sie
wraz z wiekiem.

Bardzo znamienne jest, ze zmiany w wynikach ba-
dan obrazowych nie pozwalajg przewidywacé efektow le-
czenia operacyjnego. W jednym z badan wykazano, ze
pacjenci, u ktérych rezonans magnetyczny wykonano
we wezesnym okresie diagnostyki bolu krzyza, czesciej
cechowali sie przedtuzona niesprawnoscig i czeSciej
poddawani byli zabiegom chirurgicznym Mp2018/12

Aby unikna¢ niepotrzebnych badan obrazowych
(RMI, RTG, TK) opracowano praktyczne wytyczne do-
tyczace stosowania obrazowania w rozpoznawaniu i le-
czeniu bolu krzyza. I tak eksperci przede wszystkim

zalecaja powstrzymanie sie od wykonywania badan
obrazowych w pierwszych szesciu tygodniach od wysta-
pienia objawéw, z wyjatkiem pacjentéw wykazujacych
objawy ostrzegawcze (tzw. czerwone flagi).

Br. Btazej Kozlowski OH
Zrodta:

Interna Szczeklika, aktualizacja 02.2019
»Medycyna Praktyczna” 2018/12
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Z ZIELNIKA BONIFRATROW

Urodziwy i pozyteczny
RZEPIK POSPOLITY

(Agrimonia eupatoria)

»I tu tacno rozpoznaje sie rzadkiem zgrabnie posadzony rzepik, ktory licznie
okrywa ziemie dookota i w skqpym cieniu lasow rosnie. Réznoraka jest stawa
jego leczniczych mocy, szczegblnie, gdy go rozetrzec i wypic tagodzi okropne

bole zotgdka. Jesli wrogi néz nasze ciato okaleczy, tedy dobrze nam radzq, by

do jego pomocy sie uciec.”

W jubileuszowym numerze bonifraterskiego kwar-
talnika zajmiemy sie¢ rosling znang ze swej urody, sto-
sowana i polecana zaréwno w medycynie ludowej, jak
i w ziotolecznictwie, o ktorej juz benedyktyiiski mnich
Walahfrid Strabo (808-849) tak pochlebnie pisat
w swym ,Hortulusie”. Ro$ling tg jest rzepik pospolity
(Agrimonia eupatoria), nie nalezy go myli¢ z rzepikiem,
czyli rzepa olejng (Brassica campestris), ro$ling upra-
wiana na pasze¢ lub jako poplon, czyli nawdz zielony.

O rzepiku pospolitym i jego wlasciwosciach pisa-
no juz w starozytnej Grecji, gdzie wraz z innymi ziotami
stosowany byt do leczenia ran cietych zotnierzy, w swych
kronikach wspomina go réwniez zyjacy na przelomie II
i I w. pn.e. krél Pontu Mitrydates VI Eupator. Zyjaca
w $redniowieczu $w. Hildegarda z Bingen zalecala go
jako remedium na rézne dolegliwosci: ,Plastrowany na
glowie sen przywodzi. Powstrzymuje krwotok, odejmu-
je zmeczenie stopom przy moczeniu. Odwar pity leczy
wewnetrzne rany. Aby pozbyc¢ sie flegmy z gardia i nosa,
trzeba wzig¢ rzepik i uformowac z niego kulki wielkosci
ziarna fasoli, a nastepnie wysuszy¢ je na stonicu. Nalezy
spozywac te pigutki podczas silnego zaflegmienia gar-
dta oraz przy zapaleniu zatok”. W XV wieku stanowit
gtowny sktadnik ,wody arkebuzowej”, srodka uzywa-
nego na polach bitew w leczeniu ran postrzalowych.
Szwajcarski lekarz Paracelsus zalecat rzepik do leczenia
zmian skérnych i ran cigtych. Niemiecki botanik Hiero-
nim Bock stosowat rzepik jako $rodek wykrztusny, z6t-
ciopedny (oczyszczajacy watrobe), przeciwgorgczkowy
i rozkurczowy. Wioski botanik i lekarz Matthiolus za-
lecat go przy chorobach watroby, a zna- -
komity polski lekarz i botanik Szymon
Syreniski w Zielnika Ksiedze I zachwa-
lat walory lecznicze rzepika pospolitego
»przy Slezionie zatkaney, Zottey niemo-
cy, Puchlinie, Febrze zastarzatey, zagnicia
wilgotnos$ci przyrodzonych, watrobie y
slezionie zatkanym bardzo stuzy. Kaszel
usmierza, Krwia charkajacym, Miesigcz-
na paniam wznieca, Mocz zatrzymany

,Hortulus” Walahfrid Strabo

pedzi”, podat tez sposoby przygotowania mikstur, nale-
wek, win i czopkow.

Medycyna i tradycja ludowa rzepik pospolity nazy-
wa $mietannikiem, mastecznikiem, przypisujac mu wia-
$ciwo$¢ poprawiania jakosci mleka i $mietany, a takze
dziesietnikiem, watrobowym zielem, parzydtem pospoli-
tym, koscielng wieza, jablecznikiem. Wiejskie gospody-
nie wywarem z rzepiku obmywaly naczynia, w ktérych
przechowywano mleko, aby jak najdluzej zachowalo
$wiezo$¢, a §mietana bylta gruba i thusta. Medycyna lu-
dowa zalecata rzepik przy bolach reumatycznych, tama-
niu w koSciach, fluksji - do oktadéw, obmywania i oka-
dzania, nalezalo to robi¢ pod przykryciem, aby ogrzac¢
bolace miejsce i wywola¢ potliwos¢. W garbarstwie zotty
barwnik otrzymywany z kwiatéw rzepika pospolitego
stosowano do farbowania welny.

Kilka stéw opisu

Rzepik pospolity Agrimonia eupatoria to bylina
z rodziny rézowatych (Rosacea), do ktérej nalezg ponad-
to rzepik szczeciniasty (Agrimonia pilosa) i rzepik won-
ny (Agrimonia procera). Niewielkie réznice anatomiczne
sprawiaja, ze czesto odmiany te mylimy, co jednak nie
ma wptywu na jako$¢ surowca zielarskiego i wlasciwo-
$ci lecznice. Rzepik szczeciniasty powszechny jest w p6t-
nocno-wschodniej Polsce, a rzepiki wonny i pospolity na
obszarze catej Polski. Czesty w Europie, w péinocnej
Azji i Ameryce Pénocnej.

Rzepik ma liScie przerywano nieparzystopierzaste
z przylistkami. Lodyga jest sztywna, stabo rozgateziona,

ok. 50-100 cm, owlosiona niezbyt gesto dtugimi, od-

stajacymi wloskami, pokryta licznymi
gruczotkami, przy potarciu daje przy-
jemny zapach. LiScie w nasadzie dtugo-
klinowate, w dolnej czesci calobrzegie,
w gornej potowie najszersze i brzegiem
wcinano-pitkowane lub  pitkowano-
-wrebne. Lis¢ od spodu pokryty jest dtu-
gimi, sztywnymi wloskami i licznymi,
drobnymi gruczotkami. Kwiaty drobne,
zebrane w cienkie, klosoksztattne grona,



o bladozottych ptatkach korony, rozwijaja sie od dotu ku
gorze. Rzepik kwitnie od czerwca do sierpnia. Pod zie-
mig znajduje sie niezbyt silne, poziome kigcze. Owocem
jest nietupka — owlosiona, z haczykami, co pozwala na
specyficzny sposéb rozsiewania nasion, zwany zoocho-
rig. Rzepik najcze$ciej roénie na glebach gliniastych,
zwlaszcza na stonecznych polanach, na skarpach i po-
boczach drog.

Surowcem leczniczym jest cale ziele (Herba Agri-
moniae), czyli liscie, todyga i kwiaty. Zbieramy gérna
cze$¢ kwitnacej rosliny, czyli ok. 25 cm, oraz liscie od-
ziomkowe; grubsze i zdrewniate cze$ci rosliny nalezy
odrzuci¢. Suszymy w miejscu ocienionym, przewiew-
nym, w temp. do 40°C, przechowujemy zamkniete
w szklanych opakowaniach, w torebkach papierowych
albo Inianych w suchych i zaciemnionych pomieszcze-
niach o stalej temperaturze i wilgotnosci. Ziele rzepiku
pospolitego zawiera garbniki, hydrolizujace pochodne
kwasu elagowego, kwasy organiczne (cytrynowy, askor-
bowy), katechiny, flawonoidy triterpeny, witaminy B, K,
PP, procjanidyny, zwiazki mineralne bogate w dobrze
przyswajalne zwiazki krzemu.

Wtasciwosci lecznicze i zastosowanie

Witasciwosci lecznicze $cisle powiazane sg z bio-
logicznie czynnymi zwigzkami zawartymi w ro§linie.
Wyciagi z ziela zwigkszaja sekrecje soku zotadkowego,
dziatajg z6lciopednie i ochronnie na watrobe, zapobie-
gajac jej sttuszczeniu. Stwierdzone dziatanie przeciw-
zapalne, przeciwbakteryjne oraz przeciwalergiczne po-
zwala zaréwno pi¢ napary, jak i stosowal zewnetrznie
w roznych dolegliwo$ciach, w tym w chorobach drég
oddechowych i skory.

Gléwnymi wskazaniami do stosowania rzepiku
pospolitego w naparze lub w mieszankach ziotowych sa
niezyty i wrzody Zotadka, nerwice Zotadka, stany zapal-
ne przewodu pokarmowego, biegunki, brak taknienia,
wzdecia, bole brzucha, atonia jelit, bezkwagnos¢, wrzo-
dy jelita grubego i pasozyty przewodu pokarmowego.
Ponadto zalecany jest w zaburzeniach trawienia o pod-
lozu wydzielniczym, przy zastoju zotci i atonii woreczka
z6tciowego oraz w sttuszczeniu watroby. Jest pomocny
w leczeniu przewlektych schorzen gérnych drég odde-
chowych jako §rodek tagodzacy kaszel, chrypke, zwtasz-
cza u 0s6b pracujacych glosem - stosowanie ptukanek
gardla i nosa zmniejsza przewlekte niezyty blony $lu-
zowej. Zalecany jest w leczeniu choréb nerek, w tym
przy puchlinie wodnej, kamicy moczanowej, zatrzyma-
niu moczu oraz w chorobach kobiecych, takich jak bia-
te uptawy, zaburzenia miesigczkowania - nasiadéwki
iirygacje lecza stany zapalne pochwy oraz infekcje drog
rodnych, dzialajac $ciagajaco, przeciwzapalnie i prze-
ciwbakteryjnie. Rzepik polecany jest rowniez w leczeniu
choréb skory (tradzik, tuszczyca). Stosowny zewnetrznie

Z ZIELNIKA BONIFRATROW

w oktadach wspomaga gojenie si¢ ran, tagodzi hemo-
roidy, dziata przeciwzylakowo, a w formie napardw,
zwlaszcza spozywanych regularnie, dziala przeciwza-
krzepowo i przeciwnowotworowo. Rzepik szczeciniasty
wykazuje dziatanie przeciwpasozytnicze wykorzystywa-
ne do zwalczania rzesistka pochwowego (Trichomonas
vaginalis), tasiemca, czerwonki i malarii. Badania wyka-
zaly réwniez wlasciwosci przeciwwirusowe na HBsAg,

Kilka przepiséw
Odwar dla poprawienia trawienia i likwidacji zabu-
rzeri jelitowych: 1-2 ty7ki ziela zala¢ dwiema szklanka-
mi wrzacej wody i naparza¢ pod przykryciem 15 min.,
pi¢ /53— 1/, szklanki 2-3 razy dziennie, na p6t godziny
przed positkiem.

Odwar przy leczeniu biegunki: 2 tyzki ziét na szklan-
ke wody gotowa¢ 5-7 min. pod przykryciem, pi¢ dwa
razy dziennie po '/, szklanki odwaru.

W chorobach watroby i woreczka zo6lciowego na-
lezy stosowa¢ mieszanki ziotowe zawierajace inne zio-
la, ktore zwigkszaja zakres terapeutyczny naparu. Ze-
wnetrznie - kilka razy dziennie 10-procentowy napar do
oktadéw, nasiadéwek lub irygacj.

Receptura wg dr H. Rézariskiego
Odwar rzepikowy: 1-2 tyzki ziela zala¢ 200-220 ml
wody, zewnetrznie do oktaddw, ptukania i przemywania
przy zapaleniu skdry i bton §luzowych, ponadto do le-
watyw przy stanach zapalnych i hemoroidach odbytu.

Br. Jan z Dukli OH

* Artykul nie stanowi porady medycznej, lekarskiej czy
farmaceutycznej. Czytelnik przed podjeciem jakiejkolwiek
decyzji, co do leczenia, powinien skonsultowac si¢ (w zalez-
nosci od potrzeb) z lekarzem lub farmaceuta.
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Krakowskie noce
poswiecone
SWIATYNIOM

Po raz dwunasty juz w przeddzien swieta Matki
Boskiej Zielnej Krakéw przygotowat Noce Cracovia Sa-
cra, tym razem po$wigcone m.in. klasztornym ogrodom
i wirydarzom. Obiekty sakralne, w tym takze biblioteki
i skarbce, czesto niedostepne dla $wieckich, w dniach
14 i 15 sierpnia udostgpnione zostaly zwiedzajacym.
Jak co roku organizatorzy przygotowali ponadto bogaty
program artystyczny, totez krakowskie wieczory uptyne-
1y pod znakiem koncertow i pokazoéw plenerowych.

U bonifratréw sakralna noc zaczeta sie juz w $rodo-
we potudnie. Ponad 50 0séb odwiedzito kosciét, klasztor
i wirydarz, poznajac przy tym histori¢ zakonu, jego du-
chowo$¢ i biezaca dzialalno$¢. Zwiedzajacy mieli okazje
z bliska przyjrze¢ si¢ jednej z najpigkniejszych baroko-
wych $wigtyn Krakowa, zaprojektowanej przez Franci-
sco Placidiego w XVIII w. dla krakowskich trynitarzy,
ktéra od poczatku XIX w. stuzy bonifratrom.

Podczas spaceru po klasztorze go$cie mieli mozno$¢
zajrzenia do oratorium, refektarza, wirydarza i bibliote-
ki, a takze zobaczy¢ najwigksze skarby bonifraterskiego
Archiwum - XVII-wieczng dokumentacje medyczna.

Tego samego dnia, po wieczornej Mszy $w., br. Pio
Berger, ktory pracuje w bonifraterskiej Aptece oraz Po-
radni Ziotolecznictwa, zaprezentowat naturalne sposoby
radzenia sobie z przezigbieniem, grypa i innymi dolegli-
wosciami, chetnie tez odpowiadal na szczegétowe pyta-
nia zadawane przez uczestnikéw wyktadu.

15 sierpnia wieczorem odbyt sie koncert pie$ni ma-
ryjnych ,Chwalcie taki umajone” w wykonaniu zespo-
lu Joanna Stowinska & Stanistaw Stowiniski Chamber
Orchestra. Byla to pelna pasji opowies¢ muzyczna, na
ktora zlozyly si¢ piesni tradycyjne, ale tez wspélczesne
kompozycje i interpretacje poetyckie wyroste z wcigz
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zywych tradycji maryjnych, a takze watkéw kanonicz-
nych i apokryficznych.

Jak co roku wyjatkowy klimat Sanktuarium Sw.
Jana Bozego, w polaczeniu z niezwyklym talentem mu-
zycznym instrumentalistow oraz przepieknym glosem
i niebywatag charyzmg wokalistki, publicznos¢, ktéra
wnetrza $wigtyni wypetnita po brzegi, przeni6st w ma-
giczny $wiat. ArtySci muzyczna modlitwa zachwycili stu-
chaczy i porwali do wspdlnego $piewania, a rado$¢ z do-
$wiadczanej chwili w niejednym wywolala wzruszenie.

Jezeli muzyka ma zachwycaé, a 6w zachwyt to prze-
jaw szczescia, jesteSmy pewni, ze tego wieczoru, kazdy,
kto cho¢ na moment wstapit do bonifraterskiej $wiatyni
i zanurzyl sie w jej atmosferze, wrécit do domu szczesliwy.

Anna Szlama, Marek Bebak
fot. Sylwia Sanocka, Katarzyna Kukietka




Koncert
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Swiatowy Kongres Chirurgiczny w Krakowie

W Krakowskim Centrum Kon-
gresowym ICE w dniach 11-15
sierpnia 2019 r. miat miejsce 48.
Swiatowy Kongres
w ktorym udziat wzieto Miedzy-
narodowe Towarzystwo Chirurgii
(International Society of Surgery)
zaproszone przez Towarzystwo Chi-

Chirurgiczny,

rurgéw Polskich.

Lekarze z Oddziatu Chirurgii
Ogoblnej i Onkologicznej krakow-
skiego Szpitala Zakonu Bonifratréw
cztery prace na-
ukowe oparte na badaniach prze-

zaprezentowali

prowadzonych w naszym Szpitalu.
Dotyczyly one wynikéw laparosko-
powego leczenia raka jelita grubego
i odbytnicy, zastosowania $rodope-
racyjnej fluorescencyjnej angiogra-
fii w zapobieganiu nieszczelnosci
zespolen jelitowych oraz przyczyn
niepowodzen w chirurgii laparosko-
powej jelita grubego.

Kongresowi Swiatowemu to-
warzyszyl 69. Kongres Towarzy-
stwa Chirurgéw Polskich, a na ca-
tos¢ ztozylo sie 60 gtéwnych sesji

naukowych, kursy, warsztaty, pre-
zentacje i sesje plakatowe z badan
chirurgicznych. Prezentowane byly
sesje  wideoedukacyjne
z zabiegbw chirurgicznych.

Podczas Kongresu dr hab. n.
med. Mirostaw Szura, profesor UJ,
ordynator Oddziatu Chirurgii Ogo6l-

réwniez

nej i Onkologicznej krakowskiego
Szpitala Zakonu Bonifratréw zostat
wybrany na przewodniczacego Sek-
cji Chirurgii Endoskopowej Towa-
rzystwa Chirurgéw Polskich. Gra-
tulujac Panu Profesorowi, liczymy,

ze prowadzone prace badawcze,
sukcesy Kierownika Oddziatu Chi-
rurgii Ogolnej i Onkologicznej oraz
przystapienie do Programu Badan
Przesiewowych, finansowanych
przez Ministerstwo Zdrowia na wy-
konywanie bezplatnej profilaktycz-
nej kolonoskopii, przyczynia sie do
tego, iz Szpital Zakonu Bonifratrow
w Krakowie stanie sie znaczacym
centrum endoskopowym na terenie
Matopolski.

Anna Szlama

fot. Katarzyna Kukietka
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Stoneczne ,,Pozegnanie lata” w Iwoniczu

Tradycyjnie w ostatnim tygodniu sierpnia po raz
X1V juz pozegnali$my lato podczas Podkarpackiego Fe-
stiwalu Rekreacji i Zabawy ,,Pozegnanie lata”, zorganizo-
wanego przez Konwent i Dom Pomocy Spotecznej Zako-
nu Bonifratréw w Iwoniczu przy wsparciu Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych.

Spotkanie rozpoczeto sie Mszg $w., ktdrej przewod-
niczyt i homilie wygtlosit o. Hubert Matusiewicz. Dalsza
cze$¢ imprezy odbywata sie w kompleksie ogrodowo-
-rekreacyjnym, w ktérym zgromadzilo si¢ kilkuset za-
proszonych gosci, w tym delegacje z zaprzyjaznionych
doméw pomocy spolecznej, warsztatow terapii zajecio-
wej oraz zakladéw aktywnosci zawodowej z Lubziny,
Krosna, Moczar, Brzozowa, Rzeszowa, Folusza, Gorna,
Zebrzydowic, Cieszyna, Konar-Zielonej, Prudnika, Gli-
nika Dolnego, Haczowa, Rymanowa, Lecznej i Miejsca
Piastowego. Wraz z nami zegnali lato bracia bonifratrzy

z Cieszyna, fodzi, Konar-Zielonej i Prudnika, a takze
goscie z Niemiec oraz wladze wojewddzkie, powiatowe
1 gminne.

Byl z nami réwniez br. prowincjal Eukasz Dmow-
ski, ktéry witajac wszystkich, powiedzial: ,Lato ma to
do siebie, ze czy je bedziemy zegnadé, czy witaé, to ono
i tak za rok przyjdzie do nas. Natomiast wielkim darem
tego wspdlnego czasu jest to, ze mozemy sie zatrzymac
i cieszyé swoja wzajemng obecno$cig. Korzystajmy
z kazdej chwili dzisiejszego dnia, aby obdarowywac¢ sie-
bie u§émiechem i zyczliwoscia, by byly to wspomnienia
lata, w ktérym doznawalismy wiele radosci”. Zyczenia
uczestnikom spotkania zlozyli tez wicestarosta kro-
$nienski Andrzej Guzik oraz burmistrz gminy Iwonicz
Zdro6j Witold Kocaj.

Gospodarzami imprezy byli Grazyna Skotnicka
i Jacek Kotarba, zwigzani z iwonickim ,,Pozegnaniem
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lata od samego poczatku, ktorzy
zapraszali na scene niepelnospraw-
nych artystow. I tak - wystapili
miedzy innymi ,,Bebnoludy” z Lecz-
nej, ,Ugodowo bezpieczni” i ,Fo-
luszoki” z DPS w Kro$nie, Izabela
Kaciuba z Leska oraz Stawomir
Niszczak z iwonickiego Domu. Na
boisku sportowym tanczyla grupa
Fitness Latino, zachecajac wszyst-
kich do wspdlnego, aktywnego spe-
dzenia wolnego czasu. Zaintere-
sowaniem cieszyly sie prezentacje
stuzb mundurowych oraz nauka
strzelania z karabinkéw pod okiem
sportowcéw znanych z sukcesow
w biatlonie. Kazdy moégt skorzystaé¢
z hipoterapii, wzigé udziat w grach
i zabawach sportowych, skorzystac¢
ze strazackiego prysznica czy tez
pokusi¢ si¢ o rekord w nordic wal-
kingu, czyli chodzie z kijami. Jak
co roku ,,Pozegnaniu lata” towarzy-
szyla wystawa prac podopiecznych
DPS, WTZ i SDS.

Po potudniu w bonifraterskim
ogrodzie do zaproszonych gosci do-
faczyli mieszkancy Iwonicza i oko-
licznych miejscowos$ci, w tym sporo
dzieci. Przy dzwiekach muzyki ze-
spotu ,Zbdje”, gwiazdy tegorocznej
imprezy, zabawa trwata do wieczo-
ra, po czym ku wielkiej radosci ze-
branych nastapit pokaz sztucznych
ogni.

Celem Festiwalu jest promocja
mozliwosci i talentéw os6b niepet-
nosprawnych, ale takze integracja ze
spotecznoscia lokalna i cele te w pet-
ni zostaly osiagnigte. Bonifraterski
ogrod przez caly dzien wypelniony
byt pogodnymi, u$miechnietymi
ludZzmi, ktérzy bawili sie, space-
rowali, $piewali, rozmawiali i tan-
czyli — niezaleznie od tego, czy byli
mniej czy bardziej sprawni. I mamy
nadzieje, ze lato, ktore zegnali$my,
u wszystkich pozostawi wspomnie-
nie ciepta i wspdlnej radosci.

Alicja Rysz

Z ZYCIA ZAKONU
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VIII Dozynkowe Spotkanie
Integracyjne w Zebrzydowicach

Juz po raz o6smy Konwent
Bonifratrow w  Zebrzydowicach
zorganizowal Dozynkowe Spotka-
nie Integracyjne. W tym roku na
te szczegllng impreze 5 wrze$nia
przybyly osoby niepetnosprawne
z 31 osrodkéw wojewodztwa mato-
polskiego, §laskiego, podkarpackie-
go i Swietokrzyskiego, a takze miesz-
kancy gminy oraz bracia i przyjaciele
wspdlnoty  bonifraterskiej. Wsréd
zaproszonych gosci obecni byli row-
niez prowincjat Zakonu Bonifratrow
br. Lukasz Dmowski, proboszczowie
parafii w Kalwarii Zebrzydowskiej
i Zebrzydowicach - ks. Wiestaw
Cygan i ks. Stanistaw Dolasinski,
przedstawiciele wladz samorzado-
wych - Beata Smolec, wicestarosta
powiatu wadowickiego, Augustyn
Ormanty, burmistrz Kalwarii Ze-
brzydowskej, oraz Zofia Kaczynska,
przewodniczaca Rady Powiatu Wa-
dowickiego.
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Spotkanie Dozynkowe rozpo-
czeto sie uroczysta Msza Sw. w ze-
brzydowickim kosciele parafialnym,
ktorej przewodniczyt ks. Tomasz
Szarlinski. Po nabozenistwie barwny
pochéd dozynkowy przy akompa-
niamencie goralskiej kapeli prze-
maszerowal do bonifraterskiego
ogrodu, gdzie powitali przybytych
gospodarze Dozynek oraz br. Pro-
wingcjat, ktory zyczyl wszystkim ra-
dosci i u$miechu. Po oficjalnych
przeméwieniach  przyszedi
na poczestunek i zabawe taneczna
z wodzirejem oraz wystepy zapro-

CZas

szonych osrodkéw.

Jedng z glownych atrakcji Do-
zynkowego Spotkania byt pokaz
filmu ,Etiuda Zebrzydowska”, zre-
alizowanego Stowarzysze-
nie Dobroczynne im. M. Zebrzy-
dowskiego. W filmie wzieli udziat
mieszkaficy Domu Pomocy Spo-
uczestnicy = Warsztatow

i

przez

ecznej,

Terapii Zajeciowej, bracia zakonni,
a takze pracownicy i wolontariusze.
W zabytkowych wnetrzach zebrzy-
dowskiego Dworu zaprezentowano
réwniez dwie wystawy prac plastycz-
nych — Grazyny Ulman, absolwentki
Wyzszej Szkoly Sztuk Plastycznych
pt. ,Epifia”, oraz br. Ryszarda Hun-
ka - instruktora pracowni plastycz-
nej WTZ.

Na terenie bonifraterskiego
ogrodu rozmieszczono barwne kio-
ski, w ktérych mozna byto zakupic¢
rozmaite prace wykonane przez
uczestnikow Warsztatow  Terapii
Zajeciowej. Wielkim powodzeniem
cieszyly sie stoiska, na ktorych
uczono wyplatania wiankéw dozyn-
kowych, robienia garnkéw na kole
garncarskim, czy tez pokazywano,
jak tloczy si¢ olej. Mozna tez bylto
poprébowac¢ pieczonych na blasze
zb6jnickich plackéw i poprzygladac
sie pokazom dawnych zwyczajow
zb6jnickich. Szczegdlnym zaintere-
sowaniem cieszyla si¢ loteria fanto-
wa i zorganizowana po raz pierwszy
wyprzedaz garazowa, z ktorych do-
chéd przeznaczony zostanie na dzia-
falnos¢ DPS i WTZ.

Spotkanie Dozynkowe z pew-
nosciag nie odbyloby si¢ bez finan-
sowej pomocy wielu darczyncow,
a przede wszystkim bez zaangazo-
wania pracownikow oraz podopiecz-
nych DPS i WTZ w Zebrzydowicach,
ktorzy jak co roku ciezko pracowali,
aby jak najlepiej przyja¢ dozynko-
wych gosci. Duzg pomoc przy or-
ganizacji imprezy okazal tez Zesp6t
Szkoét w Zebrzydowicach i Stanista-
wiu Dolnym, Strazacy z OSP Ze-
brzydowice, a takze Koto Lowieckie
Jarzabek - do stoiska z przygotowa-
nymi przez nich przysmakami z dzi-
ka wustawialy sie dlugie kolejki.
Wszystkim serdecznie dziekujemy!
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Dozynkowe Spotkanie Integracyjne wspétfinanso-
wane byto ze §rodkéw Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Oséb Niepelnosprawnych. Uczestnikom tego-
rocznego $wieta plonéw przez caly dzien — wbhrew mato
optymistycznym prognozom - towarzyszyta piekna sto-
neczna pogoda, totez mamy nadzieje, ze dobre wrazenia
pozostang w ich pamieci na dtugo.

Anna Manzuk, fot. Mieczystaw Orman
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BoniRUN w Konarach po raz drugi!

Na co dzien spokojne, zielone tereny Bonifrater-
skiej Fundacji Dobroczynnej w Konarach w niedziele
8 wrzesnia rozbrzmialy radoscig i glosnym dopingiem
dla zawodniké6w BoniRUN - II Integracyjnego Biegu
Przelajowego o statuetke $w. Jozefa. Frekwencja prze-
rosta nasze oczekiwania - zgltosito sie ponad dwustu
uczestnikow, ktérzy na dystansach 2,5 km oraz 5 km
chcieli poprébowaé swych sit na trudnych przetajowych

trasach, pelnych morderczych podbiegéw, lesnych i po-
Inych $ciezek, powalonych drzew i btota. Dla mtodszych
uczestnikow przygotowali$my tatwiejsze trasy od 50 do
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400 m. A startujacy to zaréwno mieszkancy okolicznych
miejscowosci, jak i przybysze z odleglych stron Polski,
starsi i mtodsi, zdrowi, w pelni sit, ale tez osoby z nie-
pelnosprawnos$cia, no i oczywiscie bracia bonifratrzy.
I wiagnie to bylo dla nas najwazniejsze - ta prawdziwa
integracja, ktora jest celem BoniRUN.

Sportowym emocjom towarzyszyla stoneczna po-
goda, piknikowa atmosfera, konie, otaczajaca przyro-
da i pyszne jedzenie. Docenieniem naszych staran byta
kwota ponad 4000 zt z oplat startowych, ktéra zawod-
nicy przekazali na remont §wietlico-kawiarni dla pod-
opiecznych Fundacji i okolicznych mieszkancow.

Dzieki hojnosci sponsoré6w BoniRUN II stal sie
réwniez wyjatkowy pod wzgledem wyréznien dla za-
wodnikéw. Statuetki oraz cenne nagrody rozdane zostaty
w kategoriach Open i wiekowych dla najlepszych kobiet
i mezczyzn na dystansach 2,5 km oraz 5 km. Nagrody
trafity réwniez w rece dziewczat i chtopcow, zwyciezcow
biegow dla dzieci. Puchar Wojewody Matopolskiego
wreczony zostal najmtodszemu uczestnikowi, a puchary
ufundowane przez wéjta Gminy Mogilany otrzymali naj-
lepsza Mieszkanka i najlepszy Mieszkaniec gminy. Sta-
tuetki wreczono takze Seniorce i Seniorowi BoniRUN II.

By doceni¢ wysitek i zaangazowanie, jakim w po-
konywaniu trasy (br. Sadok biegt w habicie) wykazali
si¢ bracia bonifratrzy stworzona zostata dla nich osobna
klasyfikacja. I tak — na dystansie 2,5 km I miejsce zajat
br. Ryszard Bronowicz (£6dz), II - br. Sadok Snopek.
W biegu na 5 km I miejsce - br. postulant Krzysztof
Koziarski (£6d7), II miejsce - br. postulant Witalij So-
zonenko (£6dz). Doping i wsparcie duchowe zapewnili
braciom prowincjat br. Lukasz Dmowski oraz o. Hubert
Matusiewicz — przeor Konwentu w Konarach, ktory wre-
czyt zwyciezcom nagrody.

O tym, jak wiele moze zdziata¢ dobry doping
i sportowa atmosfera §wiadczy jeszcze jedna, sponta-
nicznie stworzona kategoria — nordic walking, w ktorej
zwyciezcami zostali i statuetki $w. J6zefa otrzymali: Ma-
rek Krobicki, Aleksandra Orman i ks. Ireneusz, kapelan
Bonifundo.

Pragniemy szczeg6lnie podzigkowaé Wolontariu-
szom ZHR Wagabundy i OSP Konary, a takze okolicznym
Mieszkanncom za che¢ wlaczenia sie w to wydarzenie,
poniewaz to ich zaufanie i dobro¢ w znacznym stopniu
pomagaja nam w dziataniach na rzecz podopiecznych.

Dziekujemy takze ,,Produktom Bonifraterskim” za
nagrody dla zwyciezcow. Projekt zostat wspotfinansowa-
ny z Urzedu Gminy Mogilany. Do zobaczenia za rok!

Barbara Gosztyla, fot. Mieczystaw Orman
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»~Miodobranie-Miodogranie” w Konarach!

Tradycyjnie, jak co roku Bonifraterska Fundacja
Dobroczynna zaprosita 11 wrze$nia o$rodki pomo-
cy spotecznej z powiatu krakowskiego oraz ,nasze” -
z Iwonicza, Zebrzydowic, Cieszyna, Prudnika i Katowic,
na $wieto miodu, czyli ,Miodobranie-Miodogranie”
w Konarach. Piekna pogoda sprzyjata wysokiej frekwen-
cji - na nasze zaproszenie odpowiedziato 30 osrodkow,
w sumie przybylo do nas okoto 380 podopiecznych wraz
z opiekunami.

Spotkanie rozpoczelo sie wspdlng Msza $w, po
czym wszyscy przeszli do ogrodu, gdzie po oficjalnym
przywitaniu przedstawicieli wladz samorzadowych,
wladz powiatowych oraz jednostek terytorialnych czeka-
ly na gosci liczne atrakcje i zaskakujace konkursy. Rzut
pszczota do ula, strzelanie woda ze strazackiej sikawki
do celu, rozpoznawanie budowy pszczoty, nordic-wal-
king, zaktadanie stroju pszczelarza na czas czy wtasno-
reczne robienie $§wiec z wosku pszczelego dostarczyty
uczestnikom rywalizacji mnéstwo radosci.

Zdecydowanie najbardziej odlotowy byl jednak
konkurs na najlepszy strdj pszczoty. Wysokie Jury pod
kierownictwem Stanistawa Kmiecika, znanego artysty
malujgcego stopami, i przeora o. Huberta Matusiewicza,
doceniajac pomystowosé, wysitek wlozony w tworzenie

stroju i stopien jego odlotowosci, przyznato ex aequo

29 pierwszych miejsc, bo tyle pszczoélek staneto w szran-
ki. Wszyscy startujacy otrzymali nagrody:.

Kazdy chetny mogt wzia¢ udzial w warsztatach
edukacyjnych o tematyce pszczelarskiej, przedstawi-
ciele policji oferowali szkolenie z zakresu bezpieczen-
stwa na drodze, a straz pozarna przygotowata konkurs
niespodzianke. Obecni mieli réwniez mozno$¢ nabycia
produktéow pszczelich z bonifraterskiej pasieki.

Oczywiscie zadbano, by nikomu nie zabrakto sit do
tanca, totez na stotach stale obecne byly bigos, zurek,
kietbaski, ciasta i owoce. Do tafica gral przeciez zesp6t
»,Namuzowani”, zlozony z utalentowanych, niewido-
mych muzykéw. Odjezdzajacy gremialnie deklarowali:
»do zobaczenia za rok”. A wigc zapraszamy!

Natalia Gebka, fot. Mieczystaw Orman
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Strak to suchy, pekajacy owoc, w ktorym ukryte sa
nasiona. Rosliny wytwarzajace takie owoce nazywamy
ros§linami straczkowymi. Stanowia one jedno z najlep-

szych i najtanszych Zrédet wysokowarto$ciowego biatka,
a takze wielu witamin, sktadnikéw mineralnych i bton-
nika. Ich zaletg jest takze niski indeks glikemiczny, co
oznacza, ze po ich spozyciu nie nastepuje nagly i wyso-
ki wzrost stezenia glukozy we krwi. Informacja ta jest
szczegélnie wazna dla chorych na cukrzyce oraz dla
0s0b z grupy ryzyka choréb sercowo-naczyniowych. Ze
wzgledu na duza zawarto$¢ biatka i zelaza ro$liny
strgczkowe powinny by¢ czesto uwzglednianie w diecie
0s6b wykluczajacych migso. Wprawdzie niektére nasio-
na roélin straczkowych uwazane sa za cigzkostrawne
i gazotworcze, to jednak przy odpowiedniej obrdbce, tj.
moczeniu dzien wecze$niej w zimnej wodzie czy dodaniu
zi6t utatwiajacych trawienie, np. majeranku, tymianku,
kminku czy liscia laurowego, mozna te niepozgdane
wlasciwos$ci znacznie ograniczyc¢.

Z warzyw straczkowych latwo przyrzadzi¢ bardzo
smaczne i zdrowe dania, dlatego cz¢sto wykorzystuje si¢
je w kuchniach wielu cze¢$ci $wiata. Takze polska kuch-
nia ma wiele tradycyjnych potraw przygotowywanych
z ro§lin straczkowych, jak chocby fasolka po bretonisku,
grochowka czy kapusta z grochem. Ponizej krotki prze-
glad najpopularniejszych u nas przedstawicieli rodziny
straczkowych.

Fasola - nazwa ta obejmuje wiele odmian réznia-
cych sie od siebie zar6wno wielko$cig strakow, jak i na-

sion. Rozne sa tez kolory nasion fasoli - od
<. Dbarwy bialej, bezowej, przez zielona, r6-

zowa az do czarnej. Warto$¢ odzyw-

cza fasoli wynika gléwnie z duzej
zawarto$ci biatka, btonnika, wita-
min z grupy B oraz skladnikow
mineralnych, tj. fosforu, wapnia,
potasu i zelaza. Fasola sprzyja
utrzymaniu wlasciwej wagi ciata,

4

-

poniewaz trawi sie ja powoli, co na
dtugo zapewnia poczucie sytosci,
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a zawarty w niej btonnik obniza poziom ztego choleste-
rolu we krwi.

Jednym z najpopularniejszych gatunkéw nasion
fasoli, czesto goszczacym w naszych kuchniach, jest
odmiana ,bialy jas”, z ktérej mozna przyrzadzi¢ wiele
smacznych i zdrowych potraw, takich jak zapiekanki,
kotlety, pasztety, fasolke po bretonsku itp. Bardzo lu-
bianym przez Polakéw rodzajem fasoli jest takze fasol-
ka szparagowa - nie tylko bardzo smaczna, ale takze
niskokaloryczna, przyspiesza metabolizm, zwigksza
wchtanianie wapnia, a dzieki zawarto$ci potasu chroni
nas przed nadci$nieniem.

Groch - najpopularniejsze jego odmiany to groch
zielony, bialy i zo6tty. Groch tuskowy zbiera sie po cat-
kowitym wyrosnieciu strakéw, kiedy jego nasiona sa
w pelni wyksztatcone. Czescig jadalng sg tylko nasiona.
Natomiast groszek cukrowy to odmiana groszku zielo-
nego, ktorego straki i nasiona wyjatkowo mozna zjadaé
takze na surowo. Nasiona grochu ce-
chuje wysoka trwato$¢, wyjatkiem
jest zielony groszek, ktory musi :
by¢ przetworzony zaraz po A ..1’(*' 4 j

zbiorze. Dlatego mozemy go ,"*":J_‘“]: al vl 1-—‘
. i I i
kupi¢ jedynie w postaci za- .- h»-‘r. 8.

mrozonej lub w puszkach. L
Groch zawiera znaczne

ilo$ci biatka, kwasu foliowe-

go, witaminy E, wiele waznych

?‘:‘ ‘t m}:ﬁ o
dla zdrowia sktadnikéw mine- Soee S j"
ralnych, takich jak magnez, fosfor, ' »
zelazo i potas, a takze sporo przeciwu-
tleniaczy, ktore sprzyjaja zapobieganiu nowotworom je-
lita grubego, piersi, prostaty i trzustki. Najbardziej zna-
ne u nas potrawy przygotowywane z grochu tuskanego
to tradycyjna grochéwka i wigilijna kapusta z grochem.
Natomiast groszek zielony to niezbedny sktadnik wielu
satatek warzywnych, a przyrzadzone z niego puree jest
wykwintnym dodatkiem do dan migsnych i rybnych.
Soczewica to jedna z najstarszych uprawianych
na ziemi roélin. Liczne jej odmiany réznia si¢ przede



wszystkim kolorem. Najprost-
sze w przygotowaniu sg od-
miany czerwona i zélta -
obie tatwo sie¢ rozgotowuja,
stad tez mozna ekspresowo
ugotowa¢ z nich smacz-
ng i zdrowg zupe. Odmiany
zielona i brazowa wymagaja
wstepnego namoczenia, a po ugo-
towaniu zachowuja sypko$¢ i spre-
zysto$¢, dlatego czesto dodaje sie je do satatek i past
kanapkowych. Najwiecej zdrowych przeciwutleniaczy
zawiera natomiast soczewica czarna, o intensywnym,
lekko orzechowym smaku i blyszczacych okragtych
ziarnach, ktore dodaje si¢ gtéwnie do satatek, zup i za-
piekanek warzywnych.

Wszystkie rodzaje soczewicy — podobnie jak pozo-
state ro§liny straczkowe — maja podobny sktad - zawie-
raja duzo biatka, btonnika, witamin z grupy B, a takze
sporo magnezu, fosforu, zelaza, kwasu foliowego.

Ciecierzyca, zwana rowniez cieciorka, szczego6l-
nie popularna jest w kuchniach indyj-

. skiej i arabskiej. W naszym kraju
b, zyskuje sobie ostatnio coraz
wieksze uznanie dzieki co-
raz popularniejszej u nas
potrawie ulicznej zwanej
falafelem. Falafele to mate,
odpowiednio
smazone pulpety z ciecie-
rzycy, podawane najczesSciej
w picie, czyli okraglym pszen-
nym ptaskim placku, z warzywami

doprawione

i sosem. Zmielone i ugotowane nasiona
cieciorki to takze podstawowy sktadnik humusu - po-
pularnej pasty z dodatkiem czosnku, pasty sezamowej,
oliwy i cytryny. Potrawa ta jest ceniona przez wegan
i wegetarian ze wzgledu na duza zawarto$¢ warto$cio-
wego biatka, witamin B, K, E, kwasu foliowego oraz mi-
neraléw — wapnia, magnezu, fosforu i potasu.

Aby przygotowac potrawy z cieciorki, najlepiej ku-
powaé suche nasiona, ktore przez kilka godzin nalezy

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

moczy¢ w wodzie, a dopiero p6zniej przej$¢ do gotowa-
nia. Tak przygotowana ciecierzyca jest nie tylko zdrow-
sza, ale i o wiele smaczniejsza od konserwowej. Mozna
ja dodawa¢ do satatek, dan jednogarnkowych i zup.

Bob to sezonowe warzywo straczkowe, ktorego
zbiory przypadaja na przetomie czerwca
i lipca. Jego zielone $wieze nasiona
sq zdrowe i niskokaloryczne. 100 g
bobu to tylko niespetna 90 kcal,
co przy dodatkowej zawarto$ci
btonnika i biatka sprawia, ze
produkt ten szczegélnie zale-
cany jest w diecie redukcyjne;.
Spora zawarto$¢ kwasu foliowe-
go i zelaza sprawia, ze nasiona
bobu wskazane sg dla kobiet w ciazy
i 0s6b chorujacych na anemie. Dzieki
obecnos$ci przeciwutleniaczy bob ma wta-
$ciwodci przeciwzapalne i zmniejszajace podatno$é na
choroby serca oraz uktadu krazenia. Kupujac bob nale-
zy wybiera¢ nasiona o jednolitym, intensywnie zielonym
kolorze. Gotujemy go w sporej iloéci lekko posolonej
wody z dodatkiem cukru okoto 15-20 minut, tak aby
nasiona staly sie migkkie, ale nie rozgotowane. Ugoto-
wany bob mozna je$¢ ze skorka, w ktorej warto$ciowych
sktadnikdow jest najwiecej. Najlepiej smakuje z dodat-
kiem masta i czosnku.

Niestety, nie wszyscy moga go spozywac. Wystrze-
gac sie go powinny osoby chorujace na dne moczanowa,
gdyz zawiera sktadniki purynowe, oraz chorzy na cu-
krzyce, ze wzgledu na do$¢ wysoki indeks glikemiczny
ugotowanych nasion. Szczegdlnie niebezpieczny jest dla
0s0b dotknietych dziedziczna choroba genetyczna zwa-
ng fawizmem, inaczej - choroba bobowa. Szacuje sie, ze
na fawizm choruje na $wiecie ok. 200 mIn ludzi, w Pol-
sce jedna osoba na tysigc. Gtéwne objawy fawizmu to
wymioty, bol gtowy i w okolicy ledZzwiowej, z6ttaczka,
niedokrwisto$¢ i ciemny kolor moczu. Chorobe uaktyw-
nia np. infekcja wirusowa, niektore leki lub po prostu
spozycie nawet minimalnej ilosci bobu.

Renata Mikolajek

Humus z ciecierzycy

SKEADNIKI
1 szklanka ziaren ciecierzycy, 4 tyzki pasty tahini (masto sezamowe), 4 tyzki soku z cytryny, 3-4 zabki czosnku, 3 tyzki oliwy, tyzeczka

kminu rzymskiego (kuminu), sél i pieprz do smaku, 1 szklanka wody

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ciecierzyce zalewamy na noc dwiema szklankami zimnej wody. Nastepnego dnia odsaczone nasiona zalewamy spora

porcja $§wiezej wody i gotujemy, az bedzie migkka, okoto 45 minut. Odcedzone i wyptukane nasiona cieciorki przekta-

damy do naczynia, dodajemy pozostate sktadniki. Catos¢ blendujemy, dodajac zimna wodg, az do uzyskania aksamitnej

konsystencji. Gotowy humus mozna stosowac jako alternatywe dla masta, jako przystawke, mozna go tez dodawac do pity,

burgeréw czy satatek.

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 29




J-Soos M
Czestaw Ryszka
Kto z Bogiem, a kto z diabtem
Wydawnictwo Biaty Kruk, Krakéow 2019

Autor - polski dziennikarz, pisarz ka- |
tolicki, publicysta, polityk, posel na
Sejm 1III kadencji, senator - zmaga
sie m.in. z takimi zagadnieniami, jak
anty-Kosciét, neokomunizm, atak na
rodzing, piata kolumna w Kosciele,

MR ; bluZznierstwo. Za motto jego ksigzki
. KTO Z BOGIEM 5. S
Kocham Polske. 80. rocznica : moga postuzy¢ stowa stynnej mistyczki

wybuchu II Wojny Swiatowej ‘ Ty, w 9 Wandy Malczewskiej, ktéra pod koniec
' Wydanie pamiatkowe Caestaw, ¥ XIX wieku ostrzegata, ze ,,Polska moze
Dom Wydawniczy Rafael, Krakéw 2019 e ) utracié¢ niepodlegto$é juz na zawsze, jesli

Joanna Wieliczka-Szarkowa

Wspaniata lekcja patriotyzmu dla naj-
mlodszych czytelnikéw.

Przepieknie ilustrowana ksigzka opie-
wajaca odwage i po$wiecenie bohateréw
polskich walczacych podczas II wojny
$wiatowej — od Maksymiliana Marii Kol-

bego, poprzez matematykoéw, ktorzy roz-

nie ustrzeze wiary i moralnosci chrzesci-
janskiej”.

Autor nie tylko opisuje, analizuje, kryty-
kuje, ale takze daje przyktady konkret- |
nych os6b - postaci historycznych oraz
wspélczesnych, ktérych odwaga, nie-

ztomno$¢ 1 madro$¢ moga stuzy¢é nam

wiazali zagadke Enigmy, az po najmiod- M- T gt za wzor i przyklad.
’ szych powstancow warszawskich. p 8 KOCHAM
™ Mitody czytelnik z kart tej publikacji po- &l { POLSKE
zna najwiekszych bohater6w narodo- i g,l‘-‘rd:nl-.:irr-lqll-rw a -
§ wych, okrety, samoloty oraz... niezwy- Sl ) ::;:1:. I__::. I.* nne Griffin

TTWOINY -~ Piec¢ toastow Hannigana
[ S‘EHT.'lTﬂ‘r'-’Ej VH' Wydawnictwo Bellona, Warszawa

kle zwierzeta, ktére tez bronily naszych 5
granic.

Y o e Anne Griffin, irlandzka pisarka $rednie-

. Marcin Zaborski

Jeszcze zyjemy. Lato 1939
Wydawnictwo Bellona, Warszawa 2019

Autor ksiazki - Marcin Zaborski - prze-
nosi nas do upalnego lata 1939 roku.
Podejmuje probe odtworzenia ostatnich
¢ miesiecy poprzedzajacych dramat, ktéry
r_- rozpoczat sie wraz z wybuchem wojny:.
Zaborowski ukazuje zwykte, codzienne
zycie Polakow w tamtych czasach. Obra-
zuje nam hatasliwe uliczki miast, a tak-
ze zwraca uwage na problemy, z jakimi
mierzyli sie wowczas nasi Rodacy. Jest
towarzyszem ich podrdzy, m.in. do popu-
larnych kurortéw nad Baltykiem. Zwraca
uwage na turystow, a takze koncentruje
si¢ na upodobaniach modowych Polek.
Nadzieja na to, ze uda im sie unik-
na¢ wojennej zawieruchy przeplata sie
z przekonaniem o nieuchronnosci star-

cia, ktére na zawsze odmieni ich losy.

"

| AMME GRIFFIN

go pokolenia, laureatka kilku prestizo-
wych nagréd literackich, opisuje historie
jednej nocy, ktéra jest zarazem historig
catego zycia. Gdybyscie musieli wybraé
piec osdb, ktére podsumowalyby wasze
zycie, kogo byscie wybrali?

W hotelowym barze w matym irlandz-
kim miasteczku 84-letni Maurice
Hannigan zamawia pie¢ drinkéw. Przy
kazdym z nich wznosi toast za najwaz-
niejsze osoby w swoim zyciu: ukochane-
go starszego brata, nietuzinkowa szwa-
gierke, corke, z ktora spedzil zaledwie
pietnascie minut, syna mieszkajacego
w Stanach Zjednoczonych i za zmarlg
zone, z ktorej odejSciem nie umie sie po-
godzi¢. Z historii ludzi, ktérzy go opusci-
li, uktada opowie$¢ o swoim burzliwym
zyciu, o tym, czego zatuje, o tragediach,
mito$ciach i matych zwycigstwach.
Opowies¢ Maurice’a Hannigana roz-
grzewa serce i budzi silne emocje, a jego
glos brzmi jeszcze dlugo po tym, gdy

wszystko juz zostato powiedziane.
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