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OD REDAKCII

o Posréd rozlicznych wydarzert i burzliwych
Od redakC]l emocji, jakie przyniosta nam tegoroczna wiosna,
wydarzeniem dla nas, Polakéw, szczegélnie waz-
nym byla 40. rocznica pierwszej pielgrzymki do
ojczyzny papieza Jana Pawta II i owo pamietne
wezwanie, wypowiedziane podczas warszawskiej
Mszy sw. - ,Niech zstqpi Duch Twdj...” Od tego
wszystko sie zaczelo, zaczela sie nasza, a wkrét-
ce nie tylko nasza droga ku wolnosci. Dla Zakonu
Bonifratréw oznaczato to mozliwos$¢ odzyskania
szpitali, doméw pomocy i powrotu do dziatalno$ci
wynikajgcej z charyzmatu sw. Jana Bozego.

Drziesieé lat temu, jako drugi po Krakowie, po-
wrocit do Zakonu katowicki Szpital pw. Aniotow
Strézow. O drodze, jakq w ciggu tych lat minionych
przebyt, o trudach pierwszych lat i o sukcesach lat
ostatnich opowiada gos$¢ tego numeru kwartalnika
prof. dr hab. n. med. Rafat Stojko, ordynator Od-
dziatu Ginekologii i Potoznictwa z Pododdziatem
Ginekologii Onkologicznej.

Uwadze Czytelnikéw polecamy nasz staty cykl
»Z klasztornych Archiwéw” - Marek Bebak tym
razem méwi o dawnej sztuce introligatorskiej, ilu-
strujqc jq przyktadami ksiqg zachowanych w kra-
kowskiej Bibliotece, a takze relacje z tegorocznego
Spotkania Formacyjno-Integracyjnego Rodziny Bo-
nifraterskiej, ktére — inaczej niz zwykle — odbyto
sie nie jesieniq, a wiosng i nie w Myczkowcach,
a w Zembrzycach.

O dobroczynnym dziataniu czosnku pospolite-
go pisze bonifraterski zielarz Jan z Dukli, Renata
Mikotajek zachwala zalety seréw, a relacje z po-
szczegolnych dziel zamieszczone w dziale ,,Z zycia
Zakonu” dobitnie Swiadczq, Ze ani wielkie deszcze,
ani wielkie upaty, jakich nie szczedzita nam tego-
roczna wiosna, nie zniechecity nikogo do dziatania.

Przed nami czas wakacji, czas wypoczynku
- wszystkim Czytelnikom, catej polskiej Rodzinie
Bonifraterskiej zyczymy — wraz z o. Leonem Knabi-
tem - aby towarzyszyl nam klimat sacrum, bo jesli
go zabraknie, cztowiek jest catkowicie bezbronny
wobec Swiatowych atrakcji, zwltaszcza tych, ktore
kolidujq z chrzeScijarnistwem.
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Naszym znakiem

jest owoc GRANATU

Z prof. dr. hab. n. med. Rafatem Stojko, ordynatorem Oddzia-
tu Ginekologii i Potoznictwa z Pododdziatem Ginekologii On-
kologicznej katowickiego Szpitala Zakonu Bonifratréw pw.
Aniotéw Strozéw rozmawia Aleksandra Orman

W tym roku 1 kwietnia mineta dziesigta rocznica
powrotu katowickiego Szpitala do Zakonu Bonifra-
trow $w. Jana Bozego i do swego dawnego imienia.
Pan byl w tym Szpitalu od samego poczatku...

No tak, ale wtasciwie zwigzany z nim jestem duzo, duzo
dtuzej, bo wilagnie tu sie urodzitem. W miejscu, gdzie
teraz jest moj gabinet, byta druga porodéwka. A praco-
wac zaczalem na poczatku lat 90., wtedy byl to jeszcze
Szpital Miejski nr 1 im. Ludwika Rydygiera. W 2009 r.,
kiedy po dtugotrwatych staraniach Bonifratrzy odzyskali
Szpital, jako drugi po Krakowie, zaczeta sie nasza przy-
goda - na ginekologii byl wtedy jeden lekarz dyzurny,
dwa dni operacyjne i 50 porodéw miesiecznie. W ciggu
kolejnych lat przeprowadzono gruntowny remont i $cig-
gnieto wysoko wyedukowany personel. Dzi§ na naszym
Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym mamy 3 tys.
zabiegéw i ponad 6 tys. hospitalizowanych pacjentow
w ciggu roku. Na naszej porodéwce rodzi sie 200 dzieci
miesiecznie, najwiecej w wojewodztwie §laskim, a ostat-
nio znalezliSmy si¢ na TOP liscie 12 najlepszych poro-
déwek w naszym regionie.

Czy przejecie przez Zakon katowickiego Szpitala
mialo wplyw na jego opinie wsréd pacjentow?
Oczywiscie, bardzo duzy wplyw. Jak juz wspomniatem,
przygode z bonifraterskim Szpitalem rozpoczaglem na
poczatku lat 90., kiedy po kilku latach przerwy spowo-
dowanej dobudowg skrzydta ponownie zostal urucho-
miony. Cieszyt si¢ dobra opinia, odbywaly si¢ tutaj zaje-
cia z ortopedii Wydziatu Lekarskiego Slaskiej Akademii
Medycznej, na internie, ginekologii i wielu innych od-
dziatach pracowali bardzo znani lekarze, ale z biegiem
czasu starzy ordynatorzy zaczynali sie¢ wykruszaé, miasto
wstrzymato inwestycje i to sprawito, ze w chwili przej-
mowania Szpitala przez Bonifratréw jego renoma znacz-
nie sie spauperyzowata. Nie wdajac sie w szczegoly, mu-
sze powiedzieé, ze ten pierwszy czas dla wszystkich byt
niezwykle trudny. W ciagu kilku miesiecy trzeba byto
Szpital postawi¢ na nogi, zeby mozna bylo przyjmowac
pacjentéw w miare godnych warunkach. Przede wszyst-
kim na bazie starej kadry zaczeto budowa¢ nowa kadre
pracownikéw. Przez pierwsze trzy lata prowadziliémy

4 | KWARTALNIK 2/2019

nasz Oddzial, przyjmowaliémy porody, a tuz obok trwat
remont. PrzebrneliSmy przez ten trudny czas, ale ani na
jeden dzien nie wylaczyliSmy dziatalnosci. Uwazam, ze
to naprawde ogromny sukces nie tylko nas, pracujacych
w tym szpitalu, ale tez pacjentéw, ktérzy mimo wszystko
przychodzili tu - przeciez nie dla muréw, ale dla nas,
wszystkich pracownikéw Oddziatu.
Gdyby miat Pan pokusi¢ si¢ o podsumowanie tych
dziesieciu minionych lat, to gdzie widzialby Pan
najwiekszy sukces?
Oczywiscie znakomicie jest pracowa¢ w starych XIX-
-wiecznych murach Szpitala, ktéry gruntownie wyre-
montowany zyskat standard XXI wieku, a jesli chodzi
o stron¢ medyczna, to uwazam, ze przez caly czas roz-
wijaliSmy sie. M6j Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy
ma 12 mlodych lekarzy, ktérzy wlasnie tu specjalizuja si¢
w zakresie ginekologii i potoznictwa, ale poszli$my dalej —
mamy akredytacje jako o$rodek szkoleniowy dla gineko-
logii onkologicznej i mamy lekarzy, ktorzy specjalizuja sie
wlasnie w tej dziedzinie. W wojewddztwie §laskim takich
os$rodkow jest jedynie pie¢, wliczajac w to w pelni pro-
filowe kliniki uniwersyteckie. Jeste§my w koincydencji
z Wydziatem Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Slaskiego
i prowadzimy ¢wiczenia dla studentéw z fizjoterapii, po-
toznictwa, pielegniarstwa, elektroradiologii. U nas moga
zapoznac sie z fizycznoscia zawodu lekarza, np. zobaczy¢,
jak wygladaja coraz rzadsze teraz porody naturalne.
Jestesmy postrzegani jako o$rodek prawdziwie me-
rytoryczny. Mamy fantastyczny zakres operatywy — od
onkologii po zaburzenia statyki narzadu rodnego czy
tez trzymania moczu. Mamy pelng kompleksowg ob-
stuge na - moim zdaniem - bardzo dobrym poziomie.
Mamy standardy $wiatowe, bo jezeli najlepsze kliniki
uniwersyteckie w USA operuja matoinwazyjnie na po-
ziomie 70-80% pacjentéw, to my tutaj takze to robi-
my - 70-80% pacjentek naszego Szpitala operowanych
jest technikami matoinwazyjnymi lub wrecz minimalnie
inwazyjnymi, czyli przez naturalne otwory ciata. Zna-
komita wigkszo$¢ usunie¢ narzadu rodnego z przyczyn
nie onkologicznych tak wtasnie si¢ odbywa, a pacjentka
w 48. godzinie jest wypisywana do domu.



Miara naszego wysokiego poziomu jest takze to, ze
na naszym Oddziale zrealizowanych zostalo wiele pro-
gramow telewizyjnych, np. dwa programy red. Drzyzgi
»36,6”, program ,Operacja zdrowie” (TVP 1, TVP 2,
TVP Info) o technikach operacyjnych. Widac¢ stad, ze je-
ste§my odbierani jako o§rodek referencyjny i to jest nasz
wielki wspolny sukces — pracownikéw Szpitala, Zarzadu
i braci Bonifratréw, ktérzy nam to umozliwili. Wszyscy
jestesmy spod jednego znaku - jest nim owoc granatu,
wszyscy dla niego pracujemy:.

Dotychczasowe sukcesy — takze Pana sukces nauko-
wy, czyli tytul profesora belwederskiego - przynosza
nowe mozliwo$ci rozwoju i nowe szanse inwesty-
cyjne. W lutym tego roku Szpital podpisal umowe
z Urzedem Marszalkowskim Wojewédztwa Slaskie-
go na dofinansowanie duzego projektu.

Ideologia tego grantu zrodzita si¢ podczas jednej z mo-
ich licznych podrézy do europejskich szpitali, kiedy to
podczas spotkania dydaktyczno-praktycznego prezento-
wano techniki maloinwazyjne w onkologii ginekologicz-
nej. Chodzilo o techniki laparoskopowe, czyli system,
ktory potrafi wytuskaé¢ pojedynczy wezel chtonny, tzw.
wezel wartowniczy, tj. pierwszy wezet na drodze spltywu
chionki, i sprawdzié, czy jest on zajety nowotworem, czy
nie. Jezeli nie jest, to znaczy, ze droga uktadu limfatycz-
nego choroba nie rozprzestrzenita sie, czyli nie musimy
usuwaé wszystkich weztéw chlonnych, co czesto bywa
operacjq ratujaca zycie, ale niestety okaleczajacg dla pa-
cjenta. Tylko w technice matoinwazyjnej mozemy zasto-
sowa¢ procedury mniej rozszerzone, a pacjenta leczy¢.

Powrdcitem do Katowic i zarazitem tym pomystem
nie tylko 6wczesny Zarzad Szpitala, ale i przedstawi-
cieli Zakonu, bo takiego sprzetu, na takim stopniu za-
awansowania technologicznego w Polsce nie byto. Sys-
tem detekeji wezla wartowniczego zostat opatentowany
i wszedt do uzytku w Stanach Zjednoczonych zaledwie
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trzy lata temu, a w Europie Zachodniej sg tylko pojedyn-
cze instalacje. NapisaliSmy wniosek grantowy, przytaczy-
la si¢ pozostata czes¢ Oddzialéw ze swoimi potrzebami
i tak powstat grant na 7 milionéw, ktéry nam przyzna-
no. Detektor wezta wartowniczego to tylko jedna czes¢
zamowionego sprzetu, na nasze pietro przybedzie tez
fantastyczny zestaw elektrochirurgiczny — cata operacja
bedzie mogta by¢ wykonywana jednym narzedziem. Za-
kupili$my réwniez dwa wizyjne tory tréjwymiarowe. Jest
to sprzet na bardzo wysokim poziomie zaawansowania
technologicznego, mozna powiedzie¢ absolutnie z gérnej
potki. Zamoéwione urzadzenia sa juz w drodze i lada mo-
ment bedziemy je mieli.

Moéwimy o technice matoinwazyjnej, czy to to samo
co technika robotowa?

Technika robotowa to jedna z technik matoinwazyjnych.
Mysle, ze bytem bliski, zeby w technice robotowej by¢
absolutnie pierwszy w Polsce, i to razem z bonifratra-
mi. Latalem wtedy czesto do Lund w Szwecji, gdzie jest
os$rodek uniwersytecki i szpital onkologiczny, w ktérym
dobry méj znajomy prof. Jan Persson, wieloletni szef Eu-
ropejskiego Towarzystwa Chirurgii Robotowej, operowat
na robotach da Vinci. Byt rok 2011 i technika robotowa
w Polsce znajdowata sie jeszcze w powijakach. Zaszcze-
pitem te mysl br. Krzysztofowi, ktory byt wowczas prze-
orem, i 6wczesnej prezes Marii Janusz i pojechaliSmy na
rekonesans do Straubing, gdzie bonifratrzy maja piekny
szpital kliniczny i na urologii maja da Vinciego. Udato
sie zalatwi¢ uczestnictwo w dwdch operacjach. Po po-
wrocie przygotowali$émy biznes plan, przedyskutowali-
$my wszystko z Zarzagdem Prowincji i wlasciwie bylismy
bliscy zakupienia tej instalacji. Mato tego — 12 profe-
sorow chirurgii i dwoch ginekologoéw, tj. prof. Wydra,
onkolog z Uniwersytetu Gdanskiego, i ja zalozyliSmy
Polskie Towarzystwo Chirurgii Robotowej, nie majac ani
jednego robota w Polsce. Do zakupu jednak nie doszto,
by¢ moze zadecydowat o tym poziom inwestycji — czy-
li ok. 7 milionéw ztotych. A szkoda, bo posadowienie
pierwszego da Vinciego w tamtym czasie w os$rodku
prywatnym przyniostoby moim zdaniem wielki sukces
medialno-terapeutyczny.

Czy uwaza Pan, Ze chirurgia robotowa to chirurgicz-
na przysztos$c?

Chirurgia matoinwazyjna to jest laparoskopia, to jest da
Vinci. Dla pacjenta oznacza to wprowadzenie narzedzia
przez niewielkie otwory - czy narzedzie trzyma lekarz,
czy robot, to na tym etapie dla pacjenta nie ma znacze-
nia. Ma znaczenie dla lekarza, bo dziatajac przy pomocy
robota, nie musi sie my¢, moze wygodnie siedzie¢ w po-
mieszczeniu obok i patrzac w okulary operowaé. Narze-
dzia maja siedem stopni swobody, czyli ruch naturalny
taki jak ludzki nadgarstek — notabene przy laparoskopie
sg tylko cztery stopnie swobody — a wiec dla chirurga to
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bardzo wygodne, tyle ze dokowanie i podigczanie robota
trwa minimum 40 minut.

Wielu lekarzy z Europy Zachodniej na poczatku
zachlysneto sie technologia robotowa, bo jest to rzeczy-
wiscie fantastyczna sprawa, cho¢ moze bardziej wize-
runkowo niz merytorycznie. Taka samg operacje, np.
usuniecia prostaty, mozna wykona¢ laparoskopowo,
a jest ona znacznie tansza, totez udato mi sie naktonic¢
kolejnego przeora br. Franciszka Salezego do zakupu
technologii tréjwymiarowej do laparoskopii. ByliSmy
drudzy w Polsce. Dzi§ wielu lekarzy, ktérzy operowali
w technikach robotowych wraca do techniki laparo-
skopowej, uwazajac, ze robotowa nie ma uzasadnienia
ekonomicznego, cho¢ tak naprawde zalezy to od wyceny
procedury. U nas w Polsce, gdzie o wszystkim decyduje
Narodowy Fundusz, nie ma konkurencji, techniki robo-
towe muszg wiec na razie poczekac.

1 kwietnia tego roku to nie tylko 10. rocznica od-
zyskania Szpitala przez Zakon, ale takze dzien po-

wolania Pana na redaktora naczelnego ,,Ginekologii
Polskiej”.

W towarzystwach naukowych w naszym kraju ,Gineko-
logia Polska” jest oficjalnym czasopismem Polskiego To-
warzystwa Ginekologéw i Potoznikéw wydawanym od
roku 1922. Jest to jedyne pismo impaktfaktorowe, czyli
o wysokim wspétczynniku oddziatywania, ktore repre-
zentowane jest przez naukowe towarzystwo zabiegowe.
Urologia, chirurgia nie majq takiego periodyku. Przez
dtugi czas pismo bylo organem na skale krajowa, a od
siedmiu lat wyszto na arene miedzynarodowg i ukazuje
sie w jezyku angielskim. Wsp6tczynnik oddziatywania
impact factor, czyli indeks cytowan, uwazany jest za
miare sity oddzialywania i prestizu czasopisma nauko-
wego.

To, ze Polskie Towarzystwo Ginekolog6éw i Potozni-
kéw zaproponowato mi prowadzenie tego czasopisma,
poczytuje sobie za bardzo wielki zaszczyt. W minionym
roku zostatem tez przewodniczacym Sekcji Ginekologii
Operacyjnej naszego Towarzystwa. To takze duze dla
mnie wyréznienie, bo jest to cialo opiniotwoércze, ktore
tworzy standardy postgpowania operacyjnego w Polsce.
Sugerujemy, jak postepowaé¢ w przypadku konkretne-
go zabiegu, jakie stosowaé techniki, jaki powinny mie¢
przebieg, a wiaze si¢ to takze z czestymi wyjazdami na
rézne pokazowe operacje w naszym kraju.

Tu w naszym Szpitalu Bonifraterskim jeste$my
o$rodkiem dydaktycznym dla kilku technik matoinwa-
zyjnych, prowadzimy kursy z zakresu live surgery, czyli
chirurgii ,na zywo”. Przyjezdzaja do nas w celach szko-
leniowych wysoko wyspecjalizowani lekarze, szefowie
klinik, profesorowie z calej Polski, przygotowujemy dla
nich pokazy - teraz 6 czerwca bedziemy mieli kolejny.
Dzieki temu, ze jesteSmy osrodkiem szkoleniowym,
$wiatowe firmy, takie jak Medtronic, chca u nas posa-
dowi¢ europejskie centra dydaktyczne technik opera-
cyjnych, a to o czym$ $wiadczy - to naprawde wielka
sprawa.

Czego jako szef od spraw medycznych zyczylby Pan
Szpitalowi na jego bonifraterskie dziesieciolecie?
Na pewno tego, zeby$my utrzymali renome, bo wej$¢ na
piedestat jest podobno znacznie tatwiej niz sie na nim
utrzymaé. Zyczytbym zachowania tego entuzjazmu, kté-
ry byt od poczatku, cho¢ nie wyczuwam, zeby sie zmie-
nil. Zyczytbym tez sobie, aby w naszym kraju powstata
uczciwa konkurencja, zeby mozna bylo wpompowa¢
w nasz system opieki zdrowotnej wigksze $rodki, zeby
ludziom, ktérych na nig nie sta¢, mozna bylto prawdzi-
wie pomagad, ale zeby byla tez promocja osrodkdw, kt6-
re maja by¢ na topie, i pomoéc im nie tylko na tym topie
sie utrzymad, ale i dalej rozwijac.

Oby te Pana Zyczenia sie spelnily. Dziekuje za roz-
mowe.



Wiosenne miesigce obfitowaty
w spotkania i wydarzenia. W kwiet-
niu bracia przeorzy oraz osoby zarza-
dzajace naszymi dzietami spotkali
sie na konferencji ,,Stuchajac glosu
chorych”, podczas ktérej zastana-
wiali$my sie, ktore z deklaracji ubie-
glorocznej kapituly prowincjalnej
udaje si¢ nam realizowaé, a ktore
wymagaja podjecia czy tez wieksze-
go zaangazowania, oraz jak wciela¢
w zycie przeslanie papieza Francisz-
ka skierowane do braci 1 lutego br.
podczas naszej 69. Kapituty Gene-
ralnej. Prelekcje - o. Stanistawa Ja-
romiego odnosnie do ekologii oraz
prof. Barbary Remberk odnos$nie
do stanu i potrzeb polskiej psychia-
trii dzieciecej — stanowity dla nas
impulsy pobudzajace do myslenia,
czy nie powinni$my podejmowac
nowych wyzwan, tak by nasza misja
byla zawsze wyciagnieciem reki ku
najbardziej potrzebujacym.

Jak co roku waznym wyda-
rzeniem byt Zjazd Formacyjno-In-
tegracyjny, ktory tym razem odbylt
sie w Osrodku ,Totus Tuus” w Ze-
mbrzycach k/ Suchej Beskidzkiej.
Jednym z poruszanych na spotkaniu
tematéw byl dialog miedzyreligijny
ze szczegblnym uwzglednieniem
dialogu z islamem, w ktory tak bar-
dzo angazuje sie papiez Franciszek
- choc¢by poprzez tegoroczne wizyty
w Zjednoczonych Emiratach Arab-
skich i Maroku. Temat przyblizat
nam red. Karol Wilczynski z porta-
Iu Deon.pl. Podczas dyskusji jedno
z pytan dotyczyto podejmowania
inicjatyw/dziatan, ktore zblizaty-
by chrzescijanstwo i islam poprzez

StOWO PROWINCIALA

Drodzy Czytelnicy!
Drodzy Przyjaciele Zakonu
Szpitalnego!

wspdlng odpowiedZ na cierpienie
i choroby. W odpowiedzi przywota-
ny zostal przyklad bonifraterskiego
szpitala w Nazarecie, ktéry od dzie-
sigcioleci stuzy tamtejszej spolecz-
noéci - tak bardzo zréznicowanej
kulturowo i religijnie.

Dopiero po spotkaniu przy-
pomniatem sobie o jeszcze kon-
inicjatywie,
z nazaretanskiego szpitala. Ot6z
pod koniec kwietnia przebywaty
w Polsce Panie zrzeszone w tamtej-
szym klubie ,Think Positive” (,,po-
zytywnego my$lenia”), skupiajacym
przedstawicielki réznych kultur

kretniejszej wlasnie

i religii, ktorych wspolnym doswiad-
czeniem jest zmaganie sie z chorobg
nowotworowg. Zaszczytem byto dla
mnie uczestniczenie w ich spotka-
niu z Klubami Amazonek z rejonu
16dzkiego. Doswiadczenia hospicyj-
ne pokazuja, ze w sytuacji zagro-
zenia zycia potrafimy skupi¢ sie na
tym, co rzeczywiscie istotne — na re-
lacjach, przyjazniach, kontemplacji
piekna i Pana Boga. Przyktad grupy
,Think Positive” §wiadczy, ze wycia-

gniete na pomoc dlonie przelamujq

uprzedzenia nawet w tak trudnym
rejonie $wiata jak Bliski Wschod.
Z drugiej jednak strony, po niekto-
rych glosach w naszej dyskus;ji, nie-
co smutniejsza refleksja - czy po-
trzebujemy az tak trudnych zyciowo
sytuacji jak zmagania z nowotwo-
rem, by wychodzi¢ z naszych uprze-
dzen i lekow, czesto misternie bu-
dowanych przez politykéw i media?
Czy nie wystarczy nam tak klarowne
nauczanie KoS$ciota — w tym papiezy
z ostatnich dziesiecioleci?

Jedna z Amazonek podczas

wspominanego spotkania w FLodzi
przypomniata

zdanie: ,Nadzieja

przychodzi z drugim czlowiekiem”.
Zycze u progu lata, ktére bedzie
zapewne i czasem urlopowych po-
drézy, i dyzurowego czuwania przy
16zku chorego, aby$my byli Zrodiem
nadziei dla drugiego cztowieka i po-
trafili sie na takg nadzieje otwierac.
Kontemplujmy i chronmy piekno
Stworzenia!

Br. Lukasz Dmowski OH

prowincjat
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DEDYKACJA

Modlitewnik ten wydajemy w dziesiata
rocznice przywrocenia prowadzenia Szpi-
tala Swietych Aniotéw Strézéw Zakonowi
Bonifratrow, ktory opiekuje sie chorymi
w Katowicach juz od 148 lat.

Wdzigczni za dar powotania i taske
stuzenia Chrystusowi w cierpiacych, mamy
nadzieje, ze ksiazeczka ta postuzy kazdemu
we wzrastaniu duchowym oraz bedzie dro-
gowskazem w poszukiwaniu uzdrowienia
i pocieszenia u najskuteczniejszego Leka-
rza dusz i ciat ludzkich - Pana i Przyjaciela
naszego Jezusa Chrystusa

Bracia bonifratrzy

POINDHANEE T MIEDSIERNYM 0JCEM
POMOC W OWOCNTM PRIEFTWANIU SAKRAMENTOW
LJEDROCIENIE I KRIVEESE CHRYSTUSA

c MODLITWA ZE SWifTYMI

= PREVEOTOWANEL MA ODEFCIE DO WiECZNOdC

wl L Markiefki 87, 40-211 Kalx :
ifratrrykatowice.pl =/ 505 683 588

Z krakowskim Szpitalem Bonifratrow zwia-
zata Pani Lucynka cale swe dorosle zycie, stad tez
19 kwietnia odeszta do Pana. W czasie Mszy
$w. pogrzebowej w kosciele pw. Tréjcy Prze- ‘
najéwietszej br. Albert Chmielowski Doro-
ciak, zegnajac ja w imieniu wszystkich braci
i wspblpracownikéw, powiedziat:

»Pani Lucynka kochata to miejsce, ko-
chata ten szpital, kochata nas... W jej zyciu
i pracy nie byto przecietnosci, nie byto byle-
jakosci! W jej zyciu i pracy byla sumiennosc¢,
precyzja, szacunek i empatia wobec drugiego
cztowieka.

Ostatnie pozegnanie
Lucyna Garus (1955-2019)

Pani Lucynko, powiedzie¢, ze bedzie nam Pani
bardzo brakowalo, to stanowczo za mato! Wierzy-

my jednak, zZe tam, w niebie, jest Pani zywa
i zdrowa, szcze$liwa i odpoczywajaca (por.
2KS). Prosze o nas pamietad, i jesli tylko be-
dzie Pani mogta - to u samego Zrédta, u naj-
lepszego Lekarza i Ojca, i u najlepszej z Ma-
tek — niech Pani uprasza o nieustanng opieke
i troske o nasz szpital, naszych chorych i nas
wszystkich. My natomiast takze obiecujemy

29

modlitewnaq i serdeczng pamiec”.
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ZEBRZYDOWICKA MAJOWKA

ZEBRZYDOWICKA
»~Majowka u Bonifratrow™

W sobote 25 maja w Konwen-
cie Bonifratrow w Zebrzydowicach
odbyla sie¢ kolejna juz ,Majow-
ka u Bonifratr6w” organizowana
przez Stowarzyszenie Dobroczyn-
ne im. Mikotaja Zebrzydowskiego
przy wspétpracy z Konwentem
i jego dzietami — Domem Pomocy
Spolecznej i Warsztatem Terapii
Zajeciowej. Na spotkanie przybyli
reprezentanci wladz samorzado-
wych,
stowarzyszen, okolicznych szkat,
przedstawiciele przedsiebiorcow
oraz mediéw, a takze osoby zaan-
gazowane w przygotowanie filmu.

zgromadzen zakonnych,

Catos$¢ rozpoczeta sie od pro-
jekeji trzeciej czesci ,Iryptyku Ze-
brzydowskiego” zatytutowanej ,,Etiuda Zebrzydowska”.
Film rezyserowany przez ks. Tomasza Szarlinskiego —
podobnie jak dwie czesci poprzednie - jest opowiescia
o spotkaniu dwodch réznych swiatéw - wspélczesnego,
pelnego egoizmu, pospiechu i braku refleksji nad za-
gubionymi warto$ciami, takimi jak wzajemne relacje
miedzyludzkie, szacunek do historii, odpowiedzialno$¢,
oraz §wiata, w ktérym wazne sa emocje, przezycia, in-
dywidualizm i uwazne spojrzenie na otaczajaca rze-
czywisto$¢é. To film, ktéry inspiruje do stawiania sobie
waznych pytan — co jest warto$cia w moim w zyciu,
czy w ciaglej gonitwie nie zapominam o rzeczach naj-
wazniejszych, czy potrafie dostrzec drugiego cztowieka
i jego emocje, czy mam szacunek do tradycji i historii?
Pytan jest wiele, a odpowiedzi kazdy powinien szukaé
w sobie samym.

W filmie - podobnie jak w dwoch czesciach po-
przednich - udzial wzieli mieszkancy Domu Pomocy

Spolecznej, uczestnicy Warsz-
tatow Terapii Zajeciowej, bracia
zakonni, pracownicy i wolontariu-
sze Konwentu wspomagani przez
wybitnych aktor6w Piotra Pieche
i Rafata Gralewskiego oraz do-
skonale zapowiadajaca sie naszg
wolontariuszke Weronike Wyke.
Gosciem specjalnym na planie byt
znany aktor Jerzy Trela.

Po premierze filmu we wne-
trzach zabytkowego dworu za-
prezentowana zostata wystawa
obrazéw Grzegorza Piotrowskiego,
kierownika WTZ zatytulowana
»Moja okolica”. Prace artysty po-
wstaly w latach 2014-2018, a in-
spiracjg stala sie otaczajaca przy-
roda z charakterystyczng dla tutejszego krajobrazu linig
horyzontu. Obrazy ukazuja m.in. kwitngce pola rzepaku
w tutejszym Konwencie. Spotkanie zakoniczone zosta-
lo Nabozenstwem Majowym pod figurka Matki Bozej
w ogrodzie Konwentu oraz wspdlng Eucharystiag.

Projekt wspétfinansowany byt ze srodkéw Europej-
skiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich, w ramach projektu grantowego pt. ,,Zebrzy-
dowski 2019”7,

Premiera filmu oraz projekcje, ktére odbyly sie
25 i 26 maja po kazdej Mszy $w., wpisane byly do pro-
gramu powiatowych obchodéw Dnia Godnosci Osob
Niepetnosprawnych, ktérego celem jest pokazanie po-
trzeb i mozliwo$ci 0s6b z niepetnosprawnos$ciami, a tak-
ze zwrdcenie uwagi na bariery uniemozliwiajace im pro-
wadzenie normalnego Zycia.

Renata Mikolajek
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SPOTKANIE

»Stuchajgc gtosu chorych”

Spotkanie braci przeordw i wspdtpracownikéw zarzqdzajqcych

WARSZAWA, 11-12.04.2019

»Stuchajac glosu chorych” - te
stowa zaczerpniete z przemowienia
papieza Franciszka do bonifratrow
towarzyszyly spotkaniu prowincjal-
nemu braci przeoréw ze wszystkich
15 konwentéw oraz wspolpracow-
nikow  zarzadzajacych szpitalami
i jednostkami pomocy spotecznej.
Spotkanie w Centrum Caritas Pol-
ska w Warszawie mialo charakter
podsumowania pierwszego roku
kadencji 2018-2022, a takze okre-
§lenie w oparciu o Deklaracje Ka-
pitulne priorytetow dzialania oraz
najwazniejszych tematéw i wyzwan
stojacych przed Prowincja Polskg
w najblizszym czasie. Moderatorem
spotkania - podobnie jak przed ro-
kiem na Kapitule Prowincjalnej —
byt jezuita 0. Wojciech Zmudziriski,
ktory na poczatku spotkania przypo-
mniat o potrzebie rozeznawania du-
chowego, do czego zachecal papiez
Franciszek podczas audiencji udzie-
lonej braciom 1 lutego br.

Podczas spotkania uczestnicy
wystuchali m.in. relacji br. Sewe-
ryna, ktéry na poziomie Prowin-
cji zajmuje si¢ promocja powotan,
a takze zapoznali sie z aktualng
sytuacja Podyplomowego Studium
Zespotowej Opieki Duszpasterskiej
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oraz dzialalno$cig Szkoly Szpital-
nictwa. W dalszej czesci - zaréow-
no na forum, jak i podczas pracy
w grupach - na podstawie wcze$niej
przygotowanych sprawozdan oma-
wiano dziatalno$¢ bonifraterskich
szpitali, jednostek pomocy spotecz-
nej, aptek oraz spétki zajmujacej sie
dystrybucja produktéw bonifrater-
skich. W pierwszym dniu spotkania
uczestnicy mogli ponadto wystucha¢
relacji z Kapituly Generalnej, a tak-
ze zapozna¢ si¢ ze zmianami w Sta-
tutach Generalnych Zakonu. W wie-
lu zapisach w bezposredni sposéb
odnosza sie one do zarzadzania do-
brami doczesnymi Zakonu, co ma
istotne znaczenie dla sposobu zarza-
dzania o$rodkami bonifraterskimi.
Zmiany w Statutach zaprezentowat
i omoéwit o. Hubert Matusiewicz,
ktory jako delegat Prowincji Polskiej
uczestniczyt w obradach Kapituly
w Rzymie.

Drugi dzien spotkania wy-
pelnily wyklady z obszaréow $cisle
zwigzanych z bonifraterska dziatal-
no$ciag w charyzmacie Jana Bozego.
Ks. Arkadiusz Zawistowski, Kra-
jowy Duszpasterz Stuzby Zdrowia,
przedstawil dziatania Episkopatu
Polski podejmowane w zakresie

opieki duszpasterskiej chorych. Pro-
blemy psychiczne dzieci i mlodziezy
oraz dylematy polskiej psychiatrii
przyblizyta stuchaczom prof. Bar-
bara Remberek, Krajowy Konsul-
tant w zakresie psychiatrii dzieci
i milodziezy. Zagadnienia ekologii
w odniesieniu do Biblii i przestania
papieza Franciszka omoéwit francisz-
kanin o. Stanistaw Jaromi, ktory sta-
ral sie uwrazliwi¢ i zacheci¢ stucha-
czy do ,nawrécenia ekologicznego”.

Podczas czedci  wyktadowej
bracia i wspétpracownicy zapoznali
sie rowniez z procedurami RODOQO,
ktére w sposob systematyczny i zro-
zumialy zaprezentowata Anna Ze-
branowicz, inspektor ochrony da-
nych osobowych naszej Prowingji,
na co dzien dyrektor Hospicjum we
Wroctawiu.

W ostatnim czasie podjeto de-
cyzje o zintensyfikowaniu promocji
Zakonu oraz poprawy komunikacji
z podmiotami zewnetrznymi po-
przez wykorzystanie mediéw spo-
lecznosciowych m.in. Facebooka.
W zwiazku z tym szerzej o tym me-
dium i jego znaczeniu w dobie In-
ternetu opowiedziata uczestnikom
spotkania Dagmara Wdowczyk, ad-
ministrator Facebooka na poziomie
Prowingji, zachecajac jednoczesnie
reprezentantéw osrodkéw i kon-
wentow do $cistej z nia wspétpracy.

Praca w grupach podzielonych
wedtug specyfiki dziatalnosci uta-
twila okreslenie wyzwan i sformu-
lowanie celow zaréwno dla wsp6l-
not braci, jak tez jednostek pomocy
spotecznej oraz szpitali, a tresci wy-
stuchanych wyktadéw i zwiazana
z nimi refleksja niewatpliwie bedg
mialy dobry wpltyw na dalsza reali-
zacje bonifraterskiego szpitalnictwa.

Grzegorz Waberski



POSIEDZENIE KOMISJI EUROPY

Posiedzenie Miedzyprowincjalne;
Komisji Europy Centralnej i Wschodnie;

Trzecie w obecnej kadencji posiedzenie Miedzypro-
wincjalnej Komisji Europy Centralnej i Wschodniej, do
ktorej oprocz Prowincji Bawarskiej i Austriackiej nale-
7y réwniez Prowincja Polska, odbyto sie we Wroctawiu
w dniach 26-29 maja. W zwigzku ze zmianami w Za-
rzadzie Generalnym, jakie nastapily po ostatniej Kapi-
tule Generalnej, w Komisji takze dokonaly si¢ pewne
zmiany. Jej nowym prezydentem zostat br. Joaquim Erra
I Mas - 1. Radny Generalny, odpowiedzialny za region
Europy, dotychczasowy za$ jej prezydent, br. Rudolf
Knopp - aktualnie ekonom generalny Zakonu - zostat
jej statym czlonkiem. Ponadto w sktad Komisji wcho-
dza urzedujacy prowincjalowie wymienionych prowin-
cji. Przewodniczacym Komisji jest prowincjal bawarski
br. Benedykt Hau.

7 przekazanych podczas posiedzenia sprawoz-
dan z poszczegolnych prowincji nowy prezydent za-
poznat sie z biezacymi wydarzeniami oraz wyzwa-
niami stojacymi przed Zakonem Bonifratréw w tym
regionie, z kolei z relacji br. Joaquima prowincjalowie
mogli dowiedzie¢ sie o najwazniejszych wydarzeniach
w Zakonie, zwlaszcza za$ o planach dziatania nowe-
go Zarzadu Generalnego w kadencji 2019-2025. Dla
regionu Europy sprawa niezwykle wazng jest problem
europejskiego nowicjatu. Jego powstawanie i zwiaza-
ne z nim plany byly szeroko omawiane réwniez na
tym posiedzeniu.

W ramach spotkania cztonkowie Komisji mogli za-
poznac sie z dziatalnoscia bonifraterska we Wroctawiu,
odwiedzajac miedzy innymi Hospicjum oraz konwent.
Wspdlnie mogli przeprowadzi¢ wizje lokalng trwajacych
w kompleksie klasztorno-szpitalnym prac remontowo-
budowlanych pod przyszta dziatalnos¢ hospicyjno-opie-
kuniczg Zakonu w centrum miasta.

Dzieki zakwaterowaniu w cieniu wroctawskiej ka-
tedry u siostr Elzbietanek na Ostrowie Tumskim, gdzie
odbywaly sie takze obrady, prowincjatowie mogli uczest-
niczy¢ we Mszy $w. w katedrze oraz poznac historie tego
miejsca.

Gospodarzem kolejnego posiedzenia Komisji, ktore
odbedzie sie w dniach 9-10 grudnia 2019 r. w kurii pro-
wincjalnej w Monachium, bedzie Prowincja Bawarska.

Grzegorz Waberski
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E 5

zta. Jak to mozliwe, by Lucyfer, najwspanialszy, najdosko-
nalszy ze wszystkich stworzonych duchéw, zbuntowat sie,
bo chcial by¢ réwny Najwyzszemu? Na tym $wiecie chyba
sie tego nie dowiemy. Warto wiec dobrze umrze¢, bo poza
nieskoniczong radoscig posiadania Boga, z pewnoscia be-
dzie nam takze dane poznanie wielu Jego Tajemnic.

No, ale na razie pozostajemy na Ziemi, gdzie wciaz
narazeni jesteSmy na ataki szatana. Zlo obecne jest
wszedzie, spotykamy si¢ z nim na kazdym kroku. Wi-
da¢ szatan wsciekly jest takze na samego siebie, ze przez
wlasna glupia pyche — a przeciez miat by¢ madry! - stra-
cit szczescie, o jakim nam, ludziom, wprost trudno byto
nawet marzy¢. Szkodzi wiec ludziom gdzie i jak moze,
starajac sie, by i oni, odpowiednio zmanipulowani, stra-
cili wieczne szczeScie.

Poniewaz Kos$ciol Chrystusowy ze swoja/na-
sza Matka Maryjq jest najpewniejsza droga do nieba,
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Dobrz'enam tak

Bardzo trudna do pojecia jest tajemnica powstania

.

wlasnie on stal sie przedmiotem najbardziej gwalttow-
nych atakéw. Chrystus zreszta zapowiedzial przeslado-
wania ludzi wierzacych - ,Jezeli Mnie przesladowali, to
i was bedg prze§ladowac¢” (J 15, 20), wszystkim zwal-
czanym dodajgc zarazem odwagi - ,Ja jestem z wami
po wszystkie dni, az do skonczenia §wiata” (Mt 28, 20),
oraz — ,Na $wiecie doznacie ucisku, ale miejcie odwage:
Jam zwyciezyt §wiat”.

Tymczasem zewszad nadchodza przerazajace wie-
§ci. Chrzescijanstwo stato sie religia najbardziej przesla-
dowang. Wérdd panstw przesladujacych ludzi za wiare
w pierwszej dziesigtce znalazly sie: Korea Poéinocna,
Somalia, Irak, Syria, Afganistan, Sudan, Iran, Pakistan,
Erytrea i Nigeria. Najbardziej aktywnymi prze$ladowca-
mi sg cztonkowie radykalnych ruchéw islamistycznych,
a takze - o dziwo - hinduisci, ktérzy dotychczas styneli
z fagodnosci i tolerancji, oraz oczywiscie wladze panstw
radykalnie ateistycznych, jak chocby obecnie Korea



Po6inocna czy Chiny. Znamy to z dos§wiadczenia. Obecnie
ofiarami przesladowan jest na $wiecie okoto 100 milio-
néw chrzescijan, gléwnie w panstwach islamskich, Ko-
rei Péinocnej oraz wskutek hinduskiego ekstremizmu
i islamskiego terroryzmu, przy czym liczba ta ma nie-
stety tendencje wzrostowa. Co roku ging tysigce chrze-
$cijan, a tysigce $wiatyn sg niszczone lub przynajmniej
atakowane. Szczegétowe informacje mozna znalezé
w internetowej przegladarce pod hastem ,,Przesladowa-
nie chrze$cijan”.

Ale to jeszcze nie wszystko. W krajach europej-
skich, i nie tylko, spotykamy sie z niebywatym atakiem
ideologicznym na gloszone przez chrzescijanistwo war-
tosci, atakiem wspieranym we wszystkich srodkach ma-
sowego przekazu. Stosujac odpowiednie manipulacje,
doprowadzono do laicyzacji krajow catej niemal Europy,
aiu nas proces ze$wiecczenia przebiega bardzo konse-
kwentnie, cho¢ nieco wolniej niz w innych panstwach
europejskich.

Pierwszym takim etapem jest przekonywanie ludzi,
ze nie warto chodzi¢ do kosciota. Komunisci zabraniali,
ale i tak tam, gdzie bylo to mozliwe, ko$cioty zapeinia-
ly sie, gdzie indziej wiara umacniala sie przynajmniej
w ludzkich sercach.

Dzisiaj podwaza si¢ sam sens przychodzenia do
$wiatyni. Po co? Jest tyle innych miejsc, gdzie o wiele
przyjemniej mozna spedzi¢ czas. Pulapka tkwi w tym,
ze cztowiek przebywajacy w przestrzeni sakralnej — na-
wet biernie — wchtania w siebie jej klimat. Mury, obrazy,
sprzety, ludzie modlacy sie, $piewajacy pie$ni — wszyst-
ko to zostaje, choc¢by tylko w pod§wiadomosci, nawet
u tych, ktérych wiara daleka jest od ideatu. I ten klimat
sacrum mimowolnie towarzyszy cztowiekowi takze wte-
dy, gdy przebywa poza kosciolem. Jesli tego zabraknie,
cztowiek jest catkowicie bezbronny wobec $wiatowych
atrakcji, zwlaszcza tych, ktore ko-
liduja z chrze$cijafistwem. Taki
cztowiek nie tylko przekonany
jest o swej absolutnej racji, ze woli
korzysta¢ ze wszelkich zyciowych
uciech, ale tez stara si¢ przekony-
wac¢ do tego innych. A poniewaz
Kosciét w wielu wypadkach méwi
zdecydowanie i stanowczo ,nie”,
to trzeba Ko$ciét z gry wyelimino-
wac. I robi sie to na wszelkie moz-
liwe sposoby.

Kosciot, jesli emanuje $wieto-
$cia, jest przedmiotem szczegélnej
nienawi$ci. A jednoczesnie jest
bardzo mocny, bo jego $wietos¢
jest $wietoscig Chrystusa. I walka
ze zlem polega przede wszystkim
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na byciu z Chrystusem i w Chrystusie. ,T'ylko modlitwa
jest bronig Kosciota” — méwit nasz swiety Jan Pawet II.
Oczywiscie sa sytuacje, kiedy potrzebne jest dziatanie —
zdecydowane i stanowcze. O ile jest to dziatanie w Chry-
stusie, o tyle jest owocne i zwycieskie. Bez Chrystusa
nawet sensowne akcje przegrywaja, bo zto na tej ziemi
ma wiekszy potencjat.

A wiec co robi¢? Wréci¢ do Chrystusa — ,,Nawra-
cajcie sie i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1, 15). Prymas
Tysigclecia wiedziat, co robi, gdy na pierwszy rok Wiel-
kiej Nowenny przed Millenjium wyznaczyt program, by
caly kraj byt w stanie taski. Wyobrazamy sobie, jakby
nasz kraj wygladal, gdyby go Polacy wtedy postuchali.
A jak wygladaliby$smy dzisiaj, gdyby ten program Kar-
dynata Wyszynskiego byt konsekwentnie realizowany:.
Nie miejmy wiec pretensji do Zydéw, masonéw, libera-
16w, postkomunistow czy tym podobnych. Jesli nie stara-
my sie o stan laski, nie bierzemy udziatu w Eucharystii
iw ogole w zyciu KoSciota, nie modlimy sie w domu, nie
obchodzimy §wiat obyczajem religijnym, nie przestrze-
gamy postéw, nie przekazujemy wiary dzieciom i mlo-
dziezy stowem i czynem, nie miejmy pretensji, ze jest
tak, jak jest. Z gorzka satysfakcja mozna powiedzie¢ —
dobrze nam tak.

Stabo$¢ ludzi Ko$ciola jest pretekstem do atakow
jego przeciwnikéw. Chocby ostatnio sprawa pedofilii.
Wy wszyscy wujkowie, partnerzy, a takze dziadkowie,
a nawet ojcowie, wy wszyscy, ktorzy macie jakakolwiek
piecze nad dzie¢mi i mlodzieza — czy tak rozumiecie ha-
sto ,Rdbta, co chceta?” I oczywiscie ksieza — czy kiedy
dzieci ufnie przytulaja sie do Was — wiem, mam wstege
»Przyjaciel przedszkolaka” - czy pamiegtacie o tym, ze
cialo dziecka nie jest strefa Schengen, gdzie nie obowia-
zuja zadne granice?

Przypominano nam: pilnuj modlitwy, brewiarza, re-
gularnej spowiedzi, adoracji. Jezus
jest z Toba. Zawsze wygrasz. A je-
§li Jezus nie jest w Tobie zywy, to
zostajesz SAM.

Patrzcie, coscie narobili! Czy
i tu trzeba powiedzie¢ - dobrze
wam tak? A nam wszystkim? Do-
brze? Ale powiecie - pisates na po-
czatku, ze Kos$ci6t tak i tak bedzie
cierpial. Owszem, odpowiedz jest
prosta, pochodzi z Pisma Bozego:
»Lepiej bowiem - jezeli taka wola
Boza - cierpie¢ dobrze czynigc,
anizeli Zle czyniac” (1 P 3,17).

Tyniec, maj 2019

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki
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Oprawy dawnych KSIAZEK

Na ksiazke mozna patrze¢ z réznych perspektyw.
W przypadku dawnej ksiazki zwykle zwraca si¢ uwage
przede wszystkim na tre§¢ oraz ilustracje — drzeworyty
czy miedzioryty, wzrok przyciagaja takze pieknie zdo-
bione strony tytutowe, czasami ciekawe noty posesyj-
ne kolejnych wtascicieli. Rzadziej zwraca si¢ uwage na
oprawe, chociaz pelnila ona nie tylko funkcje uzytkowa,
chroniac blok ksigzki przed zniszczeniem, lecz takze
dekoracyjng. Oprawa ksigzek zajmowali sie i zajmujq
nadal introligatorzy - rzemies$lnicy, ktérzy bardzo dtugo,
bo az do potowy XVI wieku nie mieli swojego wtasne-
go cechu dbajacego o ich prawa i kontrolujacego jakos¢
$§wiadczonych ustug.

Tradycja introligatorstwa jest jednak znacznie dtuz-
sza, poczatki tego fachu siegajq starozytnosci. Najpierw
glutynatorzy (sklejacze) taczyli ptaty papirusu w odpo-
wiednio dtugie zwoje, przygotowywali réwniez futera-
ly, najczesciej skorzane, stluzace do przechowywania
zwojow. Dopiero po wyksztatceniu sie odmiennej formy
ksigzki, czyli kodeksu, rozwinat sie zawod introligatora,
ktory nie tylko ksiegi oprawial, lecz trudnit sie rowniez
ich iluminowaniem (czyli zdobieniem) i sprzedazg.

Przygladajac si¢ dawnym oprawom, mozna za-
uwazy¢ nie tylko §lady méd dekoracyjnych, a wigc sto-
sowanych w danej epoce ornament6w, ale takze gusta

Fot. 1. Oprawy pergaminowe
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i preferencje wtascicieli catych ksiegozbioréw. Biblioteki,
zaréwno zamoznych bibliofilow, jak i ubogich zakonni-
kéw, nierzadko zdobione byty superekslibrisem, a tym,
co taczyto wszystkie stany, bylo zamitowanie do pieknej
oprawy — do introligatoréw trafiaty wiec druki z ksigznic
krolewskich, biskupich, zakonnych i plebejskich.

Ksiazki przechowywane w krakowskiej Bibliotece
Bonifratr6w oprawione sg w pergamin, skore lub inny
materiat. Jak wielokrotnie juz wspominatem na tamach
kwartalnika, w Bibliotece Braci Milosierdzia prze-
mieszane sa ksigegozbiory trynitarskie i bonifraterskie.
Niejednokrotnie nie sposéb wrecz okreslié, do ktorej
biblioteki dana ksigzka nalezata, poniewaz wnetrze po-
szczegllnych egzemplarzy nierzadko bywa zdefektowa-
ne, a czasami nie zachowaly sie nawet strony tytutowe,
na ktoérych umieszczano zwykle notke posesyjng whasci-
ciela.

Duza grupa ksigzek wydanych w Hiszpanii (Bar-
celonie i Madrycie), a pochodzacych z ksiegozbioru try-
nitarzy, zostata oprawiona w pergamin (fot. 1). Cecha
charakterystyczng tych opraw jest zapisany odrecznie
czarnym inkaustem na grzbiecie ksiazki tytut lub skrét
tytutu. W ten sposéb oprawiono m.in. Don Kichota Ce-
rvantesa — wydanie z 1668 roku.

Do opraw wykorzystywano pergamin pozyskiwany
ze skory owczej, koziej, cielecej lub §winiskiej. Z perga-
minu tworzono gléwnie oprawy miekkie, nie usztywnio-
ne okladzinami. Mogly to by¢ z jednej strony oprawy
tymczasowe, z drugiej — lekkie, poreczne i tansze opra-
wy wlasciwe. Pergamin mégt by¢ biaty lub barwiony na
rézne kolory. W ksiegozbiorze trynitarskim dominowaly
pergaminy o naturalnym kolorze. Tego typu oprawa do-
minowata w XVI wieku. Pergamin stosowano réwniez
do wykonywania opraw usztywnionych tekturowymi
okladzinami. Szczegdlnie chetnie stosowano je w wie-
ku XVII, gdy popularny stat si¢ typ tzw. oprawy nider-
landzkiej, czyli nieozdobionej oprawy usztywnionej
z bialego pergaminu.

Wiele ksigzek z ksiegozbioru bonifraterskiego zo-
stato oprawionych w deski, na ktére naciggnieto skore,
zwykle $winiska (fot. 2). Notabene od tego rodzaju opra-
wy wzielo sie powiedzenie ,przeczyta¢ ksiazke od de-
ski do deski”. Niektore ksiegi otrzymywaty dodatkowo
papierowe naklejki na grzbiecie, na ktérych odrecznie
wpisano tytut dzieta.

Do$¢ czesto oprawy pergaminowe i skérzane bywa-
ly zdobione, np. ttoczone, ozdabiane motywem kwiato-
wym czy ozdobna ramka. Do zdobienia opraw uzywano
przede wszystkim dwoch narzedzi - stempla, ktérym
na mokrej skérze odciskano wzor, oraz radetka, ktéorym
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wyciskano podtuzne wzory. Na niektd-
rych ksigzkach ze zbioréw Bonifratrow
odnalez¢ mozna m.in. radetka jagiellon-
skie, czyli wygrawerowane na oprawie
popiersia rodziny krolewskiej Jagiel-
lon6w - Zygmunta Starego, Zygmunta
Augusta, krolowej Bony i krolowej Iza-
beli. W wieku XVI staly si¢ one bardzo
popularne i zaczeto wykonywaé rézne
ich warianty W pewnym momencie na
oprawach zaczeto wyciska¢ popiersia nie
tylko Jagiellon6w, lecz takze Habsbur-
gbw i papieza Pawta III. Uzywanie takie-
go wzoru nie mialo juz tylko charakteru
dekoracyjnego, lecz przede wszystkim
polityczny — stuzylo podkresleniu i opo-
wiedzeniu si¢ za réwnym znaczeniem
obu dynastii rzadzacych chrzescijanska
Europa pod papieskim przewodnictwem.

Szczegblng ozdoba oprawy moze

by¢ wspomniany wczes$niej supereksli-
bris, czyli znak wlasnosciowy umiesz-
czony na zewnetrznej okladce ksigzki. Fot. 2. Oprawy skérzane
Wsréd 1440 woluminéw sktadajacych sie na caty zbior
starych drukéw Biblioteki i Archiwum Bonifratréw
w Krakowie 35 opraw posiada superekslibrisy. Wiek-
s208¢ 2 nich mozem.y zaliczyé do WPU superekslibrisow Fot. 3. Superekslibris biskupa Piotra Gembickiego
heraldycznych, a wiec przedstawiajacych herb rodowy
wlasciciela. Do takich wlasnie nalezy m.in. ksiazka
z biblioteki krola Zygmunta III Wazy. Uwage zwraca tez
ksigzka z pieknym, ztoconym superekslibrisem biskupa
Piotra Gembickiego (fot. 3). Prawdopodobnie nie nale-
zata ona do ksiegozbioru biskupa, a superekslibrisem
zostala ozdobiona ze wzgledu na dedykacje poswieconag
dostojnikowi. Mozemy wiec uzna¢ go za typ supereksli-
brisu donacyjnego.

W bibliotece bonifraterskiej zdarzaja sie rowniez
oprawy wykorzystujace makulature. Pergamin czy sko-
ra byly bardzo drogie, totez nierzadko wykorzystywano
material ze zuzytych lub nieaktualnych juz rekopiséw
i drukow. I tak niemal w kazdej bibliotece historycznej
spotka¢ mozna ksiazki oprawione w pergamin zawie-
rajacy notacje muzyczng — zazwyczaj fragmenty kart ze
zdezaktualizowanych po reformach liturgii antyfonarzy
czy graduatow.

Oprawy starych ksigg nierzadko budzg nasz za-
chwyt, bedac prawdziwymi dzietami sztuki. Z tego tez
powodu introligatorom zdecydowanie bardziej nalezy
sie tytut artysty niz okre§lenie ,rzemie§lnik”. Tak tez
zwykli nazywa¢ introligator6w tegumentolodzy, czyli na-
ukowcy zajmujacy sie oprawami.

Marek Bebak
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XVII Spotkanie Formacyjno-Integracyjne

Rodziny Szpitalnej $w. Jana Bozego

Widzqc w drugim brata i siostre — o dialogu katolicko-islamskim
w swietle nauczania papieskiego ostatnich dziesiecioleci

Czym sie r6zni sura od sunny? Co taczy chrzesci-
jan i muzutman6w? Jak celnie rzuci¢ ziemniakiem do
kubta z wodg? Na te i inne pytania szukali$my odpowie-
dzi podczas tegorocznego Spotkania Rodziny Szpitalnej
$w. Jana Bozego, ktore po raz pierwszy odbylo sie nie
jesienia, lecz wiosna, i nie w Myczkowcach, lecz w Ze-
mbrzycach, polozonych miedzy Sucha Beskidzka a Wa-
dowicami, w szerokiej kotlinie, niedaleko ujscia rzeki
Paleczki do Skawy.

Do osrodka wypoczynkowo-rekolekcyjnego ,,Totus
Tuus” w piatek 17 maja przybylo ponad 160 oséb ze
wszystkich konwentéw bonifraterskich znajdujacych si¢
na terenie Polski. Rozlokowani zostaliémy w domkach
rozmieszczonych na trzech polanach posréd pieknych
beskidzkich laséw.

Pierwszego wieczoru obejrzeliémy przedpremiero-
wy pokaz filmu ,, Etiuda Zebrzydowska”, bedacego ostat-
nig cze¢$cia tryptyku o Mikotaju Zebrzydowskim. Film
przygotowany zostat przez Stowarzyszenie Dobroczynne
im. Mikotaja Zebrzydowskiego z udzialem podopiecz-

nych bonifraterskiego Domu Pomocy Spotecznej w Ze-
brzydowicach.

T
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W sobote 18 maja rozpoczely sie wyktady nawia-
zujace do przewodniego tematu Spotkania: ,Widzac
w drugim brata i siostre”. Dr Karol Wilczynski, dzien-
nikarz portalu Deon.pl oraz czlonek Rady ds. Dialogu
Miedzyreligijnego i Ekumenizmu Archidiecezji Krakow-
skiej, przyblizyl nam posta¢ Mahometa, tworcy islamu,
podstawowe dogmaty islamu, dzieje tej religii w ciagu
wiekow oraz jej kontakty z polskim katolicyzmem. Wie-
le miejsca poswiecit dialogowi katolicko-islamskiemu
w $wietle papieskiego nauczania w ciggu ostatnich dzie-
siecioleci, zwtaszcza po Soborze Watykaniskim II, a tak-
ze ekumenicznemu dazeniu do migdzyreligijnego bra-
terstwa i wspdlnej walki na rzecz pokoju na $wiecie. Na
koniec sobotniego wyktadu dr Wilczynski przedstawit
nam, jak on sam realizuje w praktyce dialog katolicko-
-islamski. Dzialajac w powstalej w Krakowie wspélnocie
»,Hanna”, ktéra w kazda $rode spotyka sie z ubogimi na
krakowskich Plantach, angazuje mieszkajacych w Pol-
sce muzulmanéw do réznych akeji.

Kolejnym punktem sobotniego dnia byta Msza $w.
w pieknej kaplicy (z najtadniejszg, jaka dotad widzia-
tem, figura Jana Pawta II). W tym miejscu chciatbym
zaznaczy¢, ze wprawdzie bonifraterskie Spotkanie miato
charakter gtéwnie integracyjny, to jednak w tej $wiaty-
ni kazdy mogt znalez¢ przestrzen do umocnienia wiary,
a sprzyjata temu wszechogarniajaca cisza ptynaca z oko-
licznych laséw.

Po obiedzie przeniesliémy si¢ na boisko, gdzie od-
byl sie turniej sportowy zorganizowany przez pracow-
nikow Konwentu 16dzkiego. Sze§¢ druzyn rywalizo-
walo z soba w torze przeszkéd z zawiazanymi oczami,
sztafecie workowej, rzucaniu ziemniakami do celu czy
zespolowym przecigganiem liny. Jak na prawdziwych
zawodach, tak i u nas nie zabrakto potu, kontuzji i wiel-
kich emocji. Wygrata druzyna Szarych i ona tez przejeta
Puchar Brata Prowincjata. Sobotni dzien zakonczyliémy
nabozenstwem majowym i kolacja przy grillu. Kietbaski,
szasztyki, karkéwka — to wszystko miato nam dodac sit,
by moc tancowac do muzyki kapeli regionalne;j.

W niedziele 19 maja dr Wilczynski kontynuowat
wykltad na temat dialogu z muzulmanami, a pomaga-
fa mu Sara, zaprzyjazniona z nim muzulmanka uro-
dzona w Jordanii, a obecnie mieszkajgca w Krakowie.
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Prowincjal podziekowat wszystkim za obecnos$¢ i pomoc
w organizacji. My réwniez dzigkujemy za Swietny czas!

Krzysztof Koziarski

PS. Trwajacy przez caly czas Spotkania konkurs fotogra-

ficzny na zdjecie ilustrujace ,,Piesn Stoneczng” $w. Fran-
ciszka 302 glosami wygrata Agata Danielczyk, I miej-
sce zajat Grzegorz L Piotrowski, Il miejsce - Kinga Perz.

Mogli$my zadawa¢ pytania, jak rowniez dowiedzie¢ sie,
jakie sa najwieksze mity krazace wokoét islamu. Na kon-
cu spotkania odbyt sie finat konkursu wiedzy o dialo-
gu katolicko-muzutmanskim. Brat prowincjal fukasz
Dmowski odczytywatl kolejne pytania niczym Tadeusz
Sznuk w teleturnieju ,,1 z 10”. Najwieksza wiedza wy-
kazata si¢ Marta Konopka z Centrum Medycznego Boni-

fratréw w Warszawie, do niej tez trafita nagroda gtéwna.
Integracyjno-Formacyjne Spotkanie w Zembrzy-
cach zakonczyliSmy Eucharystia, podczas ktorej Brat

II miejsce

- HImiejsce
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CUKRZYCOWEJ

Zesp6t stopy cukrzycowej to charakterystyczne dla
cukrzycy powiklanie, spowodowane dtugotrwatymi za-
niedbaniami w leczeniu tej choroby. Nieleczona lub Zle
leczona cukrzyca z biegiem czasu prowadzi do uszko-
dzenia naczyn krwiono$nych, zwlaszcza tetnic, a wiec
do niedokrwienia tkanek stopy i w konsekwencji do ich
martwicy. Prowadzi ponadto do uszkodzenia nerwow
obwodowych, czyli neuropatii. Brak odczuwania bélu
w razie mechanicznego uszkodzenia naskorka stopy
moze doprowadzi¢ do powstania owrzodzenia.

Na cukrzyce choruje okoto 5% $wiatowej populaci,
przy czym w ostatnich latach liczba zachorowan stale
wzrasta, zwlaszcza w krajach rozwijajgcych sie, i doty-
czy to nie tylko os6b dorostych, ale takze dzieci, sprzyja
temu wysokokaloryczna dieta bogata w ttuszcze i weglo-
wodany oraz brak aktywno$ci fizycznej.

ZespOt stopy cukrzycowej rozwija sie $rednio
u 6-10% chorych na cukrzyce (w $wiezo rozpoznanej
cukrzycy ryzyko to wynosi okoto 2%). W 15% wystepu-
je stopa niedokrwienna, w 35% - stopa neuropatyczna,
w 50% stopa mieszana. Czesto pierwszymi objawami sa
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parestezje (uczucie mrowienia, dretwienia, pieczenia),
wynikajace ze zmian w nerwach obwodowych stopy:.
Z czasem pojawiaja sie obrzeki, przebarwienia skory
i zmiany troficzne paznokci. Stopy staja sie suche i po-
datne na urazy, powstaja mate, trudno gojace sie ranki,
liczne odciski i modzele.

W przebiegu neuropatii cukrzycowej moze dojs¢
takze do powstania tzw. stopy Charcota. Jest to choro-
ba atakujaca kosci, stawy oraz tkanki migkkie stopy,
prowadzaca do deformacji stopy, a czesto rowniez do
owrzodzenia. Podstawowym sposobem leczenia stopy
Charcota jest odciazenie konczyny.

Gléwng przyczyna choroby nerwéw obwodowych,
czyli neuropatii, jest utrzymywanie sie przez dtugi czas
wysokiego stezenia glukozy we krwi. Neuropatia cu-
krzycowa prowadzi do utraty czucia bolu, temperatury
i dotyku w obrebie stop, co powoduje, ze nawet rozle-
gte skaleczenia mogg nie sprawia¢ zadnych dolegliwo$ci
i dlugo pozostawaé niezauwazone. Latwo jest rowniez
0 grozne oparzenia stop, jezeli pacjenci prébuja roz-
grzewac je o bezposrednie Zrédla ciepta (piece, komin-
ki, koce elektryczne) albo myja stopy, nie sprawdzajac
uprzednio dionig temperatury wody. Przyczyng powsta-
wania owrzodzen czesto bywaja réwniez otarcia skory
spowodowane Zle dopasowanymi butami.

Zalecenia profilaktyczne

¢ Regularnie przyjmowac leki przeciwcukrzycowe, gdyz
rozregulowana cukrzyca sprzyja rozwojowi trudno go-
jacych sie ran na stopie. W razie powstania owrzodzen
$cisle przestrzega¢ wskazan lekarza odnosnie do sto-
sowania antybiotykéw i zmiany opatrunkéw.

e Codziennie starannie my¢ stopy w letniej wodzie
(woda nie powinna by¢ zbyt goraca, bo ze wzgledu
na ostabione odczuwanie temperatury fatwo mogto-
by doj$¢ do poparzenia, najlepsza jest temperatura
35-37°C). Po kapieli nalezy doktadnie osuszy¢ stopy,
zwlaszcza przestrzenie miedzy palcami, gdyz wilgo¢
sprzyja rozwojowi zakazen.

¢ Do kapieli uzywa¢ mydet hipoalergicznych (np. mydet
przeznaczonych dla dzieci).

e Po kazdej kapieli nattuszcza¢ stopy delikatnym kre-
mem (z pominieciem przestrzeni miedzy palcami),
aby zastapi¢ naturalng powloke ochronng skory, kto-
rej produkcja jest uposledzona.

¢ Codziennie zmienia¢ skarpetki lub rajstopy, nosic¢ tyl-
ko skarpetki bawelniane lub welniane, ktére zapew-
niajg wlasciwa wentylacje.

¢ Codzienne oglada¢ stopy (samodzielnie, za pomoca
lusterka lub gdy jest to niemozliwe, z pomocg innej
osoby) pod katem ewentualnych zranien oraz infek-
cji skory. W razie pojawienia sie jakiejkolwiek zmiany
(np. zranienia w miejscu nagniotka), unika¢ stawania



na chorej stopie az do jej zagojenia sie, gdyz odcig-
zenie zmiany chorobowej jest najwazniejszym warun-
kiem wygojenia. Z tego powodu nalezy jak najmniej
chodzi¢, wiecej leze¢, a poruszac sie za pomoca kul
lub woézka inwalidzkiego. Wspomagajaco mozna sto-
sowaé odpowiednio dobrane przez ortopede odcigza-
jace wktadki do butow.

* Nosi¢ obuwie wygodne, wykonane z tworzyw natural-
nych, o 1-2 numery wieksze, aby unikna¢ nagniotkéw
(modzeli) skéry. Obuwie noszone przez chorego na
cukrzyce powinno by¢ dostatecznie szerokie. Nalezy
pamietaé, ze pacjenci, u ktérych doszio do rozwo-
ju neuropatii, wskutek pogorszenia si¢ czucia maja
sktonnos¢ do kupowania butéw za matych, o rozmia-
rze mniejszym od tego, ktéry nosili dotychczas. Obcas
powinien by¢ niski, plaski i szeroki, wskazane jest,
aby buty byly wigzane u géry lub na rzepy.

¢ Buty nalezy dobiera¢ w porze wieczornej, kiedy stopa
jest nieco obrzmiata, ewentualnie korzystajac z tektu-
rowego obrysu stopy, ktory powinien swobodnie mie-
$ci¢ sie w bucie.

« Jesli stopy sa zdeformowane, powinno sie uzywac tyl-
ko butéw zrobionych na zaméwienie, dostosowanych
do istniejacych znieksztatcen.

¢ Unika¢ obuwia na obcasie i ze szpiczastymi noskami.

¢ Przed kazdym zalozeniem butéw sprawdzaé reka, czy
wewnatrz nie ma jakis przedmiotéw lub nieréwnosci,
wystajacych szwow lub zagietych wktadek mogacych
doprowadzi¢ do urazu.

MEDYCYNA

¢ Nigdy nie zaktadaé obuwia, ktore kiedykolwiek wcze-
$niej spowodowalo powstanie nawet niewielkiego za-
czerwienienia, odci$niecia lub odcisku.

e Unika¢ draznigcych kreméw a takze preparatow do
usuwania odciskow i nagniotkéw, paznokcie obcinaé
ostroznie, w linii prostej, nigdy nie wycina¢ skoérek.

¢ Nigdy samodzielnie nie przektuwaé¢ pecherzy, w przy-
padku ich powstania zawsze nalezy zwrdci¢ si¢ do le-
karza.

* Unika¢ rozgrzewania stop poprzez moczenie ich w go-
racej wodzie, niewskazane jest rowniez korzystanie
z termoforu oraz poduszki czy koca elektrycznego, nie
nalezy tez opiera¢ stop o grzejniki czy piecyki. Jesli
stopy sa zmarznigte, najlepiej zatozy¢ grube welniane
skarpetki.

¢ Nigdy nie nalezy chodzi¢ boso (nawet po domu).

e Nie lekcewazy¢ nawet niewielkich skaleczen, nalezy
natychmiast zabezpieczy¢ je jalowym opatrunkiem.
Jesli nie goja sie, konieczna jest konsultacja u lekarza.
Nalezy pamiegtal, ze chorzy na cukrzyce maja wicksza
sktonno$é¢ do infekeji niz osoby zdrowe.

Bagatelizowanie wymienionych wyzej zalecen nie-
watpliwie przyczyni¢ sie moze do obnizenia jakosci zy-
cia osoby chorej na cukrzyce, zwieksza bowiem ryzyko
powstania zakazen, owrzodzen, nierzadko prowadza-
cych nawet do amputacji koniczyny.

Br. Blazej Kozlowski OH

Przywitaj lato z gtadkimi stopami!

Bonifraterski zestaw pielegnacyjny do stép to intensywna pielegnacja i odzywienie stop, w okresie letnim szcze-

g6lnie narazonych na niekorzystne dziatanie czynnikéw zewnetrznych, oraz tym, ktére wymagaja dodatkowej rege-

neracji po okresie wiosenno-zimowym.

Bonifraterski ziolowy antyperspirant do stép
zapewnia skuteczng ochrone przed poceniem, nieprzy-
jemnym zapachem, zapobiega tez powstawaniu infekeji
grzybiczych. Szybko sie wchlania, przyjemnie pachnie,
dtugotrwale i skutecznie utrzymuje stopy $wieze i su-
che. Krem ten mozemy stosowac¢ na przemian z bonifra-
terskim, ziotowym kremem do st6p.

Bonifungin - przeznaczony do codziennej piele-
gnacji i profilaktyki stép z tendencja do zmian grzybi-
czych i bakteryjnych.

Bonifraterski krem pielgrzyma to odzywczy krem
do stép przeznaczony do pielegnacji suchej i szorstkiej
skory. Moze by¢ stosowany na szorstka skore tokci i ko-

lan. Doskonale si¢ wchiania i nie pozostawia ttustej war-
stwy.

Bonifraterska ma$¢ na zrogowaciate piety
zmigkcza 1 wygladza wysuszona, szorstka i zniszczona
skore stop oraz zapobiega powstawaniu odciskéw. Sto-
sowany systematycznie utrzymuje odpowiednie nawil-
zenie i odzywienie stop.
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Zabojca bakterii i wirusow,
czyli kilka stéw
o CZOSNKU POSPOLITYM

LwJwarzony czosnek piers i glos krzepi, ciato otwiera i gotowanie ja-
dta w zotgdku wspomaga, zasie zte i napoje, i soki mocq niszczy”.

Konrad z Megenbergu

Czosnek, o ktorym chce dzi§ powiedzieé, to znane
od tysiecy lat warzywo, ro§lina lecznicza, a takze roslina
magiczna, chronigca ludzi i zwierzeta od czaréw i ztych
mocy. Gdy zapytalem znajomych, czy wiedza, jak gle-
boko siegaja korzenie czosnku, odrzekli z uémiechem -
,»Bracie, to tylko kilka centymetréw pod ziemig”.

Nieco historii

Historycznie czosnek znany byt juz w starozytnej
Babilonii, w Egipcie, o czym czytamy w Papirusie Eber-
sa z ok. 1550 r. p.n.e., w starozytnej Grecji, o czym pisze
ojciec medycyny Hipokrates z Kos (zyjacy miedzy 460
a 370 rokiem p.n.e.). Ceniony byl przez Asyryjczykow,
Kartaginczykow, Koptow, Arabéw i Rzymian. Uwazano
go za zrédto sily i dlugowiecznosci, o czym $wiadczg od-
krycia w grobach egipskich faraon6w.! Na kartach Sta-
rego Testamentu w Ksiedze Liczb znajdujemy zapis do-
tyczacy leczniczych wlasciwosci wielu ziét, w tym takze
czosnku, ktory dla narodu wybranego miat szczegélne
znaczenie jako ,,symbol tesknoty za utraconymi dobrami
materialnymi w Egipcie”®. Rzymianie dawali go do je-
dzenia legionistom, wierzac, ze doda im mestwa w boju.
O uzdrawiajacej mocy czosnku pisat takze wybitny le-
karz Pedanios Dioskurydes z Cylicji (40-90 n.e.) — za-
lecat pacjentom, by jedli czosnek w chorobach gardta,
przy infekcjach, a nawet przy ukaszeniach najjadowit-
szych wezy oraz w tradzie. Inny znany lekarz Claudius
Galenus (130-200 n.e.) uznawat czosnek za lek dobry
na wszystko. Pisali o nim réwniez $w. Hildegarda, Para-
celsus, Bock, Mathiolus i Lonicerus.

Historyczng ciekawostka jest pochodzenie nazwy
amerykanskiego miasta Chicago. Wedtug tradycji na-
zwe swa zawdziecza ono indianskiej nazwie dzikiego
czosnku (Alium ampeloprasum L.), zwanego przez
tamtejsze plemiona Indian Illinois Chicagoua?®, tj. ce-
bula pertowa.

! Urszula Kokot, Poczqtki stownictwa zielarskiego i farmaceutycznego
najstarszych cywilizacji - Mezopotamii i Egiptu.

% Atlas Roslin Biblijnych, Pochodzenie, Miejsce w Biblii i Symbolika.
Barbara Szczepanowicz, WAM 2003.

3 Ann. Acad. Med. Siles. 2005, 59, 1John F Swenson, Chicagoua/Chi-
cago : the origin, meaning, and etymology of a place name, Illinois
historical journal. Vol. 84, no. 4 (1991).
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Wybitny polski zielarz Szymon Syrenski (1549-
1611) w Ksiedze IV Zielnika tak pisze o czosnku: ,Wiatry
w ciele rozpedza / y niedopuscza si¢ im zamnazaé. Zo-
Tadek wilgotny wysusza / zimny zagrzewa. Mocz w cigz-
kim odbywaniu / takze uzywany wywodzi y pedzi. Od
psa wécieklego obrazonym / bywa ratunkiem / plastruigc
nim rane / y uzywajac go. Watrobne zyly zamulone otwie-
ra. Kaszel zastarzaly uspokaja / tak surowy iak warzony”.

Wilasciwosci medyczne czesto przeplataly sie
z réznymi wierzeniami i zabobonami. W Polsce do dzi$
mozna znaleZ¢ regiony, w ktérych wierzy si¢ w magicz-
na moc czosnku - odstrasza czarownice, noszony przy
sobie chroni przed czarami, urokami i zblgdzeniem
z wladciwej drogi. Dym z palonego po$wigeconego czosn-
ku chroni krowy przed urokami (okolice Krakowa), zje-
dzony z tuping ma odpedza¢ wéciekte psy (powiat Nowy
Targ), a wieszany na drzewach owocowych chroni owoce
przed ptactwem (okolice Kielc). W niektérych regionach
Wigilie Bozego Narodzenia rozpoczyna sie od pacierza,
a nastepnie od zjedzenia czosnku z sola (Bieszczady).
W tworczosci ludowej czosnek znajdujemy réwniez
w pies$niach weselnych, np. w piosence Taricowata ryba
z rakiem, gdzie w wersji malopolskiej sg stowa ,,czosnek
si¢ upit i cebule obtupil”. Te i wiele innych opiséow tra-
dycji ludowej zebrat w swym stowniku Adam Fischer.

Kilka stow opisu

Botaniczna nazwa czosnku to Alium sativum L.,
za$ nazwa powszechnie uzywana to czosnek pospolity,
czosnek domowy, czosnek ogrodowy, czostek, na Kaszu-
bach zwany tuk, tuczek, w okolicach Zawoi - biale ziele.
Wraz z czosnkiem niedZwiedzim, cebula, porem i szczy-
piorkiem nalezy do rodziny liliowatych (Liliaceae). Czo-
snek jest bylina, pochodzi ze $rodkowej Azji, dorasta
do 50 (70) cm wysokosci. Liscie asymilujace diugie do
50 cm, rownowaskie o szerokos$ci ok. 1 ¢m, rzadko do
2,5 cm, ptaskie lub rynienkowate, o barwie od zielonej
do niebieskawo zielonej. Kwiaty tworza kulisty kwiato-
stan, ktéry w istocie jest pozornym baldachem, ztozonym
z nielicznych biatych lub jasnorézowych kwiatéw wyra-
stajacych na dtugich szyputkach. Okwiat to 6 biatosza-
rych listkow osiagajacych 3 mm dtugosci, dtuzszych od



6 precikow, wyrastajgcych w dwoch okot-
kach. Stupek jest pojedynczy z tréjko-
morowq zalaznig. Czasem kwiatow
brak, a na szczycie pedu znajduja

si¢ tylko cebulki powietrzne. Cebula
podziemna, zwana gtéwka, ztozona

jest z kilku cebulek zwanych zabka-

mi lub pazurkami, bedacymi w istocie
pakami o funkcji spichrzowej. Czosnek
ogrodowy jest ros§ling uprawna, najczesciej

z cebulki (zabka) sadzi sie go jesienig (wrzesien-paz-
dziernik) lub wiosng (marzec-kwiecien).

Sklad i wlasciwosci lecznicze czosnku

Surowcem leczniczym sa $wieze cebulki (zabki)
czosnku oraz liScie. Zabki czosnku zawierajg alliine,
alkilowe pochodne alliiny, zwigzki flawonoidowe, ami-
nokwasy, zwigzki §luzowe, witaminy oraz olejek zawie-
rajacy gtéwnie dwu- i tréjsiarczki. Zwigzki te powoduja
specyficzny zapach, jaki mamy po spozyciu czosnku,
a jednocze$nie wykazuja wiele wtasciwosci zdrowot-
nych. Précz wymienionych zwiazkéw w czosnku znaj-
dziemy réwniez inuling, makro- i mikroelementy, takie
jak wapn, fosfor, jod, miedz, Zelazo, tytan, molibden,
kobalt, nikiel, mangan, chrom, magnez, siarke i cynk,
witaminy C i B, fitosterole, glicyne i cysteine. Li$cie maja
podobny sktad, ale zawieraja wigcej witaminy C, allicy-
ny i witaminy PP*. Im urodzajniejsza jest ziemia, na kt6-
rej czosnek rosnie, tym bogatszy jest jego sktad.

Wedtug wielu cytowanych tu znawcéw medycyny
naturalnej czosnek ogrodowy jest remedium na bar-
dzo wiele choréb. Poczawszy od zaburzen trawiennych,
wzde¢ i odbijania sie, przez stany zapalne zoladka i jelit,
stany zapalne drég oddechowych i moczowych, miaz-
dzyce, nadci$nienie, choroby zakazne, takie jak ospa,
poétpasiec, odra, angina, $winka, a skonczywszy na roz-
maitych infekcjach - zaré6wno bakteryjnych, jak i paso-
zytniczych. Spozyty, likwiduje ztg flore bakteryjna jelit,
hamuje procesy gnilne, nie niszczac przy tym flory wia-
Sciwej, przez co lepszy jest od antybiotykéw.

Tu jednak nalezy tez wspomnie¢ o przeciwwskaza-
niach do stosowania czosnku, a sg to uczulenia, cig-
za, laktacja. Stosowany bezposrednio na skdre, moze
wywola¢ zaczerwienienie, a nawet rane. Syrenski juz
w roku 1613 pisal, ze czosnek moze takze szkodzi¢ -
»,ma nieprzyjazih z magnesem, sprowadza apopleksije,
zapalenie mozgu i szalefistwo”. Sw. Hildegarda ostrze-
gata, aby czosnku nie naduzywaé, bo moze doprowadzi¢
do przegrzania zotadka, czyli wrzodo6w.

Wiasciwosci lecznicze czosnku zostaly wielokrot-
nie naukowo udokumentowane, co wskazuje na jego

4 Encyklopedia zielarstwa i ziotolecznictwa. PWN 2000.
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wazne miejsce wsréd lekow naturalnych

‘ i fitoncydowych. Wtasciwos$ci obnizaja-

ce ci$nienie krwi, poziom cholesterolu

oraz wlasciwosci przeciwzakrzepo-

we opisali P.T. Mathew i KT. Augu-

sti (1974), C. Jain (1975), CA. Sila-

gy i HA. Neil (1994)°. Wtasciwosci

fitoncydowe, czyli hamowanie rozwo-

ju bakterii, wiruséw, grzybéw i pierwot-

niakow zawdzieczamy w duzej mierze zwigz-

kom siarki oraz olejkowi eterycznemu, ktéry dziata na

pasozyty przewodu pokarmowego i z6tciopednie. Wia-

$ciwosci te wykazuje tylko czosnek §wiezy. Stosowanie

zaréwno lecznicze, jak i profilaktyczne to 2-4 zabki
3-4 razy dziennie.

W kuchni czesto stosujemy czosnek jako przypra-
we, dodajemy go do marynat z mys$lg o smaku, a tak
naprawde jest on konserwantem. Jedzac czosnek, kaz-
dy musi sie zmierzy¢ z nie§wiezym oddechem. Aby tego
unikna¢, proponuje zabek czosnku zagryz¢ natka pie-
truszki, jabtkiem, koperkiem, selerem lub popi¢ lampka
wytrawnego czerwonego wina.

Kilka przepisow
Na przeziebienie, zaflegmienie i infekcje grypowa

Szklanke mleka zagotowad, ostudzi¢, dodac¢ tyzke
miodu, tyzeczke masta, jeden zgnieciony zabek czosn-
ku. Cato$¢ zamiesza¢ i odstawi¢ na 20 minut, wypi¢
wieczorem przed snem.
Odciski i nagniotki

Zmieszaé proszek z kredy z utartym czosnkiem,
tak aby powstala mas¢ i przyklada¢ na noc, a po dwéch
dniach odcisk bedzie mozna zdjgé¢ palcami.
Na owsiki

10 g rozdrobnionego czosnku zagotowa¢ w % litra
mleka. Robi¢ wlewki co drugi dzien.
Przetwory lecznicze wg dr. R6zanskiego

Nalewka czosnkowa - % szklanki zmielonych zab-
kéw czosnku zala¢ 400 ml wédki; macerowaé 14 dni,
przefiltrowaé. Zazywac 3-4 razy dz. po 1 tyzce w 200 ml
goracego mleka z miodem. Dzieciom podawaé¢ 1-2 1y-
zeczki nalewki. Nalewkg przemywa¢ kilka razy dz. cho-
robowe zmiany skdrne, ale réwnoczeénie zazywac prze-
twory czosnkowe doustnie.

Br. Jan z Dukli OH

* Artykutl nie stanowi porady medycznej, lekarskiej czy
farmaceutycznej. Czytelnik przed podjeciem jakiejkol-
wiek decyzji, co do leczenia, powinien skonsultowac sie
(w zalezno$ci od potrzeb) z lekarzem lub farmaceuta.

5 https://rozanski.li/1884/czosnek-allium-jako-antiscleroticum-i-
hypotonicum/
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Dzierh GodnoS$ci

5 maja — Swiatowy dzien Godnosci Oséb z Nie-
pelnosprawnoscia Intelektualng. Godnie zy¢, to cieszy¢
sie wszystkim, co nas otacza, rozumie¢ bodzce, ktdre

Everest w

Juz po raz drugi 11 maja br. w sosnowieckim Par-
ku Srodula odbyly si¢ zawody sportowe zatytulowane
»Everest w Sosnowcu”. W zawodach tych udziat wzie-
la reprezentacja Bonifraterskiej Fundacji Dobroczynnej
w skladzie — Barbara Gosztyla oraz pracownicy Zakta-
du Aktywnos$ci Zawodowej — Sebastian Brozek, Leszek
Morze, Zbigniew Wilkosz, Grzegorz Jezioro i Dariusz
Dobosz.

Zawody polegaly na tym, by jak najwiecej razy
wspiaé sie na Gorke Srodulska, ktérej wysoko$é wynosi
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pochodza z zewnatrz, funkcjonowaé w spoteczenstwie
na rownych prawach.

Pracownicy i Podopieczni Bonifraterskiej Funda-
cji Dobroczynnej 7 maja, chcac w radosny sposéb pod-
kresli¢ waznos¢ tego dnia i zaznaczy¢ swoja obecnos$é,
zaprosili mieszkancéw Mogilan do wspélnego $wieto-
wania. Na rynku przeczytane zostaly prawa osob nie-
petnosprawnych z Konwencji ONZ i w niebo pofrunety
kolorowe balony. Dotaczyli do nas woéjt gminy Mogilany
- Piotr Piotrowski i proboszcz Parafii §w. Barttomieja —
ks. Jozef Milan.

Wychodzimy do lokalnej spotecznosci komuniku-
jac, ze jesteSmy jej czeScig i chcemy na miare swoich
umiejetnosci i mozliwosci, pomimo ograniczen wyni-
kajacych z niepetnosprawnosci, uczestniczyé w zyciu
spotecznym. Troche sie réznimy, ale przez to $wiat jest
bardziej kolorowy.

Barbara Gosztyla

Sosnowcu

319,5 m, i tym samym zdoby¢ Mont Everest. Jak wynika
z obliczen\, zeby tego dokonad, trzeba wejs¢ 85 razy. Te-
goroczny rekord wyniost 140 wej$¢. Nasza druzyna zdo-
byta Rysy - czyli mamy za sobg 23 wejécia (11,5 km).
W nagrode otrzymaliémy ufundowany przez organiza-
toré6w dla Fundacji puchar, a kazdy z zawodnikéow do-
stal pamiatkowy medal i imienng statuetke. Rywalizacja
sportowa w grupie to najlepsza forma rehabilitacji i in-
tegracji.

Barbara Gosztyla
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BoniFEST

Na zielonych terenach Bonifraterskiej Fundacji
Dobroczynnej 19 maja po raz pierwszy zorganizowany
zostal BoniFEST, czyli I Integracyjne Zmagania Rodzin-
ne. Stoneczna pogoda i liczne atrakcje zachecily wiele
rodzin do wzigcia udzialu w tym wydarzeniu. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie biegi terenowe dla dzieci
i mlodziezy, zorganizowane na kilku dystansach, sto-
sownych do wieku uczestnikow. Kazdy zawodnik otrzy-
mat pamigtkowy medal, a najlepsi w poszczegélnych
kategoriach wiekowych staneli na podium, gdzie zosta-
ly im wreczone atrakcyjne nagrody. Na podium stanetly
takze ekologiczne sowy, ktére wygraly w konkursie zor-
ganizowanym dla przedszkoli z gminy Swiatniki Gérne.

Rodzinna gra terenowa okazata si¢ strzatem
w dziesiatke, udziat w niej wzieto ponad 20 rodzin,
ktére w oémiu konkurencjach musiaty wykazaé sie

sprytem, szybkoscig, a takze udowodnié, ze rodzina to
jest sita. Zespoly rodzinne, ktére uzyskaly najwiekszg
liczbe punktéw, zdobyly cenne gry planszowe, a wszyscy
uczestnicy otrzymali paczki ze stodyczami.

Cate wydarzenie miato charakter piknikowy, byly
konne przejazdzki, grill, wystepy artystyczne i cieszace
sie najwiekszym zainteresowaniem gosci — bezptatne,
pyszne lody. Duza frekwencja i che¢ spedzenia niedzieli
na §wiezym powietrzu w rodzinnej atmosferze, daja nam
pewnosd, ze za rok odbedzie sie kolejny BoniFEST.

Projekt wspétfinansowany byl przez gminy Mogila-
ny i Swiatniki Gérne oraz powiat krakowski. Wspétor-
ganizatorem byl Klub Uczniowski ,, Feniks” dziatajacy
przy Zespole Szkét w Swiatnikach Gérnych.

Barbara Gosztyla
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Piknik po cieszynisku

W Domu Pomocy Spotecznej Konwentu Boni-
fratrow w Cieszynie 6 czerwca odbyt sie ,Piknik po
cieszynsku”. Wsréd zaproszonych gosdci znalezli sie
podopieczni 13 placéwek opiekuniczych, w tym dwéch
bonifraterskich (z Iwonicza i Zebrzydowic), a takze
przedstawiciele lokalnych wtadz samorzadowych.

Dla gosci przygotowano szereg atrakcji — byly kon-
kursy z drobnymi nagrodami, zabawa taneczna oraz
smaczny poczestunek. Uczestnicy pikniku bawili sie
do wieczora. Calos¢ zakonczyta sie uroczysta Msza §w.
z okazji 10. rocznicy $wiecen kaptanskich ksiedza To-
masza Szarlinskiego.

Katarzyna Jucha

L
= :

Gorskim szlakiem

Mieszkanicy Domu Pomocy Spotecznej Konwen-
tu Bonifratrow w Cieszynie w dniach 22-24 maja br.
uczestniczyli w trzydniowym wyjezdzie do Zakopanego.
W trakcie pobytu mieli okazje podziwia¢ Tatry z per-
spektywy Kasprowego Wierchu, pokonywaé goérskie
szlaki stowackiej czesci gor, a takze podejmowaé dzia-
lania w dziedzinie samoobstugi - z uwzglednieniem
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indywidualnych mozliwo$ci. Wspélnie z wolontariusza-
mi uczestniczyli w liturgii Eucharystii.

Wyjazd byt mozliwy dzieki autorskiemu projekto-
wi, ktory uzyskat dofinansowanie Starosty powiatu cie-
szyhskiego.

Katarzyna Jucha
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Koncert charytatywny

W bonifraterskim koéciele pw. Swietych Piotra

i Pawla 4 maja odbyt sie koncert znanej polskiej wo-
kalistki Alicji Majewskiej i wspétpracujacego z nig
stale Wlodzimierza Korcza. Dtugo nie milknace okla-
ski $wiadczyly, jak wielkim uznaniem -cieszyly si¢

wykonywane przez nich utwory. Byly tez forma podzig-
kowania dla artystow. Ofiary zebrane podczas koncertu
przeznaczone zostang na rozwo6j dziet prowadzonych
przez Konwent. Za liczne przybycie i hojno$¢ mieszkan-
com Prudnika z calego serca dzigkujemy.

Bawarscy Bracia Bonifratrzy
w Straubingu prowadza duzy osro-
dek dla oséb niepetnosprawnych.
Istnieje tam réwniez szkota im. $w.
Jana Grandego, przygotowujaca do
pracy w zawodzie opiekuna o0séb
niepetnosprawnych.

W ramach trwajacej od 2008
roku wspélpracy miedzy naszymi
prowincjami czworo uczniéw  tej
szkoly wraz z jej dyrektorem Mar-
co Schleicherem i nauczycielka
Sophie Jurgasch spedzilo pie¢ dni
w Konwencie w Prudniku. Odbywa-
li praktyki w naszym Domu $w. Jana
Bozego. Uczniowie Laura, Jenna,

Elisabeth i Kevin poznali metody
naszej pracy i spotkali si¢ z mtodzie-
7a 7 sasiadujacego z nami Zespolu
Szkot Medycznych.

Goscie z Bawarii wykorzystali
ten czas takze na odpoczynek i re-
laks. Wycieczka do Wroclawia, ro-
werowy rajd po okolicach Prudnika,
zwiedzanie naszego miasta z pewno-
$cig przyblizyly im nasz kraj, w kt6-
rym wiekszo$¢ z gosci byta po raz
pierwszy.

Br. Eugeniusz Kret OH
fot. Grzegorz Kubiak

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 25



Z ZYCIA ZAKONU

KRAKOW 15-16 CZERWCA DNI SAMARYTANSKIE 2019

W miniony weekend krakowski Szpital wraz ze
Stowarzyszeniem Przyjaciét Szpitala Bonifratréw, przy
wsparciu krakowskiego Konwentu, kolejny raz zorgani-
zowal Dni Samarytanskie, umozliwiajac mieszkancom
Krakowa skorzystanie z bezptatnych porad lekarskich,
a takze badan specjalistycznych i diagnostycznych. Jak
bardzo te Dni byly potrzebne, $wiadczy fakt, ze udzie-
lono ok. 190 porad lekarskich, z czego 40% stanowily
porady naczyniowe, 19% - ortopedyczne, 6% — laryngo-
logiczne, 6% - fizjoterapeutyczne, 6% porady z zakresu
chirurgii ogoélnej, pozostate 23% to porady internistycz-
ne, kardiologiczne, geriatryczne, reumatologiczne. Wy-
konano 80 badan specjalistycznych (spirometria, usg,
pomiar cukru we krwi, pomiar ci$nienia tetniczego).
W sposdb szczegdlny dziatania skoncentrowane byly na
profilaktyce udaru mézgu, przeprowadzono takze sze-
roko rozumiang edukacje z zakresu higieny mycia rak.
Zainteresowanie byto bardzo duze, a wszystkie zaplano-
wane limity na uslugi medyczne zostaty wykorzystane.
Wszystkim lekarzom specjalistom, pielegniarkom, wo-
lontariuszom oraz pracownikom administracji, ktorzy

bezinteresownie wsparli nasza akcje — dziekujemy!
Upalne popotudnie podgrzato piknikowg atmosfere.
Przemystaw Prucnal czarowat dZzwigkami elektrycznych

Oj, byto goraco...

skrzypiec, kolorowy pokaz Rock & Roll’a akrobatycz-
nego wprawil wszystkich w zachwyt i zdumienie, a na
koniec cyrkowe sztuczki w wykonaniu Clowna Gizi roz-
bawity najmtodszych. Przez caly czas Kacik Kulinarny
dbal o pelne brzuchy odwiedzajacych bonifraterskie
ogrody, a nadmiar smakowito$ci mozna bylo spali¢ pod-
czas konkurencji z przeciagania ling i szalonych zjazdow
na dmuchanej zjezdzalni.

Uroczysta Msza $w. w Sanktuarium $w. Jana Boze-
go, ktorej przewodniczyt ks. Wiestaw Burski, byta wyra-
zem wdziecznosci za ogrom pracy oséb zaangazowanych
w realizacje Dni Samarytanskich oraz modlitwa o zdro-
wie dla wszystkich naszych pacjentéw. Wyczekiwany
koncert Stanistawa Soyki i jego zespolu Soyka Kwintet,
z przepieknymi efektami $wietlnymi i cadownym dzwie-
kiem, przyni6st mnostwo niezwyklych emocji i wrazen,
a zakonczyly go owacje na stojaco.

Dni Samarytanskie nie moglyby sie odby¢ bez
sponsordéw, ktérym goraco dzigkujemy. Dzigkujemy tak-
ze lokalnym mediom za wsparcie, za promocje wydarze-
nia oraz udzielone patronaty.

Anna Szlama
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W Hospicjum $w. Jana Bozego 1 czerwca odbyt sie
piknik dla pracownikéw i ich rodzin. Wspélnie, rodzin-
nie $wigtowaliémy Dzien Matki, Dzien Dziecka i Dzien
Ojca. W ,pieknych okolicznosciach przyrody”, przy
akompaniamencie muzyki i pysznym jedzeniu mieli$my
okazje spotka¢ sie z pracownikami na co dzien pracu-
jacymi w terenie, pozna¢ si¢ i wymieni¢ doswiadczenia.
Nie zabraklo réwniez atrakcji dla najmlodszych, ale
najwiekszg rados¢ sprawiala przejazdzka piesza riksza
po ogrodzie. Dziekujemy wszystkim, ktorzy wlaczyli sie
w organizacje i wspolne §wietowanie.

A owa piesza riksza to dwukotowy pojazd prze-
znaczony do wozenia podopiecznych i przyjaciét Hospi-
cjum. Idea jej powstania zrodzita sie w glowach naszych
wolontariuszy i koordynatora wolontariatu Michata

Krasnosielskiego po zeszlorocznym Biegu hospicyjnym,
w ktérym udziat brat jeden z pacjentéw Hospicjum. Dy-
stans 4 km okazat si¢ bardzo trudny do pokonania na
wozku inwalidzkim, totez na nasza prosbe t6dzka firma
bicykle.pl stworzyta riksze.

Wrociaw piik / rkszq

Dzigkujemy wykonawcom, sponsorom, Radiu Ro-
dzina za umozliwienie garazowania w centrum Wrocta-
wia 1 wszystkim, ktorzy wierzyli w realizacje przedsie-
wziecia — szczegdlnie prowincjalowi bratu Fukaszowi.
Jeszcze w czerwcu planujemy wyruszy¢ riksza na pod-
b6j Wroctawia, wozac turystow po Rynku i Ostrowie
Tumskim. Gléwnym naszym celem jest promocja ruchu
hospicyjnego i wolontariatu w Hospicjum.

Przypominamy, ze warto pomagac¢!!!

Anna Zebranowicz, fot. Wiola Niemiec
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Czym jest ser? Definicja tego powszechnie znanego
na calym $wiecie przysmaku jest bardzo prosta. Z tech-
nologicznego punktu widzenia ser to produkt wytwarza-
ny z mleka poprzez wytracenie tzw. skrzepu, ztozonego
gtownie z biatka i ttuszczu. Brzmi to do$¢ zwyczajnie,
jesli wzia¢ pod uwage fakt, iz sery sg Zrodlem szerokiej
gamy doznan smakowych, a réznorodno$¢ ich gatun-
kéw doprawdy trudno zliczy¢. Szacuje sig, Ze na Swiecie
produkuje sie okoto czterech tysiecy rodzajow serow.
Sposobéw klasyfikacji serow jest kilka. Najczesciej gru-
puje sie je ze wzgledu na sposéb wytwarzania skrzepu.

Sery podpuszczkowe

Skrzep powstaje tu w wyniku dzia-
lania enzymu zwanego podpuszczka.
Obecnie wykorzystuje sie nie tylko pod-
puszczke naturalng otrzymywang z zo-
tadkow cielecych, ale takze mikrobiolo-
giczng oraz genetycznie modyfikowana.

Wigkszo§¢ seréw podpuszczkowych pro-
dukowana jest z mleka pasteryzowanego ze

1

wzgledu na bezpieczenstwo mikrobiologiczne. Uzy-
cie mleka niepasteryzowanego wigze si¢ z konieczno$cig
poddania sera procesowi dojrzewania przez okres mini-
mum 60 dni w temperaturze okoto 4°C. Przy produkcji
seréw podpuszczkowych — w zalezno$ci od receptury —
stosuje si¢ takze réznorodne kultury bakterii, pomaga-
jace w wytworzeniu skrzepu, a takze majace wpltyw na
cechy organoleptyczne sera w dalszym etapie produkgji.
Powstaly w wyniku koagulacji skrzep oddziela sie od ser-
watki, kroi i ogrzewa, a nastepnie umieszcza w specjal-
nych formach o réznorodnych ksztattach i wielko$ciach.

Skrzep oddzielony od serwatki jest produktem
wyjéciowym, z ktorego powstaja setki odmian seréw.
W zalezno$ci od gatunku dodaje sie¢ do nich rozmaite
sktadniki smakowe, a przede wszystkim poddaje pro-
cesowi dojrzewania. Jest to najwazniejszy i najbardziej
ztozony etap produkcji seréw. Moze trwa¢ od kilku dni,
a w przypadku wykwintnych i bardzo drogich gatunkéw
sera, cenionych przez prawdziwych koneseréw, nawet do
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kilku lat. Podczas etapu dojrzewania zmienia sie m.in.
struktura sera, jego zapach, smak, tworzg si¢ tzw. oczka
i skorka. Niezmiernie wazne jest, by w pomieszczeniu,

w ktorym ser lezakuje, zachowana byta cisle okreslona
temperatura i wilgotnos$¢. Sg to czynniki niezwykle istot-
ne dla rozwoju odpowiednich kultur bakterii dodanych
na etapie wytracania skrzepu. Bardzo czesto receptury
i warunki dojrzewania okre§lonych gatunkéw sera sa
$cidle chroniona tajemnica producenta.

Sery podpuszczkowe dojrzewajace sg bardzo do-
brym zrédtem wapnia, witamin A, D i B oraz warto-
$ciowego biatka. Zawierajg jedynie $ladowe ilosci lak-
tozy, dlatego sa bezpieczne dla oséb z jej nietolerancja.
Jednak musimy pamieta¢, ze sery te to niestety produkt
wysokokaloryczny, o duzej zawarto$ci tluszczu, cho-
lesterolu oraz sodu. Dlatego powinni$§my spozywac je
w rozsadnych ilo$ciach, pamietajac, ze zbyt duze ich
ilogci w diecie mogg sprzyja¢ m.in. nadciénieniu tetni-
czemu i otylosci.

Sery kwasowe

To grupa seréw, w ktorych skrzep powstaje w wy-
niku ukwaszenia mleka kulturami bakterii kwasu mle-
kowego. Najpros$ciej rzecz ujmujac, sery kwasowe to
doskonale nam wszystkim znane twarogi. Proces ich
produkcji rozpoczyna si¢ od pasteryzacji mleka, ktére
nastepnie schtadzane jest do odpowiedniej temperatury:.
Wtedy dodawane sg szczepy bakterii, ktorych zadaniem
jest zakwaszenie mleka do wartoéci 4,5 pH oraz nada-
nie mu odpowiednich waloréw smakowych i aromatycz-
nych. Wytracony skrzep oddziela si¢ od serwatki, prasu-
je i odpowiednio formuje.

Smak i sktad otrzymanego twarogu zalezy glownie
od zawarto$ci thuszczu w mleku uzytym do produkcji.
Im ttustsze byto mleko, tym delikatniejszy, bardziej kre-
mowy jest otrzymany ser. Czesto producenci dodajg do
niego rozmaite dodatki, otrzymujac w ten sposéb roz-
norodne twarozki smakowe. Tradycyjny twarég moze-
my przygotowaé takze samodzielnie w domu z mleka
zsiadlego. Aby mleko ukwasilo sie, potrzebna jest jego



naturalna flora bakteryjna, ktéra nieste-
ty niszczy proces pasteryzacji i steryli-
zacji. Dlatego do przygotowania twarogu
potrzebne jest surowe, niepasteryzowane
mleko prosto od producenta. Mozemy je kupic¢
w coraz popularniejszych mlekomatach. Takie mleko
dostepne jest m.in. w Krakowie i jego okolicach w sie-
ci mlekomatéw Braci Bonifratréw prowadzacych duze
gospodarstwo rolno-hodowlane w Zebrzydowicach nie-
opodal Kalwarii Zebrzydowskiej.

Ser bialy — w przeciwienstwie do seréw podpuszcz-
kowych - nie zawiera tak duzej ilosci wapnia, jest za to
doskonatym zrédtem warto$ciowego biatka. Kalorycz-
no$¢ biatego sera zalezy od zawartosci ttuszczu, pamie-
tajmy jednak, ze twardg chudy pozbawiony jest niezwy-
kle waznej dla zdrowia witaminy D, odpowiedzialnej
m.in., za przyswajanie wapnia. Dlatego dla oséb dba-
jacych o prawidtowg wage ciata dobrym rozwigzaniem
moze by¢ wybdr sera biatego potttustego.

Sery kwasowo-podpuszczkowe

Sa to sery, w ktorych skrzep powstaje podobnie jak
w serach kwasowych, przy jednoczesnym niewielkim
dodatku podpuszczki. Tak powstajg m.in. serki homoge-
nizowane i ziarniste serki wiejskie typu cottage cheese.
Produkuje sie je z mleka chudego, a powstaty skrzep
w przypadku serkéw homogenizowanych jest doktadnie
rozdrabniany, w wyniku czego powstaje produkt o jed-
nolitej, gtadkiej strukturze. Natomiast przy produkcji
serkow ziarnistych skrzep bywa krojony i podgrze-
wany, tak powstaje ziarno, ktére oddzielane jest
od serwatki, ptukane i chtodzone. Otrzyma-
ne w ten sposob kuleczki serowe mieszane
sa delikatnie ze $mietanka i porcjowane.

Wartos$ci odzywcze seréw kwasowo-
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smakowych takich jak cukier, co jest po-
wszechne w przypadku bardzo lubianych
przez dzieci serkéw homogenizowanych.

4

Dlatego najlepiej kupowaé produkty na-
turalne, bez polepszaczy smakowych i samo-

dzielnie wzbogaci¢ je miodem, wanilia, syropem klo-
nowym lub ulubionymi owocami.

Na koniec bardzo wazna uwaga. Wybierajac ser,
zwracajmy baczna uwage na jego skltad. W sklepach
coraz wigcej spotka¢ mozna produktéw seropodobnych,
niewiele majacych wspdlnego z tradycyjnym, prawdzi-
wym serem. Jesli przeczytamy etykiete, znajdziemy tam
utwardzone oleje roslinne, stabilizatory, substancje kon-
serwujace i wiele innych podejrzanych substancji. Prze-
pisy jasno okreslaja, ze do produkcji prawdziwego sera
mozna stosowaé jedynie ttuszcz mleczny. Jakikolwiek
dodatek thuszczu roslinnego sprawia, ze jest to tylko pro-
dukt seropodobny. Wydawa¢ by sie moglo, ze dodatek
tluszczu roslinnego to nic zlego. Niestety, sa to utwar-
dzone ttuszcze trans (rodzaj ttuszczéw nienasyconych),
szkodliwe dla zdrowia, odpowiadajace m.in. za rozwoj
cukrzycy typu II, chordéb sercowo-naczyniowych, ponad-
to podwyzszaja ilos¢ ztego cholesterolu i tréjglicerydow.

Pamietajmy, ze dobrej jakosci ser z6tty nie moze
kosztowa¢ kilkanascie ztotych za kilogram. Nie wybie-
rajmy zatem sera, w ktérego nazwie znajduje si¢ takie
okreslenie, jak produkt ,,typu gouda”, ,,typu z6lty tosto-
wy” itp. To tylko niezdrowe substytuty. Lepiej delekto-
wac sie plasterkiem prawdziwego smacznego sera niz

zjada¢ w duzych ilo$ciach jego szkodliwe dla zdro-
wia podrébki. Poza tym drogi ser dojrzewajacy
mozemy zastapic stosunkowo tanim bialym
serem twarogowym, a jesli spozywamy go
regularnie i cz¢sto, nie powinni$émy oba-
wia¢ si¢ niedoboréw wapnia i biatka.

- y b
podpu’szczkowych sq bardzc? %bhzone Renata Mikotajek
do ser6w kwasowych. Podobnie jak kwa-
sowe sa produktami niskokalorycznymi,
pod warunkiem Zze nie zawieraja dodatkow
Domowy twarég

Aby przygotowac ser biaty w warunkach domowych, potrzebne jest §wieze, naturalne, niepasteryzowane mleko. Ustawia-
my je w cieplym miejscu na okoto dwa dni w celu uzyskania mleka zsiadtego. Jesli do stodkiego mleka dodamy tyzke juz
zsiadtego, wtedy nowe bedzie gotowe po jednym dniu.

Naczynie ze zsiadtym mlekiem nalezy wstawi¢ do wigkszego naczynia z goraca woda o temperaturze ok. 60°C i przetrzy-
mac do czasu, az skrzep oddzieli si¢ od serwatki. Po ostudzeniu mleko delikatnie wyla¢ na sitko wylozone podwdjnie
ztozona gaza.

Twardg otrzymamy takze przez polaczenie mleka zsiadtego z wrzacym mlekiem stodkim. Mleko zsiadte nalezy zalaé¢
gotujacym sie mlekiem stodkim, nie roztrzepywac i pozostawi¢ na matym ogniu do oddzielenia si¢ serwatki, a nastepnie
odsaczy¢ na gestym sitku lub gazie.

Tak przygotowany biaty ser ma wyjatkowo delikatny smak i zapach. Doskonale smakuje na §wiezym pieczywie z dodat-
kiem miodu lub stodkich dzeméw i konfitur. Mozna z niego przygotowywacé takze smaczne pasty twarogowe z dodatkiem
szczypiorku, cebuli, ryby wedzonej, ogorka kiszonego i wielu innych dodatkéw, zgodnie z indywidualnymi preferencjami
smakowymi.
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Marek Kaminski

Wyprawa
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2019

Wyrusz na wyprawe,
by odkry¢ samego siebie!

Dwa bieguny Ziemi w ciagu roku,
przej$cie przez Grenlandie i Pustynie

Gibsona, zdobycie Mount Vinson, Kili-
| mandzaro i Huayna Potosi w Andach,
wyprawa Solo TransAntarctica, dwu-
krotne przeplyniecie jachtem Atlantyku,
projekt Wista... Tego wszystkiego doko-
nat jeden cztowiek. Jak to mozliwe?
Mamy w sobie ogromne zasoby energii,
ktora pozwala planowaé¢ wielkie rzeczy
i dziata¢ w najtrudniejszych, najbardziej
nieoczekiwanych sytuacjach. Ta ksigzka
uczy, jak spozytkowal te energie na co
dzier. Pokazuje, jak uchwyci¢ sens zy-
cia, zwlaszcza w tych momentach, kiedy
zaczynamy go tracic.
Marek Kaminski, podréznik i filozof,
przedsiebiorca, autor ksiazek, jako
pierwszy cztowiek w historii zdobyt oba
bieguny Ziemi w jednym roku. W zde-
rzeniu z samotno$cig i ekstremalnymi
warunkami poznat wlasne ogranicze-
nia i mozliwosci. Te¢ praktyczna wiedze
wciela w zycie. Skorzystaj z jego wyjat-
kowego doswiadczenia i wyrusz na wy-
prawe. Nawet jesli bedzie nig ta najtrud-

niejsza — do wlasnego wnetrza.

AS
PRZECZYTAC

BIBLIE

@\

Federico Tartaglia

Czas przeczytaé Biblie.

I powiem ci, jak to zrobic¢
Wydawnictwo Swietego Stanistawa BM,
Krakéw 2019

Prezentowana publikacja to zachgta do
siegniecia po najbardziej fascynujaca
ksiazke w dziejach $wiata. Autor krok po
kroku prowadzi nas przez kolejne ksie-
gi Pisma Swietego. Prosto i przystepnie
ttumaczy okolicznosci ich powstania,
autorstwo i przede wszystkim tre§¢ tek-
stéw natchnionych.

W Prologu autor pisze: ,,Jaki$ czas temu
znajoma pokazata mi Biblie, prezent ode
mnie, méwigc, ze wielokrotnie prébo-
wala ja otworzy¢, ale za kazdym razem
rezygnowata: nie mogla potapac sie
w lekturze, wiec Biblia nadal lezy w tym
samym miejscu na szafce przy t6zku, ta-
jemnicza i trudna.

Ta ksigzka chce by¢ préba pomocy dla
wszystkich, ktérym, podobnie jak mojej
znajomej, nie udato si¢ otworzy¢ Pisma
Swietego albo kontynuowaé rozpocze-
tego ochoczo czytania, aby zacheci¢ ich
do podjecia tej szalonej podrézy. Chodzi
bowiem wtasnie o to, by odby¢ wyprawe
przez 73 ksiegi, powstate na przestrzeni
niemal 200 lat!”.

Anselm Griin OSB

Przebaczenie. Droga do
pojednania z sobq i innymi
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2019
Zanim bedziemy zdolni kocha¢ nieprzy-
jaciela zewnetrznego, musimy najpierw
pokocha¢ nieprzyjaciela w nas samych.
Carl Gustav Jung
Codziennie do$wiadczamy ze strony in-
nych ludzi nieprzyjemnosci i bolesnych
zranien. Pozostaja one w nas przez
dlugie lata. Ranimy takze siebie, bo nie
umiemy wybaczyé sobie popelnionych
btedéw. Jednoczesnie jako chrzescijanie
jesteSmy wezwani do tego, aby przeba-
cza¢ ,az siedemdziesigt siedem razy”,
czyli zawsze. Co mozemy zrobié, by byto
to mozliwe?
Anselm Griin, doktor teologii, duszpa- |
sterz, doradca i opiekun duchowy, autor
licznych ksiazek poswieconych zyciu
duchowemu, siegajac do Biblii oraz ba-

dan uznanych psychologéw, odpowiada §

na gléwna udreke ludzi — na ich we- [

wnetrzne rozdarcie, na niezdolno$¢ do
zycia w pojednaniu z sobg i innymi. Po- |
daje skuteczne sposoby na zazegnanie
konfliktéow we wspélnotach, w ktérych
zyjemy, pokazuje, ze przyjecie prawd

pochodzacych z Ewangelii pozwala nam &

osiggna¢ harmonie i uwolnic¢ sie od winy.
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tel.: 71 344 84 74 PRZENAJSWIETSZEJ

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 852 05 62, (33) 852 02 68
fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 134350521,1343513 14

fax: 13 435 05 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
ANIOLOW STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ul. Bonifraterska 33 Konary, 32-031 Mogilany
tel./ffax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@bonifundo.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65 525 09 78

e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
RYSZARDA PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT. -
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOtA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 831 41 40

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE -
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwentzebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com
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Zapraszam Cie

Moze sam kiedys zostaniesz
bonifratrem (dobrym bratem), by i$¢
za Panem na wzor Sw. Jana Bozego

i tak jak on pochyla¢ sie z czutosScia
nad chorymi i ubogimi...

Moze zostaniesz wolontariuszem
i bedziesz pomagat ludziom...

A moze tylko zobaczysz,
jak wyglada zycie zakonne...

Przyjedz, dotknij, zobacz,

poczuj ducha Zakonu Bonifratrow
i przekonaj sie, ze czyny znaczg wiecej
niz stowa!

Czekam na Ciebie
Napisz lub zadzwon

Brat Seweryn

tel. 660 482 635

e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl
www.facebook.com/zakonszpitalny/



