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OD REDAKCII

Od d k o0 Wydarzeniem minionego kwartatu, najwaz-
re a. C]l niejszym dla Rodziny Bonifraterskiej, byta 69. Ka-

pituta Generalna Zakonu Szpitalnego zakoriczona

prywatng audiencjq, jakiej papiez Franciszek udzie-
lit braciom i wspélpracownikom reprezentujgcym
prowincje bonifraterskie catego Swiata. Nawigzujgc
do hasta Kapituty, Ojciec Swiety powiedziat: ,Te-
razniejszo$¢, a takze przysztosé swojego zycia i mi-
sji planujcie stuchajgc zawsze gtosu chorych i tych,
ktorzy was potrzebujq, podobnie jak to czynit sw. Jan
Bozy - cztowiek zafascynowany Bogiem”.

To papieskie przestanie w sposdéb jednoznacz-
ny wyznacza kierunek dzialania we wspétczesnym
Swiecie nie tylko wspdlnotom bonifraterskim, ale
wszystkim, ktorzy w drugim cztowieku potrafiq uj-
rzeé brata w potrzebie. Czytelnicy kwartalnika mogq
owo wazne papieskie przestanie przeczyta¢ w cato-
§ci — w ten sposéb papiez Franciszek stat sie goSciem
naszego pisma.

Na czas wielkiego postu O. Leon Knabit propo-
nuje nam rozmy$lanie o wierze i wiedzy o Bogu, kto-
ra daje nam pewno$¢, ze jest On mitosciq i kazdemu
stworzeniu chce zapewnic¢ zbawienie.

Dzieki Markowi Bebakowi, niestrudzonemu od-
krywcy ciekawostek z ,Z klasztornych Archiwoéw”,
wltqczamy sie w obchodzony w Polsce Rok Moniusz-
kowski, a Judyta Pawlak opowiada o niezwyktych
goSciach bonifraterskiej Biblioteki w Krakowie.

O czosnku niedZwiedzim kwitngcym wio-
sng w bukowych gajach opowiada br. Jan z Dukli,
br. Btazej Koztowski radzi, jak radzi¢ sobie z nie-
strawnos$ciq, a zupy, czyli esencje zdrowia i smaku,
poleca Renata Mikotajek.

W dziale ,,Z zycia Zakonu” Czytelnicy bedq mo-
gli przeczytaé miedzy innymi o tym, jak Swiatowy
Dzieri Chorego Swietowano w poszczegolnych dzie-
tach, jak przebiegla pielgrzymka z Konar do Rzymu,
jak po raz czwarty pobiegli dla hospicjum wroctaw-
scy ochotnicy mali i duzi.

Z okazji nadchodzqcych Swigt Wielkiej Nocy
catej Bonifraterskiej Rodzinie, Pacjentom, Pod-
opiecznym i ich Bliskim dedykujemy stowa br. L.uka-
sza, prowincjata: ,Niech pierwszym owocem naszej
paschalnej przemiany bedzie zwykty usmiech skie-
rowany do drugiego cztowieka!”.
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69. KAPITULA GENERALNA

,Ksztattujac przysztos¢ Szpitalnictwa”
69. Kapituta Generalna, Rzym, 14 stycznia — 5 lutego

Drodzy bracia, zanieScie wspélczucie i mitosier-
dzie Jezusa do chorych i najbardziej potrzebujqcych.
WyjdZcie poza siebie, poza swoje ograniczenia, problemy
i trudnosci, aby dotgczy¢ do innych w karawanie soli-
darnosci. Niech wasi mtodzi majq wizje, a starsi niech
$ni¢ nie przestajq (por. J1 3,1) — z tymi stowami zwroécit
sie papiez Franciszek do uczestnikow Kapituly Gene-
ralnej Zakonu Bonifratréw podczas udzielonej nam pry-
watnej audiencji 1 lutego br.

Kapituta Generalna jest najwyzszym organem wta-
dzy w Zakonie, ktory zbiera sie co sze$¢ lat. Ostatnia
- 69. - odbyla sie w dniach od 14 stycznia do 5 lutego
2019 roku w Rzymie. Przy$wiecato jej motto: , Ksztattu-
jac przyszio$¢ Szpitalnictwa”. W Kapitule brali udziat:
przetozony generalny ze swoja radq oraz prowincjatowie,
a takze delegaci wybrani przez cztonkéow Zakonu. Lacz-
nie bylo obecnych 78 braci z prawem glosu. Reprezen-
towali ponad tysiac zakonnikéw, a zarazem 60 tysiecy
wspotpracownikow, w zdecydowanej wiekszosci osoby
$wieckie, i 30 tysiecy wolontariuszy. Wszystkich, ktorzy
pelnia codzienna misje szpitalng w 450 dzietach rozsia-
nych w 54 krajach na pigciu kontynentach. Przedsta-
wicielami Polskiej Prowincji byli: prowincjat br. Eukasz
Dmowski oraz trzech delegatéw. Istotny wkiad w dys-
kusje nad deklaracjami programowymi wniosto takze
27 wspbtpracownikéw Zakonu ze wszystkich prowingji
obecnych na Kapitule, ktdrzy bezposrednio uczestniczy-
li w tym waznym etapie obrad. W imieniu ponad dwdéch
tysiecy wspotpracownikéw Prowincji Polskiej wystepo-
wat dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Iwoniczu.

Kapituta dokonata wyboru wtadz generalnych Za-
konu na najblizsze sze$ciolecie. Na przetozonego gene-
ralnego ponownie powotany zostal pochodzacy z Hisz-
panii kaptan zakonny br. Jestis Etayo Arrondo. Szesciu
nowych radnych generalnych reprezentuje natomiast

rozne regiony $wiata, gdzie Zakon spelnia apostolat
szpitalny: Europe, Ameryke Pétnocna, Australie i Oce-
anie, Ameryke Lacinska, Afryke oraz region Azji i Pa-
cyfiku. Przyjeto takze program postugi apostolskiej
Zakonu Szpitalnego w formie deklaracji, dotyczacych
m.in. zadan wspétbraci i wspélnot domowych, Rodziny
$w. Jana Bozego, dostosowania struktur do nowych po-
trzeb misji charyzmatycznej, $cidlejszej i bardziej efek-
tywnej wspodtpracy miedzynarodowej. Znowelizowano
zarazem wlasne prawo zakonne skodyfikowane w Sta-
tutach generalnych.

Strategia na przyszto$¢

Zakon Bonifratrow ma poczucie chronienia od
ponad pieciu wiekéw oraz przekazywania w Koscie-
le i w dziedzinie zdrowia niezwyktego daru, jakim jest
charyzmat szpitalnictwa $w. Jana Bozego. Ten depozyt
duchowy jest rzeczywisto$cia zywa i dynamiczng. Weiaz
spetniang w licznych placéwkach medycznych, opiekun-
czych i socjalnych w wielu réznych obszarach wspétcze-
snego $wiata. Stad tez zasadnicza refleksja koncentrowa-
1a si¢ wokét kilku zagadnien: jak najpelniej odpowiadaé
na aktualne potrzeby, wyzwania i nowe formy ubéstwa
materialnego i duchowego. Jak zarzadza¢ w duchu cha-
ryzmatu licznymi i rozbudowanymi o$rodkami leczni-
czymi w zmieniajacym sie otoczeniu, z uwzglednieniem
réznorodnosci narodowej, jezykowej, kulturowej i po-
ziomu rozwoju spoteczno-ekonomicznego.

Program na przyszto§¢ powstawal w oparciu o ana-
lize aktualnych potrzeb i mozliwo$ci Zakonu, w klimacie
modlitwy, przy wstuchiwaniu sie w natchnienia Ducha
Swietego oraz otwarciu sie na §wiadectwo innych braci.
Zarazem, jak na fundamencie, opieral sie na Ewangelii.
Jej wymowny fragment przypomniat nam Ojciec Swie-
ty: Samarytanin zaopiekowat sie rannym. Wyrazenie



69. KAPITULA GENERALNA

wzaopiekowac si¢” ma wymiar ludzki i duchowy. Jezus
chce, abysmy dotykali ludzkiej nedzy, abysmy dotyka-
li Jego ciata w ciele cierpigcych fizycznie lub duchowo.
Dotykaé, aby pozwolié¢ si¢ dotkngé. O to wtasnie chodzi.
Wtedy wasze Zycie stanie sie ikong mitosierdzia Bozego,
w koricu pozwoli utozsamié¢ sie z Chrystusem, mitosier-
nym i wspétczujgcym, ktéry przeszedt przez Swiat dobrze
czynigc i uzdrawiajqc wszystkich (por. Dz 10,38), leczqc
wszystkie choroby i wszelkie stabosci (por. Mt 4,23).

Duch braterstwa

Cztonkowie kapituly pochodzacy z kilkudziesieciu
krajow $wiata wniesli swoj jezyk, odmienng kulture,
mentalno$¢, wlasng duchowos¢ i specyficzne spojrze-
nie na los potrzebujacych. Kazdy z braci odrézniat sie
nadto osobistg historig powotania zakonnego. Stad tak
wazne bylo poczucie wspoélnoty i poszukiwanie drog
porozumienia. Zawsze zadziwia i urzeka umiejetnoscé
wspotdziatania i osiggania zamierzonych celow przy
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Radni Generalni, od lewej: br. Joseph Smith z Prowincji

Oceani, Br. Pascal Ahodegnon z Prowincji Benin-Togo,
Generat Zakonu - br. Jestis Etayo Arrondo, br. Joaquim
Erra I Mas z Prowincji Aragoniskiej, br. José Augusto Gaspar
Louro z Prowincji Portugalskiej

Delegaci Prowingji Polskiej, od lewej — o. Hubert
Matusiewicz, dyr. Tomasz Pétchlopek, br. Franciszek Salezy
Chmiel, prowincjat br. Eukasz Dmowski, br. Eligiusz Mucha

takiej réznorodnosci. Sprawia to duch braterstwa - naj-
piekniejsze do$wiadczenie kazdego uczestnika Kapituty
Generalnej. Daje poczucie wspblnego tworzenia przy-
sztosci Zakonu, a takze wzajemnego dzielenia sie oso-
bistymi przymiotami i tozsamos$cia zakonna. Uczy za-
razem pokory, pozwalajac doznaé, jak wiele otrzymuje
si¢ od innych wspétbraci. Zauwazy! to takze moderator
obrad Kapituly, byly przetozony generalny misjonarzy
kombonianéw o. David Glenday, méwiac: Ko$ciét stanie
sie bogatszy poprzez te Kapitute.

Uczestniczac w Kapitule wciaz czulem zaufanie,
jakim mnie obdarzono. To przekonanie towarzyszylo
mi podczas obrad; analizujac, co Zakon czyni i czego
nie moze pomina¢, co powinien jeszcze podjac. Czutem
duchowe wsparcie w czasie Mszy $w,, na modlitwie. To
skltania mnie do wyrazenia wszystkim wdzigecznosci.
Najpierw moim Wspdtbraciom, ktérzy po raz kolejny wy-
brali mnie na swego delegata. Szczere wyrazy wdziecz-
nodci kieruje takze do wszystkich Wspotpracownikow
dziet naszej Prowingji: szpitali, przychodni, aptek, pla-
cowek opiekunczych, doméw pomocy spotecznej, oérod-
kéw dla oséb niepelnosprawnych i niesamodzielnych,
pracujacych w administracji i w pionie gospodarczym,
postugujacym najubozszym. Z uznaniem i podziwem
mysle o wolontariuszach wspierajacych nasz Zakon
darem odruchu serca, swego wolnego czasu, zdolnosci
i kompetencji. Niemozliwe bytoby kontynuowanie misji
bonifraterskiej bez hojnosci i wielkodusznosci naszych
Ofiarodawcéw i Darczyncow.

Z serca wszystkim jeszcze raz bardzo dziekuje
i obejmuje moja zakonng modlitwg, to wlasnie dzieki
Wam, Drodzy Wspotbracia, Wspo6tpracownicy, Wolon-
tariusze, Ofiarodawcy i Darczyncy, KosSciét staje sie bo-
gatszy, a spoteczernstwo bardziej wrazliwe i otwarte na
los cierpigcych i potrzebujgcych.

Br. Hubert Matusiewicz OH
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Przeméwienie Ojca Swietego

Drodzy Bracia!

Witam was z rado$cia, w trakcie trwania 69. Ka-
pituly Generalnej Zakonu Szpitalnego $w. Jana Bozego.
Dziekuje wam za to, kim jeste$cie i co robicie, wyrazajac
na r6ézne sposoby wasz charyzmat. Dziekuje Przetozo-
nemu Generalnemu za slowa, ktérymi otworzyt nasze
spotkanie. Chciatbym was zacheci¢, abyscie zwrécili
uwage na trzy tematy: rozeznanie, blisko§¢-szpitalnictwo
i wspéldzielenie misji.

Rozeznanie - jest to fundamentalna postawa w zy-
ciu Kosciota i w zyciu konsekrowanym. Z wdzieczno-
$cig nalezy pamietaé o przesziosci (do czego zacheca nas
takze dzisiejsze Stowo Boze), z entuzjazmem przezywac
terazniejszos¢, a jednocze$nie z nadzieja przyjmowac
przyszto$é. Sa to réwniez trzy cele wyznaczone na Rok
Zycia Konsekrowanego, ktérych jednak nie mozna byto-
by osiagna¢ bez odpowiedniego rozeznania.

Patrzac na przeszto§¢ - rozeznanie prowadzi do
oczyszczenia naszej historii i naszego charyzmatu, aby
oddzieli¢ ziarno od plew, by skupi¢ nasza uwage na tym,
co wazne. Patrzac w przeszto$¢, wracamy takze do spo-
tkania z pierwsza mito$cia.

Patrzac na teraZniejszo$¢ - rozeznanie sktania nas
do przezywania chwili obecnej z pasja, ktéra musi cha-
rakteryzowaé zycie konsekrowane, chroni od rutyny
i przecietnosci oraz przeksztatca pasje i mitos¢ do Chry-
stusa we wspétczucie, ktore jest reakcja na smutki i po-
trzeby ludzko$ci.

Patrzac w przyszio$¢ - rozeznanie pozwoli wam
nadal czyni¢ owocnym charyzmat szpitalnictwa i opieki

= I w‘!},

rF‘

nad potrzebujacymi, stawiajac czota nowym pojawiaja-
cym si¢ wyzwaniom.

Rozeznawanie zakorzenione jest w wymiarze hi-
storycznym. Mam nadzieje, ze Kapituta ta pozostanie
w sercu i w pamieci waszego Zakonu jako do$wiadczenie
dialogu i rozeznania, stuchania Ducha oraz braci i wspét-
pracownikow, bez ulegania pokusie autoreferencyjnosci,
ktéra doprowadzitaby was do zamknigcia si¢ w sobie.

Prosze was, nie czyncie z Zakonu Szpitalnego za-
mknietej armii, zamknietego rezerwatu. Rozmawiajcie,
dyskutujcie i planujcie razem, wracajac do swych ko-
rzeni. Terazniejszos$¢, a takze przyszlos¢ swojego zycia
i misji planujcie stuchajac zawsze glosu chorych i tych,
ktérzy was potrzebuja, podobnie jak to czynit $w. Jan
Bozy - cztowiek zafascynowany Bogiem i pelen wspot-
czucia dla chorych i ubogich.

Druga postawa - bliskoscé-szpitalnictwo. Pasja
i wspotezucie sa sitami Ducha Swietego, ktére nadadza
sens waszej misji szpitalnej, ozywig wasza duchowos¢
i podniosg jako$¢ waszego zycia braterskiego we wsp6l-
nocie. W osobie konsekrowanej - i w kazdym ochrzczo-
nym - nie moze by¢ prawdziwego wspéiczucia dla
innych, jesli brakuje mitosci do Jezusa. Mitoé¢ do Chry-
stusa prowadzi nas do proroczego wspdtczucia. Niech
cztowiek cierpiacy bedzie wasza droga do Boga. W ten
sposob, czujac sie rodzing, kazda chwile swojego zycia
bedziecie mogli po$wieci¢ stuzbie §wiatu — zranionemu
i choremu.

! Zajmowanie si¢ samym sobag.
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Posréd tak wielu znakéw $mierci pomyslcie
o ewangelicznej postaci Samarytanina (Ek 10,15-37).
Nie posiada on zbyt wiele srodkéw, nie nalezy do zad-
nego ofrodka wiadzy, ktéry by go wspieral, ma tylko
swoj tobotek. Ale za to ma uwazne spojrzenie. I oto jego
serce poruszylo sie do glebi na widok niedoli blizniego.
Konieczno$¢ wyciagniecia reki do tego, ktory go potrze-
buje, sklania go do zmiany planéw i wstrzymania swej
podroézy. Troska o zycie drugiej osoby wydobywa z jego
cztowieczenstwa wszystko, co najlepsze, i sprawia, ze
opatruje on rany tego na wpo6l umarlego cztowieka,
z czuto$cig obmywajgc je oliwg i winem.

W tym geScie czystego altruizmu i prawdziwego
cztowieczenstwa kryje si¢ tajemnica waszej tozsamosci
jako szpitalnikow. W catkowitym oddaniu sie drugiej
osobie i w gescie Samarytanina, obmywajacego oliwg
i winem rany tego, ktory wpadt w rece bandytow, odkry-
jecie znak waszej wlasnej tozsamosci. Znak, ktory po-
prowadzi was do zachowania wciaz zywej, milosiernej
obecnosci Jezusa, ktéry utozsamia sie z ubogimi, cho-
rymi i potrzebujacymi, oddajac si¢ im na stluzbe. W ten
spos6b mozecie wypelni¢ wasza misje gloszenia i urze-
czywistniania Krélestwa posréd ubogich i chorych. Po-
przez wasze $wiadectwo i dziela apostolskie zapewnicie
opieke chorym i potrzebujacym, a zwlaszcza najuboz-
szym (patrz Konstytucje, artykut 5), prowadzac duszpa-
sterstwo zdrowia.

Samarytanin zaopiekowat si¢ rannym. Wyrazenie
»zaopiekowa¢ sie” ma wymiar ludzki i duchowy. Jezus
chce, abyémy dotykali ludzkiej nedzy, aby$émy dotyka-
li Jego ciata w ciele cierpiacych fizycznie lub duchowo.
Dotyka¢, aby pozwoli¢ si¢ dotkna¢. O to wtasnie chodzi.
Wtedy wasze zycie stanie si¢ ikona milosierdzia Bozego,
w konicu pozwoli utozsami¢ si¢ z Chrystusem, mitosier-
nym i wspétczujacym, ktory przeszed! przez §wiat dobrze
czynigc i uzdrawiajac wszystkich (por. Dz 10,38), leczac
wszystkie choroby i wszelkie stabo$ci (por. Mt 4,23).

W tym kontekscie prosze was o spokojne rozezna-
nie waszych struktur. Wasze dziela musza by¢ ,gospo-
dami” w stuzbie zycia (podobnymi do tej, z przypowie-
$ci o Samarytaninie), miejscami, w ktorych szczegélnie

PRZEMOWIENIE OJCA SWIETEGO

dobrze bedg sie czuli chorzy i ubodzy. I dobrze bedzie,
jezeli czesto zadawacé bedziecie sobie pytanie, jak zacho-
wac pamie¢ o tych strukturach, ktére zrodzity sie jako
wyraz waszego charyzmatu, aby zawsze pozostaly one
w stuzbie pomocy ofiarom réznic spotecznych. Prosze
was, abyscie tworzyli sieci ,Samarytanskie” dla najstab-
szych, ze szczegblnym uwzglednieniem chorych, ktorzy
sq ubodzy, i aby wasze domy byly zawsze wspoélnotami
otwartymi i przyjaznymi, aby globalizowa¢ milosierna
solidarnos¢.

Trzecie stowo - wspétdzielenie misji. To nader
pilna sprawa, nie tylko dlatego, Ze obecnie mamy co-
raz mniej powolan, ale dlatego, ze charyzmaty sq darami
dla catego Kosciota i $wiata. Niezaleznie od liczby i wie-
ku, Duch zawsze wzbudza odnowiong ptodnos¢, ktéra
poprzez odpowiednie rozeznanie prowadzi do wzmoc-
nienia wspdlnej formacji tak, aby zaréwno bracia, jak
i $wieccy mieli wspdlne misyjne serce, ktore raduje
sie z do$wiadczania zbawienia Chrystusa i wspoétdzieli
je jako pocieszenie i wspodtczucie, podejmujac ryzyko
pobrudzenia si¢ ulicznym btotem (por. Evangelii gau-
dium, 45).

Zachecam was, abyscie dbali o wasza formacje, nie
zaniedbujac takze formacji $wieckich, rozwijajgc chary-
zmat, duchowo$¢ i misje chrzescijanskiego szpitalnic-
twa, tak aby oni réwniez mieli to samo poczucie przyna-
leznosci, i zeby w waszych dzietach nigdy nie zabraklo
ducha, ktéry ozywial zycie $w. Jana Bozego.

Drodzy bracia, zanie$cie wspoétczucie i mitosierdzie
Jezusa do chorych i najbardziej potrzebujacych. Wyjdz-
cie poza siebie, swoje ograniczenia, problemy i trudno-
§ci, aby dotaczy¢ do innych w karawanie solidarnosci.
Niech wasi mlodzi majq wizje, a starsi niech $ni¢ nie
przestaja (por. J1 3,1).

Niech wam towarzyszy moje btogostawienistwo
i prosze, nie zapomnijcie modli¢ sie tez za mnie.

Fot. © servicio fotografico Vaticano
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PIELGRZYMKA

Konary - pielgrzymka do Rzymu i Watykanu

W niedziele 3 lutego na tygodniowq pielgrzymke do Rzymu i Watykanu wyruszyta z Konar
49-0sobowa grupa podopiecznych ze swymi opiekunami i ks. Ireneuszem Bochyriskim, koordyna-
torem i organizatorem naszej peregrynacji.

Za zgoda Ojca Swietego Fran-
ciszka nocleg i wyzywienie mieliSmy
zapewnione w Domu Pielgrzyma
im. Jana Pawla II w Centrum Ks.
Orione. Po przyjezdzie, w ponie-
dziatkowy wieczdr spotkaliémy sie
z delegatami z Prowincji Polskiej
na trwajacqg w Rzymie 69. Kapitute
Generalng - prowincjatem br. Luka-
szem oraz bra¢mi Hubertem, Fran-
ciszkiem Salezym i Eligiuszem, kto-
rzy podzielili si¢ z nami wrazeniami
z Kapituly, opowiedzieli o swej po-
studze i wspélnie z nami modlili
sie o potrzebne laski na czas naszej
pielgrzymki.

Wtorek przeznaczyliSmy na
zwiedzanie najstarszych zabytkéw
Rzymu - Koloseum, Forum Roma-
num, Panteonu, byliémy na Kapito-
lu i na Palatynie, dzielnie pokonu-
jac pieszo kilkanascie kilometréw,
zwlaszcza ze pogoda na zwiedza-
nie byla wymarzona - stonice, bez-
chmurne niebo...

Sroda byla dniem spotkania
z papiezem Franciszkiem. Pod-
czas audiencji wreczyliSmy Ojcu
Swit;temu wykonane przez Tomka,
mieszkanica DPS w Konarach, logo

naszej Fundacji, w zamian otrzy-
maliSmy rézance i pamiatki z wi-
zerunkiem Papieza, na koniec z ra-
doscig i wzruszeniem przyjelismy
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papieskie blogostawienistwo. Po au-
diencji zwiedzili$my trzy najznacz-
niejsze rzymskie bazyliki — $w. Paw-
fa za Murami, §w. Jana na Lateranie
i Matki Boskiej Snieznej. Pani Lidia,
nasza przewodniczka, niezwykle in-
teresujaco opowiadata nam nie tylko
o zabytkach i sztuce, ale tez o po-
czatkach chrzeécijanstwa w Rzymie.

Czwartek
uczestnictwem we Mszy $§w. przy

rozpoczeliSmy

grobie $w. Jana Pawta II w Bazylice
watykanskiej, gdzie modliliémy sie
w intencjach wlasnych i tych, ktére
powierzyli nam nasi bliscy przed wy-
jazdem. Po nabozenistwie mogliémy
spotka¢ sie z ks. kard. Konradem
Krajewskim, jatmuznikiem papie-
skim. Reszte dnia przeznaczyli$émy
na zwiedzanie Watykanu, Bazyliki
$w. Piotra, Ogrodéw Watykanskich,
Muzeum Watykanskiego i Kaplicy
Sykstyniskiej. Z Watykanu wystali-
$my réwniez kartki do naszych ro-
dzin w Polsce.

Pigtek to niezapomniany wy-
jazd na Monte Cassino, zwiedzanie
Opactwa Benedyktyniskiego, modli-
twa przy grobie §w. Benedykta i $w.
Scholastyki i wreszcie Polski Cmen-
tarz Wojenny, gdzie mogli$my zlozy¢

hotd polegtym w walce o to wzgbrze
Polskim Bohaterom. Byta to dla nas
niezwykla lekcja historii. W skupie-
niu modlili$my sie za Nich w trakcie
odprawionej na miejscu Mszy $w.
Czas spedzony w Rzymie dla
wielu z nas oznaczat spelnienie pra-
gnienia spotkania z Ojcem Swietym
czy modlitwy przy grobie $w. Jana
Pawla II, dla wszystkich za§ byt
mozliwo$cia lepszego poznania sie,
cowieczornych spotkan,
szczerych wzruszen i wzajemnego
zrozumienia. Moglis$my sie wspoél-
nie modli¢ i wspiera¢ w pielgrzym-

rozmow,

kowych trudnos$ciach. Dzigkujemy
ks. Ireneuszowi Bochynskiemu za
zorganizowanie wyjazdu i zakwate-
rowania w Rzymie, za wspdlne co-
dzienne Msze $w. i stowo Boze, za to,
ze byl naszym dobrym pasterzem.
Rodzinom dzigkujemy za zaufanie,
jakim obdarzyli terapeutéow, powie-
rzajac im swoich bliskich.

JesteSmy wdzieczni Bogu za
czas bogaty w taski, w ktéorym mo-
glismy czu¢ Jego obecno$¢ i mitos¢,
jaka nas obdarza, oraz dzieli¢ sie
tym szczg¢$ciem z innymi.

Barbara Gosztyla




StOWO PROWINCIALA

»,Gdy zas mezczyzna i jego zona ustyszeli kroki Pana Boga przechadzajgcego sie po
ogrodzie, w porze, kiedy byt powiew wiatru, skryli sie przed Panem Bogiem wsréd

drzew ogrodu”

Drodzy Bracia, Wspélpracownicy, Wolontariusze, Podopieczni

i Przyjaciele Zakonu Bonifratréw!

Wspblnie zmierzamy ku Wielkiej Nocy zwycigstwa Chry-
stusa nad $miercia i grzechem!

Ponawiam prosbe wyrazona w bozonarodzeniowych
zyczeniach: nie pozwolmy sobie wmoéwié, ze oto przed nami
kolejne $wieta, kolejny Zurek i pobtogostawiony koszyczek...
Tegoroczne $wigta, sg jedynym i niepowtarzalnym czasem ta-
ski! Darem, ktéry mozemy przyja¢ lub odrzuci¢!

Chrystus dzwigajac krzyz i umierajac z mitosci, wybawia
nas od braku nadziei, od leku przed $miercia i rozpacza. Od-
kad On przeniknat otchtan $§mierci i samotno$ci, my nigdy juz
nie jeste§my sami - nawet w najczarniejszych chwilach zycia.

Tegoroczna Pascha, czyli przejicie od $mierci do zycia,
jest pierwsza, jaka przezywamy po tegorocznej Kapitule Ge-
neralnej. Papiez Franciszek podczas udzielonej nam audien-
cji w swym wystapieniu - ktére zamieszczamy w catosci na
famach kwartalnika - przypomniat, jak istotna jest pamiec
o przesztosci, ktdra pomaga w kreowaniu przysziosci, o byciu
blisko chorych, ktére przemienia nas i przybliza do samego
Boga, oraz o potrzebie wspétdzielenia naszej misji ze wszyst-
kimi ludZmi dobrej woli. Za istot¢ bonifraterskiej tozsamosci
Ojciec Swiety uznal gest Samarytanina obmywajacego rany
temu, ktéry wpadt w rece bandytow, gest czystego altruizmu
i prawdziwego cztowieczenstwa. Tak wiec — podobnie jak be-
dace czasownikiem imie naszego Boga ,,JESTEM - o bonifra-
terskiej tozsamosci nie stanowi habit czy owoc granatu, ale
czyny milosierdzia, dziatanie, stuzba.

Oblicze Zakonu zmienia si¢ — coraz mniej jest braci,
przybywa wsp6tpracownikéw $wieckich, przybywa tez osob,
ktérym wspélnie pomagamy. Zycze nam wszystkim, aby nasza
praca byta czym$ wiecej niz dziatalnoscig charytatywna. By
pozwalata nam na nowo odnalez¢ $ciezke do ,,ogrodu komu-
nii z Bogiem”, o ktérym pisze papiez Franciszek w oredziu na
Wielki Post. Troszczmy sie o siebie nawzajem w duchu eko-
logicznego nawro6cenia, o ktorym moéwit $wiety Jan Pawet I1.

Zmartwychwstatego wprowadzajacego nas do zroszone-
go ogrodu Bozego Milosierdzia przyjmijmy w pokorze i rado-
§ci. Niech pierwszym owocem naszej paschalnej przemiany
bedzie zwykly usmiech skierowany do drugiego cztowieka!

Przyjdz, Panie, do nas mimo drzwi zamknietych!
Maranatha!

Br. Lukasz Dmowski OH

prowincjat
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FELIETON OJCA LEONA

Czytatem kiedy$ opowiadanie — a moze byla to
ksigzka - o mlodym ksiedzu, ktéry nagle stracit wiare.
Tak po prostu. By¢ moze zdarzyto sie to nawet w czasie
kazania. Nagle poczut kompletng pustke. Po powrocie
na plebanie podzielit sie¢ tym z domownikami. Nie po-
traktowali go na serio - poczekaj moment, to ci przej-
dzie. Ale nie przechodzito. A ksiadz chciat by¢ uczciwy.

Nie pamietam jego dalszych perypetii, ale owocem
tej lektury byto - prosze darowac watek osobisty — zwr6-
cenie sie ku wilasnej wierze. Co to jest wiara?

Przyjmujemy, ze wiara to uznanie za prawde tego,
co Pan Bog objawit i przez Kosciét do wierzenia podaje.
W sakramencie chrztu §wigtego otrzymujemy nadprzy-
rodzone uzdolnienie do tego, aby w wieku dojrzalym
owa prawde Boza przyja¢ umystem i wolg. Uzdolnienie
to — w odréznieniu od cnét nabytych — nazywamy wlana
cnota wiary. Podobnie sa réwniez wlane cnoty nadziei
i milosci.

Wspoélnota wiernych Kosciota lokalnego, w ktorej
zostaliSmy ochrzczeni, pomaga nam wiare utrzymac
i praktykowa¢. Nie zawsze jednak warunki zewnetrzne
sprzyjaja wytrwaniu w wierze i styszymy czesto, a dzi-
siaj coraz cze$ciej, ze ludzie tracg wiare. Czasem dzieje
si¢ tak przez zly przyktad samych wierzacych, duchow-
nych i $§wieckich, czasem przez nachalng propagande
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S 0 wierze?

antyreligijng, a czasem takze z powodu niewystucha-
nych prosb - zwlaszcza o zdrowie. R6zne wtedy bywa-
ja postawy chorych oraz ich otoczenia. Jedni odrzucajg
Boga, ktory nie chce ich wystuchaé, inni zas w duchu
wiary — wladnie wiary - tym chetniej ofiaruja Jezusowi
swoje cierpienia, lgczac je z Jego Meka dla zbawienia
$wiata. A czasem bywa i tak, ze czlowiek przestaje wie-
rzy¢ po prostu, jak ten ksigdz wspomniany na poczatku
naszego rozwazania. Z niczego...

Powiedzieli§my, ze wlana cnota wiary jest taska.
Ale i wiara jako cnota moralna, ktéra sami umacniamy
i pogtebiamy, takze jest taska — taska wystuzong przez
Jezusa na krzyzu. Bez Jego taski nie mozemy sie zbawic.

Tak wiec wiara jest taska, ale domaga sie wspotpra-
cy ze strony cztowieka. Bog nie zbawia nas wbrew na-
szej woli. A zatem co mamy robi¢, w jaki sposéb mamy
pomagaé¢ Panu Bogu, aby Jego taska wiary byla w nas
skuteczna? Przede wszystkim kazdy z nas musi stara¢
sie by¢ uczciwym, dobrym cztowiekiem.

Niewierzacy czesto oburzaja sie, gdy stysza z ust
katolikéw, ze dobro moralne istnieje tylko wtedy, gdy
cztowiek wierzy. Nauka Kosciota jest w tym wzgledzie
jasna - nie odmawia si¢ warto$ci moralnej dobrym czy-
nom czlowieka niewierzacego. Dobro zawsze pozosta-
je dobrem. Ale my, jako wierzacy, idziemy dalej na tej



wspdlnej naszej ludzkiej drodze - aby to nasze dobro
umocni¢ i uodporni¢ na nieustajace réznorakie ataki
zta, szukamy motywoéw glebszych niz zwykle ludzkie
samozadowolenie (nie wierze, ale jestem dobrym czto-
wiekiem) czy plytka filantropia.

My, wierzacy, chcemy wiedzieé. Nie lekamy sie
wiec poszukiwan umystowych. Po prostu uczymy sie na
miare naszych potrzeb i mozliwosci. Chcemy, by dobro
przez nas czynione bylo zauwazone i docenione.

Juz $w. Piotr zapytywat Jezusa: ,Oto my opuscili-
$my wszystko i poszli§my za Tobg — i dostownie - c6z
wiec otrzymamy?”. A Jezus, ktory skarcit Piotra, gdy ten
napominat Go w sprawie meki, tym razem spokojnie wy-
jasnil: ,Przy odrodzeniu, gdy Syn Czlowieczy zasiadzie
na swym tronie chwaly, wy, ktérzy poszli$cie za Mna,
zasigdziecie rowniez na dwunastu tronach, sgdzac dwa-
nascie pokolen Izraela. I kazdy, kto dla mego imienia
opusci dom, braci lub siostry, ojca lub matke, dzieci lub
pole, stokro¢ tyle otrzyma i zycie wieczne odziedziczy”
(Mt 19,27-29). A wiec stokro¢ tyle mamy otrzymad,
a przede wszystkim - Zycie wieczne. Oznacza to przy-
wrocenie wielkiego daru, ktéry otrzymali nasi pierwsi
rodzice w raju — nie§miertelno$ci.

Swiadomi takiej perspektywy $mielej czynimy do-
bro. Nie jeste$my przeciez stworzeni do cierpien i do na-
rzekania. JesteSmy stworzeni do zwyciestwa, do chwaly.
A jesli po drodze spotyka nas cierpienie i rozmaite prze-
ciwnosci, to przyjmujemy je jako udziat w cierpieniach
Chrystusa i staramy sie Go nasladowa¢ w dzwiganiu
krzyza dla zbawienia ludzi.

FELIETON OJCA LEONA

Wiedza o Bogu daje nam pewno$¢, ze jest On mi-
loscia i kazdemu stworzeniu chce zapewni¢ zbawienie.
Wiedza ta ubogaca i motywuje nasza wiare. Nie od rze-
czy bedzie tez wspomnie¢ o wazkich motywach wiary,
jakimi sg objawienia prywatne. Nie ma obowigzku trak-
towania ich z ta samg wiarg co Objawienie Boze, ale czy
bez istnienia Boga mozliwe bylyby spotkania $w. Fausty-
ny z Jezusem? I to z takimi konsekwencjami dla catego
$wiata? A Lourdes? A Fatima? A Medzugorje? A Kibeho
w Rwandzie (warto je blizej poznac)?

Chyba, ze kto$ jest uparty i mowi nie, bo nie. Na
takich nie ma lekarstwa na tej ziemi. Ale kiedy$ stang
przed Panem i zobacza, jak to wszystko JEST.

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki

Koniec lutego 2019

Rozpoczeta przed dwudziestu laty wspétpraca z O. Leonem

Knabitem zaowocowata zbiorem felietonéw ,By¢ LudZzmi”, zamiesz-
czanych w bonifraterskim czasopi$mie ,Nasze Szlachetne Zdrowie”.
Zyczliwo$é¢ Ojca Leona dla Dobrych Braci trwata nadal, totez uzbie-
rato si¢ sporo nowych felietonéw, ktére Wydawnictwo Benedyktynéw
w Tyncu zdecydowalo sie opublikowaé. We Wstepie Ojciec Leon na-
pisat:

Obecny zbiér artykutéw zamieszczanych w latach 2011-2018,
w kwartalniku ,,Bonifratrzy w stuzbie chorym”, wydawanym przez
Prowincje Polskq Zakonu Szpitalnego $w. Jana Bozego, nosi tytut:
»I przemija i trwa” — przemija Swiat, trwa dobro¢ Boga, ale i dobro¢
cztowieka. Dedykujemy go wszystkim Dobrym Braciom i wszystkim,
ktorych na co dzien swojqg dobrocigq obdarzajq — w Polsce juz od prze-
szto 400 lat. Iluz chorych, ubogich, odrzuconych przez swiat doswiad-
czyto pomocy tych, ktérzy odpowiedzieli na wezwanie mqgdrego czto-
wieka o dobrym sercu.

Widzieczni im jesteSmy za to i dlatego na tamach ich czasopisma
dzielimy sie problemami dzisiejszego Swiata, ktory chcemy uczynic lep-
szym.

Swiat przemija, a dobro¢ trwa. Ma trwac.

| R

ITR
.ﬁ '*:

felietony
Ojca Leona

S
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Stanistaw Moniuszko
— nie tylko KOMPOZYTOR

W krakowskim ksiegozbio-
rze Bonifratréw, obejmujacym -
poza starymi drukami - réwniez
ksigzki z XIX wieku, zachowato
si¢ wiele cennych egzemplarzy.
Jednym z nich jest druk zaty-
tutowany Sen Wieszcza. Ope-
ra we trzech aktach do muzyki
Stanistawa Moniuszki, podlug
francuzkiego. Przerobienie Wia-
dystawa Syrokomli nakladem
Jozefa Zawadzkiego opubliko-
wany w Wilnie w 1854 roku.
Jest to libretto opery Moniuszki
pisanej w latach 1852-1853,
jednak ostatecznie nie ukonczo-
nej.

Autorem polskiego prze-
ktadu tekstu Adolphe’a de
Leuven byt Wiadystaw Syrokomla (wtasciwie Ludwik
Wiadystaw Franciszek Kondratowicz herbu Syrokomla)
- poeta, ttumacz, nazywany czesto ,lirnikiem wiosko-
wym” ze wzgledu na ludowy charakter pisanych przez
niego wierszy. Syrokomla byl przyjacielem Moniuszki.
Po tragedii rodzinnej, kiedy to w ciaggu tygodnia w wyni-
ku epidemii zmarto mu troje dzieci, przybyt z Zatucza do
Wilna i zamieszkal w domu teécia Moniuszki. Przyjazi
miedzy kompozytorem i poeta trwala wiele lat. Syro-
komla trzymat do chrztu syna Moniuszki, a Moniuszko
chetnie opracowywal muzycznie teksty poety:.

Niech publikacja zachowana w krakowskiej biblio-
tece konwenckiej stanie sie dla nas pretekstem do przy-
pomnienia postaci Stanistawa Moniuszki, zwlaszcza ze
rok 2019 zostat ogloszony przez Sejm RP Rokiem Mo-
niuszkowskim.

Stanistaw Moniuszko uwazany jest za jednego
z najwazniejszych kompozytorow polskich XIX wieku
oraz za ojca opery narodowej. Chyba kazdy z nas zna
stynne arie z oper Halka czy Straszny dwér. Obecnie
zapomina si¢ jednak, ze Moniuszko poza piastowa-
niem stanowiska dyrektora Opery Polskiej w Warsza-
wie i komponowaniem oper przez cate zycie, zar6wno
w Wilnie, jak i w Warszawie, tworzyt takze muzyke re-
ligijna, co wiecej — byt jednym z pierwszych muzykdw,
ktory postulowat reforme mocno woéwczas zeswiecczo-
nej muzyki koscielnej. Komponowat msze, piesni reli-
gijne na glos z fortepianem lub organami, pies$ni chéral-
ne, a takze m.in. Litanie Ostrobramskie. Po jego $mierci
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prasa szeroko pisata o jego ta-
lencie, a w pogrzebie, ktory od-
byt sie w czerwcu 1872 roku -
jak podaja zrédta z epoki — brato
kilkadziesiat  tysiecy
0s6b. Zegnano Moniuszke nie
tylko jako kompozytora narodo-
wego, lecz takze jako animatora
zycia muzycznego i spolecznika.
W ukazujacym sie¢ w Warszawie
,Przegladzie Katolickim” napi-
sano: ,W zyciu prywatnem $.p.
Stanistaw Moniuszko odznaczat
sie dobrem sercem, tagodnoscia
charakteru i gruntowna poboz-
no$cia. Powszechnie go tez ce-

udziat

niono i kochano, nietylko [sic]
z powodu wysokiego talentu,
ale i powyzszych przymiotow
osobistych, jednajacych przyjazn ludzka”.

Wedlug swiadectw z epoki, Moniuszko byl cztowie-
kiem bardzo religijnym. W pierwszej biografii kompo-
zytora, opublikowanej w 1873 roku, jej autor i przyja-
ciel Moniuszki Aleksander Walicki tak pisal: ,Przy tak
wysokiem wyksztatceniu jakie [Moniuszko] posiadat,
zachowatl wiare Zywa i goraca, jaka rzadko w kim na-
potyka¢ sie daje. [...] Z cala prostotg wierzyl w kazde
stowo katechizmu, tak jak tego Kosciél wymaga. Kilka
razy do roku zwykle spowiedZ odprawial, lecz to czynit
zawsze w bardzo rannych godzinach, bo nie lubit z tego

Sy EN
WIESZCZ A.
OPERA WE TRZEGH ARTACH,

Dy MUZYE] STANISLAWA MONIUSEKL.
podlug framemnzhiczo

FREZEROUDIKNIN

WEadysfamn Syroom(i.



robi¢ parady. [...] Zwykle bardzo rano, bo o piatej godzi-
nie wstawal, a latem nawet wczesniej, i zaraz szedl na
msze do kosciota. To byt zwyczaj, od ktérego tylko cho-
roba wstrzymac¢ go mogta. [...] Kiedy wychodzit z domu
do teatru dla dyrygowania wlasng opera, wtedy sie za-
mknawszy w swym gabinecie, klekat przed wizerunkiem
Matki Boskiej Ostrobramskiej i opiece sie Jej polecat.
Ani razu tego zwyczaju nie zaniedbal”. Podobne $wia-
dectwo przekazat syn kompozytora — réwniez Stanistaw:
»,Mobj ojciec wstawal bardzo rano, o piatej, i wychodzit
do ko$ciota na pierwsza msze $§wieta, prymarie. Byt on
bardzo poboznym zawsze i religijne dzieta ptynely z naj-
glebszych poktadéw jego duszy. Po mszy robit diuzszy
spacer [...] i zwykle wtedy komponowat, a przynajmniej
tworzyt pierwsze pomysty”.

Moniuszko byl réwniez mocno zaangazowany
w prace na rzecz ubogich i potrzebujacych. W roku 1855
wraz z Alfredem Romerem zorganizowat szkotke $pie-
wacza dla sierot, do ktérej uczeszczato dwanascioro
dzieci. Kompozytor pisat w tym czasie: ,Szczupta to
klasa, mamy dotychczas ledwo gltow 12-cie, ale $piewa
to jako$ zno$nie i repertuar nasz sktada sie juz z kil-
kunastu mszy. Mamy glosy solowe nawet i nasz alto
najpiekniejszych nadziei”. Moniuszko niejednokrotnie

Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

organizowatl takze koncerty muzyki religijnej i $wiec-
kiej na rzecz wilenskiego i warszawskiego Towarzystwa
Dobroczynnosci, ktére odbywaly sie m.in. w kosciele
pijaréw czy kosciele ewangelickim. Dochdd z tych kon-
certow przekazywany byl na cele charytatywne. I tak
w roku 1865 Moniuszko zorganizowat i poprowadzit
koncerty na rzecz pana Wactawa Prochazki — organisty
i dyrygenta pijaréw.

Dziatalno$¢ kompozytorska, organizacyjna i spo-
leczna sprawily, ze Moniuszke niezwykle ceniono na te-
renach Polski pod zaborami. Pozostat przy tym cztowie-
kiem nader skromnym. W ,Gazecie Narodowej” po jego
$mierci napisano: ,,Skromnos$¢ jego wyrazita sie w pomi-
janiu zaszczytnych tytutéw, jakich wiele posiadal, a sil-
ne poczucie godno$ci umiat zachowa¢ w stosunkach
z wladza, przed ktorg sie nigdy nie ponizyt. Tak pospo-
litej miedzy muzykami zawisci dla nowych talentéw nie
posiadat, ale owszem cieszyt sie cudza stawa. Wierny
Polsce i wierze, nie watpil w sprawe Polski i w sprawe
Boga, przeciwko ktérym zto$¢ pruskich i moskiewskich
najezdnikéw spikneta sie na naszej ziemi z niezwykla
moca. Uczucia to ufnosci, wiary i nadziei nadaly 6w gte-
boki urok jego muzyce, o ktérym juz wspominaliémy”.

Marek Bebak

OLSZAK POGRZEBOWY & p. STANISEAWA MONIUSZKI W DNIU 7 CZERWCA R. B,

(Krakowskie - Przedmiedcie.)  Rysowal z natury Heneyk Pillati.
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BONIFRATERSKA BIBLIOTEKA

Niezwykli goscie bonifraterskie;
Biblioteki w Krakowie

Kazde archiwum, kazda bi-
blioteka maja swoje tajemnice,
ktore czekaja na odkrywcow. Nie-
dawno w Bibliotece krakowskiego
Konwentu goscili§my dwie niezwy-
kte grupy pragnace pozna¢ blizej
fascynujaca przeszto$¢ bonifratrow

- grupe osOb niewidomych oraz
szkolne kotko historyczne. Zajgcia
przygotowali i poprowadzili Marek
Bebak oraz Judyta Pawlak, ktérzy
na co dzien zajmuja sie cennymi,
zabytkowymi zbiorami bonifratréw
w Krakowie.
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Historia bez barier

Jest taka grupa niewidomych
w Krakowie, ktérzy wraz ze swym
przewodnikiem dr. Wiktorem Szym-
borskim, historykiem, na co dzien
wyktadowcg na UJ,
w Krakowie wiecej tajemniczych za-

odwiedzili

katkow niz niejeden krakus cieszacy
sie dobrym wzrokiem. Dla nas byto
to wielkie wyzwanie - jak pokaza¢
im to, czego sami na wlasne oczy
nie mogli zobaczy¢? Bardzo zalezato
nam, by te wizyte na dtugo zapamie-
tali.

Oproécz opowiesci przygotowa-
lismy dawne narzedzia medyczne,
wyposazenie apteczne oraz Szpi-
talne, ktére z pomocg wolontariu-
szy nasi goscie mogli wzigé¢ do reki
i ostroznie zbadaé. Co znalazlto sie
na pokazie? Stare mozdzierze, szkla-
ne strzykawki, uzywane w przeszto-
$ci narzedzia chirurgiczne, stetoskop
z poczatku XX w., zelazka z dusza
i wiele innych. Duze poruszenie
wzbudzita obecna na pokazie...
reczna pitka do amputacji, niegdy$
obecna w szpitalach i na polach bi-
tew, dzi$ juz bedaca reliktem prze-
sztosci.

Oczywiscie nie mogliSmy po-
ming¢ dziedziny, z ktorej bonifratrzy
styng do dzis - czyli ziotolecznictwa!
Pomieszczenia klasztorne wypelnit
intensywny zapach suszonych ziét,
ktoére nasi goscie rozcierali w pal-
cach i wachali, stuchajac opowiesci
o ich wlasciwosciach i zastosowaniu
w przesztosci.

Nasi niewidomi goscie wycho-
dzili ze spotkania bardzo zadowo-
leni, dla prawdziwych pasjonatéow
nie istnieja bowiem zadne bariery.
Mamy nadzieje, ze to nie bylo nasze
jedyne spotkanie!




Mtodzi historycy
na tropie przesztosci

Najmiodsi milosnicy historii,
jacy odwiedzili bonifraterska Biblio-
teke, to nalezacy do kotka historycz-
nego uczniowie IV i V klasy szkoty
podstawowej. Co ich najbardziej in-
teresowato? Oprocz kilkusetletniej
historii Zakonu poznali réwniez jego
misje, dowiedzieli sig, czym jest slub
szpitalnictwa i jak wyglada dzien
brata zakonnego.

Ustyszeli o dziatalno$ci bo-
nifratrow w aptece i szpitalu, ale
najbardziej oczywiscie zaintereso-
wato ich funkcjonowanie szpitala
w przeszlosci. Mieli szczescie, bo
w Bibliotece zachowaty sie doklad-
ne sprawozdania. Tak wiec mlodzi
historycy mogli sprawdzi¢, na co

najczesciej chorowali ludzie w Kra-
kowie 100 lat temu, jakie zawody
wykonywali chorzy przyjmowani do
szpitala, a nawet... na jaki jadtospis
mogt liczy¢ dwezesny pacjent.
Najwieksza atrakcja byly jed-
nak badania Zrédlowe. Uzbroje-
ni w ochronne rekawiczki oraz
lupy, mogli samodzielnie odczy-
tywaé reczne zapiski z pochodza-
cej z XVIII wieku Ksiegi Chorych,
w ktorej zapisano imie i nazwisko,
pochodzenie, wiek, zawéd, choro-
be oraz rézne dodatkowe, niekiedy
zaskakujace, informacje dotyczace
osoby przyjmowanej do szpitala.
Mtodzi historycy mogli sie
popisaé  znajomoS$cia
pierwszej pomocy i trzeba z uzna-

réwniez

niem przyznaé, ze wielu dorostych

BONIFRATERSKA BIBLIOTEKA

nie powstydziloby sie podobnej
wiedzy!

Ich wspaniale rozeznanie skon-
frontowaliSmy z podrecznikiem
stynnego bonifratra Ludwika Perzy-
ny, autora dziela obrazujacego stan
wiedzy medycznej w XVIII w. Za-
lecane przez niego terapie oraz le-
karstwa dzi$§ sg niekiedy szokujace,
wszystkich nas jednak ciekawi, jak
w chorobie radzili sobie nasi przod-
kowie i na jaka pomoc mogli liczy¢.

Aby mogli wczué¢ sie w tam-
te realia, uczniowie wzieli udziat
w krotkiej grze i przez chwile stali
si¢ XVIII-wiecznymi lekarzami.

Poradzili sobie $piewajaco!

Judyta Pawlak
fot. Anna Wojnar i Marek Bebak

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 15



MEDYCYNA

Dyspepsija,
czyli niestrawnos¢

Objawy dyspepsji, czyli niestrawnosci, wystepujq
u okoto 20% $wiatowej populacji. Termin ,,dyspepsja”
wywodzi sie z jezyka greckiego i oznacza zte trawienie.
Poczatkowo stosowano go do okreslenia wszelkich do-
legliwosci zwigzanych z gornym odcinkiem przewodu
pokarmowego, takich jak uczucie pelnosci, b6l w nad-

ZA DYSPEPSJE UZNAJE SIE DOMINUJACY OBJAW W POSTACI BOLU
W GORNEJ CZESCI BRZUCHA UTRZYMUJACY SIE PRZEZ CO NAJ-
MNIEJ MIESIAC. BOLOWI MOZE TOWARZYSZYC UCZUCIE PEENO-
SCI' W NADBRZUSZU, NUDNOSCI, WYMIOTY CZY ZGAGA, POD
WARUNKIEM JEDNAK, ZE BOL W NADBRZUSZU JEST DOLEGLIWO-

SCIA DOMINUJACA.

brzuszu, zgaga, odbijanie sig, nudnosci itp., obecnie
definicje dyspepsji precyzuje sie, wylaczajac z niej
zgage i kwasne odbijania, by unikngé¢ podciggania pod
dyspepsje choroby refluksowej przelyku. Tak powstata
nowa definicja, wedtug ktdrej za dyspepsje uznaje sie
dominujacy objaw w postaci bolu w gornej czesci brzu-
cha utrzymujacy sie przez co najmniej miesigc. Bolo-
wi moze towarzyszy¢ szereg innych objawdw ze strony
gornego odcinka przewodu pokarmowego, takich jak
uczucie pelnosci w nadbrzuszu, nudnosci, wymioty czy
zgaga, pod warunkiem jednak, ze b6l w nadbrzuszu jest
dolegliwos$cia dominujaca. Dyspepsja moze by¢ czynno-
$ciowa albo organiczna, spowodowana choroba wrzo-
dowa zotadka czy dwunastnicy, moze tez by¢ reakcja na
niektore leki.

Dyspepsja czynno$ciowa

Pojecie dyspepsji czynno$ciowej (skrét DC) odnosi
sie do chorych, u ktérych badanie gastroskopowe (oraz
inne badania, jesli byly wskazane) wykluczyly zmiany
organiczne mogace by¢ przyczyng zgtaszanych objawow.
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Dyspepsja czynno$ciowa nie jest jednorodnym zespo-

tem chorobowym - nie ma jednego charakterystycznego

objawu, ktory wystepowatby u wszystkich chorych z DC,

a zespot objawow pojawiajacych sie u poszczegélnych

chorych cechuje znaczna réznorodnos¢.

Wsréd najcze$ciej pojawiajacych sie objawdw wy-
rézni¢ mozna:

e zespot zaburzen popositkowych (PDS), ktéry rozpozna-
je sie, gdy spelnione sq kryteria dyspepsji czynno$cio-
wej i co najmniej przez trzy dni w tygodniu wystepuje:
— ucigzliwe uczucie pelnosci po normalnym, prze-

cietnym positku i/lub

- ucigzliwe uczucie wczesnej sytosci, nie pozwalaja-
ce na dokoniczenie przecietnego positku

e zespdt bolu w nadbrzuszu (EPS), ktory rozpoznaje sie,
gdy spelnione sg kryteria dyspepsji czynnosciowej
oraz co najmniej raz w tygodniu wystepuje jeden z po-
nizszych objawow:

- uciazliwy b6l w nadbrzuszu i/lub
- ucigzliwe uczucie pieczenia zlokalizowane w nad-
brzuszu.

Dla uzupetnienia zaznaczy¢ nalezy, ze bol moze by¢
wywolany spozyciem positku, moze ustapi¢ po spozyciu
positku lub tez wystapi¢ na czczo. Ponadto moze wy-
stepowal popositkowe wzdecie gornej
cze$ci brzucha, a takze odbijanie sie
i nudnosci, objawy (b6l lub pieczenie)
nie ustgpuja po wyprdznieniu ani po
oddaniu gazow.

Pamietajmy, ze zgaga czyli piecze-
nie w okolicy zamostkowej, nie jest ob-
jawem dyspepsiji, lecz moze z nig wspot-
istnie¢, za$ uporczywe wymioty sugeruja inna chorobe!

Leczenie

Postepowanie w przypadku dyspepsiji zalezy przede
wszystkim od wieku chorego, a takze od obecnosci in-
nych, niepokojacych objawdéw, tzw. objaw6éw alarmo-
wych.

Designed by Freepik



Objawy alarmowe

— Niezamierzona utrata ci¢zaru ciata

- Wywiad rodzinny dodatni w kierunku raka zotad-
ka lub przelyku

- Krew w stolcu lub anemia

- Utrzymujace sie wymioty lub zaburzenia potykania
pokarméw

- B0l brzucha w nocy budzacy chorego ze snu
Dyspepsja — cho¢ rzadko — moze by¢ pierwszym ob-

jawem choroby o podtozu organicznym, takiej jak choro-
ba wrzodowa czy rak zotgdka. W przypadku pacjentow
obcigzonych istotnym ryzykiem tych choréb powinno sie
wykonaé¢ wlasciwa diagnostyke, w pierwszej kolejnosci
badanie endoskopowe (gastroskopie).

Jesli pacjent jest mtody, ma mniej niz 45 lat (w USA
kryterium to mniej niz 60 lat) i nie wystepuje u niego
zaden z objaw6w alarmowych, nie wymaga badania ga-
stroskopowego, gdyz przyjmuje sie, ze ma on dyspepsje
czynno$ciowa. W takim przypadku zalecana diagnosy-
ka ogranicza sie do wykonania testu na obecno$¢ w zo-
fadku bakterii Helicobacter pylori. Jesli wynik testu jest
dodatni, wprowadza si¢ leczenie eliminujace (eradyka-
cyjne), jesli zas okaze si¢ ujemny, zaleca si¢ w leczeniu
jeden z lekéw z ponizszych trzech grup:

- inhibitory pompy protonowej (PPI) - leki zmniej-
szajace wydzielanie kwasu solnego, np. omeprazol,
esomeprazol lub H,-blokery (np. ranigast),

- leki zobojetniajace kwas w zotadku (alkalia),

— leki prokinetyczne (w PDS) — np. itopryd 25-50 mg
trzy razy dziennie przed positkiem,

- leki przeciwdepresyjne, zdarza sie bowiem, ze
pacjenci z dolegliwo$ciami dyspeptycznymi wy-
wotanymi dyspepsja czynno$ciowa wymagaja tez
pomocy psychologicznej lub psychoterapii, dzieki
ktorej objawy stopniowo zaczynajq si¢ zmniejszad,
a z czasem ustepuja zupelnie. W takim przypad-
ku mozna zastosowaé amitryptyline (w EPS) -
10-25 mg przed snem przez 8-12 tygodni. W razie

Gastrofratin - naturalna
mieszanka ziolowa zawie-
rajgca: siemie Iniane, ru-
mianek, melise, lubczyk,
tymianek, arcydziegiel,
szatwie i miete — sktadniki
wspierajace funkcjonowa-
nie ukladu pokarmowego
i wykazujace korzystny
wplyw na poprawe i ula-
twienie trawienia.

MEDYCYNA

skuteczno$ci kontynuowaé przez sze$¢ miesiecy
i sprobowac odstawi¢ lek. Niekiedy skuteczny bywa
sulpiryd (lek takze przeciwpsychotyczny). Mirtaza-
pina stymuluje apetyt i tagodzi nudnosci (jest takze
blokerem H1 oraz blokuje receptory serotoninowe
5-HT i receptor adrenergiczny).

Selektywne inhibitory zwrotnego wychwytu sero-
toniny (SSRI): citalopram, fluoksetyna, fluwoksa-
mina, paroksetyna, sertralina, escitalopram sa nie-
skuteczne!!!

- leki rozkurczowe - gdy dominuje bol.

Eradykacja H. pylori u os6b zakazonych

Istnieje wiele schematéw leczenia eradykacyjnego,
z ktorych kazdy obejmuje stosowanie IPP (standardowe
dawki: esomeprazol 20 mg 2 x dz., lanzoprazol 30 mg
2 X dz., omeprazol 20 mg 2 x dz., pantoprazol 40 mg
2 x dzirabeprazol 20 mg 2 x dz.)

Najczesciej stosowane schematy to:

1. (standardowa) terapia potréjna: IPP oraz 2 z 3 anty-
biotykéw - amoksycylina, klarytromycyna i metroni-
dazol albo tynidazol

2. terapie poczwoérne z bizmutem: IPP, zwigzek bizmutu
i 2 antybiotyki - typowo metronidazol i tetracyklina.

Terapia trwa 10-14 dni.

Przeprowadzenie skutecznego leczenia eradyka-
cyjnego ma istotne znaczenie. Uwaza si¢ bowiem, ze
okoto 90% przypadkow raka zotadka jest spowodowane
przez zakazenie H. pylori. W leczeniu zdiagnozowanej
dyspepsiji czynno$ciowej niemate znaczenie ma wtasci-
wa dieta, a wiec nalezy przede wszystkim unikaé¢ po-
traw ostro przyprawionych, ttustych, smazonych i gril-
lowanych, positki powinny by¢ spozywane czesciej, za
to w zdecydowanie mniejszych ilo$ciach. Nalezy ogra-
niczy¢ picie mocnej kawy i herbaty, a takze alkoholu.
I oczywiscie zaprzesta¢ palenia tytoniu!

Br. Btazej Koztowski OH

natural-
ziotowa

Normofratin -
na mieszanka
zawierajaca: rumianek,
pokrzywe, fiotek, miete,
bazylie i gorczyce - skiad-
niki wspomagajace proces
trawienia. Dodatkowo ru-
mianek i mieta wykazuja
korzystny wpltyw w tago-
dzeniu niestrawnosci.

100 g
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Z ZIELNIKA BONIFRATROW

W cieniu bukowego gaju zakwitt
CZOSNEK NIEDZWIEDZI

(Allium ursinum)

Wiosna drobnym krokiem przegania chtodng zime.
Spragnieni stonecznego ciepla i zieleni z utesknieniem
czekamy, kiedy ziemia uwolniona od zmarzliny ode-
tchnie glebokim wiosennym zapachem. Ale juz teraz ci-
sng sie na usta stowa piosenki Marka Grechuty ,Wiosna,
wiosna, ach to ty”. BadZmy na nig gotowi, oczy§¢my swoj
organizm po zimowym ,letargu”, a pomoze nam w tym
»babczy czosnek” - jak w Ksiedze Czwartej swego Ziel-
nika pisal o czosnku niedZzwiedzim nasz zielarz narodo-
wy z XVII w. Szymon Syreniski: ,, Babezy Czosnek / liscia
szerokiego babczanego: skad tez nazwiska u nas dostat,
zowiag go drudzy Psim: inni NiedZwiedzim czosnkiem:
niektorzy Zajeczym. Ten geste ziebra albo zyly wzdluz
puszcza. Preta zl6bkowatego y granowitego. W wierz-
chu kwiecie biate w gromadkami rozpierzchte. Korze-
nia glowiastego y strgkowatego / iako u biatey Liliey. Od
spodku pochodza drobne / cienkie / wlosienkowate /
iako kosmki. Ro$cie po gorach / y pagérkach lesnych”.

Kilka stéw opisu

Czosnek niedZwiedzi (Allium ursinum), do dzi$
zwany réwniez czosnkiem babczym, psim, zajeczym,
lesnym, cyganskim, to bliski krewny czosnku pospolite-
go Allium sativum i podobnie jak on nalezy do rodziny
liliowatych, wraz z cebula (Allium cepa), porem (Allium
porrum) oraz wieloma jeszcze innymi gatunkami, z kt6-
rych najbardziej znane sa nam wtasnie cebula, czosnek
pospolity, por, szczypiorek oraz czosnek niedzwiedzi.

Czosnek niedzwiedzi to wieloletnia bylina cebu-
lowa, zielona, o podtuznej cebuli dtugosci ok. 6 cm,
otoczonej z zewnatrz brazowoszara skorka, o silnym
charakterystycznym aromacie. Liscie sercowato-tr6jkat-
ne, brzegiem grubo zabkowane, o dlugosci 10-20 cm,
osadzone na dtugim ogonku opatrzonym skrzydetkami.
Szypula kwiatowa wzniesiona, tréjkatna, dochodzgca do
20-40 cm wysokosci. Liczne biate kwiaty tworza para-
solowaty kwiatostan o §rednicy 3-8 cm. Kwitnie od maja
do czerwca. Owocem jest tuszczyna z wieloma czarny-
mi nasionami. Roénie w lasach calej Europy, z wyjat-
kiem potudniowej czesci rejonu $rédziemnomorskiego
i Kotliny Wegierskiej, dalej w Azji Mniejszej, w rejonie
Kaukazu i na Syberii az po Kamczatke. W Polsce rozpo-
wszechniony na nizinach i w goérach, az po regiel dolny,
jako roslina wilgotnych, cienistych laséw liSciastych,
zwlaszcza bukowych i gradowych, gdzie niekiedy tworzy
rozlegte tany. Pospolity w lasach na Slasku Cieszyfiskim
i w Bieszczadach.
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Czosnek niedZwiedzi mozemy uprawiaé poprzez
wysiew do gleby zyznej, bogatej w prochnice, o luznej
i przepuszczalnej strukturze (gleby klasy I i II, czarno-
ziemy, mady i bogate gleby bielicowe). Miode roslinki
nalezy pojedynczo przesadza¢ do doniczek z zyzna gle-
ba. Roslina nadaje sie tez do uprawy w ogrodach (miej-
sca cieniste, pod drzewami) w glebie zasobnej w azot.
Czosnek nalezy zbiera¢ wiosng, na poczatku kwitnie-
nia i w miare mozno$ci uzywac¢ na $wiezo lub mrozié,
albo tez suszy¢ w pomieszczeniu przewiewnym o temp.
do 40°C. Zbieramy go zaréwno do celéw spozywczych,
jak i leczniczych. Specyficzny zapach i smak warunku-
je sktad chemiczny, a zwlaszcza siarczki i wielosiarczki
alkilowe, alliina, tiosiarczki, cysteina, winylodisiarczki,
ajoeny, witamina Bi C

Wilasciwosci lecznicze

Wedtug Syreniusza wiasciwosci lecznicze Allium
ursinum sq takie same jak Allium sativum, o ktorym
pisze tak: ,Tegoz przyrodzenia / y tychze skutkow / kto-
rych sa inne Czosnki polne: o ktérych si¢ wysszey troche
powiedziato / o ogrodowym czosnku piszac”.

O wlasciwo$ciach leczniczych czosnku niedzwie-
dziego pisat na kartach De Materia Medica grecki le-
karz, farmakolog i botanik Pedanios Dioskurydes, p6z-
niej pisali o nim takze Bock, Lonicerus oraz Matthiolus.
O niezwyklych wtasciwos$ciach tej rosliny szeroko rozpi-
suje sie rowniez $w. Hildegarda z Bingen: ,,.Spozywa¢ go
powinni ci, ktorzy majq dreszcze, goraczke albo poda-
gre. Tym jednak, ktérym dokucza choroba zotadka, bol
przysparza zaréwno surowy, jak i ugotowany z powodu
swej wilgoci. Dlatego spozywa¢ mozna te rosline tylko
w stanie ugotowanym, jako dodatek do warzyw, nigdy
za$ w postaci surowej. Chory na zotadek powinien go
unika¢ zawsze, gdyz spozyty, przysporzy mu bolu”.

Surowcem zaréwno leczniczym, jak i spozywczym
jest ziele (Herba) oraz liscie (Folium), rzadziej cebula
(Bulbus). Wtasciwosci lecznicze to przede wszystkim
obnizenie poziomu cukru, obnizenie we krwi poziomu
cholesterolu, obnizenie ci$nienia krwi. Dziala przeciw-
miazdzycowo, antyzakrzepowo i przeciwbakteryjnie,



a takze pierwotniakob6jczo, grzybobdjczo i fungistatycz-
nie. Spozywany na czczo §wiezy czosnek niedzwiedzi
dziata z6tciopednie, przeciwnowotworowo, odtruwajaco
i przeciwpasozytniczo. Jako napar stosowany moze by¢
réwniez w niezytach drég oddechowych, kaszlu prze-
wlekltym i napadowym.

W czasach ZSRR - jak pisza w swej ksigzce Rosliny
lecznicze i bogate w witaminy P. Czikow i J. Laptiew -
z czosnku niedZwiedziego wytwarzano preparat urzall
uzywany do leczenia zapalen pochwy wywotanych rze-
sistkiem; stosowany byt jako alternatywa dla penicyliny
i gramicydyny. Duza zawarto§¢ kwasu askorbinowego
w cebulach - nawet do 7,7 mg% - sprawiata, ze ludnos¢
Kaukazu Péinocnego traktowata go jako $rodek przeciw
szkorbutowi. Nalewki za$ stosowano na kaszel,
przy miazdzycy naczyh oraz w robaczycy.
Roztwory wodne z miazgi cebul stosowa-
no jako naturalny $rodek fitoncydowy
do ochrony ptodéw rolnych (zaraza
ziemniaczana) oraz winoro$li. Leoni-
das Swiejkowski w podreczniku dla
zbieracza z 1950 roku zaleca stoso-

waé czosnek niedzwiedzi w biatych
uptawach, furunkutach (czyrakach)
i egzemach. Sporo informacji o wta-
$ciwosciach leczniczych Allium ursinum
znajdziemy tez w ksiazce Apteka Pana Boga
austriackiej zielarki Marii Treben. Wedlug niej czo-
snek lesny to nie tylko pierwszy zwiastun wiosny, ale
takze prawdziwy dar Bozy. Nie na darmo moéwi sie, ze
niedZwiedzie budzac sie¢ po zimowym $nie, wyszukuja
sobie liscie i cebule czosnku, aby oczysci¢ zotadek, je-
lita i krew. Uwaza ona, ze wlasciwosci lecznicze czosn-
ku niedzwiedziego sa szersze i silniejsze w poréwnaniu
z czosnkiem ogrodowym, nie potwierdzajq tego jednak
badania naukowe i opisane terapie.

Kilka przepis6w

Nalewka z czosnku wg Marii Treben

Drobno pokrojonymi li$émi lub cebulami napetnic¢
luzno butelke po szyjke, zala¢ 38-40% zytnidwka lub
inng wodka, pozostawi¢ na storicu lub w cieptym miej-
scu na 14 dni. Zazywac 4 razy dziennie po 10-15 kropli
w niewielkiej ilo$ci wody. Nalewke stosowac¢ na popra-
we pamieci, przy miazdzycy naczyn, nadci$nieniu, w za-
wrotach glowy, chorobach ptucnych, jako srodek czysz-
czacy krew pomocna w chorobach skory.

Przetwory lecznicze wg dr. R6zanskiego

Wyciag olejowy na oleju rokitnikowym, Inianym
lub tranie, potaczony z nasionami kozieradki i zielem
czosnaczku 1:1, jest dobrym $rodkiem regenerujgcym
skore i odzywezym. Fitoncydy, siarka i bogactwo wita-
min (F, A, D, E) zawartych w olejach ma dobroczynny

Z ZIELNIKA BONIFRATROW

wplyw na podniesienie odpornosci na infekcje, poprawe
zdolno$ci regeneracji naskorka, wloséw i paznokci.

Czosnek niedzwiedzi w kuchni

Swieze liécie nadaja sie do przyprawiania ryb,
ziemniakéw, satat i biatego sera, susz natomiast moze
by¢ sktadnikiem przypraw ziotowych do potraw — po-
prawia ich smak, podnosi walory odzywcze, poprawia
proces trawienia. Nalezy jednak dodawac¢ go do gotowej
potrawy, gdyz poddany obrébce termicznej traci swe wa-

lory. Cebule czosnku mozemy marynowac lub kisic.
Propozycja przyprawy - czosnek niedzwiedzi —
30 g, kurdybanek - 20 g, majeranek - 15 g, bazylia -
10 g. Ziota wymiesza¢ i dodawac¢ pod koniec gotowania
lub pieczenia, rozkruszonymi mozna posypaé
np. ziemniaki, knedle, gotowang kaczke czy
schab. Dodajac do mieszanki $mietany
i majonezu, otrzymamy bardzo smacz-
ny sos czosnkowo-majerankowy, tzw.
dip do miesnych przekasek. Robiac
pesto ze $wiezego czosnku, dobrze
jest zmiesza¢ go z mtoda majowa po-
krzywag i zachowac¢ jako bogactwo mi-
neratoéw i witamin na jesienne chiody.
Uwaga - licie czosnku niedZwie-
dziego, mimo ich specyficznego zapachu
niedo$wiadczony zbieracz moze pomyli¢ z li-

§¢mi konwalii majowej lub zimowitem jesiennym.

Br. Jan z Dukli OH

* Artykut nie stanowi porady medycznej, lekarskiej czy
farmaceutycznej. Czytelnik przed podjeciem jakiejkolwiek
decyzji, co do leczenia, powinien skonsultowa¢ si¢ (w za-
leznosci od potrzeb) z lekarzem lub farmaceuta.

Bibliografia:

http://www.gramzdrowia.pl/arzt-henry-rozanski/herb/
czosnek-niedzwiedzi-allium-ursinum-liliaceae.html

http://rozanski.li/1791/czosnek-niedzwiedzi-allium-
ursinum-1-brlauch-i-czosnaczek-pospolity-alliaria-
officinalis-andrz-jako-pokarm-i-lek/

Podreczny leksykon przyrodniczy, Ziota. Maria Teresa Del-
la Beffa, Warszawa 2004

Ziota $wietej Hildegardy, Krakow2009, Wydawnictwo M

Dzieje upraw i roslin leczniczych, Marian Nowinski.
PWRIL, Warszawa 1980

Ziotolecznictwo, Witold Poprzedzki, Warszawa 1989

Rosliny lecznicze i bogate w witaminy, P. Czikow, J. Lap-
tiew, Warszawa 1983

Encyklopedia zielarstwa i ziotolecznictwa, PWN 2000

Farmakognozja, Jan Muszynski, PZWL 1957

Jadalne roéliny dziko rosngce, Steffen Guido Fleischhauer,
Jiirgen Guthmann, Roland Spiegelberger, Vital 2014

Rosliny lecznicze wystepujgce w stanie dzikim, Leonidas
Swiejkowski, WPZZ 1950

Apteka Pana Boga, Maria Treben, Warszawa 1992
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JWzywam Was wszystkich, na ré6znych poziomach,
do promowania kultury bezinteresownosci i daru, nie-
zbednych do przezwyciezenia kultury zysku i odrzu-
cenia” — napisat Ojciec Swiety Franciszek w oredziu
z okazji XXVII Swiatowego Dnia Chorego, ktérego prze-
wodnig mysla sa stowa z Ewangelii §w. Mateusza: ,,Dar-
mo otrzymaliécie, darmo dawajcie” (Mt 10,8).

W tym roku centralne obchody Swiatowego Dnia
Chorego odbyly sie w Kalkucie, miescie $w. Matki Te-
resy, zatozycielki Zgromadzenia Misjonarek Mito$ci.
Takze w krakowskim Szpitalu Bonifratréw Dzien ten
mial swa szczegblng oprawe. Stowarzyszenie Przyjaciot

WARSZAWA

Zabiegi w promocyjnych cenach

Obchodzony w tym roku juz po raz dwudziesty si6d-
my Swiatowy Dziei Chorego, ustanowiony w 1992 roku
przez papieza Jana Pawtla II, kolejny raz przypomina
$wiatu, ze chorzy kazdego dnia powinni mie¢ jak najlep-
sza opieke medyczna i wsparcie duchowe.

Z tej okazji dla wszystkich — mtodszych i starszych
- przygotowaliSmy w naszym Bonifraterskim Centrum
Medycznym 10-procentowa promocj¢ na wszystkie za-
biegi. Promocja trwata do konca lutego.
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Szpitala wraz z Zespotem Opieki Duszpasterskiej od-
wiedzilo pacjentdw, zyczac im rychtego powrotu do zdro-
wia 1 wreczajac stodkie upominki. Uroczysta Msze $w.
w intencji chorych odprawit proboszcz Parafii Bozego
Ciala ks. Przemystaw Sobon, po czym kaptani udzielili
sakramentu namaszczenia chorych i btogostawienstwa
lourdzkiego.

Wszystkim, ktorzy zmagaja sie z cierpieniem i cho-
roba, wszystkim, ktorzy opiekuja sie chorymi, jak row-
niez tym, ktérzy pochylajg sie nad bliskimi w trudnych
chwilach, Zarzad oraz Stowarzyszenie Przyjaci6t Szpita-
la Bonifratréw wraz z Zespotem Opieki Duszpasterskiej
zycza opieki Naj$wigtszej Maryi Panny z Lourdes.

Anna Szlama

Promacja r okazji
fwi.a-tnﬂl:gn bOnin Chorego
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Na tegoroczne obchody Swiatowego Dnia Chorego
16dzki Szpital Bonifratrow zaprosit metropolite ks. arcy-
biskupa Grzegorza Rysia, ktory przewodniczyt uroczy-
stej Mszy $w. w Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia
Chorych.

Witajac uczestnikéw nabozenistwa — pracownikow,
braci, pacjentéw z rodzinami i najblizszymi - przeor
16dzkiego Konwentu br. Krzysztof Fronczak powiedziat
- ,Szpital jest takg ziemig, ktora dla wielu chorych,
cierpigcych i potrzebujacych jest miejscem spotkania
i poznawania Boga twarza w twarz. Chciejmy -zta
gleboka $wiadomoscia, Ze jesteSmy na ziemi, ktora jest
$wieta, poniewaz tutaj w sposéb szczegélny czlowiek
spotyka sie z Bogiem - chciejmy ten dzien przezywac,
chciejmy ofiarowaé nasze modlitwy, chciejmy by¢ z na-
szymi bliskimi oraz tymi, ktérzy na co dzien pochylajg
sie nad potrzebujacymi”.

Istote bliskosci z Bogiem rozwinat w swojej homi-
lii ks. arcybiskup Rys$ - ,Ewangelia pokazuje takie mo-
menty, w ktorych ostabiony chorobg czlowiek nie ma
sity, zeby porozmawiaé z Jezusem. Na szcze$cie w takich
chwilach nie jeste$my sami. Sa obok nas bracia, ktorzy
pomoga nam w tym, aby$my byli bardzo blisko Pana.
To bardzo wazne, zeby czlowiek w sytuacji choroby

i cierpienia byt jak najblizej Jezusa. Ta blisko$¢ oznacza
dotyk. Dotykajmy Jezusa, zeby On moégt nas dotknaé.

Pamietajmy, ze Pan Bég dziata przez najprostsze gesty
i najprostsze dziatania, takie jak podanie szklanki wody,
podanie reki, krotka rozmowa z chorym. Te czynno$ci
niosg ze sobg niestychang moc Pana”.

Obecny na uroczystosci prowincjal Zakonu br. Lu-
kasz Dmowski zaznaczyl, ze ,nie tatwo jest polaczy¢
postuge Boza z praca lekarza. Dlatego kontynuujac
Boze dzieto stworzenia, kierujemy sie sercem, madro-
$cig i moca naszego Pana”. Prowincjat podziekowat tez
wszystkim, ktérzy kontynuuja bonifraterskie dzieto.

Podczas nabozenstwa Ksigdz Arcybiskup pobto-
gostawit zloty rézaniec ofiarowany jako wotum Matce
Bozej Uzdrowienia Chorych. Rézaniec wykonany zostat
z osobistej bizuterii — obraczek, pier§cionkéw i tancusz-
kow - kobiet, ktore codziennie w Sanktuarium modla
sie za pracujgcych w szpitalu oraz przebywajacych
w nim chorych. Konczac uroczysta Msze $w. ks. abp
Grzegorz Ry$ podziekowal personelowi medycznemu
szpitala, pracownikom, braciom oraz calej Bonifrater-
skiej Wspblnocie za zaangazowanie i codzienna, nieta-
twa postuge.

Po zakonczonej liturgii Metropolita udat si¢ na od-
dziaty szpitalne, gdzie spotkat si¢ z chorymi, udzielit im
sakramentu namaszczenia oraz sakramentu pokuty.

Tekst i zdjecia Bartosz Chmiela
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11 lutego tradycyjnie obchodzony jest Swiatowy
Dzien Chorego. Z tej okazji Pacjentéw naszego Szpita-
la oraz tych, ktérzy im niosa pomoc, odwiedzit biskup
pomocniczy archidiecezji katowickiej Adam Wodarczyk.
Ks. Biskup odwiedzit sale chorych, a takze biura pra-
cownikéw, blogostawiac i wspierajac wszystkich cie-
plym stowem.

Obchody Swiatowego Dnia Chorego w bonifrater-
skim Konwencie w Zebrzydowicach rozpoczeta uroczy-
sta Msza $w., ktorej przewodniczyt ks. Tomasz Szarlin-
ski. Podczas Mszy osoby do$wiadczone choroba mogty
skorzysta¢ z sakramentu namaszczenia chorych.

Po Eucharystii w Centrum Kultury w Kalwarii Ze-
brzydowskiej odbyt sie wernisaz wystawy zatytutowanej
»Stasiu Kruczala i inni”. Na wystawie zaprezentowano
prace zmarlego niedawno wieloletniego mieszkanca
Domu Pomocy Spotecznej w Zebrzydowicach Stanista-
wa Kruczaly oraz oso6b, ktore w r6zny sposob inspirowa-
ly sie jego twoérczoscig. Na wernisazu obecni byli m.in.
- burmistrz Kalwarii Zebrzydowskiej Augustyn Orman-
ty, dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
Barbara Pindel-Polaszek oraz wicedyrektor Agniesz-
ka Stolarczyk, prezes Stowarzyszenia Dobroczynnego
im. M. Zebrzydowskiego ks. Tomasz Szarlinski, a takze
rodzina i przyjaciele autora prac.
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Po wizycie odprawit w kaplicy szpitalnej Msze $w.

w intencji naszych Pacjentéw i Personelu, udzielit takze
sakramentu namaszczenia chorych oraz btogostawien-
stwa lourdzkiego Naj$wietszym Sakramentem.

Serdecznie dziekujemy ks. Biskupowi Adamowi za
poswigcony czas. Bedziemy o nim pamigta¢ w naszych
modlitwach.

e e i —. =

Wystawe otworzyt Andrzej Burdek, dyrektor CKSiT.
Renata Mikotajek, dyrektor Domu Pomocy Spotecznej,
oraz pedagog DPS Lucyna Degoszewska podzielily sie
swymi prywatnymi wspomnieniami o Stasiu, natomiast
kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej Grzegorz Pio-
trowski opowiedzial o walorach artystycznych prezen-
towanej tworczo$ci, zaznaczajgc, ze prace Stanistawa
niejednokrotnie bywaty inspiracjg do jego wtasnych ar-
tystycznych projektow.

Po czgsci oficjalnej osoby obecne na otwarciu wy-
stawy zaproszone zostaly na poczestunek przygotowany
przez podopiecznych Konwentu w ramach zaje¢ kuli-
narnych. Po potudniu wszyscy mieszkancy DPS otrzy-
mali symboliczne upominki w ksztalcie serc przygoto-
wane przez panig Lucyne, podarunki przekazane przez
Szkolne Koto Wolontariatu ,Warto Pomaga¢” ze Stani-
stawa Dolnego, a takze ulubiona przez wszystkich pizze.

Lucyna Degoszewska
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) NA BONIFRATERSKA
FUNDACJE
(<) SW. JANA BOZEGO

Fundacja sw. Jana Bozego jest organizacja pozytku
publicznego o profilu charytatywno-opiekunczym.
Obejmuje ona wszystkie dzieta Braci Bonifratréw, w tym
hospicja (domowe i stacjonarne), jadtodajnie, szpitale
i domy pomocy spotecznej na terenie catej Polski.

Przytacz sie do bonifraterskiej misji czynienia dobra
przekazujac 1% swojego podatku. Mozesz w ten
sposéb wspoméc dzieta bonifraterskie, w ktérych
dobro cztowieka i stuzba bliznim sa wartoscig
nadrzedna.

Z ZYCIA ZAKONU

Wpisz w swojej deklaracji podatkowej KRS 0000134759. Swéj 1% mozesz przekazaé ogélnie na Fundacje lub na konkretny cel:

® Hospicjum we Wroctawiu

® Szpital w Katowicach

® Szpital w Krakowie

® Szpital w kodzi

® Szpital w Piaskach

® Jadtodajnia w Warszawie

® Jadtodajnia w kodzi

® Dom s$w. Jana Bozego w Prudniku

Podaruj swoj 1% podatku lub przekaz darowizne
na konto Fundacji 77 1440 1231 0000 0000 0965 4402

Dom Pomocy Spotecznej w Cieszynie

Dom Pomocy Spotecznej w lwoniczu

Dom Pomocy Spotecznej w Zebrzydowicach

Dom Pomocy Spotecznej w Konarach

Rehabilitacja w Zgbkowicach Slaskich

Bonifraterski Osrodek Interwenciji Kryzysowej w Piaskach
Stacja Pomocy Socjalnej w Drohobyczu (Ukraina)

www.1procent.bonifratrzy.pl
www.facebook.com/zakonszpitalny/
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Konary - Pochéd Trzech Kroli

Ulicami 752 miejscowosci w Polsce 6 stycznia prze-
szedl jedenasty Orszak Trzech Kroli, w ktérym udziat
wzieto 1,2 mIn uczestnikow! Z inicjatywy Bonifrater-
skiej Fundacji Dobroczynnej, ktora byta pomystodawcg
i gtbwnym organizatorem, po raz pierwszy mieszkarncy
miasta i gminy Swiatniki Gérne dotaczyli do tej ogrom-
nej rzeszy kolednikéw idacych oddaé pokton Swietej
Rodzinie.

Orszak Zielony wyruszyt z siedziby Fundacji w Ko-
narach. Krélem jadgcym konno w asyscie dworek i ry-
cerzy byt pracownik Zaktadu Aktywnosci Zawodowej

Przemystaw Krzeszowiak, za nimi podazali podopieczni
i pracownicy Fundacji oraz mieszkancy Konar i Wrza-
sowic. Z Rzeszotar szedl Orszak Niebieski, a Czerwo-
ny z Olszowic, dotaczyli do niego mieszkancy Swiatnik
Gornych. W barwnym korowodzie szli rycerze, dwor-
ki, pastuszkowie, anioly, kolednicy z instrumentami
i dzwonkami, wszyscy w koronach i barwach przynalez-
nych danemu Orszakowi.

Po uroczystosci na wszystkich czekat gorgcy posi-
ek, herbata i mnéstwo stodkosci — nie tylko dla naj-
mtodszych. Pomimo mroznej pogody frekwencja dopi-
sala, a glo$ny $piew i usmiechy uczestnikéw byly dobra
zapowiedzia na przyszty rok.

Pragniemy podzigkowa¢ wszystkim, ktérzy przyta-
czyli si¢ do organizacji Orszaku Trzech Krdli, a zwlasz-
cza ksiezom i proboszczom Parafii Swigtniki Gérne,
Rzeszotary, Siepraw i Olszowice, wladzom i radnym
Miasta i Gminy Swiqtniki Gorne, jednostkom OSP z Ko-
nar, Wrzasowic, Olszowic, Rzeszotar, Swiatnik oraz po-
licji za doskonale zabezpieczenie trasy. Dziekujemy tez
wszystkim uczestnikom Orszaku. Do zobaczenia za rok!

Barbara Gosztyla

Nowy bus w Konarach

9 stycznia zostal oficjalnie zaprezentowany i uro-
czy$cie poswiecony nowy bus Bonifraterskiej Funda-
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Srodowiskowego Domu Samopomocy na zajecia tera-
peutyczne w Konarach. Pojazd w znacznej cze$ci sfi-
nansowany zostal ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych, brakujaca za$
kwote 55 187 zt uzbieraliémy dzigki Wam - Drodzy
Przyjaciele, Darczyncy, Pracownicy i Wolontariusze, kt6-
rzy do akgcji ,,Z16z z nami busa” wlaczyliscie sie z wiel-
kim sercem. Wszystkim Wam goraco dziekujemy. Koszt
zakupu busa to 126 200 zl.

Wierzymy, ze modlitwy towarzyszace po§wieceniu
pojazdu uchronig go od wszelkich awarii i szczeliwie
jak najdtuzej bedzie stuzyt bonifraterskim podopiecz-
nym.

Barbara Gosztyla
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Poswiecenie kaplicy

We Wroctawskim Konwencie duzo sie zmienia.
Przez ostatnie miesigce trwat remont czesci budynku,
do ktérego przeniesiono pomieszczenia klasztorne. Po-
$wiecenia pokoi mieszkalnych braci dokonat 6 stycznia
(podczas ,Koledy”) ksiadz pratat Jan Suchecki, pro-
boszcz parafii pw. Sw. Maurycego. Obecnie zakonczy-
ly sie prace remontowe kaplicy. Nowa kaplica znalazta
sie w miejscu zabytkowej ,Jodowni”, czyli w specjalnie
wybudowanym przed wiekami pomieszczeniu, gdzie
przechowywano 16d i produkty spozywcze. Uroczysto$ci
pos$wiecenia przewodniczyt i pierwsza Msze $w. 4 marca
0 godz. 12.00 odprawit ksigdz biskup Jacek Kicinski.
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Na wspdlne $wietowanie przybyli wspétbracia na
czele z bratem Prowincjatem, wspétpracownicy i za-
proszeni goscie. Wérdd podziekowan podkreslono role
0s0b zaangazowanych w nadzdr i prowadzenie remontu
- br. Izydora, prezes Wioletty Niemiec, dyrektor Anny
Hoffmann, architekta Artura Iwanskiego.

Dzigki nim, a takze braciom wspdlnoty wroctaw-
skiej powstata przepiekna kaplica, ktora stuzy¢ bedzie
nie tylko catej bonifraterskiej wspélnocie.

Br. Sadok Snopek OH

Slub Katarzyny i Michata

W piatek 11 stycznia mieliSmy szcze$cie brac
udziat w niezwyklym wydarzeniu. Oto bowiem - by¢
moze po raz pierwszy w historii bonifraterskiej kaplicy

szpitalnej w Bogucicach — odbywat sie tu $lub naszych
wspotpracownikéw z Oddzialu Urazowo-Ortopedycz-
nego. Katarzyna Dela i Michal Radek wobec licznych
gosci, przyjaciot i kolegow z pracy skladali matzeniskg
przysiege na cate zycie.

Uroczysto$¢ ta pieknie wpisuje sie w dazenie do
budowania szpitalnej Rodziny §w. Jana Bozego, w ktorej
wraz z naszymi wspéipracownikami nie tylko pelnimy
zawodowe obowiazki, ale tez wspélnie przezywamy naj-
piekniejsze momenty osobistego Zycia.

Drodzy Kasiu i Michale, zyczymy wam duzo dobra,
wzajemnej mitosci, a przede wszystkim Bozego Blogo-
stawieristwa na kazdy dzieni!
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...zeby w waszych dzietach nigdy nie zabrakto ducha, ktéry ozywiat zycie Sw. Jana Bozego

(papiez Franciszek podczas bonifraterskiej audiencji)

Uroczystos¢ sw. Jana Bozego w Iwoniczu

Uroczysto$¢ $w. Jana Bozego jest okazjg do promo-
wania wartos$ci, ktorymi zyl nasz Patron, do budowania
wizerunku Zakonu, ale takze do refleks;ji, w jakim stop-
niu my sami praktykujemy szpitalnictwo na co dzien.
Dlatego co roku 8 marca na uroczystej Mszy $w. spotyka
sie spoteczno$¢ iwonickiego Domu — mieszkancy, bracia,
pracownicy i wolontariusze, a takze nasi goscie — ksie-
za z iwonickich parafii, siostry felicjanki, przedstawiciel
ksiezy michalitéw, wladze powiatu i okolicznych gmin,
a takze PFRON-u i Zaktadu Karnego w Ja$le, z ktore-
go skazani pracuja u nas jako wolontariusze. Z rado-
$cig powitaliémy tez br. prowincjata fukasza. W homi-
lii ks. Kazimierz Giera przypomniat sylwetke $w. Jana
Bozego, wzywajac do postawy wspobtczucia dla chorych
i ubogich. Msze zakonczylo radosne Te Deum i adoracja
relikwii $wietego Patrona.

Wspblny obiad stat si¢ okazja do rozméw, do zatrzy-
mania sie i dzielenia sie soba, bez po$piechu i mys$lenia
o codziennych obowigzkach. Milym akcentem byty zy-
czenia i tulipany wreczone wszystkim paniom z okazji
Dnia Kobiet. Do refleksji, czy mamy odwage zy¢ z pa-
sja dla Boga i z sercem, ktore podobnie jak u Dobrego

Samarytanina, odczuwa wspoétczucie dla kazdej ubogiej
i potrzebujacej osoby — 0 czym moéwit papiez Franciszek
podczas audiencji - sktonila nas przypowies$¢ o milosier-
nym Samarytaninie przedstawiona przez pracownikéw
i podopiecznych w niezwyktej aranzacji §wiattocieni.

Ostatnie tygodnie w iwonickim Domu byly cza-
sem trudnym - chorowato wielu pracownikéw i wielu
podopiecznych. Jeden z nich odszedl od nas na zawsze,
a byt pelen energii i marzen. Zostawit nas z poczuciem,
ze niektdre z tych marzen pewnie mogliSmy pomé6c mu
spetni¢, ale w natloku codziennych zajeé¢ nie zdazyli-
Smy...

Rozmawialiémy o tym przy kawie na spotkaniu in-
tegracyjnym pracownikéw i podopiecznych, ktore zor-
ganizowane zostalo po zakonczeniu czesci oficjalnej
uroczystosci odpustowych. ByliSmy razem, stuchali$my
siebie, ogladali$my zdjecia z ostatnich lat, wspominali-
$my wspdlne chwile i tych, ktérzy juz odeszli. Byt to bar-
dzo dobry czas. Oby$my zawsze pamietali o stuchaniu
glosu tych, ktérzy nas potrzebuja, podobnie jak to czynit
$w. Jan Bozy.

Alicja Rysz

Odnowienie $lubow
Brata Serafina

W dzien $w. Jozefa Brat Serafin odnowit sluby za-
konne na kolejny rok. Swiety Jozefie wspieraj nas, ucz
cichej i wytrwatej stuzby!

Bratu Serafinowi zyczymy btogostawienstwa Boze-
go, wielu task i owocéw Ducha Swietego oraz wzrasta-
nia w powotaniu i charyzmacie szpitalnym.
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IV Bieg dla Hospicjow!

Po raz czwarty 2 marca we Wroctawiu odbyt si¢
,»Bieg dla hospicjow”. Zapisalo sie ponad tysigc uczest-

nikow, ale w biegu na trasie o dlugosci 4,2 km, wytyczo-
nej na terenie Stadionu Olimpijskiego we Wroctawiu,
udzial wzieto 901 biegaczy. Wydarzenie zorganizowa-
ne zostato przez Fundacje. Kazdy zapisany uczestnik

hospicyjna. W tym roku zebrane fundusze przeznaczo-
ne zostana nie tylko na potrzeby Hospicjum Domowego
przy Dolnoslaskim Centrum Onkologii oraz Hospicjum
Stacjonarnego prowadzonego przez Zakon Bonifratrow,
ale po raz pierwszy takze na dzialalno$¢ Hospicjum
$w. Jana Pawta II w Kabudze (Rwanda). Hospicjum zato-
zone i prowadzone przez Siostry od Aniotéw od 2013 r.,
jest pierwszg placowka opieki paliatywnej w Rwandzie.
Srodki zebrane podczas biegu przeznaczone zostana na
sfinansowanie calorocznego pobytu jednego chorego
w tym Hospicjum.

Zwyciezca tegorocznego biegu okazat sie Andrzej
Witek z Wroclawia, a wéréd kobiet najszybsza byta
Zuzanna Zniczenko z Trzebnicy. Wér6d wyrdznionych
znaleZli sie ponadto najmtodsi i najstarsi uczestnicy bie-
gu. Zwyciezcy otrzymali nagrody ufundowane réwniez
przez Zakon Bonifratréw, np. pobyt weekendowy w Za-
kopanem oraz w Krakowie.

Br. Sadok Snopek OH, fot. Magdalena Paprocka

Budki dla ptakéw

Z poczatkiem marca na drzewach wokét budyn-
ku Konwentu i Bonifraterskiej Fundacji Dobroczynnej
w Konarach powieszone zostato 21 budek legowych dla
ptakow, ktore wykonali pracownicy Zaktadu Aktywno-
$ci Zawodowej, a bezptatnie zawiesili je strazacy z OSP
w Konarach i Szkoly Aspirantéw Strazy Pozarnej w Kra-
kowie.

Mamy nadziejg, ze szybko znajda swoich lokato-
réw, a nam wszystkim dadza wiele radosci z obserwo-
wania ptasich rodzin i stuchania ptasich treli.

Barbara Gosztyla
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Zupy naleza do najpopularniejszych potraw na
$wiecie. Te ptynne lub pélptynne dania przygotowuje
si¢ z wielu réznych sktadnikéw, z ktérych otrzymujemy
wywar stanowigcy podstawe smaku. W naszej polskiej
tradycji kulinarnej zupy najczesciej podawane sa jako
pierwsze danie obiadowe. Jako zupy mleczne czesto sta-

nowig podstawe $niadan, natomiast te bardziej tresciwe,
z duza ilo$cia dodatkéw, zwlaszcza
miesnych, serwowane bywajq
jako dania gtéwne.

Zupy to niewatpliwie
positki sprzyjajace nasze-
mu zdrowiu, pod warunkiem
jednak, ze przygotowane zostang
w odpowiedni sposoéb i z wlasciwie dobranych
sktadnikéw. Do najzdrowszych zalicza sie te z duzg ilo-
$cig $wiezych warzyw, gotowanych niezbyt dlugo, po-
niewaz wysoka temperatura niszczy cze$¢ skladnikow
odzywczych, gtéwnie witamin. Wyjatek stanowi zupa
pomidorowa, ktéra powinno sie¢ gotowac nieco dtuzej,
gdyz pod wplywem obrobki termicznej wzrasta ilos¢
i przyswajalnos$¢ znajdujacego sie w pomidorach likope-
nu, czyli substancji o silnych wtasciwosciach przeciwu-
tleniajgcych, ochraniajacych organizm przed chorobami
serca i nowotworami.

Zupy kremowe

Zupy sa bardzo dobrym sposobem na ,przemyce-
nie” zdrowych dodatkow, zwlaszcza gotowanych warzyw,
ktoérych z reguly nie spozywamy za wiele. Doskonatym
wyborem sg coraz popularniejsze zupy kremowe, przy-
gotowane gltéwnie ze zmiksowanych wa-
rzyw. Zupy te cechuje wysoka war-
to$¢ odzywcza dzieki znacznej

ilo$ci witamin i sktadnikéw
mineralnych oraz niska ka- |
loryczno$é, co przeciwdzia-

la otylosci. Duza zawarto$¢
btonnika daje po ich spozyciu
poczucie sytosci. Zupy kremy sa ‘

~
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czyli ESENCJA
zdrowia i smaku

nie tylko bardzo zdrowe, ale réwniez niezwykle smacz-
ne i aromatyczne, jesli odpowiednio skomponujemy ich
skltad i dodamy stosowne do skladnikéw przyprawy
i ziola. Spos6b ich przygotowania jest niezwykle prosty:.
Najpierw podsmazamy na oleju pokrojong cebule i w za-
leznosci od przepisu ewentualnie takze czosnek, doda-
jemy pozostale pokrojone sktadniki, gléwnie warzywa,
po czym catos$¢ zalewamy woda, bu-

_ lionem migsnym lub warzyw-
' nym, nastepnie doprawiamy
przyprawami i miksujemy.
Tak przygotowany krem -
w zaleznosci od upodoban
- mozemy wzbogaci¢ o rézne do-

/ Eree?“‘

datki, tj. grzanki, $wieze ziota, wedline, r6zne
gatunki serow, $mietane itp.

Roso6t

Jedna z najpopularniejszych polskich zup, bez kt6-
rej nie sposéb wyobrazi¢ sobie tradycyjny $wiateczny
obiad, jest rosél. Jego podstawe stanowi esencjonalny
wywar miegsno-warzywny z dodatkiem przypraw. Od
wiekéw rosoét ceniony jest za swe wlasciwosci prozdro-
wotne. Nasze babcie ten aromatyczny bulion uwazaly za
skuteczne antidotum na wiele schorzen, szczegdlnie gry-
powych infekcji i przezigbien. A jakie sa fakty? Pamie-
tajmy, Ze rosot rosotowi nieréwny. Aby uzyskaé¢ zdrowy
wywar konieczne jest zastosowanie dobrych jako$ciowo
produktéow. Mieso — wotowina, dréb — powinno pocho-
dzi¢ od zwierzat odzywianych jedynie w spos6b natural-
ny, bez antybiotykéw i hormondéw, najlepiej z hodowli

ekologicznych lub ze znanego Zrodia,

dotyczy to réwniez warzyw. Tylko
wtedy bowiem bedziemy mieli
pewnosé, ze rosét bedzie stu-

zyl naszemu zdrowiu. Aby

byl smaczny i esencjonalny,
umyte surowe mieso zale-
wamy zimng woda, co pozwa-

la na swobodne przechodzenie

| Fcee?"\&



do wywaru sktadnikéw odpowiedzial-
nych za smak. Rosél nalezy gotowaé
bardzo wolno, najlepiej kilka godzin.
Obrane warzywa, tj. marchew, pie-
truszke, seler, por, lekko przypalong
cebule, dodajemy mniej wiecej na
godzine przed koncem gotowania.
Wazne sa réwniez naturalne przypra-
wy nadajace rosotowi smak i aromat,

a wigc sOl, pieprz ziarnisty, ziele angielskie,
lis¢ laurowy. Zapomnijmy o kostkach rosotowych

i gotowych mieszankach przypraw, ktore w swoim skta-
dzie maja gtéwnie sol, sztuczne barwniki i wspomaga-
cze smaku, tj. glutaminian sodu! Zdaniem smakoszy
najlepiej smakuje rosét przygotowany z réznych gatun-
kéw mies, zwlaszcza z miesa wolowego w polaczeniu
z drobiowym.

Esencjonalny, dtugo gotowany rosét zawiera wiele
aminokwaséw - substancji wspomagajacych budowe
i naprawe tkanek i narzadow. Kolagen z kosci przecho-
dzacy do wywaru jest bardzo korzystny dla naszych
stawéw, skoéry oraz Scianek jelit. W rosole znajduje si¢
tez sporo mineratow, takich jak potas, fosfor, wapn i ma-
gnez, totez zalecany jest szczeg6lnie w czasie
infekcji, poniewaz doskonale rozgrzewa
organizm, zmniejsza stan zapalny, sku-
tecznie nawilza $luzéwki w nosie, la-
godzi katar i kaszel.

Chtodniki

O ile zimg najlepiej smakujg nam
zupy rozgrzewajace, o tyle w okresie
letnim dobrym wyborem sa chlodni-
ki, czyli zupy spozywane na zimno. Ich ™

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

przygotowanie jest stosunkowo proste,
a dodatek nieprzetworzonych, $wie-
zych sktadnikéw sprawia, ze potra-
wy te sa nie tylko bardzo smaczne
i orzezwiajace, ale takze zdrowe.
Sktadniki chtodnikéw to z reguly jo-
gurt, kefir, $mietana, a takze $wieze
warzywa — ogorek, rzodkiewka, buraki,
pomidory, ziola i przyprawy.

Zupy mleczne

Odrebng grupe stanowig zupy mleczne, najczesciej
spozywane na $niadanie. Podobnie jak mleko sg jednym
z najbogatszych Zrédet wapnia, fosforu i witaminy D
- niezbednych do budowy mocnych kosci i zebéw, co
szczegblnie wazne zwlaszcza dla dzieci i dorastajacej
mlodziezy. Biatko mleka zawiera wszystkie aminokwasy
egzogenne, ktorych organizm nie moze produkowac sa-
modzielnie. Niestety, wielu z nas zupy mleczne kojarza
sie z traumatycznymi przezyciami z dziecinstwa. Szcze-
golnie tworzacy sie na nich ,kozuch” budzi koszmarne
wspomnienia. Jednak zupa mleczna ze smacznymi do-
datkami, takimi jak §wieze lub suszone owoce, czekola-
— da, ptatki owsiane, réznorodne zdrowe nasio-
na itp., moze stanowi¢ naprawde smaczne
. 1 wykwintne danie, ktére od rana zapew-
ni nam duzo energii i zdrowia na caly
dzien.

| Renata Mikolajek

Zupa z czerwonej soczewicy i pomidoréow

SKEADNIKI
% szklanki czerwonej soczewicy, puszka pomidoréw lub 5-6 obranych ze skorki i pokrojonych $wiezych pomidoréw, 1 cebula, 3-4 zabki
czosnku, 1 tyzka oliwy, 1 tyzeczka kuminu rzymskiego, %-1 tyzeczki pieprzu cayenne, 1 litr bulionu warzywnego lub wody, $wieza kolen-
dra, s6l lub sos sojowy do smaku.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Pokrojone drobno cebulg i czosnek podsmazamy na rozgrzanej oliwie, dodajemy kumin, pieprz cayenne i wyptukana w zimnej wodzie
soczewice. Cato$¢ po lekkim przesmazeniu zalewamy bulionem warzywnym lub woda, dodajemy pokrojone lub zmiksowane pomidory
(w zaleznosci od upodoban) i doprawiamy sola lub sosem sojowym. Gotujemy okoto 15-20 minut, tak aby soczewica byta odpowiedniej
twardosci. Gotowa zupe podajemy ze §wieza kolendra, naturalnym jogurtem lub kwasna $mietana.

Chtodnik z mtodych burakéw

SKEADNIKI
% litra $mietany 18% lub jogurtu greckiego, 1 litr kefiru, 1 kg mtodych burakéw, po 1 peczku szczypiorku i koperku, 2 ogérki zielone,
3-4 zabki czosnku, 1 peczek rzodkiewki, sol i pieprz do smaku, jajka ugotowane na twardo.
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrane buraki gotujemy w niewielkiej ilosci wody. Wywar studzimy. Ostudzone buraki, obrane ogérki i rzodkiewke §cieramy na grubej
tarce. Dodajemy kefir oraz jogurt lub $mietang, zimny wywar z gotowania burakéw, pokrojony drobno szczypiorek i koperek, rozdrob-
niony czosnek, doprawiamy sola i pieprzem do smaku. Cato$¢ schtadzamy w lodéowce 2-3 godziny i podajemy z jajkiem ugotowanym
na twardo.

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 29



Wojciech Roszkowski

Roztrzaskane lustro. Upadek

4 cywilizacji zachodniej

\ Wydawnictwo Bialy Kruk, Krakéw 2019
Wybitny uczony i pisarz, wielki erudy-
ta prof. Wojciech Roszkowski dokonuje
bilansu naszej cywilizacji. A jest to bi-
i lans dramatyczny. Upadek zachodniej

1 kultury wieszczono co prawda juz sto

lat temu, ale wowczas byla to bardziej

przepowiednia niz udokumentowana

& teza. Dzi$ nasze wielowiekowe dziedzic-

two zostalo przez elity europejskie oraz
amerykanskie w catosci odrzucone, co
uznaje si¢ za wyraz... postgpu. Konse-
kwencja takiej postawy jest zréwnanie
zbrodni i osiagnieé, wiernosci i zdrady,
bohaterstwa i tchoérzostwa, madrosci

'} 1 glupoty, ktamstwa i prawdy. Obrazowo

rzecz ujmujac, zwolennicy teorii o ist-
nieniu wielu prawd chca sie przejrze¢
| w roztrzaskanym lustrze.

Autor analizuje setki przejawéw de-
kadencj;
i wielostronny. Jezyk ksiazki jest jej nie-

czyni to w sposéb barwny

podwazalng zaleta: lapidarny, skrzacy
dowcipem, mimo poruszania skompli-
kowanych spraw - prosty, precyzyjny
i zrozumiaty.
,Mieszkancy Zachodu w duzej mierze
zapomnieli o cnotach i grzechach - pisze
W. Roszkowski. - Zapomniano, ze pod
modnym pojeciem asertywno$ci kryje
sie czesto pycha, ze hasto ,zastugujesz
' na to” i ,jestem tego warta!” (perfu-
my, samochdd, wycieczka itd.) apeluje
do chciwosci, ze zaspokajanie ,potrzeb
- seksualnych” ma czesto posta¢ cudzoto-

stwa, a ,.tolerancja” réwna si¢ pobtazaniu

P najwickszym nawet wynaturzeniom”.

Papiez Franciszek i Przyjaciele

Dzielenie sie mqdrosciq czasu
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2018
Madro$¢ przychodzi z wiekiem. Oso-
by starsze to nieocenieni doradcy. Oni
najlepiej rozumieja, ze Zycie czasem sie
komplikuje. Gdy popelniamy btad, stajg
przy nas

Ta jedyna w swoim rodzaju ksiazka po-
wstata dzigki pomystowi Franciszka.
Papiez zaprosil ludzi starszych, by tak
jak on podzielili sie wlasnym dos$wiad-
czeniem. Constance Caruso, ktéra przez
lata myslata, ze nie ma niczego, co mo-
gltaby da¢ innym, przekonuje, ze nie
warto wciaz analizowaé niepowodzen,
ale brac¢ je za dobra monete. Trzeba ko-
chaé, méwi Maria Smialowska — jedna
z trojga polskich bohateréw tej ksigz-
ki - bo patrzac z perspektywy czasu,
zatuje sie tylko braku mitosci. Wiara
we wlasne sily i cierpliwe podazanie za
wewnetrznym przekonaniem przynosi
efekt, podkresla Martin Scorsese - rezy-
ser, ktory odnidst swiatowy sukees.
Kazda z tych kilkudziesieciu historii
zostala napisana przez zycie. Zawarta
w nich madro$¢ daje site do odwaznego
mierzenia si¢ z kazdym dniem.
Franciszek potrafi dzieli¢ si¢ madroscia
czasu. Teraz wspélnie ze swoimi przyja-
ci6tmi udowadnia, zZe staro$¢ jest pigk-
na i moze wesprze¢ mtodo$¢ w jej sza-

lenistwach, rado$ciach i porazkach.

Pawet Krupa OP

Koniec czasow
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2018

Bog i cztowiek na tawie oskarzonych.

7yt miedzy nami, ale pewnego dnia
zniknat w tajemniczych okoliczno$ciach.
Zostawil jednak obietnice, ktéra wielu
napawa lekiem. Kiedy znéw si¢ pojawi,
nastapi koniec tego $wiata... Sad Osta- §
teczny wlasnie si¢ zaczyna. Czy jesteSmy
gotowi na zderzenie z wieczno$cig? Czy
mamy si¢ czego ba¢? A moze to Bog
powinien leka¢ sie konfrontacji z nami,
z naszymi pretensjami i pytaniami, na
ktore nikt nie potrafit nam odpowiedzie¢?

Paradoksalnie to od Korica czaséw roz- -

poczyna sie¢ trylogia Boski Adwokat.
Ojciec Pawet Krupa OP - dominikanin,
historyk mediewista — prébuje wniknaé
w nie-ludzka logike Boga, ujawnié, co
sie za nig kryje, i zestawi¢ z naszymi naj-
bardziej bolesnymi pytaniami.

Gleboka teologia, napiecie godne najlep-

szego thrillera i... zaskakujacy humor.

Anna Swiderkéwna

Modlitwa. Tajemnica
spotkania cztowieka z Bogiem
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2019-03-09

Autorka zaprasza nas do zastanowienia
si¢ nad modlitwa. Problemy, ktére po-
rusza, z pewno$cia bliskie sg niejedne-
mu, ktéry wszedt juz na droge spotkania
z Bogiem: modlitwy ,niewystuchane”,
zawierzenie w trudno$ciach, relacja
wszechmocy Bozej do ludzkiej wolnosci,
pustka, brak czasu. Rozmy$lania zanu-
rzone sa gteboko w Biblii, a jednocze-
$nie w do$wiadczeniu osoby, ktéra rze-
czywicie zaufata Panu Bogu.

»Istota modlitwy jest absolutne oddanie
wszystkiego. Prawdziwe oddanie. I wte-
dy mozna nie czu¢ nic i powiedzie¢ Panu
Bogu - no widzisz, ja nic nie czuje, ja Ci
nic nie moge powiedzie¢, tylko Ty réb
wszystko. To chyba nawet w Katechi-
zmie jest powiedziane, ze to jest spotka-
nie dwéch pragnien: Boga, ktéry pragnie
nas, i nas, ktérzy pragniemy Boga. Ale
to prawdziwa modlitwa. Ludzie czesto
odchodzg od modlitwy, nawet odchodzg
od Boga, bo nic nie czuja. A to jest nor- 2

malna droga Boga” - fragment ksigzki.
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e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ul. Bonifraterska 33 Konary, 32-031 Mogilany
tel./ffax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@bonifundo.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65 525 09 78

e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
RYSZARDA PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT. -
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOtA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 831 41 40

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE -
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwentzebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com
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Zapraszam Cie

Moze sam kiedys zostaniesz
bonifratrem (dobrym bratem), by i$¢
za Panem na wzor Sw. Jana Bozego

i tak jak on pochyla¢ sie z czutosScia
nad chorymi i ubogimi...

Moze zostaniesz wolontariuszem
i bedziesz pomagat ludziom...

A moze tylko zobaczysz,
jak wyglada zycie zakonne...

Przyjedz, dotknij, zobacz,

poczuj ducha Zakonu Bonifratrow
i przekonaj sie, ze czyny znaczg wiecej
niz stowa!

Czekam na Ciebie
Napisz lub zadzwon

Brat Seweryn

tel. 660 482 635

e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl
www.facebook.com/zakonszpitalny/



