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' .- Od re dakc 'i Mijc.qucy 2018 rok z pewno/sfciq Zapisz.'e su;
- K5 ] w naszej pamieci jako rok szczegolny. Rok wielkiej
. rocznicy odzyskania niepodlegtosci i powrotu Pol-
ski po 123 latach nieobecnosci na mape Europy. Nie
dostalismy tej niepodlegtosci za darmo - ztozyly sie
na nig determinacja i polityczna rozwaga jednych,
a takze patriotyzm i waleczno$c¢ drugich, dla ktorych
wolnos¢ znaczyla wiecej niz zZycie. Wspominamy ich
teraz, nierzadko odgrzebujqc spod poktadéw niepa-
mieci ich imiona. Dla nas ,,pézZnych wnukéw”, wol-
nosc¢ i niepodleglosé staty sie wartosciami fundamen-
talnymi, na nich opieramy swq codzienno$¢ i swoje
pragnienia, temu wtasnie staraliSmy sie da¢ wyraz
podczas licznych uroczystosci rocznicowych.

Gosciem tego numeru kwartalnika jest ordy-
nator Oddziatu Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej
krakowskiego Szpitala Zakonu Bonifratréw dr hab.
n. med. Mirostaw Szura, od niedawna cztonek naj-
wiekszego i najbardziej prestizowego na Swiecie
Amerykariskiego Towarzystwa Chirurgéw. Pan Dok-
tor nie tylko opowiada o swej drodze do zaszczyt-
nego cztonkostwa, ale tez o marzeniach, w ktérych
wielka technika na co dzien stuzyc bedzie pacjentom
- takze w polskich szpitalach.

W niezwykle ciekawq podréz szlakiem bonifra-
trow na terytorium dawnej Litwy udali sie¢ bracia
Yuran, Tymoteusz i Seweryn. Wrocili petni wrazen,
z nadziejq, ze burzliwe wody historii nie zdolajq
ugasi¢ w sercach wiernych pragnienia gorliwego wy-
petniania przykazania mitosci.

Uwadze Czytelnikéw pragniemy poleci¢ artykut
Marka Bebaka z cyklu ,Z klasztornych Archiwéw”
- tym razem o regutach i konstytucjach zakonnych.
O potrzebie odrodzenia si¢ Narodu w uczciwoS$ci
i prawdzie pisze niestrudzony o. Leon Knabit, boni-
fraterski zielarz Jan z Dukli kontynuuje swq opowiesé
o zaletach nawtoci, br. Blazej pisze o chorobach wie-
ku podesztego, a Renata Mikotajek zapewnia, ze nie-
zwykle zdrowy jest burak ¢wiktowy. Oczywiscie nie
mogto tez zabraknq¢ sprawozdania z tradycyjnego
bonifraterskiego spotkania w Myczkowcach, a takze
relacji z wydarzert w poszczegélnych bonifraterskich
dzietach.

Na to nadchodzqce Boze Narodzenie catej Bo-
nifraterskiej Rodzinie zyczymy, by bylo wyjgtkowe,
serdeczne i petne rodzinnego ciepta, a Nowy Rok
2019 niech nam wszystkim przyniesie pokdj i na-
dzieje.

Wesotych Swigt!
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Ku nowoczesnosci
KROK PO KROKU

Z dr. hab. n. med. Mirostawem Szurgq,
ordynatorem Oddziatu Chirurgii Ogélnej
i Onkologicznej krakowskiego Szpitala
Zakonu Bonifratrow $w. Jana Grandego,
rozmawia Aleksandra Orman

Z wielka radoscia przyjeliSmy wiadomosé, ze pod-
czas trwajgcego w dniach 21-25 pazdziernika
w Bostonie Kongresu Amerykanskiego Towarzy-
stwa Chirurgéw (American College of Surgeons),
najwiekszego na $wiecie towarzystwa naukowego
skupiajacego chirurgéw réznych specjalnosci, zo-
stat Pan przyjety do grona jego czlonkéw. Jaka byta
Pana droga do tego prestizowego gremium?

Jestem jednym z czterech Polakow, ktorzy do tego Towa-
rzystwa naleza. Moi poprzednicy to méj byly szef prof.
Tadeusz Popiela, prof. Marek Krawczyk z Warszawy
i z bodzi prof. Adam Dziki, ktéry jest cztonkiem hono-
rowym. Oczywiscie bardzo si¢ ciesze i traktuje to jako
swoiste wyr6znienie, ze udato mi sie zosta¢ cztonkiem
tego szacownego Towarzystwa. Szacownego, bo wszyscy

jego cztonkowie majg prawo do uzywania po nazwisku
skrotu FACS (Fellow, American College of Surgeons),
co jest symbolem rozpoznawalnym na catym S$wiecie
i w wielu miejscach znaczy wiecej niz tytuly nauko-
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we. Swiadczy, ze chirurg, ktéry go uzywa, zanim zostat
cztonkiem Towarzystwa, musiat spekni¢ rygorystyczne
kryteria zawodowe i etyczne, Zarzad Towarzystwa bo-
wiem bardzo powaznie podchodzi do tego, kogo dopusz-
cza do swego grona. Z drugiej jednak strony - gdybym
pracowal jako lekarz w Stanach Zjednoczonych, bylby
to po prostu kolejny etap rozwoju kariery zawodowe;j.
Jaka byta moja droga? Kilka lat temu zapropono-
wano mi, zebym zaczal stara¢ sie o przyjecie do ACS.
A wiec idac normalng droga, zlozylem odpowiednia
aplikacje zawierajaca szereg szczegotowych danych do-
tyczacych mojego dotychczasowego dorobku zawodowe-
go i naukowego, przebiegu kariery, umiejetnosci, ilosci
i rodzaju przeprowadzonych zabiegéw. Wszystko to po-
parte zostato listami polecajacymi kilku amerykanskich
chirurgéw bedacych czlonkami Towarzystwa, a zna-
jacych mnie i moj lekarski dorobek. Po szczegblowej
analizie mojej aplikacji kolejnym etapem byla rozmowa
z dwiema osobami wytypowanymi przez Towarzystwo,
podczas ktorej miatem sie zaprezentowaé, opowiedzie¢
o sobie i swoich planach. Wszystkie te informacje ko-
lejny raz zostaly przeanalizowane przez Zarzad, zanim
zapadla ostateczna decyzja. Szczerze moéwiac, ta droga
jest do przejscia przez kazdego chirurga, oczywiscie wy-
maga spenienia wszystkich tych kryteriéw, a takze wy-
trwatosci. ..
Jak wielu czlonkéw liczy Amerykanskie Towarzy-
stwo Chirurgiczne?
Towarzystwo powstato w Chicago w 1913 roku, a wigc
przeszto sto lat temu. Obecnie liczy blisko 64 tysiace



cztonkéw z catego $wiata, przy czym w przewazajgcej
liczbie, bo ponad 90%, sa to osoby pochodzace z Ame-
ryki, co nie znaczy, ze Towarzystwo skupia wylacznie
chirurgéw ze Stanéw Zjednoczonych, ale tez z Kanady
i z Ameryki Poludniowej, czyli z Meksyku, z Brazylii.
Europejczykow jest niewielu, sg to gtéwnie Brytyjczycy,
z Polski jest nas czterech, z Czech — dwie osoby, z Danii
- pieciu.

Podczas bytno$ci w Ameryce wykonywat Pan zabie-
gi technika robotowa...

Lecac na drugi koniec $wiata, zawsze staram sie wyko-
rzysta¢ czas. Oprocz tego, ze uczestniczytem w Kongre-
sie i uwazam, ze spotkania na takim poziomie powinny
odbywac si¢ czesciej i blizej nas, skorzystalem z moz-
liwosci uczestniczenia w zabiegach wykonywanych ro-
botem przez doktora Omara Kudsi w potozonym koto
Bostonu Good Samaritan Medical Center. Roboty to
technologia, ktéra w niedalekiej przyszto$ci pewnie nas,
chirurgdw, zastapi, ale dzi$ i jeszcze przez najblizsze lata
potrafi by¢ dla nas wielce pomocna. Pomaga chirurgom
operowac lepiej i mniej inwazyjnie.

Technika operacyjna polega na tym, ze narzedzia
trzyma robot, a nie chirurg - jak np. w laparoskopii.
Chirurg siedzi kolo stotu operacyjnego i steruje robo-
tem. Wykonuje wszystkie ruchy operacyjne, patrzac
w specjalny monitor, gdzie stereoskopowo widaé cate
pole operacyjne w bardzo duzym powiekszeniu. Robot
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poprzez minimalizacje ruchéw chirurga pozwala wyeli-
minowaé wszelkie elementy zwigzane z niedoskonato-
$cig czltowieka, takie jak np. drzenie rak, w efekcie ope-
racja robotem przebiega bardziej ptynnie. Rece chirurga
przetozone sa elektronicznie na ramiona robota, ktory
wykonuje wszystko za chirurga, ale pod jego kontrola.

Wedtug znawcow tematu prawdopodobnie za jakie§
10 lat czes¢ zabiegéw bedzie wykonywana tylko przez
roboty wyposazone w sztuczng inteligencje. Maszyny,
niestety, potrafiag wiele rzeczy zrobi¢ lepiej, szybciej po-
dejmuja decyzje, i to, co my nazywamy doswiadczeniem,
one majg wyuczone. W Stanach Zjednoczonych uwaza
sie, ze w ciggu najblizszych kilku lat dwie specjalizacje
medyczne niejako stracg racje bytu — pierwsza to radio-
logia. Bardzo do$wiadczony radiolog swa diagnoze opie-
ra na badaniach tysiaca, dziesieciu tysiecy pacjentow,
ktérych wyniki analizowat, natomiast robot ze sztucz-
ng inteligencja analizuje informacje nie tylko uzyskane
z badan wykonanych przez danego lekarza, ale takze ze
wszystkich dostepnych badan wykonanych przez tysiace
lekarzy na $wiecie, w zwiazku z czym potrafi szybciej
podja¢ wlasciwa decyzje co do leczenia pacjenta. Do-
$wiadczenie maszyny w miare uptywu czasu nie ro$nie
tak jak u czlowieka, ro$nie natomiast liczba informacji,
jakie otrzymuje.

Druga specjalizacjq jest histopatologia, gdzie lekarz
nie ma bezpos$redniego kontaktu z pacjentem, tylko
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z pobranym od niego materiatem
do zbadania, a materiat ten jest roz-
poznawalny w kazdym urzadzeniu,
podobnie jak osoba na zdjeciu wrzu-
conym do Internetu, ktéry bez trudu
potrafi jg zidentyfikowad. Inteligent-
ne roboty to przyszto§¢ medycyny,
przed ktérg prawdopodobnie nie
uciekniemy, i nie wiem, czy dobrze,
zeby$my uciekali, bo to jest potez-
ne narzedzie wspomagania naszej
pracy.

Czyli za jaki$ czas pacjenta be-
dzie operowal nie chirurg tylko
inteligentny robot?

Na razie bardzo daleko nam do tego,
ale jak widzimy, samochody juz za-
czynajg jezdzi¢ bez kierowcy, choc
musi jeszcze uptynaé pare lat, zeby
nauczyly sie prowadzi¢ dobrze. To
samo dotyczy chirurgii - oczywiScie
pozostaja aspekty psychologiczne,
etyczne, moralne. Dzi§ kazdy z nas
by sie wahal, czy podda¢ sie zabie-
gowi wykonywanemu przez robota,
ale $wiat sie zmienia, zmienia sie
technologia, a takze nasze myslenie,
mozliwe wiec, ze w przysztosci tak
bedzie.

A czy w Polsce w ogéle mozliwe
jest wykonywanie takich zabie-
gow?

Niestety, polski system ubezpieczen
zdrowotnych jest tak skonstruowa-

ny, ze jako$¢ nie idzie w parze z fi-

nansowaniem, wrecz odwrotnie -
NFZ wigcej placi, jesli pacjent lezy
w szpitalu dtuzej, a nie krocej. Wie-
le procedur, ktére mozna by wyko-
nywa¢ ambulatoryjnie, wykonuje sie
w szpitalu, poniewaz za $wiadczenia
ambulatoryjne Narodowy Fundusz
Zdrowia nie ptaci, podobnie jak nie
placi, gdy zabiegi operacyjne wyko-
nuje sie technika laparoskopowa,
bezwzglednie lepsza dla pacjentow,
nie refunduje takze zabiegéw wyko-
nywanych technika robotowa. A to
niestety - jako nowa technologia —
jest drozsze niz klasyczna technika
operacyjna.

W Polsce pierwszy robot zaku-
piony zostat kilka lat temu w Szpi-
talu Uniwersyteckim we Wroctawiu,
gdzie wykonano pewng liczbe zabie-
géw, ktére byly finansowane ze Zro-
det naukowych. Niestety, szpitalom
nie starcza pieniedzy na wykonywa-
nie tego typu zabiegéw. Ale to temat
na inng rozmowe. Szpitale sg niedo-
finansowane. Taki prosty przyktad
— jesli koszt jednorazowego sprzetu,
a tylko taki jest uzywany, potrzeb-
nego do wykonania jednej operacji
jest trzykrotnie wiecej wart niz sama
operacja, to jak szpital moze decy-
dowa¢ si¢ na wykonywanie takich
procedur. Nie tak dawno pierwsze-
go robota w Krakowie zakupil Szpi-
tal Uniwersytecki, wykonano dwa
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zabiegi i wiecej si¢ nie operuje, bo
nie ma finansowania. Technologia
jest $wietna, c6z, kiedy nie mozna
z niej korzystac.
Czyli sta¢ nas na to, zeby zaku-
pi¢ supernowoczesne urzadzenie,
a nie sta¢ nas, by je eksploatowac
w praktyce.
Wiele méwi sie o Osrodku Tera-
pii Protonowej w Balicach, ale nie
wykonuje si¢ tam tyle procedur,
ile by mozna bylo. Je§li procedura
wyceniona zostala na dwie trzecie
tego, ile naprawde kosztuje, to tylko
szaleniec mogtby sie decydowaé na
jej wykonywanie. Szpital ma leczy¢
pacjentow, jesli zdecyduje sie na
bardzo droga nowoczesng terapie,
ktéra przynosi strate finansowa,
konieczno$¢ zaciggania dlugoéw, to
oznacza, ze nie bedzie mial za co
leczy¢ innych chorych. A efekt tego
jest taki, ze rezygnuje sie z nowocze-
snych rozwigzan na rzecz rozwigzan
tanszych, nie do konca najlepszych,
ale jednak do zaakceptowania.

Jesli chodzi o nowoczesnosé
w medycynie, to w stosunku do wie-
lu krajow jestesmy w tyle i wcale nie
dlatego, ze nie mamy odpowiednio
wyszkolonych lekarzy. Przyczyna
jest niedoinwestowanie. Spedzitem
caly dzien na bloku operacyjnym
w Good Samaritan Medical Center,
zeby na wlasne oczy zobaczy¢, jakie
sg zalety tego typu zabiegéw, nawia-
za¢ kontakty z ludZzmi, ktérzy wyko-
nuja je na co dzien i mie¢ nadzieje,
ze odpowiedni trening i przeszko-
lenie umozliwi kiedys wykonywa-
nie tych zabiegéw takze w naszym
szpitalu. Dzi§ moze sie to wydawac
mrzonka, zwlaszcza ze wzgledu na
koszty z tym zwiazane, ale chcial-
bym zwréci¢ uwage, ze krakowski
Szpital Bonifratréw ponad dwa lata
temu jako drugi szpital w Polsce,
a pierwszy prywatny zakupil sprzet
laparoskopowy najnowszej generacji
o ultrawysokiej rozdzielczosci 4K
(Ultra HD). Zdecydowali$my sie po-
stawi¢ na jakos$¢ sprzetu, co skutku-
je tym, ze technika laparoskopowa



wykonujemy rocznie 1200-1300
zabiegoéw, takze onkologicznych,
pacjenci leza krotko i mamy sto-
sunkowo matg liczbe powiktan, a to
sprawia, ze jako szpital stajemy sie
dobrze postrzegani i przychodzg do
nas nastgpni pacjenci.

Wszystkie te dziatania pozo-
staja w zgodzie z ideg Zakonu Boni-
fratrow, ktdra oparta jest na niesie-
niu ludziom pomocy, na ,czynieniu
dobra” i mozna zauwazy¢, a jest to
obserwacja kilkusetletnia, ze to pro-
centuje.

W te kilkusetletnia tradycje
zlotymi zgloskami wpisuje sie
XVIII-wieczny bonifrater Ludwik
Perzyna, jeden z tych, ktérym za-
wod chirurga zawdziecza swa no-
bilitacje.

No c6z, nie wstyd przyznaé, ze za-
wod chirurga wywodzi sie od cy-
rulikéw i golarzy i do XVIII w. byt
zawodem rzemie$lniczym, o czym
$wiadczy znak cechowy w krakow-
skich Sukiennicach. Dopiero pod
koniec XVIII w. za sprawg prof. Ra-
fata Jozefa Czerwiakowskiego, nazy-
wanego ojcem chirurgii polskiej, chi-
rurgia stala sie dyscypling naukowa
na krakowskim Uniwersytecie.

Czy to nie symptomatyczne, Ze
w Krakowie maja swéj poczatek
polskie dzieje Zakonu Bonifra-
trow, tu zaczela sie chirurgia uni-
wersytecka, wiec moze dzi§ Kra-
kow stanie sie centrum chirurgii
nowoczesnej...

Jako rodowity krakowianin bardzo
chciatbym, zeby Krakéw byt do-
brze postrzegany. Lubi¢ to miasto,
jest mi w nim dobrze, mimo zlego
powietrza, i mysle, ze wszystko to,
co sie ostatnio dzialo — moje szkole-
nie, zakupienie robota przez Szpital
Uniwersytecki i wiele jeszcze innych
dziatan - zmierza do tego, zeby byto
coraz lepiej.

Czy zawsze chcial Pan by¢ chirur-
giem?

Moi rodzice byli lekarzami, mama
psychiatra, ojciec pediatra, podoba-
to mi sie to, co robia, rzecza natu-

ralng dla mnie byto to, ze mys$latem
o medycynie. Na studiach, owszem,
interesowata mnie chirurgia, ale
nie jako$ szczegélnie. Wiasciwie
wszystko rozstrzygneto sie dopiero
na stazu podyplomowym. Poczatko-
wo myslatem o ginekologii, bardzo
podobaly mi sie porody - przepiekny
akt pojawienia sie na $wiecie nowe-
go cztowieka. Zycie jednak zwery-
fikowalo moje zamiary, trafitem do
powstajacego wtedy szpitala Rydy-
giera i wraz z catym personelem chi-
rurgicznym zostalem oddelegowany
do I Kliniki Chirurgii Uniwersytetu
Jagielloniskiego do prof. Tadeusza
Popieli. Tam uczytem sie chirurgii
- najpierw jako pracownik szpitala
Rydygiera, potem jako pracownik
Szpitala Klinicznego, wreszcie jako
pracownik Kliniki Uniwersyteckiej.
Tak minely 23 lata, a od trzech lat
mam przyjemno$¢ zarzadza¢ Od-
dziatem Chirurgii Ogolnej i Onkolo-
gicznej Szpitala Bonifratréow w Kra-
kowie.

»Rados$¢ i przywilej kariery chi-
rurga” - taki byl temat tegorocz-
nego Kongresu Amerykanskiego
Towarzystwa Chirurgicznego. Czy
dzis, po latach wykonywania swe-
go zawodu czuje Pan owa radosé
i satysfakcje z bycia chirurgiem.
Kariera naukowa i zawodowa wig-

ze si¢ z pokonywaniem kolejnych
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etapdéw — co$§ nowego osiagamy, co$
wiecej potrafimy zrobié, lepiej po-
moéc pacjentom, inaczej jeste$my
postrzegani. W tej wedréwce nie ma
konca, zawsze jeszcze mozna iS¢ da-
lej. Obecny sukces cieszy mnie bar-
dzo, ale to nie jest meta.

Zawsze tez bardzo utozsamiam
sie z miejscem, w ktorym pracuje.
I to, co robig, staram si¢ robi¢ jak
najlepiej. Jesli mam czego$ nie ro-
bi¢ najlepiej, jak potrafie, to lepiej,
zebym w ogole tego nie robit. W pra-
cy nie uznaje pétsrodkow, szkoda na
nie czasu, szkoda zycia. Jak zajmuje
sie dziatalno$cig naukowa, to sta-
ram sie to robi¢ w miare dobrze, jak
zajmuje sie leczeniem pacjentéw, to
staram sie to robi¢ jak najlepiej, jak
kieruje Oddziatem, to chce, zeby ten
Oddzial byt najlepszy, a jak jestem
w tym Szpitalu, to zalezy mi, zeby
byl najlepszy.

I chyba tego wlasnie chcialabym
Panu zyczy¢ na Boze Narodzenie.
A moje zyczenia sa bardzo proste -
pacjentom chciatbym zyczy¢, zeby
nigdy nie musieli by¢ pacjentami,
a Szpitalowi, zeby mogl sie dalej
rozwija¢ - czyli szedt krok po kroku
ku nowoczesnosci zgodnie z boni-
fraterskim charyzmatem.

Dziekuje za rozmowe.
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Z ZYCIA ZAKONU

Uroczystos¢ Najswietsze] Maryi Panny
Patronki Zakonu Szpitalnego

W obchodzong co roku w trzecig
sobote listopada uroczysto§¢ Najswiet-
szej Maryi Panny Patronki Zakonu Szpi-
talnego generat br. Jesus Etayo Arrondo
skierowat do nas list, w ktérym czytamy:

Nabozenstwo do Najswietszej Maryi
Panny jest podstawq duchowosci nasze-
go Zakonu i jest zawsze obecne w calej
jego historii, takze dzisiaj. Jest to dzie-
dzictwo, ktore otrzymalismy od naszego
Zatozyciela i jesteSmy zobowigzani do
kultywowania go kazdego dnia, blaga-
jac o Jej opieke i umieszczajgc pod Jej
matczynym plaszczem zycie kazdego
z cztonkow naszej Rodziny, podopiecz-
nych, ich rodziny, wszystkie osoby, kto-
re otaczamy opiekq w naszych dzietach
apostolskich.

Zgodnie z zawartg w liscie prosba
Brata Generata w sposéb szczegdlny po-
wierzajmy Matce Bozej sprawe naszego
szpitala i catej wspdlnoty bonifraterskiej
w Batibo w Kamerunie, gdzie zaistniaty konflikt poli-
tyczny przeradza sie w wojne domowa, a takze bonifra-
terska rodzine i wszystkich cierpigcych z uwagi na bar-
dzo trudng sytuacje spoteczng w Wenezueli.

W zakoniczeniu listu Brat Generat
napisat:

Jak wiecie, za dwa miesigce roz-
pocznie sie LXIX Kapituta Generalna,
ktorej temat przewodni brzmi: , Ksztat-
tujgc przysztosé szpitalnictwa”. Jest to
wydarzenie o wielkim znaczeniu dla
catego naszego Zakonu, ktéry wstuchu-
jac sie w glos Ducha Swietego, pragnie
ujrzec drogi, ktérymi winnismy podqzac
w przysztosci, aby pozostaé wierni cha-
ryzmatowi i misji szpitalnictwa. Prosze
Was wszystkich, zwlaszcza z okazji tego
Swieta, abyscie wzywali Matke Boza,
naszq Patronke, by nam blogostawita,
towarzyszyta nam i kierowata nami
w trakcie przygotowari i podczas Kapi-
tuty (...)

Zycze wszystkim, w imieniu wla-
snym i catej Kurii Generalnej, radosnego
Swieta NajSwietszej Maryi Panny, Pa-
tronki naszego Zakonu. Niech btogostawi
Ona naszemu ukochanemu Zakonowi i wszystkim czton-
kom Rodziny Szpitalnej sw. Jana Bozego.

Z braterskimi pozdrowieniami

Br. Jesus Etayo

Bonifraterskie 25-lecie Brata Andrzeja

W  bonifraterskim kosciele pw. Swietej Tréjcy
27 pazdziernika br. podczas uroczystej Mszy $w. nasz
Wspbétbrat Andrzej Zawalski odnowil po 25 latach swa
profesje zakonna i na rece brata prowincjata Lukasza
Dmowskiego zlozyl solenne zobowiazanie dalszego
wiernego wypelniania bonifraterskich §lubéw. Mszy $w.
przewodniczyl i kazanie wygtosit brat Albert Chmielow-
ski Dorociak.
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Brat Andrzej urodzit si¢ 12 marca 1967 roku w Se-
cyminie. Do Zakonu wstapil 22 kwietnia 1991 roku
i w pazdzierniku tego samego roku rozpoczat w Cie-
szynie nowicjat. Pierwsze $luby zlozyl 24 pazdzier-
nika 1993 roku we Wroclawiu, tam tez 26 sierpnia
1998 roku ztozyl profesje wieczysta.

Przez 25 lat swej postugi zakonnej pemil rézne
funkcje - byt przeorem w konwentach we Wroctawiu,
Prudniku i Zabkowicach Slaskich. Od wielu lat zajmuje
sie takze ziololecznictwem. Od ostatniej Kapituty Pro-
wincjalnej pelni funkcje przeora w Konwencie w Zako-
panem.

Na wszystkie kolejne lata bonifraterskiego postu-
giwania zyczymy Bratu Andrzejowi wielu task Bozych,
a takze radoSci i satysfakeji z bycia dobrym bratem.

Br. Pawel Kulka OH



Zwracajac sie do wiernych na rozpoczecie tegorocz-
nego Adwentu Papiez Franciszek powiedzial: \W ciagu
tych czterech tygodni jesteSmy wezwani do porzucenia
zrezygnowanego i schematycznego stylu zycia, ozywia-
jac nadzieje i marzenia na nowa przysztos¢”. W tym
kierunku zmierza wtasnie Ewangelia pierwszej niedzie-
li Adwentu (por. £k 21,25-28.34-36) i przestrzega nas,
,by$my nie dali sie gnebi¢ egocentrycznym stylem zycia
i konwulsyjnymi rytmami dni”.

Czy mogliby$émy znalez¢ trafniejsze bozonarodze-
niowe Zyczenia niz te, wyptywajace z Ewangelii stowa
Papieza? Czyz nie potrzeba nam takiego wlasnie prze-
zycia Swiat, abyémy u$wiadomili sobie to, czego pra-
gniemy, a zarazem odwazyli sie pragna¢ wiecej, marzy¢
o lepszym $wiecie?

Czesto gotowi jeste$my sceptycznie traktowac poja-
wiajgce sie w naszych gtowach mysli o tym, Ze naprawde
mozemy zrobic jeszcze wiele dobrego - poczynajac choé-
by od us$miechniecia si¢ do osob siedzacych obok nas
przy $wiatecznym stole...

Latwiej jest ponarzekad, ze $wiat zwariowatl i nie
mamy na niego zadnego wplywu. Latwiej jest wyglosi¢
6w mocno niereligijny slogan ,,$wieta, Swieta i po $§wie-
tach”, utwierdza¢ siebie i innych w przekonaniu o bez-
o$ci nasz o niewielkim znaczeniu
2 6wiac juz o znudzeniu

senso

b

Z ZYCIA ZAKONU

PRAGNIENIA sgjak kwiaty;
bez ktoérych nie ma owocéw...

$wigteczng liturgia i obrzedami, ktore przeciez co roku
sg takie same...

Niech czas Adwentu, w ktorym woltamy o $wiatlo
posrod ciemnosci, przemieni nas w Ludzi Nadziei, niech
zacheci - jak mowi Papiez — do starania sie o czujnos$¢,
patrzenia poza samych siebie, otwarcia umystow i serc
na potrzeby naszych braci i na pragnienie nowego $wia-
ta. Utwierdza nas w tym takze ks. prof. J6zef Tischner,
moéwiac: ,Odkad Jezus pokonat $§mieré, zaden optymizm
nie jest w Kosciele przesada”.

Odkryjmy w niemowleciu spoczywajacym na sianie
naszego Zbawiciela, powierzmy Mu nasze troski i grze-
chy! Pozwdlmy, by tak jak kazde dziecko wprowadzajace
w rodzinie nowy tad, to wyjatkowe Dziecigtko - Bozy
Syn - poustawiato na nowo nasze sprawy i dato odwage,
by marzy¢.

Tego zycze — w tym szczegélnym roku 100-lecia
polskiej niepodlegtosci, tuz przed kolejnag Kapitula Ge-
neralng naszego Zakonu - calej Rodzinie Bonifrater-
skiej, a wiec Braciom, Wsp6tpracownikom, Podopiecz-
nym, Ofiarodawcom, Wolontariuszom i Przyjaciotom!

Maranatha! Przyjdz, Panie Jezu!

Br. Lukasz Dmowski OH
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PODSTAWOWE WARTOSCI

Podstawowe wartoéci Zakonu SZACUNE K

Kolejng wartoscia, zaliczang do podstawowych
warto$ci Zakonu Bonifratréw jest szacunek, rozumiany
najczesciej jako poszanowanie innych, powazanie, czto-
wieczenstwo, respekt, odpowiedzialno§¢ wobec naszych
wspotpracownikow, zrozumienie, wizja holistyczna, pro-
mocja spoteczna, zaangazowanie rodziny. Okreslenia te
na pewno wymagajg rozszerzenia i stosownej interpreta-
cji, uwzgledniajacej konkretne miejsce i czas.

W szacunku wobec kogo$ na pewno nie chodzi
o stuzalczo$é, bezkrytyczne wykonywanie wszelkich
polecen. Okazywanie szacunku nie moze by¢ wynikiem
strachu. Strach, lek, obawa s3g jego wypaczeniem. We
wzajemnych relacjach miedzy ludZzmi nie moze by¢
leku. W szacunku chodzi o relacje réwnolegla. Nie za-
wsze bywa ona symetryczna, ale zawsze musi by¢ po-
zbawiona strachu, ktdry nas paralizuje.

Szacunek to takze wzajemna tolerancja wobec
wszelkiej innosci. W zespolach ludzkich, w ktérych
zazwyczaj przychodzi nam pracowaé, konieczne jest,
bysSmy akceptowali nasza inno$¢ i mimo niej potrafili
zgodnie wspolpracowac.

Przyktad okazywania szacunku dajg papieze ostat-
nich dziesigcioleci. By¢ moze pamietamy wizyte papieza
Jana Pawta II w meczecie, gdzie ucalowat $wietg ksiege
muzulmanéw Koran, co po dzien dzisiejszy wzbudza
rézne dyskusje. Papiez nie miat watpliwosci, ze droga
do porozumienia i dialogu jest okazanie szacunku wo-
bec tych wartosci, ktore inna grupa religijna wyznaje.
3 kwietnia 1986 roku Jan Pawet II odwiedzit rzymska
Wielka Synagoge. Byla to pierwsza wizyta biskupa Rzy-
mu w $wiatyni zydowskiej w tym miescie. W wygloszo-
nym wowczas przeméwieniu papiez wypowiedziat styn-
ne stowa, ze Zydzi sa ,naszymi umitowanymi braémi
i - mozna powiedzie¢ — naszymi (chrze$cijan) starszymi
braé¢mi”. W $lady $w. Jana Pawta II poszli jego nastepcy
- 17 stycznia 2010 roku rzymska Synagoge odwiedzit
Benedykt XVI, a 17 stycznia 2016 r. papiez Franciszek.
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Szacunek dotyka takze spraw zwigzanych z nie-
réwnoscia spoteczng czy promowaniem praw czlowieka.
Podczas wystapienia na Forum Ekonomicznym papiez
Franciszek nawotywat do niwelowania istniejacych dzi$
w $wiecie réznic spolecznych, réznic w poziomie zycia
czy w poziomie ekonomicznym. Przypomnial, ze Bog
stucha glosu biedakéw i ze tak naprawde jeste$my win-
ni im wiele rzeczy. A sprawiedliwo$¢ ludzka nakazuje,
zeby nie traci¢ ich z oczu, by prébowa¢ naprawiaé czy
wrecz owe nieréwnosci niwelowac.

W oredziu na Wielki Post 2017 roku papiez Fran-
ciszek odniost sie wtasnie do problemu sprawiedliwosci.
Problem réwnego rozdziatu débr na $wiecie jest niezwy-
kle palacy, lecz nadal nierozwigzany. Jedna z organizacji
spotecznych wyliczyta, ze 1% ludnoéci na $wiecie jest
w posiadaniu takich débr jak pozostate 99%. Taka jest
olbrzymia dysproporcja.

Szacunek jako niepodwazalna warto$¢ znalazia
szczegblne miejsce w Powszechnej Deklaracji Praw
Cztowieka uchwalonej przez Zgromadzenie Ogélne
ONZ w grudniu 1948 roku. Jest to katalog praw uzna-
wanych przez zdecydowang wiekszo$¢ narodéw, nieza-
leznie od tego, do jakich kregéw kulturowych przynale-
za. O wypelnianiu zawartych w Deklaracji postanowien
moéwil migdzy innymi papiez Jan Pawet II w encyklice
Redemptor hominis. Czy jednak akceptacja ,litery” De-
klaracji Praw Czlowieka, oznacza takze wszedzie reali-
zacje ich ,ducha”?

W os$rodkach bonifraterskich prawa czlowieka
z zalozenia sg respektowane, a Konstytucje Zakonu oraz
zasady ewangeliczne sg ich rozwinieciem i pogtebie-
niem. Osoby nie bedace katolikami w tym wtasnie moga
znalez¢ wspélny mianownik. Okazywanie szacunku,
co whrew pozorom nie jest tatwe i wymaga naszej nie-
ustannej pracy, zawsze jest korzyscia obopolng. Warto

o tym pamigtac.

Grzegorz Waberski




Premier RP Mateusz Morawiecki
w Centrum Medycznym Bonifratrow w Warszawie

Centrum Me-
dyczne Bonifratrow 8 paZdzierni-
ka odwiedzit premier RP Mateusz
Morawiecki. Szef rzadu spotkal sie

Warszawskie

LOby jesien zycia wszystkich na-
szych senioréw mogta by¢ tak piek-
na jak tegoroczna, stoneczna polska
jesien” — dodat polityk.

Z ZYCIA ZAKONU

za prowadzenie takich placéwek
- ,To sg dziela, ktore powinny by¢
wspierane przez panstwo, dlatego
my przeznaczamy S§rodki na domy

z pensjonariuszami i wspoétpracow-
nikami Domu Geriatryczno-Reha- | mier
bilitacyjnego prowadzonego przez
nasz Zakon.

»Matka Teresa z Kalkuty ma-
wiata, Ze to, jak opiekujemy sie oso-
bami starszymi, jest miarg naszego
cztowieczenstwa” — powiedzial Pre-
mier podczas wizyty, zapowiadajac
jednocze$nie zwiekszenie Srodkow
na uslugi rehabilitacyjne i opieke
socjalng dla polskich senioréw.

W trakcie spotkania premier
Morawiecki podkreslit, ze rzad PiS
zrobi wszystko, zeby zwielokrotni¢
wydatki na domy seniora, ktore - jak
stwierdzil - sg niezwykle potrzebne.

Na zakonczenie

podziekowat

opieki nad osobami starszymi” — do-
dat szef rzadu.

wizyty Pre-

zakonnikom

Po raz czwarty

U stop Wawelu, w kaplicy akademickiej Uniwersy-
tetu Jana Pawta II radosng Msza $w. juz po raz czwarty
zainaugurowata swa dziatalno$¢ Podyplomowa Szkota
Zespotowej Opieki Duszpasterskiej §w. Jana Bozego.
Dziekowano Bogu za absolwentéw lat poprzednich, po-
lecajac Patronowi Szkoly kolejne grono stuchaczy. Obec-
no$¢ prowincjata Zakonu Bonifratrow br. Lukasza i jego
przestanie, a takze piekne kazanie br. Alberta Chmie-
lowskiego sac. z krakowskiej wspélnoty bonifraterskiej,
nadaly tej inauguracyjnej Mszy §w. prawdziwie rodzinny
charakter.

Dopelnieniem byto spotkanie przy kawie i ciastecz-
ku absolwentdw i nowych stuchaczy z kierownikiem stu-
diéw ks. Grzegorzem Godawa. Absolwenci wspominali
czas wlasnych studiéw i dzielili si¢ wrazeniami z cato-
rocznej nauki oraz wspélnych pobytéw w Krakowie. Dla
wielu z nich byt to czas wyjatkowy, czas waznych spo-
tkan z ludZmi, nabywania nowej wiedzy i do§wiadczen
w dziedzinie niesienia pomocy innym. Miejmy nadzieje,
ze najblizszy rok dla nowych stuchaczy bedzie réwnie
waznym i inspirujacym do$wiadczeniem.

Marek Krobicki

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 11



Uczciwos$¢'1 prawda

Prymas Tysiaclecia, kardynat
Stefan Wyszynski zawsze z troskg
myslat o cztowieku, zwlaszcza o ko-
bietach, ktorych los na przestrzeni
dziejow byl na ogét gorszy od losu
mezezyzny. W czasie rzadéw ko-
munistycznych Kardynat domagat
si¢ miedzy innymi, by kobieta, jesli
opiekuje sie domem i dzie¢mi ,na
catym etacie”, otrzymywata emery-
ture na tych samych warunkach co
jej pracujacy w fabryce maz. Oczy-
wiscie pomyst nazwano utopia — bo
przeciez nie sta¢ nas na to — i o zad-
nym dodatkowym wynagrodzeniu
dla kobiety za jej prace w domu
mowy nie bylo.

Widzac wielka nieuczciwo$é
Owczesnego systemu, zreszta nie
tylko w Polsce, lecz w skali calego
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obozu socjalistycznego, i znikomg
skuteczno$é, a raczej bezskutecz-
no$¢ podejmowanych, za to sze-
roko naglasnianych reform, po-
wiedzial kiedy$ z moca: ,Polsce
potrzebna jest jedna reforma go-
spodarcza, zeby wszyscy przestali
krasé¢!”. Oczywiscie, byla to jeszcze
wieksza utopia niz emerytury dla
kobiet prowadzacych swoje domy.
Poszukujac recepty na wspotczesne
choroby naszego Kraju i Narodu,
dodatbym do stéw Prymasa jesz-
cze jedng propozycje — zeby wszy-
scy przestali ktamac. Czy to jeszcze
jedna utopia? No tak, zeby wszyscy
przestali kras¢ i kltamaé, to jest
trudne do przeprowadzenia. Nie
znaczy to jednak, ze mamy patrze¢
i siedzie¢ z zalozonymi rekami.

Przygladajac sie swemu najbliz-
szemu otoczeniu, widzimy, jak wielu
Polakéow nie kradnie i nie klamie.
Tacy ludzie czgsto uwazani sa za ide-
alistycznych marzycieli, nierzadko
zresztg przez tak zwanych ,,normal-
nych” bywaja usuwani poza nawias
zycia publicznego i towarzyskiego.
Aby jednak zmowa przewrotnych
ich nie przemogta, powinni zwigk-
szy¢ swa site przebicia i powinno ich
by¢ wiecej. I to wlasnie jest zadanie
dla tych rzeczywiscie normalnych
Polakéw, do ktérych pragniemy si¢
zaliczy¢ i my, Czytelnicy i Autorzy
bonifraterskiego kwartalnika.

Przezywaliémy niedawno uro-
czystoéci Stulecia Odzyskania Nie-
podlegtoéci. Pomrukiwania wtadzy
i opozycji jakby na troche przyci-
chly, szkoda, Ze nie ustaly zupeknie.
Na pierwszym miejscu byta Polska.
Orzel Bialy, bialo-czerwona flaga,
Hymn Narodowy - wszystkie cztery
zwrotki, i pie$ni patriotyczne $pie-
wane od pokolen. Pokazat si¢ Na-
r6d. Ten Nar6d, ktory poradzit sobie
z zaborcami, z hitleryzmem i bolsze-
wizmem, dzi$§ daje pelng gwarancje,
ze poradzi sobie z wypaczeniami
wspotczesnego systemu polityczne-
go w Europie.

Dobra przyjeliémy
z ostrozng nadzieja. Stwierdzamy,
ze na ogot w Kraju jest lepiej, ale

zmiane

tu i 6wdzie jesteSmy rozczarowani,
jak chocby zwlekaniem w sprawie
antyaborcyjnego.
A juz zupelne zazenowanie wzbu-
dza proces legislacyjny. Dawniej
Senat skladatl si¢ z ludzi, ktérzy
mieli odpowiedni wiek, wyksztalce-
nie i pozycje w spoteczenstwie. Ich

ustawodawstwa

doswiadczenie i roztropnos¢ mialy
nie dopusci¢ do powstawania ustaw
podejmowa-
nych bez naleznego rozeznania, bez

niedopracowanych,

umiejetnosci przewidywania skut-
kéw, ustaw podejmowanych przez —
strach powiedzie¢ - czyzby dyletan-
tow?\ Dzi§ senatorowie - wybrani
przeciez przez obywateli — traca au-
torytet, a takze ich zaufanie. A w tej



sytuacji opozycja, chocby nawet tak
beznadziejna jak nasza, zaciera rece
i moze sobie zbi¢ niezly kapitat po-
lityczny:

Naréd - zwr6¢my uwage -
chwilami ma juz dosy¢ irytujacych
sporéw partyjnych, hamujacych roz-
woj Kraju i psujacych nasz obraz za-
granica. Chce bardziej bezposrednio
wplywaé na dzieje swoich matych
ojczyzn. Kto wie, czy nie bedziemy
rychto $wiadkami wylaniania si¢ no-
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wych przywoédcéw na miare naszych
czasow, dla ktorych Polska bedzie
najwazniejszym motywem dziatania.

Zbliza sie Boze Narodzenie. Na
poczatku drugiego stulecia Niepod-
legto$ci obchodzili$my $wieto Jezusa
- ,Tego, Ktory jest, i Ktory byt i Kt6-
ry przychodzi” (Ap.1). Obiektywni
historycy przyznaja, ze Jego Kosci6t
mimo btedéw i niedoskonatosci
walnie sie przyczynit do utrzymania
$wiadomodci religijnej i patriotycz-
nej we wszystkich trzech zaborach.

Moja Ojczyzna (fragment)

Ojczyzny mojej stopy okrwawione
Wilosami otrze¢ na piasku
Padam: lecz znam jej i twarz,

i korone

Storica stonic blasku.

Dziadowie moi nie znali tez innéj;
Ja nog jej reka tykatem;

Sandatu rzemien nieraz na nich
gminny

Ucatowatem.

Niechze nie ucza mie, gdzie ma
ojczyzna,

Bo pola, siota, okopy

I krew; i ciato, i ta jego blizna
To §lad - lub - stopy:

Cyprian Kamil Norwid
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Dzieki temu o wiele tatwiej byto
zjednoczy¢ wszystkie ziemie polskie
po zakonczeniu Wielkiej Wojny — bo
Naréd weciaz trwat. Trzeba byto tylko
»dorobi¢” do niego panstwo. I to sie
udato akurat sto lat temu.

Teraz przed Kos$ciotem takze
stoi wielkie zadanie, gdyz dzisiej-
sza niewola czy moze raczej znie-
wolenie, delikatniejsza w wyrazie
zewnetrznym, jest o wiele bardziej
niebezpieczna od wszystkich po-
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przednich. Pisal Zygmunt Krasinski
w swym Psalmie mitosci:

Niczym Sybir - niczym knuty
I cielesnych tortur krol!

Lecz narodu duch otruty -
To dopiero boléw bol!

Musimy zatem wzia¢ na serio
wymiar misyjny uczniéw Chrystu-
sa, ,Jak Ojciec Mnie postat, tak i Ja
was posytam” (J, 21). Niech taktyke
dziatania wskaze nam krakowski

FELIETON OJCA LEONA

Stuga Bozy Biskup Jan Pietraszko,
o ktérym nawet SB pisata: ,W wysta-
pieniach raczej nie porusza akcen-
téw politycznych, przy czym nalezy
pamietad, ze catkowicie jest oddany
religii jako takiej”.

Przepraszam, ze sam datem tu
akcenty polityczne, ale potwierdzam
z mocy, ze ,catkowite oddanie sie¢
religii jako takiej” przyniesie jako
owoc zastepy ludzi prawych, ktérzy
beda stanowili sile odradzajacego
sie w uczciwosci i prawdzie Narodu.
I zagpiewamy z moca: ,Wspieraj jej
(Ojczyzny!) site swa sita”.

Zycze Wam wszystkim, by to
nie byto utopia, ale dang i wypraco-
wang rzeczywisto$cia, odnawiajaca
oblicze tej ziemi.

Tyniec, listopad 2018

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki

fot. Andrzej Banas
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Reguly i konstytucje zakonne

Zadna biblioteka zakonna nie moze oby¢ si¢ bez
ksigzek dotyczacych prawa - zaréwno koscielnego (ko-
deksu prawa kanonicznego), jak i prawa wtasnego, nor-
mujacego relacje miedzy przetozonymi i podwladnymi,
a takze wskazujacego rézne sposoby realizacji rad ewan-
gelicznych oraz praktyk ascetyczno-duchowych. Taki
zbiér zasad najczeéciej nazywany bywa regula. Reguly
zakonne zazwyczaj ograniczaly sie do podstawowych
norm dotyczacych zycia konsekrowanego, stad tez do-
datkowo przygotowywano zbiér zasad obowigzujacych
w konkretnym zakonie - zbiér prawa wlasnego, nazywa-
nego konstytucjami.

Zakon Bonifratrow formalnie zatwierdzony zostat
przez papieza Piusa V bullg Licet ex debito w 1571 roku.
Papiez nadal wowczas Zakonowi regute $w. Augustyna
(354-430), ktéry po swoim nawrdceniu pragngl w taki
sam sposob jak pierwsi chrzescijanie z Jerozolimy stuzy¢
Bogu w jednosci i wspolnocie dobr ze swymi przyjaciot-
mi. To wlasnie postanowienie stalo si¢ fundamentem

jego reguty. Reguta ta jest bardzo krotka, zawiera tylko

Sw. Jan Bozy na miedziorycie
z wloskiego wydania Konstytucji
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kilka rozdziatéw, w ktorych okreslone zostaty obowiaz-
ki zakonnikow dotyczace mitosci braterskiej, ubostwa,
pokory i wstrzemiezliwosci, a takze troski o wlasne
zdrowie oraz o chorych wspotbraci. Byta ona wszakze
jednym z najwazniejszych dokumentéw prawnych obo-
wiazujacych wszystkich czlonkéw Zakonu, nie dziwi
wiec, ze do dzi§ w zabytkowym ksiegozbiorze krakow-
skich bonifratré6w — w najstarszym na ziemiach polskich
klasztorze — zachowato sie kilka egzemplarzy dawnych
wydan Reguly $w. Augustyna, ktore zwykle taczone byty
z Konstytucjami zakonnymi. Stan zachowania tych ksia-
zek $wiadczy o czestym ich uzywaniu - rogi kart bywaja
zabrudzone i wytarte, niekiedy blok ksiazki oddzielony
jest od oprawy, a w niektérych egzemplarzach na mar-
ginesach mozna odnalez¢ podkreslenia czy niewielkie
glosy.

Pierwsze bonifraterskie Konstytucje zakonne zo-
staly przygotowane podczas pierwszej kapituly, ktéra
odbyta sie w roku 1587, a wydano je w Rzymie dwa lata
pdzniej. Od tego czasu regularnie ukazywaly si¢ kolejne
wydania przygotowywane dla poszczeg6lnych prowincji
zakonnych.

W jezyku polskim po raz pierwszy Konstytucje wy-
szly drukiem w Krakowie w roku 1652 i nosily tytut:
,Constitucie wedtug ktorych bracia zakonu btogostawio-
nego lana Bozego zyc maig. Do druku podane. Przez X.
Krzysztofa Kuratynskiego kaptana tegoz zakonu”. Eg-
zemplarz tego druku przechowywany jest obecnie w Bi-
bliotece Jagielloniskiej w Krakowie (sygn. 37574 I).

Zanim jednak ukazaty sie Konstytucje w jezyku pol-
skim, w krakowskim konwencie §w. Urszuli korzystano
z wydania wloskiego, zawierajacego piekny miedzioryt
przedstawiajacy $w. Jana Bozego. W sktad publikacji
wchodzita Reguta $w. Augustyna oraz Konstytucje. Dwa
najstarsze egzemplarze zachowane w Bibliotece i Ar-
chiwum Konwentu Bonifratréw w Krakowie pochodza
z 1617 roku (sygn. 1185, 1189). W obu mozemy zna-
lez¢ notki wlasnosciowe zakonnikow. Pierwszy uzywany
byt w 1666 roku przez brata Emmanuela Zaleyskiego
OH, sac. (zm. w 1685 r. w Przemyslu), do drugiego za$
w 1683 roku wpisat swoje inicjaty P.H. - niezidentyfiko-
wany bonifrater.

Na terenie Rzeczpospolitej w kolejnych latach
ukazywaly sie nastepne edycje reguly i konstytucji, np.
w 1657 roku w Lublinie ukazata sie tacinskojezyczna
Reguta $§w. Augustyna przygotowana specjalnie dla bo-
nifratrow, kolejne za$, tym razem polskojezyczne wy-
danie ukazato si¢ w 1728 roku i nosilo tytul: ,Swiatto
Drog Niebieskich, Wielkiego w Kosciele Bozym Lumi-
narza Augustyna Swietego Reguta y Konstytucya S. Jana



Bozego, Dla Braci od Mitosierdzia...”. Ta bardzo cen-
na publikacja oprocz Reguly $§w. Augustyna i ,,Sposobu
przyjmowania do habitu S. Jana Bozego”, zawiera ponad
czterdziesci rozdziatéw, w ktérych wyjasnione zostaty
wszystkie aspekty zycia wspolnotowego. Wymienmy dla
przykitadu kilka tytutéow. I tak rozdziat VI zatytulowa-
ny jest ,O Rozmys$laniach, Postach, Dyscyplinach, y in-
szych ¢wiczeniach Duchownych, ktére maig bydz czy-
nione w naszym Zakonie”, rozdziat VII - ,O Stuchaniu
Spowiedzi Biatychgtow Swieckich”, rozdziat IX - ,O wy-
chowaniu Nowicyuszow, y co zacz ma bydz ich Mistrz”,
rozdziat XVIII - ,,O Mito$¢i ktéra ma by¢ pokazowana
Gosciom, y iako maig by¢ czestowani”, rozdziat XXXI
- ,Co ma by¢ czyniono, gdy ktory Pryor umrze”, za$
rozdziat XXXVIII - ,,Sposob grzebienia chorych, ktorzy
umieraig w naszych Szpitalach”.

Z innych edycji regul i konstytucji Zakonu Boni-
fratr6w wymienmy jeszcze trzy wydania — dwa niemiec-
kojezyczne opublikowane w 1684 roku w Pradze oraz
w 1757 roku w Wiedniu, a takze jedno wloskojezyczne,
ktére wyszto w Rzymie w 1718 roku. Wydania niemiec-
kojezycznego z 1684 roku uzywali w XVIII wieku m.in.
brat Ewaryst Grund OH, sac. (zm. 1767 w Minsku),
a po jego $mierci brat Benedykt Frankowicz (?) OH, sac.,
(sygn. 586-588).

Zachowaly sie jeszcze dwa inne egzemplarze tego
wydania. W jednym z nich (sygn. 511-513) znajduje-
my ciekawy zapis méwiacy o tym, ze ksiazke na uzytek

Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

wspdlnoty krakowskiej podarowat w 1758 roku - za-
pewne podczas przeprowadzonej wowczas wizytacji —
6wcezesny prowincjat Paschalis Stirtzelheimer, kaptan
i doktor medycyny, ktory zostal wypromowany w Aka-
demii Zamojskiej, a w latach p6zniejszych petnit obo-
wigzki lekarza w szpitalu $w. Jana Bozego w Warszawie.
By¢ moze taki dar miat wowczas zacheci¢ braci do lek-
tury tego waznego zbioru praw i obowiazkéw. Wszak —
jak zauwazyta s. dr hab. Bozena Szewczul, prof. UKSW
- ,fakt, ze konstytucje utrwalaja posta¢ zatozyciela lub
zalozycielki - ojca/matki wspolnoty oraz ukazang przez
nich bezpieczna i pewna droge do $wietosci, powinien
sktania¢ zakonnikéw do chetnego ich czytania i realiza-
cji w codziennosci zasad w nich zawartych. Jest to tym
bardziej wazne, ze konstytucje przektadajg jednoczesnie
nauczanie Ewangelii na zycie zakonnikéw podejmuja-
cych nasladowanie Chrystusa, zwlaszcza w Jego postu-
szefistwie Ojcu, a takze w czystosci i ubostwie™.

Marek Bebak

1 Cyt. za: s. Bozena Szewczul WNO, Od regut monastycznych do kon-
stytucji zakonnych, ,,Prawo Kanoniczne” 2017, nr 1, s. 60.
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SWIATZLEO
DROG NIEBIESKICH,
Wielkiego w Koiliele BoZym Lumindvzd

AV GVSTYN A Swigtego.

REGULA
KONSTYTUCY A
S. IANA BOZEGO,

Dia BRACI od MILOSIERDZIA.

w Splendorze Godnych lmion.
Przewiclebnego w BOGU OYCA

FRANCISZKA NEUMAN
PROWINCY ALA,

Y :
Wielebnych Oycow P R Z E O RO W
Polkiey y Litewikicy Prowincyi tegoi Zakonu
Publicanemu nd widok iwidtu

WYSTAWIONA.

Przez W. O. R.B. K. W. G. P,
“Roku Pidifkiego 17328, ;

Zakonu 8. Iawd Bozego, o3
wychedzi¢ z Klafztoru tylke z84 dozwoleniem Pryosae . -
wym oancgo Szpicald, & iciliby inaczey ucrynit, niechay,
bediic kacany od Pryord kariciem diglzey winy nédio,

) rofkézuiem‘y. dby zaden Bric przyfzed(zy tim_gdiie
" klafzeor ndfzego Zakonu ieft, nic waiyl fic obiadywié
abo wicczerzd¢ w domich $wietckidh, ébo u infzych
Zakonnikow picrwey nizliby priyfzed? do Konweatv,

y opowicdiial fi¢ Przeloionemu, pod karfniem iesé
pd iiewi przez trzy dof chleb y wode, & keoby fig
waiyl zoftaé od noc b przerzeczonych mieyichy a=
boby thm zlozy! pieniadze, 4bo iakickolwick infze rza.
ozy, nddto, iedzenia chlebd y wody ni Ziemij, ma byé
Erzez t¢ trzy doi biczowany y wiediiony do upodo.
ania Przelozonego. . : .

ROZDZIAL XIX:
O Kdpirule Generalny-nafiego Zikonuy

CO fzedé lac niechay bedzie odpréwowdne Zgromis
dzenie Geacrdloe, nd kiorym niechay bedzie obras

ny PrzeloZoay dbe General, y infzy Vrzednicy, wes
dlug Pszywilsiv Clemenfd Qfmego Papiezi, pocwicrs
dzoncgo od Pand nilscgo Pawli Pigtego Papiczd, &
we uzylitd po odpriwicniu pomienionego Zgromds
- dzenia, nicchay bediie odpriwowine w kitdey Pro-
wingyey nd ﬂgpmzeniu sezcéiego Roku ktore nicch
bediic niazwioe Sczednle, nd krorym picchay beds
obrini Oygowie Prowimtyalowic y Pryorowie, 4tq pde
inienione Zgromidienia, miig by¢ odpriwawine fim
8dtic Qcicc General niznaczy, przeftrzcgdisc, dbyfi

. Ez : T cZWar.

Reguta $w. Augustyna, wydanie polskojezyczne z 1728 1.
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KONFERENCJA NAUKOWA

Konferencja naukowa u bonifratrow w Cieszynie

W  sobote 13 pazdziernika
w refektarzu cieszynskiego Konwen-
tu odbyla sie miedzynarodowa kon-
ferencja naukowa zorganizowana
z okazji 320. rocznicy rozpoczecia
budowy klasztoru i szpitala bonifra-
tréw w Cieszynie oraz setnej roczni-
cy stuzby bonifratréw w odrodzonej
Polsce. kilkudziesieciu
zaproszonych gosci z kraju i za-
granicy, miedzy innymi burmistrz
miasta Cieszyna Ryszard Macura,
przewodniczacy Zarzadu Powiatu

Przybyto

Cieszynskiego Ludwik Kuboszek,
profesorowie cieszynskich wydzia-
t6w Uniwersytetu Slaskiego, a takze
przeorzy konwentéw w Cieszynie
i Wroctawiu.
Konferencja
o godzinie 9. Przybylych powitat

rozpoczela  sie

przeor cieszynskiego konwentu, br.
Piotr Telma, po czym stowo wstepne
wyglosit kierownik Archiwum i Bi-
blioteki OO. Bonifratrow w Cieszy-
nie dr Maksymilian Kugka. Autorem
pierwszego z referatéw byl dr Petr
Jelinek z Berna, ktdry przedstawit
zalozenia projektu zatytutowanego
»Niemiecka prowincja zakonu $w.
Jana Bozego do roku 1780”. Obec-
cieszynska konferencja byla
kolejna odbywajaca sie w ramach
tego projektu, po podobnych wyda-
rzeniach, ktére w latach ubieglych
mialy miejsce w Brnie, Linzu i Bra-
tystawie.

na,
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Kolejne dwa referaty wyglosili
dr Maksymilian Kuska z Cieszyna,
ktory przedstawit dzieje bonifrater-
skich konwentéw na Gérnym Sla-
sku do roku 1780, oraz Petr Ari-
jéuk z Jaroméfta, ktéry oméwit role
prac Johannesa Georga Koppela
w pierwotnym barokowym wystro-
ju cieszynskiego kosciota braci mi-
losiernych. Po pierwszych trzech
odczytach nastapita dyskusja oraz
przerwa kawowa.

Po przerwie dr Beata Lejman
z Wroctawia omoéwita historie kon-
wentu bonifratréw we Wroctawiu
oraz wyposazenie jego wnetrz. Wy-
ktad ten byt réwniez ostatnim punk-
tem programu sesji przedpotudnio-
wej.

Obrady wznowiono o godzi-
nie 14. Uczestnicy konferencji wy-
stuchali dwoch referatow - dr Petr
Jelinek moéwit o ksiegach chorych
znajdujacych sie¢ w archiwach $la-
skich konwentéw bonifraterskich,
natomiast ks. prof. Joézef Marec-
ki przedstawit dzieje bonifratroéw
w Polsce w okresie miedzywojen-
nym. Konferencje zakonczyta owoc-
na dyskusja, po czym uczestnicy
udali si¢ do klasztornego Archiwum
cieszynskich bonifratréw, gdzie mo-
gli obejrze¢ zabytkowy ksiegozbior.

Podczas konferencji odbyta sie
réowniez promocja ksigzki pod re-
dakcja Maksymiliana Kuski Bracia

— =

mitosierni — zycie w stuzbie chorych
i potrzebujgcych, na ktorg zlozyly sie
materialy przygotowane przez pre-
legentow. Druk wydawnictwa zostat
dofinansowany przez Prowincje Pol-
skg Zakonu Bonifratréw oraz Zarzad
Powiatu Cieszynskiego w ramach
projektu ,Organizacja migdzynaro-
dowej konferencji naukowej z oka-
zji 320 rocznicy rozpoczecia budo-
wy klasztoru i szpitala bonifratrow
w Cieszynie oraz 100-lecia stuzby
bonifratréw w odrodzonej Polsce
wraz z wydaniem wydawnictwa
konferencyjnego”.

Druga pozycja przygotowana
w roku biezacym i réwniez wsp6t-
finansowang przez Zarzad Powiatu
Cieszynskiego w ramach projek-
tu ,Opracowanie historyczne ma-
teriatéw Zrédtowych dotyczacych
konwentu i szpitala bonifratrow
w Cieszynie w okresie I wojny $wia-
towej zawartych w ksiedze kapitul-
nej (AKBC 24, Capitel-Buch) oraz
ich publikacja w postaci tradycyjnej
oraz elektronicznej” byt opracowa-
ny przez Maksymiliana Kuske tom
zatytulowany Konwent i szpital
bonifratréw w Cieszynie w latach
I wojny Swiatowej (fragment Ksiegi
Kapitulnej).

Maksymilian Kuska

BRACIA MILOSIERNI
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ORLY FARMACII

Bonifraterska Apteka Salus Infirmorum
nagrodzona Ortem Farmacji 2018

Bonifraterska
Infirmorum,
Konwent $w. Ryszarda Pampuriego
w Warszawie zostata laureatka pre-
stizowej nagrody - Orly Farmacji.
Wyrdznienie jest tym cenniejsze, ze

Apteka Salus

prowadzona przez

przyznane zostato na podstawie opi-
nii konsumentéw, jest potwierdze-
niem zaufania, jakim obdarzaja nas
wszyscy szukajacy u nas pomocy.
Jak pisza twoércy Ortéw Farma-
cji: ,Nasz program zostat stworzo-
ny, aby sposréd przecietnych firm
na rynku wyrézni¢ te najlepsze.

i

Lider6w branzy, ktérzy wyznaczajq
kierunek, stawiaja na rozwdj i pod-
noszenie swoich kwalifikacji, dzieki
czemu mogg sprosta¢ wymaganiom
swoich klientow. W odréznieniu
od licznych programéw, w ktoérych
uiszczenie oplaty jest jedynym wa-
runkiem przylaczenia, Orly Farma-
cji maja przejrzyste kryteria, w ktore
wglad ma kazdy”.

Dzigkujemy!

OR-I:Yé

FARMACJI

Laureat Konkursu
-~ Wibdr Kientdw -

Ostatnie pozegnanie

Wieloletni przyjaciel Szpitala Zakonu Bonifra-
trow $w. Jana Bozego w todzi, a takze darczynca
i fundator Centrum Medycznego dr Waclaw Lecki
zmart 11 pazdziernika br. w wieku 95 lat.

Urodzony na Wolyniu w rodzinie o zywych tra-
dycjach patriotycznych, zoinierz AK, w wywiadzie

zamieszczonym na tamach kwartalnika powiedziat,
ze dla niego patriotyzm to po$wiecenie sie dla Ojczy-
zny i dla spoteczenstwa, to solidarno$¢ narodowa.

Dr Wactaw Eecki znaczng czes¢ swego zyciowe-
go dorobku przekazat Zakonowi Bonifratrow w Lodzi
na dokonczenie budowy Centrum Medycznego, ktore
nazwane zostato jego imieniem.

W Krakowie 17 paz-
dziernika br. zmart w wieku
77 lat i 40 lat po zlozeniu $lu-
bow wieczystych Brat Maury-
cy Moniuszko OH. Spoczat
w bonifraterskim grobowcu na
Cmentarzu Rakowickim. Pole-

cajmy zmarlego Brata Bozemu Milosierdziu.
Niech odpoczywajg w pokoju
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Z ZYCIA ZAKONU

Wody wielkie nie zdotajq ugasi¢
mitosci,
nie zatopiq jej rzeki.

Piesn nad Piesniami 8,7

Podréz Apostolska papieza
Franciszka do krajow battyckich
(22-25 wrzesnia 2018 r.) zmobilizo-
wata nas do zrealizowania dawnego
pomystu, aby zwiedzi¢ miejsca zwia-
zane z mitosierng postuga naszych
wspotbraci na terenach bytego Wiel-
kiego Ksiestwa Litewskiego (obec-
nie Litwa i Biatoru$). Przez wiele
dtugich lat bonifratrzy szli z ofiarng
pomocg do chorych i ubogich w Wil-
nie, Minsku, Grodnie, Nowogrodku,

& A
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Rakowie i Wysokim Litewskim.
Niestety, wrogie nastawienie wladz
panstwowych uniemozliwito chary-
tatywna dziatalno$¢ naszego zakonu
na tych terenach. Jednak pamiec
o bonifratrach wciaz zyje, Kosci6t
znowu sie odradza, a charyzmat $w.
Jana Bozego w przedziwny sposob
ozywia sie w dziataniu innych zgro-
madzen czy tez ludzi dobrej woli.
I tak oto Chrystus Milosierny znéw
przychodzi do potrzebujacych.

Byta to dla nas nie tylko podréz
pamigci o naszych braciach w zy-
ciu zakonnym, ale réwniez, dzieki
bratu Tymoteuszowi, polaczyla sie
z pamiecia o krewnych wedlug ciata

frobowiec bonifratréw na Rossie
e

- w Postawach (na Biatorusi) odwie-
dzili$my gréb pradziadkéw naszego
wspotbrata.

Nasza pielgrzymka zaczeta sie
od Wilna, gdzie odwiedziliémy ho-
spicjum bt. Michata Sopocki, pro-
wadzone przez Zgromadzenie Sidstr
Jezusa Milosiernego. Siostra Micha-
ela Rak i jej wspotpracownicy opo-
wiedzieli nam o pracy tego waznego
osrodka, ktéry opiekuje sie osobami
w terminalnym stadium choroby,
a takze ze wzruszeniem wspomi-
nali wizyte Papieza w tym miejscu
dzien wczesniej. Niezwykla bliskos¢
charyzmatu i dzialanie Opatrzno$ci
Bozej widoczne w organizacji ho-
spicjum, ktorego dziatalno§¢ pan-
stwo pokrywa zaledwie w ok. 30%,
wywarly na nas prawdziwie wielkie
wrazenie. Jako bonifratrzy nie mo-
gliSmy nie pomodli¢ sie przy grobie
naszych braci na Rossie ani tez nie
odwiedzi¢ naszego bylego kosciota
$w. Krzyza i klasztoru.

Nastepnego dnia ruszylismy do
sanktuarium maryjnego w Aglonie
(botwa), zeby wzia¢ udzial w uro-
czystej Mszy $w., ktorej przewod-
niczyl papiez Franciszek. Pomimo
kaprysnej pogody i matego deszczy-
ku wokodt bazyliki Wniebowziecia
Naj$wigtszej Marii Panny panowata



ciepta atmosfera braterstwa, ludz-
kiej przyjazni i taczenia si¢ réznych
narodéw w goracej modlitwie do
Milosiernego Pana. Po Mszy cze-
kata nas najmniej przyjemna czesé¢
podrozy, czyli przekraczanie granicy
lotewsko-biatoruskiej, ktore - o dzi-
wo - odbyto sie bardzo sprawnie,
tak ze juz wieczorem pilismy ciepta
herbate na plebanii w Postawach
w towarzystwie miejscowego pro-
boszcza. Bedac blisko Budstawia,
nie mogliémy nie odwiedzi¢ najwaz-
niejszego sanktuarium maryjnego
na Bialorusi, gdzie modlilisSmy sie
o odrodzenie zakonu, a takze za lu-
dzi potrzebujacych i za wszystkich,
ktorzy okazali nam tyle dobra pod-
czas tej wyprawy.

Kolejne spotkanie z realiza-
cja charyzmatu milosiernej postu-
gi blizniemu odbyto si¢ w Minsku,

w  Chrzescijanskim Centrum So-
cjalnym prowadzonym przez Zgro-
madzenie Siéstr Urszulanek Ser-
ca Jezusa Konajacego. Przetozona

s. Czestawa Nowicka oprowadzita
nas po os$rodku, w ktérym miesci sie
przedszkole, szkola oraz centrum
pomocy dzieciom niepelnospraw-
nym. Siostra z wielkim entuzjazmem
dzielita sie z nami do$wiadczeniem
pomocy  blizniemu,
wala tez rézne formy wspétpracy
z naszym Zakonem, zaczynajac od
warsztatow edukacyjnych, pracy

zapropono-

z wolontariuszami, a konczac na
konkretnej pomocy chorym i ubo-
gim.

Na Biatorusi wiekszo$¢ chrze-
§cijan przynalezy do obrzadku
wschodniego (prawostawni), stad
tez nasza wizyta u apostolskiego
administratora dla grekokatolikéw
Sergiusza Gajeka MIC, z ktérym
omoéwilismy, miedzy innymi, przy-
gotowanie hymnu liturgicznego, czy-
li akatystu, ku czci $w. Jana Bozego
w jezyku biatoruskim.

Podczas pielgrzymki nie spo-
s6b byto oming¢ miejsc zwiazanych

z  przeSladowaniem chrzescijan

Z ZYCIA ZAKONU

Przed obrazem Matki Boskiej
Budstawskiej

i meznym $wiadectwem wiernosci
Chrystusowi. W Kuropatach (uro-
czysko pod Minskiem) wspblng
modlitwa uczciliémy pamieé o tych,
ktorzy oddali zycie podczas wielkie-
go terroru komunistycznego — we-
dtug réznych danych spoczywa tu
do 200 tys. ofiar represji stalinow-
skich. W Nowogréodku natomiast
prosiliSmy o wstawiennictwo btogo-
slawione Siostry Nazaretanki, ktore
zginety w 1943 r. z rak hitlerowcow.

Pod koniec naszej podrozy
zajechaliémy do Wysokiego Litew-
skiego, gdzie do dzisiaj zachowatly
sie szczatki naszego bytego kosciota
i klasztoru. W tym miasteczku do
dzi$§ krazy legenda o samotnym za-
konniku, ktory bigka sie jako duch
posréd ruin dawnego patacu Sapie-
héw i klasztoru, jakby kogo$ szuka-
jac i nie znajdujac sobie spokoju. Po-
§rod tych ruin snuly sie rozmyslania
o poprzednich pokoleniach naszych
braci, o licznych prze§ladowaniach
chrzescijan oraz o zywotno$ci naszej

wiary.
Powracali$my pelni wrazen,
duchowo  bardziej zjednoczeni

z soba i z naszymi poprzednikami
oraz z nadzieja, ze burzliwe wody
historii nie zdotajg ugasi¢ w sercach
wiernych pragnienia gorliwego wy-
pelniania przykazania mito$ci.

Bogu niech beda dzieki!

Bracia Emanuel, Tymoteusz

i Seweryn
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MEDYCYNA

Choroby
wieku
podesztego

Epidemiologia geriatryczna

Wedlug prognoz demograficznych w  polowie
XXI wieku liczba oséb w wieku powyzej 60. roku zy-
cia gwattownie wzroénie. Szacuje sie, ze w roku 2030
w krajach rozwinietych osoby powyzej 65. roku zycia
beda stanowily 23% populacji, a w krajach rozwijaja-
cych sie 10%. Przygotowane przez ONZ prognozy dla
Polski na lata 2000-2050 przewiduja, ze liczba obywa-
teli naszego kraju w wieku 60-64 lat wzroénie o okoto
53%, w wieku 75-79 lat o okoto 75%, a 0s6b powyzej
80. roku zycia nawet o 155%. Z tego tez wzgledu coraz
pilniejszy staje sie problem zapewnienia seniorom opie-
ki medycznej odpowiedniej do ich potrzeb.

Procesy cywilizacyjne zachodzace w XXI wieku
niewatpliwie maja znaczny wplyw na wiele choréb po-
wstajacych u os6b starszych. Niektore schorzenia wa-
runkowane sg nie tyle starzeniem sie organizmu, co
w znacznie wiekszym stopniu wspdlczesnym stylem
zycia. Postepujaca globalizacja, technicyzacja, a wraz
z nimi wzrost tempa i zmiany sposobu zycia powoduja
stres, frustracje, potrzebe ciagtej rywalizacji, co skutku-
je licznymi problemami psychicznymi i emocjonalny-
mi. Szybkie, niezdrowe tempo Zzycia wywotuje choroby

CORAZ CZESCIE) OBSERWOWANY W SPOLECZENSTWIE SPADEK
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ MA NIEKORZYSTNY WPLYW NA AUTO-
NOMICZNY UKEAD NERWOWY CZtOWIEKA, MOZE TEZ PROWA-
DZIC DO ZANIKU MIESNI, ZRZESZOTNIENIA KOSCI, NADCISNIE-
NIA, MIAZDZYCY, OTYtOSCI | WIELU INNYCH SCHORZEN.

uktadu pokarmowego, ukladu krazenia, wplywa tez na
gospodarke hormonalng i funkcjonowanie wielu narza-
déw wewnetrznych. Coraz cze$ciej obserwowany w spo-
leczenstwie spadek aktywnosci fizycznej ma niekorzyst-
ny wplyw na autonomiczny uktad nerwowy cztowieka,
moze tez prowadzi¢ do zaniku mieéni, zrzeszotnienia
kosci, nadci$nienia, miazdzycy, otylosci i wielu innych
schorzen. Wszystkie choroby powstale w wyniku nie-
sprzyjajacych zmian cywilizacyjnych, ktore pociagaja za
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sobg potrzebe zmiany trybu zycia cztowieka, mozna na-
zwa¢ chorobami cywilizacyjnymi.

Epidemiologie geriatryczna cechuje wielochorobo-
wo$¢, czyli rownoczesne wystepowanie kilku swoistych
lub odmiennie przebiegajacych proceséw chorobowych
oraz ich wspoélistnienie z fizjologicznymi zmianami star-
czymi, uposledzajacymi sprawno$¢ psychiczng i fizycz-
na. Szacuje sie, ze po 65. roku zycia u 80% ludzi pojawia
sie jedna lub wiecej choréb somatycznych. Najcze$ciej
sa to choroby serca oraz nadci$nienie t¢tnicze w prze-
biegu miazdzycy, osteoporoza, choroby uktadu ruchu
zwigzane ze zwyrodnieniami kosci i stawow, zaéma, no-
wotwory. Do innych probleméw geriatrycznych zalicza
sie ,,zespot kruchosci”, upadki, odlezyny, nietrzymanie
zZwieraczy.

Osoby starsze w wiekszym stopniu narazone sg
takze na schorzenia dotyczace sfery psychicznej. Z psy-
chiatrycznych jednostek chorobowych wsérdéd najcze-
$ciej spotykanych w tym wieku wymienia sie otepie-
nie (w przebiegu choroby Alzheimera, Parkinsona lub
miazdzyco pochodne), zaburzenia adaptacyjne, zesp6t
stresu pourazowego i inne. Zmiany dotyczace psychiki,
ktore mogg pojawiaé sie w starszym wieku, to przede
wszystkim spadek zainteresowania otaczajacym $wia-
tem, zwlaszcza rzeczami nowymi, zasadniczo$¢ i sztyw-
nos¢ pogladow;, lek przed jakimikolwiek zmianami, osta-
bienie kojarzenia, skapstwo, niecierpliwo$¢, zbieranie
przedmiotdow bezuzytecznych, drazliwos¢, sktonnosé do
zamykania sie w sobie i depresja.

Przyczyny starzenia si¢ organizmu

Od dawna wiadomo, Ze starzenie sie to proces zto-
zony, wieloczynnikowy, uwaza si¢ ponadto, Ze jest ge-
netycznie zaprogramowany. Argumentem przemawiaja-
cym za genetycznym uwarunkowaniem starzenia si¢ sa
genetycznie uwarunkowane choroby, w ktérych proces
starzenia sie przebiega szybciej niz zazwyczaj.

Druga grupa hipotez dotyczacych
przyczyn starzenia si¢ méwi o ,,zmecze-
niu materiatu”. W ciagu zycia powsta-
ja w organizmie pewne uszkodzenia
i wady, ktore gromadza sie, dajac efekt
w postaci starzenia. Wprawdzie w ko-
moérkach dziataja biatka naprawcze
serwisujace stan techniczny organizmu, uwaza sie jed-
nak, ze ich sprawno$¢ z biegiem lat réwniez spada. Inne
przyczyny starzenia to m.in. obniZenie si¢ odpornosci
organizmu czy tez zmniejszenie sie zdolno$ci przystoso-
wawczych do zmian w otaczajgcym $rodowisku.

Jak zapobiega¢ tym zmianom

Za wiele zmian zachodzacych w psychice czltowie-
ka starzejacego sie odpowiedzialne jest jego otoczenie.



Spychanie osoby starszej na margines Zycia, monotonia
i szarzyzna dnia codziennego moga sta¢ si¢ przyczyna
jej niezadowolenia, frustracji i zamykania sie w sobie.
Traktowanie ludzi starych jak dzieci (uzywanie zdrob-
nien, lekcewazenie ich zdania) réwniez moze wyrzadzi¢
wiele szkody.

W sytuacjach, kiedy brak jest powaznych wskazan
do leczenia szpitalnego, leczenie powinno by¢ prowa-
dzone w domu. Starszy czlowiek duzo lepiej funkcjo-
nuje w znanym sobie otoczeniu. Drastyczna zmiana
tego otoczenia, jaka jest przeniesienie do szpitala, moze
spowodowac znaczne pogorszenie codziennego funkcjo-
nowania! Niezwykle istotna jest tez troska rodziny i oto-
czenia o sytuacje socjalng cztowieka starszego.

Choroby uktadu ruchu

Choroby narzadu ruchu sa jednym
z najczestszych schorzen wystepujacych
u ludzi powyzej 60. roku zycia. Sg to
przede wszystkim zmiany zwyrodnie-
niowe stawdw, zwlaszcza stawow bio-
drowych, kolanowych i kregostupa, powodujace pogor-
szenie sie sprawnos$ci ogélnej, co moze doprowadzi¢ do
utraty samodzielno$ci. Leczenie tych schorzen to przede
wszystkim rehabilitacja wspomagana farmakologicznie,
a przy braku poprawy i progresji zmian - leczenie chi-
rurgiczne.

Reumatoidalne zapalenie stawéw, mimo iz naj-
wieksza zapadalno$¢ na te chorobe przypada na czwar-
ta i piata dekade zycia, wystepuje réwniez u osob, ktore
przekroczyly 60. rok zycia. Jej rozpoznanie zazwyczaj
bywa wtedy utrudnione, poniewaz objawy nakladaja
sie na juz istniejgce zmiany. Osteoporoza — najbardziej
rozpowszechniona choroba w wieku starszym — wskutek
czestych powiktan w postaci ztaman moze doprowadzi¢
do inwalidztwa, nierzadko za$ do catkowitego uzalez-
nienia od drugiej osoby. Dlatego tez w leczeniu osob
starszych niezwykle wazne sa wlasciwa opieka i zapo-
bieganie upadkom, a takze wspolpraca z ortopeda oraz
weczesna rehabilitacja po ztamaniach.

Choroby uktadu krazenia

Jedna z najczestszych choréb obecnego XXI wieku
jest miazdzyca, nazywana tez arterioskleroza, przyno-
szaca najbardziej negatywne skutki w uktadzie serco-
wo-naczyniowym. W wyniku tego schorzenia nastepuje
niedotlenienie serca i mézgu, co prowadzi do choroby
niedokrwiennej serca, zawalu serca, udaréw mozgo-
wych, przewleklego niedokrwienia konczyn dolnych
iin. Na pojawienie si¢ objaw6w tej choroby duzy wptyw
moze mie¢ wadliwa dieta (wysokottuszczowa i wysoko-
kaloryczna), otyloé¢, cukrzyca ,starcza”, stres, palenie
papierosow czy brak aktywnos$ci ruchowe;j.

MEDYCYNA

Miazdzyca polega na odktadaniu sie¢ w $wietle tet-
nic ztogéw cholesterolu, wapnia. Zmniejszaja one znacz-
nie $wiatto tetnic, a co za tym idzie - utrudniaja prze-
pltyw krwi. Choroba ta najczeéciej wystepuje u mezczyzn
po 40. roku zycia, natomiast u kobiet migdzy 50. a 60.
rokiem zycia. Pamietajac o tym, nalezy z duza powaga
traktowa¢ kazdy nowo pojawiajacy sie bol w okolicy
zamostkowej u osob, ktoére przekroczyly wyzej wymie-
niony prég wiekowy. Lekcewazenie tego rodzaju bolow
moze by¢ przyczyng tzw. naglej $§mierci wienicowe;.

Uktad oddechowy

Wraz z postepujacym procesem starzenia sie wzra-
sta objeto$¢ powietrza zalegajacego w ptucach, co za tym
idzie — zmniejsza si¢ zdolno$¢ swobodnego oddychania,

OSTEOPOROZA — NAJBARDZIEJ ROZPOWSZECHNIONA CHOROBA
W WIEKU STARSZYM — WSKUTEK CZESTYCH POWIKEAN W POSTA-
Cl ZEAMAN MOZE DOPROWADZIC DO INWALIDZTWA, NIERZADKO
ZAS DO CALKOWITEGO UZALEZNIENIA OD DRUGIEJ OSOBY.

co skutkuje stabszym zaopatrzeniem komoérek w tlen.
Z wiekiem u cztowieka obserwujemy zmniejszenie si¢
objetosci, gietkosci i elastyczno$ci ptuc, wynikajace ze
zmian kolagenowych w tkance ptuc. Wraz z wiekiem
dochodzi ponadto do ostabienia mie$ni oddechowych,
miedzyzebrowych oraz przepony.

Uktad pokarmowy i wydalniczy

W wieku starczym obserwuje sie spadek produkeji
sokow trawiennych i §liny, a takze ostabienie perystal-
tyki jelit. Obstrukcje, na ktére czesto skarza sie osoby
starsze, sa wlasnie wynikiem owych zmian zachodza-
cych w uktadzie pokarmowym.

W przypadku nerek zmniejszaja si¢ zaréwno ich
wymiary, jak i wydajno$é, co sprawia, ze krew gorzej
oczyszczana jest ze szkodliwych substancji. Filtracja ne-
rek u cztowieka w wieku starczym spada o 50% procent
w poréwnaniu z poziomem filtracji u dwudziestolatka.

Zakonczenie

Przecietny Szwed zyje obecnie $rednio o 10 lat
dtuzej niz Polak. Jednak az 38% szwedzkich 80-latkéw
musi mieszkaé w miejscach zapewniajacych im stala
opieke. Dlatego juz dzi§ nalezy zastanowi¢ sig, na ile
system leczenia i opieki nad osobami starszymi bedzie
w stanie poradzi¢ sobie z rosnacymi potrzebami. War-
to tez postawié pytanie, jak powinny wyglada¢ kierunki
badan medycyny wieku podesziego, by zapewni¢ wielo-
kierunkowos¢ rozwoju tej opieki i podniesienie jako$ci
zycia os6b starszych.

Br. Blazej Kozlowski OH
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Z ZIELNIKA BONIFRATROW

O jesiennych mimozach ciag
dalszy, czyli nawto¢ kanadyjska
(Solidago canadensis) i nawto¢
pézna (Solidago serotina)

Adulescentia est tempus discendi, sed nulla aetas sera est ad discendum
(Mtodoscé jest czasem uczenia sie, lecz Zaden wiek nie jest na to za pézny)

Sentencja laciniska

Kiedy we wrzesniu konczytem pisac pierwsza czesé
artykutu o jesiennych mimozach, nie przepuszczaltem, ze
w jednej waznej sprawie moglem sie pomyli¢. Nie chodzi
oczywiscie o sktad czy wlasciwosci lecznicze nawtoci po-
spolitej, ale o to, ze obecny, pogodowo niezwykly rok 2018
sprawil, iz prawie nie bylo kwietnia, a we wrzesniu i paz-
dzierniku mielis$my jeszcze sierpniowe stonice, totez zar6w-
no nasza rodzima nawlo¢ pospolita, jak i nawto¢ kanadyj-
ska przedtuzyly sobie pore kwitnienia i zlociste bukiety
mogli$my robi¢ jeszcze niemal do konica pazdziernika. By¢
moze owo przedtuzone kwitnienie sprawi, ze dzieki temu
bedziemy mieli wiecej znakomitego nawtociowego miodu.
Powiedzmy zatem stéw kilka o nawtociach kanadyjskiej
i p6Znej, zapowiedzianych w tytule artykutu.

Nawto¢ kanadyjska (Solidago canadensis)

W Polsce najczeéciej nazywana bywa drzewkiem
Matki Boskiej, a takze mimoza, glowienka rumiana, czy
nawlocia amerykanska. Jej piekny kwiatowy pidropusz
sprawia, ze jesienne wazony i bukiety nie moga sie bez
niej obej$é. Notabene jesli takie nawlociowe bukiety chce-
my pozostawi¢ do zasuszenia, warto spryskac je mocnym
lakierem do wloséw, unikniemy w ten sposéb otwierania
si¢ pochewek nasiennych i rozsypywania si¢ nasiennego
puchu. Nawto¢ kanadyjska pochodzi z Ameryki Péinocne;.
Porastala potudniowa cze$¢ Kanady oraz centrala czesé
Stanow Zjednoczonych. Znana byta w medycynie Indian
oraz innych ludéw zamieszkujacych te czes¢ kontynentu
amerykanskiego, a takze z parkéw i ogrodow, gdzie ztocita
si¢ w promieniach koniczacego sie lata. Do Europy trafita
jako roslina ozdobna, a pierwsze zapisy o jej pojawieniu si¢
pochodza z roku 1645. Stopniowo stata sie gatunkiem dzi-
czejacym, niezwykle ekspansywnym. Pojedyncze jej okazy
mozna znaleZ¢ nawet na wysokosci 1200 m n.p.m.
W XIX w. opanowata Azj¢ - w Chinach znana
byta juz od roku 1930 - a nawet Australie
i Nowa Zelandie. 1

Nawlo¢ kanadyjska dorasta do 2 m
wysokosci. Jej lodyga jest sztywna, poje- -
dyncza, naga lub rzadko owtosiona, cien- o §
ka i wewnatrz pusta. LiScie lancetowate,
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z rzadka owlosione, o zaostrzonych koncach, na brzegu
ostro pitkowane, zmniejszajace sie¢ ku wierzchotkowi to-
dygi. Kwiaty zé6lte, drobne, zebrane w koszyczki tworzace
na szczycie todygi wiechowate kwiatostany. Listki okrywy
kwiatostanu stepione, bardzo nier6wne, ksztattu lanceto-
watego. Po li§ciach i kwiatach najtatwiej odrézni¢ ja od na-
wloci pospolitej. Owocem sg nielupki z puchem kielicho-
wym rozsiewane przez wiatr. Klgcze rozgatezione z silnie
rozbudowanym systemem korzeniowym.

Nawlo¢ kanadyjska najczesciej ro§nie na nieuzytkach,
na nasypach kolejowych, wysypiskach, w zaroslach nad-
rzecznych, rowach melioracyjnych, na mokrych Igkach,
czasami jako chwast w sadach. Wielu z nas uprawia ja
jako rosline ozdobna w przydomowych ogrédkach. Do pra-
widlowe]j wegetacji potrzebuje stanowisk stonecznych lub
pdlcienia oraz wilgotnej i przepuszczalnej gleby. Kwitnie od
lipca do pazdziernika. Nasiona rozsiewane sg przez wiatr.
Nawto¢ kanadyjska nie jest roslina nadajaca si¢ na pozy-
wienie, cho¢ Indianie Ameryki Péinocnej zbierali jej na-
siona i jedli korzenie gotowane. Surowcem leczniczym jest
kwitnace ziele zebrane w suche, stoneczne dni i wysuszone
W przewiewnym pomieszczeniu w temperaturze nieprze-
kraczajacej 40°C.

Kilka stéw o skladzie chemicznym

Jako$ciowym skladem chemicznym nawlo¢ kana-
dyjska nie r6zni si¢ od nawtoci pospolitej, tak wiec znaj-
dziemy tu olejek eteryczny, saponiny triterpenowe, kwasy
diterpenowe, flawonoidy (pochodne kwercetyny, kemferolu
i izoramnetyny), pochodne kwasu kawowego oraz polisa-
charydy i karotenoidy (ksantofil).

Zastosowanie i dziatanie

Wykazuje dziatanie antyseptyczne, bakteriobojcze,
moczopedne, obnizajace ci$nienie krwi, przeciwkaszlowe,

odtruwajace, przeciwbolowe, przeciwgrzybiczne,
! przeciwzapalne, $ciagajace i uszczelniajgce.
Odwar z ziela stosujemy wewnetrznie w cho-
robach nerek, dolegliwosciach pecherza
i przewodéw moczowych, w dolegliwo-
$ciach watroby i pecherzyka zotciowego,
w zaburzeniach przewodu pokarmowego,
przy bolach brzucha, niezytach oskrzeli,



astmie oskrzelowej, przeziebieniach, grypie i kaszlu, a tak-
ze w nadciénieniu tetniczym. Zewnetrznie - jako oktady
w dolegliwosciach reumatycznych, w zapaleniu mieéni,
$ciegien, korzonkéw nerwowych, a takze przy owrzodze-
niach skary, czyrakach oraz na trudno gojace si¢ rany.

Nawto¢ pédzna, olbrzymia
(Solidago serotina, Solidago gigantea)

Podobnie jak nawto¢ kanadyjska pochodzi z Ameryki
Po6inocnej, skad sprowadzona zostata do Europy. W Polsce
znajdziemy ja gléwnie w rejonach potudniowo-wschod-
nich, a wiec w Bieszczadach, Pieninach, w Beskidach
i w Sudetach, a takze w dorzeczu Wisty; na .

Warmii i Mazurach spotykana jest rzadko.
Nawto¢ p6zna dorasta do 2,5 m wy-
sokosci. Lodyga ma zabarwienie od ja-
snozielonej do ciemnopurpurowej, jest
sztywna, w dole catkowicie naga, okryta
woskowym nalotem, w gorze owlosiona.
Liscie o widocznych trzech nerwach, podtu-
gowato-lancetowate albo lancetowate, o zaostrzo-
nych koncach, na brzegach ostro pitkowane. Wszystkie
liscie z rzadka owtosione, najwieksze w §rodkowej czesci
pedu, ku wierzchotkowi todygi zmniejszajace sie. Koszycz-
ki kwiatowe dzwonkowate, na krétkich, lecz wyraznych
szypultkach, zebrane w daleko odstajace, jednostronnie
wiechoksztattne kwiatostany. Kwiaty, zotte, bardzo male,
brzezne jezyczkowate i nieco dluzsze od wewnetrznych rur-
kowatych. Wiecha kwiatostanowa nawloci poznej ma za-
rys piramidy, poszczegélne gatazki wiechy nie przewieszaja
si¢ jak u nawtoci kanadyjskiej. Kwitnie p6zno w sierpniu
i wrze$niu. Owocem jest nietupka z puchem kielichowym,
rozsiewana przez wiatr. Klacze silnie rozgatezione.

Bezpieczenstwo stosowania

Wigkszos¢ dostgpnych w Polsce opracowan na-
ukowych, zielarskich i medycznych, piszac o nawloci,
nie wskazuje na konkretny gatunek. Jest to nieco myla-
ce. Wprawdzie zaréwno nawlo¢ pospolita, kanadyjska,
jak i pézna majg podobny skiad chemiczny i prawie takie
samo zastosowanie, to jednak nie nalezy traktowac¢ ich jako
swoistego zamiennika. Wielo$¢ odmian rodzaju Solidago
stanowi dla zbieracza spore wyzwanie, moze tez rodzi¢
pewne niebezpieczenistwo. Do niedawna mylnie posadza-
no nawto¢ o dziatanie alergizujace, co nalezy wykluczy¢,
bo nie jest to roslina wiatropylna, nie wszyscy natomiast
wiedza, ze niektére odmiany moga by¢ trujace, zwlaszcza
dla bydta domowego.

Kilka przepiséw
Zapalenie zakrzepowe zyl wg o. A. Klimuszki

Rp. Ziele nawtoci, ziele jemioly, ziele ruty, ziele serdeczni-
ka, kwiatostan glogu, kwiat wigzéwki, kora wierzby, kwiat

Z ZIELNIKA BONIFRATROW

bzu czarnego, 1i$¢ brzozy — wszystkie sktadniki po 50 g. Pi¢
2-3 razy dziennie po szklance przed positkiem.
Mieszanka na drogi zélciowe i watrobe o dziala-
niu przeciwzapalnym, odtruwajacym, przeciwskurczo-
wym, zélciopednym, pobudzajacym trawienie i tagod-
nie moczopedna wg A. Ozarowskiego
Rp. Kwiat rumianku rzymskiego, ziele bylicy bozego drzew-
ka, ziele lebiodki pospolitej, ziele szanty, ziele nawloci,
kwiat bzu czarnego - po 50 g, ziele rdestu ptasiego — 25 g.
D.S. Napar z 1% tyzki zi6t na 1% szklanki goracej wody, pi¢
2/3 szklanki rano na czczo i wieczorem przed snem.
Mieszanka bonifraterska wg receptury z Wilna
e Rp. Potonicznik nagi, rdest ostro gorzki - po
W™ 25 g rdest ptasi - 50 g, kwiat wrzosu,

lis¢ pokrzywy, skrzyp polny, 1i§¢ borowki
4. brusznicy, korzen lubczyka, korzeri pie-
B truszki, 1is¢ brzozy, lié¢ macznicy, na-
wlo¢ pospolita wszystko po 100 g D.S.
Cieply odwar z 2 tyzek zi6t na 2 szklanki
wody pi¢ 3 razy dziennie przed positkiem po

% szklanki w chorobach nerek, pecherza moczo-
wego i drég moczowych.

Br. Jan z Dukli OH

Artykut nie stanowi porady medycznej, lekarskiej czy far-
maceutycznej. Czytelnik przed podjeciem jakiejkolwiek
decyzji, co do leczenia, powinien skonsultowac¢ sie (w za-
leznosci od potrzeb) z lekarzem lub farmaceuta.
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Sw. Elzbieta Wegierska wzorem pomagania
— uroczysto$¢ patronalna

Wspomnienie $w. Elzbiety Wegierskiej, patronki
dziel mitosierdzia i opiekunki ubogich, a takze patronki
naszego Domu, wypadlo w tym roku 17 listopada, tj.
w przeddzierr Swiatowego Dnia Ubogich, ktérego hasto
,Oto biedak zawotat, a Pan go ustyszal” (Ps 34, 2-9) nie-
zwykle gleboko wpisato sie w przezywanie patronalnego
$wieta przez cala spotecznoé¢ iwonickiego DPS-u. Uro-
czystos¢ poprzedzit Dzien Skupienia, na ktory zlozyly
sie adoracja Najswietszego Sakramentu, mozliwo$¢ sko-
rzystania z sakramentu pokuty, a takze wspélna Msza
$w. z konferencja ks. michality Jana Seremaka na temat

Bozego Mitosierdzia oraz roli kazdego z nas w gloszeniu
go $wiatu.

Centrum uroczystos$ci ku czci $w. Elzbiety Wegier-
skiej w iwonickim Domu byla Msza $w. celebrowana
przez ks. Michala Bestera, wikarego iwonickiej parafii.
Eucharystia polaczyta cala spoteczno$¢ Domu - pod-
opiecznych, personel, wolontariuszy, studentéw piele-
gniarstwa odbywajacych u nas praktyki, dzieci szkolne,
ktore swym $piewem uswietnily liturgie, a takze przed-
stawicieli spotecznosci lokalnej i zaproszonych gosci.
W homilii ks. Michat wzywatl do ksztaltowania w sobie
postawy mitosierdzia w stosunku do ludzi, ktérych Bog
stawia na naszej drodze, ale takze do uczenia si¢ przyj-
mowania milosierdzia od innych. Po Mszy $w. odbyt
sie uroczysty obiad, w atmosferze serdecznodci i ciepta,
W poczuciu uczestniczenia we wspdlnej misji niesienia
milosierdzia potrzebujacym.

Sw. Elzbieta Wegierska swa postawa i postuga stata
sie wzorem ewangelizacji. Oby$my i my, zgodnie z we-
zwaniem papieza Franciszka na I Swiatowy Dzier Ubo-
gich, nie tylko ,nie przegapili okazji do bycia taskawymi,
ale takze umieli korzysta¢ z ewangelizacji ubogich, aby-
$my poprzez wyciagniete rece do siebie nawzajem mogli
zrealizowa¢ zbawcze spotkanie, ktére umacnia wiare,
urzeczywistnia mitos¢ i umozliwia nadziej¢ w kroczeniu
bezpiecznie na drodze do Pana, ktory przychodzi”.

Alicja Rysz

Andrzejki

Co roku w bonifraterskim DPS w Iwoniczu An-
drzejki stajq si¢ okazja do integracji i dobrej zabawy nie-
petnosprawnych mieszkancow placéwki ze studentami
pielegniarstwa Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
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w Kro$nie. Na co dzien mtodzi ludzie odbywajg w na-
szym Domu praktyki, obejmujac podopiecznych kom-
pleksowa opieka pielegniarska, za to w wieczér an-
drzejkowy przemieniaja sie w radosnych i pelnych
entuzjazmu partneréw do tanca.

Niezwykle udane sg te coroczne zabawy. Kolorowe
stroje naszych gosci, dobra muzyka, desery przygoto-
wane przez podopiecznych na zajeciach kulinarnych,
$wietne nastroje, a przede wszystkim mozliwo$¢ bycia
razem, wspolna zabawa — wszystko to sprawia, ze pod-
opieczni dlugo wspominajg te chwile, zwlaszcza, ze nie-
ktorzy studenci po odbyciu praktyk wracaja tu w cha-
rakterze wolontariuszy.

Dzigkujemy studentom z PWSZ w Kro$nie za za-
angazowanie i rado$¢, ktéra wnosza do naszego Domu.

Alicja Rysz



Deszczowy Hubertus w Konarach

W bardzo, niestety, slotnej aurze odbyl sie¢ tego-
roczny Hubertus. LiczyliSmy na utrzymanie si¢ wrze-
$niowego babiego lata, stad termin imprezy wyznaczony
zostal na niedziele 28 wrzeénia, a jej hastem byt tym
razem ,,Powrdt do korzeni”. Tradycyjna juz w Konarach
impreza w tym roku bowiem miata by¢ czescig cyklu
wydarzen sfinansowanych przez Ministerstwo Kultury
z udziatem Krakowskiego Forum Kultury. Stal si¢ wiec
tegoroczny Hubertus - zaréwno dla mito§nikow koni,
jak tez dla rodzin - spotkaniem z rekonstrukcja histo-
ryczna, husaria, $redniowiecznym gulaszem, warszta-
tem kowalskim i rzemykarskim.

Dtugotrwata ulewa zgonita uczestnikéw konkur-
s6w skokow z odkrytych ujezdzalni, ale na szcze¢$cie tuz
przed niedziela udato sie uruchomi¢ NOWA! krytg hale
jezdziecka, ktora przyjeta zmoknietych i zmarznietych
gosci. Tu czekaly na wszystkich goracy bigos, rozgrze-
wajaca herbatka, ale tez rézne atrakcje, rodzinne kon-
kursy, prezentacje historycznych strojow i degustacja
dawnych, tradycyjnych potraw. Goraca atmosfera dopin-
gu przy hippicznych rywalizacjach i rodzinna rado$¢ ze
zwyciestw najmlodszych pociech, pozwolila zapomnie¢
o deszczowym poczatku.

Marek Krobicki

£ & T o
“Wizyta Stidyjnany Zek

W konwencie w Zebrzydowicach 16 listopada odbyla si¢
wizyta studyjna wspétorganizowana przez Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Krakowie w ramach IX Tygodnia Ekono-
mii Spotecznej. Tematem spotkania skierowanego do studen-
tow z Instytutu Socjologii i Pedagogiki Uniwersytetu Jagiellon-
skiego byto ,Miejsce warsztatow terapii zajeciowej w systemie
wsparcia dla os6b z niepelnosprawno$ciami dziatajacym przy
Konwencie Bonifratréw w Zebrzydowicach”.

Podczas wizyty Grzegorz Piotrowski, kierownik WTZ,
przedstawil prezentacje o historii i dziatalno$ci Konwentu Bo-
nifratréow w Zebrzydowicach w zakresie opieki nad osobami
chorymi i niepetnosprawnymi, a uczestnicy WTZ opowiadali
o swoich zajeciach w poszczegélnych pracowniach. Na zakon-
czenie studenci odwiedzili zebrzydowickie Warsztaty Terapii
Zajeciowej.

Renata Mikolajek

Z ZYCIA ZAKONU

Mamy nowego busa w Iwoniczu

Dom Pomocy Spotecznej w Iwoniczu dzieki
wsparciu PFRON-u pozyskal nowy 9-osobowy
samochdd marki ford custom. Uroczyste poswie-
cenie odbylo si¢ 26 listopada br. przez ks. Hen-
ryka Molende.

Nowy samochéd bedzie stuzyt podopiecz-
nym do réznego rodzaju wyjazdéow, m.in. do
przychodni czy szpitala, ale takze na spotkania
integracyjne i wycieczki krajoznawcze.

Samoch6d w pelni przystosowany jest do
przewozu o0s6b z niepetlnosprawnoscia, wszystkie
formalnosci zwigzane z nowym pojazdem zostaty
dopelnione, nasz ford gotowy jest do drogi. Mo-
zemy ruszad!

Alicja Rysz
I:L | M
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Myczkowce, 5-7 pazdziernika 2018 r.

XVI Spotkanie Formacyjno-
-Integracyjne Rodziny sw. Jana Bozego

Tradycyjnie juz tegoroczne bonifraterskie Spo-
tkanie Formacyjno-Integracyjne odbylo sie w Osrodku
,Caritas” Diecezji Rzeszowskiej w Myczkowcach. Roz-
poczeli$my je koncertem bieszczadzkiego barda Piotra
Rogali ,,Rogalika”, ktory w piatkowy wieczor zaprosit
nas do swojego $wiata — $wiata potoninskich krajobra-
z6w, a takze wspomnien dawnego zycia, po ktérym dzi§
pozostaty juz tylko zarastajace mchem mogily.

Tematem przewodnim Spotkania byta ,,Rado$¢ mi-
losci - wychowawcze problemy naszych rodzin”. O tym,
jak wazne sg miedzyludzkie wiezi, jak je budowaé w ro-
dzinach i jakie problemy wynikaja z ich braku, méwita
pani Magdalena Piorowska-Fedyk, psychoterapeutka
z dominikanskiej Akademii Rodzinnej na warszawskim
Stuzewie, a br. Prowincjal zachecat do zapoznania sie

z adhortacja Amoris Laetitia (Radosé Mitosci) poswie-
cong malzenstwu i rodzinie, w ktérej papiez Franciszek
odnosi sie do probleméw wspotczesnych rodzin.

Spore emocje wzbudzit sobotni konkurs wie-
dzy o Duchu Swietym, w ktérym udzial wzielo okoto
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40 os6b. Po podliczeniu punktéw okazalo sie, ze naj-
wieksza wiedza wykazaly si¢ osoby ze Szpitala §w. Jana
Grandego z Krakowa, ktére zdominowaty niemal cate
podium. I tak po nader zacietej walce wygrata i pierwsza
nagrode zdobyta Katarzyna Fotak, drugie miejsce zajety
ex aequo Dominika Bielec, Agata Lawczys i Jolanta Bie-
las, a trzecie siostra Rita Mentel, takze ze Szpitala $w.
Jana Grandego, oraz Krystsina Sadouskaya z Warszawy:

Po potudniu przy pigknej wrzesniowej pogodzie,
wéréd opadajacych z drzew lisci przeszliSmy z krzy-
zem alejkami Osrodka, rozwazajac w skupieniu kolejne
stacje Meki Panskiej. Wspélna Droga Krzyzowa dopro-
wadzita nas do kaplicy pod wezwaniem NMP Kroélowej
i Matki Pigknej Mitosci na sobotnig Eucharystie. Zgod-
nie z tradycja, dzien zakonczyl si¢ wieczornym biesia-
dowaniem przy grillu, rozmowami, $§piewami i taficami
w rytm polskich przebojow.

Po niedzielnej Mszy $w. wszyscy z niecierpliwoscig
czekali na doroczne zawody sportowe o Puchar Bra-
ta Prowincjata, tym razem przygotowane przez wspot-
pracownikéw i braci z Krakowa w zmienionej nieco
formule. Po raz pierwszy bowiem rywalizowaly z soba
nie poszczegdlne osrodki bonifraterskie, ale pie¢ druzyn
utworzonych z zawodnikéw z r6znych osrodkéw. Druzy-
ny oznaczone zostaly kolorami: czerwonym, niebieskim,
z6ttym, pomaranczowym i pomaranczowo-czerwonym.

Zawodnicy zmierzyli si¢ w pigciu konkurencjach
sportowych, byly to: bieg z granatem, bieg w workach,
slalom z pitka, bieg ze skakankg oraz bieg chirurga. Ta
ostatnia konkurencja wzbudzita najwiecej emocji - za-
wodnicy po dobiegnieciu do wyznaczonego punktu mu-
sieli jak najszybciej zatozy¢ kompletny strdj chirurgiczny
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i wrdci¢ na miejsce startu. Nie bylo to zadanie latwe,
zwlaszcza ze Komisja Sedziowska skrupulatnie spraw-
dzata, czy wszystkie elementy chirurgicznego stroju,
zwlaszcza maski, czepki i rekawiczki, zostaty zatozone
prawidtowo.

Ostatecznie po dokladnym podliczeniu punktaciji
okazalo sie, ze I miejsce i Puchar Brata Prowincjata wy-
walczyta sobie druzyna Czerwonych, II miejsce zaj¢ta
druzyna Niebieskich, III - ex equo druzyna Pomaran-
czowo-Czerwonych i Zéttych i wreszcie IV - druzyna Po-
marafniczowych. Ale tak naprawde tej pieknej stonecznej

niedzieli nie byto wygranych ani przegranych, byto nato-
miast duzo dobrej zabawy, glosny doping kibicow i wy-
Iacznie pozytywne emocje.

Tegoroczne bonifraterskie Spotkanie Integracyjne
zakonczyto sie — jak zwykle — wspdlnym pamiatkowym
zdjeciem, do ktérego - jak zwykle — ustawit nas dyrektor
Osrodka ks. Bogdan Janik, zapraszajac do Myczkowiec
za rok.

Opracowat zespét
fot. Mieczystaw Orman
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W dobie wszechobecnych reklam i nieustannych
promocji coraz to nowych tzw. cudownych artykuléow
spozywczych, ktore rzekomo majg nas ochroni¢ przed
wiekszoscig chordb cywilizacyjnych, czesto zapomina-
my o zwyklych, ogélnie dostepnych, tanich i niezwykle
zdrowych naszych polskich produktach. Nalezy do nich
dobrze wszystkim znany burak ¢wiklowy - jedno
z najpopularniejszych warzyw korzeniowych 5
w naszym kraju. It

Najczesciej uprawiane odmiany :
charakteryzuja sie kulistym ksztalttem
korzenia i intensywna barwa migzszu,
cho¢ moga tez przybiera¢ postaci nie-
co sptaszczone lub wydtuzone. Zbior
burakéw przeznaczonych do diugo-
trwalego przechowywania prowadzi
sie na przetomie wrzeénia i pazdzierni-
ka, przed nastaniem jesiennych chtodéw.
Czescig jadalng buraka sg przede wszystkim
jego bulwiaste, rosnace pod ziemia korzenie, ale takze
mlode li§cie zwane botwina, zrywane wraz z drobnymi
korzeniami po okoto 8 tygodniach od wysiewu.

Wprawdzie Polska jest najwiekszym producen-
tem burakow ¢wiklowych w Unii Europejskiej, to jed-
nak ich spozycie w naszym kraju jest niewielkie. Moze
to nieco dziwi¢, gdyz ich nieograniczona sezonowo
dostepnosé, a takze niska cena powinny sprzyja¢ kon-

sumpcji, zwlaszcza ze sa produktem o duzej wartosci
odzywczej i cenionych walorach smakowych. Niejakim
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Niezwykle zdrowy

BURAK

CWIKEOWY

optymizmem moze napawacé fakt, iz w ostatnich latach
buraki stajg sie modne i coraz czeéciej sa sktadnikami
potraw promowanych w programach kulinarnych i na
blogach internetowych.

Dlaczego sa tak cenne? To przede wszystkim za-
stuga ich bogatego prozdrowotnego sktadu. Buraki sa
zrodlem wielu sktadnikéw mineralnych, takich jak

potas, magnez i waph. Wapn wzmacnia kos$ci
i zgby, magnez zwalcza negatywne skutki

=
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_ laza w burakach nie jest zbyt wysoka,

za to wykazuja one bardzo pozytywny

1”,‘.5! wplyw na produkcje czerwonych krwi-

nek m.in. ze wzgledu na obecno$é¢ ko-

baltu i kwasu foliowego. W roflinie tej

obecne sa réwniez dwa stosunkowo rzadko

wystepujace w zywnosci pierwiastki — cez i rubid, ktére

wykazuja dziatanie przeciwnowotworowe, a takze wita-

stresu oraz wspomaga funkcjonowa-
nie mézgu, natomiast potas reguluje
ci$nienie krwi i prace serca. Whrew
powszechnym opiniom zawarto$¢ Ze-

=

e
-

miny z grupy B, witaminy C i PP.

Buraki sa produktem niskokalorycznym, o sporej
zawarto$ci blonnika, totez regularne ich spozywanie
nie grozi otyloscia. Jednak osoby, ktdre sg na diecie re-
dukcyjnej, a przede wszystkim chorujacy na cukrzyce
muszg pamietaé, ze buraki gotowane charakteryzujq sie
wysokim indeksem glikemicznym. Oznacza to, Ze po
ich spozyciu we krwi szybko wzrasta poziom glukozy,
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co z kolei powoduje réwnie szybkie
i wysokie wydzielanie przez trzustke
insuliny - hormonu, ktérego celem
jest obnizenie nadmiaru cukru po-
przez zmagazynowanie go w posta-

ci glikogenu oraz inicjowanie proce-
su tworzenia ttuszczu z dostarczonej
glukozy.

sporzadzi¢ np. buraczki zasmazane,
réznorodne satatki, zapiekanki czy

nawet pasztet. Ostatnio bardzo po-

pularnym daniem w restauracjach

jest tzw. carpaccio z buraka. Jest

to niezwykle smaczna, elegancka
i prosta w przygotowaniu potrawa.
Wystarczy tylko obrane ugotowane
lub upieczone buraki pokroi¢ w cien-
barwe zawdzigczaja barwnikom zwanym kie plastry, np. na szatkownicy, utozy¢ je
betacyjaninami. Sa to substancje wykazujace
silne wlasciwoséci przeciwnowotworowe
i przeciwstarzeniowe dzieki zdolno$ci
do unieszkodliwiania tzw. wolnych
rodnikéw w naszym organizmie. Be-
tecyjaniny wraz z zawartym w bu-
rakach kwasem foliowym obnizaja
ponadto poziom homocysteiny -
aminokwasu, ktérego zbyt wysoki
poziom prowadzi do zmian miaz-

Buraki ¢wiktowe swa intensywna

na péimisku z rukolg i pola¢ sosem przygoto-

wanym z oliwy, octu balsamicznego, miodu,

czosnku i przypraw. Na wierzchu mozna

posypac ulubionym serem, np. parme-
zanem, i uprazonymi, rozdrobniony-
mi orzechami.

Sok ze $wiezego buraka éwi-
ktowego wprawdzie zawiera sporo
zdrowych skladnikéw, lecz smako-
wo jest malo atrakcyjny miedzy inny-
dzycowych, choréb serca, udaréw mi ze wzgledu na obecno$¢ geosminu,
mozgu i zmian zakrzepowych. Te wazne
dla zdrowia barwniki nie wystepuja zbyt
czesto w produktach spozywczych. Wsrod pol-
skich warzyw wtasnie burak ¢wiktowy jest
ich podstawowym Zrédlem. Dlatego tez
ekstrakt z jego korzenia bardzo czesto
uzywany jest do barwienia zywno$ci.

Podobnie jak wiekszo$¢ wa-
rzyw burak sporo swoich wtasci-
wosci prozdrowotnych traci pod-
czas gotowania w wodzie. Dlatego
w trakcie obrébki termicznej — naj-

ktéry nadaje burakom ziemisty posmak.
Zdecydowanie = znacznie smaczniejszy
jest zakwas buraczany, ktéry mozemy spozy-
waé w formie naturalnej lub przygotowac
z niego tradycyjny barszcz czerwony,
szczegblnie popularny podczas Swiat
Bozego Narodzenia. Proces kiszenia
sprawia, ze buraki zyskuja wtasci-
wosci  probiotyczne, zachowujac
jednoczes$nie swoje wlasciwosci
zdrowotne i maksimum wartosci

odzywczych.
lepiej w piekarniku — nalezy pozosta- \ / Renata Mikotajek
wi¢ go w skorce i dopiero pdézniej obraé. \\
Z tak przygotowanych burakéw mozemy o

Zakwas buraczany
SKEADNIKI

Okoto 3 kg burakéw, ok. 4 gtéwki czosnku, ziele angielskie, sol, pieprz, opcjonalnie korzen pietruszki, marchwi i selera

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Surowe buraki obieramy, kroimy je do$¢ grubo i uktadamy w kamiennym lub szklanym wcze$niej wyparzonym naczyniu.
Obrane i przekrojone na pét zabki czosnku wktadamy pomig¢dzy buraki, razem z lisémi laurowymi i ziarenkami ziela an-
gielskiego. Pomiedzy buraki mozna wlozy¢ tez obrane i pokrojowe warzywa, tj. marchew, korzen selera i pietruszki. Catos¢
zalewamy przegotowana, lekko przestudzong woda z dodatkiem soli kamiennej, w proporcji 1 tyzka soli na 1 litr wody.
Jesli mamy chleb razowy przygotowany na naturalnym zakwasie, ktadziemy na wierzch jedna kromke, najlepiej pietke,
ktora nie ulega tak szybko rozmoczeniu. Naczynie zakrywamy Iniang $ciereczka i ustawiamy w cieplym miejscu na co
najmniej 5 dni. Kromke chleba mozemy usunaé wezesnie;j.
Gotowy zakwas odcedzamy, przelewamy do mniejszego naczynia i przechowujemy w lodéwce. Jest on doskonata baza na
tradycyjny barszcz wigilijny, ale mozna go réwniez pi¢ w formie naturalnej. Zakwas buraczany, podobnie jak wszystkie
kiszonki zawiera wytworzony w trakcie fermentacji kwas mlekowy majacy dobroczynny wptyw na przewéd pokarmowy.
Reguluje on flore bakteryjna w jelitach, eliminujac z nich patogenne drobnoustroje, np. drozdzaki odpowiedzialne za zaka-
zenia grzybicze. Wzmacnia i oczyszcza organizm, chroniac go przed szkodliwymi czynnikami. Pomaga réwniez w leczeniu
niedokrwistosci.
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Jezu, Ty sie
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Ennio Morricone

' Moje zycie, moja muzyka.
Autobiografia

Rozmawial Alessandro De Rosa
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2018

Barwna, wciagajaca i pelna anegdot
opowie$¢ Ennia Morricone o jego zyciu:
od poczatkéw kompozytorskich przez
wspolprace z najwazniejszymi rezyse-
rami wloskimi i §wiatowymi, takimi jak
Leone, Pasolini, Bertolucci, Almoddvar,
az po Oscara otrzymanego w 2016 roku
za muzyke do filmu Tarantino.

Zerkamy za kulisy show-biznesu. Do-

.. wiadujemy sie, jak wielkie znaczenie
~ w zyciu artystycznym Ennia Morrico-

ne ma zona, czy wytoczono mu proces
o plagiat i ktére gwiazdy rocka otwierajq
swoje koncerty jego muzyka. Maestro
opowiada o przypadkach odrzucenia
i o momentach, kiedy sam odmoéwit
wspotpracy z gwiazdami. O tym, ktéry
z wielkich twércow filmowych zbyt jego
tworczos¢ catkowita obojetnoscia, a kto-
ry go namietnie pokochatl. I o tym, dla-
czego nie stworzyt Sciezki dzwigkowej
do Mechanicznej pomarariczy.

»Bez cienia watpliwosci to najlepsza
z powstatych na moj temat ksiazek, naj-
bardziej autentyczna i szczegétowa, naj-

’ lepiej dopracowana. I najblizsza praw-

B dzie” - powiedzial Ennio Morricone

tym zajmij!

o, Dolindo
Ruotolo

Zycieicuda

Joanna Batkiewicz-Brozek

Jezu, Ty sie tym zajmij!

o. Dolindo Ruotolo Zycie i cuda
Wydawnictwo Esprit, Krakéw 2017

Pierwsza biografia autora poteznej mo-
dlitwy ,Jezu, Ty si¢ tym zajmij”, mi-
styka, posiadajacego przedziwny dar
wgladu w dusze cztowieka. Napisat po-
nad 220 tysiecy imaginette, obrazkéw
z proroczym stowem skierowanym do
konkretnej osoby. O. Dolindo Ruotolo,
niezwykle ceniony przez o. Pio, ktéry
czesto odsytat do niego penitentéw, byt
kaptanem heroicznie wiernym Koscio-
towi, mimo licznych oskarzen nieprzy-
chylnych mu oséb, ktére sprawily, ze
wielokrotnie stawat przed Swietym Ofi-
cjum oskarzany o herezje, a przez wiele
lat miat zakaz odprawiania Mszy Swigtej
i gloszenia homilii.

Jest stuga bozym, obecnie trwa jego
proces beatyfikacyjny. Ksigzka Joanny
Batkiewicz-Skrzypczak,  dziennikarki,
publicystki i thumaczki zapewne poruszy
kazdego, kto po nig siggnie. ,Od $wia-
dectw o neapolitanskim kaptanie trudno
sie oderwac. A po przeczytaniu zostaje
dojmujace taknienie poznawania ksie-
dza Ruotolo wiecej i wiecej” — pisze we

Wstepie ks. prof. Robert Skrzypczak.

Red. Hubert Wotacewicz,
Bogustaw Nosek

Polska i jej swieci
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2018

Publikacja  ukazuje
$wietych i btogostawionych - patronéw

kilkudziesieciu

i orgdownikéw Polski. Ich sylwetki i sto-
wa opatrzone zostaly pieknymi ilustra- |
cjami, modlitwami o ich wstawiennic-
twem oraz $wiadectwami i refleksjami *
na ich temat wypowiedzianymi przez
Jana Pawta II, Benedykta XVI oraz inne

znaczace postaci.

John Powell SJ

W poszukiwaniu siebie
Wydawnictwo WAM, Krakéow 2016

To Ty jeste$ odpowiedzialny za to, jaki
masz dzien: dobry czy zly, i za to, czy
Twoje zycie jest udane. Uswiadom so-
bie, czego chcesz. Zacznij wszystko od
nowa! Kim tak naprawde jestes? Czy
rozumiesz siebie? Podejmujesz decyzje
$wiadomie czy zrédla twoich motywacji
stanowia dla ciebie tajemnice? Czy twoje 8
zycie wlasnie tak miato wygladaé¢?

John Powell dowodzi, Zze zapanowanie
nad wlasnym zyciem tylko na pierwszy
rzut oka wydaje sie trudne. Jasno okre-
§la zrodlo trudnosci, po czym pomaga
czytelnikowi upora¢ sie z problemem,
prowadzac go przez wszystkie etapy tego
procesu. Czerpiac z teorii uznanych psy-
chologéw, buduje model praktycznego
dzialania. Przywotuje tez historie oséb,
ktérym udato si¢ pokonaé wewnetrzne
bariery. Uswiadamia, ze nikt inny, tylko
my sami kierujemy autobusem naszego &
zycia. Chwy¢ mocniej kierownice, zanim

sie roztrzaskasz!




KURIA k/

PROWINCJALNA -
00-213 Warszawa <
ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 63577 17
e-mail: kuria@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

Piaski, Marysin

o Warszawa
® Lodz
) o Wroctaw
< Zabkowice Sl. i
DUSZPASTERSTWO POWOLAK ‘\ Akouice 5. Katowice
tel.: 660 482 635 Krakow
e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl \ \4‘ Prudnik o Konary, Zielona
o Zebrzydowice
Nazaret o Cieszyn Iwonicz Drohobycz
POSTULAT A dzak°pa”e ¢
93-357 tédz Chojny
ul. Kosynieréw Gdynskich 61a
tel.: 42 685 51 08 |zrael
fax: 42 685 51 29
e-mail: postulat@bonifratrzy.pl
NOWICJAT
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 853 50 59
e-mail: nowicjat@bonifratrzy.pl
SCHOLASTYKAT WROCLAW , ,
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59 KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
tel.: 71 344 84 74 PRZENAJSWIETSZEJ

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 852 05 62, (33) 852 02 68
fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 134350521,1343513 14

fax: 13 435 05 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
ANIOLOW STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ul. Bonifraterska 33 Konary, 32-031 Mogilany
tel./ffax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@bonifundo.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65 525 09 78

e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
RYSZARDA PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT. -
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOtA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 831 41 40

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE -
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwentzebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com
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Bdg powotuje nas na rozne sposoby

i W roznym czasie. Jesli w swym sercu
rozwazasz, jakg wybrac zyciowg droge,
jesli chciatbys rozeznac swoje powotanie

przyjdz na Rekolekcje
Powotaniowe,

ktdrych temat brzmi ,Mocni w Duchu”.

Czekam na Ciebie

od 11 do 15 stycznia 2019
w Klasztorze Bonifratrow w todzi.

Bedziesz mogt nas poznac oraz doswiadczy¢
spotkania z chorymi, gdyz naszym
charyzmatem jest postuga wsrdd

chorych i ubogich.

Moze sam kiedys zostaniesz bonifratrem
(dobrym bratem), by i$¢ za Panem na wzér
Sw. Jana Bozego i tak jak on pochylad sie

z czutosScig nad chorymi i ubogimi...

Moze zostaniesz wolontariuszem

i bedziesz pomagat ludziom...

A moze tylko zobaczysz, jak wyglada
zycie zakonne...

Przekonaj sie...

W programie rekolekcji: konferencje,
postuga wsrdd chorych, pomoc dla ubogich,
spotkania z braémi, wspdlna modlitwa

i positki. Bedzie to czas spotkania z Jezusem
—w Eucharystii i w drugim cztowieku.

Napisz lub zadzwon

Brat Seweryn, tel. 660 482 635
e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl
www.facebook.com/zakonszpitalny/



