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OD REDAKCII

o Za nami lato - dtugie, upalne i miodne. W tym
Od I'e dakCJ]. roku uptyneto nie tylko pod znakiem wakacyjnego
wypoczynku, ale tez pod znakiem zblizajqcej sie
wielkiej rocznicy 100-lecia odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci. Jak wazna to dla wszystkich
rocznica, Swiadczy chocby znajdujqcy sie na oktad-
ce kwartalnika zebrzydowicki wieniec dozynkowy
przygotowany na doroczne spotkanie integracyjne
w bonifraterskim Konwencie.

A Ze lato sprzyja podrézom, wybraliSmy sie
do Prudnika, gdzie na poczatku lipca bonifraterski
Konwent uroczyscie wspominat swoich patronow -
Swietych Piotra i Pawta. Obecni od 252 lat w tym
niewielkim mieScie o bogatej historii, bonifratrzy -
wierni charyzmatowi — swq wiedzq medycznq stu-
zyli chorym bez wzgledu na wyznanie czy przyna-
lezno$¢ narodowq. Dzis takze pragng by¢ potrzebni
miastu, a zwlaszcza tym, ktérym pomoc jest naj-
bardziej potrzebna - niepetnosprawnym, osobom
starszym i samotnym. Do Medjugorie ze Sw. Be-
nedyktem Mennim pielgrzymowali wolontariusze
i wspélnota Duszpasterstwa Mtodziezy Oratoryjnej
z Konwentu w Marysinie-Piaskach, a do Wiednia -
scholastycy z Prowincji Polskiej.

Uwadze Czytelnikow polecamy artykut Marka
Bebaka, niestrudzonego w wyszukiwaniu cieka-
wostek w klasztornych archiwach bonifraterskich,
ktory tym razem pisze o katechizmach. Bonifrater-
ski zielarz Jan z Dukli opowiada o zaletach dobrze
wszystkim znanej nawtoci, br. Btazej Koztowski -
o chorobie Parkinsona, Renata Mikotajek radzi, jak
nie zmarnowacé warzyw i owocow, ktérych obfitos¢
przyniosto nam tegoroczne lato, a o. Leon Knabit,
w przededniu rozpoczecia roku szkolnego, przypo-
mina o potrzebie rodzicielskiej mitosci i mgdrym
wychowywaniu dzieci.

Wkraczajgc w jesieri, bedziemy wspominaé bo-
nifraterskie spotkania w Iwoniczu, pierwszy Bieg
BoniRUN i kolejne Miodobranie w Konarach, nie-
zwykty modlitewny nastréj wieczoru Cracovia Sa-
cra w bonifraterskim koSciele i roze$miane, roztan-
czone dozynki w Zebrzydowicach.
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PRUDNICKIE SWIETO

Prudnickie

Nieco historii

Gorujaca nad Prudnikiem Wieza Woka, ktorej
nazwa upamietnia imie czeskiego moznowladcy Woka
z Rozemberka, wystanego na te ziemie przez kréla
Przemysta Ottokara II dla zatozenia warownego grodu
strzegacego 6wczesnych poétnocnych granic panstwa —
wladnie owa Wieza byla $wiadkiem burzliwych dziejow
miasta. Lezace na pograniczu §lasko-morawskim w cig-
gu dziejow przechodzito z ragk do rak - bylo czeskie,

Niezwykle bogatq oprawe mialo tegoroczne
Swieto prudnickich bonifratréw, ktorzy 1 lip-
ca na uroczystej Mszy Sw. sprawowanej przez
br. Alberta Ch. Dorociaka sac. wspominali pa-
tronow swojego kosciota Swietych Piotra i Paw-
ta. Zaprojektowanq przez Michaela Clementa
z Karniowa XVIII-wieczng bonifraterskq swiq-
tynie po brzegi wypetnili wtodarze i mieszkari-
cy Prudnika, ktorych po btogostawieristwie
br. Eugeniusz Kret — nowy przeor prudnickiego
Konwentu - zaprosit na organizowany przez
Muzeum Ziemi Prudnickiej przy wspolpracy
bonifratréw ,Jarmark historyczny”. Gtownym
punktem bogatego programu ,Jarmarku” miato
by¢ odstoniecie makiety prudnickiego zamku,
z ktérego po pozarze w 1806 roku pozostata
jedynie XIII-wieczna Wieza Woka, najstarszy
zabytek miasta, sgsiadujqcy dzi$ z bonifrater-
skim Konwentem. Odstoniecia dokonali patro-
nujqcy imprezie burmistrz Prudnika Franciszek
Fejdych oraz dyrektor Muzeum dr Wojciech
Dominiak przy wtérze armat i salw z muszkie-
tow grupy rekonstrukcyjnej z pobliskiego, za-
przyjaznionego z Prudnikiem czeskiego miasta
Zlaté Hory.

piastowskie, austriackie, pruskie, totez swoje pietno od-
cisnely na nim trzy kultury - czeska, polska i ogélnie
moéwigc niemiecka, a co za tym idzie takze trzy konfesje
- katolicyzm, protestantyzm i judaizm.

W XVIII wieku w dzieje miasta wpisali si¢ boni-
fratrzy. O ich przybyciu do Prudnika zadecydowal nie
tyle przypadek, co bieglos¢ w sztuce medycznej bonifra-
terskiego zakonnika o. Probusa Martiniego, ktéry wyle-
czyl stacjonujacego w Prudniku putkownika kirasjeréw
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barona Friedricha Wilhelma von Rédera, ranionego
kartaczem podczas trzeciej wojny $laskiej w bitwie pod
Freibergiem w 1762 roku. Wdzieczny za pomoc baron
von Roder zaczat zabiega¢ u kréla pruskiego Frydery-
ka II o zgode na sprowadzenie zakonu bonifratréw do
Prudnika, ktory po pierwszej wojnie $laskiej i wytycze-
niu granicy prusko-austriackiej w1742 roku znalazt sie
pod pruskim panowaniem.

Krol pruski wyrazit zgode i w roku 1766 do Prud-
nika przybyli z Wroctawia pierwsi bonifratrzy z prze-
orem Probusem Martinim. Na zakupionej dla nich przez
Rédera dziatce opodal Bramy Goérnej (obecna ul. Pia-
stowska, przy ktorej dzi§ miesci sie Konwent), zaadap-
towali niewielki domek na potrzeby klasztoru i kaplicy
oraz szpitala z apteka, gdzie zgodnie ze swym chary-
zmatem postugiwali chorym i potrzebujacym. W latach
1782-83 wzniesiony zostal budynek klasztorny, w kto6-
rym znalazly si¢ takze sale dla chorych i dobudowana
zostata apteka. Nastepne lata (1785-87) to budowa
kosciota oraz barokowej wiezy (1793), na ktéra 60 ty-
sigcy cegiel przekazat krol pruski Fryderyk Wilhelm II
Bonifraterski szpital systematycznie rozbudowywano
- do skrzydta klasztornego dobudowano w roku 1904
skrzydto szpitalne wschodnie, gdzie dzi$ jest wejscie do
Domu Opieki §w. Jana Bozego, a z lat 1914-16 pochodzi
skrzydto péinocne, ciagnace sie w strone Wiezy Woka.

Dzieje prudnickich bonifratréw pokazuja, jak
szczegbélny ekumeniczny klimat panowat w najbardziej
protestanckim podéwczas miescie Gérnego Slaska. Oto
bowiem katolicki zakon sprowadzil protestancki arysto-
krata, zamozni katoliccy mieszczanie z Weidingerami
na czele pomagali bonifratrom w trudnych poczatkach
klasztoru i szpitala, a prudnicka rodzina wtékiennicza
Frinkel i Pinkus, ktérzy byli Zydami, wyposazyta rozbu-
dowujacy sie szpital zakonny:.

Ale tez bonifratrzy — wierni swojemu charyzmatowi
- z calym oddaniem stuzyli chorym swa wiedza medycz-

ng, zwlaszcza ze w niespokojnych czasach wojen $lg-
skich, a potem napoleonskich brakowato lekarzy. Prud-
nicki szpital zakonny stynat nie tylko z dobrej opieki, ale
tez z niezwykle niskiej umieralno$ci. Bonifratrzy mieli

PRUDNICKIE SWIETO

znakomicie wyposazong apteke, ktora z czasem uzyska-
la status apteki publicznej, a takze cenny ksiegozbidr,
ktory udostepniali chorym i potrzebujacym, wierzac, ze
lektura pozwala zapomnie¢ o chorobie i przys$piesza po-
wrét do zdrowia.

Mijaly lata. W krypcie koscielnej przybywato tablic
nagrobnych. Obok pierwszego przeora Probusa Marti-
niego spoczat takze przeor Kajetan Kycia, $lazak, ktory
na wie$é, o zblizaniu sie do Prudnika wojsk radzieckich
postanowit ocali¢ bonifraterski ksiegozbitr, zamurowujac
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PRUDNICKIE SWIETO

go noca na klasztornym strychu. Tajemnice o miejscu
przechowania ksigg zachowat az do konca lat osiemdzie-
sigtych, kiedy to po czasach komunizmu w Polsce boni-
fratrzy na powrdt odzyskali szpital. Przed $miercig wyja-
wil jg 6wczesnemu przeorowi br. J6zefowi Morawskiemu.

Spojrzenie w przyszto$é

Lata Polski Ludowej dla prudnickich bonifratrow
byly rownie trudne jak dla wszystkich polskich zako-
néw. Po roku 1989 bracia odzyskali szpital, choé¢ przez
kolejne lata miescit sie tam szpital powiatowy. Obec-
nie po polaczeniu si¢ w roku 2010 Prowincji Polskiej
z Delegatura Wroctawska, do ktérej nalezat Konwent
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w Prudniku, w budynku gtéwnym dawnego szpitala
bracia zorganizowali Dom Opieki im. $w. Jana Boze-
go, czyli osrodek dla oséb starszych i niedoteznych. Ale
potrzeby sa znacznie wigksze, znacznie wieksze sg tez
mozliwosci dziatania. Te potrzeby i mozliwosci widzi
nowy przeor br. Eugeniusz Kret, ktory rozpatrzywszy sie
w prudnickich wtosciach, wraz z cata wspélnota braci
i najblizszych wspotpracownikéw utozyt ambitny plan
ich zagospodarowania.

Punkt pierwszy to modernizacja Domu Opieki
im. $w. Jana Bozego i powigkszenie liczby miejsc dla
pensjonariuszy, co wobec postepujacego starzenia sie
spoteczenistwa wydaje sie przedsiewzigciem niezwykle
pilnym.

Punkt drugi - utworzenie Warsztatéw Terapii
Zajeciowej. W powiecie prudnickim nie ma ani jedne-
go takiego warsztatu, a jak wielkg odgrywaja one role
w zyciu os6b niepetnosprawnych, jak wazne sg dla ich
aktywizacji, nadawania sensu ich Zyciu i przywracania
spoteczenistwu, nie trzeba nikogo przekonywac.

Punkt trzeci - utworzenie Dziennego Domu Poby-
tu dla Osdéb Starszych ,,Senior Plus”, w ktérym seniorzy
z Prudnika i okolic znalezliby ciekawg forme spedzenia
czasu, mozliwo$¢ wykorzystania wlasnych umiejetnosci
i w jesieni swego zycia nadal czuli sie wazni i potrzebni.

Punkt czwarty - zalozenie Spéldzielni Socjalnej
przez Konwent i Fundacje $w. Jana Bozego. Sp6tdzielnia
prowadzitaby kuchnie pracujaca na rzecz Domu Opie-
ki, a takze Swiadczyta ustugi cateringowe, przyjmujac
zamoOwienia z zewnatrz. Dochéd stanowitby wsparcie
dziatalno$ci Konwentu.

Wspblnota prudnickich braci nie tylko okresli-
ta plan dziatania na najblizsze lata, ale tez oszacowata
koszty jego realizacji. Nie sa one mate, ale bracia ufaja
Opatrznosci Bozej i wierza, ze uda im sie zrealizowac
powziete zamierzenia. A ze nie brak w Prudniku os6b
wrazliwych, pelnych pasji, zapalonych do dziatania -
podobnie jak przed laty ich przodkowie - mamy nadzie-
je, ze wespra owe bonifraterskie plany.

PS. Pragne serdecznie podziekowa¢ Panom Woj-
ciechowi Dominiakowi, dyrektorowi Prudnickiego Mu-
zeum Historycznego, i Marcinowi Husakowi, przewod-
nikowi po dziejach miasta, ktérych wiedza i pasja byty
dla mnie inspiracja.

Aleksandra Orman

fot. Mieczystaw Orman



WROCLAW

Nowe zycie bonifraterskiego
kompleksu klasztorno-szpitalnego
we Wroctawiu

R

W czerwcu Konwent Bonifratrow pw. Tréjcy Prze-
naj$wietszej we Wroctawiu podpisal umowe z ORPEA
Polska (wczesniej MEDI-system Sp. z 0.0.) - firmg o wie-
loletniej tradycji i doswiadczeniu w opiece dlugotermi-
nowej i rehabilitacji. Umowa obejmuje uzytkowanie
przez okres 50 lat dwoch budynkéw w czesci nierucho-
mo$ci nalezacej do Zakonu. W historycznym komplek-
sie szpitalnym powstanie Centrum Opieki Paliatywnej
i Hospicyjnej spotki Bonifraterskie Centrum Zdrowia
oraz Dom Opieki Swieta Jadwiga (inwestycja pod mar-
ka ORPEA Rezydencje). Prace budowlane rozpoczna sie
jesienia 2018 roku, a ich zakonczenie planowane jest
na rok 2020.

Ruszyly juz prace remontowe w budynkach socjal-
nych Konwentu Bonifratréw przy ul. Traugutta, gdzie
znajdowa¢ sie beda pomieszczenia klasztorne wraz
z kaplica dla braci. Otwarcie tej czeéci przewidziane jest
na pazdziernik 2018 r.

Nowe Centrum Opieki
Paliatywnej i Hospicyjnej

W budynku usytuowanym na skrzyzowaniu ulic
Putaskiego i Traugutta, w ktérym dzi§ miesci sie m.in.
Apteka Bonifratrow, powstanie nowe kompleksowe Cen-
trum Opieki Paliatywnej i Hospicyjnej, do ktorego prze-
niesiona zostanie dziatalno$¢ Bonifraterskiego Centrum
Stacjonarnej Opieki Hospicyjnej, od 18 lat prowadzona
przez braci przy ul. Poswiegckiej.

Odpowiadajac na stale rosnace potrzeby opieki
w tym zakresie, nie tylko mieszkancéw samego Wrocta-
wia, ale takze catej aglomeracji dolno$laskiej, planowane

jest znaczne zwiekszenie liczby miejsc stacjonarnych.
Ponadto znajdowa¢ sie tu bedzie poradnia medycyny
paliatywnej, a takze punkt koordynacyjny bonifrater-
skiego hospicjum domowego, ktorego zasieg dziatania
juz dzi§ obejmuje znaczng cze$¢ Dolnego Slaska.

Rezydencja Swigta Jadwiga

W obiekcie o powierzchni 5,5 tys. m? wykonczo-
nym w standardzie premium bedzie moglo zamieszkaé
130 senioréw w pokojach 1- i 2-osobowych. Dom bedzie
miat osobny oddzial przeznaczony dla oséb z choroba
Alzheimera, specjalnie zaprojektowany ogrod, wlasna
kuchnie i restauracje, a takze biblioteke, pokdj wspo-
mnien i przestrzenie wspélne — dla mieszkancéw i ich
rodzin. ,Budynki przeznaczone na dom opieki zostana
wyremontowane, jednak ich bryla zostanie zachowana.
Wprowadzimy lekkie modyfikacje okien i dachu, oczy-
wiscie w zakresie zaakceptowanym przez Miejskiego
Konserwatora Zabytkéw” - moéwi Beata Leszczynska,
Prezes ORPEA Polska.

Bonifraterskie Ogrody Zycia

Na rozleglym terenie przyleglym do obu budyn-
kéw, tj. Centrum Opieki Paliatywnej i Hospicyjnej oraz
Rezydencji Swieta Jadwiga, powstaja Bonifraterskie
Ogrody Zycia. Honorowy patronat nad ta inicjatywa
objal ks. kard. Henryk Gulbinowicz. Ogrody, ktérych
tworzenie rozpoczeto w roku 2017, swym charakterem
nawiazuja do pierwotnego zatozenia klasztornego (ni-
gdy w pelni nie zrealizowanego z powodu wojen), prze-
znaczone sg zaré6wno dla oséb przebywajacych w bo-
nifraterskim zespole klasztorno-szpitalnym, jak tez dla
okolicznych mieszkancow Przedmiescia Otawskiego.
Wedtug zatozen wroctawskiego Konwentu Bonifratrow,
»skrawek ziemi”, ktory od 300 lat stuzyt braciom Zako-
nu Szpitalnego $§w. Jana Bozego, a takze chorym, znéw
ma si¢ sta¢ otwartym i przyjaznym miejscem przy plano-
wanym hospicjum i domu opieki.

Cieszymy sie, ze w nasze dziatania wlaczyt sie lider
opieki stacjonarnej w Polsce. ORPEA Polska gwarantuje
bowiem niezbedne naktady inwestycyjne na remont bu-
dynku oraz prowadzenie w tym historycznym miejscu
dziatalno$ci zgodnej z charyzmatem Zakonu.

Wioletta Niemiec
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Z ZYCIA ZAKONU

Profesor Edward Kowalczyk -
bonifraterski lekarz

W patacu prezydenckim 21 czerwca br. prezydent Andrzej
Duda wreczyt nominacje profesorskie nauczycielom akademickim.
Wsréd oséb, ktére otrzymaty taki akt znalazl sie prof. Edward Ko-
walczyk z Uniwersytetu Medycznego z Lodzi, ale tez z naszej boni-
fraterskiej Poradni Ziotoleczniczej.

Pan Profesor przyjmuje w Poradni pacjentéw, ktérzy chcea le-
czy¢ sie naturalnie, ziotami, i jest dla bonifratréw nie tylko eksper-
tem w tej dziedzinie, ale tez ogromnym autorytetem.

Serdecznie gratulujemy.

Mamy dofinansowanie na termomodernizacje!

W naszych staraniach o wyremontowanie budynkéw poszpitalnych
Konwentu Bonifratréw pw. Tréjcy Przenaj$wietszej we Wroclawiu oraz
przygotowanie ich pod dziatalno$¢ medyczna mozemy odnotowac kolejny |
sukces.

W dniu 17 sierpnia 2018 roku w siedzibie Dolnoslaskiej Instytucji
Posredniczacej we Wroctawiu, przeor Konwentu br. Sadok Snopek podpi-
sal umowe o dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego projektu pn. ,,Kompleksowa termomodernizacja budynku A przy q
ul. Traugutta 57/59 we Wroctawiu”, w ramach Osi Priorytetowej 3. Go-
spodarka niskoemisyjna, 3.3 Efektywno$¢ energetyczna w budynkach uzy-
teczno$ci publicznej i sektorze mieszkaniowym Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewo6dztwa Dolnoslaskiego 2014-2020. =

Catkowita warto$¢ projektu wynosi przeszto 10 milionéw ztotych,

a przyznane dofinansowanie blisko 6,5 miliona ztotych. Projekt powinien
zosta¢ zrealizowany do pazdziernika 2020 roku.

Wioletta Niemiec

Spotkanie referatow powotan Polski, Czech i Stowacji

W Cieszynie 3 wrze$nia br. odbylo sie spotkanie referatow powotan Polski, Czech i Stowacji dotyczace wsp6t-
pracy miedzyprowincjalnej w krzewieniu charyzmatu szpitalnego.
Poruszano wiele interesujgcych tematow m.in.:
¢ nowe inicjatywy promocji powotan,
* wspélpraca miedzyprowincjalna w promocji powotan,
* sposoby dotarcia do kandydatéw i zainteresowanych
podjeciem wspétpracy z Zakonem.
Nie zabraklo takze wymiany doswiadczen i nowych po-
mystow.
Serdecznie dziekujemy braciom Martinowi, Lukasowi
i Petrusowi za obecno$¢ i braterskie spotkanie.

Br. Seweryn Kniefel OH
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WARTOSCI ZAKONU

Podstawowe wartos$ci Zakonu

ODPOWIEDZIALNOSC

W odniesieniu do wartoSci Zakonu, jakq jest odpowiedzialnos¢, w opracowaniach
Zakonu Szpitalnego mozna przeczytac, ze jej znaczenie obejmuje: wiernoscé sw. Ja-
nowi Bozemu i Zakonowi, oraz etyke, w tym bioetyke, etyke spoteczng, etyke za-
rzqdzania, ochrone Srodowiska, odpowiedzialnos¢ spoteczng. Dla Europejczykéw
ma ona réwniez odniesienie do Unii Europejskiej, uwzglednia bowiem zréwnowa-
zenie, sprawiedliwosc¢, sprawiedliwg dystrybucje zasobow.

W Katechizmie Kos$ciota Katolickiego w art. 1734
mozemy przeczytaé, ze ,wolnos¢ czyni cztowieka od-
powiedzialnym za swoje czyny w takiej mierze, w jakiej
sg one dobrowolne”. Katechizm podpowiada wiec, ze
punktem wyj$cia w rozumieniu odpowiedzialnosci jest
wolnos¢ kazdego z nas. Dopiero wolno§é umozliwia
przyjecie odpowiedzialno$ci zaréwno za siebie, jak i za
innych.

Wiele o0s6b uchyla sie od bycia wolnym wtasnie
ze wzgledu na odpowiedzialno$é. W dzisiejszym spote-
czehstwie wida¢ to m.in. we wzglednie péznym podej-
mowaniu zyciowych decyzji czy w braniu odpowiedzial-
no$ci za innych ludzi, gdyz to, co robie, wptywa na los
drugiego.

Kazdy czlowiek ma swoje ,pole odpowiedzial-
no$ci”. Czesto pojawiajg sie pytania, na ile jesteSmy
zobowigzani troszczy¢ sie o potrzeby innych - czy wy-
starczy ograniczy¢ sie do najblizszych, swojej rodziny,
najblizszego kregu znajomych, lokalnej spolecznosci.
Czy mamy zamartwia¢ sie catym $wiatem? Jaki mam
wplyw na to, co dzieje sie np. w Afryce czy w Azji, na
cierpienie, ktore tam sie rozgrywa?

Z jednej strony nie mozemy bra¢ na siebie nad-
miernego bagazu odpowiedzialno$ci i obarcza¢ sie
czyms$, na co nie mamy wplywu. Z drugiej strony jed-
nak we wspétczesnym $wiecie, o ktérym mowi sie, ze
jest globalng wioska, trudno zamyka¢ oczy i nie widzie¢
tego, ze kilka tysiecy kilometréw od nas, ktdre moze-
my pokona¢ zaledwie w kilka godzin, dzieje si¢ jakas
krzywda.

Jest tez pewna sfera odpowiedzialnosci, ktorg wy-
znaczaja nam rézne funkcjonujgce w spoleczenstwie
procedury, zasady, reguty, kodeksy, prawa. Mamy odpo-
wiedzialno$¢ zawodows, odpowiedzialno$¢ wynikajgca
z prawa pracy czy odpowiedzialno$¢ karng — i w tych
granicach si¢ poruszamy.

W zyciu wiele czasu i energii zajmuje nam ,,umy-
wanie rak” - zwalnianie si¢ od odpowiedzialnosci czy

tez ucieczka od odpowiedzialno$ci, wewngtrzne uspra-
wiedliwianie sie, Ze co$ nie jest moja odpowiedzialno-
$cig. Umywanie rgk stosowane przez Pilata. Czesto tez
- majgc owa $wiadomo$é ucieczki — wykorzystujemy
wszystkie nasze talenty do usprawiedliwienia si¢ przed
soba, przed innymi ludZmi, Ze nie mogtem, nie musia-
fam, bo przeciez prawo mi tego nie nakazuje.

Watpliwosci czy niepokéj sumienia sg czyms bar-
dzo ludzkim. A wyciszanie czy zagtuszanie sumienia
jest uciekaniem od odpowiedzialnosci. Dla pogtebienia
wartoSci, jaka jest odpowiedzialno$¢, warto zapoznaé
sie z art. 59 z encykliki Veritatis splendor lub tez arty-
kutami 1776-1794 Katechizmu Kosciota Katolickiego,
ktoére moéwia o sumieniu, a z bonifraterskiego obszaru
- z publikacjg Etyka sw. Jana Bozego, ktéra by¢ moze
stanie si¢ pomoca w rozwigzywaniu naszych dylematéw
dotyczacych odpowiedzialnoéci.

Grzegorz Waberski
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Tyle sie mowi i pisze o koniecz-
no$ci naprawy i poprawy aktualnej
rzeczywisto$ci. Poszukajmy recepty
u Jezusa. A On powiada: ,Jesli sie
nie odmienicie i nie staniecie jak
dzieci, nie wejdziecie do krélestwa
niebieskiego” (Mt 18,3). I tu wta-
$nie zaczyna si¢ problem. O dziecku
mozna pisa¢ tomy, a ja chciatbym
podzieli¢ si¢ z wami paroma moimi
przemysleniami opartymi na teorii,
ale takze na do$wiadczeniu naby-
tym podczas kontaktow z ludZmi
przez 65 lat kaplanstwa.

O jakie wiec dziecko nam cho-
dzi, jakie ono powinno by¢? Czy
zalezne we wszystkim od starszych,
a jednocze$nie samolubne, niero-
zumne, nieumiejace przewidywaé
skutkow
dziecko bedace utrapieniem doro-

swojego postepowania,
stych, obdarzone niekiedy ktopo-
tliwg dla nich pamiecig?
A moze niewinne, ufne,
poszukujace
i ofiarujgce ja wszyst-

mitosci

kim, do ktérych ma
zaufanie? W imie
tej mitosci sktonne
do ofiar i poswiecen,
ciekawe wszystkiego
co daje $wiat dorostych?

A moze jeszcze inne...

Ale zeby moéwi¢ o dzieciach,
trzeba tez moéwi¢ o rodzicach,
a w konsekwencji o rodzinie. Bo
za to, jakie bedzie dziecko, w duzej
mierze odpowiedzialni sg rodzice.
Poczynajq dziecko (zwykle!) z mito-
§ci. I tu zwracam si¢ do wierzacych,
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Dziecko

bo rozsadni uczciwi niewierzacy
z pewno$cia maja swoje metody
i motywy, by dobrze wlasne dziecko
wychowa¢. Zatem dziecko rodzicéw
wierzacych ma prawo do uro-
dzenia si¢ w malzenstwie
sakramentalnym  po-
zostajacym w  stanie
faski  uswiecajacej.
Jego zycie zaczyna
si¢ otrzymaniem mi-
loéci pelnej - od Boga
i od ludzi.

Ambicja  duchowa
rodzicow powinno by¢ po-
czecie dziecka w stanie taski, wte-
dy bowiem dokonuje sie wielka
rzecz — powotuje sie do zycia nowe
stworzenie. Bog udziela swej mocy
milujacym si¢ ludziom, ktérzy te
milo§¢ maja przekazywaé potom-
stwu. Wielkg krzywde wyrzadza sie
dziecku juz na poczatku,

gdy akt poczecia odby-
> wa sie bez stanu taski.
Jedli nie ma Chrystu-
sa, jest szatan. Nie
by¢
Oczywiscie, da sie
to naprawié,
bo pbzniej-

moze prozni.

sze  postawy
moga zniwelowac
skutki ~ pierwszego

nierozwaznego kro-
ku. Sakrament chrztu
poradzi sobie z szata-
nem i w dziecku, i w ro-
dzicach, jesli si¢ go $wia-
domie - przynajmniej przy chrzcie

dziecka - wyrzekna. Zto jednak
trzeba nazwac po imieniu i potem je
konsekwentnie eliminowac.

Wierni malzenskim przyrze-
czeniom rodzice staraja si¢ by¢ za-
wsze w stanie faski. To daje im site
w trwaniu razem, w tworzeniu $ro-
dowiska w pelni bezpiecznego. To
umozliwia im w pelni odnalezienie
siebie, jak tez osiagniecie poczu-
cia bezpieczenistwa i zaufania jako
owocu prawdziwej mitoéci, Bozej
i ludzkiej. Klimat mito$ci jest prze-
strzenia, w ktorej dziecko postrzega
rzeczywisto$§¢. Nikt nie jest byle jaki,
kazdy jest jaki§ - mowi pigcioletnia
Hania, ktora slyszy i stucha, uczy
si¢ milosci, pragnie jej i prze-
kazuje ja otoczeniu.

Jesli

dzicielska

mito$¢ ro-
zaczerp-
nieta jest od Boga,
ktory méwi ,,Ci bied-
ni grzesznicy, zeby
wiedzieli, jak ja ich
kocham” (Jezus do
$w. Faustyny), to bedzie
to mito§¢ bezwarunkowa, bez
wzgledu na postepowanie dziec-
ka. Owszem, zle postepki dziecka
musza by¢ dostrzezone i stosownie
ukarane. Nigdy jednak nie wol-
no powiedzie¢ dziecku, zwlaszcza
matemu: ,Juz cie nie kocham, nie
jeste§ naszym dzieckiem, to nie
jest juz twdj dom”. Matemu dziec-
ku, ktére w atmosferze domowego
ciepta czuje sie bezpieczne, odmo-
wienie milosci jest jak wylacze-
nie ogrzewania w cieplarni. Ustaje
poczucie bezpieczenstwa, w jego
duszy powstaja zranienia i fobie,
ktére rychto dajg o sobie
znaé. Wyrasta pokolenie
,okropnej mlodziezy”.
Ale milos¢ musi

by¢ wymagajaca.
»,Musicie od siebie

29

wymagac
$w. Jan Pawet II do
mlodziezy. Gdzie si¢ tego

nauczy¢? Od madrego wy-
chowania w domu. Od wczesnego

méwit



dziecinistwa dziecko powinno uczy¢
sie wspotodpowiedzialnosci za dom.
Powinno by¢ dumne, ze ma udziat
w pracach domowych, ze to, co
w domu piekne i dobre, to takze jego
zastuga. Zeby nie bylo tak, jak to
opowiadata wozna z pewnej szkoty:
»Papierek lezy na podlodze w szko-
le. Podnie$ - zwracam sie do ucznia.
- A od czego pani jest? - A jak pa-
pierek lezy na podtodze w domu, to
co? - To mamusia podnosi”.

Trzeba dzieci uczy¢ karno$ci.
Dobro zawsze zauwazy¢ i w jaki-
kolwiek sposdb pochwali¢, a zlo
stosownie ukara¢ - bez znecania
sie nad ciatem czy psy-
chika Opo-
wiada pewna matka,
pani z wyzszym wy-
ksztatceniem i jak
wida¢ ze zdolno-
pedago-
JWracam

dziecka.

$ciami
gicznymi:
z pracy, a paroletnia
céreczka stoi w kacie. —
Co si¢ stato? - pytam. — Hania
byla niegrzeczna, Hania postawita
sie do kata. — No to moze juz dosy¢?
- pytam po jakiej$ chwili. - Nie, mu-
sze jeszcze troche posta¢”. Trudno
o komentarz...

No i wychowanie religijne.
W mijeszkaniu nie powinno brako-
wa¢ znakéw wiary - krzyza, obra-
z6w itp. Rodzina winna bra¢ zywy
udziat w zyciu Kosciota, najpierw
domowego, potem wspélno-
ty lokalnej. Warto przy-
pomnie¢, ze obowigzek
uczestnictwa w nie-
dzielnej Mszy $w. do-
tyczy dziecka dopiero
od przyjecia Pierw-
szej Komunii. Wecze-
$niej trzeba je powoli
wprowadzaé w atmosfere
sacrum, najpierw na bardzo krotko,
tlumaczac, ze tu nie jest plac zabaw,
ale miejsce, gdzie sie nie mowi glo-
$no, nie biega i nie krzyczy. Tu jest
milczacy Pan Jezus, ktéry nas bar-
dzo kocha. Trzeba tez pamietaé, ze

doro$li maja prawo do uczestnictwa
w Eucharystii w skupieniu, a ha-
lasliwe zachowanie dzieci to

utrudnia, a czasem wrecz
uniemozliwia.

Owszem, na
mszach dla matych
dzieci z goéry zaklada
sie¢ pewien sakralny
batagan, i to juz inna
sprawa. Jesli
dziecka nie da sie opano-
wad, czesto bywa po prostu zle
wychowane i wszedzie jest hala-
$liwe i nieznos$ne, to wtedy nie i$¢
z nim do kosciota. Ciarki przecho-
dza, gdy widzi sie trzyletnie
dziecko na liturgii Wiel-
kiej Soboty czy innym

podobnym

stwie. Czesto w ten

sposob wychowuje

sie  ateistow,
w przyszto$ci beda stro-
nié od kosciota i KoSciola,
a niekiedy - jak to si¢ nieraz
dzisiaj zdarza - stajq sie jego zacie-
ktymi wrogami.

Dziecko jest dla spoleczenstwa
darem i zadaniem. Obowigzkiem
spotecznym jest stworzenie mu wa-
runkéw rozwoju i przygotowanie go

jednak

nabozen-

ktorzy

do odpowiedzialnego wykonywania
zadan, jakie nan czekaja w grupie
spotecznej, do ktérej przynalezy.
Stad bierze sie odpowiedzialno$é
rodzicow chrzestnych i wspdlno-
ty wierzacych, w ktorych
wierze dziecko zostalo
ochrzczone. Niezwykle
wazna jest tez rola
szkoly oraz innych
czynnikéw  wycho-
Nalezy
przestrzegac

wawczych.
pilnie
tego, co jest dobre w wy-
tycznych Rzecznika Praw
Dziecka, pamietajac jednoczesnie,
ze swoje prawa majg takze rodzice
i wychowawcy.
Absolutnie nie wolno pozwoli¢
na seksualizowanie dzieci, co w nie-
ktorych krajach Unii wprowadza sie

FELIETON OJCA LEONA

w zycie juz od przedszkola. W Pol-
sce nie jest to jeszcze (?) akcepto-
wane przez opini¢ publiczna,
nazywa si¢ pedofilia
i jest karane przez
sady. Nie pisze juz
o problemie handlu
dzie¢mi, co wyma-
gatoby
omdwienia.
Wszystkim  cho-
rym i zdrowym, zwlasz-
cza skupionym wokét Zako-
nu Bonifratréw, polecam sprawy tu
poruszone i z nimi zwigzane. Pole-

SZerszego

cam modlitwom wszystkie dzieci,

zwlaszcza te, ktore w jakikolwiek

sposob dotkniete zostaly brakiem
mitosci.

Chciatbym teraz w punktach
przedstawi¢ swoje stanowisko od-
noénie do poruszanych tu spraw:

e Matzenstwo katolikéw, zwig-
zek mezczyzny i kobiety, ma by¢
zwigzkiem sakramentalnym. Tyl-
ko w takim malzenstwie powinny
rodzi¢ si¢ dzieci.

e NIE dla zwigzkéw homoseksual-
nych i dla adoptowania przez nich
dzieci.

¢ NIE rozwodom, ktére sg katastro-
fa dla zycia uczuciowego dziecka.

* NIE kontaktom seksualnym poza
malzenstwem.

e NIE dla aborcji i eutanazji oraz
dla in vitro, bo zycie jest $wiete od
poczecia do naturalnej $§mierci.

¢ NIE dla wychowania seksualnego
dzieci, zwlaszcza od przedszkola,
wedlug przepisow i wskazowek
odpowiednich urzedéw Unii Eu-
ropejskie;.

¢ NIE przemocy, nawet stownej, wo-
bec dzieci.

Nie bede mial pretensji, jesli
kto$ w wyzej poruszanych sprawach
bedzie mial inne zdanie. Za takich
ludzi modle sie, by znalezli prawde,
bo prawda nas wyzwoli.

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki

Tyniec, 20 sierpnia 2018 r.
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7. dawnego ksiegozbioru — katechizmy

Wielokrotnie
w kwartalniku o zabytkowym ksie-
gozbiorze znajdujacym sie w kra-
kowskim Konwencie Bonifratrow.
Byla mowa o ksigzkach z prywatnej
kolekcji brata Ludwika Ciosnow-
skiego OH, o polonikach, a takze
o siedemnastowiecznym wydaniu
Don Kichota Miguela Cervantesa.
W ostatnim numerze poruszyliSmy
temat ksigzek zakazanych, przyszedt
wiec czas na ksiazki niezbedne do

juz pisaliSmy

formacji, bez ktérych zadna biblio-

teka zakonna nie mogla si¢ oby¢.
Przypomnijmy, w obecnej bi-
bliotece Zakonu Bonifratrow w Kra-
kowie znajduja si¢ przynajmniej
dwa przemieszane ksiegozbiory
- jeden pozostaly po trynitarzach,
drugi nalezacy do bonifratrow. Duza
cze$¢ drukéw o proweniencji tryni-
tarskiej pochodzi z kolegium filozo-
ficznego, jakie funkcjonowalo przy
krakowskim Kklasztorze trynitarzy
przez niespelna dekad¢ od oko-
o 1702 roku. Biblioteka trynita-
rzy z pewno$cia uzupemmiana byta
w latach 1691-1790, najwiecej za$
ksigzek wlaczono do niej w latach
1703-1705, o czym $wiadcza od-
reczne zapiski na wyklejkach lub
——
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Katechizm Rzymski - karta tytutowa

12 | KWARTALNIK 3/2018

kartach tytutowych. Jedna z pod-
stawowych ksigzek, z jakich w XVII
i XVIII wieku korzystano podczas
nauki w kolegium, byt katechizm,
czyli podrecznik zawierajacy podsta-
wowy, syntetyczny i calo$ciowy wy-
ktad prawd wiary i norm moralnosci
chrzescijanskie;.

Na szersza skale katechizmy
zaczeto drukowac od drugiej poto-
wy XVI wieku. Wéwczas to, podczas
Soboru Trydenckiego obradujace-
go w latach 1545-1563, zwr6cono
uwage na malo usystematyzowang
wiedze duchowienstwa przedre-
formacyjnego, co skutkowalo za-
niedbywaniem przez duchownych
ksztalcenia wiernych w zakresie
prawd wiary. Co prawda, juz od
$redniowiecza podejmowano préby
systematyzacji doktryny chrzesci-
janskiej poprzez tworzenie réznych
traktatéw, jednak nie byly one wy-
starczajace, zwlaszcza wobec roz-
licznych polemik z protestantami,
jakie mialy miejsce w XVI wieku.
Miedzy innymi z tego wlasnie powo-
du podjeto podczas Soboru decyzje
o potrzebie przygotowania nowego
katechizmu, ktory ostatecznie uka-
zal sie w roku 1566 i nazwany zostat
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Katechizm Bellarmina - karta tytutowa

Katechizmem Rzymskim. Podstawo-
wym celem tego wydawnictwa miato
by¢ poprawienie rozumienia doktry-
ny przez kler. Katechizm zostal wiec
przygotowany przede wszystkim
z mysla o pracy duszpasterskiej
ksiezy i bardzo dlugo w Kosciele
cieszyl sie powazaniem.

Poniewaz Katechizm przezna-
czony byt gtéwnie dla duchowien-
stwa, postanowiono przygotowaé
réwniez jego tatwiejsze wersje — dla
wiernych. Powstaly w ten sposob
rézne publikacje, czgsto w formie
pytan i odpowiedzi - katechizmy
mate (krotkie wyliczenie najwaz-
niejszych prawd wiary), §rednie oraz
duze, zawierajace bardziej rozbudo-
wany komentarz.

Sposrod  kilku katechizmow,
ktére dochowaly sie do naszych
czasbw w zbiorach krakowskich
bonifratréw, na szczegélng uwa-
ge zasluguja z pewnosciag dwa eg-
zemplarze Katechizmu Rzymskiego
- oba opublikowane w Antwerpii,
jeden w roku 1598 (sygn. 253), dru-
gi w roku 1619 (sygn. 421), a tak-
ze katechizmy Roberta Bellarmina
(1542-1621) - wloskiego jezuity,
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kardynata, inkwizytora, S$wiete-
go Kosciota katolickiego i doktora
Kosciota (sygn. 740-742). Dwie
ostatnie z wymienionych publikacji
zyskaly duza popularno$¢ zwlaszcza
w XVII i XVIII wieku. Druki te zo-
staly opublikowane po raz pierwszy
w 1597 roku i stanowily Maty ka-
techizm (Dottrina cristiana breve)
oraz pelny Katechizm (Dichiarazione
piu copiosa della dottrina cristiana).
Ksigzki zostaly zaaprobowane
przez papieza Urbana VIII w roku
1633 i zalecone dla misji wschod-
nich. Ich popularno$¢ byla tak duza,
ze zostaly przettumaczone na ponad
50 jezykow i mialy ponad 400 wy-
dan. Szczeg6lna popularno$¢ kate-
chizmy Bellarmina zyskaty w Italii,
gdzie byly propagowane i wyko-
rzystywane przez Bractwo Nauki
Chrzescijanskiej, ktorego celem byto
nauczanie dzieci. Dziatalno$¢ Brac-
twa szczeg6lnie wspierat arcybiskup
Mediolanu - Karol Boromeusz, p6z-

niejszy §wiety.

Warto dodaé, ze wiekszy kate-
chizm (Dichiarazione...) zawierat
pelny wyktad doktryny wiary i obej-
mowat Sktad Apostolski, Ojcze nasz,
Zdrowa$ Maryjo, dekalog, przyka-
zania kos$cielne, rady ewangelicz-
ne, sakramenty, cnoty teologiczne,
kardynalne, dary Ducha Swiqtego,
btogostawienstwa, uczynki milosier-
dzia, grzechy oraz rzeczy ostateczne.

Co ciekawe, bonifraterskie eg-
zemplarze katechizméw Bellarmina,
wydane w Mediolanie w roku 1649
do uzytku diecezji w Como (Wto-
chy), zostaly oprawione wspdlnie
z drukiem muzycznym zatytulowa-
nym Lodi devote per uso della dot-
trina Christiana (sygn. 742), ktory
zawiera tatwe czteroglosowe opra-
cowania pie$ni stuzacych do kate-
chizacji prostego ludu, zwlaszcza
mlodziezy. W szkotach parafialnych
po Soborze Trydenckim dos¢ czesto
siegano po muzyke, ktéra pomaga-
la zapamietywaé trudne niekiedy

religijne tresci i sentencje. W tym
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Portret Roberta Bellarmina
niewielkim druczku zawarte sa
54 teksty piesni w jezyku wioskim,
z ktérych 10 otrzymato opracowanie
muzyczne. Publikacja ta znajdowata
sie w bibliotece trynitarzy, dlatego
nie mozna wykluczy¢, ze zakonnicy
rowniez siegali po piesni w swojej
pracy katechetycznej.

Marek Bebak
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MEDYCYNA

" Choroba
PARKINSONA

Nazwa tej choroby pochodzi od nazwiska londyn-
skiego lekarza Jamesa Parkinsona, ktory jako pierwszy
opisat to schorzenie na poczatku XIX wieku. Liczne
badania naukowe, jakie nastapily potem, pozwalaja
dzi§ z duza precyzja umiejscowic¢ i stosunkowo dobrze
okresli¢ przyczyne choroby, a takze opisa¢ jej natural-
ny przebieg. Jakkolwiek leczenie choroby Parkinsona
(ch.P), nalezacej do grupy choréb zwyrodnieniowych
centralnego uktadu mézgowego ze swej natury nie jest
jeszcze zadawalajace, to jednak postepy w zrozumieniu
patomechanizmu tego schorzenia mozna traktowac jako
duzy sukces nowoczesnej medycyny:.

Okreslenie ,,choroba zwyrodnieniowa” oznacza tez,
ze ma ona charakter przewlekly i postepujgcy, nieod-
wracalny w swoim naturalnym rozwoju. Trzeba w tym
miejscu podkreslié, ze pojecie ,,choroba Parkinsona” nie
oznacza tego samego co ,parkinsonizm”. To drugie bo-
wiem odnosi si¢ do schorzenia o podobnych objawach
jak w chorobie Parkinsona, ale wywolanych niekoniecz-
nie tymi samymi czynnikami. Dla przyktadu - objawy
podobne jak w chorobie Parkinsona mozemy spotkac
w nasilonej miazdzycy moézgu, réznych zatruciach (np.
pestycydami), stanach po urazach czaszki.

Zasadniczymi objawami zaréwno choroby Parkin-
sona, jak i parkinsonizmu z innych przyczyn jest cha-
rakterystyczna triada:
¢ spowolnienie ruchowe,
¢ drzenie konczyn,

* sztywno$¢ miesni.

HO NH

HO

Dopamina
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Choroba ta cze$ciej dosiega mezczyzn niz kobiety,
a Sredni wiek chorych to 58 lat. Rosnace od lat zaintere-
sowanie tym schorzeniem wynika stad, Ze zaczyna mie¢
ono coraz powazniejszy wymiar medyczno-spoleczny
w coraz bardziej starzejacych sie spoleczenistwach kra-
jow wysoko uprzemystowionych. W Polsce cierpi na nig
okoto 60 tys. 0s6b, co stanowi prawie 1,5% populacji
powyzej 65. roku zycia.

Istota choroby Parkinsona jest zwyrodnieniowe
obumieranie komoérek nerwowych znajdujacych si¢
w istocie czarnej (fac. substantia nigra) w glebi mozgu,
ktorych zadaniem jest wytwarzanie dopaminy, wskutek
czego uszkodzony zostaje system wewnatrzmoézgowych
potaczen komunikacyjnych, ktérych substancja ta jest
posrednikiem.

Dopamina to chemiczny neuroprzekaznik odpo-
wiedzialny gtéwnie za prawidtowg koordynacje ruchow
i odpowiednig sztywno$¢ (napiecie) miesni. Poniewaz
moézg ma duze wlasciwos$ci kompensacyjne, objawy
Parkinsona pojawiaja si¢ dopiero wtedy, gdy obumrze
okoto 80% komorek istoty czarnej wytwarzajacych do-
pamine.

Symptomy

Konsekwencja stopniowej utraty neuroprzekaznika

dopaminy jest:

e drzenie rak, ramion, nég, zuchwy i twarzy,

e sztywno$¢ konezyn i tulowia,

¢ spowolnienie ruchéw,

¢ uposledzenie koordynacji ruchowej i rownowagi.

W zwigzku z tym, ze wymienione wyzej obja-
wy zwykle pojawiajq si¢ i nasilaja powoli, stopniowo
w ciagu lat, naktadajac sie na typowe objawy starzenia,
w tym miazdzycy i choréb zwyrodnieniowych stawéw,
rozpoznanie w poczatkowych stadiach moze by¢ trudne
i niejednoznaczne. Dopiero kiedy wyraznie sie nasila-
ja i u pacjenta pojawiajg sie trudnosci z chodzeniem,
moéwieniem i wykonywaniem prostych czynnosci zycio-
wych, sprawa staje si¢ coraz bardziej ewidentna.

Jednym ze specyficznych objawow, ktore juz we
wezesnych fazach choroby Parkinsona moze poméc w jej
rozpoznaniu, jest drzenie pozostajacych w spoczynku
dtoni, obserwowane u 75% pacjentéw. Innymi poczatko-
wymi dolegliwo$ciami moga by¢: zmiany w méwieniu,
trudnosci w przewracaniu sie w t6zku z boku na bok,
a takze ktopoty z chodzeniem (typowe - z rozpoczeciem
chodzenia), czeste upadki, zmiany w pismie (litery staja
sie mate - tzw. mikrografia), nastroje depresyjne, §linie-
nie si¢ (zwlaszcza w nocy).

Najbardziej dokuczliwe sg tak zwane pierwotne
objawy choroby Parkinsona, a wiec sztywno$¢ miesni,
drzenie rak, powolnos¢ i ubéstwo ruchéw, trudnosci
w utrzymaniu réwnowagi oraz w chodzeniu.



Wazne — warto zwréci¢ uwage na sposéb wspo-
mnianego wyzej drzenia rak — w chorobie Parkinsona
czesto przybiera ono posta¢ opisywana jako ,liczenie
pieniedzy” lub ,krecenie pigutek”. Objaw ten nasila si¢
podczas stresu.

Diagnoza

Poniewaz nie ma konkretnego, dostatecznie cha-
rakterystycznego testu na obecno$¢ choroby Parkinsona
(tak jak to jest np. w zawale serca — EKG lub w cukrzy-
cy — poziom cukru), rozpoznanie choroby
stawia sie na podstawie jej klinicznych ob-
jawow (wywiad chorobowy i neurologiczne
badanie przedmiotowe).

Pomocng wskazowka w rozpoznaniu
moze by¢ takze efekt probnego leczenia
lewodopa, ktdra jest prekursorem (tj. sub-
stancjg wyj$ciowg w produkgcji) brakujacej w moézgu do-
paminy. Wyrazna poprawa przemawia jednoznacznie za
chorobg Parkinsona.

Podstawa dla leczenia jest doktadna diagnoza, po-
niewaz rézne formy parkinsonizmu wymagaja odrebne-
go postepowania.

Leczenie

Najczestsza formg leczenia jest farmakoterapia,
ktéra cho¢ nie przywraca utraconej funkcji substancji
czarnej mézgu, ale uzupetnia - przynajmniej cze$cio-
wo i w pewnym przedziale czasowym - brakujaca do-
pamine. Od poczatku lat sze$édziesigtych standardem
w leczeniu choroby Parkinsona jest wspomniana juz
lewodopa, prekursor dopaminy. Stosuje si¢ ja czesto
z tzw. agonistami dopaminy, ktore w przeciwienstwie do
lewodopy nie ulegaja w mézgu przemianie w dopaming,
ale jakby nasladujg lewodope, to znaczy dziataja pobu-
dzajaco na receptory mézgowe dopaminy.

MEDYCYNA

Selegilina to lek, ktéry moze by¢ stosowany razem
z lewodopa, a jego zadaniem jest hamowanie pracy en-
zymu rozkladajacego dopamine. Przypuszcza sie, ze se-
legilina moze spowalnia¢ tempo rozwoju choroby. Nie
istnieje jednak zaden konkretny dowdd potwierdzajacy
owa hipoteze.

Jesli konwencjonalne leczenie farmakologiczne nie
odnosi wiekszego skutku zazwyczaj stosowane sg roz-
nego rodzaju zabiegi neurochirurgiczne. Najczesciej wy-
konywanym zabiegiem jest pallidotomia polegajaca na

JEDNYM ZE SPECYFICZNYCH OBJAWOW, KTORE JUZ WE WCZE-
SNYCH FAZACH CHOROBY PARKINSONA MOZE POMOC W JEJ
ROZPOZNANIU, JEST DRZENIE POZOSTAJACYCH W SPOCZYNKU
DEONI, OBSERWOWANE U 75% PACIENTOW.

przecieciu struktur w obrebie tzw. gatki bladej. Celem
zabiegu jest zredukowanie badZ wyeliminowanie drze-
nia.

Inng metodg jest tzw. talamotomia, podczas kto-
rej chirurg niszczy niewielki obszar zwany wzgérzem
(skupisko istoty szarej), co ma na celu wyeliminowanie
drzenia jednostronnego. Statystyki pokazuja, ze tag meto-
da mozna wyeliminowa¢ drzenie u znacznego procenta
pacjentow.

Do niezwykle waznych zalecen leczniczych zalicza
si¢ rowniez zabiegi ogélnie usprawniajace: fizykotera-
pie, plywanie, masaze, spacery, a takze terapie mowy
i muzykoterapie. Celem leczenia jest przede wszystkim
poprawienie jakosci Zycia chorego poprzez zahamowa-
nie rozwoju postepu choroby:.

Br. Blazej Kozlowski OH

Sklerofratin to na-
turalna mieszanka zioto-
wa zawierajaca karczoch
majacy pozytywny wplyw
na poziom cholesterolu,
oraz gltég i melise, ktore
wspomagaja uktad kraze-
nia. Dodatkowo karczoch
i melisa sg Zrédltem an-
tyoksydantow  wykazu-

jacych korzystny wplyw
w obronie przed wolnymi

rodnikami.

Neurofratin to na-
turalna mieszanka zio-
lowa zawierajaca melise,
rumianek, chmiel, miete,
werbene
- skladniki wykazujace

arcydziegiel i

dziatanie tagodzgce na
uktad nerwowy i pomaga-
jace w utrzymaniu zdro-
wego snu.
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Mimozy jesienne, czyli nawto¢
pospolita (Solidago virgaurea)

Mimozami jesien sie zaczyna, ztotawa, krucha i mita...

Kazdy z nas pamieta, a moze i czasami nuci znang
piosenke Czestawa Niemena do stow wiersza Wspomnienie
Juliana Tuwima. Ta jakze melodyczna, ciepta i mita pio-
senka porywa nas w objecia jesieni. Cho¢ stowo ,,mimoza”
kojarzy si¢ z postacia ,,cherlawa”, to jednak odrzuémy te
mysl, bo naszym celem jest piekna ,,Pani Nawlo¢” o zlotych
kwiatach, jakze cenna dla czlowieka - stosowana jako lek
na wiele schorzen, jako pokarm, kosmetyk, a takze jako
ozdoba w wazonach i kwiatowych ogrédkach.

Rodzing nawloci zalicza sie do bylin wieloletnich
z rodziny astrowatych (Astraceae). Przynalezno$¢ taksono-
miczna do tej rodziny warunkuje zblizony sktad fitoche-
miczny, a wiec i dziatanie podobne jak nagietek, mniszek
lekarski, kocanka piaskowa, jezéwka purpurowa i wiele
innych ro$lin leczniczych nalezacych do astrowatych. Na-
wlocie wystepuja w calej Europie, w strefie umiarkowanej
w Azji i w Ameryce PéInocnej, ostatnio znaleziono je tez
w Australii i w Nowej Zelandii.

Lacinska nazwa nawloci to Solidago, co znaczy ,1a-
czy¢ ponownie, scala¢”. Gatunek Solidago liczy ponad
120 odmian oraz podgatunki. My skupimy sie tylko
na trzech z nich, a sg to - nawlo¢ pospolita (Soli-
dago virgaurea), o ktérej bedzie mowa w tym
numerze kwartalnika, a takze nawlo¢ kana-
dyjska (Solidago canadenssis) i nawlo¢ p6z-
na (Solidago serotina), o ktorych powiemy
w numerze nastepnym. W Polsce nazywa-
ne bywaja roznie - polska mimoza, zlota
dziewica, zlotnik, wloé, ztota rézga, glo-
wienka czerwona, urasz, prosianowto¢ po-
spolita. W stowniku A. Fischera znajdzie-
my jeszcze inne nazwy ludowe wystepujace
w réznych rejonach, jak np.: postrzat, po-
strzelon, zywignat, nieczaj, rbzga panska,
drzewko Matki Boskiej itd. Tam tez czytamy,
ze nazwy postrzat i zywignat wg Rostafinskiego
wywodza si¢ od czynnosci wykonywanych przez
balwierzy, ktorzy taczyli wlasciwosci starca nadrzecz-
nego (Senecio sarracenicus L) z nawlocig w leczeniu zta-
manych kosci, ran i postrzalow. Tradycja ludowa zalecata
ziele nawloci do usmierzania rozmaitych bolow, w tym tak-
ze bolu gtowy. W Wieliczce nawto¢ stosowano w leczeniu
puchliny, a w regionie krakowskim wraz z innymi ziotami
$wieconymi podawano jg krowom po ocieleniu.

Pierwsze wzmianki o medycznym zastosowaniu
nawloci odnajdujemy juz w starozytnym Rzymie, gdzie
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Julian Tuwim

medycy legionowi stosowali ja powszechnie do leczenia
ran, grzybic czy tagodzenia b6low. Wedtug Hieronima Boc-
ka (1498-1554) nawlo¢ znana byla starozytnym plemio-
nom germanskim. Opisy zastosowania nawtoci znajdziemy
réwniez u niemieckiego botanika Adama Lonicera (1527-
1587), wloskiego botanika i lekarza Pierandrei Matthiolego
(1501-1577) oraz u innych 6wczesnych lekarzy, botanikow
i zielarzy. Nawtocia podobno leczyt si¢ Marcin Luter. Wiele
interesujacych informacji o zastosowaniu nawtoci znajduje-
my w przekazach plemion indianiskich z Pélnocnej Ameryki,
co dowodzi, ze medycyna indianiska znata i umiata korzy-
sta¢ z lekow naturalnych. Roézne plemiona stosowaly rézne
odmiany nawloci, zar6wno ziele, kwiaty, jak i korzenie - spo-
rzadzano z nich preparaty, jedzono lub stosowano jako okla-
dy. Sposéb podania i przyrzadzenia preparatu na te sama
dolegliwo$¢ czesto byt odmienny u réznych plemionach.

Kilka stéw opisu
Trudno nie zauwazy¢ bujnych zlocistych klo-
s6w nawloci kanadyjskiej gorujacych w wawo-
zach, rowach juz od potowy lipca, ktéra prze-
wyzsza jeszcze nawlo¢ p6zna o rozpostartych,
a czeSciej zwistych klosach kwiatowych.
Jednak tylko wprawne i do§wiadczone oko
zielarza wypatrzy w gestwinie traw ,,zlota
rézge”, czyli nasza rodzimg nawto¢ pospo-
lita - jest ona piekna, cicha, rzektbym sto-
wami pie$ni maryjnej: ,,Byla cicha i pigk-
na jak wiosna, zyla prosto, zwyczajnie jak

my”.

Nawto¢ pospolita (Solidago virgau-
rea) dorasta do 1 m. Lodyga jest wzniesio-
na, sztywna, pojedyncza, naga lub czasem
owlosiona, wewnatrz pusta, na powierzchni ma
czerwone wybarwienia. LiScie odziomkowe s3 ja-
jowate lub eliptyczne, tepe, pitkowane, zwezajace sie
w oskrzydlony ogonek, licie todygowe $rodkowe, ogonko-
we, gorne — siedzace, lancetowate i ostre. Wszystkie li§cie
z rzadka owlosione, zmniejszajace si¢ ku wierzchotkowi
todygi. Kwiaty zétte, drobne, zebrane w koszyczki tworza-
ce wiechoksztattne grona lub wiechowate kwiatostany na
szczycie todygi. Owocem sg nietupki z puchem kielicho-
wym, rozsiewane przez wiatr. Klgcze rozgatezione, z ktore-
go w pierwszym roku wegetacji wyrasta tylko rézyczka lisci.



Kwitnie od lipca do wrzesnia. Zapylana jest przez pszczoly,
trzmiele i motyle.

Nawto¢ pospolita wystepuje w Europie, Azji, w Ame-
ryce Pn., péinocnej Afryce. W Polsce spotka¢ ja mozna
wszedzie i traktowana jest jak chwast. Ro$nie w matych
skupiskach na polanach, ugorach, pastwiskach, rzadziej
w zaro$lach i widnych lasach, pospolita na miedzach, su-
chych tagkach i wrzosowiskach, lubi stanowiska jasne, sto-
neczne i suche, preferuje murawy kserotermiczne. Nazwy
ludowe to: prosianowlo¢ pospolita (Mazowsze), wlo¢, glo-
wienka czerwona (Podlasie), ztota r6zga (Matopolska), zto-
ta dziewica, ztotnik (Poznariskie), urasz (Slask), postrzal,
postrzelon, zywignat, nieczaj. W dawnych zielnikach na-
zywana bywala réwniez rézga pasterska. Warto dodad, ze
w przeszlosci zielniki stuzyly tez jako ksiegi do odprawia-
nia modtéw i czaréw dla pobudzenia ducha walki, co wyja-
$niatoby niektére nazwy tej rosliny.

Kilka stow o skladzie i wlasciwos$ciach

Surowcem leczniczym jest ziele (Herba) zebra-

ne w poczatkowej fazie kwitnienia. W warunkach
naturalnych suszymy je w cieniu i przewiewie,
a w suszarni w temp. do 40°C, przechowuje-
my w suchym pomieszczeniu, o temperaturze
do 18°C. Ziele jest cennym zZrédlem antocy-
jano6w, fenolokwaséw i flawonoidéw pochod-
nych kwercetyny, w tym rutozydu, kamferolu,
izorametyny, saponin tréjterpenowych, zwiaz-
kow diterpenowych, garbnikéw, olejkow ete-
rycznych, glukozydu fenolowego, lejokarpozydu
oraz polisacharydow.

Zastosowanie i dziatanie

Odwar ze $wiezych kwitnacych pedéw dziata silnie
moczopednie, stosuje si¢ go przy kamicy nerkowej i w sta-
nach zapalnych pecherza moczowego. Stosowany jest tez
do ptukania jamy ustnej w leczeniu schorzen zebéw, dzia-
set i gardla. Wedtug M. Treben oktady z naparu z kwiatow
nawtloci przynosza duza poprawe w leczeniu egzem skor-
nych, zwlaszcza ,,otwartych”. Napar z kwiatu i ziela dzia-
ta moczopednie, rozkurczowo, rozgrzewajaco i napotnie,
stad stosuje sie go w mieszankach w leczeniu przezigbie-
nia, kaszlu, w przewlektych niezytach drég oddechowych,
w zatrzymaniu moczu, reumatyzmie, astmie, cukrzycy,
krwiopluciu, zéttaczce i kamicy moczowe;.

Nawlo¢ $wiezg i pognieciong lub tez sproszkowane
ziele suche stosuje sie do oktadéw na rany, wrzody i mo-
kre wypryski. Dzieki zawarto$ci flawonoidéw nawto¢ dzia-
1a uszczelniajaco na naczynia krwionosne i jest Zrédtem
antyoksydantéw. Wszystkie odmiany nawloci stanowiq
dobra podstawe do tworzenia ziotowych mieszanek moczo-
pednych, przeciwreumatycznych, pomocnych w leczeniu
puchliny wodnej, kamicy moczowej i stanéw zapalanych
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drég moczowych. A. Ozarowski w ,,Poradniku dla lekarzy”
zaleca stosowanie ziela nawtoci w leczeniu choréb przewo-
du pokarmowego ze wzgledu na dzialanie przeciwzapalne,
lekko $ciagajace i przeciwbakteryjne.

W tradycji ludowej suszone lub fermentowane liscie
stosowane byly jako namiastka herbaty, za$ z kwiatow i li-
$ci wyrabiano zo6tta farbe. O. Andrzej Klimuszko, o. Grze-
gorz Sroka, a takze nasze bonifraterskie receptariusze zale-
caja nawlo¢ w zespotach chorobowych, gdzie wskazane jest
pobudzenie czynnosci nerek (moczopednie), uszczelnienie
naczyn krwionosnych, oczyszczanie, czyli detoksykacja
organizmu, a takze przy réznych chorobach skérnych do
picia oraz do kapieli i oktadéw (biatkomocz, kamice nerko-
we, dychawica serca, tradzik mlodzienczy, tuszczyca itp.).
Picie naparu lub nalewki z kwiatu nawtoci na etanolu 40%
wykazuje wlasciwosci immunostymulujace, cho¢ wielu na-
ukowcow wskazuje, ze wieksza skuteczno$¢ majg wyciagi
etanolowe.

Nawto¢ pospolita i wszystkie jej odmiany sa miododaj-

ne. Mi6d nawlociowy, dzieki duzej zawartosci flawono-

g

. idéw, gléwnie rutyny i kwercetyny, ktére wykazuja
Y

Y :, wlasciwosci antyoksydacyjne i uszczelniajace
naczynia, jest pomocny w terapii drég mo-
czowych i drég oddechowych. Na rynku jest
mato znany i trudno dostepny, gdyz wszystkie
odmiany nawloci kwitng dopiero w sierpniu-
-wrze$niu, a wiec w czasie, gdy w gospodarce
pasiecznej rozpoczyna si¢ przygotowywanie
rodzin pszczelich do zimowego spoczynku.
Napar nawtociowy wg dr H. Rézariskiego
2 lyzki rozdrobnionego ziela zala¢ 1 szklanka wrza-
cej wody; odstawi¢ na 30 minut; przecedzi¢. Pi¢ 34 razy
dziennie po 100-150 ml. Napar zmniejsza obrzek koniczyn
na tle zaburzen krazenia, odkaza uktad moczowy, zapobie-
ga powstawaniu kamicy moczowej, tagodzi kaszel, wspo-
maga leczenie reumatyzmu i artretyzmu oraz choréb skéry
wywotanych zaburzeniami przemiany materii.

Br. Jan z Dukli OH

* Artykutl nie stanowi porady medycznej, lekarskiej czy
farmaceutycznej. Czytelnik przed podjeciem jakiejkol-
wiek decyzji, co do leczenia, powinien skonsultowac sie
(w zaleznosci od potrzeb) z lekarzem lub farmaceuta.

Bibliografia:

Rosliny lecznicze i ich praktyczne zastosowanie, A. Ozarow-
ski, W. Jaroniecki, IWZZ Warszawa 1987

http://rozanski.li/341/herba-virgaureae-herba-solidaginis-
ziele-nawloci-jako-surowiec-farmakopealny/

Pierwszy Polski Stownik Ziotolecznictwa, Wiktor Janusz Pajor

Rosliny w wierzeniach i zwyczajach ludowych, Stownik Ada-
ma Fischera, M. Kujawska, L. fuczaj i in., PTL Wroctaw
2016

Wréémy do ziét, O. Andrzej Czestaw Klimuszko, 1987 IPiW
,NOVUM”
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Matopolskie Dni
0Os6b Niepetnosprawnych

:'...-'_::' e 3

,Nasze V

Bonifraterska Fundacja Dobroczynna wraz z Po-
wiatowym Centrum Pomocy Rodzinie zorganizowali
19 i 20 czerwca na terenie Fundacji w Konarach Ma-
opolskie Dni Os6b Niepetnosprawnych ,Nasze Victorie
Wielkie i Mate”.

W pierwszym dniu sportu rywalizowaly ze sobg
osoby niepelnosprawne z terenu woj. matopolskiego.
Biegi na czas, tory przeszkod, przecigganie liny - duzo
emocji, pokonywanie wlasnych stabosci i rados¢ z ma-
ych i wielkich zwycigstw. Zmagania sportowe oficjalnie
rozpoczal Igor Sikorski, paraolimpijczyk i brgzowy me-
dalista z Pjongczang. Nagrody zwyciezcom wreczali pa-
raolimpijczycy: Iweta Faron, Kamil Rosiek i Witold Sku-
piefi. Réwnolegle odbywaly sie warsztaty, ceramiczny
i mydlarski, a takze plener malarski z udzialem Go$cia
Specjalnego - Stanistawa Kmiecika, artysty malujacego
ustami i nogami.

CTORIE Wielkie i Mate”

N MALOPOLSKA

i o

Drugi Dzien Matopolskich Dni Os6b Niepetno-
sprawnych przebiegal pod hastem Dzien Victorii Na-
rodowych. Po Mszy §w. zaproszeni goscie udali sie na
rekonstrukcje historyczna w ktérej brali udzial Pod-
opieczni Bonifraterskiej Fundacji Dobroczynnej, Sto-
warzyszenie Dzieci Serc Radziechowy, Podolski Regi-
ment Odprzodowy i Matopolska Chorggiew Husarska.
Przeniesliémy sie w czasy Potopu Szwedzkiego. Oddziat
Szwedo6w atakuje wie§ Konary, palac zabudowania i bio-
rac w niewole jej mieszkancow. Z pomoca rusza polujacy
w okolicy kroél Jan Kazimierz wraz z piechota i husaria.
Zwyciestwo jest po naszej stronie, mieszkancy XVII-
-wiecznej wsi zostali odbici z rak szwedzkich, a rado$¢
z ocalenia zakonczyliSmy wspoélnie zataniczonym polo-
nezem.

Barbara Gosztyla
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Ze Swietym Benedyktem M

W uroczysto§¢ wspomnienia
$w. Benedykta Menniego, 24 kwiet-
nia, w bonifraterskim ko$ciele
w Piaskach-Marysinie w obecno$ci
braci, wolontariuszy, pacjentéw i ro-
dzicow odbylo sie wreczenie nagrod
laureatom konkurséw plastycznych,
w ktorych udziat wzigli uczniowie ze
Szkoty Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi im. Mikotaja Koper-
nika w Piaskach. Konkurs podzielo-
ny byl na trzy kategorie tematyczne
dla réznych grup wiekowych.

I tak tematem dla klas IV byt
»,Marysin”, a zwyciezcami zostali:
1. Wiktor Woch kl. 4b, 2. Nadia Bryl
kl. 4a i 3. Marcelina Krzyzostaniak
Kkl. 4b.

Klasy V mialy temat ,,Benedykt
Menni wéréd chorych” i tu zwycig-
zyli: 1. Ola Deutsch kl. 5¢, 2. Ola
Kaczmarek kl. 5¢, 3. Zosia Andrzej-
czak Kl. 5a.

Klasy VI mialy za temat ,,Por-
tret Benedykta Menniego”. I tu lau-
reatkami zostaly: 1. Martyna Ko-
paszewska kl. 6a, 2. Martyna Kurt
kl. 6¢, 3. Oliwia Stezycka Kkl. 6c¢.

Na konkurs wpltyneto ponad
100 prac. Prace nagrodzone i wy-
réznione mozna bylo oglada¢ w holu
przy gtéwnym wejéciu do Szpitala.

Tego samego dnia odbyl sie
takze finat wiedzy o Swietym Patro-
nie naszego Bonifraterskiego Cen-
trum Rehabilitacji. W eliminacjach

Z ZYCIA ZAKONU

ennim do Medjugorie

&

Martyna Naskret — pierwsza po prawej i Julka Talaga — czwarta od lewej w okularach

szkolnych  konkursu startowato
kilkanascie dwuosobowych druzyn
z klas gimnazjalnych Szkoty w Pia-
skach. Do finatu zakwalifikowato sie
pie¢ druzyn. Poziom wiedzy byt bar-
dzo wysoki, finalisci swa wiedza mo-
gliby zawstydzi¢ niejednego z nas.

Zmagania wygraly Martyna
Naskret i Julka Talaga. W nagrode,
ufundowang przez Przeora Konwen-
tu w Piaskach mogly nieodptatnie
pojecha¢ na przetomie lipca i sierp-
nia, wraz z naszymi wolontariusz-
kami i wspélnota Duszpasterstwa
Mtodziezy Oratoryjnej, na dziesie-
ciodniowa pielgrzymke do Medju-
gorie.

Mtodziez uczestniczyta w Mla-
difest 2018. Polacy byli jedng sposrod
76 narodowych grup miodych z roz-
nych stron $wiata. Wyjazd obfitowat
w wiele doznan duchowych, pigknych
$§wiadectw nawr6cenia, przemiany
zycia, a takze pojednania, mtodzien-
czej otwarto$ci i spontanicznosci, dia-
logu, radosci, $piewu i tafica.

Dzi§ wielu z nas cieszy sie
wspomnieniami. Ja za§ mam swoj
wlasny powod do radosci, poniewaz
dzieki Swietemu Benedyktowi Men-
niemu jedna z laureatek chce zaan-
gazowac sie w wolontariacie.

Ewa Jaskulska
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Cracovia Sacra u bonifratrow

Sposréd wielu cyklicznych imprez kulturalnych
organizowanych w Krakowie, szczegblne miejsce zaj-
muje Noc Cracovia Sacra, ktéra w tym roku w dniach
14-15 sierpnia odbywata sie juz po raz jedenasty i prze-
biegata pod hastem ,Dziedzictwo sakralne Krakowa”.
W programie znalazto si¢ 13 koncertéow, 11 wystaw,
2 spektakle, ponadto do zwiedzania udostepniono

10 krakowskich $wiatyn. Noc Cracovia Sacra jest wy-
darzeniem unikatowym w tej czesci Europy, prezentu-
jacym historyczny, religijny i muzyczny profil miasta,
a jego rozmach i r6znorodno$¢ propozycji sprawiaja, ze
stato sie atrakcyjne dla wszystkich pokolen.

To wyjatkowe wydarzenie na stale wpisalo sig
w kalendarz krakowskiego Konwentu Bonifratrow. Od-
wiedzajacy po raz kolejny mieli mozliwo$¢ zapoznania
sie z historig klasztoru, a takze z dzialalnos$cig zakonni-
kéw na ziemiach polskich. W klasztornych korytarzach
prezentowana bylta przygotowana przez Marka Bebaka
wystawa zatytutowana ,Unikatowa dokumentacja me-
dyczna z XVII-XIX wieku”, ukazujaca zabytkowe bo-
nifraterskie ,Ksiegi Chorych” oraz ,Ksiegi Ordynacji
Medycznych”. Gos$cie mieli rzadka okazje obejrzenia
tych niezwykle cennych, niedostepnych na co dzien
ksiag, wrazliwych na temperature, wilgo¢ i §wiatto. Nie
lada gratka dla odwiedzajacych byla tez mozliwos¢
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obejrzenia XVIII-wiecznych ornatéw, zwiedzanie klasz-
tornego wirydarza pelnego kwiatéw oraz wizyta w bo-
nifraterskiej bibliotece, gdzie przechowywane sa cenne
ksiagzki z XVI-XVIII wieku.

Dla bonifratréw kulminacyjnym punktem kra-
kowskiej Nocy Kosciotéw byl koncert zatytulowany:
»Z Franciszkanskiej na Krakowskg przez Lagiewniki.
Rzecz o milosci” w wykonaniu Lidii Jazgar i jej gosci
- Michata Ziomka i Grzegorza Dawgiatto. W programie
znalazly si¢ utwory zespotu Galicja zawarte na trzech
najnowszych plytach, z muzyka Ryszarda Braczka: ,Wiat
wiatr - Opowies¢ o $wietym Franciszku” (stowa Andrzej
Zajac OfmConv), ,Wyspiewaé Milosierdzie Boze” (stowa
Krystyna Stolarska) oraz ,Fate Bene Fratelli - Opowies¢
o $wietym Janie Bozym” (stowa Leszek Aleksander Mo-
czulski). Stowny komentarz do wykonywanych utwordow,
obejmujacy fragmenty tekstow $w. Pawla, §w. siostry

Faustyny Kowalskiej, $w. Jana Bozego, $§w. Maksymilia-
na Kolbe oraz §w. Jana Pawtla II, przedstawit br. Albert
Ch. Dorociak OH, sac.

Atrakcja koncertu, i z pewno$cig duzg niespodzian-
ka, bylo zaproszenie przez Lidie Jazgar pana Marka Kro-
bickiego oraz chérku dziewczynek Julii Szymanik, Mai
Szymanik oraz Laury Trabki do wspélnego zaspiewania
dwoch utworéw. Improwizowany wystep okazat sie suk-
cesem i w znakomity nastr6j wprawit publicznos$¢, ktora
podziekowata wykonawcom goracymi oklaskami.

Magiczny czas dobiegt konica. Okoto 100 oséb od-
wiedzilo klasztorne zakamarki, w koncercie natomiast
udziat wzieto blisko 250 o0sob. Tegoroczny sukces jest
gwarancja, ze za rok znowu bedzie mozliwo$¢ blizszego
poznania bonifraterskich przestrzeni.

Anna Szlama, fot. Ewelina Stepien
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XIII ,,Pozegnanie lata” w Iwoniczu

Cho¢ do korica kalendarzowego lata pozostat jesz-
cze miesiac, to tradycyjny Podkarpacki Festiwal Rekre-
acji i Zabawy ,Pozegnanie lata”, od trzynastu lat orga-
nizowany przez bonifraterski Dom Pomocy Spolecznej
Zakonu Bonifratrow w Iwoniczu przy wsparciu Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych,
odbyt sie juz 23 sierpnia. Czas Festiwalu bowiem stat
sie takze okazja do $wietowania 10-letniej wspdtpracy
z niemieckim bonifraterskim o$rodkiem ze Straubinga,
ktérego podopiecznych i kadre wtasnie w tym terminie
moglismy goscic.

Rangi uroczystosci dodata obecno$é¢ br. Rudol-
fa Knoppa, Definitora Generalnego, oraz br. Lukasza
Dmowskiego, prowincjata Zakonu Bonifratréw. Bardzo
cieszyliSémy sie tez obecno$ciag pomystodawcy Festiwalu

br. Eugeniusza Kreta, a takze braci z wielu bonifrater-
skich o$rodkow.

Na tegoroczne ,,Pozegnanie lata” przybyli ponad-
to przedstawiciele wladz wojewodzkich, powiatowych
i gminnych, ksieza z iwonickich parafii, siostry micha-
litki i felicjanki, podopieczni dziennych i catodobowych
osrodkéw wsparcia (DPS, WTZ, ZAZ, SDS) z czterech
wojew6dztw, tj. podkarpackiego, matopolskiego, §laskie-
go i lubelskiego, wraz z opiekunami, a takze mieszkancy
o$rodka w Iwoniczu i ich rodziny.

Festiwal rozpoczat sie Msza $w. w kaplicy, po czym
goscie przeszli do ogrodu i tutaj powitani przez prze-
ora br. Grzegorza Kottuna i dyrektora DPS Tomasza
Pétchtopka mogli korzysta¢ z bogatej oferty kulturalnej
i aktywizujacej. Jak co roku jednym z celéw imprezy jest
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promocja talentéw os6b niepetnosprawnych. Prezen-
towaly one na scenie utwory muzyczne, wystapita tak-
ze iwonicka mlodziez oraz utalentowani uczniowie ze
Szkoty Wokalno-Muzycznej w Kroénie. Hitem stat sie
wystep gospodarzy — mieszkancy, pracownicy i wolon-
tariusze wykonali kilka znanych przebojow muzycznych
we wlasnej aranzacji i w scenografii opracowanej razem
wedtug wlasnego pomystu. Obok sceny zaprezentowana
zostata wystawa prac osdb niepetnosprawnych wykona-
nych podczas zaje¢ terapeutycznych.

,Pozegnanie lata” pelni takze role edukacyjna.
Tradycyjnie byli z nami policjanci, ratownicy medyczni
i strazacy. Ratownicy opowiadali chetnym o swej nieta-
twej pracy, pozwalali wej$¢ do karetki, pokazywali, do
czego stuzy sprzet medyczny i jak sie go uzywa. Straza-
cy natomiast urzadzili uczestnikom Festiwalu chtodza-
cy prysznic, ktéry przy prawdziwie upalnej pogodzie
byt jak najbardziej na miejscu. Duzym zainteresowa-
niem, zwlaszcza dzieci, cieszyl si¢ konkurs plastycz-
ny, oczywiscie zakonczony nagrodami dla najlepszych
prac.

,Pozegnanie lata” to $wieto zabawy, ruchu, zdro-
wia i rado$ci. Kazdy moégt wybraé sobie forme spedze-
nia czasu. A mozliwo$ci bylo wiele - przejazdzki konne
w ujezdzalni pod okiem hipoterapeuty, strzelanie z ka-
rabinkéw laserowych, nauka chodu skandynawskiego,
zabawy na dmuchancach, hustawki, gry i zabawy spor-
towe, fitness ogrodowy i drugie juz bicie rekordu kilo-
metréw pokonanych wytyczong trasg z kijkami nordic
walking. Ubiegloroczny zwycigzca zostal rekordzista
takze w tym roku. Oczywiscie, dla najlepszych - dzigki
wsparciu licznych sponsoréw — byly nagrody:

P6Znym popotudniem przyszedt czas na wystep
gwiazdy muzycznej, ktorg tym razem byt goralski zespot
InoRos, a potem az do ciemnej nocy uczestnicy bawili
si¢ przy dzwigkach muzyki w wykonaniu zespotu Dia-
mond Duo. I na koniec - aby tradycji stalo sie zados¢
- odbyt sie pokaz sztucznych ogni.

Z ZYCIA ZAKONU

Usmiechniete twarze i wielogodzinny entuzjazm
uczestnikow, ktorzy mimo péznych godzin wcale nie
spieszyli sie do doméw, potwierdzily, ze udat sie nam te-
goroczny XIII Podkarpacki Festiwal Rekreacji i Zabawy:
Po raz kolejny personel iwonickiego DPS wykazatl si¢
ogromnym zaangazowaniem, licznymi pomystami, dobra
organizacja i prawdziwie bonifraterska go$cinnoscia.

Ogromnym bogactwem Festiwalu jest takze to, ze
osoby niepelnosprawne i seniorzy, na co dzien przeby-
wajgcy w réznych placéwkach opiekunczych, mogli spo-
tkac sie z lokalng spotecznoscia.

W bonifraterskim ogrodzie przez caly dzieh wszy-
scy — doroéli i dzieci, zdrowi i niepelnosprawni - na-
prawde wszyscy czuli sie rowni i jednakowo wazni. I to
byt chyba nasz najwiekszy sukces.

Alicja Rysz
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Spotkanie SCHOLASTYKOW  Wieden 2018 r.

W dniach od 26 sierpnia do
1 wrze$nia br. w konwencie wieden-
skim przy kurii Prowincji Austriac-
kiej Zakonu Szpitalnego odbylo sie
doroczne spotkanie braci schola-
stykow z Prowincji Austriackiej,
Bawarskiej, Portugalskiej i Polskiej.
Z naszej Prowincji na spotkanie
przyjechato pieciu braci wraz z ma-
Sado-
kiem Snopkiem. Z ramienia Rady

gistrem scholastykatu br.

Generalnej na spotkaniu obecny byt
br. Rudolf Knopp.

Gléwna mysla spotkania bylo:
,JTematy, ktore poruszaja schola-
stykow”. Konferencje i rozwazania
przygotowywali bracia scholastycy
z poszczegolnych prowingji. Byt czas
na modlitwe, zwiedzanie Wiednia,
wycieczke promem po Dunaju, byty
takze chwile zabawy, z deszczykiem
emocji w wesotym miasteczku. Ale

INTEC
BIEG
'RZELAJOWY

Sratunt (]
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sw. Jorefa w Yonarach

przede wszystkim byt to niezwykly
czas do$wiadczania miedzynarodo-
wej wspolnoty, prawdziwych relacji
braterskich, wymiany dos$wiad-
czen i prob rozwiktania probleméw;,
z ktérymi na co dzien braciom przy-
chodzi sie mierzy¢. Zaangazowanie,
pomystowos¢ i odpowiedzialno$é za
kontynuowanie naszej misji, dato
sie odczu¢ podczas konferencji or-
ganizowanych przez mlodych bra-
ci. Bez problemu moglismy si¢ do-
gadaé, a bariery jezykowe nie byly
przeszkoda, aby naprawde dobrze
wspdlnie spedzi¢ ten czas.

Spotkanie pokazato, ze cha-
ryzmat naszego Zakonu pozostaje
wciaz zywy, bedac jednoczesnie le-
karstwem na trudne czasy XXI wie-
ku. Dzigkujemy braciom z Prowincji
Austriackiej, za cieple przyjecie i go-
$cinno$¢.

Do zobaczenia za rok w Hisz-
panii!

Br. Seweryn Kniefel OH

Wrzesien
w Konarach

obfi-
towal w wydarzenia, kazdy mogt
znalez¢ co$ dla siebie, a wysoka fre-
kwencja i usémiechy na twarzach na-

Wrzesien w Konarach

szych gosci, co wida¢ na zdjeciach,
przerosta oczekiwania organizato-
TéW.

W niedziele, 9 wrze$nia, na
zielonych terenach Bonifraterskiej
Fundacji Dobroczynnej odbyl si¢
BoniRUN - I Integracyjny Bieg Prze-
lajowy o statuetke $w. Jozefa. Na
starcie staneto ponad 100 zawod-
nikow. Trasa byla nielatwa, chcie-
lismy jednak pokaza¢ cale piekno
zielonych terenéw Bonifraterskiej
Dobroczynne;j.

Fundacji Pomimo



przetajowych utrudnien, na dystan-
sie 2,5 km pobiegly réwniez osoby
z niepelnosprawnos$cia oraz mocna,
poruszajaca sie na wozkach gru-

pa ,Camino bez barier”, natomiast
5 km bylo juz wyzwaniem dla wy-
trawnych biegaczy.

Najszybszymi na 2,5 km oka-
zali sie — wéréd pandéw: Michat Tar-
gosz, Robert Jarzabek i Pawet Snoch,
a wsrod pan: Katarzyna Jarzabek,
Maria Wojcik 1 Tamara Gorecka-
-Weronska. Najlepsza trojke wsrod
0s6b z niepelnosprawnoscig stwo-
rzyli panowie z Zaktadu Aktywnosci
Zawodowej w Konarach. Brawa dla
Was! A byli to — Sebastian Brozek,
Dariusz Czajowski, Leszek Morze.

Zwycigzcami na dystansie 5 km
byli panowie: Andrii Muran, Kamil
Gajda i Patryk Hottyn, a wsrod pan:
Maria Bahranowska, Liuba Pudlyk
i Paulina Ziotkowska.

Organizatorzy nie zapomnieli
takze o dzieciach, bo jak powiada lu-
dowe przystowie — ,,czym skorupka
za miodu...” Przygotowano wiec dla
nich specjalne trasy biegowe na dy-
stansach 50, 100, 200 i 400 metrow,
w zaleznosci od wieku, a ponadto
rozgrywki sportowe i konne prze-
jazdzki. Zapewnienia startujacych

w biegu zawodnikéw, ze wpisuja Bo-
niRUN do swego kalendarza, a takze
wielu widzéw, ktérzy zadeklarowali
swoj udziat w nastepnych zawodach,
zobowiazuja nas do zorganizowania
za rok kolejnego biegu.

Niedzielna impreza miata cha-
rakter piknikowy, ale takze charyta-
tywny cel - zawodnicy swoim udzia-
tem wsparli akeje ,,Z¥6z z nami busa”.
Zebrana kwota to 4000 zlotych! Zo-
stanie ona przekazana na zakup no-
wego busa dla Uczestnikéw Srodowi-
skowego Domu Samopomocy.

11 wrzes$nia, juz od rana bylo
stodko
-Miodogranie, coroczne spotkanie

i rado$nie. Miodobranie-

integracyjne dla opiekunéw i pod-
opiecznych o$rodkéw pomocy spo-
tecznej DPS, WTZ i SDS z powiatu
krakowskiego i calej Matopolski
zgromadzilo ok. 350 oséb. Przy mu-
zyce na zywo, wspdlnych tanicach,
wystepach artystycznych, warszta-
tach pszczelarskich i konkursie na
najtadniejszy stréj pszczoty wszyscy
bawili si¢ doskonale. Miodu byla
obfito$¢ — w tegoroczne upalne, roz-
kwiecone lato pracowite pszczoty
uwijaly sie bez wytchnienia, aby ni-
komu nie zabrakto stodkiego nekta-
ru, gdy przyjda jesienne dni.

Z ZYCIA ZAKONU

P6Zznym popotudniem, przy
zachodzacym storicu podsumowa-
lismy tegoroczne Malopolskie Dni
Os6b Niepelnosprawnych - ,Na-
sze Victorie Wielkie i Male”, kt6-
re odbyly sie 19 i 20 czerwca na
Bonifraterskiej
Dobroczynnej. Przy stole zasiedli
podopieczni  o$rodkéw  pomoco-
wych i przedstawiciele Powiatowego

terenie Fundacji

Centrum Pomocy Rodzinie z Krako-
wa i Wieliczki. Wspélne ogladanie
zdje¢ i filméw z przebiegu tych dni,
pokaz fechtunku i $§piewanie patrio-
tycznych piesni w swobodnej i wie-
czornej atmosferze bylo udanym za-
konczeniem wydarzen Matopolskich
Dni Os6b Niepetnosprawnych.

W Konarach wkraczamy w je-
sief z rozmachem.

Barbara Gosztyla

fot. Mieczystaw Orman
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6 wrzesnia 2018 roku w Konwencie Bonifratrow w Zebrzydowicach miata miejsce radosna uro-
czysto§¢ — 7. Dozynkowe Spotkanie Integracyjne. Impreza wspétfinansowana byta ze srodkow
Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych w ramach konkursu ,,Samodziel-
ni i skuteczni”, a partnerowali jej: Stowarzyszenie Dobroczynne im. Mikotaja Zebrzydowskiego
oraz Zespot Szkot nr 4 im. Marii Konopnickiej w Zebrzydowicach. Warto przypomnied, Ze nie na
darmo zebrzydowickie swieto plonéw nazywane jest ,,spotkaniem integracyjnym”, jego najwaz-
niejszq ideq jest bowiem integracja 0sob niepetnosprawnych i spotecznosci lokalnej. Cieszymy sie
bardzo, ze w tym roku osoby niepetnosprawne przybyly do nas az z czterech wojewdédztw - ma-
topolskiego, slgskiego, podkarpackiego i Swietokrzyskiego.

Swieto plonéw rozpoczeto si¢ tradycyjnie od Mszy $w.
w zebrzydowickim koSciele parafialnym pw. §w. Michata
Archaniota. Liturgii przewodniczyt ks. Tomasz Szarlin-
ski. W koncelebrze udziat wzieli réwniez: ks. proboszcz
Stanistaw Dolasinski, przeor Konwentu Bonifratréw
o. Damian Wasylewicz, ks. Wiestaw Cygan oraz ks. Zbi-
gniew Medon. Goéralska oprawa nabozenstwa w wyko-
naniu kapeli ,,Juzyna” z Zawoi stworzyla niepowtarzalny
klimat.

Po Mszy $w. uformowal sie wielobarwny or-
szak dozynkowy, ktéry do Konwentu prowadzily tak-
ze dzwiegki goéralskiej muzyki. W imieniu gospodarza
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zebrzydowickich bonifratréw o. Damiana Wasylewicza
powitali wszystkich Renata Mikotajek, dyrektor Domu
Pomocy Spotecznej, oraz Grzegorz Piotrowski, kierow-
nik Warsztatu Terapii Zajeciowej. Wéréd gosci znalez-
li sie m.in.: prowincjal Zakonu Bonifratréw br. Lukasz
Dmowski, senator Andrzej Pajak, wicestarosta powiatu
wadowickiego Andrzej Gorecki, burmistrz Kalwarii Ze-
brzydowskiej Augustyn Ormanty, matopolski wicekura-
tor O$wiaty Halina Cimer, przedstawiciel PFRON Zbi-
gniew Zebala, dyrektor PCPR w Wadowicach Barbara
Pindel-Polaszek oraz dyrektor generalny Prowincji Pol-
skiej Zakonu Bonifratréw Janusz Pawlikowski.

W czesci oficjalnej Grzegorz Piotrowski przypo-
mniat o zblizajacej si¢ 25. rocznicy powstania Warsz-
tatow Terapii Zajeciowej, ktore w 1993 roku utworzyt
6wcezesny przeor Konwentu br. Edward Swiader. Pod-
opieczna Edyta Mika, od dwudziestu lat uczestniczaca
w zajeciach, niezwykle wzruszajaco opowiedziala o zna-
czeniu Warsztatow w jej zyciu i przemianie, jaka sie
w niej dzigki nim dokonata. Na koniec z serca podzigko-
wata wszystkim, ktorzy na co dzieh wspierajq ich dzia-
falnos¢, po czym dobrodziejow WTZ wspoélnie z warsz-
tatowymi kolegami obdarowata pyszno$ciami z dziatki
przygotowanymi w ramach zajeé¢ terapeutycznych.

Po strawie duchowej przyszta pora takze na co$
dla ciata. Na stotach pojawily sie same frykasy: karczek,



prazone pierozki, smalec, ogorki kiszone, ciasta i cia-
steczka. Swojskie menu z pewnoscia zadowolito nawet
najbardziej wymagajace podniebienia, a przy skocznej
muzyce tatwo byto spali¢ zbedne kalorie. Zebrzydowic-
kie dozynki przygotowaty dla gosci nie tylko atrakcje ku-
linarne. Ogromng popularnosciq cieszyta sie pasterska
zagroda z krowa w roli gtéwnej, ktéra upodobaty sobie
zwlaszcza dzieci, panie ze Stowarzyszenia ,,3 WIONKI”
z Jastrzebi prezentowaly technike plecenia wiankow,
w ktérych dozynkowe damy prezentowaty sie nader ory-
ginalnie.

Nie moglo tez zabrakna¢ oferty dla oséb lubiacych
zakupy - niesztampowa tworczo$¢ handmade pod-
opiecznych WTZ i mieszkancéw DPS znalazta swoich
licznych fanéw. Zwolennicy zdrowego stylu zycia mogli
zaopatrzy¢ sie w miodd, produkty z pigwowca japoniskie-
go, recznie wyrabiane mydta oraz ziota, herbatki, soki
i masci dostepne na stoiskach Bonifraterskiej Fundacji
Dobroczynnej oraz Apteki Bonifratrow z Kalwarii Ze-
brzydowskiej. A co dziato si¢ na Loterii Fantowej... wiem
tylko ja, sasiadka ze stoiska obok. Wytrwale czarowata
tam Pani Lucyna!

Do péznych godzin wieczornych na bonifraterskim
podwoérku trwaly tafice, rozmowy, spacery i $miechy.
Mato komu $pieszylo si¢ tego dnia do domu. Dozynkowe

N2

Spotkania Integracyjne maja niezwykla site lgczenia...
nas wszystkich!

Wszystkim tez dziekujemy za obecnos$¢ i zaprasza-
my za rok!

Kamila Mentel

fot. Mieczystaw Orman, Maciej Mikolajek

S}} Panstwowy Fuh!jusz
H7 fchabilitacji 0500

% ._-__-pg:irt-.‘lﬁpfa
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Tegoroczne piekne, stoneczne lato przyniosto nam
niezwykly urodzaj owocéw i warzyw. Niestety, gorace
letnie dni szybko mijaja, a wraz z nimi koniczg si¢ zbiory
$wiezych, soczystych i zdrowych produktow. Jesli chee-
my jak najdtuzej korzysta¢ z bogactwa smakowych i od-
zywczych warto$ci owocow i warzyw, nalezy przedtuzy¢
ich trwatosé.

Jednym z najlepszych sposobdéw, aby to osiagnad,
jest samodzielne przygotowanie tradycyjnych domo-
wych przetworéw. Do najpopularniejszych sposobow
utrwalania produktéw spozywczych z pewno$cig nalezy
proces pasteryzacji, czyli poddanie zywno$ci dziataniu
podwyzszonej temperatury, nie przekraczajacej 100°C.
Nazwa tej metody pochodzi od nazwiska francuskiego
uczonego Ludwika Pasteura, ktory nie tylko opracowat
szczepionke przeciwko wsciekliznie, ale tez udowod-
nit, ze odpowiednio wysoka temperatura unieszkodli-
wia mikroorganizmy powodujace psucie sie produktow
spozywczych, a jednoczesnie pozwala zachowaé w nich
wiekszo$¢ wartosci odzywezych i smakowych. Co warto
wiedzie¢, aby przygotowac smaczne i zdrowe przetwory?

Przygotowanie i wyb6r produktow

Podstawowa zasada przygotowywania domowych
przetworéw jest wybor dobrej jakosci produktow, ktére
powinny by¢ $wieze, nieuszkodzone i dojrzate. Staraj-
my sie - w miare mozliwosci — wykorzystywaé¢ owoce
i warzywa pochodzace ze sprawdzonego Zrédla, upra-
wiane w sposob naturalny, z jak najmniejsza ingerencja
$rodkéw chemicznych. Dodatek nawozdéw jest nie tylko
szkodliwy dla zdrowia, ale réwniez wptywa niekorzyst-
nie na jako$¢ i trwato$¢ przetworéow. Najlepsze bylyby
produkty z naszego wtasnego ogrodu lub od lokalnych
dostawcow. Wybrane owoce i warzywa pozbawiamy nie-
jadalnych czesci i doktadnie myjemy pod biezaca woda.

Przygotowanie i wybor stoikow
Najpopularniejszymi i najczesciej stosowanymi

naczyniami do pasteryzacji sa stoiki typu twist majace
metalowg zakretke z dopasowanym gwintem. Bardziej
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zamkniete w stoiku

tradycyjne i atrakcyjne wizualnie sa stoiki typu weck,
ktore dzieki gumowej uszczelce i dokladnemu zamknie-
ciu metalowym zatrzaskiem blokuja doplyw powietrza.
Obecnie sklepy oferujg nam calg game ksztattow i wiel-
kosci stoikéw, co z pewnoscig uatrakcyjni wyglad do-
mowej spizarni. Jednak dokonujac wyboru naczyn do
przetworéw, powinnismy sie kierowac¢ nie tylko wzgle-
dami estetycznymi, ale gléwnie strong praktyczna. Waz-
ne jest przede wszystkim, aby wielko$¢ stoikéw dopa-
sowana byla do tego, co bedzie w ich §rodku. Mniejsze
lepiej nadawac sie beda do dzemo6w i konfitur, ktérych
nie zuzywamy zaraz po otwarciu. Te wigksze natomiast
bardziej sprawdza si¢ w przypadku przecieréw pomi-
dorowych, ogoérkéw czy muséw z jabtek wykorzysty-
wanych do pieczenia szarlotki. Stoiki i nakretki nalezy
bardzo doktadnie umy¢ i wyparzy¢ wrzatkiem. Powin-
nisémy réwniez doktadnie sprawdzi¢, czy szkto nie jest
przypadkiem wyszczerbione, a wieczka najlepiej kupic¢
nowe. Tak przygotowane naczynia napelniamy zosta-
wiajac okoto 1,5-2 cm wolnej przestrzeni, gdyz w trak-
cie podgrzewania produkt zwieksza swa objetos¢. Stoiki
doktadnie zakr¢camy i pasteryzujemy:.

Temperatura i czas pasteryzacji

Pasteryzacje prowadzimy najczesciej w tempera-
turach od 65°C do 85°C i tylko tak dlugo, jak jest to
niezbedne, pamigtajac, aby nie przekracza¢ zalecane-
go czasu. Musimy mie¢ §wiadomos¢, ze im wyzsza jest
temperatura i dluzszy czas pasteryzowania, tym wiecej
strat witamin i innych waznych dla zdrowia sktadnikéw
w produkcie. Wyjatek stanowia pomidory, ktére jako
jedne z nielicznych produktéw roslinnych po przetwo-
rzeniu i obrébce termicznej zyskuja - wzrasta w nich
bowiem ilo§¢ cennego dla zdrowia likopenu.

Im wiekszy stoik, tym proces pasteryzacji musi by¢
dtuzszy, przy czym plynne soki i przeciery wymagaja
krétszego czasu niz produkty w kawatkach. Czas paste-
ryzacji zalezy réwniez od kwasowos$ci przetwarzanego
produktu — kwasne owoce i warzywa lub te z dodatkiem
octu mozna pasteryzowaé krocej, poniewaz niskie pH
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ogranicza rozwo6j niekorzystnych drobnoustrojéw. Po-
dobne dziatanie konserwujace wykazuje dodatek cukru
lub soli. Produkty o niskiej kwasowosci, bez dodatku
octu, tj. fasolka szparagowa, buraki, groszek czy grzyby,
poddaje sie tzw. procesowi tyndalizacji, czyli trzykrotnej
pasteryzacji przeprowadzanej w odstepach 24 godzin.

Sposoby pasteryzacji

Najpopularniejszym sposobem pasteryzacji prze-
prowadzanej w warunkach domowych jest pasteryzacja
ma mokro. Napelnione i zakrecone stoiki umieszczamy
w garnku o duzej $rednicy z ulozong na dnie $ciereczka
lub specjalng wktadkg, tak aby nie stykaly sie ze soba,
co przeciwdziata ewentualnemu ich pekaniu. Nastepnie
do garnka nalezy nala¢ wode, ktérej temperatura po-
winna by¢ zblizona do temperatury przetworéw. Gar-
nek napelniamy mniej wiecej do % wysokosci stoikow
i umiarkowanie szybko podgrzewamy cato$¢. Czas pa-
steryzacji liczymy od momentu zagotowania sie wody
w garnku. Proces pasteryzacji nie powinien by¢ zbyt
gwattowny — wystarczy, ze woda w garnku bedzie lekko
falowata. Do tej metody mozna
wykorzysta¢ zaréwno stoiki typu
twist, jak 1 weck.

Drugim sposobem konser-
wowania przetworéw jest tzw.
pasteryzacja na sucho wykorzy-
stujaca gorace powietrze wytwa-
rzane w piekarniku. Pamigtajmy,
iz w tym przypadku nie mozemy

stosowaé weckow z guma, ktdra jest nieodporna na wy-
soka temperature suchego powietrza. Stoiki ustawiamy
na blaszce wylozonej papierem do pieczenia lub wle-

wamy na ich dno troch¢ wody. Nagrzewamy piekarnik
do temperatury okoto 130°C i od momentu uzyskania
wlasciwej temperatury liczymy zalecany czas pastery-
zacji, wedtug rodzaju przetworu. Przestudzone stoiki
wyjmujemy i ustawiamy do goéry dnem, sprawdzajac
ich szczelno$é. Pasteryzacje mozemy rowniez przepro-
wadzi¢ w zmywarce, pamigtajac jednak o tym, aby nie
uzywac¢ zadnego detergentu. Stoiki ustawiamy zakret-
kami do dotu i nastawiamy program do zmywania na
temperature co najmniej 70-75°C. Do tej metody zaleca
sie przetwory w mniejszych stoikach, wysoko stodzone
lub w zalewie octowe;j.

Znakowanie i przechowywanie przetworéw

Stoiki z przetworami powinny by¢ przechowywa-
ne z chtodnym, zaciemnionym miejscu, poniewaz do-
step $wiatta i wysoka temperatura sprzyjaja rozwojowi
mikroorganizméw oraz niekorzystnym zmianom barwy,
konsystencji, zapachu i przede
wszystkim smaku. Warto réw-
niez estetycznie je oznakowad,
aby mie¢ kontrole nad czasem
przechowywania, ktéry nie po-
winien przekracza¢ 12 miesigcy.

Renata Mikolajek

Powidla sliwkowe

SKEADNIKI

Sliwki wegierki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Tradycyjne powidla sliwkowe przygotowane z wegierek nie wymagaja dodatku cukru, jedynie czasu i odrobiny cierpliwo-

$ci. Owoce starannie myjemy, kroimy na p6t, usuwamy pestki i wktadamy do garnka o szerokim i grubym dnie. Wecze$niej

na dno garnka mozna doda¢ odrobing wody, aby nie przypali¢ owocéw. Calo$¢ smazymy na niewielkim ogniu okoto

1,5 godziny, pamigtajac o biezacym mieszaniu. Po tym czasie garnek przykrywamy, umieszczamy w chtodnym miejscu

i smazymy po 1-1,5 godziny przez kolejne dwa dni na bardzo matym ogniu. Gotowe powidta wktadamy do umytych i wy-

parzonych stoikéw i pasteryzujmy okoto 15 minut.
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ENCYELOPEDIA
miodego patriory

Beata Kosinska

Encyklopedia

miodego patrioty

Wydawnictwo WAM, Krakéw 2018
Podstawowe i najwazniejsze informacje
o0 naszej ojczyznie, dotyczace flagi, godta,
hymnu, konstytucji, $wiat. Przedstawio-
no tu réwniez sylwetki krélow polskich,
noblistow;,  najwiekszych  patriotow.
Chronologicznie zestawiono najbardziej
znaczace wydarzenia historyczne.

To mate kompendium najwazniejszych
zagadnien o naszym panstwie okaze si¢
pomocne dla kazdego mtodego patrioty:.

-

Andrzej Fedorowicz

Stynne ucieczki Polakow
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2018

Statkiem, konno, samochodami, pocia-
gami lub na wlasnych nogach. Tygodnie,
miesiace, a czasami lata pelnych $mier-
telnych niebezpieczenistw wedrowek.
Tysiace kilometrow pokonanych w jed-
nym celu - by udowodni¢, ze Polak ni-
gdy nie bedzie niewolnikiem.
Ferdynand Ossendowski — z bolszewic-
kiego piekta przez Mongolie i Chiny do
Polski. Ksigzkowa relacje z wyprawy
komuniséci wyszukiwali w bibliotekach
i palili na stosach. Jedrzej Giertych -
brawurowa ucieczka jenca ze $cisle
strzezonej twierdzy w Srebrnej Goérze.
Kazimierz Piechowski, Gienek Ben-
dera, Jézef Lempart i Stanistaw Jaster
- fatszywe komando uciekajace z obozu
zaglady. WieZniowie przebrani w mun-
dury SS wymykaja si¢ z Auschwitz —
przy okazji wywozac na zewnatrz stynny
raport Pileckiego. Bronistaw Szeremeta
- z sowieckiego tagru przez dzika tajge
do polskiej konspiracji we Lwowie. Wan-
da Pawlowska - mito§¢ matki pokona-
fa sowiecka bezpieke. Wielka ucieczka
z Sobiboru - najwigksza ucieczka z obo-
zu $mierci w czasie II wojny $§wiatowej.
Ucieczka ,ztotego konwoju” - epicka
opowies$¢ o ewakuacji polskich zapaséw
zota we wrzeéniu 1939 r.

Bohaterowie tej ksigzki to zaledwie nie-
wielka garstka sposrod ogromnej rzeszy
ludzi, ktorzy dla wolnosci gotowi byli na
najwicksze poswiecenie i ryzyko. Jed-
nym si¢ udato, innym nie, ale warto wie-
dzieé¢, ze nasza histori¢ pisali r6wniez
slynni uciekinierzy.

Jan Twardowski

Wierze w radosé

Wydawnictwo Swigty Wojciech Dom
Medialny, Poznan 2018

Czym jest rado$c¢? Co jest jej Zrodtem?
Czy umiemy szuka¢ u$miechu, cieszy¢
sie z drobiazgéw? Czy mozna stale sie
radowa¢? Na antologie zatytulowang
Wierze w radosé sktadaja sie wiersze
oraz refleksje, czesto bardzo osobiste,
w ktorych ks. Jan Twardowski stara
si¢ pokazac¢ rézne postaci i odcienie ra-
dosci - tej matej, codziennej i tej wiel-
kiej, ewangelicznej, wiecznej. Odkrywa |
przy tym urok radosci zycia, pokazuje,
ze warto spoglada¢ na wszystko z ja-
$niejszej strony, podkresla moc radosci
plynacej z daru wiary. Kresli droge od
najprostszych dziecigcych spontanicz-
nych zachwytow do radosci, jaka niesie
przyjazn z Bogiem.

Stanistaw Zasada

Duch 44. Sita ponad stabosciq
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2018

Kapelani Powstania. Bylo ich okoto
stu pieédziesieciu. Czterdziestu zgine-
to w czasie sze$cdziesieciu trzech dni
walk. Pierwszym, ktory polegl tuz po
rozpoczeciu Godziny ,W”, byt ksigdz Ta- 1
deusz Burzynski; dzi$ jest kandydatem
na ottarze. Dominikanina Michata Czar-
toryskiego i pallotyna J6zefa Stanka be-
atyfikowal Jan Pawet II. Jan Zieja wciaz
zawstydza ewangeliczna prostota Zycia.
Wszyscy dopiero dzi$§ odzyskuja miano
bohateréw.

,Ta ksigzka nie jest o populistycznej
chwale bohater6w ani o namigtnych
sporach o polityczny, historyczny, mi-
litarny sens walki, ale o zwyczajnie ro-
zumianej obywatelskiej i kaptanskiej
powinnosci wobec wspélnoty” - pisze
dr Marek Lasota, historyk, dyr. Muzeum
Armii Krajowej w Krakowie.

Stanistaw Zasada stworzyl porywajace
portrety dziesieciu kapelanéw Powsta-
nia Warszawskiego, ksigzy, ktorzy towa-
rzyszyli powstaficom roku 1944 i sami
walczyli. Ich zyciorysy sa dowodem na
to, jak potezna jest sita Ducha. Nawet
w obliczu kleski.
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www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65 525 09 78

e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
RYSZARDA PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT. -
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOtA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 831 41 40

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE -
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwentzebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com
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Zapraszam Cie

Moze sam kiedys zostaniesz
bonifratrem (dobrym bratem),
by i$¢ za Panem na wzér

Sw. Jana Bozego i tak jak

on pochylad sie z czutoscia
nad chorymi i ubogimi...

Moze zostaniesz wolontariuszem
i bedziesz pomagat ludziom...

A moze tylko zobaczysz,
jak wyglada zycie zakonne...

Przyjdz, dotknij, zobacz,

poczuj ducha Zakonu Bonifratrow
i przekonaj sie,
ze czyny znaczg wiecej niz stowa!

Czekam na Ciebie

Napisz lub zadzwon

Brat Seweryn

tel. 660 482 635

e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl
www.facebook.com/zakonszpitalny/



