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OD REDAKCII

o Tegoroczna gorgca wiosna przyniosta Ko-
Od re dakC]l $ciotowi powszechnemu nowq polskq btogostawio-
| ng - patronke pielegniarek, ale tez wolontariuszy
i i wszystkich idgcych z pomocq drugiemu cztowie-
| kowi. Podczas Mszy sw. beatyfikacyjnej w Sanktu-
| arium Bozego Milosierdzia w Krakowie kardynat
| Angelo Amato powiedziat: ,Od Hanny Chrzanow-
‘ skiej uczmy sie pochylaé¢ nad ubogimi, troszczy¢
o tych, ktorzy potrzebujq pocieszenia, wsparcia,
! zachety, pomocy. A jest ich wielu - sq to malucz-
cy, opuszczeni, wygnani, stabi, osoby z marginesu”.
Dla braci bonifratréw, dla catej Rodziny Bonifra-
terskiej nowa polska blogostawiona jest szczegol-
nym znakiem.

Wydarzeniem niezwykle waznym dla Prowin-
cji Polskiej byta rozpoczeta w Niedziele Bozego
Mitosierdzia Kapituta Prowincjalna - ,,czas wstu-
chiwania si¢ w glos Pana i w glos braci” - jak to
powiedziat generat Zakonu br. Jesus Etayo - ale
tez czas wyboru nowego przeltozonego, ktéry popro-
wadzi Zakon przez najblizsze cztery lata. I tak -
wstuchujqc sie w glos Pana - bracia kapitulni ster
Prowincji powierzyli br. fukaszowi Dmowskiemu,
lekarzowi, ktory mowi o sobie ,,Czyni¢ dobro! - to
prosta zasada, ktora przekonata mnie do tego, by
zostac bonifratrem”. Tylko tyle, az tyle... Nowemu
Bratu Prowincjatowi zyczymy, aby Ten, ktory jest
Zréodtem wszelkiego dobra, miat go w swojej opiece.

W cyklu ,Z klasztornych Archiwéw” uwa-
dze Czytelnikéw polecamy artykut Marka Beba-
ka o prawdziwie sensacyjnym tytule ,,Zakazane
ksiqzki w ksiegozbiorze trynitarzy”, a takze felieton
o. Leona Knabita o Zyciu - ,jesli Zyje, a nie mituje,
to co to za zycie...”.

O kolejnej roslinie z bonifraterskiego ogrodu,
o bzie czarnym opowiada bonifraterski zielarz
br. Jan z Dukli, o udarze mozgu pisze br. Blazej
Koztowski, a do stosowania przypraw ziotowych
zacheca jak zwykle Renata Mikotajek. W kwartal-
niku Czytelnicy znajdqg ponadto relacje z wydarzen
w poszczegblnych dzietach bonifraterskich, jakie
miaty miejsce tej wiosny.

Na czas zblizajgcych sie wakacji catej polskiej
Rodzinie Bonifraterskiej zyczymy storica, dobrego
wypoczynku i wielu zachwytéw pieknem stworze-
nia.
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Dzien pierwszy

Hymnem do Ducha Swietego bracia delegaci ka-
pitulni zgromadzeni w O$rodku Caritas Diecezji Ptoc-
kiej w Popowie-Letnisku w Niedziele Mitosierdzia roz-
poczeli obrady XXXII Kapituty Prowincjalnej Polskiej
Prowincji Zakonu Bonifratréw. Kapitule przewodniczyt
przybyly z Rzymu w towarzystwie Definitora Generalne-
go br. Rudolfa Knoppa Generat Zakonu o. Jests Etayo
Arrondo, ktory otwierajac obrady powiedzial, ze kapitu-
la to czas wstuchiwania sie w glos Pana i w gtos braci;
to czas otwarcia, by wspélnie podaza¢ w kierunku tej
prawdy, ktéra wyzwala. Przysztos¢ Prowingji i Zakonu
nalezy budowa¢, opierajac si¢ na Ewangelii szpitalnic-
twa, na zyciu $w. Jana Bozego.

Ojciec General pokreslil, ze wazniejsze od prowa-
dzonych przez nas dziet apostolskich sa nasz charyzmat
i duchowo$¢. Na tych dwdch filarach powinni$my oprzec
przyszto$é Prowingji i jej odnowe, a takze na poklada-
nych w Panu wierze i nadziei, wzorem §wietych Jana Bo-
zego i Benedykta Menniego. Nasza przysztos§¢ zalezy od
przezywania dzi$ z wiara, nadzieja i mitoscia charyzma-
tu szpitalnego. Na koniec Ojciec Generat, za przyktadem
papieza Franciszka, zachecit, by by¢ ,,Kosciotem wycho-
dzacym, prowincja wychodzgca, bra¢mi i wspétpracow-
nikami wychodzacymi” - pozostajac zawsze w bliskosci
naszego ojca i zatozyciela §w. Jana Bozego.

Dzien drugi

W Zwiastowanie Naj$wietszej Maryi Panny, czyli
uroczysto§¢ patronalng Prowincji Polskiej rozpoczeta
sie sesja sprawozdawcza obrad, podczas ktérej Kapitu-
fa wystuchata sprawozdan: prowincjata br. Eugeniusza
Kreta, ekonoma br. Izydora Adamowicza i dyrektora

wincjalna 8-13 kwietnia 2018

%6 ,Przysztosé SZPITALNICTWA

w Prowincji Polskiej”

finansowego Prowincji pani Anny Makaruk. Br. Sadok
Snopek przedstawit sprawozdanie dotyczace formacji
i promocji powotan, br. Damian Wasylewicz sprawozda-
nie z dziatalnos$ci misyjnej w Drohobyczu na Ukrainie,
a br. Doroteusz Bukowski sprawozdanie z Zycia i dzia-
talnos$ci Bonifraterskiej Rodziny Rézancowe;j.

Po Eucharystii, ktérej przewodniczyl i homilie wy-
glosil br. Hubert Matusiewicz, wznowiono prace Kapi-
tuly, tym razem w grupach. Przedmiotem bylo wypra-
cowanie dokumentu roboczego dotyczacego wspolnoty
szpitalnej, misji charyzmatycznej na Ukrainie i w Naza-
recie oraz dzialalno$ci aptekarskiej i ziotoleczniczej.

Sprawozdania z prac w grupach zakonczyly popo-
ludniowa sesje obrad, po czym bracia udali si¢ do kapli-
cy na modlitwe wieczorna.

Dzien trzeci

Dla wszystkich braci bonifratrow dzien to szcze-
goélny - dzien wyboru nowego prowincjata. Po Eucha-
rystii, ktorej przewodniczyt i homili¢ wygtosit br. Albert
Ch. Dorociak, bracia kapitulni udali sie na sale obrad,
gdzie odépiewali Hymn do Ducha Swigtego. Ustepujacy
prowingcjat br. Eugeniusz Kret na rece Generata zlozyt
urzad i oddal pieczeé Prowingji.

W wyniku przeprowadzonego glosowania nowym
Przetozonym Prowincjalnym Prowincji Polskiej zostat
brat Lukasz Dmowski. Brat Lukasz urzad przyjat, a oj-
ciec General wybor ten zatwierdzit.

Nowemu Prowincjatowi zyczymy Bozego btogosta-
wienstwa, daréw Ducha Swietego oraz opieki Matki Bo-
zej, Patronki Zakonu Szpitalnego, i §w. ojca Jana Bozego.

W sesji popoludniowej po odmoéwieniu Koron-
ki do Bozego Milosierdzia glos zabrat nowo wybrany
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KAPITULA PROWINCJALNA

prowincjat br. Eukasz Dmowski, ktéry przedstawit etapy
swego zycia zakonnego i szpitalnego powotania. Prosit,
by zwracac¢ sie do niego ,,bracie prowincjale”, dla zaak-
centowania tozsamos$ci oraz charakteru naszego Zako-
nu. Podkreslil, Ze pragnie - wzorem papieza Franciszka
- aby$my jako bracia szpitalni otwierali sie na ubogich.

Dzien czwarty

Po modlitwie porannej i od$piewaniu Hymnu do
Ducha Swietego odbyly si¢ wybory Radnych Prowincjal-
nych. W wyniku glosowania wybrani zostali:

I Radny - br. Pawet Kulka

IT Radny - br. Sadok Snopek

III Radny - br. Izydor Adamowicz

IV Radny - br. Grzegorz Wielki Kottun

Nowemu Zarzadowi serdecznie gratulujemy i wy-
praszamy obfitoéci task Bozych.

Po wznowieniu obrad bracia udali si¢ do prac
w grupach nad dokumentem roboczym dotyczacym
formacji szpitalnictwa. Br. prowincjat Eukasz Dmowski
wprowadzit zebranych w temat, odczytujac fragmenty
Adhortacji Apostolskiej papieza Franciszka Gaudete et

exsultate.

Sesja popoludniowa odbyla si¢ z udzialem wspoét-
pracownikéw $wieckich - dyrektoré6w naszych dziet,
ktorzy podziekowali

ustepujacemu  prowincjatowi

br. Eugeniuszowi za lata wspoétpracy, ztozyli gratulacje

i zyczenia nowemu prowincjalowi br. Eukaszowi, po
czym dotaczyli do prac w grupach na temat Komite-
tu Bioetyki, Zespotéw Opieki Duszpasterskiej, Szkoty
Szpitalnictwa, Wolontariatu oraz Podyplomowych Stu-
diéw Opieki Duszpasterskiej.

Dzien piaty

Wprowadzeniem do prac Kapituly bylo rozwazanie
przygotowane przez ojca moderatora Wojciecha Zmu-
dzinskiego SJ, oparte na fragmencie Ewangelii $w. Lu-
kasza (9,57-62), po czym prezesi i dyrektorzy dziet
przedstawili przygotowane prezentacje, naswietlajac
aktualng sytuacje w placéwkach, wskazujac ich stabe
i mocne strony, trudnosci i zagrozenia, a takze plany na
przysziosé.

Podczas Eucharystii konczacej te cze$¢ obrad po-
lecono Mitosierdziu Bozemu w sposéb szczegdlny $p.
Klare Czenczek, wieloletnia, oddana wspo6tpracownice
szpitala krakowskiego i honorowego czlonka Zakonu,
ktorej uroczystosci pogrzebowe odbyly sie tego dnia
w Krakowie.

Prace w grupach podczas sesji popotudniowej za-
konczyly sprawozdania sekretarzy grup. Do propozycji
tych ustosunkowat sie generat o. Jesus Etayo, ktory ze-
gnajac sie ze wspolpracownikami, podkreslit ich cenny,
merytoryczny wklad w prace Kapituly, zachecit do po-
czucia jednosci i wspétodpowiedzialnosci za Prowincje,
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a takze za ich posrednictwem podzickowat wszystkim

wspélpracownikom za codzienna, nietatwa postuge
w bonifraterskich dzietach w catej Polsce.

Dzien szosty

W ostatni dzien obrad Kapituly wprowadzito
nas rozwazanie fragmentu z Ewangelii $w. Mateusza
(14,26-31), po czym br. Hubert Matusiewicz w kilku
stowach przedstawil zagadnienia dotyczgce powstania,
redagowania oraz obecnej formy tekstu Dyrektorium
Prowincjalnego. Ojciec General w swoim wystapieniu
wyjasnit, ze dokument ten nie ma zastgpi¢ Statutow Ge-
neralnych, a jedynie regulowa¢ kwestie dotyczace zycia
Prowincji w oparciu o Konstytucje i Statuty Generalne.

Efektem pracy w grupach nad tekstem Dyrekto-
rium Prowincjalnego i dyskusji, jaka potem miata miej-
sce, Kapitula poprzez gltosowanie przyjeta propozycje
o. Generata, by w Deklaracjach Kapitulnych zapisac¢, ze
Dyrektorium Prowincjalne - zrewidowane i przeanali-
zowane — zostanie przekazane do zatwierdzenia Defini-
torium Generalnemu w ciagu 3-4 miesiecy.

Kolejnym punktem obrad byta sesja glosowan: nad
Deklaracjami Kapitulnymi i protokotami z posiedzen
Kapituty, nad sposobem przeprowadzenia przysztej Ka-

pituty Prowincjalnej i nad liczbg wspétpracownikow
bioracych udziat w kolejnej Kapitule.

Br. prowincjat Eukasz Dmowski, w imieniu pocho-
dzacego z Biatorusi br. Emanuela Yurana, odczytat skie-
rowany do Kapitutly list dotyczacy potrzeby zaznaczenia

obecnosci Zakonu na Biatorusi poprzez rozpoczecie tam
dziatalnosci apostolskiej. Po krotkiej dyskusji oraz glo-
sach aprobujacych inicjatywe, list zostal przekazany do
rozwazenia nowemu Zarzgdowi Prowincji.

Zamykajac obrady XXXII Kapituly Prowincjalnej
o. general Jesus Etayo powiedzial, ze Bog nie wymaga
od Zakonu ani od Prowingcji tego, czego Zakon i Pro-
wincja da¢ nie moga. Podstawa budowania przysztosci
szpitalnictwa w Prowincji i w Zakonie jest ofiarne po-
stugiwanie chorym i ich rodzinom, tak jak to czynit $w.
Jan Bozy. O. Generat podkreslit role nowych powotan do
Zakonu oraz wage solidnej formacji do zycia zakonne-
go. Odnoszac sie do zarzadzania zasobami finansowymi
Prowingji, prosil, by czyni¢ to roztropnie i zawsze majac
na uwadze dobro tych, do ktérych adresowana jest misja
Zakonu.

Na zakoniczenie podziekowat za dobre przygotowa-
nie Kapituty i konstruktywny jej przebieg w prawdziwie
braterskiej atmosferze. Nowemu Zarzadowi Prowincji
zyczyt wielu task Bozych oraz czujnosci i wrazliwosci na
nowe wyzwania i potrzeby spoteczenstwa. ,Powiedzcie
wszystkim braciom i wspétpracownikom, ze Zakon jest
ciagle zywy.”

Msza §w. dziekczynna, ktorej przewodniczyt i ho-
milie wyglosit br. Wawrzyniec Iwanczuk, byta ostatnim
wydarzeniem XXXII Kapituly Prowincjalne;j.

Br. Albert Ch. Dorociak, sac. OH
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Drodzy Czytelnicy!

Dwa miesigce temu zakonczyliémy obrady XXXII Kapituly Pro-
wincjalnej. Relacja z niej zamieszczona zostala na naszej stronie inter-
netowej oraz w tym numerze kwartalnika. Bardzo dziekuje wszystkim,
ktoérzy przyczynili sie do tego, aby tak wazne dla Prowincji wydarzenie,
jakim jest Kapituta, mogto odby¢ sie w braterskiej atmosferze. Dzickuje
wszystkim, ktérzy modlili si¢ w intencji uczestnikéw Kapituly. W imie-
niu swoim oraz braci Radnych dzigkuj¢ za zaufanie, jakim nas obda-
rzono, powierzajac nam zarzgdzanie Prowincja w kolejnym czteroleciu.

Minione tygodnie byly intensywnym czasem, w ktérym juz niemal
dwukrotnie odwiedzitem wszystkie znajdujace sie w Polsce konwenty:.
Byt to czas, w ktérym w poszczegdlnych konwentach nastepowaly zmia-
ny przetozonych. Dziekuje serdecznie moim Wspdtbraciom za spokoj-
ne, dojrzate przyjmowanie nowych obowiazkéw.

Przebyta Kapituta Prowincjalna i planowana na styczen 2019 roku
Kapituta Generalna stawia nam pytanie o przyszto§¢ Zakonu, o opty-
malne struktury naszych dziet, modele formaciji itp.

1

KAPITULA PROWINCJALNA

Uwazam, ze wskazowke, jak

ma wyglgdac¢ nasza postuga zawiera
w sobie pomnik $w. Jana Bozego

z chorym, odstoniety niedawno

w Palencji. Przypatrzmy sie tej
niezwyktej/zwyktej rzezbie autorstwa
Oscara Aragon...

Zycze wszystkim Braciom

i Wspotpracownikom, abysmy
podazali za chorymi, bedqgc dla
nich wsparciem! Abysmy potrafili
ich stucha¢ — w tak wielkim
skupieniu — jak $w. Jan i odpowiadac¢
na ich potrzeby z wyobrazniq
mitosierdzia, porzucajgc — jesli
trzeba — utarte $ciezki i schematy
postepowania. Aby$my byli BLISKO
drugiego cztowieka, do$wiadczajqc
w jego dotyku, dotyku Pana Jezusa.

IdZmy z pokorg w kierunku,
jaki wskazujg nam chorzy!
Nie trzeba nic wiecej.

MARANATHA!

Br. Lukasz Dmowski OH
prowincjat
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SPOTKANIE PROWINCIALOW

Spotkani '
P b u
W dniach 8-9 maja 2018 w siedzibie kurii pro-
wincjalnej Bawarskiej Prowincji Zakonu Szpitalnego
$w. Jana Bozego w Monachium odbyto sie posiedzenie
bonifraterskich prowincjatéw z Polski, Niemiec i Au-
strii. w ramach Miedzyprowincjalnej Komisji Europy
Centralnej i Wschodniej. Bylo to pierwsze posiedzenie

Na zdjgciu od lewej: br. Saji Mullankuzhy -

prowincjat austriacki, br. Rudolf Knopp - 1. radny
generalny, br. Eukasz Dmowski — prowincjat polski,
br. Benedykt Hau - prowincjat bawarski

alow

w nowej kadencji 2018-2020, po przeprowadzonych
w ostatnim czasie w Zakonie Szpitalnym kapitutach
prowincjalnych, na ktérych dokonuje sie miedzy innymi
wyboru prowincjatow.

W zwiazku z tym zmienit sie tez sktad Komisji -
jej prezydentem pozostat 1. radny generalny br. Rudolf
Knopp, ktory z ramienia Zarzadu Generalnego wspiera
w zarzadzaniu prowincjami i delegaturami prowincja-
16w wchodzacych w sktad Komisji. Nowym przewodni-
czacym Komisji zostal br. Benedykt Hau - prowincjat
bawarski, a jej cztonkami - br. Lukasz Dmowski z Pro-
wingcji Polskiej oraz br. Saji Mullankuzhy z Prowincji
Austriackiej.

Komisja spotyka si¢ dwa razy do roku. Jej celem
jest przede wszystkim koordynacja wspdlnych zamie-
rzen na poziomie regionu Europy Centralnej i Wschod-
niej, wspoélpraca miedzy prowincjami i ich o$rodkami,
a takze harmonizacja duszpasterstwa powotan oraz for-
macji braci - zar6wno poczatkowej, jak i state;j.

Grzegorz Waberski

Certyfikat ,Wysoka Jako$§¢ w Ochronie Zdrowia”

dla Bonifraterskiego Centrum Rehabilitacji w Piaskach

26 marca br. podczas uroczystej gali Bonifraterskie-
mu Centrum Rehabilitacji pw. $w. Benedykta Menniego
w Piaskach przyznany zostat certyfikat ,Wysoka Jako$¢
w Ochronie Zdrowia”. Komisja ekspercka ztozona z na-
ukowcow i audytorow systemoéw jakosci zgodna byta co
do tego, ze Bonifraterskie Centrum Rehabilitacji w petni
zastuguje na wyréznienie i zadecydowata o przyznaniu
mu certyfikatu w ramach IV edycji Ogdlnopolskiego
Konkursu i Programu Certyfikacji Podmiotéw Branzy
Medycznej organizowanej przez Instytut Zarzadzania
i Rozwoju Jakosci.

Zdaniem Komisji Bonifraterskie Centrum Rehabi-
litacji to placéwka kierowana w sposéb uporzadkowany,
holistyczny i optymalny, w odniesieniu do posiadanych
zasoboéw kadrowych, budzetowych oraz infrastruktu-
ralnych, stawiajaca na staly rozwdj w zakresie swiad-
czonych ustug medycznych, zaréwno w dziedzinie
organizacji, jak i podnoszenia kwalifikacji personelu
medycznego. Wysoka jako$¢ ustug medycznych ofero-
wanych przez Centrum to w réwnej mierze wynik wie-
dzy specjalistycznej oséb bezposrednio zaangazowa-
nych w proces diagnozowania, leczenia i rehabilitaci,
jak tez dobrej organizacji pracy Zarzadu oraz dzialow
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administracyjnego i technicznego, co w opinii recenzen-
tow zastuguje na szczegdlne podkreslenie. W systemie
zarzadzania Komisja dostrzega elementy zarzadzania
jakoscia, zarzadzania przez cele, zarzgdzania wiedza czy
zarzadzania kapitatem intelektualnym.

o CERTYFIKAT

+

Wyswhz Johzal
w NAremie Ldrwwie

Bonifraterskie Centrum Rehabilitacji
pw. $w. Benedykta Menni w Piaskach




WARTOSCI ZAKONU

Podstawowe wartosci Zakonu

JAKOSC

Jednq z czterech podstawowych wartosci charyzmatu Zakonu jest jako$é. Podejmowane starania
i dbatosc o jak najlepsze warunki dla 0sob chorych, ubogich i potrzebujqcych to jedno z gtéwnych
zadarn nie tylko braci zakonnych i Swieckiego personelu zarzqdzajqcego, ale wszystkich pracujq-

cych w bonifraterskich dzietach.

W oficjalnym definiowaniu w pojeciu jakosci za-
wieraja sie nastepujace aspekty: doskonatos$é, profe-
sjonalizm, opieka holistyczna, dostrzeganie nowych
potrzeb i dazenie do sprostania im, jednos¢ braci ze
wspdtpracownikami, postuga w stylu §w. Jana Bozego,
ale takze odpowiednio wygodne wyposazenie, przyjazne
struktury architektoniczne, wspétpraca z osobami trze-
cimi. Pokazuje to, jak szeroko rozumiane jest przez Za-
kon pojecie jakosci i na jak wielu ptaszczyznach powin-
ni$my o nig dbaé. Warto tez zwrdci¢ uwage, ze zar6wno
wyposazenie, jak i sprzet medyczny uzywany w bonifra-
terskich osrodkach §wiadcza o naszym podejéciu do pa-
cjenta, o naszym przygotowaniu. Podobnie architektura
- nalezy starac sie, aby mozliwie najlepiej dostosowac ja
do celéw, ktorym ma stuzy¢.

Podczas wspomnianych w ostatnim numerze kwar-
talnika szkolenn w ramach Szkoly Szpitalnictwa prowa-
dzacy, mowiac o jakosci, odwotywali sie do przykltadow
znanych o0séb, ktore do swej pracy podchodzity - czy tez
podchodzg - z pasjg i pelnym oddaniem. I tak wspo-
minana byta lekarka i misjonarka Wanda Btenska, ak-
torka Danuta Szaflarska czy skoczek narciarski Kamil
Stoch, a takze beatyfikowana ostatnio pielegniarka Han-
na Chrzanowska, ktérej dziatalno$¢ cechowata wtasnie
szeroko rozumiana wysoka jako$¢. Pomagajac osobom
pozostajacym na marginesie spoleczenistwa, dazyta row-
niez do poprawy warunkow ich zycia.

W $rodowisku bonifraterskim nie mozna nie wspo-
mnie¢ o br. Ludwiku Perzynie, lekarzu i pisarzu, jed-
nej z najwybitniejszych postaci polskiego oswiecenia.
Jego dziatalno$¢ na pewno byta bardzo wysokiej jakos$ci
- przetrwata wieki i nadal jest godna podziwu. Wspo-
mina si¢ o nim w historii polskiej medycyny, opisywany
jest tez w podrecznikach i skryptach uzywanych wspét-
cze$nie na uniwersytetach medycznych. Jest autorem
kilku poradnikéw medycznych, z ktérych najbardziej
znany to: Lekarz dla WioScian, czyli Rada dla pospdl-
stwa w chorobach i dolegliwoSciach naszemu Krajowi
wlasciwych. Jest to dzieto medyczne napisane jezykiem
prostym i zrozumiatym, Perzyna staral si¢ w ten sposéb
zmniejsza¢ cierpienia ludzi, poprawia¢ sytuacje zdro-
wotna, a wiec dbac o jakos¢ ich zycia.

Jakos¢, ktorg Zakon Bonifratréw uznat za jedng ze
swych podstawowych warto$ci, to nie tylko odniesienie
do wymogéw prawnych, ale nakaz serca. Bonifraterska
jako$¢ nie opisuje jedynie ISO - Miedzynarodowa Or-
ganizacja Normalizacji. Jej szczeg6lnag miarg i odniesie-
niem jest mitosierdzie.

Ks. Jan Zieja miat powiedzieé, ze chrzescijanin wy-
pelniajacy praktyki religijne, ale nie kochajacy - nie jest
chrze$cijaninem. Parafrazujac — mozna powiedzie¢, ze
jakos¢ bez mitosierdzia i mitosci nie jest jako$cig, mimo
posiadanych certyfikatow.

Grzegorz Waberski
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W rozmowie ze zdolnym, po-
szukujacym malarzem zastanawia-
lismy sie, co wlasciwie jest polska
racjqg stanu. Do$¢ tatwo doszliSmy
do przekonania, ze polska racja sta-
nu jest zycie. Od razu siegneliSmy

do gtebi problemu - ,w Nim byto
zycie”. A wiec w Jezusie, w Synu Bo-
zym. W Bogu. Bog jest zyciem, jest
zrodltem wszelkiego zycia, wszel-
kiego istnienia. Ale to jeszcze nie
wszystko, bo Bog jest tez Mitoscia.
Milos¢ i zycie. Stad wtasnie bierze
sie mito§¢ catego Stworzenia jako
dzieta Bozego, zwlaszcza za§ mitoscé
czlowieka do cztowieka. Mituje, bo
zyje - zyje, bo mituje. Jesli Zyje, a nie
mituje, to tylko zyje, ale co to za zy-
cie. Czlowiek, ktory zyje, jakby Boga
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nie byto, oczywiscie wypracowat so-
bie swo6j wlasny plan na zycie - on
sam jest panem zycia.

Zycie roslin i zwierzat ma sens,
o ile stuzy cztowiekowi. Czesto 6w
sens czlowiek dostrzega dopiero
wtedy, gdy je zniszczy. A niszczy je
bez opamietania i bez wyobrazni. Co
bedzie, kiedy zniszczy go za duzo.

A czlowiek?
zy¢ zdrowy, w miare pigkny i pro-
duktywny. Juz komuna w swym
pierwszym okresie wymyslita hasto
- ,wyleczony gruzlik, to rece dla
odbudowy kraju”. Kto§ przytomny
zapytal - ,,A jesli ten gruzlik nie ma
rak?”. Hitlerowskie Niemcy poszly
dalej. Wiadomo, ze osoby psychicz-

Czlowiek ma

nie chore, na ogét sa niezdolne do

pracy i obciazaja spoteczenstwo,
ktére musi utrzymywac szpitale
i zaktady zamknigte. Wtadze hitle-
rowskie u$miercily wiec pareset ty-
siecy owych nieprzydatnych ludzi,
chelpiac sie, ze w ten sposob zaosz-
czedzity kilka miliardéw (!) marek,
ktére mogly zosta¢ przeznaczone
na wzmocnienie obronnos$ci kraju.
Us$miercano bez wyjatku - doro-
stych, starcéw, dzieci zaraz po uro-
dzeniu, badania prenatalne chyba
nie byly jeszcze wtedy tak rozwiniete
jak teraz.

Na te i podobne fakty patrzymy
dzisiaj w duchu wiary. A wigc kaz-
de zycie jest $wiete, bo pochodzi od
Boga, jego zrodiem jest Bog. Bardzo
wazny jest tu problem zdrowej eko-
logii, ktéry tym razem pozostawiam
na boku. Chodzi mi bowiem gtéwnie
o zycie cztowieka. Kazdego cztowie-
ka. My wszyscy, zyjacy, mamy dbac
o0 to, by zy¢ godnie, realizujgc plan
dany nam przez Boga przy stworze-
niu. I dalej - mamy szanowac¢ kazde
ludzkie zycie od poczecia do natu-
ralnej $mierci. A wigc méwimy NIE
aborcji i NIE eutanazji. Kazde dziec-
ko musi sie urodzi¢. A jesli tak sie
zdarzy, ze nowo narodzony jest znie-
ksztalcony, mato podobny do czto-
wieka (potworek?!), to do lekarzy
nalezy podjecie decyzji, czy w takim
przypadku podjaé czy tez zaniechaé
wszelkich czynnosci prowadzacych
do podtrzymywania przy zyciu takiej
istoty. Jesli jednak urodzi si¢ czto-
wiek, cho¢by z utomnosciami, to dla
wierzacego nie ma problemu - taki
cztowiek ma zy¢.

Osoba niewierzaca natomiast
niech rozsadza w swoim sumieniu.

Dobrze, ale trzeba bra¢ pod
uwage rodzicow takiego niepetno-
sprawnego dziecka, ktére do konca
zycia moze wymagaé nieustannej
opieki, co zwigzane jest z kosztami,
nieraz bardzo wysokimi.

I tu wlasnie zaczyna si¢ rola
panstwa i Kosciota, a takze roz-
maitych charytatyw-

nych. Oto szczegblne miejsce dla

organizacji



wprowadzania w praktyce oredzia
Jesli spoleczenstwo
decyduje si¢ przyjmowacé takie dzie-
ci, to zapewnienie im godnego zycia

milosierdzia.

jest obowiazkiem, a nie jatmuzna.

Wiemy, ile probleméw mamy
ze stuzbg zdrowia — wcigz niedofi-
nansowana. Niby jest juz troche le-
piej, ale nadal mozna zrobi¢ wiecej,
chocby jeszcze uszczelniajac fiskus
i umacniajac postawy obywatelskie
u panstwowych urzednikéw. Do
tego jednak trzeba wspoétdziatania
obu stron, to jest rzadzacych i opozy-
cji - tak, tak, opozycji - by obywatele
zobaczyli u nich szczerg troske, a nie
z jednej strony kustykajaca dobra
zmiane, z drugiej za$ zacietrzewie-
nie, i to tak wielkie, ze az mozna by
zwatpi¢ w dobra wole i patriotyzm
tych, co sa totalnie przeciw.

Niedtugo beda wybory samo-
rzadowe. Uwaga, bo moze sie znie-
cierpliwi¢ ta potowa Polakéw, ktora
dotad nie brata udziatu w glosowa-
niach, i wybierze sobie ludzi kom-
petentnych i kochajgcych Polske
i Polakéw; dotychczasowy uktad
skaczacych sobie do gardet partii
moze zosta¢ zmieciony z powierzch-
ni ziemi. Uwaga - Polacy sa cierpli-
wi, ale potrafia.

28 kwietnia br. otrzymali$my
Patronke, ktéra z catym oddaniem
poswiecita sie zyciu i zdrowiu cho-
rych i wszystkich poczetych. Nowa
btogostawiona, Hanna Chrzanow-
ska, pokazuje nie tylko pielegniar-
kom, ale nam wszystkim, jaka jest
cena zycia, kazdego zycia — od po-
czecia do naturalnej $mierci.

FELIETON OJCA LEONA

Modlmy sie za Jej wstawiennic-
twem, aby pomnazato si¢ w nas zy-
cie Boze, a wtedy z pewnoscia zycie
doczesne i zdrowie nas wszystkich
bedzie godne tej nazwy:.

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki

Bt. Hanna Chrzanowska,
opiekunka chorych i cierpigcych, patronka pielegniarek

Hanna Chrzanowska (1902-
1973) byta corka znakomitego po-
lonisty Ignacego Chrzanowskiego,
profesora historii literatury polskiej
na Uniwersytecie Jagiellonskim.
Wrazliwo$¢ na potrzeby innych wy-
niosta z domu rodzinnego, a z piele-
gniarstwem zetkneta sie po maturze
w roku 1920, kiedy to zapisata sie
na kurs pierwszej pomocy, aby méc
nies¢ pomoc rannym w wojnie pol-
sko-bolszewickiej. Tak zaczeta sie
jej wielka pasja, taki byt poczatek jej
zyciowej drogi.

Byla pielegniarka i nauczyciel-
ka, wychowawczynia wielu roczni-
kéw mlodych pielegniarek, ktérych
uczyla autentycznej stuzby cztowie-
kowi choremu, z uwzglednieniem
jego duchowych potrzeb oraz posza-
nowaniem jego godnosci. Z pomoca
bpa Karola Woijtyly organizowata
opieke pielegniarska przy parafiach,
byla inicjatorka domowego hospi-
cjum oraz opieki dlugoterminowej

i terminalnej, zainicjowata dziatal-
no$¢ wolontariatu.

O powotaniu do pielegniar-
stwa mowila: ,,Fakt naszego wyboru
zawodu, nasza akceptacja stuzby —
o ile jestesmy katolikami - to akcep-

tacja powolania przez Boga”.

Wpatrujqc sie w posta¢ Han-
ny, pochylonej nad chorymi, uczmy
sie pochyla¢ nad ubogimi, troszczyé
o tych, ktorzy potrzebujq pociesze-
zachety, pomocy.
A jest ich wielu - sq to maluczcy,
opuszczeni, wygnani, stabi, osoby
z marginesu. Niektérych z nich wi-
dzimy codziennie na naszych uli-
cach; wielu natomiast Zyje skrycie
w swoich mieszkaniach, schorowani,
biedni, samotni, bez wsparcia i po-
mocy - powiedzial w swej homilii
kard. Angelo Amato podczas Mszy
$w. beatyfikacyjnej Hanny Chrza-
nowskiej 28 kwietnia 2018.

nia, wsparcia,

Modlitwa

Boze, Ty szczegdlny sposéb powota-
te$ Stuzebnice Twojq Hanne Chrza-
nowskg do stuzby chorym, biednym,
opuszczonym, daj, aby ta, ktéra ca-
tym sercem odpowiedziata na Twoje
wezwanie, stale zachecata nas do
niesienia pomocy bliznim.
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Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

KSIAZK| ZAKAZANE
w dawnym ksiegozbiorze trynitarzy

Kazdy wie, jak wielki wptyw na
cztowieka mogg mieé¢ $rodki maso-
wego przekazu, zwlaszcza za$ stowo
pisane. Z jednej strony ksigzki wspa-
niale ksztaltujg ludzka wyobraznie,
wzbogacaja stownictwo, rozbudzaja
zainteresowania, pomagaja w zro-
zumieniu poczynah innych ludzi,
a wiec ksztaltujg charakter czytelni-
ka, z drugiej jednak za pomoca jed-
nostronnego, niewtasciwego doboru
lektur mozna drugim czlowiekiem,
zwlaszcza mtodym, manipulowac
i ksztattowac jego nie w pemi skry-
stalizowane poglady:.

Aby uchroni¢ mtodych zakon-
nikéw przed niewlasciwymi lektura-
mi, kilkaset lat temu w klasztornych
bibliotekach dokonywano cenzury
ksigzek. Byla to zaréwno cenzu-
ra ogdlno koscielna, obowigzujaca
wszystkich wiernych (Indeks ksiag
zakazanych), jak i cenzura domowa,
wewnatrz zakonna (wewnatrz klasz-
torna), ktéra miata na celu ochrone
nowicjuszy przed zbyt trudnymi tek-
stami lub kontrowersyjnymi lektu-
rami polemicznymi, ktére moglyby
powodowa¢ niepotrzebne watpliwo-
$ci mtodego zakonnika.

Indeks ksiqg zakazanych (tac.
Index librorum prohibitorum) obo-
wigzywat w Kosciele od 1559 roku.

INDEX LIBRORV M

Pierwszy spis zostal sporzadzony
na pros$be papieza Pawta IV, ktory
w swej bulli z 5 stycznia 1559 roku
zakazal czytania i rozpowszechnia-
nia nieodpowiednich lektur. Wierni
zobowigzani zostali takze do infor-
mowania stosownych stuzb o po-
jawieniu sie w obiegu zakazanych
ksigzek oraz do ich niszczenia. Zta-
manie zakazu grozito nawet eksko-
munikg. Lista lektur zakazanych
byla wielokrotnie zmieniana i mo-
dyfikowana. Obowigzywata do po-
lowy XX wieku - ostatnie wydanie
ukazato sie w roku 1948, natomiast
w 1966 roku Kongregacja ds. Nauki
i Wiary oglosita, ze Indeks... pozba-
wiony bedzie odtad znaczenia dys-
cyplinarno-karnego, lecz zachowa
warto$¢ moralna, ostrzegajac przed
tresciami szkodliwymi dla wiary
i dobrych obyczajow.

W ciggu kilkuset lat na liscie
znajdowaly si¢ rézne ksigzki. Obok
ksigzek bluznierczych czy erotycz-
nych, obecne byly m.in. dzieta filo-
zoficzne i teologiczne takich auto-
réow, jak Immanuel Kant, Galileusz,
Owidiusz, Victor Hugo, Blaise Pas-
cal, a takze katolickie wydania Bi-
blii, w ktorych odnaleziono istotne
btedy, np. w ttumaczeniach na jezyki
narodowe. Na liscie umieszczono tez

PROHIBITORVM,

CVM REGVLIS CONFECTIS
perPatresa TridentinaSynodo dele®os,

|

auctoritateSan&ifs.D.N. Pij I 111,
Pont. Max, comprobatus,
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niektore dziela Mikotaja Reja, Bier-
nata z Lublina oraz stynne De revo-
lutionibus orbium coelestium (pol.
O obrotach sfer niebieskich) Mikota-
ja Kopernika, O naprawie Rzeczypo-
spolitej Andrzeja Frycza Modrzew-
skiego czy Prelekcje paryskie Adama
Mickiewicza. Mato kto wie, ze na li-
$cie ksiag zakazanych przez pewien
czas znajdowat sie tez Dzienniczek
siostry Faustyny, pdzniejszej Swietej,
opisywane przez nig mistyczne prze-
zycia wzbudzaly bowiem watpliwo-
$ci natury teologiczne;.

W historycznym ksiggozbiorze
potrynitarskim, przechowywanym
obecnie w klasztorze bonifratrow
w Krakowie, niewiele znajdziemy
ksigzek wpisanych na liste dziet
zakazanych. Zachowaly sie jedynie
dwie ksiegi, ktore z réznych wzgle-
dow poddane zostaly cenzurze og6l-
no koscielnej i wewnatrz zakonne;.
Pierwsza z nich jest Quadragesima-
lia duo... — ksigzka wydana w An-
twerpii w 1554 roku, zawierajaca
autorstwa
niemieckiego franciszkanina i ka-
znodziei Johanna Wilda (1497-
1554). W swych licznych dzietach,
bedacych komentarzami do niemal

komentarze do Biblii

wszystkich czesci Starego Testa-
mentu, a takze Ewangelii i Dziejow
Apostolskich, Wild objasniat Pismo
Swiete poprzez zestawianie naucza-
nia Ojcéw Kosciota z naukami lu-
teranskimi, co miato ukaza¢ liczne
btedy tych drugich. Wiekszos¢ jego
dziet zostala opublikowana juz po
$mierci autora i szybko trafita na
liste ksiag zakazanych z klauzula
»donec corrigantur” - zdaniem teo-
log6w byly one bowiem narazone na
btednag, falszywa interpretacje. Nie-
ktoérzy teolodzy twierdzili nawet, ze
dzieta Wilda byly celowo zmieniane
przez luterandéw, aby oszukaé kato-
likow.



W egzemplarzu Quadragesima-
lia... przechowywanym w Krakowie
odnalez¢ mozna kilka recznych no-
tatek, ktore wskazuja poprzednich
wlascicieli ksigzki. Jako pierwszy
swojg wlasno$é oznaczyt w roku
1623 Eliasz Gnisnerus (?), nastepnie
w roku 1678 Kazimierz Zawadzki.
Pé6zniej ksigzka trafita do wsi Kani-
na niedaleko Limanowej, gdzie jej
wlascicielem zostat J. Kanty Skalski.
Ostatecznie znalazta sie w krakow-
skim konwencie trynitarzy, gdzie do-
konano wpisu na karcie tytulowe;j:
4Coll[egii] Casimir[iensis] ad Craco-
viam PP. Trinitariorum. Hic liber per
Indicem Concil. Tridentini est prohi-
bitus donec expurgetur”, co oznacza,
ze ksigzka nalezata do biblioteki try-
nitarzy kazimierskich i byta wpisana
na indeks ksiag zakazanych podczas
Soboru Trydenckiego (w 1564 roku)
z Kklauzula
Ksigzki z takim wpisem byty zabro-
nione do uzywania az do czasu na-
niesienia odpowiednich poprawek!.

Druga ,ksiazka zakazang” ze
zbioru po trynitarskiego jest Medulla
theologiae moralis... Hermana Bu-
sembauma (1600-1668) - teologa

»donec expurgetur”.

e ]

s Nettersich Bibl. ||
Myestais S

Strona tytutowa Medulla theologiae
moralis... H. Busembauma

jezuickiego, mistrza kazuistyki. Co
ciekawe, ksigzka ta wyrosta z wykla-
déw gloszonych przez jej autora dla
studentéw w Kolonii, stata sie jed-
nym z podstawowych podrecznikéw
teologii moralnej dla spowiednikéw
i do roku 1776 ukazata sie w kra-
jach katolickich w ponad dwustu
wydaniach. Mimo to tre$¢ podrecz-
nika do$¢ czesto byla krytykowa-
na, zwlaszcza przez teologéw spoza
kregu jezuickiego. Krytyka dzieta
nasilita sie po roku 1710, kiedy to
opublikowano rozszerzong wersje
podrecznika, przygotowang przez
belgijskiego jezuite Pierre’a Lacroix.
W wydaniu tym rozwiniete zostaty
kwestie moralne dotyczace mor-
derstw, a zwlaszcza krolobojstwa.
W zwiazku z zamachem na zycie Lu-
dwika XV, dokonanym w roku 1757
przez Roberta-Frangois Damiensa,
ksigzka zostala surowo oceniona
przez parlament Paryza i w tym sa-
mym roku zostata publicznie spa-
lona. Naukowcy przypuszczaja, ze
epizod ten moégt mie¢ takze wplyw
na atak ksiecia Etienne-Francois de
Choiseul na jezuitéw i wygnanie ich
z Francji w 1765 roku.
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Karta tytutowa Quadragesimalia duo...
J. Wilda z notatkami

Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

Krakowscy trynitarze w swych
zbiorach Dbibliotecznych posiada-
li wydanie Medulli... z roku 1701.
Wezesniej ksigzka nalezata do kon-
wentu franciszkanéw we Fryburgu
i by¢ moze wtasnie tam uznano jg za
»szkodliwg” dla mtodych zakonni-
kéw, dlatego na wewnetrznej stronie
oprawy (na wyklejce) zanotowano
uwage: ,Liber prohibitus”. Praw-
dopodobnie uwaga ta pozostata ak-
tualna takze w okresie pdzniejszym
i ksiega nie byta uzywana przez kra-
kowskich trynitarzy, zachowala sie
bowiem w bardzo dobrym stanie —
nie ma w niej zadnych dopiskéw ani
komentarzy chetnie umieszczanych
niegdy$§ na marginesach w ksigz-
kach stuzacych do nauki.

Domysla¢ sie mozna, ze obie
»zakazane” ksiegi w bibliotece try-
nitarzy znalazly si¢ przypadkowo.
Zawarte w nich rekopi$mienne
inskrypcje sa jednak wyraznym
$wiadectwem zaréwno troski o od-
powiednig formacje zakonna, jak
i wyrazem respektowania obowiazu-
jacych przepisow koscielnych.

Marek Bebak
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Zapiski w ksiazce Medulla theologiae
moralis... H. Busembauma

! Taka sama klauzule otrzymato Kopernikan-
skie De revolutionibus..., poniewaz uznano
je ,za falszywe, absurdalne, formalnie here-
tyckie, sprzeczne z Pismem $wietym, i jest
zabronione, dopéki nie bedzie poprawione”;
cyt. za: Alojzy Tujakowski, Mikotaja Koper-
nika ,,De Revolutionibus”. Historia wydan,
Torun 1973, s. 43.
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Rola rodziny w opiece nad cho-
rym, zwlaszcza chorym terminal-
nie, byla przedmiotem konferencji
zorganizowanej przez prowincjalny
Komitet Bioetyki w dniach 23-24
kwietnia.
cji goscilo Centrum Caritas przy
ul. Okopowej w Warszawie. Wy-
ktad inauguracyjny zatytutowany
»Matzenistwo i
wspdlnoty z ludZzmi i z Bogiem”
wyglosit ks. prof. Tadeusz Biesaga
z Katedry Bioetyki Wydziatu Filo-
zoficznego Uniwersytetu Jana Paw-
fa II w Krakowie. W programie tego

Uczestnikéw konferen-

rodzina wzorem

dnia znalazl si¢ takze nagrodzony
Zlotym NiedZwiedziem iranski film

Fak rormawige O trudnyeh
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Hprawach?

KONFERENCJA BIOETYCZNA

,Chory w rodzinie
— aspekty bioetyczne”

»Rozstanie”. Obraz jest wielowatko-
wy — mierzy sie z problemem choro-
by, relacji w rodzinie, komunikacj,
a przede wszystkim prawdy.
Wtasnie o rado$¢ we wspdlnym
poszukiwaniu prawdy modlili§my
sie nastepnego dnia podczas poran-
nej Mszy $w., ktorej przewodniczyt
ks. Arkadiusz Zawistowski - Kra-
jowy Duszpasterz Stuzby Zdrowia.
W dalszej czesci konferencji naszy-
mi przewodniczkami po jej tytuto-
wym temacie byly: mgr Justyna Ko-
niczuk-Kleja z Oddziatu Medycyny
Paliatywnej Szpitala Uniwersytec-
kiego w Krakowie, mgr Agnieszka

Paczkowska z Hospicjum im. ks.

=

E. Dutkiewicza w Gdansku oraz
dr Anna Oronska - konsultant wo-
jewddzki ds. medycyny paliatywnej
z Wroclawia.
Konferencja byta takze sposob-
noécia do przeprowadzenia finato-
wego etapu konkursu ABC Bioety-
ki. Od listopada minionego roku
wspotpracownicy Zakonu zapozna-
wali sie z artykulami zamieszcza-
nymi na stronie Komitetu Bioetyki,
przyblizajgcymi gtéwne problemy
bioetyczne, i droga mailowa odpo-
wiadali na zwiazane z nimi pyta-
nia testowe. Do Wielkiego Finatu
zakwalifikowato sie 14 oso6b, ktore
uzyskaty najwieksza liczbe punktow.
Nagroda gléwna wynosita 2500 zt.
Po emocjonujacym tescie i etapie
ustnym poznali$émy laureatéw. I tak:
¢ | miejsce pani Magdalena Nale-
$niak-Kubicka (Wroctaw),

¢ II miejsce pani Katarzyna Szat-
kowska (Konary),

¢ III miejsce pani Danuta Lewicka
(Wroctaw).

Serdecznie gratulujemy!

Wyrazy uznania naleza sie
takze
z Iwonicza, ktéry — bez uprzedniego
przygotowania — doskonale poradzit
sobie z konkursowym testem (w te-
stowym etapie finatu swych sit mogli
bowiem sprobowaé wszyscy uczest-
nicy konferencji).

Tomaszowi  Pétchtopkowi
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Sztuka POMAGANIA

Po raz drugi w Muzeum Narodowym we Wroctawiu obok dziet znakomitych malarzy i rzezbiarzy
pokazano prace graficzne wykonane przez pacjentéw Bonifraterskiego Centrum Opieki Hospicyj-
nej Sw. Jana Bozego we Wroctawiu. Wystawa czynna byta od 8 maja do 2 czerwca br. i podobnie
jak w roku 2016 nosita tytut ,,Sztuka pomagania”.

Na pomyst wykorzystania potencjatu oséb chorych
Michatl Krasnosielski, historyk sztuki, opiekun medycz-
ny i szef wolontariatu we wroctawskim Hospicjum Bo-
nifratrow, wpadt kilka lat temu. Inspirowat sie dziatal-
no$cig doktora Jana Siestrzynskiego, ktéry pod koniec
XIX w. w warszawskim Instytucie dla Gtuchoniemych
zorganizowal pracownie litograficzna, a w jej dzialanie
zaangazowal swoich podopiecznych. Okazato sie to do-
skonalym pomysltem na aktywizowanie oséb chorych,
skierowanie ich uwagi na dziatania celowe, co przyczy-
niato sie do poprawy ich ogdlnej kondycji.

Przy tworzeniu swoich prac pacjenci hospicyjni nie
wiedzieli, w jakim otoczeniu one zawisna, dlatego ryci-
ny ani tematycznie, ani kompozycyjnie nie nawigzywaty
do otoczenia, w jakim si¢ znalazly. Co w takim razie 1a-
czyto owe dziesie¢ grafik wykonanych przez pacjentow
Hospicjum z dzietami sztuki prezentowanymi w gale-
riach Muzeum Narodowego we Wroclawiu? Wszystkie

stworzone zostaly przez prawdziwych artystéw, ktorzy
udowodnili nam, ze sztuka zawsze stuzy wyzszym ce-
lom. W przypadku tej wystawy — pomocy drugiemu
cztowiekowi. Bo sztuka jest pomaga¢ innym, samemu
potrzebujac pomocy.

Po zakonczeniu ekspozycji 3 czerwca w gmachu
gtéwnym Muzeum Narodowego odbyla sie aukcja prac,
z ktorej catkowity dochdd w wysokosci 2260 zt przeka-
zany zostal Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzie-
ci.

Wszystkim, ktérzy przyczynili si¢ do stworzenia
tej wyjatkowej wystawy, zwlaszcza za$ — Autorom prac,
podopiecznym Bonifraterskiego Hospicjum, serdecznie
dzigkujemy:.

Natomiast osobom, ktore te niezwykte prace zaku-
pity, gratulujemy szlachetnego wyboru.

Michal Krasnosielski
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Udar
2 m(’)z gu

Udar moézgu, dawniej nazywany takze apopleksja,
jest to nagle uszkodzenie tkanki moézgowej spowodo-
wane zaburzeniami przeplywu krwi lub uszkodzeniem
naczyn krwionosénych w obrebie mézgowia.

W s$wietle tej definicji udarem moézgu nie bedzie
wiec np. powypadkowe uszkodzenie mézgu, uszkodze-
nie spowodowane obecno$cig guza mozgu czy tez ciez-
kim zatruciem sie tlenkiem wegla (czadem). Co moze
powodowaé zaburzenia przeptywu krwi w moézgowiu?
Generalnie mozna wyrézni¢ dwa procesy patologiczne
prowadzace do udaru mézgu. Pierwszy z nich to — miej-
scowe niedotlenienie tkanki mézgowej (udar mézgu
niedokrwienny).

Poczatkowym bodzZcem zwykle bywa tworzenie
sie w jakim$ odcinku tetnicy zaopatrujacej mozgowie
w krew blaszki miazdzycowej, czyli sztywnej tkanki
wloknistej inkrustowanej (wypelnionej) od wewnatrz
zwigzkami thuszczowymi (gtéwnie cholesterolu) i mi-
neralnymi, takimi jak zwiazki wapnia. Sprzyjaja temu
- oprocz zaawansowanego wieku — rézne choroby, ta-
kie jak nadci$nienie tetnicze, miazdzyca uogdlniona,
cukrzyca, otylos¢ itp. Owe blaszki miazdzycowe wyscie-
laja od wewnatrz Sciane naczynia, zwezajac jego $wiatto
i powodujac powstanie w obrebie $cian naczynia odczy-
nu zapalnego z tendencja do tworzenia si¢ lokalnego za-
krzepu, ktéry zwykle powoduje krytyczne zmniejszenie
przeptywu krwi przez zwezone tgtnice i powstanie nie-
dokrwienia tkanki mézgowej z zawatem wlacznie.

W mechanizmie niedokrwiennym do uszkodze-
nia mézgu moze doj$é takze w wyniku zatoru tetnicy
moézgowej. Dzieje sie tak, gdy w przebiegu zaburzen

sercowych (powazna arytmia, zawat serca, wada serca)
w obrebie jam serca utworzy si¢ zakrzep. Czes$¢ zakrze-
pu moze oderwac sie od $ciany serca i z biegiem krwi
przesuna¢ sie ku obwodowi, zamykajac naczynie mo-
zgowe lub tetnice konczyn dolnych.

Opisany wyzej proces udaru niedokrwiennego od-
powiedzialny jest za zdecydowang wigkszo$¢ przypad-
kow udaréw moézgowych (80-85%) i jak tatwo sie do-
mysli¢, wystepuje najczesciej u oséb starszych (w 75%
przypadkéw powyzej 65. roku zycia).

Drugim procesem jest bezposrednie przerwanie
Sciany naczynia w wyniku nadmiernego cisnienia
tetniczego lub wrodzonych wad tetniczych (tetniak).

W tym wypadku dochodzi do udaru krwotocznego
w obrebie tkanki mézgowia lub w przestrzeni pomiedzy
oponami moézgu (krwotok podpajeczynéwkowy). W ta-
kim przypadku moéwi sie o udarze moézgu krwotocznym.

Anatomia ukrwienia moézgu

Zrozumiale, ze mdzg — ze wzgledu na swoje funkcje
decydujace o funkcjonowaniu catego organizmu - ma
bardzo rozbudowany system ukrwienia. Zaopatrywany
jest bowiem z ,dwoch zrodel” — zaréwno przez tetnice
szyjne, jak i tetnice kregowe. Tetnice szyjne biegna po
obu stronach szyi do$¢ powierzchownie i na wysoko-
$ci ,jabtka Adama” sa dobrze wyczuwalne palpacyjnie.
(N.b. fakt ten czesto wykorzystuje sie do stwierdzenia
w pierwszym momencie braku lub obecnosci akcji ser-
ca.) Tetnice kregowe natomiast potozone sa glteboko,
przy kregostupie. Oba systemy krazenia tacza sie na
podstawie mozgu z tetnicami mézgowymi przednia i tyl-
na, tworzac kolo, pozwala to utrzymaé¢ odpowiednie za-
opatrzenie mozgu w krew nawet w przypadkach deficy-
tu ukrwienia w jakiej$ czesci mozgowia dzieki istnieniu
tzw. krazenia obocznego.

W krajach Zachodu zaburzenia krazenia mozgo-
wego stanowiq statystycznie trzecia przyczyne $mierci
i druga co do czestosci przyczyne inwalidztwa neurolo-
gicznego, po chorobie Alzhaimera.

Czynniki zapadalno$ci na udar mézgu

Jak zostato powiedziane, decydujace dla powstania
tej choroby sg dwa czynniki: miazdzyca i nadci$nienie
tetnicze. Doktadniej ilustruje to tabela:

Wiek >60 lat
Wywiad rodzinny (przypadki udaréw

Zaburzenia rytmu serca

Cukrzyca

Nadci$nienie tetnicze

Uzywanie lekéw antykoncepcyjnych

u cztonkéw najblizszej rodziny) Naduzywanie alkoholu Nikotynizm
Ple¢ meska Stan nadkrzepliwo$ci krwi Wady serca
Przebyty udar mézgu Zaburzenia lipidowe
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Kliniczne zespoty objawéw
Zgodnie z mechanizmem powstawania, mozemy
wyréznicé:
¢ Zespoly niedokrwienne
¢ PrzejSciowe ataki niedokrwienne, znane w skrocie pod
angielska nazwa TIA
¢ Zawat niedokrwienny
e Zespoly krwotoczne
¢ Krwotoki domézgowe
* Krwotoki podpajeczynéwkowe

Przej$ciowe ataki niedokrwienne

Wystepujg pod postacia nagle pojawiajacych sie
symptomoéw neurologicznych o krétkim przebiegu, od-
zwierciedlajacych deficyt ukrwienia tetniczego mozgu.
Wigkszo§¢ przypadkéw TIA spowodowana jest mi-
krozatorami, ktore biora sie z blaszek miazdzycowych
tetnicy szyjnej lub tetnic kregowych, rzadziej skrzeplin
Z serca.

Objawy manifestuja si¢ nagle, trwaja od 2 do
30 minut lub - rzadziej - powyzej 1-2 godzin, po czym
ustepuja bez pozostawiania trwatych deficytow neurolo-
gicznych. Swiadomos¢ podczas catego ataku pozostaje
nie zaburzona. Je§li zaburzenia przeptywu krwi dotycza
tetnicy szyjnej, klasyczne objawy polegaja na nagtej $le-
pocie jednego oka, niedowltadzie polowiczym (pacjent
nie jest w stanie normalnie porusza¢ konczyna dolng
i gérna po jednej stronie), parastezjach konczyn oraz
afazji, czyli zaburzeniu mowy (pacjent nie méwi wcale
albo wypowiada sie niezrozumiale, w spos6b betkotli-
wy). Jesli patologia dotyczy tetnic kregowych, pacjent
ma zaburzenia $wiadomos$ci, wyraza si¢ nielogicznie,
ma zawroty gtowy, podwdjne widzenie, skarzy si¢ na
ostabienie sity miesniowej ktorej$ z koniczyn. Nie zawsze
wystepuja wszystkie ww. objawy, zwykle pojawia si¢ ich
kilka, w r6znych kombinacjach. TIA objawia sie¢ jako po-
jedynczy incydent lub incydenty powtarzajace sie wielo-
krotnie - wtedy zwiastuja pelny zawal niedokrwienny.

Rozpoznanie oprocz wywiadu i badania pacjenta
opiera si¢ na wykonaniu tomografii komputerowej lub
rezonansu magnetycznego mozgu, zwykle uzupetniane
o badanie dopplerowskie przeptywow krwi w tetnicach
szyjnych i kregowych.

Zawal niedokrwienny moézgu

Polega na wystgpieniu martwicy miejscowej tkan-
ki moézgowej w wyniku krytycznego jej niedokrwienia.
Klinicznie wyraza sie to wystapieniem trwatych uszko-
dzen neurologicznych. Poczatek jest zwykle nagly. Cze-
sto pojawia si¢ wkrotce po wstaniu z t6zka, bywa tez, ze
chory budzi si¢ z niedowladem potowiczym. W innych
przypadkach objawy narastaja powoli, w ciagu godzin
lub dtuzej (udar rozwijajacy sie). Czesto przytomnosé

MEDYCYNA

jest zachowana, mogg wystapi¢ bole gtowy i inne objawy
opisane przy okazji TIA. Przebieg choroby bywa rézny
- przy niewielkim uszkodzeniu mézgu objawy stopnio-
wo ustepuja catkowicie, jesli zawal mozgu jest rozlegly,
istnieje ryzyko groznych komplikacji: obrzeku moézgu,
ukrwotocznienia udaru czy infekcji, ktére mogg dopro-
wadzi¢ do zgonu.

Krwotok mézgowy

Polega na nagtym wylewie krwi z pe¢knigtego na-
czynia do migzszu moézgu. Gtéwng przyczyng udaréw
krwotocznych jest uszkodzenie matych odgalezien na-
czyniowych w mézgu w wyniku przewlektego nadciénie-
nia tetniczego (zwykle nie leczonego). Inng przyczyna,
zwlaszcza gdy choroba dotyczy oséb mlodych, sa tetnia-
ki wrodzone naczyn moézgu, malformacje (znieksztatce-
nia) tetniczo-zylne, zapalenia naczyn i inne.

Objawy mogg przypomina¢ opisane wyzej, przy
okazji zawatu moézgu, zwykle jednak istnieja dyskretne
symptomy pozwalajace na rozréznienie pomiedzy krwo-
tokiem a niedokrwieniem. Klasycznie krwotok zaczyna
sie gwaltownie, w ciggu dnia, wskutek emocji lub wy-
sitku, silnym bdlem glowy i nagla utrata przytomnosci.
Towarzysza im wymioty, niekiedy drgawki, przekrwienie
twarzy i wysokie ci§nienie krwi. Chory wymaga jak naj-
szybszej pomocy specjalistycznej.

Niekiedy krwotok ogranicza si¢ tylko do mézdz-
ku, czyli nieduzej struktury mézgowia potozonej z tytu
u podstawy, a odpowiedzialnej gtéwnie za koordynacje
ruchowa. W takich wypadkach pojawia sie nagly bol
w okolicy potylicy, silne zawroty gtowy, wymioty. Chory
nie jest w stanie chodzi¢, czesto nawet stanaé¢, ma trud-
nosci w mowieniu. Osobom, ktére maja kontakt z takim
chorym, czgsto moze to nasuwac falszywe przekonanie
o stanie upojenia akoholowego chorego.

Rozpoznanie udaréw moézgowych

W przypadkach klasycznych juz samo badanie
kliniczne pozwala z duzym prawdopodobienstwem po-
dejrzewaé epizod moézgowy. Wazne jest réznicowanie
pomiedzy réznymi typami udaru, gdyz ma to zasadni-
cze znaczenie dla sposobu leczenia. Stuza temu przede
wszystkim badania obrazowe moézgu, tj. tomografia
komputerowa lub rezonans magnetyczny, ktérych pod-
stawowym celem jest odréznienie udaru krwotocznego
od niedokrwiennego.

Inne standardowe badania w takich przypad-
kach to: niektére badania laboratoryjne, EKG (wy-
kluczenie zaburzen rytmu serca, zawatu serca jako
potencjalnych Zrédet zator6w obwodowych), echokar-
diogram (jak wyzej), ultrasonografia dopplerowska (stu-
zy do oceny zaburzen przeptywéw krwi w naczyniach

(dokoficzenie na str. 18)

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 17



MEDYCYNA

Natura wspiera nasze stawy

Z rado$cia informujemy o kolejnym matym kroku
w rozwoju naszej bonifraterskiej receptury kosmetykow
wytwarzanych przez Konwent pw. $§w. Ryszarda Pampu-
riego. Rozwoj ziotolecznictwa i jego dobroczynne skutki
opieraja si¢ nie tylko na konwencjonalnych badaniach
naukowych, ale takze na obserwacjach i doswiadcze-
niach os6b stosujacych ziota przez wieki. Zakonczyli-
$my prace nad receptura kolejnego preparatu, ktory pod
nazwa Bonifraterski Olej Zywokostowy z Boswelliq
wdrozony zostat do obrotu 24 kwietnia 2018 r. w litur-
giczne wspomnienie $w. Benedykta Menniego.

Olej przeznaczony jest do masazu
po wysitku fizycznym, przynosi ulge
w stanach napiecia mie$niowego, po-
zytywnie wplywa na prace stawow.
Przy$piesza regeneracje, szczegllnie
w czasie rehabilitacji po kontuzjach
i ztamaniach. Zawiera naturalng al-
lantoing, pomocna w procesie rege-

neracji skory podraznionej czynni-
kami zewnetrznymi.

Korzen zywokostu to wy-
korzystywany od stuleci ceniony
surowiec zielarski, ktéry leczy
ztamania, otarcia i zwichniecia,
przys$piesza
dziata przeciwzapalnie i ochronnie

regeneracje tkanek,

zewnatrz- i srédczaszkowych), EEG, badanie ptynu mé-
zgowo-rdzeniowego (obecnie rzadko konieczne).

Leczenie

Leczenie udar6w moézgowych catkowicie potwier-
dza starg zasade medycyny, Ze ,,lepiej jest zapobiegaé niz
leczy¢”, gdyz w odréznieniu do znakomitego w ostatnich
latach postepu w dziedzinie diagnostyki udaréw, lecze-
nie tych zaburzen wciaz jeszcze dalekie jest od zado-
walajgcej skutecznosci. Interwencje neurochirurgiczne
ograniczaja sie w zasadzie do przypadkdow najciezszych,
u chorych w stanie $pigczki i z wysokim ci$nieniem
§rodczaszkowym, w celu zapobiegania najgrozniejszym
powiktaniom ze $miercig wlacznie.

Podsumowujac, warto raz jeszcze podkresli¢ zna-
czenie ogoélnie znanych metod zapobiegania udarom
moézgowym, ktore zreszta w znacznym stopniu pokry-
wajq sie z tym, co dotyczy takze innych tzw. choréb
cywilizacyjnych (miazdzyca uogoélniona, choroba nie-
dokrwienna serca, otyto§¢, cukrzyca itd.). A wiec nie-
zwykle wazne sa:
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na skore. Korzen zywokostu polecany jest zwlaszcza
w przypadku urazéw kolana oraz na bolace stawy:
Boswellia wykazuje wiele cennych wia$ciwosci
zdrowotnych dla organizmu cztowieka. Jest preparatem
skutecznie zwalczajacym béle kosci, stawow i miesni.
Pomaga nie tylko osobom starszym, a takze mlodym,
ktére maja problemy reumatyczne. Wiasciwosci prze-
ciwzapalne poréwnywalne sg z dziataniem ibuprofenu.

Bonifraterski szampon do wloséw cienkich
i delikatnych tagodnie oczyszcza whosy i skore glowy.
Ekstrakty ze skrzypu polnego, pokrzywy
i szatwii wyraznie wzmacniaja i rege-

nerujg wtosy, dostarczajac cebulkom
wlosa niezbednych skladnikéw od-
zywcezych. Systematyczne stosowa-
nie szamponu zmniejsza tamliwo$¢
i rozdwajanie sie koncowek, dzieki
czemu wlosy staja sie mocne, zdro-
we i odpowiednio nawilZzone.

Br. Marcin M. Cegla OH

¢ dbalos¢ o regularne leczenie nadcisnienia tetniczego
(niewazne czy istnieja objawy kliniczne, czy nie),

» wlasciwe odzywianie oparte na bogatej diecie warzyw-
no-owocowej, z wykluczeniem wysokokalorycznych
ttuszczoéw i cukrow,

¢ okresowe oznaczanie i ewentualne leczenie wysokiego
poziomu cholesterolu we krwi,

¢ dbanie cho¢by o minimum aktywnosci fizycznej, do-
stosowanej do mozliwosci czasowych, zdrowotnych,
wiekowych itp.,

e szukanie fachowej pomocy w celu zwalczania nato-
g6w, takich jak nikotynizm czy alkoholizm,

e unikanie filozofii Zyciowej opartej na ,zyciu w po-
$piechu” i stresie, rezerwujac sobie minimum czasu
na codzienng medytacje w $wietle tego, co dla mnie
rzeczywiscie stanowi o sensie i celu Zycia, a co tylko
pozadany, ale niekonieczny dodatek.

Br. Blazej Koztowski OH



Z ZYCIA ZAKONU

/Yoty krzyz zastugi dla przeora Franciszka!

Przy okazji po§wiecenia nowej pracowni endosko-
powej w naszym Szpitalu abp Grzegorz Ry$ uhonorowat
br. Franciszka S. Chmiela - dotychczasowego przeora
naszego Konwentu, a juz za moment przeora Konwen-
tu w Nazarecie, ztotym krzyzem zastugi Archidiecezji
Lodzkiej. W uzasadnieniu abp Grzegorz Ry$ podkreslit,

ze br. Franciszek zastuzyt sie¢ dla Kosciota t6dzkiego
nieoceniong pomocy i stuzba kaptanom, siostrom za-
konnym oraz wiernym, ktorzy potrzebowali fachowej
pomocy medycznej i duchowe;j.

Bratu Franciszkowi serdecznie gratulujemy!

Anna Skopiriska

W krakowskim Szpitalu Bonifratrow przepra-
cowala Pani Klara jako salowa przeszlo pét wieku.
Zmieniat sie Szpital, zmieniali sie ludzie, zmieniaty
sie procedury medyczne, nie zmieniala sie tylko Pani
Klara - zawsze tak samo sumienna, pomocna, opie-
kuficza. Z biegiem lat coraz bardziej wrastata w Szpi-
tal, az stala si¢ jego legenda, symbolem rzetelnosci,
ale tez ciepta i serdecznej troski zaréwno o pacjentow,
jak i o lekarzy i pielegniarki z ,,jej Oddziatu”.

Bracia Bonifratrzy wlgczyli ja w duchowe dobra
Zakonu, przyznajac jej w roku 2006 tytut Honorowe-
go Bonifratra, a w dorocznym ogdlnopolskim plebiscy-
cie organizowanym przez Wolontariat §w. Eliasza wy-
rézniona zostata w roku 2011 tytutem ,Mitosiernego
Samarytanina”.

Pani Klara byta honorowym Cztonkiem Zakonu
Bonifratréow, niezwykle zatroskanym o jak najlepsze
funkcjonowanie Oddziatu Choréb Wewnetrznych na-
szego krakowskiego Szpitala. Oddziatowi temu po-
Swiecita ponad pot wieku, traktujgc to miejsce jako
drugi dom. A w domu nie moze by¢ niepodlanych

Pani Klara Czenczek (1931-2018)

kwiatow, niepocerowanej poscieli, nikt nie moze byc¢
glodny. I tak witasnie byto, gdy byla z nami Pani Klara,
co osobiscie pamietam. Kochana Pani Klaro, dzieku-
jemy za kazdy gest Twojej dobroci!” — napisat br. pro-
wincjat Tomasz Dmowski w li§cie odczytanym nad
grobem Pani Klary w dniu jej pogrzebu 12 kwietnia
br.
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Bez bzowi nie réwny,

czyli kilka stéw o bzie czarnym

Swiety bzie, wez moje bolenie pod twoje zdrowe korzenie

Wiosna tego roku jak ,szalona” prze do lata, wiele
ro$lin typowo wiosennych nie nadaza za nia, a my nie
nadazamy si¢ nimi nacieszy¢. Dziki bez czarny (Sam-
bucus nigra L.), o ktorym chciatbym dzisiaj powiedzied,
takze pospieszyl sie z kwitnieniem - zwykle jego moc-
no pachnace kremowe kwiaty pojawiaja sie w potowie
czerwca, a w tym roku w niektérych rejonach Polski
kwitl juz z koficem maja. Nazywany bywa réznie, w za-
leznosci od regionu - bzowina, bez aptekarski, bez le-
karski, bez pospolity, hyczka, a takze bezd, bestek, go-
lebia pokrzywa.

Pierwsze wzmianki o tym zacnym krzewie znajdu-
jemy juz w XIV wieku. W tradycji ludowej z réznych
rejonéw Polski zachowaly si¢ rozmaite wierzenia. Na
0g6t z bzem czarnym wigzano zte duchy. Pod krzakiem
bzu siedziat zty duch bajstruk, stad nie wolno bylo
wycina¢ ani wykopywa¢ tej rosliny. Wierzono, ze kaz-
dego, kto by to zrobil, spotykatyby wielkie nieszczescia
i choroby, a nawet $§mier¢. Nieszczescie przynosito takze
palenie w piecu bzowym drewnem, a poga-
nianie kréw bzowym kijem mogto spo-
wodowac¢ u nich utrate mleka. Mimo
tych ,ztych przesagdéw ludowych”
bez czarny uznawano za dobre
drzewo, o czym $wiadcza tradycje
z okolic Pinczowa, gdzie z milo-
dych gatazek wyplatano bzowe
wianki i $wiecono je podczas uro-
czystosci Bozego Ciala. Wianki te
palono podczas gradobicia i piorunéw,
chronigc tym samym wioske od nieszczesé.

Gatlazka czarnego bzu zatknieta na dachu chronita do-
mostwo przed czarami.

Mimo tych zakazow i przesagdow zwiagzanych z czar-
nym bzem, o ktérym w niektdérych regionach méwiono,
ze byt dobrym drzewem, dopdki Judasz sie na nim nie
powiesil, wlasciwosci lecznicze kwiatéw i owocoéw znane
byly i opisywane juz dawno temu. Pierwsze takie opisy
na ziemiach polskich odnajdujemy w herbarzu Marcina
Siennika z 1564 roku, a nastegpnie u Szymona Syren-
skiego z 1613 roku, u ktérego czytamy, ze napar z kory
skrobanej w dot dziata przeczyszczajaco, skrobana do
goéry dziata wymiotnie, natomiast skrobana jednocze-
$nie w obu kierunkach, taczy obie wlasciwosci leczni-
cze. Wywar zaréwno z kwiatéw, jak i z owocéw przyno-
si duzg ulge w leczeniu kaszlu i dychawicy. W okolicy

20 | KWARTALNIK 2/2018

Lowicza - jak podaje tradycja - leczenie kataru polegato
na wdychaniu dymu z tlacych si¢ na rozzarzonych we-
glach wysuszonych galgzek bzu, w okolicach Krakowa
odwar z kory bzowej stosowany byt jako §rodek na spe-
dzenie puchliny, natomiast suszony kwiat bzu, gotowa-
ny w mleku, stosowano jako oklady do usmierzania bo-
16w reumatycznych. Pod koniec XVIII wieku oficjalnie
w aptekach na Podhalu znalez¢ mozna byto kwiat bzu
czarnego, zalecany przy anginie i epileps;ji, a takze w le-
czeniu choréb kobiecych oraz przeciw kottunowi. Te
oraz wiele innych wiadomosci - nie tylko o bzie - zna-
lez¢ mozna w tomie Rosliny w wierzeniach i zwyczajach
ludowych autorstwa Adama Fischera.

Kilka stow opisu

Powszechnie znany i czesto opisywany jest krew-
niak naszego dzikiego czarnego bzu - bez lilak, czy-
li lilak pospolity (Syringa vulgaris L.), krzew
; o pieknych bialych lub fioletowych
kwiatach i przyjemnym zapachu.
Inny krewniak - bez hebd (Sam-
bucus ebulus), mylony niekiedy
z naszym dzikim bzem czarnym
(Sambucus nigra L.), nie ma tak
pigknie kolorowych i pachnacych
kwiatow. Dziki bez czarny to drze-
wokrzew powszechnie wystepujacy
w Europie oraz zachodniej i $rodkowej
Azji. W Polsce ro$nie zaré6wno w lasach, na
miedzach, jak tez w ogrodach i parkach. Nasiona roz-
siewane sa przez jemioluszki i jarzabki. Osiaga wyso-
ko$¢ od 5 do 10 m. Kora pnia i grubszych gatezi jest
jasnobrunatna, a mtode galgzki zielone. Liscie eliptycz-
ne lub podtugowate, nieréwno pitkowane, o dtugosci
do 30 cm, zlozone z 5-7 listkow. Kwiaty promieni-
ste, o Srednicy 6-9 mm, biale lub kremowe o silnym,
mdiym zapachu, zebrane w plaskie, baldachoksztaltne
kwiatostany. Kwitnie od czerwca do lipca. Owocem jest
I$nigcy kulisty pestkowiec o $rednicy 4-6 mm, koloru
czarnego lub czarnofioletowego, bardzo podobny do
jagody. Kwiaty zbieramy w stoneczne dni, cale balda-
chy suszymy rozlozone cienka warstwa w temperaturze
ok. 30°C, suszone nieprawidlowo - ciemnieja. Podobnie

postepujemy z owocami.



Kilka stéw o sktadzie chemicznym
i wlasciwosciach

Kwiat bzu zawiera flawonoidy (rutyna, kwercetyna,
astragalina i izokwercytyna), kwasy wielofenolowe, (ka-
wowy i chlorogenowy), kwasy organiczne (walerianowy,
ferulowy), garbniki, $lady olejku eterycznego i sole mi-
neralne.

Owoce zawieraja ok. 20% cukréw, 3,5% pektyn,
garbniki, antocyjany, kwasy wielofenolowe, kwasy or-
ganiczne, takie jak jabtkowy i askorbinowy, witaminy
z grupy B, karetonoidy oraz sole mineralne.

Wskazania do stosowania i dzialanie

Kwiat stosujemy jako §rodek napotny, rozgrzewaja-
cy, moczopedny i wykrztu$ny. Napar zalecany jest w le-
czeniu wszelkich form przezigbienia, przy kaszlu, kata-
rze i zaflegmieniu pluc. Swym korzystnym dziataniem
i skuteczno$cig przewyzsza znany wszystkim kwiat
lipy. Dziata lekko moczopednie. W odpo-
wiednich dawkach moze by¢ podawa-
ny malym dzieciom i niemowlgtom.
Zawarte w kwiecie bzu czarnego
zwigzki flawonoidowe dodatkowo
uszczelniajg $ciany naczyn wto-
sowatych i jednocze$nie zwiek-
szajq ich elastycznos¢.

Owoc dziata rozwalniajaco,
napotnie, moczopednie, leczac nie-
strawnos$¢ wspiera watrobe, usuwa skut-
ki zéttaczki, stosowany jest w stanach wyczer-
pania, w nerwicach, w stanach zapalnych zotadka oraz
w biegunkach i kamicy nerkowe;j.

Kora dziala silnie napotnie i moczopednie, zmniej-
sza obrzeki i korzystnie wptywa na nerki.

Liscie dziataja napotnie, moczopednie, nieco z6t-
ciopednie i rozwalniajaco. Napar z liSci stosuje sie przy
przewleklych zaparciach i niezytach zotadka.

Zewnetrznie napary z lisci i kwiatow stosujemy
do okladéw przy leczeniu wrzoddéw, do ptukania gar-
dla stosujemy napar z kwiatéw gotowanych na mleku.
Inhalacje z kwiatéw lecza niezyty drég oddechowych
i uparty kaszel.

Kilka przepiséw

Sok z owocow bzu - dojrzate, przebrane i oczysz-
czone dojrzate owoce mozna przepusci¢ przez sokow-
nik, a nastepnie zagotowac i ostodzi¢ lub tez mozna je
ogrzewaé w naczyniu, mieszajac, az puszcza sok. Wow-
czas cato$¢ nalezy rozetrze¢ na miazge i matymi porcja-
mi wyciska¢ w pléciennym woreczku. Otrzymany sok
pozostawi¢ do odstania, przecedzi¢, doda¢ cukru w pro-
porcji 1:1, gotowac kilka minut i rozla¢ do butelek.
Stosowa¢ kilka razy dziennie jako $rodek pomocniczy
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w nerwobélach, zapaleniu korzonkéw nerwowych,
w grypie, przeziebieniu i lekkich zaburzeniach trawien-
nych.

Odwar z kwiatéw bzu - jedna do poéttorej tyzki
kwiatéow zala¢ szklankg zimnej wody i zagotowad, na
malym ogniu trzymac jeszcze okoto 3 min. i przecedziC.
Pi¢ Y5 do '/, szklanki 2-3 razy dziennie miedzy positka-
mi jako Srodek moczopedny i napotny.

Mieszanka moczopedna - 3 lyzki mieszanki
z kwiatu bzu czarnego, kwiatu wiazowki btotnej, liscia
brzozy, ziela nawtoci i ziela polonicznika w réwnych
cze$ciach zalaé trzema i po6t szklankami wody goracej
i ogrzewa¢ do wrzenia, odstawi¢ na 10-15 min. i prze-
cedzi¢. Pi¢ 3-4 razy dziennie miedzy positkami po
%, szklanki wywaru.

Na trawienie — kwiat bzu, ziele §wietlika, ziele pio-
tunu, korzen arcydziegla, 1i$¢ szatwii i korzen goryczki
w réwnych cze$ciach sproszkowaé i zazywac¢ mniej niz
pot tyzeczki na pét godziny przed positkiem.

Przy ischiasie - 2 tyzki mieszanki
z kwiatu bzu czarnego, kwiatu tawu-
1y, paczkow topoli, kory wierzby, li-

$cia brzozy, licia poziomki, liscia

czarnej porzeczki w réwnych cze-

$ciach zala¢ 2 szklankami wody

i ogrzewa¢ do wrzenia. Pi¢ napar
3 razy dziennie po Y, szklanki przed
kazdym positkiem.

Uwaga! Podobnie jak w nasionach Inu tak
w niedojrzalych kwiatach i owocach (w pestkach) znaj-
duje sie trujacy glikozyd cyjanogenny — sambunigryna,
rozkladajaca sie podczas suszenia i obrobki termiczne;j.
Aby unikna¢ zatrucia nie nalezy spozywa¢ kwiatéw ani
owoc6w bzu czarnego na surowo.

Br. Jan z Dukli OH

* Artykul nie stanowi porady medycznej, lekarskiej czy farma-
ceutycznej. Czytelnik przed podjeciem jakiejkolwiek decyzji, co
do leczenia, powinien skonsultowac si¢ (w zaleznosci od potrzeb)

z lekarzem lub farmaceutq.
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Krakowski Szpital Zakonu Bonifratréow i Stowarzy-
szenie Przyjaciét Szpitala po raz czwarty juz zaprosity
mieszkancéow Krakowa na Dni Samarytanskie, ktorym
jak co roku przyswiecaly stowa $w. Jana Bozego ,Czyn-
my dobro”.

W sobote 9 czerwca od wczesnych godzin poran-
nych lekarze naszego Szpitala udzielali specjalistycz-
nych porad, ponadto istniata mozliwos¢ wykonania
niektérych badan profilaktycznych, m.in. pomiaru ci-
$nienia i pomiaru cukru we krwi. W programie nie za-
braklo tez elementéw edukacyjnych z zakresu ziotolecz-
nictwa, profilaktyki choréb cukrzycy czy higieny mycia
rak. W sumie w gabinetach szpitalnych lekarze réznych
specjalnosci skonsultowali bezplatnie ok. 220 pacjen-
tow oraz wykonano ok. 170 badan, zardowno w gabine-
tach szpitalnych, jak i w namiocie na Placu Wolnica oraz
w bonifraterskim ogrodzie.

W stoneczne, prawdziwie letnie popotudnie przy-
bylych do bonifraterskiego ogrodu przywital wystep
artystyczny dzieciecego zespotu ,Jakubowe Muszelki”,
po nich zaprezentowali si¢ prowadzeni przez Artura
Klysa judocy z UKS Judo Krakéw. Niespodzianka byt
wystep Katarzyny Klys, trzykrotnej olimpijki, medalistki
Mistrzostw Swiata i Mistrzostw Europy, ktéra pokazata
techniki walki judo na najwyzszym, $wiatowym pozio-
mie. P6Znym popotudniem bawit i wzruszat publicznos¢
Michat Ziomek, laureat I miejsca na Festiwalu Zacza-
rowanej Piosenki w Krakowie, organizowanym przez
Fundacje Anny Dymnej ,Mimo wszystko”. Za$piewat
piosenki z nowej plyty, ktéra wkrétce ujrzy swiatlo
dzienne.

Podczas pikniku nie zabraklo atrakcji dla dzieci -
animatorzy przygotowali dla nich rozmaite gry i konkur-
sy, w powietrzu mienily sie banki mydlane, a rywalizacja



podczas gry w pitkarzyki czy cymbergaja byta niezwykle
zaciekla i bardzo wesota. Niemale wrazenie na najmtod-
szych robily pojazdy policyjne oraz karetka pogotowia,
do ktérych mozna bylo wejs¢, a nawet wlaczy¢ sygnat
dzwiekowy. Organizatorzy nie zapomnieli tez o pikniko-
wych przysmakach, ktére przez caly dzien serwowane
byly w ,,Kaciku kulinarnym”.

W niedziele w bonifraterskim ko$ciele Sanktuarium
$w. Jana Bozego po uroczystej Mszy §w., ktorej prze-
wodniczyt ks. Wiestaw Burski, odby! si¢ koncert styn-
nego muzyka i piosenkarza Macieja Miecznikowskiego.

Z ZYCIA ZAKONU

Kameralny klimat, znakomicie dobrany program i feno-
menalny glos artysty, urzekly zebranych. Bylo to praw-
dziwie niezwykle zwienczenie IV Bonifraterskich Dni
Samarytanskich.

Do wszystkich, ktorzy przyczynili sie do ich zorga-

nizowania, kierujemy wyrazy serdecznej wdziecznosci.
I zapraszamy juz za rok!

Anna Szlama
fot. Anna Stolarek, Marcin Brzézka
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5 maja to Europejski Dzien Walki z Dyskrymina-
cjg Osdéb Niepelmosprawnych oraz Europejski Dzien
Godnoéci Osdéb z Niepetnosprawnos$cig Intelektualna.
W nawigzaniu do tego Dnia i kontynuacji naszej inicja-
tywy Bonifraterska Fundacja Dobroczynna w Konarach
od 2015 roku organizuje Marsz Godnosci o charakterze
happeningu.

W poniedziatkowy ranek 14 maja na ulice Mogilan
i Swigtnik Gérnych wyszty Osoby Niepetnosprawne be-
dace pod opieka Bonifraterskiej Fundacji Dobroczynnej,
a takze ich opiekunowie i Zarzad Fundacji. Dolaczyly
do nas Wtadze Gmin Mogilany i Swiatniki Gérne, radni,
przedstawiciele Starostwa Krakowskiego oraz Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie. Rado$ci i uémiechu
dostarczyli uczniowie okolicznych szkét podstawowych
i gimnazjum.
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Transparenty, balony, kwiaty, $piew i muzyka oraz
wysoka frekwencja uczestnikow ztozyly sie na wspdlny
manifest tolerancji i réwnouprawnienia. Byly glosem
w sprawie u§wiadomienia spoleczenstwu réznorodnych
mozliwosci 0s6b niepelnosprawnych, a takze zwréce-
niem uwagi na bariery edukacyjne, zawodowe, komuni-
kacyjne, prawne, kulturalne i inne, ktére uniemozliwiaja
im prowadzenie normalnego zycia. Podopieczni Funda-
cji uroczys$cie odczytali réwniez Deklaracje Praw Os6b
Niepetnosprawnych.

Wyjatkowos¢ tego wydarzenia podkreslaly towa-
rzyszace nam kamery Telewizji Krakow, relacje nadawa-
ne bylty w ciagu dnia w kolejnych wydaniach Kroniki
Krakowskiej.

Barbara Gosztyla
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W  Regionalnym Centrum Kultur Pogranicza
(RCKP) w Krosénie 11 czerwca br. miato miejsce niezwy-
kle wydarzenie - spektakl charytatywny na rzecz niepet-
nosprawnych intelektualnie podopiecznych bonifrater-
skiego Domu Pomocy Spotecznej w Iwoniczu. Pomyst
spektaklu zrodzit sie podczas zesztorocznego Podkar-
packiego Festiwalu Rekreacji i Zabawy zorganizowanego
przez iwonicki DPS. Niecodzienny gos¢ tamtej imprezy
pan Marek Wiatr, znany podkarpacki artysta, $§piewak,
malarz i grafik, zaproponowat zorganizowanie koncertu
charytatywnego dla wsparcia iwonickiego DPS.

W poniedziatkowe popotudnie do siedziby RCKP
w Krosnie przybyty setki oséb, ktérym nieobce jest po-
maganie drugiemu czlowiekowi. Na scenie wystapili
stuchacze Prywatnej Szkoly Wokalno-Aktorskiej Mar-
ka Wiatra, ktorzy w pierwszej czesci wystapili w sztuce
Szekspira Sen nocy letniej w rezyserii Damiana Kierka,
cze$¢ druga imprezy wypelnily natomiast przeboje z re-
pertuaru m.in. Czestawa Niemena, Edyty Geppert czy
Anny Jantar oraz arie operowe.

W czasie koncertu mozna bylo zakupi¢ cegietki
wsparcia na rzecz podopiecznych DPS oraz prace wy-
konane przez nich w ramach zaj¢¢ terapeutycznych.
Kiermasz prac byl zarazem forma promocji placowki
oraz os6b niepelosprawnych i ich talentéw. Dochod
z koncertu przeznaczony zostanie na zwiekszenie oferty
terapeutycznej i aktywizacje mieszkancéw DPS, co za-
sadniczo przektada si¢ na jakos¢ ich zycia.

Wsréd gosci koncertu obecni byli takze bracia
bonifratrzy - przeor Grzegorz Kottun reprezentujacy
br. prowincjata Fukasza Dmowskiego, ktory objat hono-
rowy patronat nad nasza impreza, oraz wieloletni przy-
jaciel Iwonicza br. Eugeniusz Kret. Byt to bowiem takze
czas cennych spotkan z przyjaciétmi, ze znajomymi oraz
z przedstawicielami zaprzyjaznionych instytucji, ktérzy
zechcieli wesprze¢ naszych podopiecznych.

Wszystkim serdecznie dziekujemy, przywotujac
znang sentencje, ze ,,dobro powraca...”.

Alicja Rysz

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 25



Z ZYCIA ZAKONU

Majowka z refleksja

Sobota 26 maja, Konwent Bo-
nifratréow w Zebrzydowicach. Pogo-
da cudowna, storice §wieci mocno
i wytrwale. Zaciemniona sala re-
fektarza powoli wypelnia si¢. Do
mikrofonéw podchodza Renata Mi-
kotajek - dyrektor tutejszego Domu
Pomocy Spotecznej, oraz Grzegorz
Piotrowski - kierownik Warszta-
tu Terapii Zajeciowej, i w imieniu
przeora Konwentu o. Damiana Wa-
sylewicza cieplo witaja przybytych.
A sa wéréd nich Andrzej Goérecki —
wicestarosta powiatu wadowickiego,
Augustyn Ormanty - burmistrz Kal-
warii Zebrzydowskiej, Zbigniew Ze-
bala - przedstawiciel Matopolskiego
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Oddzialu PFRON, Halina Cimer
- malopolski wicekurator o$wiaty,
Barbara Pindel-Polaszek - dyrek-
tor Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Wadowicach, br. Sadok
oraz br. Grzegorz - prowincjonalni
radni, a takze wielu innych gosci.
Wreszcie gasng $wiatta, a na
ekranie ukazuja sie plansze poczat-
kowe filmu Zebrzydowskie siano-
kosy. Filmowa opowie$¢ oparta jest
na autentycznych wydarzeniach,
ktore rozegraly si¢ podczas okupaciji
na terenie zebrzydowickiego Kon-
wentu Bonifratrow. Przypomnijmy
- 23 czerwca 1942 roku przyjez-
dzaja tutaj Niemcy w przebraniu

pielegniarskim i

sita zapedzaja
wszystkich pacjentéw szpitala do sa-
mochodu, po czym wraz z pacjenta-
mi szpitala psychiatrycznego w Ko-
bierzynie wysytaja do Auschwitz na
pewna $mier¢. Paradoks polega na
tym, ze oficjalnie celem Aktion T4
byla eliminacja jedynie pacjentow
bez rodzin, niezdolnych do pracy.
Tymczasem wlasnie tego dnia czesé
zebrzydowickich pacjentéw praco-
wala przy suszeniu siana...

W role pacjentéw szpitala wcie-
lili sie mieszkanicy Domu Pomocy
Spotecznej i podopieczni Warsztatu
Terapii Zajeciowej, posta¢ glownego
bohatera niezwykle sugestywnie za-
grat Piotr Piecha - aktor Teatru Lu-
dowego w Krakowie. Pomystodaw-
ca tego filmowego przedsiewrziecia,
a jednocze$nie rezyserem, autorem
scenariusza i twdrca nastrojowej
muzyki jest ks. Tomasz Szarlinski,
calo$¢ sfilmowal, a nastgpnie zmon-
towal Jarostaw Leski. Film powstat
w ramach projektu Stowarzyszenia
Dobroczynnego im. Mikotaja Ze-
brzydowskiego pn. Zebrzydowski
2018.

Po premierze filmu publicz-
no$¢ nagrodzita twoércow gromki-
mi brawami, a ks. Tomasz u$cisnat
dlonie wszystkim zaangazowanym
w powstanie tego niezwyktego obra-
zu. W swych wypowiedziach na go-
raco br. Sadok, odtwoérca roli prze-
ora w Zebrzydowskich sianokosach,



w imieniu swoim i Brata Prowincjata
wyrazit uznanie dla tego typu dzia-
fan. Pani Joanna Elzbieciak, nauczy-
cielka ze Szkoly Podstawowej nr 1
im. Jana Pawta II w Stanistawie Dol-
nym i opiekunka wolontariatu, dzie-
kowala za mozliwo$¢ udziatu dzieci
i mtodziezy w tym projekcie, a Pani
Halina Cimer podkreslata warto$¢
edukacyjna filmu, ktéry wpisuje si¢
w obchody 100-lecia odzyskania
przez Polske niepodleglosci.

Zebrani w zadumie opuszcza-
li refektarz. Na zewnatrz czekata
juz kawa i ciasto, po czym wszyscy
udalis$my sie do ogrodu, pod figure
Matki Bozej, gdzie przy dzwiekach
harmoszki Piotra Piechy od$piewa-
lismy Litanie Loretanska.

Kolejnym waznym punktem
naszej majowki bylo poswigcenie
nowego busa Domu Pomocy Spo-
tecznej. Samochéd zakupiony zostat
z dotacji Panistwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepelnospraw-
nych oraz dzi¢ki wsparciu darczyn-
cow. Pokropiony woda $wiecong
przez ks. Tomasza busik radosnym

klaksonem potwierdzit swa znako-
mita forme i gotowos¢ do pracy.
Dzien konczy uroczysta Msza
$w. W homilii raz jeszcze pojawiajq
sie wspomnienia zebrzydowskich
pacjentbw niewinnie skazanych
na $mier¢. I pytanie dla nas - jaki
dzi§ jest nasz stosunek do ludzi
niepelnosprawnych w kontekscie

Z ZYCIA ZAKONU

obchodzonych wtasnie Dni Godno-
$ci Os6b z Niepetnosprawnoscia In-
telektualng?

Promienie zachodzacego ston-
ca odprowadzaja nas domu. To byta
sobota inna niz wszystkie. Mamy
wiele do przemyslenia.

Kamila Mentel
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CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

Pé7na wiosna i lato to najlepszy czas, aby zadbaé
o $wieze ziola w kuchni. Wystarczy niewielki kawatek
ziemi w ogrodzie, troche miejsca na balkonie, a w osta-
tecznos$ci nawet parapet okienny w kuchni, aby zatozy¢
wlasny ogrédek ziotowy. Bez problemu na kazdym targo-
wisku z sadzonkami roslin mozna teraz zakupi¢ gotowe
rozsady najpopularniejszych zi6t i cieszy¢ si¢ smacznymi,
aromatycznymi potrawami z ich dodatkiem. Taki zioto-
wy zakatek moze by¢ niezwykle urokliwym i pachnacym
miejscem, jesli odpowiednio go skomponujemy, wykorzy-
stujac dekoracyjne skrzynki lub ozdobne donice. A oto
propozycje wykorzystania najpopularniejszych zi6t, ktére
sprawig, ze nasze dania beda pelne aromatu i zdrowia.

Bazylia pospolita to roélina jednoroczna,
dorastajagca do okolo 40 cm wysokosci. Jej owalne,
jasnozielone liScie wydzielaja charakterystyczny, $wie-
zy zapach, ktéry zmienia sie nieco po ich wysuszeniu.
Podczas uprawy bazylia wymaga stonca oraz lekkiej,
przepuszczalnej gleby zasobnej w sktadniki pokarmowe.
Najprostszym sposobem uprawy bazylii jest zakup go-
towej rozsady i nasadzenie jej do skrzynek lub gruntu.
Dla wytrwalszych i bardziej do$wiadczonych ogrodni-
kéw ekonomiczniejszym rozwigzaniem bedzie wysiew
nasion bezposrednio do gleby, najlepiej w maju, a w wa-
runkach cieplarnianych pod koniec marca. Nasiona naj-

lepiej kielkuja w temperaturze powyzej 10°C. Gdy minie
niebezpieczefistwo wiosennych przymrozkow, a rozsada
osiggnie okoto 6 cm wysokosci, wysadza sie ja do skrzy-
nek lub do gruntu.

DOMOWY
ogrodek ziotowy

Substancje zawarte w bazylii pobudzajq trawienie,
dziataja rozkurczowo, moczopednie i przeciwzapalnie.
Doskonale komponuja sie zwtaszcza z potrawami przy-
gotowanymi na bazie pomidoréw, ale réwnie dobrze
smakujg jako dodatek do zup, sos6w, owocéw morza,
satatek czy chocby zwyktych kanapek. Pamietajmy, ze
bazylie najlepiej dodawa¢ pod koniec przygotowania
potrawy, wtedy zachowa swe aromatyczne wlasciwosci.
Najpopularniejsza potrawa przygotowana na bazie bazy-
lii jest pesto, czyli rozdrobnione li§cie z dodatkiem oliwy,
parmezanu, czosnku i orzechéw, podawane z makaro-
nem.

Mieta pieprzowa to wieloletnia, mrozoodpor-
na ro$lina, wytwarzajaca dwa rodzaje todyg - naziem-
ne, z ktérych wyrastaja aromatyczne liscie i kwiaty, oraz
podziemne, dzieki ktorym na wiosne, po przezimowa-
niu, powstajg nowe, zielono ulistnione pedy:.

Glownym skladnikiem czynnym miety jest olejek
eteryczny, ktérego sktadnikiem jest m.in. mentol. Olejek
mietowy wykazuje wlasciwosci antybakteryjne, rozkur-
czowe i przeciwzapalne. Dlatego napary z miety stosuje
sie przy zaburzeniach trawiennych, kolkach, wzdeciach
i zatruciach pokarmowych. Mieta pieprzowa bywa tak-
ze pomocna w przypadku schorzerr watroby i drég z6t-
ciowych. W uprawach domowych $wieze liScie migty
najczesciej wykorzystujemy do przygotowania naparéw,
jako dodatek do zimnych napojéw, deseréw, satatek,
past twarogowych, ale takze do potraw z jagnieciny.




CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

wielu zwolennikéw, jak i przeciwni-
kéw. Jesli jednak kto$ pokocha ko-
lendre, to juz na cale zycie.

Jej niezwykle orzezwiajace
walory smakowe wykorzystuje sie
gtéwnie w daniach kuchni azjatyc-
kiej i meksykanskiej, cho¢ coraz
czedciej uzywamy jej rowniez w po-
trawach kuchni polskiej, np. jako
dodatku do wielu zup zamiast natki

Lubczyk ogrodowy jest

ro§ling przyprawowag i lecznicza,

wieloletnia, pochodzaca prawdo-
podobnie z Persji. Preferuje sta-
nowiska ciepte,
i lekkie, przepuszczalne podioza,

nastonecznione

zasobne w skladniki pokarmowe.
Ma do$¢ duze wymagania wodne.
Najwazniejszym sktadnikiem lub-
czyku nadajacym mu cech senso-
rycznych jest olejek eteryczny. Ze
wzgledu na silny aromat oraz wia-
pobudzajace
$wieze i suszone liScie stosowane sg
jako przyprawa do rosotu, zup, so-
s6w, potraw miesnych, szczegdlnie

$ciwosci trawienie,

z baraniny i wotowiny. Zioto wcho-
dzi takze w skiad wielu popularnych
mieszanek przypraw, w tym do po-
pularnej ,Maggi”. Lubczyk stosowa-
ny jest takze w procesie produkcji
likierow 1 wodek.

Rozmaryn to aromatyczna,
wiecznie zielona ro$lina rosnaca dzi-
ko na wybrzezach Morza Srédziem-
nego i w poludniowej czes$ci Krymu.
Jest jednym z podstawowych skiad-
nikow mieszanki zi6l prowansal-
skich. Sadzonki roslin uprawiane
w doniczkach co roku wymagaja

przesadzania do wiekszych pojemni-
kéw. Rozmaryn cechuje bardzo duza
odporno$¢ na susze, a jednoczeénie
jest mato wytrzymaty na mroz.
Rozmaryn ma charakterystycz-
ny lekko sosnowy smak z nuta imbi-

ru. Zawarte w nim zwiazki biologicz-
nie czynne, gtéwnie olejek eteryczny,
flawonoidy i garbniki, wykazujq silne
dziatanie antyoksydacyjne, antybak-
teryjne, zolciopedne i pobudzajace
trawienie. W kuchni wykorzysty-
wany jest gtownie do wszelkiego
rodzaju potraw miesnych — zaréwno
z drobiu, jak i mies czerwonych oraz
ryb, szczegllnie z tososia. Dodatek
rozmarynu zalecany jest takze do
warzyw rosnacych pod ziemia, np.
do pieczonych ziemniakéw, batatow,
potraw z marchewki czy burakéow.
Jesli dodamy rozmaryn do wody,
w ktorej zazywamy kapieli, zadziata
on na nas pobudzajaco.

Kolendra to
na ro$lina z rodziny selerowatych
uprawiana ze wzgledu na jej zielo-
ne aromatyczne licie oraz owoce
(nasiona). Ze wzgledu na bardzo
silny i specyficzny aromat §wieze li-

jednorocz-

$cie kolendry majg zar6wno bardzo

Zupa z soczewicy ze §wiezg kolendra

SKEADNIKI

pietruszki. Dzieki niej potrawy zy-
skuja zupelnie nowy, §wiezy i orien-
talny charakter. Doskonale kom-
ponuje sie z miesami - szczegdlnie
z drobiem, wolowing i jagniecina,
a takze z rybami i owocami morza.
W kuchni bardzo popularne sg na-
siona kolendry charakteryzujace sie
ostrym, korzennym smakiem. Wy-
korzystywane sg do przygotowywa-
nia potraw z ryb i migsa, wyrobu we-
dlin, konserw i niektérych marynat.

Renata Mikotajek

3/4 szklanki czerwonej soczewicy, 1 wigksza cebula lub por, 3-4 zabki czosnku, puszka pomidoréw lub 5-6 §wiezych pomidoréw, okoto

1 litra wody lub wywaru warzywnego, oliwa, 1 tyzeczka kuminu, pieprz cayenne i s6l do smaku, §wieza kolendra, jogurt naturalny lub

gesta Smietana

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do naczynia wlewamy oliwe, na ktérej przesmazamy pokrojona cebule lub pora. Soczewice¢ przeptukujemy na sitku zim-

na woda i dodajemy do przesmazonej cebuli. Calo$¢ zalewamy woda lub wywarem warzywnym, dodajemy rozgnieciony

czosnek i przyprawy. Gotujemy okoto 10 minut. Nastepnie dodajemy zblendowane pomidory z puszki lub rozdrobnione,

obrane ze skorki Swieze pomidory i gotujemy jeszcze okoto 10 minut. Gotowa zupe rozlewamy do miseczek, posypujemy

$wiezymi, pokrojonymi li§émi kolendry, a na wierzch ktadziemy tyzeczke jogurtu naturalnego lub gestej $mietany:.
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HANNA CHRZANOWSEA
we wapammnicnizcly, Bstach, uncgdotach

MALEEXA P BB R,
itlirpr B sy b

Oprac. Marzena Florkowska

¢ Radosé dawania.
Hanna Chrzanowska
we wspomnieniach,
listach, anegdotach

Wyd. II uzupetnione, Wydawnictwo WAM,
Krakow 2018

Opowiesé o zyciu Hanny Chrzanowskiej,
pionierki nowoczesnego pielegniarstwa,
przysztej btogostawionej. Bogato ilustro-
wana, zawiera kalendarium zycia stugi
Bozej.

»,Dziekujemy Bogu za to, ze bytas wsrod
| nas taka, jaka byltas, z ta Twoja wielka
4 prostota, dobrocia, z tym wewngtrznym
spokojem, a zarazem z tym wewnetrz-
nym zarem, ze bytas§ wéréd nas jakims$
wcieleniem Chrystusowych btogosta-
wienstw z Kazania na Goérze. Bytas dla
mnie ogromng pomocg i oparciem” -
powiedziat kard. Karol Wojtyta podczas
pogrzebu Hanny Chrzanowskiej w 1973
roku.

Beatyfikacja Hanny Chrzanowskiej
miata miejsce 28 kwietnia 2018 roku
w Sanktuarium Bozego Milosierdzia

w Krakowie Lagiewnikach.

Szymon Zysko

Po tej stronie Nieba.

Mtodzi Swieci

Wydawnictwo WAM, Krakéw 2018
ZostaliSmy stworzeni na podobieristwo
Boga, dlatego najblizej Niego jestesmy,
bedac soba.

Byli ludZmi takimi jak ty. Zyli intensyw-
nie i kochali to, co robili. Ich historie to
dowdd na to, ze niebo mozna odnalezé
tu i teraz. W wiekszo$ci umarli mtodo,
ale nie o tym jest ta ksigzka.

Czy jestes gotowy na 19 inspirujacych
spotkan, ktére pokaza ci droge do Swie-
tosci albo pomoga wytyczy¢ wiasng?
- pyta Szymon Zysko, redaktor portalu
Deon.pl, grafik i reportazysta. I dodaje
— przeczytaj, a poznasz odpowiedzi na
pytania:

Kogo mozna nazwa¢ nowym patronem
Internetu?

Kto pracowat jako stewardesa w liniach
lotniczych?

Kto uwielbiat chodzi¢ na dyskoteki i nie
zdat do nastepnej klasy?

Kto byt tak zdolny, Ze matur¢ mégt mieé¢
za sobg w wieku 12 lat?

Komu udalo sie uratowa¢ caly klasztor,

oszukujac terrorystow?

HETMAN
CHRYSTUSA

Ile;n;r;lid m.bgu'gn Jana j;‘l.:hlJ 1]

Jolanta Sosnowska

Hetman Chrystusa. Biografia
Sw. Jana Pawta II

Tom I, Wydawnictwo Biaty Kruk, Krakéw
2018

Ksigzka ta zrodzila sie z fascynacji pol-
skim Papiezem i z niezgody na trakto-
wanie go jako dobrotliwego staruszka
i mito$nika kremowek, na umniejsza- |
nie jego postaci, przebogatego dorobku
i ogromnego autorytetu. Ojciec Swiety
jawi sie tu jako osobowos¢ zachwycajaca
- pasterz wyrazisty, konsekwentny, inte-
ligentny, odpowiedzialny i odwazny.
Autorka stusznie nazwata go pieknym
polskim mianem: Hetman Chrystusa.
Byt jak nasi dawni wodzowie: nieztom-
ny, waleczny, ufajacy Bogu. I zwycigski.
Jego hufce to wszyscy wyznawcy Jezusa.
Genialny strateg, utalentowany dyplo-
mata, czlowiek ujmujacy swa powierz-
chownoscia tak samo, jak intelektem
czy glebia wiary. Takiego Jana Pawla II
poznajemy z kart tej ksiazki, ktora czyta
si¢ jednym tchem.

Jest to pierwsza na $wiecie tak boga-
ta biografia, zaplanowana na 4 wielkie
tomy. Ten obejmuje okres ksztaltowania
si¢ nowego Watykanu, nowego modelu
papiestwa, zryw misyjny, pierwsze star-
cia z wrogami Ko$ciota, zamach na Pa-
pieza az po dziekczynna pielgrzymke
do Fatimy. Swietnym uzupelnieniem

dzieta sg 163 fascynujace zdjecia.




KURIA k/

PROWINCJALNA -
00-213 Warszawa <
ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 63577 17
e-mail: kuria@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

Piaski, Marysin

o Warszawa
® Lodz
) o Wroctaw
< Zabkowice Sl. i
DUSZPASTERSTWO POWOLAK ‘\ Akouice 5. Katowice
tel.: 660 482 635 Krakow
e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl \ \4‘ Prudnik o Konary, Zielona
o Zebrzydowice
Nazaret o Cieszyn Iwonicz Drohobycz
POSTULAT A dzak°pa”e ¢
93-357 tédz Chojny
ul. Kosynieréw Gdynskich 61a
tel.: 42 685 51 08 |zrael
fax: 42 685 51 29
e-mail: postulat@bonifratrzy.pl
NOWICJAT
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 853 50 59
e-mail: nowicjat@bonifratrzy.pl
SCHOLASTYKAT WROCLAW , ,
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59 KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
tel.: 71 344 84 74 PRZENAJSWIETSZEJ

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 852 05 62, (33) 852 02 68
fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 134350521,1343513 14

fax: 13 435 05 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
ANIOLOW STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ul. Bonifraterska 33 Konary, 32-031 Mogilany
tel./ffax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@bonifundo.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65 525 09 78

e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
RYSZARDA PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT. -
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOtA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 831 41 40

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE -
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwentzebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com



Rekolekcje powotaniowe 2018

Bdg powotuje nas na rézne sposoby i w réznym
czasie. Zaprasza, by wyruszy¢ z Nim w droge...

Nazywam sie brat Sadok i jestem organizatorem
Rekolekcji Powotaniowych, ktére moga

pomoéc Ci w rozeznaniu swego powofania.
Bedziesz mdgt poznac nas, czyli Zakon
Bonifratrow, oraz doswiadczy¢ spotkania

z chorymi, gdyz naszym charyzmatem

jest postuga wsrdd chorych i ubogich.
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Moze sam kiedys zostaniesz bonifratrem
(dobrym bratem), by i$¢ za Panem na wzér
Sw. Jana Bozego i tak jak on pochylac sie

z czutoscig nad chorymi i ubogimi...
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Moze zostaniesz wolontariuszem
i bedziesz pomagat ludziom...

A moze tylko zobaczysz, jak
wyglada zycie zakonne...
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Czekam na Ciebie

W programie rekolekcji s3:

konferencje, postuga wsrdd chorych,
pomoc dla ubogich, spotkania z braémi,
wspoélna modlitwa i positki. Bedzie to czas
spotkania z Jezusem podczas Eucharystii,
w czasie adoracji i w drugim cztowieku.
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| termin od 28 czerwca do 1 lipca
w Krakowie

Il termin od 5 lipca do 8 lipca

w todzi/Warszawie
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Napisz lub zadzwon

Brat Sadok

tel. 660 482 635

e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl




