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o0 Tegoroczne przedwio$nie to dla Polskiej Rodziny
Od re dakC]]. Bonifraterskiej przede wszystkim czas przygotowari
do Kapituty Prowincjalnej, jednego z najwazniejszych
wydarzen w zyciu kazdego zakonu. To nie tylko czas
podsumowania i oceny dokonan minionej kadencji,
ale tez czas refleksji nad mozliwos$ciami skutecznego
funkcjonowania we wspétczesnym Swiecie, realiza-
cjq misji zakonnej i wyzwaniami, przed ktérymi stoi
wspolnota. O wartosciach stanowiqcych pewien nie-
zbywalny kanon, od ktérego w znacznym stopniu za-
lezy zaréwno realizacja zakonnego charyzmatu, jak
i osiggniecie sukcesu w dziedzinie biznesu, mowili
goscie tego numeru kwartalnika, osoby reprezentujqce
dwa wydawatoby sie biegunowo odlegte swiaty — kar-
melita o. Tadeusz Florek oraz przedsiebiorca i mana-
ger Andrzej Jeznach.

Gosémi tego numeru sq tez bonifraterscy nowi-
cjusze — miodzi, petni zapatu i pragnienia czynienia
dobra, ktérym w szczegolny sposéb nalezy zyczyc, aby
owe trzy cnoty teologalne, o ktérych méwit o. Tadeusz
Florek, prowadzily ich przez cate dalsze wspolnotowe
zycie.

W cyklu ,Z klasztornych Archiwéw” Marek
Bebak prezentuje tym razem polonika zachowa-
ne w zbiorach krakowskiej Biblioteki Bonifratréw,
a o. Leon Knabit w swym wielkopostnym rozwazaniu
przypomina, ze w pojeciu mitosierdzia zawiera sie
takze ,1dz% i nie grzesz wiecej”.

Uwadze Czytelnikéw polecamy kolejng roslineg
z bonifraterskiego ogrodu, o ktérej dobroczynnym
dziataniu opowiada br. Jan z Dukli. O chorobach
trzustki pisze br. Blazej Koztowski, a o tym, jak nie
marnowac jedzenia, Renata Mikotajek.

W kwartalniku Czytelnicy znajdq ponadto wspo-
mnienie o studze bozym br. Fortunatusie z okazji
100-lecia jego urodzin, a w dziale ,,Z Zycia Zakonu”
sprawozdania z wydarzen w poszczegolnych dzietach
bonifraterskich.

Z okazji Swigt Zmartwychwstania Pariskiego
braciom bonifratrom Zyczymy wielu task oraz Bozego
Swiatta podczas obrad Kapituly Prowincjalnej, a ca-
tej Bonifraterskiej Rodzinie, Pacjentom, Podopiecz-
nym i ich Bliskim wszelakiego dobra, Bozej opieki
i ludzkiej zyczliwosci.

WESOLEGO ALLELUJA!
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Rozmowa pierwsza

Z Ojcem Tadeuszem Florkiem OCD, prowincjatem
Krakowskiej Prowincji Karmelitow Bosych rozmawia
Aleksandra Orman

Dla polskich bonifratréw zbliza
sie czas wyboréw prowincjalnych
i wydaje sie, zZe jest to dobry mo-
ment, by porozmawiaé¢ o wyda-
nym ostatnio w Polsce dokumen-
cie Kongregacji ds. Instytutéw
Zycia Zakonnego i Stowarzyszen
Zycia Apostolskiego noszacym
ewangeliczny tytul Miode wino,
nowe buktaki (Ek. 5, 38).
Kapituta Prowincjalna to najwaz-
niejsze wydarzenie w zyciu kazdej
prowingji zakonnej. To czas pod-
sumowania i oceny dzialan wyzna-
czonych przez poprzednia Kapitule,
ale takze czas refleksji nad obecng
sytuacja Ko$ciola i nad mozliwo-
$ciami realizacji misji zgromadzenia
we wspodtczesnym $wiecie. Kapitu-
Ia jest okazja, by zapytaé sie, gdzie
w tym $wiecie jesteSmy i dokad
zmierzamy? Czy nasze $wiadectwo
zycia przemawia do nas samych, do
naszych $wieckich wspoétpracowni-
kéw? Czy ci, z ktérymi postugujemy
i ktérym postugujemy, czuja, ze sa
dla nas wazni, czy czuja sie przez
nas zaopiekowani? Czy z naszego
postugiwania czerpiemy rados¢?
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Jednym z naglacych wyzwan
stojacych przed osobami konse-
krowanymi jest kwestia Zzycia bra-
terskiego i wspdlnotowego, ktore
stanowi niejako serce kazdej wsp6l-
noty. Jesli we wspoélnocie zabraknie
dialogu, to moze i r6zne obowigzki
zostang wykonane, ale czy bedzie to
$wiadectwo wzajemnej komunii, ko-
munikacji, przeptywu uczué? Tym-
czasem dzisiaj we wspoélnotach, po-
dobnie zreszta jak we wspétczesnym
spoteczenstwie brakuje gtebszej ko-
munikacji, wzajemnej troski o siebie
czy tez po prostu zwyczajnego bycia
razem. W konsekwencji nieujarz-
miony indywidualizm prowadzi do
tworzenia sie wielkich przestrzeni
autonomii i niezaleznos$ci, co tatwo
moze skutkowaé réznego rodzaju
nieporozumieniami i konfliktami.
Wspblnoty zakonne, podobnie jak
rodziny $wieckie, stoja przed wyzwa-
niem, aby bardziej angazowacl sie
w budowanie wzajemnych relacji.
Dokument Miode wino, nowe bu-
klaki moze by¢ w tym pomocny?
Niewatpliwie,
zmierzenia sie z trudno$ciami, z ja-

stanowi on probe

kimi mamy do czynienia w zyciu
konsekrowanym. Z jednej strony
bowiem stawia pytanie, dlaczego tak
si¢ dzieje, ze radykalna odnowa zy-
cia zakonnego, podjeta na Soborze
Watykanskim II, nie zostata w pel-
ni zrealizowana, z drugiej za$ kresli
nowa wizje zycia konsekrowanego —
odwotuje si¢ do wartosci, do tego, co
bylo istotne w pierwotnym Kosciele
i w pierwszej wspélnocie ucznidow.
Dokument Mtode wino... pokazuje,
ze trzeba powr6ci¢ do pierwotnego
Kosciota, do tych wiezi, jakie mieli
uczniowie z Jezusem. Jesli owa wiez
z Jezusem ostabnie, to wspotbrat
nie ma wystarczajacej motywacji,
by trwa¢ w swym zakonnym powo-
taniu, moze ulega¢ pokusie i trakto-
wac bycie w zgromadzeniu bardziej
jako prace zawodowag niz miejsce
oddania swojego zycia, swojego ser-
ca. Tak jak to sie stalo z Judaszem,
ktory cho¢ formalnie nalezat do
pierwszej wspdlnoty uczniow, to jed-
nak poszedt za swoim wlasnym ro-
zumieniem zbawiania $§wiata. Gdy-
by stuchat Jezusa sercem i czut sie
przez niego kochany, zaufat mu i byt
tez w relacji ze wspdlnotg uczniéw;, to
w chwili kryzysu, zagubienia miathy
we wspdlnocie oparcie, a tu nic go
nie trzymato. Dla wlasnych intere-
s6w, wlasnej wizji zdradzit Pana Je-
zusa i wspélnote. Cztowiek bez wie-
zi, bez wsparcia wspolnoty bedzie
dziatal nie w imieniu wspdlnoty, ale
we wlasnym - tak jak Judasz. Wtedy
katastrofa staje si¢ nieunikniona.

Dzi$ ten syndrom Judasza moze
przejawia¢ si¢ w nadmiernej au-
tonomii, braku komunikacji...

Doktadnie tak. Bo przeciez kazdy
przychodzacy do zakonu chce do-
bra, tylko Ze rozumie je i interpretu-
je po swojemu, subiektywnie. I jesli
zabraknie osobistej modlitwy, dzie-
lenia sie pomystami ze wspolnota, to
taki brat nie dziata w imieniu wspd6l-
noty, ale swoim wlasnym. I niech
mu kto§ w tym przeszkodzi, np.
przetozony, to objawia si¢ cata gama
uczu¢ - tak si¢ staram, tyle robie,



a ty mnie nie doceniasz!? Pozostaje
jednak pytanie, w czyim imieniu ten
brat dziata? Czy ma btogostawien-
stwo wspélnoty?

Wstepujac do zakonu, jeste-
$§my zaproszeni, aby zy¢ i dziata¢
jako wspolnota, jako rodzina. Jezus
tez nigdy nie dzialal sam, ba - takze
Bog nigdy nie dziata sam, lecz w ko-
munii z pozostatymi Osobami Tréjcy
Swietej. Dokument Mtode wino...
bardzo mocno zacheca do tworze-
nia wspdlnoty braci, w ktérej panuje
wzajemna mito$¢ i zaufanie, do odej-
$cia od relacji autorytarnych, werty-
kalnych, na rzecz wspélnotowych,
braterskich, do bycia i rozeznawania
razem. Wielka role do odegrania ma
tu przelozony - czy umie widzie¢ do-
bro w kazdym wspoétbracie, czy jego
uwagi stuzg budowaniu, umacnia-
niu kazdego z nich? Aby przelozony
mogt dobrze wypehi¢ swoja misje,
potrzebuje otwartosci
i budowania dialogu opartego na
szacunku i na wolnosci.

Warto sobie przypomnieé, ze
Pan Jezus byl jednym z najlepszych
przetozonych, a przeciez i w tej
grupie dwunastu kazdy mial swojq
wizje zbawiania $wiata - nie tylko
Judasz, takze Piotr. Nie do konca
rozumial Pana Jezusa, nie do kon-

wspotbraci

ca si¢ z Nim zgadzat, a jednak po-
trafit Mu sie podporzadkowac i po-
wiedzie¢: ,Na Twoje stowo zarzuce
sieci”. Cho¢ rozum i do$wiadczenie
podpowiadaty mu zupelnie co$ in-
nego, Piotr Jezusowi zaufat. Do stéw
Jezusa podszedt z wiarg. Chcial Mu
by¢ postuszny.

Wydaje sie, ze dla kazdego za-
konnika jest to moment kluczowy —
radykalne postuszenstwo. Bo zeby
mozna bylo budowaé¢ wspdlnote,
aby nasze dzialanie w prowadzeniu
naszej misji bylo efektywne i sku-
teczne, to trzeba zaufa¢ Panu Bogu.
Uznaé, ze niekoniecznie m 6 j spo-
sob, ale nasz wspolny sposob be-
dzie bardziej owocny dla Kosciota.
Moze bedzie nam trudniej, ale za-
konnik - kierujac si¢ wiarg — petniej

wyrazi komunie z Ojcem, na ktorej
tak bardzo Jezusowi zalezy. Kazde-
mu z nas - tak jak $w. Piotrowi -
czasem trudno bywa zawiesi¢ rozum
i podda¢ sie rozeznaniu wspdlnoty,
przyja¢ inne rozwiazania, otworzy¢
sie na mtode wino, ktére potrzebuje
nowych struktur, nowych buktakéow.
Jesli si¢ nie zgadzamy z nowym, to
Tatwo jest o postawy autorytarne, bo
jest w nas naturalna sktonnos¢ do
dominowania nad innymi.

Pan Jezus byt dla swoich uczniéw
autorytetem, a przeciez jako
przelozony mial z nimi wlasciwie
relacje partnerskie oparte na mi-
loéci i wolnosci...

Lacinskie stowo auctoritas wska-
zuje na tego, ktéry ma nie tylko
wiedze, ale przede wszystkim do-
$wiadczenie, ktory przeszedl przez
rozne zyciowe proby i jest spdjny
w sobie. Kim$ takim byt Jezus, kt6-
ry czynit to, co méwil, przyciagat
thumy, a zarazem dziatat w jednosci
z Ojcem i z gronem swych uczniow.
Znat ich potrzeby, kazdego trakto-
wal indywidualnie i dawat mu to,
co rzeczywiscie bylo mu potrzeb-
ne. Kazdy wiedzial, jakie jest jego
miejsce przy Nim, i kazdy czul sie
potrzebny. Aby dzi§ nasze wsp6lno-
ty zakonne funkcjonowaly w duchu
nowego Dokumentu, konieczne jest,

Mtode wino,
nowe buklaki

rykarnddcgo [
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aby kazdy z jej cztonkéw czul sie
osobiécie zaangazowany w jej two-
rzenie — poprzez wspélng Euchary-
stie i modlitwe, poprzez wspdlnote
stotu i rekreacji, dzielenie sie tym,
co przezywa; to umacnia wzajem-
ne wiezi. A drugim elementem jest
dbanie kazdego z braci o dobry kli-
mat we wspolnocie, bo to czyni ich
zdolnymi do sktadania codziennej
ofiary, do dZwigania krzyza.

Kto$, kto ma dobre dos$wiad-
czenie wspotpracy, dzielenia sie, ro-
zeznawania we wspélnocie, bedzie
potrafil przenies¢ te doswiadczenia
w rézne $rodowiska apostolskie. To
wlasnie podkresla dokument Mtode
wino... — ten wymiar nie autoryta-
ryzmu, ale wzajemnego braterstwa.
Na nim nalezy si¢ oprze¢, na nim
budowa¢ wiezi i zaufanie miedzy
wspotbraémi. Wtedy jest szansa, ze
struktura zakonna - tacinskie ordo,
tj. porzadek - bedzie oparta nie na
prawie pisanym, lecz na braterstwie,
ze nie bedzie w niej dominowac¢ in-
stytucja, autorytaryzm, ale réwnos¢,
dialog i komunia, od najwyzszych
szczebli zarzadzania po najnizsze.
Taka jednoscia stali sie apostoto-
wie, ludzie réznych zyciowych do-
$wiadczen, ktérych Jezus nauczyt
kocha¢, i to oni rozniesli na caty
$wiat Jego nauczanie. Podobnie
$w. Jan Bozy - tez zaczynal od
niewielkiej grupki, a dzi$§ bracia
szpitalni sg na caltym $wiecie.
Odwotujac sie do kategorii $wiec-
kich, mogliby$my powiedzie¢, ze Jan
Bozy odni6st sukces, czego $wiadec-
twem sg rozsiane po calym $wiecie
wspdlnoty zakonne, ktore kieruja
konkretnymi dzietami na rzecz cho-
rych. A skad sie biorg te sukcesy —
czy sa tylko owocem cigzkiej pracy
kazdego z braci? Wydaje sie, ze nie.
Dokument Mtode wino... chce usta-
wi¢ wla$ciwe myslenie na ten temat.

A wiec dlaczego $w. Jan Bozy
odniost sukces? Czy dlatego ze byt
pracowity, ze nieustannie zajmowat
si¢ biednymi, chorymi i opuszczony-
mi? Wydaje sie, ze nie. Zrodtem jego
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sukcesu bylo to, ze byt w komunii
z Bogiem, Ze rozpoznal swdj chary-
zmat, swoje powolanie, owo $wiatto
otrzymane od Pana Boga, ilumina-
cje. Duch Bozy ukierunkowal go
na potrzeby chorych, a nastepnie
na zorganizowanie struktur szpi-
talnych. A wiec najpierw bylo do-
$wiadczenie mitosci Tréjcy, potem
odczytanie woli Boga i organizowa-
nie zycia. Taka jest kolejnos¢. Owo
$wiatto Boze sprawilo, ze byt wiary-
godny zaréwno dla tych, ktérzy po-
ciagnieci jego przykladem poszli za
nim, jak i dla tych, ktorzy jego dzietu
udzielali pomocy materialnej. I tak
jest do dzis. Jesli ludzie widza dzieto
Boze, Bozych ludzi, zakonnikéw, to
beda to dzieto wspiera¢ - czy to mo-
dlitwa, czy tez materialnie. Dlatego
tak wazna jest jako$§¢ zycia wszyst-
kich braci, jako$¢ $wiadectwa wobec
$wieckich, bo przyklady pociagajq
i Pan otwiera serca ofiarodawcow.

Takze w dzisiejszym zlaicyzowa-
nym $wiecie prawda, autentycz-

szZp
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nos¢, szczeros$¢ potrafia ludzi po-
ciggnac i skutkowac sukcesem.
Oba te $wiaty zakonny i §wiecki to
dwa porzadki przezywania mitosci,
egzystuja obok siebie i w taki czy
inny spos6b wzajemnie sie przeni-
kaja. Chodzi o to samo - o auten-
tyczno$é, o prawde, o charyzmat,
ktory kazdy ma w sobie, bez wzgle-
du na to, w jakich zyje strukturach -
$wieckich czy zakonnych. Pan Bog
powotat kazdego i jesli cztowiek
zechce odczytaé¢ Bozy plan, staje sie
autentyczny i moze da¢ $wiadectwo,
budujac i umacniajac jedno$¢ ca-
lego Kosciota. Nie wszystkim dane
jest od razu znalez¢ swoja droge, Jan
Bozy takze dtugo szukat swego miej-
sca w Swiecie.

Moéwi sie w  przypowiesci
0 synu marnotrawnym, ze powrdcit
do ojca, po grecku uzija, co znaczy
takze ,istota”, czyli syn powrdcit do
swojej istoty, na nowo odkryt, kim
jest — po latach btadzenia, zagubie-
nia, powrdcit do tego, kim powinien

Drodzy Wspétbracia,

by¢, kim jest w oczach Boga. W tym
sensie kazdy zakonnik miatby stale
powraca¢ do swojej istoty, do swego
charyzmatu, a wtedy bedzie czytel-
nym znakiem dla innych.
Posréd  réznych
zmagan i niezrozumienia, tym, co

ciemnosci,

nas prowadzi - podpowiada $w. Jan
od Krzyza - sa trzy cnoty teologal-
ne: wiara, nadzieja i mito$¢. Jesli
bedziemy sie nimi kierowaé, nic
nie jest w stanie sprowadzi¢ nas
z wlasciwej drogi do celu, jakim jest
peine zjednoczenie z Bogiem. Wia-
ra nadzieja i mito$¢ to miecz, ktéry
uchroni nas przed ztem.

Na czas Kapituly Prowincjalnej,
chciatbym zyczy¢ wszystkim Wsp6t-
braciom $wiatta Ducha Swigtego, by
umieli zobaczy¢ i doceni¢ trud, jaki
kazdy z nich wkiada w budowanie
bonifraterskiej wspdlnoty, i ucieszy¢
sie tym, jak to dzieto sie rozwija i ja-
kie dobro niesie wszystkim chorym.
Dziekuje, Ojcze, za rozmowe.

Warszawa, 29 stycznia 2018 .

Drugiego lutego Kos$ciét obchodzi swieto Ofiarowa-
nia Panskiego. Wlasnie w to $wieto, w 1997 r. $w. Jan
Pawet II ustanowit Swiatowy Dzien Zycia Konsekrowa-
nego, stwarzajac w ten sposob okazje do gtebszej reflek-
sji catego Ko$ciota nad darem zycia po§wieconego Bogu.

Papiez Benedykt XVI jak i obecny Papiez Franci-
szek w swych listach i adhortacjach zachecaja nas - wy-
branych do stanu konsekrowanego - bysmy stale odna-
wiali i pogtebiali relacje z Jezusem, odnawiali sposéb
realizacji swej misji wychodzac naprzeciw rodzacym sie
potrzebom.

Dokumenty Mtode wino, nowe buktaki Kongregacji
ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego, jak i adhortacja
Evangelii Gaudium zachecaja nas do podjecia drogi
przemiany, refleksji i odnowionego spojrzenia na nasze
zycie konsekrowane.

Drodzy Wspoétbracia, w zataczeniu przesytam list
Ojca Generata na tegoroczny Dzien Zycia Konsekro-
wanego — oprocz zyczen Ojciec General kieruje do nas
szczegblne przestanie na czas trwajacych kapitut pro-
wincjalnych:
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»(-..) W tym roku, roku kapitut prowincjalnych,
musimy ponownie skierowa¢ nasz wysitek na duchowe
spotkanie z Chrystusem, z naszymi braémi i wszystki-
mi ludZmi, ktérzy cierpig. Wszyscy powinni$my przy-
jac¢ i okaza¢ mito$¢, jakg Bog ich obdarza, przyczyniajac
sie w ten spos6b do misji Kosciota, budujac braterstwo
poprzez szpitalnictwo. To bedzie najlepszy sposéb na
zapewnienie przyszto$ci naszemu Zakonowi: wiernos¢
charyzmatowi i misji braci §w. Jana Bozego.”

Dotaczajac sie do zyczen Ojca Generata, pragne
réwniez Wam i sobie zyczy¢, by rado$¢ z bycia Bonifra-
trem, czyli Dobrym Bratem, przepeiniala serce kazdego
z nas. [ prosze — na ile to bedzie mozliwe - wlaczmy
sie wspoélnotowo w obchody tej uroczystosci w naszych
Konwentach i Diecezjach.

Serdecznie Was wszystkich pozdrawiam i Zzycze
btogostawienstwa Bozego na kazdy dzien.

Br. Eugeniusz Kret

Prowicjat



Rozmowa druga

Z dr. ekonomii Andrzejem Jeznachem, przedsiebiorcq,
managerem, prezesem kilku miedzynarodowych firm
handlowych rozmawia Aleksandra Orman

Nieczesto na lamach kwartalni-
ka mamy okazje gosci¢ osobe re-
prezentujacq $wiat biznesu, tak
odlegly na pozoér od tego, czym
zyje bonifraterska rodzina. Tym-
czasem zgodzil sie przyjac zapro-
szenie szef, ktéry ma czas, ktére-
go pracownicy maja dobre zycie,
a firma zarzadzana jest w sposé6b
turkusowy. Czy zechce Pan o tym
opowiedziec?

Trzeba by sie cofngé kilka lat, kiedy
to po okresie wielkich finansowych
sukcesow stangtem na skraju ban-
kructwa i postawitem sobie za cel
wyj$¢ z tej trudnej sytuacji. Pracowa-
tem po kilkanascie godzin na dobe
i kiedy wreszcie udato mi sie stana¢
na nogi, bylem tak zmeczony i wy-
czerpany, ze coraz trudniej radzitem
sobie z codziennymi obowigzkami,
a zycie stracito dla mnie sens. Dopa-
dto mnie wypalenie zawodowe i mu-
sialem skorzysta¢ z pomocy specja-
listbw. W ramach terapii zaczatem
duzo czytaé; tak trafit mi w rece esej
Camusa Mit Syzyfa. Ow grecki mit
o krélu Koryntu, skazanym przez
bogéw na toczenie pod gore glazu,
ktéry osiagnawszy szczyt, staczat
sie w dot, stajac sie symbolem pra-
cy bezuzytecznej i beznadziejnej,
sprawil, ze tak wlasnie zaczalem po-
strzega¢ wszystko to, co dotychczas
robilem - wtasne wzloty i upadki.
Przyszto zastanowienie - po co to
wszystko, dlaczego, co dalej... My-
§le, ze na kazdego przychodzi lub
powinien przyj$¢ w zyciu taki mo-
ment...

Ten Pana moment zatrzymania
przypomina to, czego doswiadczyt
$w. Jan Bozy, kiedy pod wplywem
kazania $w. Jana z Avili przezyt
duchowy, iluminacje,
ktéra sprawila, Ze rozpoznal swe

wstrzas

prawdziwe powolanie i calkowi-
cie odmienil swoje zZycie.
Mnie tez udato sie znalez¢ swoja
prawde, ktéra nadata sens i przy-
niosta rado$¢ memu zyciu; po dzi$
dzien jestem przekonany, Ze jest ono
lepsze i ciekawsze. Nie doswiadczy-
lem wprawdzie iluminacji, to bylo
zwykle ludzkie przemyslenie. Z calg
$wiadomoSciag stwierdzitem, ze to,
co robitem do tej pory, nie byto zbyt
sensowne. Owszem, przynosito za-
dowolenie, ale raczej powierzchow-
ne, hedonistyczne. Teraz chcialem
mie¢ pewno$¢, ze to, co robie, jest
dobre, ze ma dla mnie sens, daje ra-
cjonalng satysfakcje i ze w tym kie-
runku chce p6jsé.

To, czego szukam, miesci sie
w pojeciu ,,dobre zycie”. A w defini-
cji dobrego zycia kryje sie zaréwno
zadowolenie z pracy, jak i zadowo-
lenie z zycia prywatnego, na ktére
wczedniej nigdy nie miatem cza-
su. Nie mialem czasu na sport, nie
mialem go dla rodziny - dla mnie
to byl sektor, ktérym malo si¢ zaj-
mowatem, nie dlatego Ze nie chcia-
lem, Zze bylem zlym cztowiekiem,
ale ustawilem sobie cele tak, ze
najwazniejsze bylo to, by spelni¢ sie
zawodowo. Stalo sie to niemal moja
obsesja, nie pasja — czyli robie to, bo
lubie, tylko wlasnie obsesjg — robie,
bo musze. Dlaczego musze? Jezeli
kto$§ mi co$ narzuci, to zastanawiam
sie, czy to jest sluszne, ale jesli ja
sam sobie co$§ narzuce, to na pew-
no jest stuszne. I tak wszedlem w to
musze - musze rozwijaé¢ biznes,
musze mieé¢ najwieksza firme mar-
ketéw budowlanych... Wszystko
bylo temu podporzadkowane, naj-
wazniejszy byl dla mnie sukces.
A sukces rozumialem jako spetnie-
nie mojego marzenia — madrego czy
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nie, bez znaczenia - liczylo sie tyl-
ko to, zeby go osiggnac. Cata droga
do tego byla niewazna. I tu wlasnie
krylo sie wielkie ryzyko. Zaptacitem
za nie wysoka ceng. A schemat jest
taki - mamy odlegly cel, ktéry nazy-
wamy sukcesem, cata droga do nie-
go jest niewazna, wazne jest, zeby
go osiagnad, totez jesli przerwiemy
te droge, celu nie osiagniemy i oka-
ze sig, ze nasze zycie bylo bez sensu.
Dlatego tez teraz ustawitem sobie
to troche inaczej, moéwiac za Kon-
fucjuszem - ze celem jest droga. To
znaczy obojetne jest, czy osiagne na
konicu sukces, wazne, ze robie cos,
co uwazam za dobre i sensowne,
wowczas obojetnie, w ktérym mo-
mencie przerwe — wiem, ze zrobitem
co$ dobrego.

I jak te Pana przemyslenia prze-
lozyly sie¢ na plaszczyzne zawodo-
wa?

Od tego momentu, kiedy stwierdzi-
lem, ze szukam wlasnej definicji
dobrego zycia, moje podejscie do fir-
my zmienilo sie, zostato ustawione
nie na sukces, ale na to, zeby robi¢
co$, z czym ja czuje sie dobrze i dzi$
moge powiedzie¢, ze takie wlasnie
podejscie daje niemal zawsze pew-
no$¢ sukcesu, gdyz pracujemy z od-
daniem, z pelnym zaangazowaniem,
praca sprawia nam frajde i wykonu-
jemy ja dobrze. Z czasem moja firma
zaczeta podazac za mojq ideq.
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Dzi$§ kazda firma ma swojg wi-
Zj¢, swoja misje, wystarczy otworzy¢
Internet, zeby sie o tym przekonac.
Ktérego$ dnia zwotatem wiec ze-
branie i powiedziatem: ,Stuchajcie,
kochani, wszyscy majg jaka$ wizje,
jaka$ misje, wiec i my szukajmy na-
szej wlasnej”. Kazdy co$ podrzucat,
ale nie bardzo wiedzielismy, w kto-
ra strone po6js¢é. Wtedy zapytatem:
»A co sgdzicie o tym - ja wybratem
sobie za cel mie¢ dobre zycie”. Zapa-
dta cisza, ale po chwili ludzie zaczeli
mowi¢, ze to catkiem dobry pomyst.
Oczywiscie, pod pojeciem dobrego
zycia kazdy mial na mysli co$ inne-
go. I wlasnie w zwigzku z tym na-
zwali$my to nie sensem naszej firmy,
nie wizjg, tylko utozylo sie nam to
jakby w bukiet, w ktorym kazdy ma
swoj kwiatek. W ten sposéb powstat
nasz bukiet senséw, ktére majq
wspdlny mianownik — wlasnie dobre
zycie. Dla jednego oznacza to dobry
samochdd, dla innego wyjazd na
urlop, kto$ inny chce sptaci¢ domek,
dlatego wspbélnie pracujmy, zeby to
osiggna¢. Ale nie osiagniemy tego,
jesli bedziemy tylko udawad, ze pra-
cujemy. Musimy pracowaé napraw-
de, bo pracujemy na nasze dobre
zycie, to jest nasz cel. Nie narzucam,
ze firma musi mie¢ taki a taki zysk,
zresztg i wcze$niej wyniki ekono-
miczne byly niezte, ale cho¢ nie
celujemy na zyski, sa one wieksze
niz byly wczeéniej — z roku na rok
mamy 30-procentowy wzrost, a to
oznacza doskonaly rozwéj.
Mysle, ze momentem decyduja-
cym o sukcesie bylo to, ze Pan
jako szef zebral ludzi i zaczal
z nimi po partnersku rozmawiad,
nic nie zostato narzucone, wspol-
nie ustalili§cie cel, dla ktérego
chcecie razem pracowa¢. To, Zeby
ludzie z sobg rozmawiali, jest nie-
zwykle wazne w kazdym srodowi-
sku.
»,Nie wszystko sie oplaca, ale cza-
sami warto” - jak to kiedy$ pigknie
powiedziat pan Bartoszewski. Inwe-
stycja w cztowieka, czas poswiecony
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kontaktom z ludZzmi owocuje. Pie-
niadze sa owszem wazne, ale nie naj-
wazniejsze. Rozmawiatem z ludZmi,
miatem dla nich czas, stuchalem,
co ich interesuje, co chcg w firmie
robi¢ i dlaczego chca to robi¢. Dzi§
kazdy robi to, co najlepiej potrafi i co
jest firmie potrzebne. Nie jest tak, ze
pracownik raz na zawsze przypisany
jest do danego stanowiska. Zdarzato
sie, ze kto$ chcial zmieni¢ stanowi-
sko, robi¢ co$ innego niz robit do tej
pory, bo w tym czyms bedzie sie czut
lepiej. I jesli miato to sens dla firmy,
zgadzalem sie, dlaczego nie. W ten
sposob kazdy spetnia sie w tym, co
lubi i co potrafi dobrze zrobi¢. A to
wlasnie przynosi sukces.

Ta zmiana priorytetéow, ktéra do-
konata sie¢ w Pana zyciu i zaowo-
cowala zmianami w Pana firmie,
sprawila, ze stal si¢ Pan szefem,
ktéry ma czas. Tak wlasnie zaty-
tulowal Pan swoja ksigzke Szef,
ktéry ma czas. Ewolucja zarzq-
dzania - dziennik budowy turku-
sowej firmy. Jak nalezy rozumie¢
turkusowy model firmy?

Moéwiac najprosciej, turkusowy
model zarzadzania firmg, o ktérym
mowa w tytule tej ksigzki, to taki,
w ktorym nie ma hierarchii wtadzy,
a zamiast stuchaé polecenr pracow-
nicy moga samodzielnie podejmo-
wacé decyzje, pod warunkiem jed-

ANDRZIEJ JEINACH

SZEF,
KTORY
MA CZAS

i

EWOLUCJA ZARZADZANIA

o n g e

nak, ze kazdy weZmie za nig pelng
odpowiedzialno$¢ i nikt nie zgtosi
stanowczego weta.

Termin ,turkusowe zarzadza-
nie” odwoluje sie do ksigzki Fre-
derica Laloux Pracowaé inaczej,
ktory wykorzystat tzw. ,Spiral Dy-
namics”, czyli teorie, w ktorej za
pomoca koloréw dwaj amerykanscy
uczeni Don E. Beck i Chris C. Co-
wen opisali rozwdj ludzkiej $wia-
domosci w czasie i wynikajacg stad
konieczno$¢ zmian metod dziatania.
Laloux uznat spos6b zarzadzania
turkusowy za najbardziej rozwinieta
i przynoszaca najlepsze efekty forme
ludzkiej wspolpracy, gdyz stwarza-
jac przestrzen partnerstwa, zaufania
i odpowiedzialnosci, wyzwala ludz-
ka kreatywno$é¢, umozliwia indywi-
dualny rozwdj, daje poczucie sensu
zycia. A wlasnie zaspokojenie zasad-
niczych ludzkich potrzeb pracowni-
kéw, takich jak szacunek, zaufanie,
docenienie - a takze bycie waznym
i potrzebnym - umozliwia osiagnie-
cie sukcesu finansowego firmy.

Turkusowa $§wiadomos¢ oprocz
podejscia integralnego, holistyczne-
go, zawiera takze element duchowy.
Dla mnie oznacza to przede wszyst-
kim, zeby by¢ szczerym w stosunku
do siebie i do ludzi, szanowa¢ dru-
giego cztowieka, ale tego samego
oczekuje tez dla siebie. Uwazam, ze
nalezy zy¢ tak, zeby mnie bylo do-
brze i innym byto dobrze, zeby mie¢
do siebie wzajemne zaufanie.

I nigdy sie Pan nie zawi6d1?

W naturalny sposéb trzeba sie li-
czy¢, ze nie kazdy pojdzie ta droga,
ze beda btedy. Zaufanie nie musi
by¢ §lepe i glupie. Teraz wyjecha-
fem z firmy na trzy tygodnie, jednak
mamy taka umowe — jesli cos sie pali,
to najpierw sami gascie, a jak nie po-
radzicie, to dzwoncie; ale wierze, ze
sobie poradzicie. A kiedy wracam, to
przygladam sieg, co sie dzieje na kon-
cie bankowym, rozmawiamy z sobg
o problemach, ktére byly, o trudno-
§ciach. To nie jest tak, ze zupelnie
nie wiem, co sie dzieje w firmie. Nie



WYWIAD

~ANIOLOWIE ZAPISALI WASZE DOBRE CZYNY JUZ W NIEBIE”

$w. Jan Bozy

PRZEKAZ
1%

i wesprzyj jedng z naszych placowek!!!

Fundacja Hospicyjna (KRS 0000112338) - wspolpracujgca z Hospicjum Bonifratrow we Wroctawiu
Hospicjum funkcjonuje od lutego 2000 roku. Od tego czasu przyjeto ponad 1200 chorych. Jest jedynym
miejscem hospicyjnej opieki stacjonarnej we Wroctawiu, sprawujacym profesjonalna holistyczna opieke
nad pacjentem objetym opieka paliatywna i jego rodzina.

Jadlodajnia $w. Ryszarda Pampuriego w Warszawie (KRS 0000219035)

Jadlodajnia istnieje juz od 1994 roku i niestrudzenie stuzy biednym i potrzebujacym w zaspakajaniu pod-
stawowych potrzeb zyciowych. Dziennie wydaje ok. 300-350 porcji positkéw ($niadania i obiady) przez sie-
dem dni w tygodniu. Na terenie jadtodajni mozna skorzysta¢ z mozliwosci kapieli. Potrzebujacy mogg
réwniez wyprac¢ i wysuszy¢ swoje rzeczy osobiste.

Bonifraterski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie w Marysi-
nie (KRS 0000249541)

Celem dziatania O$rodka jest zapewnienie schronienia maltretowanym kobietom i dzieciom, osobom osa-
motnionym, tymczasowo pozbawionym opieki.

Fundacja $w. Jana Bozego w Lodzi (KRS 0000134759)

Dziata od 2000 roku. Celem Fundacji jest wspieranie i promocja dziatalnosci zaktadéw opieki zdrowotnej
oraz r6znych form swiadczenia ustug medycznych, w tym promocja nowoczesnych metod leczenia.

Stacja Opieki Srodowiskowej Konwentu Bonifratréw w Lodzi (KRS 0000218246)

Stacja dziata od 1996 roku. W ramach swojej dziatalnosci prowadzi jadtodajnie dla ubogich, faznig, pralnie,
magazyn z odziezg uzywang a takze $wiadczona jest pomoc pielegniarska w domu pacjenta oraz w gabine-
cie zabiegowym.

Bonifraterska Fundacja Dobroczynna (KRS 0000487244)

Misja Fundacji jest prowadzenie dziatalno$ci dobroczynnej na rzecz oséb potrzebujacych, w szczegélnosci:
dzieci i rodzin, niepelnosprawnych, chorych i starszych oraz zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

kontroluje moich pracownikéw, oni
robia, co chca, w znaczeniu, ze de-
cyzje podejmuja ci, ktorzy sg za dane
sprawy odpowiedzialni i ktorzy sie
na tym znajg. Jesli kto$ czuje, ze nie
jest czego$ pewny, ma nie tylko pra-
wo, ale i obowiazek spyta¢ kolegow,
takze mnie. Zdarzylo si¢ raz, ze je-
den z pracownikéw w mojej firmie

zatozyl sobie na moéj koszt wlasng
firme. Sprawa si¢ wydata tylko dzig-
ki zaufaniu, jakie jego koledzy mieli

do mnie jako do szefa, czuli sie nie-
komfortowo, ja sam bym tego nie
zauwazyt. Dla mnie ten kolor turku-
sowy oznacza wilasnie zaufanie, sza-
cunek, wiare w odpowiedzialno$¢
innych za to, co robia, oczywiscie

z oczekiwaniem zrozumienia wza-
jemnego - i wowczas to dziata.
Przed przeszlo czterystu laty za-
dziatalo to takze w przypadku $w.
Jana Bozego, cho¢ nic nie wie-
dzial o turkusowych metodach
zarzadzania. Bardzo dziekuje za
rozmowe.
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NOWICJUSZE

BONIFRATERSCY nowicjusze

BRAT BOGUSEAW

Nowicjat jest drugim etapem formacji zakonnej,
w ktéorym nowicjusze przezywaja osobiste spotkanie
z Bogiem, z samym soba, z braterska wspdlnota, a takze
z cztowiekiem cierpiacym, potrzebujacym pomocy. Jako
mlodzi bracia jeste§my pelni idealéw, mamy wiele checi
do dziatania, pragniemy sie rozwijac.

Nowicjat to czas dla nas bardzo wazny, bo daje
mozliwo$¢ zweryfikowania swoich intencji, swoich
motywow, a takze jest to czas intensywnej wspétpracy
z taskg Boza. Staramy sie rozpozna¢ doktadniej swoje
powotanie, aby w sposéb wolny i §wiadomy podja¢ de-
cyzje pojscia za Chrystusem Dobrym Samarytaninem
w Zakonie Szpitalnym $w. Jana Bozego i ztozy¢ swoje
pierwsze §luby zakonne.

BRAT SZCZEPAN

Zanim rozpoczeliSmy nowicjat, kazdy z nas spedzit
okoto pét roku w postulacie. Byt to czas, w ktérym wcho-
dziliSmy w zycie wspolnoty braci, uczyliSmy si¢ modli-
twy brewiarzowej, stuzenia do Mszy $w., rozmyslania.
PoglebialiSmy rozpoznanie swojego powolania poprzez
modlitwe, rozmowy z magistrem postulatu i kierowni-
kiem duchowym. Byt to takze czas nabierania do$wiad-
czen w postudze wérdéd chorych poprzez pomaganie pa-
cjentom w szpitalu i ubogim w jadlodajni. Ale byly tez
chwile odpoczynku i rekreacji, na przyklad wyjscia do
kina, do teatru czy na wycieczki.
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Po ukoniczeniu postulatu i pozytywnej opinii braci
profeséw nastepuje ceremonia obtdczyn i przyjecia do
nowicjatu. Prowincjat naklada nowemu bratu tunike
i szkaplerz koloru czarnego, a takze pas i krzyz. W tra-
dycji naszego zakonu jest tez nadawanie imienia zakon-
nego, jako znak rozpoczecia nowego zycia dla Boga i no-
wej misji. Moje $wieckie imi¢ Jacek zostalo wzbogacone
o imi¢ zakonne Szczepan. Nowicjat trwa dwa lata i mie-
§ci sie obecnie w Cieszynie.

BRAT DAWID

Jestem w nowicjacie najdluzej z braci. Dla mnie
nowicjat to czas, w ktérym prowadzeni przez Boga uczy-
my sie by¢ otwarci na ludzi i srodowisko, w ktérym zy-
jemy. Dzielimy nasze codzienne Zycie i zainteresowania
z podopiecznymi z naszego Domu Opieki w Cieszynie.
Jeste$my z nimi w réznych sytuacjach - wychodzimy
wspdlnie do kina, na basen, uczestniczymy w zajeciach
terapeutycznych, razem organizujemy jasetka, razem
$wietujemy najwazniejsze dni w roku.

My, nowicjusze, staramy sie tez wychodzi¢ poza ob-
reb muru klasztornego i dostrzega¢ potrzeby srodowiska.
Czasem kto$§ bezposrednio zwraca sie do nas o pomoc.
I tak pomagaliémy pewnej rodzinie w skrecaniu mebli,
ktore otrzymata ze ,szlachetnej paczki”. MontowaliSmy
lampy i ustawialiSmy meble w mieszkaniu samotnej
matki. Ja wraz z magistrem pojechaliémy az za Lowicz,
by pomaga¢ wspaniatej rodzinie, ktéra nagle w ogniu
stracita swoje Zrodto utrzymania, jakim bylto prowadze-
nie kurnika i hodowla kur. Przez kilka dni pracowali$my
fizycznie, usuwajac skutki pozaru.

W tym roku juz po raz drugi zorganizowaliSmy
wspélne kol¢dowanie w pobliskim Domu Dziecka.
Uczymy sie jezyka angielskiego, co ostatnio bardzo sie
nam przydato, gdyz przez trzy tygodnie gosciliSmy wo-
lontariuszy z Syrii i Korei. Odwiedzamy rodziny potrze-
bujace pomocy, a takze osoby starsze, stuzac im pomoca
medyczng i towarzyszeniem.

Nowicjat uczy nas otwartosci na kazda osobe i sy-
tuacje, ktéra Bog stawia przed nami. JesteSmy otwarci



LAUR

Laur dla wroctawskich BONIFRATROW

Radio Rodzina to dziatajaca
od 24 lat katolicka rozglosnia ar-
chidiecezji wroctawskiej i diecezji
$widnickiej. Tradycja tego medium,
majgcego swg siedzibe na Ostrowie
Tumskim, czyli w sercu Wroctawia,
stalo si¢ nagradzanie os6b zastu-
zonych dla regionu Laurem Radio-
wym. To wyjatkowe wyréznienie tym
razem przyznano naszemu Konwen-
towi, doceniajgc wkiad braci w roz-
woj opieki paliatywnej w miescie.
A opieka paliatywna to troska o naj-
bardziej schorowanych pacjentow
bedacych w tzw. terminalnym, czyli
kraficowym okresie choroby.

Termin ,paliatywny” pocho-
dzi od tacinskiego pallium, to zna-
czy plaszcz. Chodzi wigc o okrycie

na dzialania misyjne. W sierpniu
ubieglego roku mielismy mozliwos¢
wyjazdu i trzytygodniowego pobytu
w Drohobyczu na Ukrainie. W ra-
mach prowadzonej tam przez braci
Stacji Opieki Socjalnej opiekowa-
lismy si¢ osobami chorymi, samot-
nymi. MogliSmy pomaga¢ nie tylko
osobom narodowosci ukrainskiej,
ale tez Polakom, ktdérzy przez zawi-
e wydarzenia historyczne pozostali
na tym terenie.

BRAT SADOK

Jestem magistrem nowicjatu
juz dtugo, bo mam za sobg dziewiec¢

chorego ptaszczem madrego wspot-
czucia, danie mu poczucie bezpie-
czenstwa, u$mierzenie bolu. Wy-
pelnianie przez ostatnich 17 lat tej
waznej misji przez naszych wspét-
pracownikéw — bo to na nich spo-
czywa glowny cigzar prowadzenia
Hospicjum - byto mozliwe dzieki
hojnemu  wsparciu mieszkaficoéw
Wroclawia, jakie otrzymywali$my
chocéby podczas takich akeji, jak co-
roczna Niedziela Hospicyjna, czyli
kwesta prowadzona we wszystkich
parafiach w pierwsza niedziele
Wielkiego Postu.

W  minionych latach Radio
wyr6znito m.in.: ks. kard. Henryka
Gulbinowicza, prezydenta Wrocta-
wia Rafata Dutkiewicza, papieskiego

W

lat postugi jako wychowawca no-
wicjuszy. Jednak tatwiej byloby mi
przedstawié,
magister, bo to zawsze jest droga
zmierzania do ideatéw. Magister
z nowicjuszami tworzy w klasztorze
osobng wspdlnote. Mamy osobng
pralke i suszarke, czajnik, ekspres
do kawy i pokéj do spotkan. Mamy
swoéj codzienny program zycia, na
ktory skltadajg sie wyktady, roz-
mowy, dziatania charytatywne na
rzecz chorych i ubogich. Magister
Iaczy wiec w sobie rézne funkcje —
jest wykladowca,

kim powinien by¢

organizatorem

fotografa Arturo Mari, Jerzego Buz-
ka, o. Leona Knabita. Tegoroczne
laury zostaly wreczone 2 stycznia
w kosciele p.w. Matki Bozej Nieusta-
jacej Pomocy; uroczysto$¢ uswietnit
koncert koled w wykonaniu rodziny
Pospieszalskich. Oryginalne aranza-
cje koled i pastoratek sprzyjaty re-
fleksji: Co zrobi¢, by na laurach nie
0sia$c?

Przed naszym Konwentem am-
bitne plany - przywrécenie dziatal-
nosci medycznej w gmachach przy
ul. Traugutta i przystosowanie ich
do potrzeb hospicyjnych, ale przede
wszystkim - nawigzujac do koncer-
tu — uwrazliwienie braci tworzacych
wspdlnote na nowe postacie biedy
i odrzucenia, by potrafili zacheci¢
do wspélnego dzialania na rzecz
tych odrzuconych jak najszersze
grono o0s6b. Bo pracy w zakresie po-
magania najbardziej schorowanym
z pewnoscia nie zabraknie.

Br. Lukasz Dmowski OH

e ——

—

i animatorem réznych dziatan, ale
tez ekonomem, bo $rodki czystosci
czy ubrania z czasem sie zuzywaja
i trzeba kupi¢ nowe.

niewatpliwie  jest
Chrystus, ktory prowadzil uczniow.
Ja w mojej postudze odnajduje sie
po trosze jak ojciec dla rodziny czy

Ideatem

starszy brat dla rodzenstwa, po tro-
sze jak wychowawca, ktory cieszy
sie, gdy widzi rozwdj swoich wycho-
wankéw, a moze tez jak towarzysz
wspdlnej drogi.
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BRAT FORTUNATUS

Ojciec ubogich

Setki 0s0b codziennie przychodzq do jego gro-
bu, 3500 wiernych wzieto udziat we Mszy sw.
w rocznice jego Smierci — o Bracie Fortunatusie
Thanhduserze w Indiach mimo uptywu wielu
lat od jego $mierci nie zapomniano. Z okazji
100. rocznicy urodzin bonifratra, ktory nie-
strudzenie zaangazowat sie¢ na rzecz ubogich,
wspomina jego dtugoletni towarzysz.

27 lutego 2018 obchodzimy 100. rocznice urodzin
brata Fortunatusa Thanhdusera. Wszyscy, ktérzy go
znali, wiedza, ze w zaden sposob nie byt zainteresowa-
ny uroczysto$ciami dotyczacymi jego osoby; proébowat je
omija¢ lub catkowicie im zapobiec. Mimo to chcemy go
z wdziecznoscig wspomnied.

Brat Fortunatus urodzit sie jako Bernard Than-
héduser w rodzinnym domu jego matki w Berlinie-Frie-
denau, gdy jego ojciec powotlany zostal do wojska pod-
czas pierwszej wojny $wiatowej. W roku 1920 rodzina
przeprowadzita si¢ do Woliborza na Slasku, gdzie ojciec
otrzymat prace lesniczego. Tutaj wzrastat brat Fortuna-
tus. W wieku 17 lat wstapit we Wroctawiu do zakonu
bonifratréw. Podczas ztotego jubileuszu §lubéw zakon-
nych w roku 1986 br. Fortunatus, wspominajgc swe
dotychczasowe Zycie, podzielit je na trzy odcinki - lata
1935-1950, gdy pracowal we Wroctawiu jako piele-
gniarz i techniczny asystent medyczny, lata 1950-1969,
gdy we Frankfurcie nad Menem byt formatorem mto-
dych braci, delegatem generalnym i zastepca prowincja-
fa 6wczesnej wiceprowingji nadrenskiej, i wreszcie pra-
ca w Indiach. Spedzit tam 36 lat, az do swojej $mierci
w roku 2005.

Praca pionierska w Indiach

Juz podczas pelnienia obowigzkéw zastepcy pro-
wincjata zadecydowano o rozszerzeniu postugi szpital-
niczej wiceprowincji na kraje, w ktorych jest ona nie-
zbedna. Dzieki kontaktom z 6wczesnym arcybiskupem
regionu Kerala Changanacherrym zapadta decyzja o po-
wstaniu nowej placéwki w Indiach. Kilka wybranych
przez arcybiskupa mlodych oséb z Indii przybylo do
Frankfurtu, gdzie rozpoczeto formacje zakonna oraz
ksztatcenie zawodowe, aby p6Zniej wraz z niemieckimi
braémi rozpocza¢ nowe dzieto. W Kattappanie, w cat-
kowicie zacofanym rejonie wysokogorskim Kerala, bez
jakiejkolwiek infrastruktury, miat powsta¢ szpital.

Kiedy 19 listopada 1969 roku br. Fortunatus przy-
byt do Kattappany, istnial tu juz maly prowizoryczny
szpital, ktoérego budowe sfinansowata wiceprowincja
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nadrenska. Rozpoczal sie czas powstawania osrodkéow.

Pierwszy budynek dzisiejszego szpitala $w. Jana Boze-
go otwarto w roku 1971. Dla os6b przewlekle chorych,
samotnych, starych i potrzebujacych pomocy mezczyzn
i kobiet brat Fortunatus zatozyt ,Pratheeksha Bhavan”,
do ktérego przylega osrodek dla dzieci spotecznie po-
krzywdzonych i sierot. Trudno zliczy¢ projekty cha-
rytatywne zainicjowane przez br. Fortunatusa - byla
to budowa ponad 5000 doméw dla biednych, wielo-
dzietnych rodzin, patronaty nad szkotami dla biednych
dzieci, materialne i finansowe wsparcie dla biednych
itd. W roku 1977 wraz z mtodymi kobietami z Indii za-
fozyt wspolnote zakonna ,Siéstr Milosierdzia $w. Jana
Bozego”, ktore tak jak bracia bonifratrzy poswiecaja sie
postudze ubogim, chorym i potrzebujacym, starym i wy-
kluczonym w duchu $wietego Jana Bozego.

Beatyfikacja

Wdzigczne za jego wielkie zaangazowanie lokalne
$rodowisko juz za zycia czcito br. Fortunatusa, nazywa-
jac go ,Ojcem ubogich” i ,Valyachan” — ,,Szczodrobliwym
ojcem”. Po jego $mierci 21 listopada 2005 roku w dwu-
dniowych obchodach pogrzebowych wzielo udziat ok.
25 000 ludzi; wtedy tez zrodzita sie opinia o $wietosci
br. Fortunatusa. Uroczyste otwarcie procesu beatyfika-
cyjnego nastapito 22 listopada 2014 roku przy duzym
wspétudziale wiernych. Kilka miesigcy wezesniej w Ko-
$ciele syro-malabarskim Indii zostat oficjalnie ogloszony
»stuga Bozym”.

Dzisiaj do jego grobu w Kattappana przybywa co-
dziennie ok. 300 do 450 ludzi na cichg modlitwe wsta-
wiennicza, co roku tez dzien jego $mierci obchodzony
jest uroczyscie, przy duzym udziale wiernych. My takze
pragniemy wlaczy¢ si¢ w te wielka rzesze oséb, ktore
przy grobie br. Fortunatusa za jego wstawiennictwem
zwracaja sie do Boga ze swoimi intencjami i prosza o ry-
chte wyniesienie br. Fortunatusa na oltarze.

Br. Alfons M. Horing OH (thum. Grzegorz Waberski)
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Przeprowadzone szkolenia okres§lone zostaly jako
forma kursu podstawowego majacego przyblizy¢ wspot-
pracownikom $wieckim podstawowe warto$ci ustalone
przez Zarzad Generalny Zakonu. Tworza je - jakos¢,
odpowiedzialno$¢, szacunek oraz duchowos¢ i sa roz-
szerzeniem nadrzednej warto$ci Zakonu, jaka jest szpi-
talnictwo. Wszystkie razem maja stanowi¢ o jednosci
Zakonu, wplywa¢ na sumienng realizacje bonifrater-
skiego charyzmatu, co znajduje swéj wyraz w postudze
osobom chorym, ubogim i potrzebujacym.

Opierajac si¢ na materiale przeprowadzonych

szkolen, w kolejnych numerach kwartalnika przyblizane
beda w skrocie poszczegdlne wartosci Zakonu.

Szpitalnictwo

W jezyku polskim stowo szpitalnictwo jednoznacz-
nie kojarzy sie z leczeniem. Pochodzi ono od faciniskie-
go hospitalitas, co ttumaczy sie jako goscinno$¢ - totez
dla lepszego zrozumienia istoty bonifraterskiej postugi
zawartej w stowie szpitalnictwo nalezatoby je rozumiec
wlasnie jako gos$cinnos¢. Aby wyttumaczyé, czym jest
goscinnos¢, wystarczy to stowo podzieli¢ na dwie czesci:
go$¢ i inno$¢. Takie rozdzielenie uswiadamia, ze chodzi

BE. FORTUNATUS THANIALSER
hasilrater

SZKOtA SZPITALNICTWA

Wartosci ZAKONU w ramach

Szkoty Szpitalnictwa

W pierwszej potowie roku 2017 w wiekszosci bonifrater-
' skich osrodkoéw, tj. w szpitalach i domach pomocy spo-
tecznej, odbyty sie szkolenia dla pracownikow Swieckich.
W ten sposob podjeta swe dziatania Szkota Szpitalnic-
twa, jako zinstytucjonalizowana na poziomie Prowincji
forma poczqtkowej i statej formacji wspoétpracownikow.

0 przyjmowanie innosci drugiego czlowieka — z r6znymi
jego wadami, zaletami, po prostu innego. A wiec szpi-
talnictwo to gotowos$¢ do przyjecia drugiego cztowieka,
otwarto$¢ na jego potrzeby.

Podstawowym sposobem wyrazania go$cinno$ci
sq gesty, takie jak usmiech, powitanie, poczestunek, od-
poczynek czy pozegnanie. Wazne, by byly szczere, au-
tentyczne. Moze nas niekiedy dziwié, ze Jezus w swych
przypowiesciach odwotywat sie do dzieci, ale to wtasnie
one najlepiej potrafig oddac to, co czuja, i w tym sa bar-
dzo autentyczne.

Do realizacji szpitalnictwa nie trzeba wigc wiel-
kich stéw i nadzwyczajnych czynéw, wystarczg tylko —
a moze wlagnie az — proste gesty, Swiadome i autentycz-
ne. Juz w PiSmie Swi(;tym, zaréwno na kartach Starego,
jak i Nowego Testamentu, znajdujemy przyklady i za-
proszenie do realizacji szpitalnictwa, m.in. w stowach
skierowanych na pewno nie tylko do wspélnoty Hebraj-
czykow: ,,Nie zapominajmy tez o goScinnosci, gdyz przez
niq niektorzy, nie wiedzqc, aniotom dali goscine” (List
do Hebrajczykow 13, 2).

Grzegorz Waberski
Koordynator Szkoty Szpitalnictwa

Niniejsza publikacja opiera si¢ na ttumaczonych i przeredagowanych wspomnie-
niach br. Fortunatusa, a takze jego wspdtbraci i przyjaciét. Ma ona na celu, oczywiscie
w wielkim skrocie, przyblizy¢ osobe i dziatalno$¢ tego zakonnika.

Catos$¢ opracowal Grzegorz Waberski.

Wydanie - Prowincja Polska Zakonu Szpitalnego Sw. Jana Bozego p.w. Zwiasto-
wania Najswietszej Marii Panny, Warszawa 2018.
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FELIETON OJCA LEONA

Kardynat Ratzinger, analizujac
sytuacje KoSciota i $wiata jeszcze
przed powolaniem go na Stolice
Apostolska, wyrazit poglad, ze Ko-
§ciét stanie sie wspolnota malych
grup w morzu obojetnosci i liberali-
zmu. Grupy te ostoja sie dzieki swej
autentycznos$ci i preznemu dziata-
niu i mozliwe, ze od nich wla$nie
rozpocznie sie wielka odnowa.

Na takie prognozy patrzymy
z niedowierzaniem. Oczywiscie,
moze to by¢ obraz przysztego, a po
cze$ci nawet juz i obecnego, zlaicyzo-
wanego $wiata Zachodu. Ale u nas,
w Polsce? Nie przesadzajmy. A owe
przeszto szes§éset pieédziesiat Or-
szakéw Trzech Kréli, w ktérych szto
blisko milion dwiescie tysigcy ludzi,
a prawie milion oséb ustawionych
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wzdtuz polskich granic i modlacych
sie jednocze$nie o pokdj dla Polski
i $wiata podczas akcji ,R6zaniec do
granic”, a oddanie Polski w opieke
Matce Naj$wietszej i ustanowienie
Jezusa Chrystusa Krélem Polski.
Ale przypatrzmy si¢ blizej na-
szej rzeczywisto$ci. Miniony rok
w duszpasterstwie uptywat pod
hastem: ,Id7cie i gtoscie”. Po omé-
wieniu kerygmatu nawrécenia, rze-
czywistego znaczenia chrztu w zyciu
przyszed!
czas, by zacheci¢ do dziatania apo-
stolskiego wedlug polecenia Chry-
stusa. I wlagnie w minionym roku
liczba wiernych uczeszczajacych
na niedzielng Msze $w.... spadla
podobno o jakies pottora czy dwa

czlowieka wierzacego,

procent, a to oznacza co najmniej

paredziesiat tysiecy ludzi. To tak
jakby sie rozwieraly nozyce - coraz
wiecej dobra i pelnego zaangazowa-
nia i coraz wiecej obojetnosci, a na-
wet wrogos$ci wzgledem Kosciota.

Refleksje kardynata Ratzinge-
ra wydaja sie podzielaé¢ mysliciele
katoliccy, czemu daja wyraz przy
rozmaitych okazjach, jak chocby
wtedy, gdy moéwia, ze wiek dwu-
dziesty pierwszy bedzie dla Ko$ciota
wiekiem mistykéw albo wcale nie
bedzie Kosciota. To oczywiscie prze-
sada. Chrystus zapowiedzial, ze bra-
my piekielne Ko$ciota nie zwycigza,
a Duch Swiety w odpowiednim cza-
sie zainterweniuje w sposéb, o jakim
nie mamy pojecia.

Jedno jest pewne - triumfa-
lizm Kosciota, o ile w jakiejkolwiek
formie jeszcze gdzie$ istnieje, to
z pewnoscia sie skonczy. Wierzacy
majg prawo domagaé sie autenty-
zmu, a wiec jesli Jezus i Kosciot to
jedno - a to jest chyba najtrafniej-
sze okreslenie — to chca w Kosciele
widzie¢ Jezusa. A tymczasem czgsto
tylko stysza o Chrystusie, natomiast
On sam, Jezus zyjacy w swoim Ko-
$ciele, jest niemal niedostrzegalny
w gaszczu urzedow i przepisow,
ceremonii i mechanicznie odma-
wianych modlitw. Jest wielu takich,
ktorzy probuja uwolni¢ Kosciot ze
sztywnych ram i chca pokazywac
Jezusa ,ludzkiego”, wspbtczujace-
go stabos$ci i upadkom dzisiejszego
cztowieka. Zdarza sie jednak, i to
dos¢ czesto, ze sltysza tylko stowa
Zbawiciela: ,,Ja ci¢ nie potepi¢”. Za-
pominaja natomiast, ze dodat: ,Idz
inie grzesz wiecej”.

W catym tak szeroko rozpo-
wszechnionym po $wiecie oredziu
milosierdzia nie ma ani stowa o to-
lerowaniu grzechu czy o zgodzie
na grzech. Wszedzie jest on przed-
stawiany jako najwieksze zto, jako
zniewaga mitujacego Boga, a takze
krzywda wyrzadzona zaréwno same-
mu grzesznikowi, jak i wszystkim,
ktoérzy przez grzech innych cierpia.
Zraniona mito$¢ Jezusa jest jednak



silniejsza od grzechu i grzesznika.
Jego mitosierdzie to reakcja na bez-
miar ztos$ci grzechu i sposéb rato-
wania cztowieka. Oczywiscie, w po-
jeciu milosierdzia zawiera si¢ tez
sprawiedliwa kara za grzech, a wiec
ukaranie i przebaczenie. Wtlasnie
owo: ,IdZ i nie grzesz wiecej.”
Warto o tym wszystkim pamig-
ta¢, kiedy w czasie Wielkiego Postu
iw perspektywie Zmartwychwstania
Jezusa patrzymy na Kosciét, na po-

szczegllnych jego cztonkéw i — na

siebie samych. Moze takze czujemy
sie ,,mata trzd6dka” wobec otaczaja-
cej nas nadzwyczaj laickiej rzeczy-
wistosci. Jedli tak, to warto sobie
wtedy postawi¢ pytanie: A dlaczego
my sami trwamy w wierze, w Ko-
$ciele, w Chrystusie? O ztu panosza-
cym sie w KoSciele wiemy tyle samo,
ile ci wszyscy, ktorzy zgorszeni zen
odeszli. My zostalismy, tej taski
Bozej, jak dotad, nie odrzucili§my.
A Jezus pyta, jak ongis: ,Czy i wy
odejs$¢ chcecie?” ObySmy zawsze

FELIETON OJCA LEONA

mieli tylko jedng odpowiedz: ,,Panie,
do kogéz p6jdziemy? Ty masz stowa
zycia wiecznego!”.

Ale aby to zycie wieczne osig-
gna¢, w Wielkim Poscie oczysz-
czamy przez pokute nasze zycie
doczesne i krzepimy sie nadzieja
zmartwychwstania.

Tyniec, luty 2018

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki

Wigilia
wielkanocna 1966

Jest taka Noc, gdy czuwajac
przy Twoim grobie, najbardziej
jestesmy Kosciotem —

Jest to noc walki, jaka toczy

w nas rozpacz z nadzieja:

Ta walka wcigz sie naklada na
wszystkie walki dziejow,
Napetnia je wszystkie w glab
(wszystkie one — czy tracg swoj
sens? Czy go wtedy wlasnie
zyskujg?)

Tej Nocy obrzed ziemi dosiega
swego poczatku.

Tysiac lat jest jak jedna Noc:
Noc czuwania przy Twoim
grobie.

Karol Wojtyta
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Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

Polonika w zbiorze starych drukow
krakowskiej Biblioteki Bonifratrow
i ich poprzedni wiasciciele

Jak wspominaliSmy juz kilkakrotnie na tamach
kwartalnika, w Bibliotece i Archiwum Bonifratrow
w Krakowie zachowal sie cenny zbior starych drukow,
liczacy obecnie ponad 1870 woluminéw. Ksiegozbior
ten jest niejednolity, gdyz sktadajg sie na niego ksigzki
nalezace wezesniej do réznych instytucji i os6b prywat-
nych. Czeé¢ zbioru stanowia publikacje zgromadzone
przez bonifratréw, cze¢$¢ natomiast pochodzi z biblioteki
trynitarzy, funkcjonujacej w XVIII wieku w klasztorze
na Kazimierzu przy ul. Krakowskiej, gdzie dzi§ rezy-
dujg bonifratrzy. Zbiory trynitarskie zostalty wilgczone
do ksigznicy bonifratréw, gdy Dobrzy Bracia otrzymali
i zajeli potrynitarski zesp6t klasztorny. W zajetych za-
budowaniach znajdowaty si¢ migdzy innymi pozosta-
wione przez trynitarzy ksigzki, ktorych stan bonifratrzy
w 1826 roku ocenili jako ,[...] w miejscu wilgotnym
spleéniate, a wiele w potowie zgnitych”. W roku 1874
w inwentarzu klasztornym napisano za$, ze ,klasz-
tor Braci Milosierdzia nie posiada zadnej biblioteki,
za$ szczatki pozostalej po Ksiedzach Trynitarzach juz
w 1843 roku sporzadzony inwentarz wspomina takowe
jako nieuzyteczne”.

Zgromadzony ksiegozbioér obejmuje gléwnie dru-
ki wspomagajace rozwdj duchowy, czyli o tematyce fi-
lozoficznej, teologicznej i historycznej, ale takze dzieta
medyczne, zielarskie i farmaceutyczne. Najstarsze ksiegi
pochodza z XVI wieku, zachowato sie takze sporo ksig-
zek z XVII i XVIII wieku.

Jedng z najbardziej interesujgcych grup drukéw
stanowia polonika. Sg to ksiazki, ktére spetniaja przy-
najmniej jedno z ponizszych kryteriow:
¢ kryterium jezykowe — druki w jezyku polskim,

e kryterium narodowosciowe - druki, ktérych autorem,
wspotautorem, ttumaczem, redaktorem, ilustratorem
lub/i wydawca jest Polak,

e kryterium geograficzne - druki, ktore zostalty wydane
na terenie Polski lub dawnej Rzeczpospolitej, a takze
druki publikowane na Slasku.

Grupa ta liczy obecnie 218 egzemplarzy i zawiera
ciekawe informacje dotyczgce dawnych wilascicieli ksia-
zek. Sa to glownie rekopi$mienne zapiski dokonywane
przez rézne osoby.

Wsréd polonikéw az 137 egzemplarzy zawiera
noty badz inne znaki wlasnos$ciowe pozwalajace wska-
za¢ dawnych wlascicieli ksiazek. Zachowane wérod
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polonikow ksiazki mozna zatem - ze wzgledu na daw-
nych posesoréw — podzieli¢ na kilka grup. Przewazajaca
ich wiekszo$¢ pochodzi z dawnej kazimierskiej biblio-
teki trynitarzy, kilka egzemplarzy nalezato do zbioréw
bibliotecznych bonifraterskiego Konwentu $w. Urszuli,
wreszcie kilka drukéw pochodzi ze zbioréw innych ko-
$ciotéow, zakondéw i zgromadzen zakonnych (np. kanoni-
kow regularnych lateranskich i jezuitow, a takze z nie-
istniejgcego dzis, kazimierskiego kosciota $w. Jakuba)
oraz ze zbioré6w prywatnych, np. Aleksandra z Jurgan
czy biskupa Piotra Gembickiego.

W zbiorze zachowaly sie m.in. dwa druki nalezace
do ksiegozbioru Aleksandra z Jurgan. Pod pseudoni-
mem ,,Aleksander z Jurgan” kryje sie krakowski ksie-
garz, wydawca i kolekcjoner Aleksander Wojciech Fu-
siecki (zyjacy w latach 1806-1862). Prowadzil on przy
Rynku w Krakowie ksiegarnie i antykwariat, w ktérym
gromadzil dawne ksiazki, inkunabuly, ale takze rysun-
ki, obrazy, medale i monety. W roku 1849 niemal cala
swa ,wyborna, liczaca 3 764 tom6éw” biblioteke sprze-
dat hrabiemu Adamowi Potockiemu do Krzeszowic,
cze$¢ za$ ksiazek, bedgcych dubletami, odsprzedawat
pojedynczo. By¢ moze dwie publikacje znajdujace sie
obecnie w zbiorach krakowskich bonifratréw odkupit
woéwczas, nieznany dzi$ z imienia, zakonnik.

Losy ksiazek znajdujacych sie obecnie w bonifra-
terskiej Bibliotece okazujq si¢ niekiedy bardzo skompli-
kowane. Tak wtasnie jest w przypadku druku Instructio
sacerdotum, ex SS. Patribus, et Ecclesiae doctoribus,
concinnata... Antonia Moliny, wydanego w Krakowie
u Andrzeja Piotrkowczyka w roku 1643. Z odrecznych
notatek umieszczonych na oprawie i na niektérych kar-
tach ksigzki wynika, Ze zanim egzemplarz znalazl sie
w ksiegozbiorze trynitarzy, nalezal wczeéniej do biskupa
krakowskiego Piotra Gembickiego (1585-1657) - ad-
resata dedykacji, ktéry w roku 1652 przekazat ja kra-
kowskim jezuitom. Nie wiemy niestety, w jaki sposob
ksigzka trafita do zbioru bibliotecznego trynitarzy lub
bonifratréw. Wiadomo jednak, ze w roku 1705 nalezata
do Tomasza Perowicza, w XIX wieku jej wlascicielem
stal sie Aleksander [z Jurgan], ktéry p6Zniej ofiarowat
go ks. Cyprianowi Jaroszewskiemu.

Najwiecej sposrdod polonikéw, bo az 79 egzemplarzy
nalezato niegdy$ do konwentu trynitarzy. Brak zachowa-
nych materiatéw Zrodtowych nie pozwala na okreslenie,



w jaki spos6b funkcjonowata trynitarska biblioteka.
Klasztor w Krakowie istnial od 1689 roku, zalozony
przez zakonnikéw przybylych ze Lwowa. Najstarsza
za$ data znajdujaca si¢ w potrynitarskich polonikach to
rok 1692, co moze oznaczadé, ze biblioteka zostata zato-
zona niedtugo po przybyciu zakonnikéw na krakowski
Kazimierz.

Trynitarze posiadali w swej bibliotece stosunkowo
nowe i aktualne publikacje, o czym $wiadcza zapiski
posesyjne opatrzone data. Dla przyktadu - dzielo try-
nitarza Mariana Sikorskiego (Mariana od $w. Stanista-
wa) pt. Compendium Antilogiarum seu Contradictionum
apparenter talium Sacrae Scripturae ex diversis et se-
. wydane w roku 1759 w trynitarskiej drukarni
we Lwowie, znajdowato sie w bibliotece krakowskiego
konwentu trynitarzy juz w marcu tego samego roku.

Do biblioteki trynitarzy trafily takze polskie ksigz-
ki z kosciota $w. Jakuba Apostota (dzi$ nieistniejacego).
Kosciot ten miescit sie¢ w granicach miasta Kazimierz,
w jego potudniowo-zachodniej czeéci. Istniejacy od
XIII wieku kosciél, decyzja prymasa Michata Poniatow-
skiego, zostal zamkniety w 1783 roku w wyniku trud-
nej i niekorzystnej sytuacji politycznej i finansowej. Po

lectis..
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pierwszym rozbiorze Polski granica panstwa przebiega-
ta na Wisle, co odcinato kosciét od wiekszosci terenu
wchodzacego w sklad parafii. W roku 1787 kosciét zo-
stal zburzony.

W kilku polonikach udato si¢ odnalez¢ noty wia-
sno$ciowe braci bonifratréw — Markusa Hajka, zakonni-
ka zmartego 16 marca 1775 roku w Wilnie, Jana Tuma-
nowicza, przeora krakowskiego Konwentu $w. Urszuli
w latach 1741-46, Mateusza Pietkiewicza, bonifratra,
ktéry w latach 1712-13 pelnit funkcje wikariusza (za-
stepowat przeora) w klasztorze bonifratrow w Krakowie,
w latach 1716-1721 zarzadzat cala prowincja zakonnag
jako ,Vikarius Generalis”, a w 1719 roku notowany byt
takze jako sekretarz prowincji polskie;.

Dla historykéw i bibliotekarzy ksiazka to nie tyl-
ko sama tre$¢. Dawna ksiazka czesto bowiem zawiera
znacznie ciekawsze informacje dotyczace jej samej - jej
historii i wlascicieli. Stanowi takze cenne zrodto histo-
ryczne. Mozolne, drobiazgowe wypisywanie niewielkich
notatek znajdujacych si¢ w ksiazce, czesto przyjmuja-
cych forme zaledwie pojedynczego stowa, moze pomoc
w badaniach nad losami ksiegozbior6w krakowskich.
Moze wiec jednak powinni$my umieszczaé we wspot-

czesnych ksigzkach ex librisy?

Marek Bebak
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MEDYCYNA

" Choroby
TRZUSTIKI

Trzustka jest gruczotem zewnatrz- oraz wewnatrz-
wydzielniczym (endokrynnym), zlokalizowanym w gor-
nej tylnej czesci jamy brzusznej. Jest narzadem $redniej
wielkos$ci — ok. 20 cm diugodci i ok. 5 cm szerokosci.
W normalnych warunkach jest niemozliwa do wybada-
nia palpacyjnego reka przez powtoki brzuszne.

Struktura budowy trzustki przypomina gronka, tj.
skupiska mikroskopijnych pecherzykéw, ktérych prze-
wody odprowadzajace laczac si¢ z soba, tworza przewo-
dy o coraz wigkszym $wietle, a w koricu formuja przewéd
gtéwny trzustkowy uchodzacy do dwunastnicy. System
ten peli w organizmie bardzo doniosla role, gdyz pro-

TRZUSTKA JEST GRUCZOLEM ZLOKALIZOWANYM W GORNEJ TYL-
NEJ CZESCI JAMY BRZUSZNEJ. JEST NARZADEM SREDNIEJ WIEL-
W NORMALNYCH WARUNKACH JEST NIEMOZLIWA DO
WYBADANIA PALPACYJNEGO REKA PRZEZ POWtOKI BRZUSZNE.

KOSCI.

dukuje enzymy trawienne, ktére transportowane sa do
$wiatta przewodu pokarmowego (funkcja zewngtrzwy-
dzielnicza trzustki). Enzymy te to: amylaza - trawienie
cukréw, trypsyna — rozkladanie biatek, i lipaza — trawie-
nie thuszczow. W sktad wydzieliny trzustkowej wchodza
takze wodoroweglany zapewniajace jej zasadowy cha-
rakter sprzyjajacy procesowi trawienia i wchtaniania.

Komorki wchodzgce w sktad czedci wewnatrzwy-
dzielniczej trzustki tworzg skupiska nazywane wyspami
trzustkowymi lub wyspami Langerhansa. Liczbe wysp
ocenia sie na 1-3 milionéw, a stanowig one zaledwie
okoto 2% catkowitej masy tego narzadu. Wydziela-
ja substancje endokrynne (hormony), odpowiedzialne
za gospodarke weglowodanowsg (insulina, glukagon),
a takze somastostatyne i polipeptyd trzustkowy PP.

Tak juz jest, ze kazdy narzad naszego organizmu
nie tylko pelni swa specyficzna funkcje, ale tez ma swo-

je specyficzne ,silne i stabe strony”, tzn. jest sktonny

18 | KWARTALNIK 1/2018

bardziej do jednych, a mniej do innych dysfunkcji czy
zaburzen. W przypadku trzustki najczesciej spotykamy
sie z patologia okreslang jako stany zapalne trzustki —
ostre lub przewlekle. Wigze sie to z faktem, ze trzust-
ka produkuje bardzo silne substancje trawiace, ktore
uwolnione ze swoich naturalnych zabezpieczen, a wiec
w warunkach patologicznych, mogg doprowadzi¢ do
ciezkiego, czesciowego samostrawienia narzadu.

Ostre zapalenie trzustki

Warto wiedzie¢, ze w 85% przypadkow odpowie-
dzialne za pojawienie sie tej groznej choroby sa alkohol
i kamica zotciowa. Jesli zatem u pacjenta trafiajacego
do szpitala z rozpoznaniem ostrego zapalenia trzustki
nie stwierdza si¢ kamicy w pecherzyku lub przewodach
zotciowych, mozemy z duzym prawdopodobienstwem
podejrzewa¢ u niego nadmierne spozywanie alkoho-
lu, nawet jesli sam pacjent temu zaprzecza. Klinicznie
choroba zazwyczaj charakteryzuje sie naglym, bardzo
silnym bélem brzucha, wymiotami, lekko podwyzszong
temperatura ciala. Zaawansowanie choroby moze by¢
rozne, w skrajnie cigzkich przypadkach szybko docho-
dzi do wstrzasu, niewydolnosci krgzeniowo-oddecho-
wej, niewydolnosci nerek, zaburzen $wiadomosci (tzw.
encefalopatia trzustkowa) i do $émierci.

W rozpoznaniu choroby kierujemy si¢ obrazem
klinicznym (jak wyzej), zaburzeniami biochemicznymi
oznaczanymi we krwi (wysoki poziom amylazy, lipazy,
transaminaz watrobowych itd.) i w moczu oraz bada-
niami obrazowymi — USG brzucha
(powiekszenie  trzustki, kamica,
obecno$¢ ptynu) i/lub TC (ocena
miazszu lub obecnos$¢ patologii jak
w USQG). Z prostych badafi bardzo
tanim, szybkim i dostepnym bada-
niem jest oznaczenie wspomnianej wyzej amylazy. Jesli
jej warto$¢ znacznie przekracza norme, np. 5-krotnie,
mozemy mie¢ niemal catkowita pewno$¢ rozpoznania
choroby.

Leczenie

Na szcze$cie w ok. 90% przypadkéw mamy do
czynienia z mato lub $rednio ciezkimi przypadkami za-
palenia trzustki, w ktérych wystarczajace jest leczenie
zachowawcze. Polega ono na:
¢ podawaniu lekéw przeciwbdlowych,
¢ wstrzymaniu zywienia doustnego,

e zastosowaniu ptynéw dozylnie.

Przewlekle zapalenie trzustki

W odroéznieniu od ostrego zapalenia trzustki w za-
paleniu przewlektym kamica zétciowa nie ma wigkszego
znaczenia, natomiast zdecydowana wiekszos¢ chorych



to przewlekli alkoholicy. Takze struktura zapalnie
zmienionej trzustki jest zdecydowanie inna, gdyz o ile
w ostrym zapaleniu mamy do czynienia z ,rozptywa-
niem sie” samotrawiacego sie narzadu, o tyle w zapale-
niu przewleklym nastepuje stopniowe, wieloletnie jego
wldéknienie z nastepowa utratg czynnego jego miazszu,
a nierzadko takze odktadaniem sie w nim soli wapnia
(widoczne w zwyktym rentgenowskim zdjeciu brzucha).
W obrazie klinicznym przewleklego zapalenia trzustki
dominuja pobolewania, czyli przewleklte bole brzucha,
czegéciowa utrata funkeji trawiennych cechujaca sie wy-
dalaniem z luZznym katem niestrawionych pokarméw
czy substancji pokarmowych, zwlaszcza ttuszczu, lub/
oraz upo$ledzeniem funkcji endokrynnych - cukrzyca
trzustkowa.

i (&)
Leczenie

Oprécz  stanowczego
spozywania alkoholu na og6t sto-
suje sie tylko leczenie objawowe.
Ponadto zaleca sie diete, su-
plementacje enzymoéw trzust-
kowych
cukrzycy, jes§li powiklanie to
wystapito.

Rak trzustki

Rak trzustki jest dos¢ rzadko
wystepujacym, ale bardzo groznym
schorzeniem, na og6t pojawiajacym
sie u palaczy, gléwnie u mezczyzn po 60.
roku zycia. Jakkolwiek przyczyna choroby jest
nieznana, do czynnikéw ryzyka naleza przede wszyst-
kim palenie tytoniu, otylo$¢, obciazenia genetyczne. Do
charakterystycznych cech tego nowotworu nalezg - pod-
stepny przebieg, skomplikowana diagnostyka, opornos¢
na typowe leczenie. Niekiedy przewlekte dolegliwos$ci
bolowe brzucha, czeste uczucie dyskomfortu, wzde-
cia, biegunka, nudnosci dtugo bywaja traktowane jako
nieracjonalne lub nerwicowe, dopoki nie pojawia sie

zakazu g8
y

oraz/lub leczenie

-
R
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wyrazniejsze, cho¢ niestety zbyt pdzne objawy choroby -
zottaczka (wskutek ucisku guza na przewody zotciowe),
cukrzyca lub znaczna utrata wagi ciala.

W zwigzku z tym, Zze choroba ukryta jest gteboko
w brzuchu, a poza tym juz przy matych rozmiarach guza
jej stadium jest zaawansowane, zwykle stosuje sie takie
metody diagnostyczne, jak ultrasonografia, tomografia
komputerowa, metody endoskopowe i rentgenowskie
(tzw. wsteczna endoskopowa cholangiopankreatografia -
EWCP), a takze biopsja oraz oznaczanie tzw. markeréw
nowotworowych (np. CA 19-9). Dopiero taczne zastoso-
wanie wszystkich tych metod zapewnia znaczny odsetek
prawidtowych rozpoznan.

Kamica przewoddéw trzustkowych
Podobnie jak w pecherzyku zélciowym
oraz w przewodach zoélciowych kamice
b mozna wykry¢ takze - cho¢ znacznie
rzadziej - w przewodach trzustko-
wych. Kamica taka jest niebez-
pieczna, gdyz bedac przyczyna
zatkania przewodu zélciowego
wywia-
zania sie ostrego zapalenia
trzustki. Niekiedy zabieg usu-
niecia kamienia jest konieczny
juz w poczatkowej fazie choroby;,

stanowi zagrozenie

gdyz leczenie zachowawcze — bez

usuniecia przyczyny - bywa nie-
skuteczne.

Inne choroby trzustki

W znaczeniu klinicznym inne choroby trzustki
majg znacznie mniejsze znaczenie, wystepuja bowiem
rzadko lub tez nie dajg powazniejszych nastepstw. Do

schorzen takich mozemy zaliczy¢ torbiele trzustki — sg
one zwykle sporadycznym, p6Znym powiklaniem ostre-
go zapalenia trzustki, zwlaszcza gdy miato ono ciezki
przebieg.

Br. Blazej Koztowski OH
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Zima o dzikiej wisni,
czyli stowo na temat
CZEREMCHY

Gdy w lutym do potowy zima sie wysili, to na koniec
miesiqca juz sie nie wychyli.
Gdy w lutym topnieje, to na wiosne mréz bieleje.
Gdy luty ciepty i o wodzie, wiosna pozna i o chtodzie.
Kiedy w lutym wiatr z zachodu bywa, ptonny rok
rolnikom obiecywa.

/Przystowia polskie/

Dobra to zima, gdy noca skrzy sie mr6z, a we dnie
stonko swymi promieniami rysuje u$miech na zmarz-
nigtej twarzy cztowieka. Tymczasem luty - jak §wiadcza
o tym przystowia - bywa zmienny i kaprysny, totez cho-
rob nie brakuje. Powr6¢émy wiec do naszego ziolowego
poradnika, aby Go$¢ z fraszki Jana Kochanowskiego,
zanim latem usiadzie pod lipa, teraz przy kominku mogt
zakocha¢ si¢ w ziolach z bonifraterskiego wirydarza,
ktore pomoga mu zachowac¢ szlachetne zdrowie.

Gdy tak patrze na zakonny ogréd w zimowej sza-
cie, na krzewy, drzewa, ktére rosna tu juz od wielu lat,
zastanawiam sie, co tez pierwsze zakwitnie tej wiosny.
Jaki zapach z lat dzieciecych odnajde jako pierwszy.
Przede wszystkim bedzie to pewnie zapach ziemi z zi-
mowego snu budzacej sie do nowego Zycia, ale takze
zapach kwiatéw pierwiosnka, konwalii, $liwy, jabloni,
i najlepiej przeze mnie zapamigtany intensywny, gleboki
zapach dzikiej wisni.

Kilka stow opisu

Czeremcha zwyczajna (Prunus padus L.), zwana
potocznie §liwa cierpkg lub trzemucha, czeremcha ame-
rykanska (Prunus serotina Ehrhart), zwana dzika wi$nia,
oraz czeremcha wirginijska (Prunus virginiana) to rosli-
ny pokrewne, popularne w naszych lasach, czesto takze
nasadzane w ogrodach i parkach. Pochodzi z Ameryki
Péinocnej, obejmujac swym zasiegiem wschodnig czes¢
kontynentu, do Europy introdukowana w poczatkach
XVII wieku, gtéwnie jako roslina ozdobna, jej znacze-
nie lecznicze jest mato znane lub po prostu zapomniane.
Obecnie rozpowszechniona jest w calej Europie, gtow-
nie w czesdci centralnej. W Polsce rosnie w zaro$lach,
na skraju laséw. Znajdziemy ja takze na nizinach, na
bagnach i mokradtach, nad brzegami jezior, rzek i stru-
mieni, w lasach tegowych, niskich torfowiskach, na
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glebach zyznych. Czesto sadzona bywa w ogrodach i na
miedzach.

Czeremcha to krzew lub drzewo z rodziny r6zowa-
tych, podrodzina sliwowych; zwyczajna dorasta do 15 m
wysokos$ci, amerykanska i wirginijska do 20 m. Koro-
na drzewa jest jajowato wydluzona, gesta, mtode pedy
sa oliwkowe lub wisniowo-czerwone, starsze brunat-
ne. Li§cie podtuznie eliptyczne lub odwrotnie jajowate,
0 szczycie zaostrzonym i ostro pitkowanych brzegach,
przy roztarciu wydzielaja specyficzny mily zapach. Cze-
remcha kwitnie od kwietnia do maja. Kwiaty ma biate,
drobne, intensywnie pachnace, skupione w zwisajacych
gronach. Wszystkie gatunki czeremchy daja nam cen-
ne i smaczne owoce, przy czym odmiany amerykanska
i wirginijska maja owoce wieksze, stodsze i dojrzewajg
pdZniej niz nasza rodzima czeremcha zwyczajna.

Surowcem leczniczym jest kora, mlode pedy, liscie,
kwiaty i owoce (Flos, Cortex et Fructus Padli), czyli wta-
$ciwie wszystkie czesci rosliny, stad stanowi ona cenny
surowiec. Kore zbieramy wiosng lub jesienig. Ma moc-
ny migdatowo-waniliowy zapach. Suszymy jg w 60°C.
Kwiaty zbieramy we wczesnej fazie kwitnienia, a na-
stepnie cate kwiatostany suszymy w warunkach normal-
nych. Owoce zrywamy dojrzale, a nastepnie suszymy.

Kilka stéw o sktadzie chemicznym
i wlasciwosciach

Kora zawiera antocyjany, garbniki, glikozydy cyja-
nogenne i kwasy organiczne. Surowiec wykazuje silne
dziatanie fitoncydowe. Kwiaty maja podobny sktad jak
kora, ale posiadajg flawonoidy i duzg ilo$¢ olejku ete-
rycznego, ktory czué przy roztarciu. Owoce (zbierane
tylko dojrzate, od sierpnia do wrze$nia) zawierajg sporo
garbnikéw, olejku eterycznego, kwaséw organicznych,
witamin i soli mineralnych, sa tez Zrédtem pektyn.

Wskazania do zastosowania
leczniczego oraz w kuchni

Napary i odwary zaréwno z kwiatdw, jak i z kory
wykazuja silne dzialanie wykrztusne, napotne, prze-
ciwgoraczkowe, przeciwreumatyczne, przeciwzapalne,
przeciwobrzekowe, hipotensyjne i zo6lciopedne. Napar
z kwiatow reguluje pasaz jelitowy, czyli dziata lekko



przeczyszczajaco, a kora i owoce wykazuja dziatanie
przeciwbiegunkowe. W polaczeniu z innymi ziotami
napar dziata pomocniczo w leczeniu choréb autoim-
munologicznych - tuszczycy, pecherzycy, tocznia. Cze-
remcha doskonale nadaje sie do kuracji odtruwajacych
i zapobiegajacych kamicy moczowej, a jej owoce znala-
zly ponadto zastosowanie w leczeniu goscca i obrzekow
o podiozu nerkowym poprzez zwiekszenie diurezy.

W chorobach skéry napar z kwiatéw i kory jest
pomocny w leczeniu np. tradziku, stosowany na skore
w formie oktadow nawilza ja, odzywia i wybiela, usuwa-
jac stany zapalne i zmniejszajac tojotok. Stosowany na
oczy dziala przeciwzapalnie, przeciw§wiadowo, lekko
$ciagajaco i przeciwwysiegkowo, zmniejsza obrzek, niwe-
luje cienie pod oczami, wygtadza oraz uelastycznia sko-
r¢ wokot oczu i na powiekach. W leczeniu choréb kobie-
cych oraz przy hemoroidach napar zaleca sie w formie
nasiadowek.

Wrhasciwosci czeremchy mozna wykorzystaé w le-
czeniu choréb zakaznych, przy nadci$nieniu, zaburze-
niach metabolicznych, niedostatecznym wydzielaniu
i zastoju z6lci, w chorobach watroby, stanach zapalnych
i zakazeniach uktadu oddechowego, pokarmowego oraz
drég moczowych, a takze w niezycie jelit i zotadka,
w przeziebieniu, goraczce o nieznanej etiologii, w reu-
matyzmie, a zewnetrznie — w chorobach skéry. Napary
z kwiatow i pedéw czeremchy dzialajg estrogennie i an-
tyandrogennie, regulujac miesigczkowanie. Wspomaga-
ja w leczeniu hiperandrogenizmu, hirsutyzmu i policy-
stycznych jajnikow.

Owoce bogate sg w pektyny, cukry, kwas jabtkowy,
cytrynowy, witamine C, rutyne, antocyjany, bioflawono-
idy, glikozydy fenolowe i nitrylozydy (wystepuja tylko
w nasionach owocéw, nadajac im migdatowy zapach

i smak), sole mineralne (zelaza i miedzi), kwasy fenolo-
we i garbniki. Owoce nadaja sie do sporzadzania soku,
dzemu, konfitury, marmolady, syropu i win. Mozna je
roéwniez suszy¢ i uzywaé¢ do naparéw, odwaru, jako
sktadnika aromatycznych herbatek ziotowo-owocowych
o charakterze profilaktyczno-leczniczym.

Z ZIELNIKA BONIFRATROW

Przepisy i receptury

Dzem - owoce czeremchy (900 g), cukier (300 g),
jablka (100 g), sok z 1 cytryny. Dla poprawy smaku moz-
na doda¢ rum oraz przyprawy jak gozdziki, gatke musz-
katotowa, cynamon czy wanilie. Sok lub dzem z czerem-
chy nalezy oczysci¢ z pestek.

Napar - 1 tyzke kwiatow zala¢ 1 szkl. wrzacej wody
lub mleka, parzy¢ pod przykryciem 30 min., przecedzic.
Pi¢ 2-3 razy dz. po 50-100 ml, przyjmowany przez
dluzszy czas wzmacnia naczynia krwionosne, hamuje
odczyny alergiczne. Napar z kwiatéw czeremchy mozna
podawa¢ dzieciom w dawce 50-100 ml (doskonaly na
mleku z miodem) w czasie przeziebienia i zdenerwowa-
nia.

Odwar: 3 lyzki kory zala¢ 2 szkl. wody; gotowaé
10 minut; odstawi¢ na 20 min.; przecedzi¢. Pi¢ 3-4 razy
dz. po 100-150 ml.

Syrop czeremchowy - 1 szkl. kwiatéw i 1 szkl.
mielonych galgzek zala¢ 3 szkl. wody; zagotowad, odsta-
wi¢, wla¢ 100 ml wodki; pozostawi¢ pod przykryciem na
30 min.; przefiltrowa¢ przez gaze; wla¢ 200 ml miodu
naturalnego, wsypa¢ 250 ml cukru, 30 g gliceryny i sok
z dwoch cytryn, starannie wymieszaé. Przechowywac
w butelkach w ciemnym miejscu. Zazywa¢ 4-6 razy dz.
po 1-2 tyzki przy przeziebieniu, niezytach drég odde-
chowych i kaszlu.

Uwaga: Nasion z owocéw nie nalezy spozywac
z uwagi na zawarto$¢ ok. 2,5-3% glikozydéw cyjano-
gennych (nitrylozydéw: prunazyna, amigdalina), ktore
w wyniku hydrolizy uwalniajg cyjanowodér (kwas pru-
ski). Glikozydy cyjanogenne w matych ilo$ciach dziatajg
leczniczo, w wigkszych sa toksyczne.

Br. Jan z Dukli OH

* Artykul nie stanowi porady medycznej, lekarskiej
czy farmaceutycznej. Czytelnik przed podjeciem ja-
kiejkolwiek decyzji, co do leczenia, powinien skon-
sultowa¢ sie (w zaleznosci od potrzeb) z lekarzem
lub farmaceuta.
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XXVI Swiatowy Dzieri Chorego

»Oto syn Twdj (...) Oto Matka twoja. I od tej godzi-
ny uczen wziql Jg do siebie”

(J 19, 26-27)

Obchodzony juz po raz XXVI Swiatowy Dzien
Chorego ustanowiony zostal przez $w. Jana Pawla II
we wspomnienie Matki Bozej z Lourdes 11 lutego,
a ogloszony 13 maja 1992 roku, w dniu 75. rocznicy
objawien fatimskich i 11. rocznicy zamachu na Zycie pa-
pieza.

W przeddzien tego szczegélnego $wieta Zarzad
Szpitala i Stowarzyszenie Przyjaciél Szpitala Bonifra-
trow wraz z dziatajgcym przy naszym Szpitalu Wolonta-
riatem odwiedzili chorych i zyczac im szybkiego powro-
tu do zdrowia, wreczyli drobne upominki.

W intencji pacjentéw, a takze lekarzy, pielegnia-
rek i wszystkich pracownikéw bonifraterskiego szpitala
w kosciele pw. Tréjcy Przenajswietszej kapelan szpitala
ks. Wiestaw Burski MS odprawit uroczysta Msze $w.,
podczas ktorej obecni przyjeli sakrament namaszczenia
chorych. Msze $w. zakoriczyto btogostawienistwo lourdz-
kie.

W salach chorych wraz z pokrzepiajacym stowem
kapelana Wiestawa miato miejsce indywidualne btogo-
stawienstwo Naj$wietszym Sakramentem, kazdy pacjent
otrzymat tez egzemplarz oredzia papieza Franciszka.

Anna Szlama

lwonicz

Nikt nie powmlen czuc¢ sie samotny
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Jak co roku, dzief ten obfitowat w wydarzenia, ktére przezywalismy
we wspoélnocie, dzielac sie swoim czasem, refleksja, talentami i radoscia.
Do dobrego przezywania tego czasu przygotowal nas Dzien Skupienia, kt6-
ry stat sie okazja do spowiedzi, ale takze do refleksji nad cierpieniem - nad
naszymi postawami, gdy sami jeste$émy nim dotknieci i gdy dotyka ono
innych.

Uroczysto$ci Dnia Chorego rozpoczely sie w kaplicy, gdzie przeor
br. Michat Zigba powitat zaproszonych gosci z ks. bp. Stanistawem Jamroz-
kiem na czele a takze catg spotecznos¢ Domu, po czym nastapita Euchary-
stia, ktérej przewodniczyt i homili¢ wyglosil ks. bp Stanistaw. Nawiazujac
do wybranego przez papieza Franciszka hasta tegorocznego Dnia Chorego
Oto syn Twdj (...) Oto Matka twoja. I od tej godziny uczeri wzigt jq do sie-
bie (J 19, 26-27) ks. bp Stanistaw skierowat nasza uwage na Maryje, ktora
winna sta¢ si¢ dla nas wzorem czutosci i wytrwatosci w opiece nad cier-
piacymi i wszystkimi, ktérzy oczekuja od nas jakikolwiek wsparcia. Ludzie
cierpiacy sg nam dani, aby$my mogli $wiadczy¢ dobro, a Maryja pokazuje,



jak wytrwa¢ w takiej postawie do konica. W oprawe li-
turgiczna Mszy $w. wlaczyli si¢ podopieczni, pracownicy,
wolontariusze i bracia. Kazdy z obecnych moégl skorzy-
sta¢ z sakramentu namaszczenia chorych, a podopiecz-
nym, ktorzy ze wzgledu na zly stan psychofizyczny nie
mogli uczestniczyé we Mszy $w., zostal on udzielony
w pokojach.

Dzienr Chorego dla spotecznosci iwonickiego Domu
jest swietem waznym réwniez dlatego, ze mozemy cie-
szy¢ sie obecno$cig rodzin podopiecznych, ktére po
Mszy $w. zostaly zaproszone na uroczysty obiad i czes¢
artystyczna. Byli z nami takze ksieza iwonickiej para-
fii, przedstawiciele wtadz powiatowych i gminnych oraz
przedstawiciel Zaktadu Karnego w Jasle, ktorego skaza-
ni sa wolontariuszami w naszym Domu.

Tego dnia nikt z naszych pensjonariuszy nie powi-
nien czu¢ sie samotny, a nie do kazdego mogly - lub
chcialy przyjecha¢ rodziny - totez obecno$¢ wolonta-
riuszy i wolontariuszek byta prawdziwie niezastapiona.
Do tego towarzyszenia nawiazat dyrektor Domu Tomasz
Pélchtopek w swoim wystgpieniu, cytujac stowa ewan-
gelicznego paralityka z nad sadzawki Betesda: ,Nie
mam czlowieka, aby mnie wprowadzit do sadzawki”.
Oby nigdy zaden czlowiek, ktéry staje na naszej drodze,
nie czul sie pozostawiony sam sobie w swoich zranie-
niach.

Kazdy z nas potrzebuje drugiego czlowieka i kaz-
dy z nas ma wystarczajaco duzo ciepta, by méc sie nim
dzieli¢ z innymi. Do$wiadczylisémy tego, kiedy nasi nie-
petnosprawni podopieczni odgrywali wesote przedsta-
wienie, kiedy czestowali nas pysznymi przekaskami,
ktore przygotowali w ramach zaje¢ kulinarnych, czy kie-
dy chwalili sie wystawa zdje¢ wykonanych na zajeciach
fotograficznych.

Dzien Chorego, cho¢ poswiecony jest ludziom
cierpigcym, dotknietym

ré6znorakimi  slabo$ciami

Sakrament namaszczenia

W Dniu Chorego we wszystkich bonifraterskich
dzietach odbywajg sie uroczyste liturgie polgczone
z udzieleniem sakramentu chorych, ktéry niestusz-
nie utozsamiany bywa z Wiatykiem, czyli Komunia
$§w. udzielana osobom umierajacym. Sakrament na-
maszczenia chorych jest czym$ innym - jest znakiem
sakramentalnym zostawionym przez Chrystusa jako
narzedzie u$wiecenia ludzkiego cierpienia. Przez ten
sakrament Chrystus chce nam pokazaé, ze cierpienie
nie musi cztowieka niszczy¢, moze go doskonali¢. W ten
sposob Chrystus nadat ludzkiemu cierpieniu sens. Cier-
piac, cztowiek moze ubogacac siebie i innych.

Z ZYCIA ZAKONU

=
—
=

i zranieniami, dla spoteczno$ci bonifraterskiego DPS
w Iwoniczu jest czasem radosnym, w ktérym przez sa-
krament namaszczenia chorych umacniamy nasze sily,
a takze eksponujemy to, co w nas dobre i czym mozemy
dzieli¢ sie z innymi w obliczu ich cierpien. Tegoroczny
Dzien Chorego zakonczyt sie zabawa taneczng z udzia-
lem mieszkancéw, pracownikéw i wolontariuszy, ktéra
byla nie tylko §wietng rozrywka, ale i okazjg do integra-
cji catej spotecznosci Domu.

Alicja Rysz

chorych
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Pierwszym, cho¢ nie zawsze widocznym efektem
sakramentu namaszczenia, jest poprawa zdrowia cho-
rego, a w dziedzinie ducha - oczyszczenie z grzechéw.
Moze wigc by¢ udzielony zaréwno cztowiekowi w stanie
aski uswiecajacej, jak i grzesznikowi w stanie grzechu
ciezkiego. Najwazniejszym jednak celem tego sakramen-
tu jest pomoc w godnym przej$ciu proby wiary, ze Bog
jest Miloscig.

Br. Bartlomiej Darul OH

Niech nie zabraknie wam wrazliwosci

O znakach, ktérych oczekujemy od Boga, nie zdajac
sobie sprawy, ze najwiekszym i najwazniejszym znakiem
jest Jezus Chrystus objawiajacy si¢ nam kazdego dnia,
mowit bp Adam Lepa podczas Mszy §w. w szpitalnym
sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych. Ksiadz
Biskup - jak co roku od kilkunastu lat - w Dniu Chorego
sprawowat Eucharystie w intencji wszystkich pacjentéw

naszego Szpitala $w. Jana Bozego, opiekujacych sie nimi
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0s6b - pracownikéw medycznych i niemedycznych,
a takze braci bonifratréw, ktérzy prowadza to dzieto.

W homilii podkreslal, ze tam, gdzie pojawia sie
cierpienie, pojawiaja si¢ takze znaki - to miejsce jest
nimi nieustannie obdarowywane i pracujacym tam lu-
dziom nigdy nie powinno zabrakna¢ wrazliwo$ci na te
znaki i wrazliwo$ci na osoby potrzebujace pomocy.
Wskazywatl takze, ze dzigki bonifratrom ten szpital od-
dycha mitoscig do drugiego czlowieka i cierpliwoscia.

Bp Adam Lepa przypomnial, ze w nocy z 31 grud-
nia na 1 stycznia 2000 roku wybudowany przed II woj-
ng $wiatowa szpital po wielu latach powrdcit do prawo-
witych wiascicieli — zakonu bonifratrow i ze on - jako
honorowy bonifrater i biskup pomocniczy archidiecezji
16dzkiej uczestniczyt w tym wydarzeniu.

Zyczyt, by szpital, ktory jak to okreslit ,,osiagnat juz
wyzyny”, stawal sie jeszcze lepszy w tej empatii w sto-
sunku do drugiego cztowieka. Po Mszy $w. bp Adam
Lepa z Naj$wietszym Sakramentem udat sie do chorych
przebywajacych na Oddziale Opieki Paliatywnej.

Anna Skopinska, fot. Jerzy Blauz
i = L |



Tak! Wystarczy wzia¢ udziat we Wroctawskim
Biegu dla Hospicjow. Bieg ten nazywany mini-marato-
nem - bo dtugos¢ trasy wynosi 4,2 km - zorganizowa-
ny zostat przez Fundacje Hospicyjna juz po raz trzeci.
Liczba uczestnikéw z roku na rok wzrasta — w tym roku
taka forme wspierania ruchu hospicyjnego wybrato
977 oso6b! Pakiet startowy, ktorego koszt wynosi 40 zt
jest cegietka wspierajaca Hospicjum Bonifratréw oraz
Hospicjum Domowe dziatajace przy Wroctawskim Cen-
trum Onkologii. Fundusze zebrane w tym roku przezna-
czamy na zakup 16zek.

Pomoc materialna to jednak nie jedyny cel Biegu.
Bieg jest takze swoistym $wietem ruchu hospicyjnego —
biora w nim udzial rodziny wspétpracownikéw, wolon-
tariuszy i przyjaciét Hospicjum. Wyjatkowym uczest-
nikiem mini-maratonu byl w tym roku pan Andrzej
- pacjent Hospicjum, ktory pokonat trase na wézku in-
walidzkim wprowadzanym w szalenczy wrecz ped przez
bardzo zgrang druzyne wolontariuszy.

Co roku pula biegowych nagréd jest bardzo sze-
roka. I tak — mozna zdoby¢ puchar za zajecie miejsca
pierwszego, tym razem otrzymali go pani Danuta Pisko-
rowska (czas 17:59) i pan Dominik Buk (czas 15:09),
a takze nagrode za miejsce ostatnie — w tym roku byta to
mozliwos¢ zwiedzenia naszego klasztoru z przewodni-
kiem, aby ja zdoby¢, nalezato przeby¢ trase Biegu w cza-
sie 51 minuti 18 sekund... Sg tez nagrody dla najwcze-
$niej urodzonego uczestnika i uczestniczki.

Piszemy to wszystko, by zacheci¢ Panstwa do
udzialu w czwartym Biegu dla Hospicjum - juz za rok.
Zapraszamy!

Br. Eukasz Dmowski OH,
fot. Pawel Mazurczak
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WOLONTARIUSZE

na wzor $w. Jana Bozego

8 marca 2018 dla spotecznosci bonifraterskiego
DPS w Iwoniczu byt prawdziwie niezwyklym $wietem.
Uroczysto$¢ patronalna $w. Jana Bozego stata sie zara-
zem okazja do §wietowania 10-lecia Programu readap-
tacji ,Razem sprawniej” polegajacego na wolontaryjnej
pracy skazanych z Zakladu Karnego w Jasle §wiadczo-
nej podopiecznym iwonickiego Domu.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie Msza $w., ktdrej prze-
wodniczyt ks. bp Stanistaw Jamrozek. Oprocz spotecz-
noéci naszego Domu na wspélng modlitwe przybyli:
o. Prowincjat, iwoniccy ksieza, siostry felicjanki i przeto-
zony wspdlnoty michalickiej, przedstawiciele wtadz wo-
jewddzkich oraz okolicznych powiatéow i gmin, dyrekto-
rzy zaprzyjaznionych osrodkow $wiadczacych wsparcie
catodobowe lub dzienne, przedstawiciele spotecznosci
lokalnej, a takze delegacja z Zaktadu Karnego w Jasle
z dyrektorem Mirostawem Wladyka oraz dyrektorem
Okregowej Stuzby Wieziennej Markiem Grabkiem.

Mottem uroczystosci byly stowa $w. Jana Bozego
,Gdyby$my pamietali o Bozym mitosierdziu, to nie usta-
waliby$my w czynieniu dobra”. W homilii ks. bp Stani-
staw wyjasnil réznice miedzy milosierdziem a szeroko
pojetym dobrem. Oprawe liturgiczna przygotowat trady-
cyjnie Zespdt Duszpasterski wsparty muzycznie przez

parafialng dziewczecg schole. Msze $w. zakonczyla
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litania do $w. Jana Bozego, uroczyste Te Deum i adoracja
relikwii §wietego Patrona.

Po wspdlnym obiedzie odbyla si¢ konferencja pod-
sumowujaca ponad 10-letnig juz wspoétprace Zaktadu
Karnego w Jasle z bonifraterskim Domem Pomocy. Hi-
storie tej wspdtpracy przypomnial o. Prowincjat - ,,0jciec
chrzestny” Programu ,,Razem sprawniej”, jako 6wczesny
Karnym. Ks. dr Zbigniew Glowacki, sasiad iwonickich
bonifratréw, ktory przez wiele lat obserwowat z bliska
ich dziatalnos¢, w wykladzie pt. ,\Wolontariat a mitosier-
dzie” ukazal $w. Jana Bozego jako wzoér wolontariusza
- pomoc najbardziej potrzebujacym on i jego towarzysze
niedli catkiem bezinteresownie, nie tworzac jeszcze wte-
dy wspolnoty zakonnej, a szukanie przez niego darczyn-
coéw to nic innego jak dzisiejsze pozyskiwanie sponso-
réw. W swym wykladzie ks. Zbigniew przypomniat takze
ks. Antoniego Podgoérskiego, budowniczego bonifrater-
skiego Domu, oraz ks. Jozefa Rafe — dwoch iwonickich
wolontariuszy sprzed lat.

Przedstawiciel Zaktadu Karnego zapoznat obec-
nych z zalozeniami i celami Programu , Razem spraw-
niej” oraz wplywem pracy z niepelnosprawnymi miesz-
kaficami Domu na resocjalizacje skazanych, natomiast
dyrektor DPS Tomasz Poétchtopek opowiedziatl o pracy
wolontariuszy i korzy$ciach, jakie przynosi podopiecz-
nym i o$rodkowi. Nawigzane woéwczas relacje, czesto
utrzymuja sie, mimo iz wolontariusz konczy odbywanie
kary. Od niespetna roku w DPS w Iwoniczu funkcjo-
nuje tez inna forma wolontariatu: studentki pielegniar-
stwa po odbyciu praktyk w DPS wracaja do niego jako
wolontariuszki — obecnie jest ich 5, ale kolejne osoby
deklarujg che¢ wiaczenia sie w bezinteresowng pomoc
mieszkanicom Domu.

Podsumowaniem konferencji byt panel dyskusyj-
ny, w czasie ktérego wolontariusze-skazani dzielili si¢
swoimi do$§wiadczeniami, wspominano trudne poczatki
wspdtpracy Zaktadu Karnego i DPS oraz towarzyszace
im obawy. Dzi$ nikt nie wyobraza sobie pracy bez wolon-
tariuszy. Dopelnieniem uroczysto$ci byly pyszne przeka-
ski oraz wystawa fotograficzna przygotowane w ramach
zajgé terapeutycznych z mieszkancami.

Wdzieczni jesteémy Panu Bogu za dobro, ktérego
mozemy do$wiadczaé¢ i wspéttworzy¢ je na co dzien
w bonifraterskim o$rodku. Oby §w. Jan Bozy zawsze byt
dla nas wzorem bezinteresownosci, cierpliwosci i mito-
sierdzia.

Alicja Rysz
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Liturgiczne wspomnienie $w. Jana Bozego

Nowa Karta Pracownikow Stuzby Zdrowia

Obchody uroczystosci Swietego Jana Bozego — za-
lozyciela Zakonu Bonifratrow, w tym roku rozpoczety
sie konferencja po$wiecong Nowej Karcie Pracownikow
Stuzby Zdrowia. W spotkaniu udziat
wzigli przedstawiciele krakowskich pla-
cowek medycznych, osoby duchowne
oraz pracownicy naszego szpitala, ktorzy
stanowili najliczniejsza grupe. =

Wygloszono trzy referaty, ktorych
autorami byli: ks. Arkadiusz Zawistow-
ski - Krajowy Duszpasterz Stuzby Zdro-
wia, prof. dr hab. n. med. Malgorzata
Krajnik - prezes Polskiego Towarzystwa
Opieki Duchowej w Medycynie, oraz
prof. dr hab. n. med. Jan Dulawa - prezes
Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Interni-
stow Polskich. Prelegenci podejmowali

bardzo trudne, ale niezwykle wazne tematy dotyczace
problemoéw egzystencjalnych zwigzanych ze znaczeniem
narodzin, Zycia i $§mierci.

Konferencje zakonczyla uroczysta

v Msza $w. koncelebrowana, ktérej prze-

ﬁ‘ wodniczyl ks. kard. Marian Jaworski.
W swej homilii Ksiadz Kardynat podkre-
§lit, ze najcenniejsza nagroda dla oséb
wybierajgcych zawod, w ktéry wpisana
jest pomoc drugiemu czltowiekowi, jest
przezycie spotkania z Panem Jezusem
widzianym w kazdym chorym.

Po Eucharystii odbyt sie uroczysty
obiad i spotkanie w klasztornym refek-
tarzu.

Anna Szlama

Spotkanie apteczne

22 lutego br. w Sali konferencyjnej Konwentu
Sw. Ryszarda Pampuriego odbyto sie pierwsze w tym
roku spotkanie grupy aptecznej pod przewodnictwem
koordynatora grupy br. Marcina M. Cegly. W spotkaniu
oprocz prowincjata br. Eugeniusza Kreta udziat wzieli
wszyscy kierownicy aptek bonifraterskich zwigzanych
z ziotolecznictwem, przedstawiciele spdtki Boni Fratres
Pharmaceuticals, przedstawiciele prowingcji oraz przed-
stawiciele lekarzy pracujacych w naszych przychodniach
ziotoleczniczych.

Tematyka spotkania obejmowata problemy doty-
czace funkcjonowania bonifraterskich aptek oraz zioto-
lecznictwa. Byto to zarazem spotkanie podsumowujace
dziatalno$¢ naszej grupy w latach 2014-18, przed zbli-
zajaca sie XXXII Kapitula Prowincjalna. Na prosbe
br. Prowincjata podczas spotkania wybrany zostat repre-
zentant grupy na Kapitule.

W imieniu wlasnym oraz wszystkich uczest-
nikéw spotkania, dzigkuje wszystkim Pacjentom
i Sympatykom, ktérzy doceniajg nasza prace i ko-
rzystajq z dobrodziejstw Aptek bonifraterskich.

Br. Marcin M. Cegla OH
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Co trzecia osoba przyznaje sie do marnotrawienia
jedzenia. Badania wskazuja, iz w przecietnym polskim
gospodarstwie domowym wyrzuca sie okoto 52 kg zyw-
no$ci rocznie. Jezeli doliczymy do tego produkty spo-
zywcze niszczone przez producentéw i sprzedawcow,
otrzymamy zatrwazajgca liczbe 9 mln ton zywnosci
w ciagu jednego roku. Pod tym wzgledem jestesmy na
niechlubnym, piatym miejscu w Unii Europejskiej. Taka
niegospodarno$¢ jest prawdziwie karygodna nie tylko
w wymiarze ekonomicznym, ale réwniez w aspekcie
moralnym. Majgc $§wiadomo$¢ rozmiaréw panujacego
na $wiecie glodu, a takze pamietajac stowa naszej co-
dziennej modlitwy ,.chleba naszego powszedniego daj
nam dzisiaj”, warto - zwlaszcza w okresie Wielkiego
Postu - zastanowi¢ sie, co kazdy z nas moze uczynic,
aby zmieni¢ przytoczone wyzej statystyki.

Oczywiscie gtownym powodem wyrzucania jedze-
nia jest to, ze kupujemy go wiecej niz potrzebujemy. Nie-
kiedy jednak trudno nam unikna¢ tego btedu. Kazdemu
z nas zdarza si¢ ulec pokusie skorzystania z promocji
lub tez nie mozemy si¢ oprze¢ checi sprébowania ja-
kiego$ wyjatkowego produktu i kupi¢ co$ spoza przy-
gotowanej wczesniej listy. Przygotowujac codzienne po-
sitki lub poczestunek dla gosci z reguly przyrzadzamy
znacznie wiecej niz jesteSmy w stanie zje$¢. Nadmiaru
jedzenia nie musimy jednak od razu wyrzucac¢ do kosza.
Nawet tak zwane ,resztki” moga stanowi¢ $wietng baze
do przygotowania wielu smacznych i zdrowych potraw.
Ponizej kilka pomystéw na wykorzystanie nadwyzki
produktéw w naszej kuchni.

- T

N
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Grzanki i tosty

- to potrawy, ktérych podstawg jest pieczywo, czyli pro-
dukt, ktérego marnujemy najwigcej. Przygotowujemy je

w specjalnych opiekaczach, tosterach, piekarniku lub
po prostu na zwyktej patelni. Mozemy je podawac na
stodko i na ostro - jak lubimy, wykorzystujac czerstwe
pieczywo i wszystko to, co mamy w lodéwce. Rownie
dobrze smakuje prosta chrupiaca, grzanka przetarta
zabkiem czosnku, polana oliwa, z plasterkiem $wiezego
pomidora i bazylig, jak i bardziej wymys$lne jej wariacje
z dodatkiem wedlin, seréw, grzybow czy grillowanych
warzyw.

Dobrym pomystem na zagospodarowanie czerstwe-
go pieczywa sa grzanki do zup kremowych. Wystarczy
kawatki chleba lub butki pokroi¢ w mate kwadraty
i przesmazy¢ na patelni z niewielka ilo$cia masta na
ztoty kolor. Mozemy doda¢ do nich aromatyczne ziota
i czosnek. Jesli chcemy uzyska¢ mniej kaloryczny pro-
dukt, bez dodatku ttuszczu, to zamiast smazy¢ na pa-
telni mozemy wlozy¢ je na kilka minut do rozgrzanego
piekarnika. Natomiast na $niadanie doskonale smakuja
usmazone na patelni pojedyncze kromki pieczywa obto-
czone jajkiem i doprawione ulubionymi przyprawami.

Knedle, kopytka i kluski

- podstawg tych typowo polskich potraw sg gotowane
ziemniaki, réwnie dobrze nadaja sie do tego ziemniaki
pozostate z poprzedniego dnia. Wystarczy przecisnac¢ je
przez praske, doda¢ wedle obwigzujgcych w przepisach
proporcji make, jajka oraz ewentualnie inne sktadniki




- & i . . i
i uzyskaé z nich pyszne kopytka, pyzy, kotlety ziemnia-
czane czy Kluski $laskie.

Zapiekanki i tarty

- to niezwykle smaczne dania, do ktorych przygotowa-
nia mozemy wykorzysta¢ wiele produktéw zalegajacych
w naszej lodéwce. Tradycyjna zapiekanka to potrawa
jednogarnkowa o bardzo réznorodnym sktadzie, w kt6-
rej mozemy wykorzysta¢ pozostatosci z catego tygodnia,
tj. ugotowane wczesniej ziemniaki, makaron, suréwki,
mieso, ryby, wedliny czy warzywa. Czesto zalewa sie je
r6znymi sosami z dodatkiem sera i jajek, a calo$¢ zapie-
ka w piekarniku. Zapiekanka to spos6b na przemycenie
do dania wielu zdrowych skladnikéw, np. warzyw, co
jest szczegolnie wazne w przypadku dzieci, ktore czgsto
nie chcg jes¢ tych produktow.

Ostatnio coraz popularniejsze staja sie u nas tar-
ty. Tarta to danie kuchni francuskiej przygotowane na
bazie ciasta kruchego, drozdzowego lub francuskiego
w okragtej niskiej formie, o pofatdowanych brzegach, na
ktore wykltadamy réznorodne dodatki, tj. sery, wedline,
warzywa lub owoce.

Farsze

to potprodukty przygotowane z wielu rozdrobnionych,
skomponowanych smakowo skladnikéw bedacych na-
dzieniem do takich potraw, jak pierogi, nalesniki, kro-
kiety, specjalne makarony. Mozliwoéci przyrzadzania
réznorodnych farszé6w sa ogromne, granicg tworzenia
nowych smakoéw jest tylko nasza wyobraznia. Podstawe
nadzienia z kulinarnych resztek moze stanowi¢ gotowa-
ne migso rosotowe zmielone razem z warzywami, reszt-
ki bigosu, risotto, kasze, gotowane ziemniaki, smazone
ryby itp. Farsz moze tez zosta¢ wykorzystany do przy-
gotowania zdrowego, smacznego migsno-warzywnego
pasztetu, oprécz migsa i warzyw mozemy uzy¢é smazo-
nych kotletow mielonych lub pulpetéow.

Potrawy jednogarnkowe,

czyli tzw. przeglad tygodnia, to dobry pomyst na zago-
spodarowanie niewykorzystanych w ciagu tygodnia

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

produktéow. Wsrod tego typu potraw najpopularniejszy
jest nasz polski bigos, do ktérego dodajemy resztki mies
i wedlin, ale warto tez pod koniec tygodnia zaplanowaé
fasolke bo bretonisku, zupe gulaszowa, risotto lub mie-
sno warzywna potrawke.

Renata Mikolajek

Raguot z resztek wedlin
Jest to danie, ktérego przepis mozemy samodzielnie
modyfikowaé, w zaleznos$ci od tego czym dysponujemy
w lodéwce. W niektorych sklepach mozna tez kupi¢ -
w bardzo przystepnej cenie — §cinki wedlin, ktére z po-
wodzeniem mozemy wykorzysta¢ do tego dania.
SKEADNIKI
Okoto 1 kg resztek réznorodnych wedlin, np. szynki, kietba-
sy, boczku, baleronu, okoto 25 dag surowego mielonego migsa
wieprzowego, dodatkowo mozna dodaé¢ gotowane chude migso
z rosotu lub resztki pieczeni, 1 butelka Zuru lub biatego barsz-
czu, ok. 20 dag resztek sera zottego, sél i pieprz do smaku
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Resztki wedlin i mieso gotowane lub pieczone bardzo
drobno pokroi¢, przesmazy¢, doda¢ surowe mieso i ca-
1o$¢ razem przesmazy¢é. Doprawi¢ do smaku pieprzem,
a jesli jest taka potrzeba, takze solg lub sosem sojo-
wym. Cato$¢ zala¢ zurem i zagotowaé. Mozna podawac
z pieczywem w tej postaci lub przela¢ do matych na-
czyn do zapiekania, posypa¢ na wierzchu zottym serem
i zapiec w piekarniku, do momentu, kiedy ser si¢ lekko
zrumieni.
Pasta z grillowanych warzyw
SKEADNIKI
Grillowane warzywa — papryka, cukinia, baktazan, cebula, czo-
snek, ok. 150 g sera typu feta, 2-3 fileciki anchois, sol, pieprz,
ocet balsamiczny lub cytryna oraz $wieza bazylia i miéd do
smaku
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Grillowane warzywa miksujemy przy pomocy blendera
tak, aby wyczuwalne byly mate kawatki warzyw. Ilos¢
i proporcje poszczegblnych warzyw dobieramy wedle
uznania (np. 2 papryki, 1 cukinia, % baktazana, 1 ce-
bula, 5 zabkéw czosnku). Do masy warzyw dodajemy
ser feta, anchois, bazyli¢ i przyprawy. Cato§¢ miksujemy.
Podajemy z pieczywem lub jako dodatek do migsa.
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Anna Brzezifiska

Corki Wawelu. Opowiesé

o jagielloriskich krolewnach

. Wydawnictwo Literackie, Krakow 2017
Nowa ksigzka Anny Brzezinskiej, cenio-
nej pisarki i mediewistki, przedstawia
Polske Jagiellonéw widziana oczami
kobiet. Jej bohaterkami sg nie tylko ja-
gielloriskie krolewny - Jadwiga, Izabela,
Zofia, Anna i Katarzyna - corki kréla
Zygmunta I Starego z malzenstw z Bar-
barg Zapolya i Bong Sforza, ale takze
bekarcice, mieszczki, kobiety z pleb-
su przyjmowane do pracy jako stugi,
a traktowane jak niewolnice.

Corki Wawelu... zadziwiaja rozmachem
idrobiazgowo$cia, jednoczesnie pociaga-
ja barwna fabuta i plastyczno$cia opisow.
Brzezinska, jako wytrawna historyczka
i znawezyni epoki, dba o szczegdly, po-
woluje si¢ na Zroédia, a jako pisarka, tak
ciekawie snuje opowiesé, ze jej ksiazke
czyta¢ mozna zaréwno jako dzieto histo-
ryczne, jak i wciagajaca powiesé. To wia-
= Snie tu toczyta si¢ historia — pomiedzy
komnatami, na uliczkach, w spizarniach
' i w ciemnych zautkach Krakowa. Cze-
sto miaty na nig wplyw z pozoru mato
znaczace wydarzenia, co Brzezinska po-
twierdza w dokumentach, wyobraznia
§ wspomagajac sie jedynie tam, gdzie bra-

kuje zrodet.
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Pora mitosierdzia
Wielki Post i Wielkanoc
z Catherine Doherty

Wydawnictwo Karmelitéw Bosych,

Krakéw 2018

Komentowanie liturgii - pisze Catherine
Doherty, urodzona w Rosji kanadyjska
Stuzebnica Boza Ko$ciota katolickiego —
zawsze napelnia mnie ogromna radoscig
i wielka pokora, szczegdlnie w przypad-
ku pieknego okresu paschalnego, ktory
wciaz na nowo wprowadza mnie w kon-
templacje mitosci Chrystusa. Wszyscy
chrzescijanie s3 wezwani do kontem-
placji, do wzrastania w $wiadomosci,
ze Bog jest zawsze z nami i ze nas ko-
cha. Nie oznacza to, ze musimy mysle¢
o Nim nieustannie; otwarte i kochajace
serce z czasem staje si¢ Go $wiadome
bez zadnego wysitku. To wlasnie jest
kontemplacja; do tego liturgia powinna
prowadzi¢ nas swoimi psalmami i zy-
wym stowem Pisma.

Wraz z Catherine mamy nadzieje, ze
Pora mitosierdzia, przewodnik pas-
chalny oparty zaréwno na duchowosci
Wschodu, jak i Zachodu, pomoze Czy-
telnikom odnowi¢ w sobie pragnienie
Boga, ktére kazdy z nas nosi gteboko

W sercu.

W
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GERHARD L. MULLER

RAPORT
O STANIE
NADZIEI

|
FESUSELLER |

ROZTMOWA

Z CARLOSEM GRANADDSEM

Kard. Gerhard L. Muller

Raport o stanie nadziei
Rozmowa z Carlosem
Granadosem

Wydawnictwo WAM, Krakéw 2017

Jakie pytania zadaja sobie ludzie nam _ {

wspolczesni? Jakich odpowiedzi potrze-
buje wierzacy? Dzisiaj dla cztowieka
brak wiary nie jest tragedia, natomiast
niepokoi go, i owszem, brak nadziei, a co

najgorsze — stara si¢ go zastapi¢ takimi

substytutami, jak optymizm. Kwestia g
nadziei jest dla niego kwestig kluczowa. §

I nasi wspotczesni zadaja sobie pytanie,
czy istnieje nadzieja dla ,teraz”, czy

moga ja odnalez¢ w chrzeScijanistwie,

a przede wszystkim - co jest podstawa f,.

chrzescijanskiej nadziei?

Zasadnicza tematyka wywiadu z kar-
dynatem Miillerem jest wiec nadzie-
ja. Mowi o niej w sposéb bezposredni
i szczery, nie wahajac sie podejmowac
najdelikatniejszych kwestii.

Czego mozemy oczekiwaé od Chrystu-
sa?

Czego mozemy oczekiwa¢ od Kosciota?

Czego mozemy oczekiwa¢ od rodziny?

Czego mozemy oczekiwac od spoleczen- |

stwa?

L




KURIA k/

PROWINCJALNA -
00-213 Warszawa <
ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 63577 17
e-mail: kuria@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

Piaski, Marysin

o Warszawa
® Lodz
) o Wroctaw
< Zabkowice Sl. i
DUSZPASTERSTWO POWOLAK ‘\ Akouice 5. Katowice
tel.: 660 482 635 Krakow
e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl \ \4‘ Prudnik o Konary, Zielona
o Zebrzydowice
Nazaret o Cieszyn Iwonicz Drohobycz
POSTULAT A dzak°pa”e ¢
93-357 tédz Chojny
ul. Kosynieréw Gdynskich 61a
tel.: 42 685 51 08 |zrael
fax: 42 685 51 29
e-mail: postulat@bonifratrzy.pl
NOWICJAT
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 853 50 59
e-mail: nowicjat@bonifratrzy.pl
SCHOLASTYKAT WROCLAW , ,
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59 KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
tel.: 71 344 84 74 PRZENAJSWIETSZEJ

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 852 05 62, (33) 852 02 68
fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 134350521,1343513 14

fax: 13 435 05 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
ANIOLOW STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ul. Bonifraterska 33 Konary, 32-031 Mogilany
tel./ffax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@bonifundo.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65 525 09 78

e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
RYSZARDA PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT. -
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOtA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 831 41 40

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE -
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwentzebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com
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Zapraszam Cie

Moze kiedys zostaniesz bonifratrem
(dobrym bratem), by i$¢ za Panem na wzér
Sw. Jana Bozego i tak jak on pochylaé sie

z czutoscig nad chorymi i ubogimi...

Moze zostaniesz wolontariuszem
i bedziesz pomagat ludziom...

A moze tylko zobaczysz, jak
wyglada zycie zakonne...

Przyjdz

Napisz lub zadzwon

Brat Sadok

tel. 660 482 635

e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl
www.facebook.com/zakonszpitalny/



