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OD REDAKCII

oo Zbliza sie Boze Narodzenie. W adwentowy czas
O d re da.k ]1 przygotowujemy nasze domy i nasze serca. Czekamy
tego radosnego dnia, kiedy przy wigilijnym stole za-
pomnimy wszelkie urazy, wybaczymy sobie wszelkie
winy, potamiemy sie oplatkiem i w te cichg, Swietq
noc bedziemy rozpamietywac niepojetq dla cztowieka
tajemnice Bozego Wcielenia, po tym jak Maria wypo-
wiedziata owo najwazniejsze dla ludzi ,tak”.

Przywotujqc te niepojetq Bozq tajemnice, w dzi-
siejsze, jakze niekiedy trudne problemy poczecia i na-
rodzin nowego zycia wprowadza nas gos¢ tego numeru
kwartalnika ks. prof. Andrzej Muszala, bioetyk, twor-
ca i kierownik pierwszej w Polsce Poradni Bioetycznej,
ktory zwraca sie do wspotczesnego Swiata z pytaniem
o istote cztowieczenstwa.

Uwadze Czytelnikéw polecamy pierwsze refleksje
i opinie dyrektoréw bonifraterskich szpitali dotyczqce
funkcjonowania w nowej rzeczywistosci, po wprowa-
dzeniu ustawy o podstawowym szpitalnym systemie
zabezpieczenia Swiadczeri opieki zdrowotnej, czy-
li 0 tzw. sieci, a takze br. Emanuela Yurana relacje
z Witebska na Biatorusi, gdzie Sw. Jan BoZy patronuje
pensjonariuszom Domu Starcow.

W kwartalniku piszemy takze o wydarzeniach,
jakie miaty miejsce tej jesieni w poszczegélnych dzie-
tach bonifraterskich, o zaletach berberysu, w ktérego
owocach ukryto sie letnie storice, o niezwyktym swie-
cie makaronéw i o ksigzkach, ktére warto przeczytac
lub dac¢ komus bliskiemu pod choinke.

I jeszcze Ojciec Leon, oddany przyjaciel Boni-
fraterskiej Rodziny, kieruje nasze mysli ku kolejnej
tajemnicy — ku wieczno$ci, w ktérej kazdy z nas ma
swoj udziat i od kazdego z nas zalezy, czym swojq
czqstke czasu potrafi wypetnic.

Czytelnikom kwartalnika i catej Rodzinie Boni-
fraterskiej zyczymy blogostawionych Swigt Bozego
Narodzenia i aby nadchodzqcy 2018 Rok kazdy z nas
umiat i chciat wypetni¢c DOBREM.

Wesotych Swigt
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Pytanie o istote cztowieczenistwa

Z ks. prof. Andrzejem Muszalg, dyrektorem Miedzywydziatowego Instytutu Bioetyki
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie, wspéttworcq i kierownikiem
pierwszej w Polsce Poradni Bioetycznej rozmawia Aleksandra Orman

Podczas otwarcia 19 marca ub.
roku pierwszej w Polsce Poradni

Bioetycznej powiedzial Ksiadz
Profesor, ze ,ma by¢ szpitalem
polowym dla ducha ludzkiego”,
a jej cele to watpigcym dobrze po-
radzi¢, nieumiejetnych pouczad,
strapionych pocieszac.

Poradnia otwierana byla w Roku
Milosierdzia, totez jej cele nawig-
zujg do ewangelicznych uczynkéw
wzgledem  ducha.
Rozwazmy zatem owe trzy uczyn-
ki mitosierdzia, a wiec najpierw -
nieumiejetnych poucza¢. Poradnia
stuzy temu, zeby ludzi poinstru-
owad, poméc im w podjeciu decyzji.
Jest dzisiaj w medycynie tyle tych
roznych dziedzin, tyle rozmaitych
technik, ze ludzie ze zrozumiatych
wzgledéw moga nie wiedzieé, czy

mitosierdzia

dana technika nie niesie z sobg ja-
kich§ probleméw etycznych, np.
szczepionki — jest dzisiaj wiele py-
tan o szczepionki, albo diagnosty-
ka prenatalna - jest wiele metod
diagnostyki prenatalnej. Najpierw
wiec udzielamy informacji, jakie sa
godziwe techniki w biomedycynie,
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oczywiscie z chrze$cijanskiego, per-
sonalistycznego punktu widzenia.
Po drugie - watpiacym dobrze
radzi¢. Ludzie maja wiele réznych
watpliwosci. Taki pierwszy z brzegu
przyktad, jeden z najtrudniejszych
casuséw, to co zrobié¢ z embrionami,
ktére pozostaly w klinice po In vi-
tro. Ludzie post factum zaczynajq
mie¢ watpliwosci, wszystko staje
sie znacznie bardziej skomplikowa-
ne niz sie na poczatku wydawato.
Mozna powiedzieé, teraz juz nic sie
nie da zrobié, ale wiemy, ze Pan Je-
zus by tak nie powiedzial. No wigc
ukazujemy im rézne $ciezki wyjscia
-1 to jest wtasnie dzialanie w obsza-
rze watpliwosci.
Czy rzeczywiscie sa jakies dobre
$ciezki wyjsécia w takiej sytuacji?
Juz nie. Trzeba powiedzie¢ wprost —
to sa juz tylko préby ratowania tego,
co jeszcze da sie uratowac. Jesli po-
zostaly zamrozone embriony, to zad-
na droga nie jest juz do konca czysta
etycznie. Ale jest priorytet ratowa-
nia zycia ludzkiego, a zatem w jaki
sposob to zycie mozna by i trzeba
uratowac. Jest to konieczne do za-

konczenia sprawy, do restytucji. Je-
$li ktos wyspowiada sie, chece jako$
z tego wyjs¢, to pojawia si¢ pytanie,
czy mozna jeszcze co§ naprawié, co
z dzieémi, ktore pozostaty zamrozo-
ne? Niekiedy pytania stawiane sa
w tak dramatyczny sposéb, ze w tle
wyczuwa sie mys$l o samobojstwie,
sg tez drastyczne pomysly o wykra-
dzeniu pozostatych w klinice em-
brionéw.

Powiem wprost — In vitro otwar-
1o swego rodzaju puszke Pandory, bo
po raz pierwszy dziecko w momen-
cie zaptodnienia znalazlo si¢ poza
organizmem matki. Pozbawione jest
wszelkiej ochrony - mozna z nim
zrobi¢ wszystko. Mozna go implan-
towaé, mozna go zamrozi¢, mozna
go zniszczy¢ lub przekazaé¢ do pro-
dukgcji lekéw albo kosmetykow. Bi-
blia, Psalm 139 moéwi, ze embrion
jest pod ochrona, kiedy znajduje sie
w glebokosciach matczynego tona:
To ty mnie utkales w tonie mojej
matki, twojej opiece zostatem powie-
rzony, kiedy w glebokosciach ziemi
bytem ksztattowany. Tak wiec do-
poki embrion znajduje sie w tonie
matki, jest chroniony, to jest jego
wlasciwy ekosystem, wysyla i od-
biera od matki impulsy, sygnaty bio-
chemiczne, jest cztowiekiem - by-
tem psychofizycznym. Natomiast na
szalce Petriego, w zimnym roztwo-
rze, w $wietle, jest traktowany jako
byt czysto materialny. Zycie ludzkie
zaczyna si¢ w catkowicie sztucznym
srodowisku, a przeciez wlasnie wte-
dy wszystko sie decyduje.

Dzieci urodzonych w taki spo-
sob jest juz na $wiecie okoto 5-6 mi-
lionéw, sa kochane, maja swojq god-
no$¢, ale jak to wptynie na catoscé
populacji ludzkiej, nie wiemy, nie



mamy zadnych badan wielopokole-
niowych. A to nie koniec - by¢ moze
wkrotce bedzie mozna mie¢ dziecko
na zamowienie — chcecie chtopczyka
czy dziewczynke, oczywiscie zdrowe,
z dodatkowymi cechami, bo przeciez
niektére zakodowane w genotypie
cechy mozna dowolnie dobiera¢...
Ma by¢ dziewczynka, jasnowlosa,
z niebieskimi oczami...

No wlasnie. Embrion moze sta¢ sie
przedmiotem rozmaitych manipu-
lacji. Méwi sie o tak zwanym post-
humanizmie, czyli czym$ po homo
sapiens; mozemy mie¢ ulepszonego
cztowieka, jesli doda sie do niego
jakie$ geny od zwierzat - dlaczego
nie, staje sie to coraz bardziej moz-
liwe. Tylko czy wtedy nadal bedzie
to cztowiek, czy jaka$ hybryda zwie-
rzeco ludzka? Nastepny pomyst -
zeby embriona nie implantowaé¢ do
ona kobiety, tylko do sztucznej ma-
cicy. W taki spos6b urodzity sie juz
koZleta.

Stoimy u progu takich moz-
liwosci przemian, ze trzeba sobie
zada¢ pytanie, dokad idziemy - jak
w tym stynnym obrazie Gaugina
»Skad przychodzimy? Kim jeste-
$my? Dokad zmierzamy?”. I to jest
pytanie o istote czlowieczenstwa.
Czlowiek wkracza juz niejako
w prerogatywy Boze, chce po-
prawia¢ czlowieka stworzonego
przez Boga.

Anglicy maja takie sformutowanie
playing God - zabawa w Pana Boga.
Co innego, gdy medycyna ma cel te-
rapeutyczny, jest to tak zwana resti-
tutio ad integrum, czyli przywraca-
nie do integralnego funkcjonowania
organizmu. To jest wlasciwy cel me-
dycyny. Jezeli natomiast medycyna
zaczyna spelnia¢ ludzkie pragnie-
nia, czyli realizuje postulat transfor-
matio ad optimum i zaczyna zmie-
rza¢ do jakich$ doskonalszych form
biologicznych, to czy to nadal jest
medycyna? Niektérzy nazywaja ja
medycyng pragnien, medycyng luk-
susowa — nie chodzi bowiem o przy-
wracanie zdrowia, lecz spelnianie

ludzkich pragnien przy pomocy wie-
dzy medycznej, co wykracza poza
wlasciwy cel medycyny.

Oczywiscie, na razie nie doty-
czy to przecietnej rodziny. Inaczej
jest w kwestii zamrazania embrio-
néw - jezeli co piata-szdsta para
cierpi na nieptodnos¢, to jest to cho-
roba spoteczna i coraz czgéciej méwi
sie o In vitro, dlaczego nie... I tu
wlasnie potrzebna jest petna wiedza
o danej metodzie. Ludzie nie sg do
konca informowani przez tych, kt6-
rzy wykonuja In vitro, z czym si¢ to
wiaze. Potem zajmujemy sie takimi
kobietami, ktére przychodza do nas
i méwia, ,,gdybym wiedziata, gdyby
kto§ mi powiedziat”... Tymczasem
lekarz nie jest w stanie wszystkie-
go powiedzie¢, ale tez moze by¢
i tak, ze nie chce kobiety przestra-
szy¢ nastepstwami czekajacej ja np.
stymulacji hormonalnej. W takiej
sytuacji staramy sie poinformowac
ja o wszystkich skutkach, a tak-
ze o aspektach etycznych. To tylko
jeden przyklad, a tych casuséw sa
dziesiatki — diagnostyka prenatalna,
transplantacja, eutanazja, aborcja...
Nie wiem, czy Ksiadz Profesor
zgodzi sie, ze bioetyka, dziedzi-
na nauki stosunkowo mloda, to
swoista odpowiedZ na ludzkie
problemy wynikajace z gwalttow-
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nego rozwoju techniki, co z jednej
strony zwiekszylo komfort Zycia,
z drugiej za$ przyniosto wiele roz-
terek i dylematéw moralnych, do-
tychczas nieznanych. Kiedys zylo
sie prosciej...

Rozw6j nauki sam w sobie jest
czym§ pozytywnym. Nawet w Bi-
blii czytamy ,Czyhcie sobie ziemie
poddang”, ale réwnocze$nie poda-
ne sg pewne normy, w jakich mamy
sie porusza¢ - ,nie zabijaj, nie cu-
dzot6z, nie kradnij...”. Owo ,Nie
zabijaj” stanowi priorytet ochrony
ludzkiego zycia. A wigc mamy nor-
me moralng, ktéora mowi, zeby$Smy
technik niszczacych zycie ludzkie,
zwlaszcza na tym najwcze$niejszym
etapie, nie rozwijali. I nawet nie po-
trzeba tutaj wiary, sam rozum wy-
starczy - nie powinni§my niszczy¢
zycia, nie powinni$my zmienia¢ na-
szej natury, bo to moze sie bardzo Zle
dla nas skonczy¢. Przestrzega przed
tym wielu etykéw, takze niewierza-
cych, jak choéby Jacques Testart,
francuski genetyk, ktory dokonat
pierwszego In vitro we Francji, a po
kilku latach wycofat sie, bo zoba-
czyt, do czego to prowadzi. Jako hu-
manista przestrzega, ze wchodzimy
jako ludzkos$¢ na tzw. slippery slow,
réwnie pochyla, po ktérej mozemy
si¢ stacza¢ coraz szybciej... Jezeli
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wiec stycha¢ takie gtosy rozsadku ze
strony najwyzszych autorytetow, to
powinni$my si¢ zastanowié.

Na pewno duza role odgrywa pie-
nigdz...

OczywisScie. Biotechnologia to dzi-
siaj ogromny biznes i chodzi tu nie
tylko o In vitro, ale jest to takze kwe-
stia modyfikowania roslin, zwierzat.
I tu znowu czgsto czlowiek wykra-
cza poza pewne normy, nie zwazajac
na to, ze przyroda ma swoje tempo,
ma swoje procesy naturalne. Wpro-
wadzajac do obiegu organizmy ge-
netycznie zmodyfikowane, zakléca
sie¢  funkcjonowanie
owadow, wyjatawia sie glebe. Zacho-
dzi wiec obawa, czy nie zostawimy
tej ziemi przysztym pokoleniom -
jak mowi papiez Franciszek w Lau-
dato si - jako jednego wielkiego
$mietniska albo pustyni. Niestety,
dzi§ cztowiek ocenia wszystko pod
wzgledem ekonomicznym. ,Ekono-
mia, glupcze” - to znamienny tytut
ksigzki wydanej w USA. Niestety,
jakze prawdziwy...

Oprécz matzenstw do Poradni
Bioetycznej przychodza po pora-
de takze lekarze, pielegniarki.

ekosystemu

Dzisiaj lekarze pracuja w zespo-
fach. Na przyktad w zabiegu aborcji
uczestniczy nie tylko lekarz, ktéry
jej dokonuje, ale tez anestezjolog,
pielegniarki - czy moga odmowic¢
wykonywania swoich czynnosci, je-
§li wiedza, ze celem toczacego sie
zabiegu jest aborcja? Ich sytuacja
etyczna jest znacznie trudniejsza niz
lekarza, ktéry odmawia wykonania
aborcji. Jest tez wiele innych dyle-
matoéw zwigzanych z diagnostyka,
z zastosowaniem procedur medycz-
nych, z kontaktami z pacjentem.
Wydaje sie¢, ze dzi§ na pacjenta
czesto patrzy si¢ jak na przypa-
dek medyczny...

Niekiedy moéwi sie, o lekarzach tra-
dycyjnych i nowoczesnych. Ci nowo-
cze$ni zwracaja uwage gtéwnie na
procedury, na wypetnianie formula-
rzy, na sztuke¢ medyczng, zapomina-
jac, ze oto tu lezy pacjent, zywy czto-
wiek. Ci tradycyjni patrzyli gtéwnie
na pacjenta, rozmawiali z nim, wy-
pytywali go o rézne symptomy i nie-
raz po zupelnie btahych, drugorzed-
nych cechach poznawali przyczyne
choroby. Dzisiaj zamiast rozmowy
robi sie tomografie komputerowa,

Cede [Rola poradnd)
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Wystapienie ks. prof. Andrzeja Muszali podczas Konferencji Naukowej , Fides et ratio”, Katowice, luty 2017

rezonans magnetyczny czy USG.
Owszem, nalezy z tego korzystad,
ale tez nie zapominad, ze przyczyny
choroby moga leze¢ gdzie$ indziej.
Na przyklad jedna z przyczyn tak
czestej dzi§ nieplodnosci u kobiet
moze by¢ niewykrywalna tomogra-
fem blokada psychologiczna. Medy-
cyna zostata dzi§ odhumanizowana
i uwazam, ze idzie w niebezpiecz-
nym kierunku.

Totez mysle, ze dzialajace od
2015 roku Polskie Towarzystwo
Opieki Duchowej w Medycynie,
ktérego Ks. Profesor byl jednym
z zalozycieli, moze przyczyni¢ si¢
do poprawy sytuacji.
Zdecydowanie tak. Dobra opieka
duchowa wedlug badafi amerykan-
skich poprawia o 30% skuteczno$¢
leczenia.

Optymizmem napawa tez wzno-
wienie dzialalnosci Szkoly Dusz-
pasterstwa w Uniwersytecie Jana
Pawtla II, ktéra po kilku latach
przerwy w tym roku znéw przyje-
1a kolejnych stuchaczy.

Szpitalom potrzebne sg zespoly
opieki duszpasterskiej. Nie moze
to by¢ jeden kapelan, ktéremu

__-_



w duzym szpitalu samo przej$cie po salach zajmie p6t
dnia. Gdzie jakie§ zatrzymanie si¢ przy chorym, gdzie
czas na indywidualng rozmowe? Zespoty duszpasterskie
bardzo dobrze dziataja na Zachodzie. Sam widzialem,
jak w matym francuskim mies$cie w niewielkim szpita-
lu na sto 16zek zespot opieki duszpasterskiej kierowany
przez $wieckiego diakona liczyt 60 os6b, czyli praktycz-
nie kazdy chory mial jednego opiekuna, ktéry go odwie-
dzal, rozmawial z nim, a tego chory bardzo potrzebuje.
Szpital, choroba to sytuacja graniczna — dotychczasowe
zycie zatamato sie, nie wiadomo, co bedzie dalej, wtedy
rodzi sie najwiecej pytan, takze pytan egzystencjalnych,
ktérymi wezeéniej nie zaprzatat sobie gtowy:.

Potrzebni sa $wieccy, ktérzy beda przy chorym,
z ktérymi bedzie mégt porozmawiaé¢ na te wazne tematy.
Tymczasem nasz typ przezywania chrzescijanstwa pole-
ga glownie na kulcie, obrzedach, co nie zawsze znajduje
przetozenie na dzialania praktyczne. Trzeba wiec roz-
wija¢ szkoty duszpasterstwa, wskazywa¢ katolikom, ze
nie powinno sie zy¢ tylko dla siebie, ze swa obecnoscia,
dobrym stowem mogliby komus$ bardzo poméc. Po dru-
gie trzeba tez uwrazliwia¢ hierarchow Kosciota, a tak-
ze proboszczow, kapelandw, jak wazng i cenng role do
spelnienia majg $wieccy, jak bardzo mogg by¢ pomocni
i potrzebni. PéjdZcie, blogostawieni Ojca mojego, weZcie
w posiadanie krolestwo, przygotowane wam od zatoze-
nia $wiata, bo (...) bytem chory, a odwiedziliscie mnie...
Ksieze Profesorze, zbliza sie Boze Narodzenie, czas
wzruszen przy zt6bku, czas nawrdcen, podejmowa-
nia dobrych postanowien...
Bog stat si¢ cztowiekiem, to obok tajemnicy Tréjcy Swie-
tej tajemnica przerastajaca mozliwo$¢ ludzkiego rozu-
mienia. Tajemnica Wcielenia. W pewnym momencie
Maria powiedziala fiat i stowo stalo si¢ cialem. To zna-
czy, ze Jezus stal si¢ embrionem. Ona go nie czutla, ale
On zamieszkatl w Jej tonie i rozwijat sie. Na ikonach sta-
rozytnych widag, jak Jezus w tonie Matki potaczony jest
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z nig pepowina, czyli cztowiek dokarmia Boga, daje Mu
zycie biologiczne. Ale ten przewdd pepowinowy ma dwa
kierunki - Jezus, Bog, daje swej Matce zycie duchowe,
napetnia Jg swg obecnoscia.

Tajemnica Bozego Narodzenia — Bog stat sie em-
brionem, stat sie czlowiekiem, dat nam zycie ducho-
we, a wiec zostaliSmy wyniesieni na poziom boski.
Bog - jako cztowiek - jest przedstawicielem gatunku
homo sapiens i my ten gatunek, cztowieka, powinni§my
ochrania¢, bo on, Bég, kiedys jak kazdy z nas rozwijat
sie w tonie Matki. Dlatego dla mnie Boze Narodzenie
to przede wszystkim $wieto niezwyklej bliskosci Boga.
Przypomina nam, ze niebo i ziemia niejako polgczone
sg przewodem pepowinowym, ktérym Bég nieustannie
pompuje w nas swoje boskie zycie. A stalo sie to dzigki
wcieleniu Chrystusa.

Wszystkim zycze, zeby to Boze Narodzenie miato
przede wszystkim wymiar duchowy, zeby$my sie tq Boza
tajemnica zachwycili.

Dziekuje, Ksieze Profesorze, za rozmowe.

Konkurs ABC BIOETYKI

ABC BIOETYKI jest konkursem z zakresu podsta-
wowych probleméw bioetycznych. Trwa od 17.11.2017
do 28.02.2018 r. i polega na rozwiazywaniu zadan kon-
kursowych na podstawie osobistej lektury wyznaczanych
co miesigc i udostepnianych w Internecie materiatow.
W konkursie mogg bra¢ udzial osoby wspotpracujace
z Prowincjg Polskg Zakonu Bonifratrow, niezaleznie od
formy zatrudnienia.

Regulamin konkursu, artykuty do lektury oraz py-
tania konkursowe na kazdy miesiac znalez¢ mozna na

https://bonifratrzy.pl/konkurs-abe-bioetyki/

Nad przebiegiem konkursu czuwa Komitet Bioety-
ki Prowincji Polskiej Zakonu Szpitalnego $w. Jana Boze-
go, ktorego czlonkowie tworza jury konkursu.

Do wygrania atrakcyjne nagrody - I miejsce
2 500 PLN, II miejsce 1 000 PLN, III miejsce 500 PLN

Z ostatniej chwili

Za nami pierwszy, listopadowy etap. Do rywaliza-
cji zglosito sie 18 uczestnikéw. Przoduje Wroctaw, tuz
za nim £6dzZ... Mamy nadzieje, ze niebawem dolacza
inne osrodki.

Nadal wszyscy majq szanse na nagrode gléwna!
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SWIETO NAJSWIETSZEJ MARY! PANNY

Wspbtbracia i Wspo6tpracownicy

W imie Pana naszego Jezusa Chrystusa i Pani naszej, zawsze czystej Dziewicy Maryi,
Bog przede wszystkim i ponad wszystko, co jest na Swiecie!
(z listu $w. Jana Bozego)

Kochani, tymi stowami nasz Zatozyciel §w. Jan Bozy zwracat si¢ do wszyst-
kich, do ktorych kierowat swoje listy. I ja dzi$ tez pragne, czerpiac ze skarbnicy
$wieto$ci naszego Ojca, skierowa¢ do Was wszystkich kilka stéw braterskiego
przestania.

Uroczysto$¢ Najswietszej Maryi Panny, Patronki Zakonu i naszej Rodziny
Szpitalnej $w. Jana Bozego jest doskonalg okazja, by zawierzy¢ sie Jej catkowicie.

W tym dniu, w sposéb szczegélny, kazdy z nas pragnie dziekowac Jej i pro-
si¢, aby nieustannie swym matczynym plaszczem opieki otaczata nasze Rodzi-
ny, naszych chorych i potrzebujacych oraz nas samych. BySmy czerpali rado$¢
z bycia apostotami Chrystusa, bySmy byli prorokami szpitalnictwa i §wiadczyli
o Nim kazdego dnia.

Do tej misji zaprasza nas wszystkich w swym li$cie Ojciec Generat, w kto-
rym prosi, bySmy - za przykladem Maryi Dziewicy - zerwali wigzy, ktére nas
paralizuja, i by$my byli §wiadkami i prorokami wolnosci. To zawierzenie w ob-
liczu zblizajacej sie¢ Kapitulty Prowincjalnej w przysztym roku - kiedy to bedzie-
my starali sie rozezna¢ przyszio$¢ szpitalnictwa i naszej misji — ma szczegdlne
znaczenie.

W imieniu wlasnym, Zarzadu Prowincji i Kurii Prowincjalnej, za wezwa-
niem Ojca Generata zycze nam wszystkim odwagi w byciu §wiadkami szpital-
nictwa na co dzien w naszych dzielach i tak jak Maryja ofiarujmy naszg gotowosé
i otwarcie sie na Bozy plan.

Szczesé Boze }t_{ (‘:'-:‘LA St L‘/‘-wd:t

© bhr. Fajgeninsz Kret
prowinejal

Spotkanie Wyzszych Przetozonych
Zakonu Szpitalnego $w. Jana Bozego

*_” .o o Tag - m Zgodnie z planem na obecne sze$ciolecie, w dniach
= Ak | R R L e ST NN

23-27 pazdziernika 2017 r. odbylo sie w Rzymie Spo-
tkanie Wyzszych Przetozonych Zakonu Bonifratrow.
Spotkanie, w ktorym uczestniczyli wszyscy prowincja-
lowie, wiceprowincjal oraz delegat generalny, rozpo-

czeto sie w siedzibie Kurii Generalnej koncelebrowang
Msza $w.

Obrady otworzyt przeor generalny brat Jesus Etayo
Arrondo, ktéry w swym przemoéwieniu poruszyl wiele
kwestii o fundamentalnym znaczeniu dla przysztosci
Zakonu. Podkreslit temat przewodni szesciolecia ,,Prze-
zywajac szpitalnictwo z nadzieja i odwaga”, a takze
podtemat obecnego spotkania ,Rodzina Szpitalnicza
$w. Jana Bozego”.
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Swiety Jan Bozy zaskoczyt mnie
po raz kolejny! I spodziewa¢ si¢ nie
moglem, ze w Witebsku na Biatoru-
si, zaledwie 50 km od granicy Rosji,
jest czczony i od ponad 15 lat opie-
kuje sie mieszkancami i pracow-
nikami tamtejszego Panstwowego
Domu Starcéw. A wszystko zaczeto
si¢ od tego, ze dwczesny proboszcz
parafii $w. Antoniego ks. Aliaksandr
Amialchenia po przeczytaniu ksigz-
ki ,Zebrak z Granady” tak zafascy-
nowal sie postaciag naszego Ojca
Zalozyciela, ze postanowit obrac
go za opiekuna kaplicy powstajacej
w tym czasie w jednym z pomiesz-
czen owego Domu.

Obecnie cata wielkg prace
zwigzang z organizacjq opieki dusz-
pasterskiej i koordynacja wolon-
tariatu w tym osrodku wykonuje
siostra Antonia ze Zgromadzenia
Stuzebniczek Debickich. Dzieki jej
staraniom wyremontowano kaplice

WITEBSK

O $w. Janie Bozym

w Witebsku

IdZzcie!... uzdrawiajcie chorych... i mowcie im:
Przyblizyto sie do was krélestwo Boze (£k 10, 3.9)

i to ona przekazata do Kurii Prowin-
cjalnej naszego Zakonu informacje,
ze 19 pazdziernika 2017 r. odbedzie
sie po$wiecenie kaplicy przez bisku-
pa witebskiego Aleha Butkiewicza.
Wyjazd na te uroczysto$ci stal sig
dla mnie wielka rado$cia i przezy-
ciem duchowym.

Witebsk znany jest przede
wszystkim z tego, ze mieszkal tu
i tworzyt Marc Chagall. Katolikom
miasto to kojarzy sie réwniez ze
$w. Jozafatem Kuncewiczem, ktory
12 listopada 1623 r. w Witebsku
poniost $mier¢ meczenska. W cza-
sach radzieckich miasto przodowato
w ateizacji — okrutnie prze§ladowano
wyznawcow wszystkich religii, za-
mknieto i zniszczono wszystkie ko-
$cioly. Ale krew meczennikéw po raz
kolejny stata sie zasiewem nowych
chrzescijan! Dzi§ w Witebsku dzia-
lajg juz cztery koscioly, a ten, przy
ktérym pracujq siostry stuzebnicz-
ki, zastynal na catg Biatoru$ dzieki

oryginalnym wspétczesnym freskom
- niektdrzy w osobach trzech medr-
cow, ktorzy przyszli poktonic¢ sie No-
wonarodzonemu Jezusowi upatruja
Putina, Obame i Dalajlame.

I oto w dzieni po $wiecie ewan-
gelisty Luki, opiekuna stuzby zdro-
wia, niewielka kaplica na czwartym
pietrze Domu Starcéw wypetnita sie
mieszkaficami (niektérzy na woz-
kach), wolontariuszami i okoliczng
ludnoscia. Wspoélnie chwaliliSmy
Pana, bo przyszedl - w osobach
nasladowcow $w. Jana Bozego -
do tego Domu cierpienia z pociecha
dla porzuconych, samotnie dzwiga-
jacych swoj krzyz podesziego wieku
i choroby:.

Od siostry Antonii i jej po-
mocnikéw pensjonariusze zawsze
moga spodziewaé sie zyczliwego
u$miechu, cierpliwej uwagi, modli-
twy, a takze pomocy w intuicyjnym
nierzadko poszukiwaniu oparcia
w Bogu - wychowywali si¢ w cza-
sach ateizmu i maja bardzo po-
wierzchowng wiedze o zyciu chrze-
$cijaniskim i sakramentach. 1 tak
oto w naszych czasach $w. Jan Bozy
dociera do chorych i cierpiacych,
niosac im ulge i wskazujac droge
do Krélestwa Bozego.

Br. Emanuel Yuran OH
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FELIETON OJCA LEONA

Pelnia czasdow

Czas... Postugujemy sie tym
pojeciem bardzo czesto, ale jakze
trudno jednoznacznie je zdefinio-
wal. Czas — co to wlasciwie jest.
Wigze sie z nim tyle zwrotéw fraze-
ologicznych. Moéwi si¢ - pigkny czas,
dobry czas, zly czas, trudny czas
i dobre czasy, zle czasy, czasy Jagiel-
lonéw, czasy zaboréw, czasy komu-
nizmu i tym podobne. I czas zawsze
leci albo pedzi. Tylko czasem idzie
- jak cho¢by czas idzie, a moze pty-
nie wolno.

10 | KWARTALNIK 4/2017

W czasie mie$ci sie takze czlo-
wiek. W hymnie adwentowym bre-
wiarza monastycznego jest moze
nie najszczesSliwsze, ale konkretne
sformutowanie: ,W czasu granicach
jestesmy wszyscy zawarci”. Tak -
yzawarto$cig” czasu sg ludzie. I od
ludzi w duzej mierze zalezy, czy cza-
sy sa dobre, czy zle. Piekne byly cza-
sy dla Kosciola, kiedy papiezem byt
Polak. Zte czasy nastaty dla narodu,
gdy najechali nas Niemcy i Rosja-
nie. Jesli wiec Niemiec czy Rosjanin

moze sie taczy¢ z okres§leniem czasu
»dobry” czy ,zly”, to mozna i siebie
zapyta¢ - czy jestem dobrym, czy
ztym czasem dla swojej rodziny, dla
otoczenia dla firmy, dla urzedu...
Narzekanie na zte czasy moze by¢ -
posrednio — narzekaniem na samych
siebie.

No, ale z czasem sami tez nie-
kiedy mamy wielkie kiopoty. Jakze
czesto slyszymy, ale i méwimy - ,,nie
mam czasu, hie starcza mi czasu,
czas tak szybko leci”. Tu ktaniajg sie
prawa psychologii - jesli mam dwa
lata, to rok stanowi dla mnie potowe
zycia, a wigec bardzo duzo. Ale jesli
mam lat 80 - to rok jest zaledwie
mojego zycia jedng osiemdziesiata.
»,Ino mignie” - jak moéwig Gorale.
Taka jest prawda i prawde te nalezy
przyjaé, zaakceptowac i dostosowaé
do niej swoje Zycie - czy to dyna-
miczne i czynne, czy juz ledwo si¢
tlace i zmierzajace powoli do kresu.

I tu dotykamy tajemnicy. A jak
to jest, kiedy nie ma czasu. Nie
W znaczeniu ,,na nic nie ma czasu”.
Chodzi o sytuacje, kiedy czas po
prostu nie istnieje. Trudno to sobie
wyobrazié, ale z taka wtasnie rzeczy-
wisto$cia mamy do czynienia, gdy
moéwimy ,wiecznos$¢”. Tak nazywa
sie rzeczywisto$¢ bez poczatku i bez
konca. Wieczne by¢. Z Objawienia
wiemy, ze taki jest Bog — Ten, Kto-
ry Jest - jak powiedzial Mojzeszowi,
kiedy przemoéwit do niego z ogniste-
go krzaka.

Przeciwienstwem  wieczno$ci
jest doczesno$é, czyli co$, czego nie
bylo, teraz jest, a potem znowu tego
nie bedzie. To jest to wszystko, co
nas otacza - istoty zywe i caly §wiat
materialny. A czlowiek? - zapytamy:.
Cztowiek nie miesci sie w zadnej
z tych dwoch kategorii. Ma wpraw-
dzie swoj poczatek, ale jego dusza
stworzona przez Boga nie bedzie
miata konca - jest nie§miertelna.

Przypomnijmy sobie - wszak
nalezymy do kultury acinskiej -
nazwy lacinskie na okreslenie tych
trzech rzeczywistosci:



¢ a wiec wieczno$¢ - bez poczatku
i bez konca - Bég - aeternitas,
¢ doczesno$¢ - rzeczywistos¢, ktora
ma poczatek i koniec - saeculum,
* co§, co zaistniato w czasie, ma po-
czatek, ale konca mieé¢ nie bedzie
- aeviternitas.
Jestesmy wiec - jako ludzie
- na granicy czasu i wiecznoSci.
Dlatego tez tak wielka ponosimy
odpowiedzialno$¢ za zycie, za kaz-
de zycie, ktore cho¢ zmienia sie, ale
sie nie konczy. Odpowiedzialno$é
- rzecz niezwykle wazna. Nawet
Bog, bedac - jak sobie mozemy po-
wiedzie¢ - odpowiedzialny za czto-
wieka, zestal Syna swego Jezusa,
stojacego na granicy czasu i wiecz-
no$ci, aby czlowieka wybawi¢ od
wiecznosci nieszcze$liwej. Czasy po
grzechu pierworodnym byly dla ca-
lej ludzkosci bardzo zte, jakies byly
niepelne. Kiedy za$ — wedlug Boze-
go planu - nadeszta pelnia czasow,
wtedy przystat Bog Syna swego, aby

przywr6cit na ziemi pierwotny tad,
by znéw nastaly dobre czasy.

Zblizajace sie Swieta przypo-
minaja, ze idzie nowy, lepszy czas
i wazne jest bySmy tego czasu byli
uczestnikami i wspéttwércami. ITlu
ludzi czeka z utesknieniem na ten
lepszy czas, czas, ktoéry nie skonczy
si¢ wraz z corocznie obchodzonymi
Swietami Bozego Narodzenia. Bog
wzywa nas, bySmy swoim dobrym
czasem ksztattowali nowy czas
w sercach ludzi i na calym $wiecie.

Zycze wszystkim Czytelnikom
szczerze, bySmy ochoczo przyczy-
niali si¢ do wypelniania tych Bo-
zych zamiaréw, wsparci Jego taska
i wstawiennictwem Niepokalanej
Dziewicy Maryi.

Czas juz sie zbliza, by$ nas od-
kupil... Przyjdz, Panie Jezu!

Wesotych Swiat!

Tyniec, koniec listopada 2017

O. Leon Knabit OSB

FELIETON OJCA LEONA

Sw. Lukasz Ewangelista — patron Stuzby Zdrowia

18 pazdziernika Kos$ciét ka-
tolicki obchodzi $wieto liturgiczne
$w. bukasza Ewangelisty - patro-
na lekarzy i catej stuzby zdrowia.
Jest to dzien, w ktérym w sposob
szczegblny powinni$§my pamietad
o osobach postugujacych chorym
- o lekarzach, pielegniarkach, opie-
kunach medycznych, a takze modli¢
si¢ w ich intencjach, zeby nie zabra-
kto im sit - zaréwno fizycznych, jak
i psychicznych w stuzbie, ktora pet-
nig.

Warto w dniu $w. Lukasza pa-
mieta¢ o zastugach i dobrodziej-
stwach plynacych od lekarzy, siostr,
salowych - chet-
nie $pieszacych z ofiarng pomoca
w kazdym miejscu i czasie. Obo-
wigzkiem wszystkich jest darzy¢
stuzbe zdrowia szacunkiem, zaufa-
niem i wdziecznos$cia, a my wlaczmy
ich w nasze modlitwy.

pielegniarek,

Modlitwa do $w. Lukasza,
patrona stuzby zdrowia

Swiety Eukaszu, zanim states
sie uczniem Chrystusa i autorem
Jego Ewangelii, bytes lekarzem.

Miej w opiece catq stuzbe zdro-
wia i wypraszaj u dobrego Boga bto-
gostawieristwo, pomoc i opieke dla le-
karzy, pielegniarek oraz wszystkich
tych, ktorych powotates do stuzby
leczenia chorych i zapobiegania cho-
robom i bélowi oraz towarzyszenia
ludziom w trudnym doswiadczeniu
choroby i cierpienia.

Niech dobry Bég obdarza
wszystkich  pracownikéw  stuzby
zdrowia tymi taskami, ktérych naj-
bardziej potrzebujq, aby podejmo-
wali dobre decyzje, byli wspétczu-
jacy i delikatni, rozwazni, Zyczliwi
i wyrozumiali, aby opiekowali si¢
chorymi z poswieceniem i mitosciq,

dostrzegajgc w kazdym z nich cier-
piacego Chrystusa.

Spraw, aby swojq troskliwosciq
i serdeczno$cig budzili w chorych
nadzieje powrotu do zdrowia.

Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen!

Swiety Eukaszu, Patronie Stuz-
by Zdrowia — Médl si¢ za nami!
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BONIFRATERSKIE SZPITALE ,W SIECI”

Bonifraterskie szpitale

1 pazdziernika weszly w zycie
przepisy ustawy, ktéra tworzy sie¢
szpitali, czyli podstawowy szpitalny
system zabezpieczenia $wiadczen
opieki zdrowotnej. Ustawa wpro-
wadzita wielkie zmiany systemo-
we, ktore ustanawiajg nowy spo-
sob organizacji opieki zdrowotnej
w Polsce. Zgodnie z deklaracjami
Ministerstwa Zdrowia rozwigzania
zawarte w ustawie majq zapewnic¢
odpowiedni poziom, a takze ciagtos¢
i stabilno$¢ finansowania szpitali,
ktorych funkcjonowanie jest nie-
zbedne dla zapewnienia Polakom
opieki zdrowotnej. Szpitale zakwa-
lifikowane do sieci maja gwarancje
czteroletniej umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Warto$¢ no-
wej umowy zostala ustalona dla
kazdego szpitala wedlug specjal-
nego wzoru, na podstawie zakresu
realizowanych i rozliczonych $wiad-
czen medycznych za rok 2015.

Sie¢ przewiduje
nie szpitali na sze$ciu poziomach,

umieszcze-

w zaleznosci od specjalizacji i za-

siegu dziatania. Pierwsze trzy grupy
obejmuja szpitale stanowigce pod-
stawowy poziom zabezpieczenia
zdrowotnego. Pozostate podmioty
zgrupowane zostaly w ramach sieci
jako specjalistyczny poziom zabez-
pieczenia i s to: szpitale pediatrycz-
ne, onkologiczne, pulmonologiczne
oraz szpitale ogolnopolskie (posia-
dajace wszystkie profile w zakresie
leczenia szpitalnego).

Od tego, do ktorej grupy trafity,
zalezy zakres procedur oplacanych
ryczalttem przez NFZ. Szpitale, ktore
do sieci nie zostaly zakwalifikowa-
ne, moga ubiegaé sie o finansowanie
ze $rodkow publicznych w ramach
konkurséw ofert oglaszanych przez
NFZ. Nalezy jednak zwréci¢ uwa-
ge, ze na realizowane poza siecig
$wiadczenia na leczenie szpitalne
przeznaczone zostanie tylko okoto
7% $rodkéw. Ministerstwo Zdrowia
podaje, ze reforma bez watpienia
stwarza dla szpitali w sieci zaréw-
no pewne szanse, jak i nowe ryzyka.
Duze oczekiwania i emocje wéréd

,W sieci”

personelu medycznego budzg za-
powiedzi Ministerstwa Zdrowia do-
tyczace planowanych podwyzek dla
poszczegblnych grup zawodéw me-
dycznych. Braki kadrowe, przepra-
cowanie i fluktuacja kadr, uzasad-
nione protesty lekarzy rezydentow,
to czynniki negatywnie wptywajace
na sytuacje w szpitalach. Trudno
wiec na razie ocenié, czy wypadko-
wa bedzie poprawa sytuacji pacjen-
tow i pracownikow.

W catej Polsce do sieci zakwali-
fikowanych zostato prawie 600 szpi-
tali, wéréd nich znalazly sie boni-
fraterskie szpitale w Katowicach,
Krakowie i Lodzi, zapewniajac sobie
finansowanie na najblizsze 4 lata, co
bez watpienia uzna¢ nalezy za suk-
ces. Szpital w Marysinie jako mono-
profilowy nie zostal objety siecia.

Ponizej pierwsze refleksje i opi-
nie dyrektoréw dotyczace funkcjo-
nowania w nowej rzeczywistosci.

Damian Stepien

KATOWICE

Szpital w Katowicach znalazt
sie w pierwszym poziomie sieci, uzy-
skujac czes$ciowe finansowanie dla
wszystkich prowadzonych oddzia-
16w szpitalnych. Zgodnie z nowymi
przepisami, jako szpital sieciowy
od 01.10.2017 r. prowadzi réwniez
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nocng i §wiateczng opieke zdrowot-
na. Lekarze pelnig dyzur od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach od
18 do 8 dnia nastepnego oraz w so-
boty, niedziele i inne dni ustawowo
wolne od pracy takze w godzinach
od 8 do 8 dnia nastgpnego. Swiad-
czenia realizowane sa w Budynku
gdzie
w ciggu dnia udzielane sa porady
specjalistyczne oraz znajduja sie ga-
binety lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej.

Dodatkowo uzyskat
$rodki na sfinansowanie $wiadczen
opieki zdrowotnej, ktére wyma-
gaja ustalenia odrebnego sposobu
finansowania. Sa to: endoprotezy,
gastroskopie i kolonoskopie, pro-

Bonifraterskiego Zdrowia,

Szpital

cedury onkologiczne realizowane

w Oddziale Gastroenterologicznym,
Oddziale
czym z Pododdziatem Ginekologii
Onkologicznej oraz Oddziale Chi-
rurgii Ogolnej, procedury onkolo-
giczne realizowane w Poradniach
Specjalistycznych, procedury zwia-
zane z porodem i opieka nad nowo-
rodkiem.

Celem kontynuacji $wiadczen
nie wchodzacych do systemu pod-
szpitalnego zabezpie-
czenia $wiadczen opieki zdrowotnej

Ginekologiczno-Potozni-

stawowego

(gastroenterologia, ortopedia dzieci,
kardiologia planowa) Szpital ztozyt
oferty po ogtoszeniu przez Narodo-
wy Fundusz Zdrowia odpowiednich
postepowan konkursowych.

Dyrektor Szpitala Maria Janusz



KRAKOW

Wejscie w zycie ustawy two-
rzacej system podstawowego szpi-
talnego zabezpieczenia $wiadczen
opieki zdrowotnej tzw. ,sie¢ szpita-
li”, spowodowalo istotne zagrozenie
dla funkcjonowania Szpitala Zako-
nu Bonifratrow $§w. Jana Grandego
w Krakowie. Podstawowym warun-
kiem kwalifikacji danego szpitala
do sieci byto posiadanie zakontrak-
towanej przez NFZ co najmniej od
2015 r. izby przyje¢ lub szpitalnego
oddziatu ratunkowego. Tego warun-
ku nasz Szpital nie spelnial, zatem
jedyna alternatywa bylo zastosowa-
nie przez dyrektora Matopolskiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ prze-
pisu art. 95n ust. 5 Ustawy, pozwa-
lajacego zakwalifikowaé do systemu
szpital niespelniajacy warunkow,
jesli wymaga tego konieczno$¢ za-
bezpieczenia na terenie danego wo-
jewddztwa wlasciwego dostepu do
$wiadczen opieki zdrowotnej. Wnio-
sek wynikajacy z powyzszego prze-
pisu skutkowat zakwalifikowaniem
Szpitala do sieci szpitali na 3 pozio-
mie systemu zabezpieczenia — jako
jeden z trzech szpitali w Matopol-
sce wskazanych do tego poziomu.
Do sieci zostaly zakwalifikowane
wszystkie oddzialy i poradnie Szpi-

tala.

Z mocy ustawy do sieci nie byly
zaliczane $§wiadczenia realizowane
jako tzw. hospitalizacje planowe.
W przypadku naszego Szpitala byly
to $wiadczenia w zakresie ortopedii
i urologii, realizowane w ramach
Oddziatu Chirurgii Ogélnej i Onko-
logicznej. Udzielanie takich $wiad-
czen po wygadnigciu umoéw z NFZ,
tj. po 30.09. br. bylo uwarunkowa-
ne uzyskaniem kontraktu w dro-
dze konkurséw ogltaszanych przez
MOW NFZ. Szpital przystapit do
konkursu i uzyskat kontrakt jedynie
w zakresie ortopedii.

Zasadnicza zmiang zwigza-
na z wejSciem w zycie sieci szpitali
jest finansowanie w formie ryczattu.
Pierwszym
wym finansowanym w tej formu-
le jest czwarty kwartal biezacego
roku. Warto$¢ zobowiazania finan-

okresem rozliczenio-

sowego NFZ na ten okres zostata
okreslona na podstawie wartosci
$wiadczen wykonanych przez szpi-
tale w 2015 r., przy uwzglednieniu
jednak obecnej wyceny $wiadczen.
W przypadku naszego Szpitala dato
to niekorzystny efekt w odniesieniu
do Wojewodzkiego Oddziatu Chi-
rurgii Naczyniowej, gdzie w latach
2016 i 2017 wyraznie zmniejszono
wyceny wiekszosci procedur. Liczy-
my jednak, Ze istniejace i plano-

BONIFRATERSKIE SZPITALE ,W SIECI”

wane przez Ministerstwo Zdrowia
mechanizmy oparte na parametrach
jakosci udzielanych $wiadczen, za-

owocuja wzrostem wartosci ryczattu
w nastepnych okresach rozliczenio-
wych. W chwili obecnej, wzrostu
finansowania Szpitala upatrujemy
w nielimitowanych $wiadczeniach
pakietu onkologicznego realizowa-
nych w Oddziale Chirurgii Ogolnej
i Onkologicznej, ktorych liczba od
roku 2016 stale roénie.
Reasumujac, mimo poczatko-
wego niepokoju o przyszto$¢ Szpi-
tala na etapie procedowania i wpro-
wadzania Ustawy o sieci szpitali,
mozna obecnie stwierdzi¢, ze nie
miata ona negatywnego wplywu na
funkcjonowanie Szpitala.

Dyrektor ds. Medycznych
Piotr Gicata

LODZ
Od 1.10.2017 r. Szpital $wiad-
czy opieke zdrowotng w ramach
I poziomu podstawowego systemu
zabezpieczenia szpitalnego tzw. sie-
ci szpitali. Do dyspozycji pacjentéw
pozostaje Izba Przyje¢ i 170 16zek
w Oddziatach: Chor6b Wewnetrz-
nych, Chirurgii Ogélnej z profilem
onkologicznym i Pododdziatem Or-
topedii i Traumatologii Narzadu Ru-
chu, Okulistycznym, Anestezjologii
i Intensywnej Terapii. Prowadzimy
takze Oddzial Medycyny Paliatyw-
nej dla pacjentéw cierpiacych na
choroby nowotworowe.

W ramach sieci szpitali za-
bezpieczamy tez ambulatoryjng
opieke specjalistyczng w nowo wy-
budowanym Centrum Medycznym
im. Dr. Wactawa Leckiego, w porad-
niach: kardiologicznej, chirurgicznej,
ortopedycznej, gastroenterologicznej
oraz rehabilitacje ogolnoustrojowa
w oérodku dziennym. Prowadzi-
my diagnostyke w zakresie badan
gastroskopii i kolonoskopii, badan
RTG, USG, badan laboratoryjnych.
Kompleksowos¢ i ciagto$¢ w zakre-
sie podstawowej opieki zdrowotnej
zapewniaja pacjentom lekarze ro-
dzinni i pielegniarki §rodowiskowe,

a takze nocna i $wiateczna pomoc
medyczna. Dopelnieniem oferty me-
dycznej sa ustugi rehabilitacji i fizjo-

terapii.
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Finansowanie ze strony NFZ
jest niewystarczajace, zwlaszcza
w zakresie porad specjalistycznych,
kosztochtonnych badain  diagno-
stycznych (kolonoskopia, gastrosko-
pia, USG), stad kolejki i dlugi czas
oczekiwania na porady. W Szpita-
lu funkcjonuje Pracownia tomo-
grafii komputerowej, wyposazona
w 16-rzedowy tomograf kompute-
rowy, jednak badania wykonywane
sg tylko pacjentom szpitala; dla pa-
cjentéw ambulatoryjnych - z uwagi
na brak kontraktu z NFZ, starania

0 pozyskanie umowy trwajg ponad
1,5 roku - badania moga by¢ wy-
konane jedynie odptatnie. Waznym
problemem, z ktérym boryka si¢
Szpital jest niedostateczny poziom
finansowania Izby Przyje¢ oraz noc-
nej i $wigtecznej pomocy medycznej.
Renoma Szpitala sprawia, ze pa-
cjenci z catej Lodzi szukaja pomocy
wlasnie w naszej placowce, jednak
NFZ przyznaje $rodki finansowe tyl-
ko w wysokosci ryczaltu, niezaleznie
od jako$ci sprawowanej opieki zdro-
wotne;j.

Szpital ma potencjat, aby wy-
konywa¢ swiadczenia w II lub III po-
ziomie zabezpieczenia szpitalnego,
jednak formalne wymogi ustawowe
uniemozliwiajg w obecnym stanie
prawnym przej$cie do wyzszego po-
ziomu. Plany Szpitala na najblizsza
przyszto$é koncentrowa si¢ beda
na poszerzaniu oferty $wiadczen,
zapewniajacych kompleksowe za-
bezpieczenie potrzeb pacjenta w na-
szej placowce.

Dyrektor Szpitala Elzbieta Blaszczyk

MARYSIN

Bonifraterskie Centrum Re-
habilitacji pw. $w. Benedykta Men-
niego w Piaskach jest szpitalem
monoprofilowym.
w ramach szpitalnej rehabilitacji
neurologicznej prowadzimy od bli-
sko 10 lat, stopniowo powiekszajac
i rozbudowujac przeznaczong na
ten cel baze lokalowo-sprzetowa
i potencjat jakosciowo-ilo$ciowy za-

Swiadczenia

trudnionego personelu medycznego.
Decyzje o zwigkszaniu potencjatu
zawsze byly konsultowane z WOW
NFZ i znajdowaly uznanie w postaci
systematycznego przyrostu warto-
§ci zawieranych z nami kontraktow
i placonych nadwykonan.
Propozycje kontraktu WOW
NFZ, przyjete ostatnio w ramach
postepowania konkursowego na
udzielanie $wiadczen w okresie

poczawszy od 01.10.2017 r. na
caty rok 2018, zostaly dramatycz-
nie obnizone. Warto$¢ srodkéw fi-
nansowych na ten cel zmniejszona
zostata o ponad 20%, podczas gdy
jesteémy w tym zakresie jedynym
$wiadczeniodawcg na tym terenie,
a jak wynika z danych statystycz-
nych - takze gltéwnym i bezpo-
$rednim zapleczem szpitali i klinik
w Poznaniu.

Gléwnym odbiorca naszych
$wiadczen sa chorzy po przebytych
udarach mozgu, ktérzy zakonczyli
leczenie w osrodkach udarowych
leczacych ostra faze, i ktérych licz-
ba systematycznie wzrasta, zar6wno
u nas jak i w catym kraju. Takie de-
cyzje WOW nie wigzg sie w sposéb
bezposredni z powotaniem tzw. sieci
szpitali, ale sa efektem poszukiwa-
nia $rodkéw na sfinansowanie po-

trzeb jednostek szpitalnych wcho-
dzacych do sieci.

Dyrektor Szpitala Wojciech Lipnicki
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BONIFRATERSKI DARCZYNCA

Doradca ubezpieczeniowy - firma
GrECo Ecclesia Sp. z o.0. — darczynica
Bonifraterskiego Osrodka Interwencji

Kryzysowej!

p— T

GrECo Ecclesia Sp. z o.0., bonifraterski doradca
ubezpieczeniowy, jako spétka corka firma GrECo Inter-
national Holding AG dziata w 16 krajach Europy Cen-
tralnej i Wschodniej, zapewniajac swoim klientom naj-
wyzszy standard uslug oraz innowacyjne rozwiazania.
Z Zakonem Bonifratréw wspétpracuje od 2015 roku.

W ramach struktury migdzynarodowej dziata tak-
ze charytatywnie jako GrECo Foundation - organizacja
non-profit wspierajaca dzieci i mlodziez. Sponsoruje
projekty inwestujace w edukacje i przysztosé, koncen-
trujac sie na organizacjach i stowarzyszeniach z regionu
Europy Srodkowej, Potudniowej i Wschodniej.

Niedawno Zarzad Fundacji podjat decyzje o wspar-
ciu dziatalnosci statutowej jednego z naszych dziet — Bo-
nifraterskiego O$rodka Interwencji Kryzysowej w Pia-
skach-Marysinie — ktéremu przekazat srodki finansowe
w wysokosci 10.000 euro! Uroczyste wreczenie czeku
odbylo sie 6 listopada 2017 r. w siedzibie Bonifrater-
skiego Osrodka Interwencji Kryzysowe;.

Pan Pawel Paluszynski, prezes i cztonek Zarzadu
GrECo JLT Polska Sp. z o.0., powiedziat:

,Cieszymy sie, ze jako Panstwa broker i doradca
ubezpieczeniowy mozemy zapewni¢ Panstwu nie tylko
najwyzszy standard ustug w oparciu o miedzynarodo-
wy i lokalny know-how, ale réwniez prowadzi¢ dziatal-
no$¢ non-profit w ramach Fundacji GrECo. Wspieramy
dziatalno$¢ statutowa BOIK, przekazujac na rzecz dzieci

i mlodziezy oraz poprawe ich warunkéw bytowych $rod-
ki finansowe w wysokosci 10.000 EUR.”

Dzigkujemy za wsparcie. Przekazane $rodki zostana
przeznaczone na najpilniejsze potrzeby naszego dzieta.

Na zdjeciu od lewej: Pawet Paluszynski — Cztonek
Zarzadu GrECo Ecclesia Sp. z 0.0., Anna Sowula -
kierownik BOIK (Bonifraterskiego Osrodka Interwencji
Kryzysowej), Patrycja Paluszyniska — Manager ds. Klientow
Kluczowych, Hanna Waleniska — pracownik BOIK,

br. Izydor Adamowicz OH - ekonom prowincji
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KONKURS FOTOGRAFICZNY
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Beata Osmélska, Elzbieta
Cerkwie Oleksy, ,,Krzyz
malowane gbrujacy nad
deszczem” Myczkowcami”

Konkurs
fotograficzny

Obradujaca pod przewodnic-
twem o. prowincjata Eugeniusza Kre-
ta Komisja Konkursowa w sktadzie:
br. Jan z Dukli Scieranka, br. Jakub
Biatek, br. Bruno Neumann, do-
konata oceny prac przystanych na
konkurs ogloszony w trakcie tego-
rocznego Spotkania Formacyjno-In-
tegracyjnego, zatytutowany ,Jesien-
ne piekno w Myczkowcach”.

Zgodnie z regulaminem kon-
kursu, do dnia 15 pazdziernika
2017 roku wptyneto 27 prac. Po tym
terminie przystano jeszcze trzy pra-
ce. Ze wzgledu na malg liczbe prac
o odpowiedniej jakosci technicznej
Komisja przyjeta wniosek o dopusz-
czeniu owych spdéznionych prac do
konkursu.

Jolanta Domin, ,,Zimowit”



Dorota Blazewicz, br. Emanuel

,»1de sobie” Yuran, ,Wstan
i p6jdz za Mna/
Jezus” (Mat 9,9)

Wyniki pracy Komisji:

I miejsce - ,Krzyz gérujacy nad
Myczkowcami”, Elzbieta Oleksy,
Bonifraterska Fundacja Dobroczyn-
na, Konary

II miejsce - ,,Cerkwie malowane
deszczem”, Beata Osmolska, Szpi-
tal Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bo-
zego w Lodzi

»Pajeczyna” Aleksandry Orman,
kwartalnik bonifraterski, Krakéow
»Ide sobie” Doroty Blazewicz, Ho-
spicjum $w. Jana Bozego, Wroctaw

III miejsce ex aequo zajmuja prace:
»Zimowit” Jolanty Domin, Centrum
Medyczne Bonifratrow, Warszawa

KONKURS FOTOGRAFICZNY

Aleksandra PO'rr'f;}.én,

,,ﬁajqczyna” v

Wstan i p6jdz za Mna/Jezus”
(Mat 9,9), br. Emanuel Yuran, Szpi-
tal Zakonu Bonifratrow pw. Aniotéw

Str6zow, Katowice

Apteki i Sklepy Zielarskie Zakonu Bonifratrow

Apteka Zakonu Bonifratréw w Cieszynie

,»U Mitosiernych”, P1. Ks. Londzina 1, 43-400 Cieszyn
Apteka Zakonu Bonifratrow w Kalwarii Zebrzydowskiej,
3 Maja 7, 34-140 Kalwaria Zebrzydowska

Apteka Zakonu Bonifratréw w Krakowie
,2Uzdrowienie Chorych”, Krakowska 50, 31-066 Krakow
Apteka Zakonu Bonifratréw w Lodzi - Apteka
Fundacji $w. Jana Bozego, Kosynieréw

Gdynskich 61, 93-357 £6dZ Chojny

Apteka Zakonu Bonifratrow w Lodzi

- Apteka Ziololecznicza, Kosynieréw

Gdynskich 61a, 93-357 £6dZ Chojny

Apteka Zakonu Bonifratréw w Prudniku,

Piastowska 8, 48-200 Prudnik

Apteka Zakonu Bonifratréow w Warszawie
»Salus Infirmorum”, Sapiezyfiska 3, 00-215 Warszawa

Apteka Zakonu Bonifratréow we Wroctawiu — Apteka

im. Doroteusza Hejnota, Traugutta 57/58, 50-417 Wroctaw
Sklep Zielarski Zakonu Bonifratréw

w Katowicach, Markiefki 87, 40-211 Katowice

Sklep Zielarski Zakonu Bonifratréw

w Marysinie, Os. Marysin 1, 63-820 Piaski

Sklep Zielarski Zakonu Bonifratré6w w Zakopanem,
Krzeptowki 64, 34-500 Zakopane

Sklep Zielarski Zakonu Bonifratréw w Zabkowicach
Slaskich, 1 Maja 9, 57-200 Zabkowice Slaskie

Sklep Zielarsko-Medyczny Zakonu Bonifratréw
w Legnicy, Dziennikarska 11, 59-220 Legnica
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Z ZIELNIKA BONIFRATROW

Berberys z ogrodu Bonifratrow,
czyli letnie stonce w czerwieni

owocow kwasnicy

(Berberis vulgaris L.)

Cho¢ za oknem plucha i zapowiadaja pierwsze
przymrozki, to jest to wySmienity czas, aby zacza¢ zbie-
ra¢ owoce lata. Bo wtasnie przymrozki sprawiaja, ze
owoce nabieraja stodyczy i pelne sa witamin. Posrod
wielu owocow jesieni, takich jak jarzebina, gtog, dzika
r6za, czarny bez, znajdziemy tez owoce kwasnicy, czyli
berberysu.

Pierwsze wzmianki o berberysie zwyczajnym (Ber-
beris vulgaris L.), odnajdujemy juz w Babilonii i Indiach.
Gliniane tabliczki w bibliotece Asurbanipala w Niniwie
z 650 1. p.n.e. zawierajg opis i zastosowanie owocow
berberysu zwyczajnego, ktére wg tamtejszych lekarzy
oczyszczaja krew. W starozytnoséci drewno berberysu
powszechnie stosowane bylo w stolarstwie i tokarstwie.
Z soku owocoéw otrzymywano czerwony atrament. Mto-
de galazki, kora i korzenie uzywane byly do farbowania
welny i skéry. W XVI wieku Lonicerus i Bock stosowali
berberys jako $rodek orzezwiajacy i wzmacniajacy, poz-
niej stosowany byt jako lek przeciwszkorbutowy, pobu-
dzajacy trawienie, usuwajacy biegunke. Powszechnie
i szeroko stosowany byt w lecznictwie w XVIII w. jako
lek znoszacy bolesne skurcze przewodu pokarmowego,
przeciwgoraczkowy i zmniejszajacy intensywnos¢ krwa-
wien miesigczkowych. Uwazano, ze utatwia wydalenie
kamieni z6tciowych.

Medycyna ludowa preparaty z berberysu wykorzy-
stywata do leczenia obrzeku §ledziony i watroby, przy
bélach nerek, w chorobach reumatycznych, w zaburze-
niach trawiennych oraz w chorobach przebiegajacych
z objawami goraczki, ogdlnego rozbicia i ostabienia.
XIX- i XX-wieczne badania potwierdzity wlasciwosci
lecznicze berberysu.

Kilka stéw opisu

Berberys zwyczajny, zwany tez kwasnica pospoli-
ta, jest obok berberysu amurskiego (Berberis amuren-
sis Rupr.) jednym z gatunk6éw najczesciej stosowanych
w medycynie. Jest to krzew z rodziny berberysowatych
dorastajacy do 1,5-3 m wysoko$ci. W pachwinach
3-dzielnych cierni, przeksztalconych z lisci, powsta-
ja dzwigajace liscie krotkopedy. Liscie odwrotnie jajo-

wate lub eliptyczne, krotkoogonkowe, brzegiem ostro
i drobno zgbkowane. Kwiatostan o jasno zottych kwia-
tach stanowi zwiste grono. Berberys kwitnie od maja do
czerwca. Owocem jest podlugowata, jaskrawo czerwona
jagoda z 2-3 nasionami, kwasna w smaku. Dawniej po-
spolity, w stanie dzikim ro$nie w zaro$lach i na skraju
lasow. Jako roslina ozdobna sadzony jest w ogrodach
i parkach. W przeszlosci tepiony byt jako zrédio rdzy
Zdzbtowe;j.

Berberys jest rosling pochodzenia euroazjatyckie-
go, najchetniej rosnie na suchych glebach od Hiszpa-
nii po Kaukaz Péinocny. Rozsiewany jest przez ptaki,
zwlaszcza jarzabki i jemioluszki. Przez swe czerwone
owoce czesto mylony bywa z glogiem lub dzikg r6za. Na-
zwa berberys wywodzi si¢ z jezyka arabskiego, gdyz to
Arabowie zaréwno krzew, jak i sposob jego uzytkowania
rozniesli po Europie.

Surowcem leczniczym sa kwiaty, owoce i kora ko-
rzenia, a takze mlode gatazki. Kwiaty zbieramy w maju,
suszymy w ocienionym i przewiewnym miejscu. Prze-
chowujemy w szczelnych stojach, chroniac przed $wia-
tlem. Dojrzale owoce zbieramy jesienig — wrzesien i paz-
dziernik, zbierane po przymrozkach zawieraja o 50%
wigcej witaminy C i cukréw. Mozemy spozywaé je na
surowo lub suszone, najlepiej jednak smakujg karmeli-
zowane, a takze w powidlach i dzemach.

Berberys jest dobrym Zrédlem antocyjanéw, bio-
flawonoidéw i kwasu jabltkowego. Z owocoéw berbery-
su mozna przygotowac¢ nalewke (na alkoholu 30-40%,
z cukrem) lub wino. Znany XVIII-wieczny polski przy-
rodnik ks. Jan Krzysztof Kluk pisat: Lisci mtodych
w Hallandyi zazywajq na satate, albo one ze sztukq
miesa gotuiq. Sok z iagod wycisniony, wySmienicie
w kuchni zastgpi¢ moze mieysce soku cytrynowego.
Gdzieby tych iagod bydz moglo wiele, ognistq wodkq
z nich mozna. Na Kaukazie z berberysu, wody, pieprzu
i soli przygotowuje sie ostrg przyprawe do potraw mie-
snych.

Kore korzenia pozyskujemy jesienia, mozemy ja
suszy¢ w jesiennym sloncu lub lekko cieptym piekar-
niku.

Artykut opracowany z wykorzystaniem http://www.luskiewnik.pl/monografie/berberis.html
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Kilka stéw o sktadzie
chemicznym
i wlasciwosciach

Berberys kryje w sobie praw-
dziwe bogactwo cennych sktad-
nikow. 1 tak korzen, kora i pedy
zawieraja duza ilo$¢ alkaloidow,
gtéwnie berberyne oraz berbami-
ne, oksykantyne, narkotyne, pal-
matyne, protopine, kryptopine,
a takze polifenole, fenole, zywi-
ce. LiScie zasobne sg w alkaloidy
i fenolokwasy. Owoce (Fructus
Berberidis) zawieraja antocyjany, bioflawonoidy, czyli
witamine P, kwas askorbinowy, czyli witamine C, kwas
jabtkowy, kwas cytrynowy, kwas winowy, kwas burszty-
nowy, pektyny, karotenoidy, w tym prowitamine A (beta-
-karoten, luteina), mate ilo$ci alkaloidéw i fenoli.

Berberyna dziata bakteriostatycznie i bakteriob6j-
czo, pierwotniakobdjczo, zoélciotwoérczo, zoélciopednie,
przeciwbiegunkowo, rozkurczowo, przeciwartretycznie,
przeciwzapalnie, przeciwb6lowo, hipotensyjnie, uspo-
kajajaco i antyseptycznie. Pobudza osrodek oddechowy:
Zabija liczne roztocza. W niektorych krajach stosowana
jest w leczeniu choréb pasozytniczych (lamblioza, mala-
ria, leishmanioza), jest tez skuteczna w leczeniu nuzycy
ocznej. Pamietac jednak nalezy, ze - jak wykazano - bar-
beryna odklada si¢ w sercu, watrobie i trzustce, totez
mieszanki ziotowe czy tez przetwory z berberysu nalezy
spozywac tylko od czasu do czasu. Narkotyna pobudza
os$rodek oddechowy i wzmacnia dziatanie przeciwboélo-
we, przeciwbiegunkowe i przeciwkaszlowe kodeiny oraz
morfiny.

Palmatyna hamuje rozwéj bakterii, znosi niemiaro-
wos¢ serca, dziala inotropowo dodatnio i przeciwbélo-
wo. Protopina i kryptopina majg dziatanie antyarytmicz-
ne, przeciwbdlowe oraz przeciwbakteryjne. Barbamina
obniza ci$nienie tetnicze krwi.

Wilasciwosci lecznicze berberysu

Wilasciwosci lecznicze berberysu sa cenione od
dawna. W zaleznosci od zastosowanego surowca uzy-
skujemy dziatanie obnizajace gorgczke, oczyszczajace
organizm, dzialanie moczopedne, $ciagajace i tonizuja-
ce. Zewngtrznie wywar stosujemy w chorobach gardta.
Przetwory z kory, pedu i korzenia berberysu zwiekszaja
diureze, odkazajg drogi moczowe i dziataja nasercowo.
Przy$pieszajq ustepowanie obrzekéw na tle niewydolno-
$ci krazenia. Obnizaja podwyzszone ci$nienie krwi.

Owoce (Fructus Berberidis) dziataja przeciwgoracz-
kowo, sa cenionym $rodkiem dietetycznym ze wzgledu
na duza zawarto$¢ witamin, pobudzaja czynnosci wy-
dzielnicze gruczolow wewnetrznych, zwiekszaja diure-

Z ZIELNIKA BONIFRATROW

ze nerek. Odwar z owocéw dziata
przeciwskurczowo i przeczyszcza-
jaco. Napar dziala przeciwgorgcz-
kowo,
pednie, wzmaga apetyt, poprawia
trawienie i reguluje przemiane
materii. Przetwory z owocéw do-
starczaja tatwo przyswajalnych wi-
tamin.

Odwar z korzenia (Radix Ber-
beridis) pity 3 razy dziennie po p6t
szklanki dziata zétciopednie, prze-
ciwbiegunkowo, pobudza czynno-
$ci zoladka. Jest tez pomocny w leczeniu kamicy z6t-
ciowej, opuchlinie watroby, zottaczce, kamicy zotciowej

wzmacniajagco i moczo-

i reumatyzmie. Zewngtrznie wskazany do ptukania jamy
ustnej — wzmacnia zeby i dzigsta.

Kora (Cortex Berberidis) dziala moczopednie,
zwieksza wydzielanie sokéw trawiennych. Odwar
zwieksza wydzielanie zotci, poprawia apetyt, reguluje
wypréznienia.

Czeskie wino berberysowe zaleca si¢ przy zapar-
ciach, bélach gltowy i dyfterycie. Nalewke na lisciach
z berberysu amurskiego stosuje sie przy nadci$nieniu
tetniczym u matek w okresie popotogowym, tamuje ona
krwawienia, przyspiesza rytm serca i zwigksza ampli-
tude skurczow serca, obniza ci$nienie krwi. Preparaty
z korzenia dzialajg analogicznie. Syrop z owocéw stosu-
je sie jako dodatek do herbaty, lemoniady a takze jako
§rodek pomocniczy w leczeniu choréb ptuc i watroby
(1-2 tyzki dziennie).

Bezpieczenstwo stosowania

Pamigta¢ nalezy o synergicznym dziataniu berbe-
rysu - wzmacnia on dzialanie preparatéw zawierajacych
salicylany, a takze lekow przeciwzapalnych i przeciwbo-
lowych, takich jak np. ibuprofen, naproksen czy parace-
tamol, nasila przeciwbélowe dziatanie lekéw narkotycz-
nych, a takze niektérych zi6t, np. glistnika, jaskoélczego
ziela i dymnicy.

Berberys wchodzi tez w interakcje z takimi ziotami,
jak kruszyna, szaktak, trzmielina i kalina. Nie nalezy go
lgczy¢ z loperamidem (preparat przeciwbiegunkowy),
ani tez podawa¢ z wyciagami z lepieznika (Petasites),
gatunkami z rodzaju starzec (Senecio), a takze z koko-
ryczka (Polygonatum), naparstnica (Digitalis) i konwalig
(Convallaria).

Br. Jan z Dukli OH

Artykut nie stanowi porady medycznej, lekarskiej czy farmaceutycz-
nej. Czytelnik przed podjeciem jakiejkolwiek decyzji co do leczenia,
powinien skonsultowa¢ si¢ (w zaleznoéci od potrzeb) z lekarzem lub

farmaceuta.

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 19



MEDYCYNA

Epidemiologia

Helicobacter pylori jest bak-
teria Gram-ujemna o ksztalcie spi-
ralnej pateczki, na jednym koncu
majacej kilka witek, ktore utatwiaja
jej poruszanie sie i wnikanie w glab
blony $§luzowej zotadka. Zakazenie
H. pylori jest jedna z najpowszech-
niejszych infekcji bakteryjnych na
$wiecie. Wedtug Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia (WHO) wystepuje ono
u ok. 70-80% populacji w krajach
rozwijajacych sie i ok. 30% w kra-
jach wysoko uprzemystowionych.
Polska zajmuje miejsce posrednie
- szacuje sig, ze zainfekowane jest
ok. 60% populacji powyzej 18. roku
zycia.

Zakazenie Helicobacter
pylori — diagnostyka

i leczenie

krajow, zwtaszcza w USA, odnoto-
wuje si¢ zmniejszanie si¢ czg¢stosci
infekcji H. pylori w populacji (ok.
30%), podczas gdy w innych kra-
jach, zwlaszcza Dalekiego Wschodu
i Afryki, odsetek ten moze siegaé¢ na-
wet 90%. Najczesciej, bo w ok. 80%,
infekcja przebiega bezobjawowo -
pacjent nie odczuwa zadnych dole-
gliwosci zwigzanych z zakazeniem,
niekiedy jednak wystepuja takie ob-
jawy, jak na przyktad béle brzucha,
zaparcia, nudno$ci, wzdecia, brak
apetytu.

Wskazania do leczenia
eradykacyjnego

Wszyscy chorzy z rozpoznang
i potwierdzong infekcja H. pylori
powinni by¢ leczeni przeciwbakte-
ryjnie w celu catkowitej eliminacji
zakazenia (eradykacji bakterii). Ze
wzgledu na to, ze zakazenie H. py-

DO ZAKAZENIA DOCHODZI ZWYKLE W OKRESIE DZIECINSTWA,
A CZYNNIKAMI RYZYKA SA ZWEASZCZA — NISKI STATUS SOCJAL-
NO-EKONOMICZNY, NIEPRZESTRZEGANIE HIGIENY, NADMIERNE
ZAGESZCZENIE POWIERZCHNI MIESZKALNEJ ORAZ OBECNOSC
ZAKAZENIA U RODZICOW, PRZEDE WSZYSTKIM U MATKI.

Do zakazenia dochodzi zwykle
w okresie dziecifistwa, a czynnikami
ryzyka sa zwlaszcza — niski status
socjalno-ekonomiczny, nieprzestrze-
ganie higieny, nadmierne zageszcze-
nie powierzchni mieszkalnej oraz
obecno$¢ zakazenia u rodzicow,
przede wszystkim u matki. Zaka-
zenie rozprzestrzenia si¢ gléwnie
na drodze pokarmowej (np. uzywa-
nie tych samych sztuécow, jedzenie
z tego samego talerza). W krajach
rozwijajacych sie do zakazenia moze
dochodzi¢ réwniez poprzez spozy-
cie zainfekowanej wody. W czeéci
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lori (Hp) zwykle przebiega bezobja-
wowo, decyzja, kogo nalezy zakwali-
fikowa¢ do badan diagnostycznych,
nierzadko bywa trudna. Poniewaz
diagnostyke zakazenia H. pylori wy-
konuje sie wylacznie w przypadku
planowanego leczenia eradykacyj-
nego, prowadzenie rutynowych ba-
dan przesiewowych o charakterze
populacyjnym uwaza sie za nieuza-
sadnione.

Zgodnie z wytycznymi Grupy
Roboczej Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologicznego wskaza-
niami do diagnostyki i ewentual-

nej terapii eradykacyjnej sa przede

wszystkim chorzy w nastgpujacych

stanach:

¢ choroba wrzodowa zotadka i/lub
dwunastnicy (aktywna, nieaktyw-
na, powiktana),

 zanikowe zapalenie Zzotadka,

e stan po resekcji zolgdka z powodu
raka,

e krewni I stopnia chorych na raka

zotadka,

dyspepsja niezdiagnozowana lub

czynno$ciowa,

e dtugotrwale leczenie inhibitorami
pompy protonowej,

e planowane  dluzsze leczenie
NLPZ,
* niewyjasniona niedokrwisto$¢

z niedoboru zelaza,
* niedob6r witaminy B12,
* 7Zyczenie wyrazane przez pacjenta.

Identyfikacja zakazenia

Biorac pod uwage sposdb uzy-
skania materiatu, badania na obec-
no$¢ infekcji H. pylori dzieli sie na
inwazyjne i nieinwazyjne.

* Metoda histologiczna i szyb-
ki test urazowy - polega na po-
braniu wycinka blony $luzowej
zotadka w trakcie gastroskopii,
a nastepnie ocenie materiatu pod
katem
(stan zapalny, komdrki nowotwo-
rowe) oraz stwierdzenie przy po-
mocy testu barwnego, czy istnieje

zmian morfologicznych

zakazenie Helicobacter pylori (na
wskaznik zawierajacy mocznik
naklada sie wycinek btony $§luzo-
wej zotadka i ocenia sie zmiane
barwy - jak przy papierku lakmu-
sowym).

Metoda ta jest typowo inwa-
zyjna, ale i uwazana za ,zloty



standard” w diagnostyce choréb
zoladka - nalezy do bardzo wia-
rygodnych zaréwno dla diagnozo-
wania zakazen, jak i potwierdze-
nia wyleczenia.

¢ Test oddechowy z mocznikiem
znakowany radioaktywnym
weglem - bardzo wiarygodny za-
réwno co do diagnostyki zakaze-
nia, jak i oceny wyleczenia. Przed
wykonaniem tego testu nalezy
jednak wstrzymaé stosowanie an-
tybiotyk6w - na 4 tygodnie, lekow
z grupy inhibitor6w pompy pro-
tonowej — na 2 tygodnie, lekow
z grupy blokeréw receptora H,
(np. ranitydyna, famotydyna) - na
48 godzin.

e Testy oznaczajace antygen
H. pylori w kale - bardzo wiary-
godne tak co do diagnostyki, jak
i oceny wyleczenia. Przed bada-
niem nalezy jednak wstrzymac
stosowanie lekéw, podobnie jak
w tedcie oddechowym.

¢ Testy serologiczne z krwi - mogg
by¢ zadowalajace do diagnosty-
ki zakazenia, natomiast nieod-
powiednie do oceny wyleczenia,
przeciwciata bowiem zastosowane
przeciwko bakteriom utrzymuja
sie w krwi bardzo dlugo po lecze-
niu. W ocenie skutecznosci lecze-
nia wazne jest, aby testy wykonac
dopiero po uplywie czterech ty-
godni po zakonczonym leczeniu.
Zalecanymi testami sg: test odde-
chowy lub oznaczenie antygenu
w kale.

Wybér metody diagnostycznej
infekcji zalezy od sytuacji klinicz-
nej chorego, a takze od wskazan do
wykonania badania endoskopowego
gérnego odcinka przewodu pokar-
mowego (gastroskopii). U wszyst-
kich chorych z tzw. objawami alar-
mowymi - niezamierzony spadek
masy ciata, nocne bdle brzucha,
z6ttaczka, krwawienie z przewodu
pokarmowego, niedokrwisto$¢, za-
burzenia polykania, wymioty lub
guz w nadbrzuszu - nalezy wyko-

na¢ badanie endoskopowe (gastro-
skopia), dodatkowo uzupekiajac
je szybkim testem urazowym oraz
- ewentualnie - badaniem histolo-
gicznym wycinka. U chorych ponizej
60. roku zycia z niezdiagnozowang

MEDYCYNA

IPP na co najmniej dwa tygodnie,
aby wynik badania byl wiarygodny:
Chorzy na chorobe refluksowg
przetyku (gastoesophageal reflux di-
sease — GERD) z zespolem typowych
objawow i nieobcigzeni wystepowa-

ZAKAZENIE H. PYLORI JEST JEDNA Z NAJPOWSZECHNIEJSZYCH
INFEKCJI BAKTERYJNYCH NA $WIECIE. WEDLUG SWIATOWE)
OracaNizac) Zprowia (WHO) wysTEPUJE ONO U OK. 70—
80% POPULACII W KRAJACH ROZWIJAJACYCH SIE | oK. 30%
W KRAJACH WYSOKO UPRZEMYStOWIONYCH.

dyspepsja i brakiem objawéw alar-
mowych decyzje dotyczaca eradyka-
cji zakazenia mozna podejmowac na
podstawie testow nieinwazyjnych.
W razie przeciwwskazan do
badania endoskopowego lub braku
zgody pacjenta na to badanie zaleca
sie wykonanie testu oddechowego
lub badanie katu na obecno$¢ anty-
genéw H. pylori. Testy serologiczne
natomiast stosuje sie jako badania
przesiewowe oraz we wszystkich
tych przypadkach, gdy mozna spo-
dziewa¢ si¢ zafalszowania wyniku
testbw poprzednio wymienionych,
np. u chorych stosujacych leki IPP
(contix, controloc, prazol, anesteloc
itd.), antagonistéw receptora hista-
minowego H, (np. ranigast) i/lub an-
tybiotykoterapie z innych wskazan.
Jesli pacjent zostaje skierowany na
serologiczne badanie kalu w kie-
runku H. pylori, to musi wiedzie¢,
ze trzeba odstawi¢ antybiotyki i leki

Helicobacter pylori

niem w przeszloéci choroby wrzo-
dowej nie wymagaja diagnostyki
zakazenia H. pylori. Jednak u tych
pacjentow, u ktérych przeprowadzo-
no badanie i wykazano obecno$¢ in-
fekcji, nalezy przeprowadzi¢ erady-
kacje, informujac jednak uprzednio,
ze wplyw takiego leczenia na prze-
bieg kliniczny GERD jest nieprzewi-
dywalny.

Leczenie zakazenia

Helicobacter pylori

Terapia pierwszego wyboru

Terapia potréjna klasyczna - przez

10 dni:

e IPP - 2xdawka standardowa
(contix, controloc, prazol, aneste-
loc itd.)

e amoksycylina - 2x1,0 g (amotaks,
duomox),

¢ metronidazol - 2x0,5 g.

Br. Btazej Koztowski OH
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Dziekujemy!

Niezwykta uroczystos¢ odbyla sie w bonifraterskim
szpitalnym sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Cho-
rych. Msza $w. podziekowano za lata wspélpracy i pra-
cy w dzietach 16dzkich bonifratrow kilkunastu osobom,
ktére w minionych latach odeszly badZz beda odcho-
dzi¢ na emeryture. Znalezli si¢ wéréd nich m.in. Ma-
ria Jaworska z Zarzadu Szpitala i byla prezes Fundacji
$w. Jana Bozego oraz Jan Kubiak, bonifraterski zielarz,
oboje honorowi bonifratrzy. Eucharystii w ich intencji
przewodniczyt bp Adam Lepa, takze honorowy bonifra-
ter i biskup senior naszej archidiecezji.

Wszyscy, ktorzy weszli w nowy etap swojego Zycia,
otrzymali pamiatkowe medale z wizerunkiem §w. Jana
Bozego. Ksigdz Biskup w homilii podkreslil, jak wazna
dla os6b w starszym wieku jest pamie¢ mlodych i ich
wdziekuje”. Zwrocit takze uwage, ze w t6dzkim Konwen-
cie osoby, ktore przechodzg na emeryture zostajg nadal,
pracuja badz postuguja jako wolontariusze. Uroczy-
sto$¢, w ktoérej nie zabrakto wspomnien, tez wzruszenia
i rado$ci, zakonczyl poczestunek i serdeczne rozmowy:
Wezeéniej specjalne blogostawienistwo od Ojca Swigte-
go Franciszka oraz podziekowanie od wspo6tpracowni-
kéw i braci bonifratréw dostata pani Maria Jaworska.

Anna Skopinska, fot. Jerzy Blauz

Park peten ZIELENI

Trwa rewitalizacja bonifrater-
skiego parku w obrebie Konwentu,
Szpitala §w. Jana Bozego i Centrum
Medycznego im. dr. W. Leckiego. Pro-
jekt zaktada nasadzenie na obszarze
1,2 ha ponad 7 tys. drzew i krzewow.
Wsréd zieleni maja powstaé nowe
alejki, tak by teren stat si¢ miejscem
odpoczynku, edukacji ekologicznej
i ziotoleczniczej oraz promowania
aktywnosci fizycznej. Powstanie fit
park i herbaciarnia. Prace pozwola
uratowa¢ pomniki przyrody znaj-
dujace sie¢ w parku. Projekt wspot-
finansuje  Wojewodzki  Fundusz
Ochrony Srodowiska w Eodzi.

Kompleks, ktéry powstanie
do konica roku 2018, ma stuzy¢
pacjentom Szpitala, odwiedzaja-
cym ich bliskim oraz mieszkan-
com kodzi i okolic. Rewitalizacja
parku obejmuje powstanie rabat
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ro$linnych i ziolowych, tablic edu-
kacyjnych oraz budowe tak zwanej
matej architektury. Bonifratrzy chcq
upowszechnia¢ wiedze na temat
wplywu zi6l na organizm czlowie-
ka a takze propagowaé wérdéd dzieci
i dorostych proekologiczny styl zy-
cia, poprzez poznawanie wielu grup
ro$lin, krzewé6w i drzew.

Park bedzie miejscem przysto-
sowanym dla oséb niepelnospraw-
nych! Po zakonczeniu rewitalizacji
wznowiona zostanie mozliwos¢ or-
ganizowania wycieczek szkolnych
oraz prelekcji dla stuchaczy Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku.

Anna Skopiriska
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Mitosierdzie to mestwo

I Swiatowy Dzieri Ubogich w Fodzi, to Euchary-
stia i cieply positek, takze ten ze Stacji Srodowiskowej
naszego Konwentu. Przed t6dzka katedra spotkali sie
podopieczni Caritas, si6str Misjonarek Mitosci, Stacji
Opieki Srodowiskowej Konwentu Bonifratréw w Eodzi,
Towarzystwa Pomocy im. §w. Brata Alberta w Lodzi oraz
wszyscy potrzebujacy pomocy i pomagajacy — rozdano
2,5 tys. positkow.

Najpierw jednak wszyscy uczestniczyli we Mszy
$w. sprawowanej przez abp. Grzegorza Rysia. ,Spotkaj
sie z ubogim, popatrz mu w oczy, podaj mu reke, a jesli

trzeba, przytul go! Otworzy¢ ramiona i podaé¢ dion ubo-

giemu - to wymaga mestwa!” - méwit w homilii metro-
polita todzki.

A potem byta sztuka Przywracajmy nadzieje ubo-
gim przygotowana przez mtodych konsekrowanych i ich
przyjaciél, zaprezentowana w teatrze D.O.M. Wsrod
wykonawcéw mogliSmy zobaczy¢ bonifraterskich po-
stulantéw i br. Tymoteusza, a za konsolg br. Mateusza
Biczyka. Kazdemu z tych spotkan z drugim czlowiekiem
- 1w namiocie, gdzie rozdawano positki, i w teatrze pod-
czas przedstawienia — towarzyszyl metropolita t6dzki
abp Grzegorz Rys.

Sztuka opowiada o wplywowej Pani Prezes oraz
mieszkarnicach ,,pewnej wyspy”. Ich przyktad pokazuje,
ze ubdstwo ma wiele wymiaréw. Ubogim jest nie tylko
ten, kto cierpi z powodu braku $rodkéw materialnych
czy spotecznego wykluczenia bedacego wynikiem ro6z-
nych zdarzen losowych, ubéstwa moze doswiadczyé¢
réwniez kazdy z nas. W r6znej formie moze ono dotknaé
kazdego - niezaleznie od wyksztalcenia, pelnionej funk-
cji czy wybranego powotania.

Na szczedcie jest nadzieja na wyjscie z kazdej pato-
wej sytuacji. Nadzieja, ktéra przychodzi wraz z pomocna
dtonig blizniego.

Anna Skopinska, fot. Archiwum Archidiecezji L.édzkiej
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Artysci Wro

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Opieki Paliatyw-
nej i Hospicjéw 7 pazdziernika 2017 r. w Narodowym
Forum Muzyki we Wroctawiu odbyla si¢ Charytatywna
Gala Muzyki Filmowej ,, Arty$ci - Wroctawskim Hospi-
cjom”. Impreze udato sie zorganizowac¢ dzieki wsp6tpra-

cy Wroclawskiego Hospicjum
Bonifratréw i Narodowego
Forum Muzyki.

Najwazniejszym  celem
koncertu bylo zbudowanie
i ugruntowanie w spotecz-
nej $wiadomos$ci istnienia
hospicjéw - zar6wno stacjo-
narnych, jak i domowych,
a takze pola ich dziatan i za-
kresu potrzeb. StaraliSmy sie
odczarowa¢ hospicja, zmie-
ni¢ ich postrzeganie i poprzez
dzwieki przekaza¢ wrazli-
wos¢ potrzebna do myslenia
i moéwienia o $mierci. Celem
posrednim bylo zgromadze-
nie funduszy, ktére pomoga
w codziennej opiece nad pa-
cjentami.

Podczas Gali wystapila
orkiestra symfoniczna ztozo-
na z instrumentalistow pra-
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ctawskim Hospicjom

( ' Charytatywna Gala

Muzyki Filmowej
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cujacych na co dzienh w Narodowym Forum Muzyki.
Orkiestre poprowadzil Przemystaw Neumann, dyrektor
Filharmonii Opolskiej, warstwe muzyczna dopetnit Chor
Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, przygoto-
wany przez Anne Grabowska-Borys. Sale Gtowng Na-

rodowego Forum Muzyki wy-
petnita muzyka z tak znanych
filméw, jak: Park Jurajski,
Gladiator, Titanic czy Wiad-
ca Pierscieni. Na zakonczenie
koncertu odbyta sie aukcja
dobroczynna.

Dzigkujemy  Dyrekeji
i Pracownikom Narodowego
Forum Muzyki za mozliwo$¢
zorganizowania Gali w naj-
piekniejszej europejskiej sali
koncertowej, Patronom Ho-
norowym i Medialnym wy-
darzenia, a takze Sponsorom,
bez ktérych wsparcia nie
udaloby si¢ nam przemieni¢
koncepcji w  rzeczywistosc.
Dziekujemy wszystkim Arty-
stom za ich czas, zaangazo-
wanie i niezwykte serce.

Br. Lukasz Dmowski OH
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Zabawa andrzejkowa w Konarach

Tradycyjnie koniec listopada uplywa pod znakiem
baléw andrzejkowych, totez i u nas nie moglo takiej za-
bawy zabrakna¢. Tym razem zamiast andrzejkowych
wrézb mieli§my okazje uczestniczyé w wyjatkowym
wydarzeniu. Odwiedzil nas pan Mirostaw Witkowski -
laureat telewizyjnych programéw muzycznych X Factor,
The Voice of Poland, Szansa na sukces. W sali teatral-
nej Bonifraterskiej Fundacji Dobroczynnej w Konarach
poprowadzit on warsztaty muzyczne w ramach projektu
»Mozart kontra Sinatra — aktywizacja integracyjna przez
sztuke”.

Kto chciat, mogt sie wykaza¢ wokalnie, a Wtodzio
Duleba dotaczyt do zespotu jako perkusista. Na zakon-
czenie p. Mirostaw wraz ze swoim zespotem dat koncert
znanych i lubianych przebojéw. Na naszym warsztato-
wym parkiecie zaroito si¢ od taniczacych par.

Sw. Mikotaj w Katowicach

Tradycyjnie 6 grudnia Szpital | §w. Mikotaj wraz z rozépiewanym | stwowych  Szk6t  Muzycznych
Zakonu Bonifratréw pw. Aniotéw | orszakiem naszych Wolontariuszy | im. Wojciecha Kilara w Katowicach.
Str6z6w w Katowicach odwiedzil | i matych Anioléw z Zespotu Pan- | Wizyta sprawita wiele radosci pa-
cjentom i wspotpracownikom.

Spotkanie stalo sie tez okazja,
aby podzigkowa¢ naszym Wolon-
tariuszom za ich bezinteresowng
postuge wsréd chorych. ,Cieszymy
sie, ze wérod nas jest tak wielu lu-
dzi, ktorzy pragna stuzy¢ drugiemu
cztowiekowi. Wasza praca, zaanga-
zowanie, szlachetna wrazliwo$¢ na
innych to jest to, czego nie mozna
kupi¢ za najwigksze pieniadze” -
powiedziat przeor Ojciec Anzelm
Skiba.

Damian Stepien
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Chrzest mleszkanca DPS w Iwoniczu

Dzien 27 wrzeénia tego roku
dla spoteczno$ci bonifraterskiego
Domu Pomocy Spotecznej w Iwoni-
czu byt dniem niezwykle podniostej

i radosnej uroczystosci. Tego dnia
bowiem - jeden z naszych pod-
opiecznych, Samuel Bodnar, przez
przyjecie sakramentu chrztu $w
wszedl do wspdlnoty Kosciota. Przy-
jal takze sakramenty komunii $w.
i bierzmowania. Byla to jego bardzo
samodzielna i §wiadoma decyzja.
Dzien przyjecia sakramentow $wie-
tych poprzedzit wielomiesieczny ka-
techumenat. W trakcie poznawania
prawd wiary wspierat Samuela Ze-
sp6t Opieki Duchowej.

Uroczystosci w kaplicy naszego
Domu przewodniczyt i sakramen-
tow Swietych Samuelowi udzielit
dziekan i proboszcz iwonickiej pa-
rafii ks. Kazimierz Giera. W homilii
ks. Kazimierz podkreslit wage sa-
kramentu chrztu $wietego, ale tez
zadania, jakie spoczywaja na tych,
ktorzy otrzymali dar dzieciectwa Bo-
zego. Odnoszac sie do sakramentu
bierzmowania, wskazal na znacze-

nie daréw Ducha Sw., zwlaszcza
na dar mestwa i potrzebe meznego
wyznawania Jezusa Chrystusa nie
tylko stowem, ale przykltadem swo-
jego zycia.

Po uroczystej Mszy $w. Samu-
el zaprosit przybylych na uroczy-
sto$¢ cztonkéw swej rodziny, a takze
przedstawicieli wspélmieszkancow,
personelu, braci bonifratréw oraz
ks. Kazimierza na przygotowany
przez nasze kucharki od$wietny
obiad.

Mamy $wiadomo$¢ odpowie-
dzialnos$ci, jaka spoczywa na nas,
cztonkach Kosciota, ktdrzy na co
dzien spotykamy sie z Samuelem,
Wiemy, Zze powinnis§my wspieraé
jego pierwsze kroki na wspélnej dro-
dze z Jezusem i przykladem swojego
zycia zacheca¢ do pogtebiania wiary
i czerpania ze Zrédta Bozych task.

Alicja Rysz

Corocznie 5 grudnia obchodzimy ustanowiony przez Zgromadzenie Ogélne ONZ

Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza

Wszystkim naszym Wolontariuszom skltadamy najserdeczniejsze zyczenia

i podzigkowania za ich trud i po§wigcenie.

Niech $w. Jan Bozy btogostawi Wam w zyciu rodzinnym i codziennej pracy.

Dziekujemy, ze przez swa stuzbe stajecie si¢ widocznym znakiem

Bozej obecnosci posréd nas.
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Z ZYCIA ZAKONU

WiezZniowie w roli opiekunéw

Od 10 lat DPS Zakonu Bo-
nifratrow w Iwoniczu wsp6lpra-
cuje z Zakladem Karnym w Ja$le.
Wspbélpraca ta polega na wolonta-
ryjnym wykonywaniu przez skaza-
nych prac remontowych i gospo-
darczych w DPS oraz pelnieniu
przez nich roli opiekunéw i part-
neréw niepelnosprawnych miesz-
kancow placowki. Zwienczeniem
tej wspolpracy jest realizowany
od 01.02. do 31.12.2017 r. Projekt
,4Wolontariat w DPS” dofinanso-
wany ze §rodkéw Programu Fun-
duszu Inicjatyw Obywatelskich
(FIO). Projekt ten ma na celu akty-
wizacje spoteczng grupy skazanych,
wylonionych w ramach rekrutacj.
I tak o$miu uczestnikéw Projektu
przez 5 dni w tygodniu przyjezdza
do DPS, gdzie pracuja jako wolon-
tariusze, sprawujac opieke nad nie-
pelnosprawnymi mieszkancami.

W DPS Zakonu Bonifratrow
w  Iwoniczu mieszka 108 pod-
opiecznych, niepelnosprawnych
intelektualnie dorostych mezczyzn
i kobiet. Aby wsparcie tych os6b
byto jak najbardziej zindywiduali-
zowane, nalezaloby zatrudni¢ wielu
profesjonalistéw, totez przy duzych
ograniczeniach finansowych rola
wolontariuszy jest prawdziwie nie-
zastapiona.

Dofinansowanie ze $rodkéw
FIO to wielka szansa dla rozwoju
wolontariatu. Srodki uzyskane w ra-
mach realizacji Projektu nie tylko
umozliwiaja codzienny transport
skazanych z Zaktadu Karnego w Ja-
§le do Iwonicza, ale tez pozwolity na

przeszkolenie wolontariuszy z za-
kresu bhp oraz opieki nad osobami
niepelnosprawnymi. Mozliwe byto
takze zatrudnienie opiekuna wolon-
tariuszy, co utatwia nadzoér nad ich
pracq oraz sprawne rozwigzywanie
problemoéw.

Praca skazanych polega na
pomocy mieszkancom placowki
w codziennych czynno$ciach, na
aktywizowaniu ich, usamodzielnia-
niu i rehabilitacji. Ale jest to tak-
ze towarzyszenie im w rado$ciach
i smutkach, zmniejszanie ich po-
czucia samotnos$ci i pustki. Entu-
zjazm i rado$¢ naszych podopiecz-
nych, z jakimi kazdego dnia witaja
wolontariuszy, sa bezdyskusyjnym
potwierdzeniem roli, jaka w ich co-
dzienno$ci odgrywaja skazani. Bar-
dzo dobre sa takze oceny personelu
Domu, ktéry dzieki pracy skazanych
otrzymuje duze wsparcie w codzien-
nych obowiazkach.

Ale korzysci czerpia takze sami
skazani, co réwniez jest celem Pro-
jektu. Kontakt i praca z osobami
niepelnosprawnymi sktania ich do
refleksji i przewarto$ciowania wta-
snego zycia, a nowe kompetencje
oraz do$wiadczenie opieki nad oso-
bami niepelnosprawnymi moga oka-
za¢ sie bardzo przydatne przy poszu-
kiwaniu pracy po zakonczeniu kary.

Projekt ,Wolontariat w DPS”
przewiduje udzial wolontariuszy
we wszystkich formach aktywnosci
- w spacerach po okolicy, w organi-

zacji imprez integracyjnych i kultu-
ralnych oraz w wycieczkach. Dzieki
wsparciu Programu FIO mozliwy

byl wspdlny wyjazd wolontariuszy
z podopiecznymi do Bolestraszyc
i Krasiczyna, a takze do Iwonicza
Zdroju i Krynicy. Dla skazanych jest
to tez forma sprawdzianu z opie-
kuniczosci, wrazliwosci, umiejetno-
§ci wspoéldzialania, a takze dbania
o innych i radzenia sobie z ich pro-
blemami.
Egzamin
zdaja bardzo dobrze. Niezwykle
cenne sa doswiadczenia wspdlnego
czasu skazanych i niepelnospraw-
nych mieszkanicéw placowki. Ska-

ten wolontariusze

zani doskonale odnajduja sie w roli
opiekunéw i towarzyszy podopiecz-
nych iwonickiego Domu. Empatia,
serdecznos$¢ i zapal, z jakimi reali-
zuja codzienne zadania, wskazuje
na zasadno$¢ podejmowania tego

typu inicjatyw.

Alicja Rysz
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Z pewnoscig wielu z nas ko-

3\ cha makaron. Cho¢ jest to jeden
z najprostszych produktéw
spozywczych, uwielbiajg go
miliony ludzi na $wiecie.
Wystarczy zmiesza¢ odpo-
wiednig ilo$¢ maki z woda,
czasem doda¢ jaja, a po

,‘# odpowiednim  wyrobieniu

Q’ i napowietrzeniu otrzymuje-
my ciasto, z ktorego powstaja

produkty o przeréznych, czesto na-
der fantazyjnych ksztaltach. Dlaczego makaron jest
taki popularny? Moze dlatego, ze jego stosunkowo
neutralny smak mozna uatrakcyjnia¢ na miliony

sposobow. Trzeba tylko skomponowa¢ go z od-
powiednio wybranymi dodatkami, takimi jak /.
mieso, warzywa, sery, ziota czy owoce morza, =,
a otrzymamy calg game réznorodnych po-
traw — od tych najprostszych do najbardziej
wykwintnych.
Wprawdzie pierwsze wzmianki o ma-

karonie pochodzg z Chin, nikt jednak nie ma

N watpliwosdci, ze jego ojczyzng

] Ay sa Wtochy. To wtasnie wloska
% kuchnia wyniosta go na piede-
. stal. Dlatego coraz czesciej,

zwlaszcza w  restauracyj-

nych kartach dan, spotyka—

Makaron, czyli pasta, ma
wiele odmian, ktérych wio-
skie nazwy juz na state zago-
$cily w naszym jezyku. Wszy-
scy wiemy, ze spaghetti to dtugie
cienkie sznurki, lasagne to szerokie
platy makaronu, a penne to sko$nie ciete, grube rurki.
Mniej popularne nazwy to farfalle, czyli urocze kokard-
ki lub motylki, cannelloni —
grube, prosto ciete rurki, pappardelle - szerokie wstgz-

duze grube rurki, rigatoni
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W Swiecie

ki, tagliatelle - réwniez »

wstazki, tylko nieco cien- ‘ﬁ
sze, a cappellini to po prostu ) T —

nitki. P
Czesto mozna spotkaé sie -

z opinia, ze makaron jest tuczgcy i nie
do korica zdrowy. A jakie sa fakty? Wartos¢ kaloryczna
suchego makaronu wynosi $rednio okoto 350 kcal na
100 g produktu i jest poréwnywalna z kalorycznos$cia
pieczywa. W czasie gotowania zwieksza on swojg ob-
jeto$¢ prawie trzykrotnie i miseczka makaronu to juz
tylko okoto 110 kcal. Jesli jednak wzbogacimy go thu-
stym boczkiem, migsem, $mietang lub inny-
- mi wysokoenergetycznymi dodatkami,

--l 'l'\‘ gotowa potrawa nie bedzie juz tak
{V " * niskokaloryczna. Dlatego nie ob-
- * }'! ] winiajmy makaronu za sprzy-

v janie otytosci, tylko z rozwaga
3 wybierajmy do niego zdrowe
dodatki. Jes§li dodamy oliwe,
tluste migso, ser czy $mietang,
nawet niewielka porcja moze
mie¢ ponad 600 kcal. Natomiast
danie z pomidorami, warzywami,
odrobing oliwy i ziotami to juz tylko
okoto 200 kcal, pod warunkiem, ze nie bedzie to porcja
podwdjna.

A co moze zaoferowa¢ nam makaron pod wzgle-
dem odzywczym? Podstawa makaronu jest maka, woda
i niekiedy jaja (méwimy wtedy o makaronie jajecz-
nym). Mimo prostego sktadu makaron makaronowi nie
jest rowny. W czym wiec tkwi sekret
smacznego i zdrowego produktu?

Najwazniejszym skladnikiem

makaronu jest oczywiscie ﬁ
maka, totez od niej zalezy
jego jakos¢. Najlepszym
rodzajem maki pod wzgle-
dem smakowym i zdro-
wotnym jest tzw. semolina,

=4



uzyskana z odmiany pszenicy
) twardej (durum). Roélina ta
' uprawiana jest w klimacie
cieptym, ma charaktery-
styczny, zlotozolty kolor
" oraz wysoka zawarto$¢
glutenu w ziarnie. Dzieki
temu przygotowany z niej
makaron po ugotowaniu jest
lekko twardy, sprezysty i bardzo
smaczny. Nasz tradycyjny makaron
produkowany jest najczesciej z maki pszenicy miekkiej,
ma jasny kolor i gorzej znosi etap gotowania - szybko sie
rozgotowuje, ulegajac sklejeniu i zbry-
leniu. Zdecydowanie najzdrowszy
jest makaron
przygotowany z maki razowej.
Podobnie jak ciemne pieczy-
wo zawiera znacznie wigcej
witamin, a takze skladnikéw
mineralnych i btonnika.
Wazny dla naszego zdro-

pelnoziarnisty, 4

wia jest sposdb obrobki ter-

micznej makaronu. Dobry ma- J

karon nie moze by¢ rozgotowany.

Musi by¢ ugotowany na péttwardo, czy-

li al dente. Idealny makaron wyjety z goracej wody po

przecieciu jest w srodku widocznie ciemniejszy, a przy

gryzieniu stawia lekki opér. Taki makaron charaktery-

zuje sie nizszym indeksem glikemicznym - czyli po jego
_ spozyciu poziom glukozy we krwi

T ? \ wzrasta powoli, dzieki czemu na
™ — -  dtuzej zachowujemy poczu-

\_\‘Q\

cie sytodci. Czas gotowania
zalezy od rodzaju i ksztal-
tu makaronu, zawsze po-
o dany jest na opakowaniu
i nalezy skrupulatnie go

v

" przestrzegaé. Pamietajmy
odpowiedniej
» ilosci wody podczas gotowa-

nia (okoto 1 litr na 100 g), co
uchroni makaron przed sklejaniem
sie. Po ugotowaniu makaronu - szczegdlnie tego wypro-
dukowanego z semoliny - nie nalezy ptuka¢, gdyz traci
swoj specyficzny smak i trudniej przylegaja do niego do-
dawane sosy. | co wazne — spozywamy go zaraz po ugo-
towaniu. Przechowywanie w lodéwce znacznie obniza
jego smak i sprezystoscé.

Przygotowywanie dan z makaronu stwarza nam
duze mozliwosci, aby rozwina¢ swoja kulinarng wy-

4 ‘,,v rowniez o

obraznie. Przede wszystkim nalezy wybra¢ produkt
dobrej jakosSci, najlepiej ten przygotowany z pszenicy

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

durum. Makaron powinien posiada¢ zotta barwe, by¢
lekko szKlisty i twardy. Do konkretnej potrawy powin-
ni$my réwniez dobra¢ odpowiedni rodzaj makaronu.

F\ Lasagne lub cannelloni, czyli makarony szerokie,
" wykorzystuje si¢ do potraw zapiekanych. Rurki
o0 )
5

penne, rigatoni oraz kokardki farfalle stosuje sie

do r6znych rodzajoéw soséw, pesto — do potraw

z owocOw morza, ale takze do zup. Fusilli, czy-

li $widerki, mozna z powodzeniem dodawaé

. do zup, salatek i soséw. Natomiast popularne

spaghetti jak rowniez makaron w postaci sze-

rokich wstazek (pappardelle, tagliatelle) jada sie

" najczeSciej z sosem neapolitanskim, bolofiskim
lub carbonara.

Renata Mikolajek

Tagliatelle w sosie grzybowym
SKEADNIKI
500 g makaronu tagliatelle (szerokie wstazki), 20 g suszonych
borowikéw, 250 g $wiezych lub mrozonych grzybow (moga
by¢ mate pieczarki), 5 plastréw szynki parmenskiej, 1 cebula,
250 g pomidorkéw koktajlowych, natka pietruszki, oliwa do
smazenia, 150 ml biatego wytrawnego wina, 2-3 zabki czosn-
ku, 200 ml $mietany 30%, sl i pieprz do smaku.
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Suszone borowiki namoczy¢ w cieptej wodzie. Obrac¢ ce-
bule i pokroi¢ w drobng kostke. Swieze grzyby pokroi¢
na ¢wiartki, a pomidorki koktajlowe na potéwki. Drob-
no posieka¢ natke pietruszki. Na rozgrzanej oliwie na
patelni przesmazy¢ szynke, az bedzie chrupka i przyru-
mieniona. Wyjaé z patelni i odtozy¢. Na patelnie dodaé
cebule i pokrojone $wieze grzyby. Calo$¢ smazy¢ kilka
minut.
Wyjaé z wody suszone grzyby, odcisna¢ i drobno pokro-
i¢. Wycisna¢ czosnek przez praske i doda¢ do piecza-
rek. Dorzuci¢ pomidory i borowiki, lekko przesmazy¢
ok. 1 minuty. Podla¢ winem i gotowa¢ na matym ogniu,
redukujac ptyn o potowe. Dola¢ do sosu $mietane, do-
prawi¢ sola i pieprzem. Pokruszy¢ szynke i doda¢ do
sosu razem z posiekang natka pietruszki. W miedzycza-
sie makaron ugotowaé al dente, a nastepnie odcedzi¢
(nie hartowa¢ zimna woda). Wrzuci¢ makaron do sosu,
catos¢ wymieszac.
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sztuka .
czutosci

s. Matgorzata Chmielewska,
Blazej Strzelczyk, Piotr Zytka

Odloz te ksiqzke
i zrob cos dobrego

v, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2017

IdZ i zréb!
Nie znajdziesz tu gladkich stéw i okra-
glych zdan, ktére niczego w tobie nie
zmienig. Siostra Matgorzata Chmielew-
ska wprost i bez patosu méwi o mito-
sierdziu w praktyce i prawdziwym zyciu
chrzescijanskim:

e pieniadze, ktoére trzymasz na koncie,
nie naleza tylko do ciebie, wigc podziel
si¢ nimi,

e jesli na serio szukasz Boga, zadbaj
o Jego ludzi, niezaleznie od tego, kim
sa i jak wygladaja,

e zamiast jezdzi¢ z rekolekeji na rekolek-
cje, zréb cos pozytecznego!

Prosta modlitwa, szczery post i hojna

jalmuzna. A nad nimi mitos¢. Tyle wy-

starczy. Myslisz, ze to trudne, i nie wiesz,
jak zaczaé? Przeczytaj t¢ ksigzke. A po-
tem od16z ja i chodz: #rébmydobro

Nowa ksiazka s. Malgorzaty Chmielew-

skiej ma w sobie co$, co moze napraw-

d¢ zmieni¢ Twoje zycie. Trzy konkret-
ne propozycje (rozlozone na czynniki
pierwsze), ktére krok po kroku zmienia-

ja Ci¢ od $rodka.

Joanna Podsadecka

Sztuka czutosci

Ks. Jan Kaczkowski

o tym, co najwazniejsze
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2017
Potrzeba nam dzi§ tylko jednego -
odrobiny czulosci

JWrazliwo$¢ na drugiego, chocby nie
wiem jak byl inny, choéby nie wiem jak
byt dziwny, jest wlasciwie kryterium
zbawienia. Je§li przestaniecie walczy¢
o relacje z najblizszymi, to bedzie co$
najgorszego, co mozecie w zyciu zrobic¢”
(ks. Jan Kaczkowski).

Autorytet, powiernik, przyjaciel. Ksiadz,
ktéremu mozna bylo zaufa¢. Rozumiat
dramat ludzkiego cierpienia i potrafit na
nie odpowiedzie¢ — czuloscia.

Dziesig¢ miesiecy przed $miercia otrzy-
mat z Australii list z prosba o pomoc od
cztowieka, ktérego nie znat. Wybrat sie
w podréz na drugi koniec $wiata, cho¢
wszyscy probowali wybi¢ mu to z gltowy:.
Dla bohateréw tej ksiazki jego wizyta
okazala si¢ przelomowa. Dopiero czu-
1os¢ ksiedza Jana pozwolita im po wielu
latach udreki pogodzi¢ sie z wlasnym
zyciem.

Poznaj historie Barbary i Marka. Prze-
konaj sie, jak potezna jest sita bliskosci,
wrazliwosci, zyczliwego gestu, uwazne-
go stuchania, autentycznej troski.
Kupujac te ksiazke, wspierasz Puckie
Hospicjum pw. §w. Ojca Pio zatozone
pr7ez ksu;dm Jana Kaczkowsklego

Leon Knabit OSB, Jacek Zelek

Nikt nie jest byle jaki...
Kazdy jest jakis!

Wydawnictwo Benedyktynéw, Tyniec 2017
Jacek Zelek, redaktor portalu duchowo- E
$ci benedyktynskiej PSPO, wspétpracu-
jacy z Wydawnictwem Benedyktynow
w Tyhcu, we wstepie do ksigzki, ktora
jest zapisem jego rozméw z o. Leonem
Knabitem OSB, Szymonem Hizyckim
OSB, Barbarg Bodziony,
Wojtusikiem i Robertem Krawczykiem,

Lukaszem

pisze: ,Kazda z oséb, ktére prezentuje
w niniejszej publikacji, robi co$, w czym
stara sie by¢ najlepsza. Czy to bedzie
specjalista od Ojcéw Pustyni i glowny
redaktor pierwszego, polskiego tluma-
czenia Filokalii, profesjonalna pani ka-

ligraf, $wietny fotograf i dziennikarz czy

tez doskonaly mowca, ktory dzigki sto- =& 4

wu potraﬁ wplywac na tysiace.

sie chce. Nie poddajg sie w zmaganiach
z rzeczywisto$cia i z walka toczong we-
wnatrz samych siebie. Oni tez nie majq
czasu, rodzina czeka, praca wymaga, |
wspélnota oczekuje, kazdy z nich ma
swoje stabosci, ktére raz po raz prze-
szkadzaja. Ale pasja, che¢ tworzenia
napedza ich talenty. Paradoksalnie to,
co robia, tworzy efekt reakcji tanicucho-
wej — profesjonalizm i zdrowe podejscie
przysparzaja im coraz wiegcej projektow,
inicjatyw, ludzie ich potrzebuja. (...)

ne i duchowe, kiedy popada w letarg

codzienno$ci,  potrzebuje  pewnego
yzastrzyku energii”, potrzebuje wyj$é
z ciaglego narzekania, obrzucania
wszystkiego i wszystkich btotem, nie- §
ustannego niezadowolenia, w kierunku
pelni zycia... poniewaz nikt nie jest byle

]akl kazdy ]est jakis”.



KURIA k/

PROWINCJALNA -
00-213 Warszawa <
ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 63577 17
e-mail: kuria@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

Piaski, Marysin

o Warszawa
® Lodz
) o Wroctaw
< Zabkowice Sl. i
DUSZPASTERSTWO POWOLAK ‘\ Akouice 5. Katowice
tel.: 660 482 635 Krakow
e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl \ \4‘ Prudnik o Konary, Zielona
o Zebrzydowice
Nazaret o Cieszyn Iwonicz Drohobycz
POSTULAT A dzak°pa”e ¢
93-357 tédz Chojny
ul. Kosynieréw Gdynskich 61a
tel.: 42 685 51 08 |zrael
fax: 42 685 51 29
e-mail: postulat@bonifratrzy.pl
NOWICJAT
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 853 50 59
e-mail: nowicjat@bonifratrzy.pl
SCHOLASTYKAT WROCLAW , ,
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59 KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
tel.: 71 344 84 74 PRZENAJSWIETSZEJ

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 852 05 62, (33) 852 02 68
fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 134350521,1343513 14

fax: 13 435 05 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
ANIOLOW STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ul. Bonifraterska 33 Konary, 32-031 Mogilany
tel./ffax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@bonifundo.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65 525 09 78

e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
RYSZARDA PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT. -
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOtA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 831 41 40

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE -
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwentzebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com
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Zapraszam Cie

Moze kiedys zostaniesz bonifratrem
(dobrym bratem), by i$¢ za Panem na wzér
Sw. Jana Bozego i tak jak on pochylaé sie

z czutoscig nad chorymi i ubogimi...

Moze zostaniesz wolontariuszem
i bedziesz pomagat ludziom...

A moze tylko zobaczysz, jak
wyglada zycie zakonne...

Przyjdz

Napisz lub zadzwon

Brat Sadok

tel. 660 482 635

e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl
www.facebook.com/zakonszpitalny/



