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OD REDAKCII

o0 My, Polacy, lubimy swietowaé rocznice. Dla jed-
O d re da.kC] 1 nych jest to okazja do wspominania wydarzen, bedq-
cych naszq chlubg lub tez naszq przegrang, za ktorg
zaptacilismy wiekszq lub mniejszq cene. Dla innych
to po prostu sposobnosc¢ do biesiadowania, nierzadko
zakrapianego alkoholem, o czym ze smutkiem pisze
o. Leon Knabit w swym kwartalnikowym felietonie.

Jakze wiec nie ulec pokusie i nie przypomnie¢
przypadajqcej w tym roku 90. rocznicy sprowadzenia
na Wawel szczqtkéw wielkiego Polaka, narodowego
wieszcza Juliusza Stowackiego, zwlaszcza ze lotnym
pidrem pisze o tym brat bonifrater w klasztornej Kro-
nice, przechowywanej w Archiwum krakowskiego
Konwentu Bonifratréw. W Archiwum tym znajduje sie
wiele jeszcze cennych dokumentéw przesztosci, kto-
re sprawujgcy nad nim piecze Marek Bebak stara sie
ocali¢ od zapomnienia.

Gosciem tego numeru kwartalnika jest ks. abp
Marek Jedraszewski, z ktorym w czerwcu tego roku
wspdlnie SwietowalisSmy 20-lecie powrotu krakow-
skiego Szpitala Bonifratréw do Zakonu oraz pierwszq
rocznice ustanowienia Diecezjalnego Sanktuarium
$w. Jana Bozego.

Szczegilnej uwadze Czytelnikéw polecamy state
nasze rubryki — medycznq (br. Btazeja Koztowskiego),
zielarskq (br. Jana Z Dukli), kulinarng (Renaty Miko-
tajek), a ponadto relacje z wydarzen koriczqcych tego-
roczne kaprysne lato - z pozegnania lata w Iwoniczu,
miodobrania w Konarach, z hucznych i smacznych
dozynek w Zebrzydowicach. I wreszcie relacje z do-
rocznego — tym razem ekologicznego - spotkania Bo-
nifraterskiej Rodziny w Myczkowcach. Niech nam tej
jesieni towarzyszq stowa ,,Piesni stonecznej” sw. Fran-
ciszka z Asyzu, patrona ekologow:

»Pochwalony bgdz, Panie mdj, przez matke

naszq, Ziemie,

ktora nas zZywi i utrzymauje,

wydajac wszelki owoc, barwne kwiaty i ziota”.
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Marzy mi si¢ taka Polska...

Z Ks. Arcybiskupem Markiem Jedraszewskim, metropolitq krakowskim, o bonifra-
trach i dzisiejszych trudnych czasach rozmawia Aleksandra Orman’

UmawialiSmy sie¢ na
we w czerwcu podczas bonifra-
terskich Dni Samarytanskich,
a udalo nam sie spotkac¢ dopiero
dzis$, 11 wrzesnia, w 16. roczni-
ce terrorystycznego zamachu na
World Trade Center...

Dobrze pamietam ten dzien, wré-
citem wtasnie do domu na obiad

rozmo-

i mama moja méwi ,,Popatrz, co sie
dzieje, tragedia”, a ja — ze to pewnie
tylko film, tyle teraz kreca filméw
katastroficznych. I pamietam tam-
ten szok, ze to nie film, nie zadna
mistyfikacja, tylko realnos¢. I ze
Stany Zjednoczone, pierwsza potega
$wiata, zostaly ugodzone w samym
centrum swojej rzeczywistosci, bo to
nie tylko owe stynne dwie wieze, ale
i Pentagon. A prezydent zmuszony
jest wejs¢ do samolotu i krazy¢ nad
krajem, bo to jedyna gwarancja, ze
zachowana zostanie ciaglto§¢ wladzy
panstwowej. Prawdziwy szok...
Wydawato sie, Ze nic takiego nie
moze si¢ juz na Swiecie wydarzy¢,
tymczasem podobne tragedie
dziejq sie blisko nas...

Przeszly zza Oceanu do Europy, do
krajow bardzo juz nam bliskich, a to
sprawia, ze wlasciwie malo jest juz
miejsc, gdzie czlowiek moze czué
sie bezpiecznie, mysle o réznych
kurortach w wielkim $wiecie. Bogu
dzieki, Polska jeszcze czego$ takiego
nie doswiadczyta i datby Bog, zeby
ten nasz kraj pozostal taka zielong
wyspa, panstwem, w ktérym ludzie
7Zyja w poczuciu bezpieczenstwa
i pokoju.

Bytem wczoraj w Kalwarii Ze-
brzydowskiej, gdzie na XXV Piel-
grzymke Rodzin przybyto kilka
tysiecy ludzi z catej Malopolski.
Wielka ludzka rzesza szta Drézka-
mi wérod lasu do oltarza polowego.

* tekst bez autoryzacji
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I nagle taka my$l - a gdyby tak te-
raz bomba wybuchia... Masakra...
Nawet nie bytoby jak doj$¢ z ratun-
kiem, a moze nie byloby juz kogo
i czego ratowaé... A ludzie peini
ufnosci przychodza z dzie¢mi, mo-
dla sie. Mimo tloku, niewygody pa-
nuje wzajemna zyczliwo$¢, dobro¢...
Chciatoby sie to za wszelka cene
ocali¢...

Moze wlasnie trzeba sie¢ o to stale
modli¢.

Tak, cata nadzieja w modlitwie i Bo-
zym mitosierdziu nad nami...

W czerwcu w kosciele pw. Tréj-
cy Przenaj$wietszej, a zarazem
Diecezjalnym Sanktuarium $w.
Jana Bozego podczas uroczystej
Mszy $w. dziekowaliSmy Panu
Bogu wraz z Ks. Arcybiskupem
za 20-lecie powrotu Szpitala do
zakonu. Ale nie bylo to pierwsze
spotkanie Ks. Arcybiskupa z bo-
nifratrami. Wcze$niej byla L6dz
i przeor Franciszek Salezy...
Bonifratréw znalem jeszcze z Wiel-
kopolski, bo majgq tam w Marysinie
koto Gostynia wspaniaty o$rodek re-
habilitacyjny. Czyli z bonifratrami to
nie jest taka §wieza znajomos¢.

W jednym ze swoich kazan przy-
wotal Ks. Arcybiskup stowa sw.
Franciszka z Asyzu ,Milo$¢ nie
jest kochana”. Jak bonifratrzy,
ktérzy maja w swym charyzmacie
samarytanska postuge chorym
i potrzebujacym, powinni przy-
czyniac sie do tego, aby w dzisiej-
szym trudnym s$wiecie ,Milos¢
byla kochana”?

Te trudne dzisiejsze czasy wyni-
kajg wlasnie z tego, ze ludzie prze-
stali wierzy¢ w Pana Boga. Méwie
to zwlaszcza o $wiecie zachodnim,
niekoniecznie o Polsce, a nie wie-
rzac w Boga, ktory jest Mitoscia, tej
Milosci nie kochaja, i ten $wiat staje

sie peten przemocy, ktamstwa, bru-
talnosci, po prostu staje sie nieludz-
ki. Natomiast jezeli kocha sie Boga,
to nie mozna nie kocha¢ drugiego
cztowieka. Jedno z drugiego wynika,
bo jesli sie kocha Boga, to rozumie-
my, ze kazdy cztowiek, nawet ten,
ktory jest dla nas daleki, a moze na-
wet przykry i trudny do akceptacii,
tez jest Bozym dzieckiem, ktore Pan
Bog kocha. Nie mamy wiec wyboru,
my tez musimy go kochac.

Jesli te¢ prawde, podkre§long
z cala moca przez papieza Francisz-
ka, a jeszcze wczesniej przez Bene-
dykta XVI w jego Encyklice Deus
Caritas Est, odniesiemy do boni-
fratréw, to nauka jest bardzo pro-
sta - trzeba coraz bardziej kocha¢
Chrystusa. A jesli jesteSmy otwarci
na Pana Boga, to wtedy w sposob
naturalny otwierajg sie ogromne
okazywanej
drugiemu czlowiekowi. Charyzmat
bonifratréw, dobrych braci, wynika
z tego, ze sg dobrymi synami Bo-
zymi, a przez to sa takze dobrymi
bra¢mi, zwlaszcza dla tych, ktérzy
znajdujgc sie w trudnej sytuacii,
zwlaszcza choroby czy opuszczenia,
tej ludzkiej pomocy potrzebuja.
Wydaje sie, ze we wspélczesnym
$wiecie idea niesienia pomocy
nie kojarzy si¢ ludziom wylacznie
z dzialalno$cia zakonéw i w ogole
z Kosciotem. Ci, ktérzy chca po-
magac¢ innym, czesto $swiadczg te
pomoc poprzez instytucje Swiec-
kie. Jak bracia powinni godzi¢
wymogi wspélczesnosci z chary-
zmatem?
W dzisiejszym $wieckim $wiecie,
ktory zyje tak, jakby Pana Boga nie
bylo, jest wiele organizacji spotecz-
nych i instytucji opartych na wolon-
tariacie, majacych na celu niesienie
pomocy innym i jest to przejaw ta-

przestrzenie dobroci



kiego pieknego humanizmu. Jed-
nakze gdy chodzi o bonifratrow
i w ogole o te wszystkie wielkie
dzieta mitosierdzia i pomocy ze stro-
ny Kosciota, to maja one swe zako-
rzenienie nie tylko w prawdziwie
ludzkim odruchu niesienia pomocy
czlowiekowi potrzebujacemu, ale
zakotwiczone sa w wierze w Pana
Boga - Bog jest miloscig, On nas
pierwszy umitowal, On ciagle do
nas wychodzi. Jezeli chcemy nasze
zycie pieknie przezy¢ i do Niego
dojs¢, to ta nasza droga musi by¢
przeniknieta dobrociag okazywana
drugiemu cztowiekowi. I to jest wla-
$nie prawdziwa chrze$cijaniska dro-
ga — droga Kos$ciota i najpiekniejszy,
najbardziej gteboki humanizm.

A juz gdy chodzi o konkretne
sprawy zwigzane z funkcjonowa-
niem szpitali czy innych zakladéw
prowadzonych przez bonifratréw, to
nie sg oni sami, majg swoich $wiec-
kich wspotpracownikéw, ktérzy ich
wspomagaja w rozwiazywaniu trud-
nych spraw. I oczywiscie nie chodzi
o to, by z jednej strony byli dobrzy
bracia, a z drugiej ci Zli $wieccy, kto-
rzy za nich maja wykonywac czarng
robote, ale o to, by takze ci §wieccy
byli otwarci na Boze inspiracje, na
formacje chrzescijaniska i uczyli si¢
w duchu chrzescijanskim rozwiazy-
wac trudne sprawy - i te ludzkie, i te
ekonomiczne.

Dewiza biskupia Ks. Arcybisku-
pa sa stowa nawiazujace do I Li-
stu $w. Pawla do Koryntian Scire
Christum (Znaé Chrystusa).

Jest kilka powodéw, ktore sprawily,
ze wlaénie te stowa zostalty wybra-
ne. Wtedy, 20 lat temu, dokladnie
w 1997 roku, Kosciot przygotowujac
sie do Wielkiego Jubileuszu Roku
2000, zgodnie z zyczeniem Ojca
Swietego Jana Pawta II, miat te lata
poprzedzajace przezywaé w duchu
Tréjcy Swigtej. I tak w 1997 — Rok
Chrystusa Syna Bozego, w 1998 -
Rok Ducha Swiqtego, w 1999 - Rok
Boga Ojca. Rok 2000 miat by¢ ro-
kiem samego Jubileuszu. W tym

wlasnie 1997 roku, Roku Chrystu-
sa, otrzymatem sakre biskupia, a to
sprawito, ze moje mysli silg rzeczy
musialy si¢ koncentrowaé¢ wokoét
osoby Jednorodzonego Syna Bozego,
ktéry narodzil si¢ z Dziewicy i stat
sie cztowiekiem - to jest to pierwsze
tlo, drugie - to ze moja praca ka-
planiska juz po zakoniczeniu studiéw
byla w duzej mierze zwiazana z na-
uczaniem. Jako pracownik naukowy
Papieskiego Wydzialu Teologiczne-
go, nawet jesli wyktadatem filozofie,
to gdzie$ w tle zawsze byl Pan Jezus
i Jego Ewangelia. Tak wiec jesli na-
uczatem, musiatem Go poznaé. I po
trzecie - owo Scire Christum jest
wrziete ze $wietego Pawla, z jego I Li-
stu do Koryntian, gdzie jest mowa
o tym, ze Pawel chce, aby zna¢
Chrystusa, i to ukrzyzowanego Scire
Christum et hunc crucifixum. Trud-
no oczywiscie tyle stéw umiesci¢
w hasle, zasadniczo powinno mieé
nie wiecej jak dwa, trzy stowa. I tak
zostato Scire Christum, co odnosi sie
tez do tego, co powinno by¢ moim
gtéwnym zadaniem jako biskupa -
naucza¢ ludzi o Chrystusie po to,
zeby Go znali, by Go poznawali.

Jak pani widzi, jest wiele takich
naktadajacych sie racji, ptaszczyzn,
ktore sprawily, ze 20 lat temu wta-
$nie te stowa staly si¢ moim hastem.
Kiedy Ks. Arcybiskup zostal me-
tropolita 16dzkim, herb bisku-

WYWIAD

pi zostal nieco zmodyfikowany,
teraz w Krakowie pozostal taki
sam.
A to dlatego, ze idac do L.odzi, chcia-
lem, aby w herbie znalazlo sie ja-
kie§ odniesienie do Archidiecezji
Lodzkiej i do miasta todzi takze.
Chciatem zaznaczy¢ wieZ z mia-
stem, do ktdrego zostatem postany.
Pytalem ksiezy biskupéw 16dzkich,
co jest takim waznym dla Lodzi ele-
mentem, ktéry mogltby sie w moim
herbie znalez¢. OdpowiedZ byta za-
wsze taka sama - ,16dka”. Zreszta
wszyscy oni w swoich herbach mieli
16dke.

Jako$ mi to jednak nie pasowa-
Yo, odkrylem natomiast co$, co bylo
w Lodzi jakby zapomniane, a chcia-
tem to odtworzy¢, a mianowicie, ze
patronem Archidiecezji Eodzkiej
jest §w. Jozef, ktorego symbolem jest
lilia. I wtasnie ten element znalazt
sie w moim herbie - ku zaskoczeniu
wielu. Staratem sie przez te kilka
lat w fodzi czyni¢ wiele, by kult $w.
Jozefa stal sie waznym elementem
poboznosci todzian. I dalej prawda
jest, ze idac do Krakowa nie zmieni-
lem herbu, a to dlatego, ze patronem
Krakowa jest tez $w. Jozef.
W herbie Ks. Arcybiskupa znaj-
duje sie tez srebrna réza, symbol
Matki Bozej Rézy Duchowne;j.
Kilka waznych wydarzen - ingres
do archikatedry t6dzkiej, miano-
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wanie metropolita krakowskim
- mialo miejsce w dni uroczysto-
$ci maryjnych. To przypadek czy
dowéd szczegdlnej opieki Matki
Bozej?

Prawda jest taka, ze dzieh ingresu
do archikatedry 16dzkiej sam wybra-
lem, oczywiscie uzgadniajac rzecz
z nuncjuszem i innymi osobistos$cia-
mi, na ktérych obecnosci tego dnia
mj zalezalo. Ale teraz na wybér dnia
nie miatem Zadnego wplywu - to
ojciec $wiety Franciszek wyznaczyt
8 grudnia, uroczysto§¢ Niepokala-
nego Poczecia Najswietszej Marii
Panny, jako dzien ogloszenia mojej
nominacji na metropolite Krakowa.
Bardzo mnie to uradowato, wta-
$nie dlatego, ze ingres do Lodzi byt
8 wrzesnia, w $wieto Narodzenia
Naj$wietszej Marii Panny.

Pyta pani, czy jest to dowdd

szczegoblnej opieki Matki Bozej. Po-
wiem tak, zabrzmiatoby to jako$
pretensjonalnie, gdybym powie-
dziat, ze tak, odczuwam szczegblng
opieke Matki Bozej. Wierze, ze ona
jest. Natomiast prawda jest, ze mam
osobiste, bardzo glebokie nabozen-
stwo do Matki Bozej i czuje sie gle-
boko z Nig zwigzany.
W zycie religijne Krakowa wpro-
wadzit Ks. Arcybiskup comie-
sieczne ,Dialogi u $w. Anny” na-
wigzujace do t6dzkich , Dialogéw
w Katedrze”.
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Ludzie na nie przychodza i jestem
im za to bardzo wdzieczny, cho¢ nie-
watpliwie trzeba by wiele robi¢, zeby
informacja o dniach tych spotkan
docierata mozliwie szeroko do lu-
dzi. Jest pewna réznica mig¢dzy Kra-
kowem a Lodzia, a to dlatego, ze tam
owe dialogi w katedrze odbywaly sie
w wielkim kosciele i dystans fizycz-
ny mi¢dzy mna, a tymi, ktérzy przy-
szli stuchaé, byt dos¢ spory, a tutaj
Swieta Anna daje takie poczucie ka-
meralnosci, blisko$ci, co sprawia, ze
patrzac od strony psychologicznej,
emocjonalnej, takiego wielkiego dy-
stansu nie ma.

Pytania sg takie, jakie sa, nie-
raz bardzo zaskakujace, trzeba na
nie jako$ odpowiedzie¢, ale czuje
sie blisko$¢ 0sdb, ktore przychodza,
zeby sie czegos$ nowego, bardziej po-
glebionego, gdy chodzi o nauke i zy-
cie Kosciota, dowiedzieé, to otrzy-
mac i wedtug tego, co sie otrzyma
i przezyje, ksztattowac dalsze swoje
postepowanie i swoje zycie.

Na te spotkania przychodza
ludzie przekonani do Ko$ciota, ale
takze tacy, ktorzy sg gdzie$ dalej od
Kosciota, na jego obrzezach, a moze
nawet catkiem daleko, a jednak jest
w nich jakie$ pragnienie postawie-
nia pytania, znalezienia odpowiedzi
dla siebie. Tak wiec trzeba starac sie
moéwi¢ do wszystkich, zeby trafi¢ do
kazdego i wszelkie pytania, nawet

te trudne, traktowaé¢ z szacunkiem
- tak je przyjmowac i tak dawac¢ na
nie odpowiedzi.

To jeszcze na koniec zapytam,
czego Ksiadz Arcybiskup zyczyl-
by sobie, Polsce, §wiatu na przy-
szlo$é, na zas...

»Na za$” to takie ladne okre$lenie,
typowo krakowskie, podobnie jak
matopolskie ,na pole”.
si¢ kiedys, ze w zakrystii bylem juz
ubrany do ottarza, w szatach litur-
gicznych, kiedy méwig mi, ze mam
wyjé¢ na pole. — Jak to na pole, prze-
ciez mam i$¢ do ottarza. — Ale zeby
wej§¢ do kosciola glownym wej-
§ciem, trzeba wyj$¢ z zakrystii na
pole, na zewnatrz...

A co do moich pragnien - je-
stem raczej realista niz fantasta - to
marzy mi sie Polska, ktéra bedzie
ciggle tozsama w swojej wspaniatej

Zdarzyto

ponad tysigcletniej chrzescijaniskiej
tradycji, Polska, ktéra nie bedzie
sie poddawata bezwolnie wptywom
z zewnatrz, ani tez nie bedzie ule-
gala erozji réznych zlych sit od we-
wnatrz. Ludzie beda sie do siebie
na co dzien tak dobrze odnosili, jak
to bylo zawsze, kiedy przyjezdzat
Papiez, nawet w najtrudniejszych
czasach komuny - przez ten tydzien,
dziesie¢ dni Polska byta inna, Pola-
cy byli inni... Wczoraj co$ takiego
przezylem w Kalwarii Zebrzydow-
skiej podczas pielgrzymki rodzin -
taka atmosfera dobroci, zyczliwosci
wzajemnej, u$miechu... Taka wla-
$nie Polska mi si¢ marzy...

I jeszcze - zeby taki styl my-
$lenia, postepowania, zyczliwosci
wzajemnej nie ograniczal sie wy-
tacznie do granic naszego panstwa,
ale promieniowat takze na zewnatrz.
Chcialbym, zeby spelnila si¢ owa
przepowiednia, ze z Polski wyjdzie
iskra...

Dziekuje, Ksieze Arcybiskupie,
Za TOZIOWe.

Za zgode na wykorzystanie zdjecia
redakcja bardzo dzigkuje panu
A. Bujakowi



SLUBY WIECZYSTE

Sluby wieczyste braci Jakuba i Leopolda
29 czerwca 2017

Sluby wieczyste, przyjecie zobowigzania na cate zy-
cie, sa niezwykle waznym wydarzeniem w zyciu kazdego
zakonnika. Tego dnia bowiem konczy sie pewien etap
formacji zakonnej, sama za$ profesja ma dwa podstawo-
we znaczenia. Z jednej strony jest to formalny akt wia-
czenia brata zakonnego do jego wspdlnoty na cate zycie.
Kosciot staje sie swiadkiem tej decyzji, a ona sama —
znakiem Bozej taski. Z drugiej strony — kazdy brat skta-
da swe $luby w relacji do Boga i poprzez nie catkowicie
powierza sie Panu.

W uroczystoé¢ $wietych apostotéw Piotra i Pawla,
29 czerwca, w bonifraterskim kosciele pw. Tréjcy Prze-
naj$wietszej w Krakowie na rece br. Rudolfa Knoppa,
delegata generata Jesusa Etayo Arrondo, $luby wieczy-
ste ztozyli nasi bracia Leopold Szatkowski i Jakub Bia-
tek. W Eucharystii wzigli udzial licznie zgromadzeni
kaptani, rodziny, przyjaciele i goscie braci sktadajacych
§luby, a takze nasi wspétbracia z innych klasztoréw.
Mszy $wietej przewodniczyl ks. Rafal Biatek, rodzony
brat neoprofesa Jakuba. W homilii, ktorg wygtosit ojciec
Hubert Matusiewicz nie zabraklo odniesien do samej
profesji wieczystej, jak tez do Swietych Piotra i Pawla,
ktérzy w zjednoczeniu z Jezusem budowali coraz blizsze
relacje z samym Bogiem. Profesja wieczysta jest zwien-
czeniem pewnego odcinka Zzyciowej drogi, a zarazem
stanowi poczgtek nowego jej etapu - cate dalsze zycie
zakonne ma bowiem prowadzi¢ do spotkania z Chrystu-
sem.

W ER T

Ryt profesji byl niezwykle uroczysty — bracia Le-
opold i Jakub zostali wywotani z imienia przed zgroma-
dzenie liturgiczne i zadeklarowali, Ze pragng ,trwa¢ az
do $mierci w stuzbie Bozej, zyjac wedtug Reguly $w. Au-
gustyna”. Wspolnota zgromadzona wokét ottarza wzy-
wata wszystkich swietych Kos$ciota, proszac o wstawien-
nictwo za bra¢mi, ktérzy mieli ztozy¢ §luby. Zgodnie
z obyczajem, zakonnicy, dla ktérych wzywa sie opieki
$wietych, trwaja w pozycji lezacej, w gescie poddania sie
woli Bozej. Po litanii bracia odczytali przed br. Rudol-
fem Knoppem swe karty profesji, wygtaszajac formute
§lubow:

,Slubuje czystos¢, ubéstwo, postuszenstwo i szpi-
talnictwo wedtug Reguly $w. Augustyna i Konstytucji
Zakonu Szpitalnego $w. Jana Bozego”.

Nastepnie - zgodnie z nakazem Reguly - podpisali
je na ottarzu w obecnosci zgromadzonych, ktérzy w ten
sposob stali si¢ §wiadkami §lubowania. Kolejnym ele-
mentem ceremonii byta modlitwa konsekracyjna, kto-
ra wyglosit ks. Rafat Biatek. Od tego momentu bracia
Leopold i Jakub, jako zakonnicy, stali sie osobami kon-
sekrowanymi, przyjmujac zarazem wezwanie Kosciota,
aby stawali sie ,jasnym znakiem débr niebieskich”.
Po modlitwie kazdy z braci otrzymat krzyz zakonny, ro-
zaniec, ksiege Liturgii Godzin jako znak swojej misji —
majg wytrwale modli¢ sie o zbawienie tych, ktérych Pan
Boég postawi im na drodze.

Przed przygotowaniem daréw, zgodnie z obycza-
jem, do ottarza wyruszyla procesja. Szli w niej br. Mate-
usz niosgcy §wiece, a takze rodzina brata Jakuba, niosac
chleb, wino i wode w symbolicznym gescie ofiarowa-
nia. Po skonczonej Eucharystii rodziny i bliscy neopro-
fesow dolaczyty do wspolnoty zakonnej w refektarzu
klasztornym, gdzie zaczeto sie wspolne §wigtowanie.

Braciom Leopoldowi i Jakubowi zyczymy wytrwa-
osci na drodze zycia zakonnego i zawsze promiennego
serca!

Br. Mateusz Biczyk OH
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KRONIKA BONIFRATERSKA

Z. Kroniki Bonifraterskiej

Prowadzona od roku 1914 Kronika Bonifraterska dokumentuje nie tylko zycie krakowskiego Konwentu
i szpitala. Bracia pisali w niej takze o wielkich wydarzeniach dziejowych, o wydarzeniach waznych dla
Kosciota, dla Polski i dla Krakowa. Zapisane pieknym kaligraficznym pismem strony Kroniki stanowiq
dzis$ nie tylko cenne Zrédto informacji, ale sq ponadto swiadectwem patriotyzmu, wrazliwosci i osobistej
kultury braci. I tak pod datq Rok 1927 znalazt sie opis uroczystosci ztozenia trumny ze zwlokami Ju-
liusza Stowackiego, sprowadzonej do Krakowa z paryskiego cmentarza Montmartre, w krypcie katedry
wawelskiej. W tym roku mija 90 lat od tamtego historycznego wydarzenia.

Rok 1927
Pogrzeb Juliusza Stowackiego

We wtorek dnia 28 czerwca br. odbyt sie pogrzeb
najwiekszego poety polskiego Juliusza Stowackiego. Juz
dnia 27 bm. zostaly przywiezione do Krakowa zwtoki
Poety, ktore przez noc zostaly wystawione na widok
publiczny w Barbakanie. Cata noc cisnely sie¢ ttumy do
wnetrza Barbakanu, azeby hold odda¢ prochom nie-
$miertelnego Wieszcza. Dnia 28 czerwca po mszy $w.
wyruszyt Kondukt i wéréd $piewu zdazat ku Wawelowi
ulicami: Basztowa, Stawkowska, przez Rynek Gtéwny,
$§w. Anny i Straszewskiego. Dochodzila godzina pierw-
sza po potudniu, gdy rydwan ze zwlokami Wieszcza za-
trzymat si¢ u stop Wawelu, u wylotu ulicy Grodzkiej od
strony Ko$ciola Bernardynéw.

Tu byt ostatni etap pochodu. Oboczny plac podzam-
kowy wypelnily szpalery wojska, delegacyj i publiczno-
$ci oczekujacej w skupieniu przedostatniego aktu uro-
czystosci pogrzebowych. Mniej wiecej u poczatku alei,

Prochy Stowackiego na dworcu w Krakowie,
fot. Aleksander Siermontowski (pocztowka)

Prochp SIgwe
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od strony klasztoru OO. Bernardyn6éw ulokowaly sie de-
legacje polityczne ze sztandarami, celem oddania hotdu
prochom zmartego Wieszcza.

Duchowienstwo z ks. biskupem Rospondem na
czele zgrupowalo sie w alei. Nastapil uroczysty moment
podniesienia trumny. Przy dzwiekach zalobnego marsza
Chopina w wykonaniu spotecznych orkiestr wojskowych
pod kier. majora Szreyera rozluZniono zlote wiezy, kt6-
remi przymocowana byla trumna do podstawy rydwa-
nu, a nastepnie z glebokim wzruszeniem przystapiono
do jej zdejmowania. Po wielu wysitkach zlozono droga
relikwie na purpurowych noszach i w otoczeniu pocztu
sztandarow putkowych, ostatnich str6zéw drogich naro-
dowi szczatkow oraz oficerskiej strazy honorowej, roz-
poczeto zwolna ostatnig cze$¢ drogi na Zamek. Pochylily
sie sztandary, oddajac hotd majestatowi Kroélewskiego
Wieszcza, gdy ten szedl na wieczny spoczynek.

Poprzedzone orszakiem duchowienstwa, wsréd
szpaleru skupionej publiczno$ci posuwaly sie zwolna




zwloki Mistrza w strone bramy senatorskiej. U wejscia
na Zamek rozlegly sie zatobne pienia chéru ,Lutnia”.
Juz o godzinie 12 wszedl na Zamek marszatek Pitsud-
ski i przeszedt przy dzwigkach hymnu narodowego na
pierwsze pietro ozdobione w $rodku trzema pieknymi
gobelinami wawelskimi. O godzinie 13 minut 15 wkro-
czyt na dziedziniec kondukt Zzatobny z trumna w otocze-
niu duchowienstwa i wojska.

Po dtuzszej chwili do
zebranej i moknacej w ule-
wie publicznosdci przemowit
z balkonu pierwszego pietra
marszatek Pitsudski otoczo-
ny ministrami. Przy wypo-
wiedzeniu ostatnich stéw marszatek Pitsudski przytozyt
reke do czapki w hotdzie wojskowym, kompania spre-
zentowala bron i pochylity si¢ kornie wszystkie sztanda-
ry. Pitsudski salutowat trumne, az opuscita dziedziniec.
Umieszczone na kruzgankach na drugim pietrze chéry
Akademicki i ,,Echo” w chwili, kiedy ruszat pochéd do
Katedry, od$piewaty dwie pie$ni.

I znowu ramiona oficerskie podniosly hebanowg
trumne, aby ja zanie$¢ na przedostatni jej etap w Kate-
drze wawelskiej przed oltarz $w. Stanistawa. Naprzeciw
wej$cia do Katedry, obok wikaréwki, ustawiona orkiestra
20 Putku piechoty zagrala marsza zalobnego. Z chwilg
wniesienia trumny w podwoje Katedry Chor Cecyliariski
pod batuta O. Rizziego zaintonowal pie$n zatobna. Przy
dzwiekach ,Zygmunta” wniesiono trumne do Katedry
i ztozono ja na okrytem purpurg podwyzszeniu w nawie
gtownej przed ottarzem $w. Stanistawa. Obok ptonety
olbrzymie gromnice, ze Scian sptywaty w pétmrok histo-
ryczne arrasy, ktore pamietaja pogrzeby krolow... Z le-
wej strony katafalku ustawionego miedzy sarkofagiem
Warnenczyka i Wladystawa Jagietty usiedli w krzestach
biskupi, ministrowie, dygnitarze, przedstawiciele litera-
tury, sztuki i komitetéw obywatelskich. Inne nawy wy-
peinialo duchowienistwo i delegacje z wieficami. Wérod
ministrow usiadl premier Pilsudski.

Czuwanie przy trumnie w Barbakanie,

fot. Aleksander Siermontowski

Jednak zostanie po mnie ta sita fatalna,
Co mnie zywemu na nic..
Lecz po $mierci was bedzie gniotta niewidzialna,

. tylko czoto zdobi;

Az was, zjadacze chleba — w aniotéw przerobi.

KRONIKA BONIFRATERSKA

Na ambone wstapit teraz ksigdz biskup Godlewski
i w pigknem przemoéwieniu scharakteryzowat rozwoéj du-
chowy Stowackiego. Nastepnie Ks. Metropolita Sapieha
okadzil i pokropit woda $§wiecong trumne i odprawit Za-
lobne modlitwy, a chér od$piewat przejmujace Libera me.

Wreszcie wyzsi oficerowie wzieli trumne z procha-
mi Wieszcza po raz ostatni na ramiona i skierowali sie
za Ksiedzem Metropolita do
Krypty Mickiewicza w lewej
nawie bocznej. Za trum-
ng ruszyli cztonkowie rza-
du i dygnitarze. Oficerowie
eskorty zasalutowali szabla-
mi, pochylily sie sztandary
putkowe, z choru zabrzmiala piesn pozegnalna. Ozwaty
sie potezne dzwieki ,Zygmunta”. Gdy trumne znoszo-
no do grobow krélewskich, wstrzasnat Katedra huk
101 strzaléw armatnich. Wsér6d niestychanie podnio-
stego nastroju obecnych, w milczeniu, ktore przerywaty
tylko salwy i dzwieki ,,Zygmunta”, ztozono trumne do
sarkofagu obok grobowca Mickiewicza, pochowanego
tam przed 37 laty. Drogie szczatki spoczely w marmu-
rowym sarkofagu sporzadzonym z czarnego marmuru.
Dla wlozenia trumny musiano zdja¢ wierzch, ktéry wazy
bez mata 250 kg.

U wezglowia Poety umieszczono w niszy okiennej
urne z ziemia z grobu matki Jego, u stop zas skrzynie z zie-
mig wileniska z grobu ojca. Przed sarkofagiem ustawiono
pamiatkowa urne z ziemia z grobu Jego w Paryzu.

(Testament mdj)

LW imieniu rzadu Rzeczypospolitej polecam panom odnie$é¢
trumne do krypty krolewskiej, by krolom byt réwny”
(Rozkaz marszatka Pitsudskiego

na zakonczenie wygloszonej na Wawelu mowy)




fot. J. Adamik, K. Katarzynska
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ROCZNICE

Przed druga wojng $wiatowg
w sierpniu w Polsce obchodzono
jedna tylko rocznice, rocznice Cudu
nad Wista. Zdarzyt sie 6w ,Cud”
akurat w dzierr Wniebowziecia Mat-
ki Bozej, 15 sierpnia 1920 roku,
kiedy to zwycieska bitwa pod War-
szawa na prawie 20 lat powstrzyma-
a pochdd agresywnego komunizmu
na Europe. Po roku 1945 nie wypa-
dato uroczyscie obchodzi¢ pamiatki
tamtego dnia, w ktérym nasi ,,wy-
zwoliciele” poniesli tak wielkg mili-
tarng i prestizowa kleske...

Czas mijat. Przyszly lata, kiedy
zaczeto wspomina¢ dzien 1 sierpnia
- date wybuchu Powstania Warszaw-
skiego, a takze zawarte w 1980 roku
porozumienia sierpniowe, ktére za-
poczatkowaly decydujace przemia-
ny polityczne i spoteczne nie tylko
w Polsce, ale i w Europie. Mniej uro-
czy$cie, ale zdecydowanie przypo-
mina si¢ réwniez 6 sierpnia 1914,
date wymarszu z Krakowa Pierwszej
Kompanii Kadrowej, ktora stata sie
zalazkiem Polskich Legionéw. Nie
tak dawno przywrécono tez usta-
nowione i obchodzone przed wojna
15 sierpnia jako $wieto panstwowe
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- $wieto Sit Zbrojnych Rzeczypospo-
litej Polskiej (w czasach Polski Lu-
dowej obchodzone 12 pazdziernika
na pamigtke udziatu Polakéw w bi-
twie pod Lenino).

Dla katolikow sierpien to trady-
cyjnie miesigc pielgrzymek na Jasng
Gore i do innych sanktuariéw ma-
ryjnych z punktami kulminacyjnymi
- 15 sierpnia i 26 sierpnia - Matki
Boskiej Czgstochowskiej.

Dla przyktadu podaje tylko je-
den miesigc - sierpien, w ktoérym ten
tekst powstaje. A przeciez miesiecy
jest jeszcze jedenascie. I w kazdym
z nich mamy jakie$ rocznice — pan-
stwowe, koscielne, lokalne, rodzinne
czy zupelnie prywatne, osobiste. Ob-
chodzi sie je w zaleznosci od zasiegu
i wazno$ci w rozmaity sposéb. Cza-
sem sg to akademie, pochody, proce-
sje, zawody sportowe czy okoliczno-
$ciowe wydawnictwa. Ale jedno jest
zwykle wspdlne - okolicznosciowe
jedzenie, znacznie obfitsze niz na
co dzien... No i do tego przewaz-
nie spore ilosci alkoholu. Naszemu
sgsiadowi ze wschodu przypisuje
si¢ powiedzenie ,Radoscia Rosiji
jest picie”. Wielu naszych rodakéw

™D

i

z catym przekonaniem podpisuje si¢
pod takim stwierdzeniem.

Ludzie myslacy - tak $wieccy,
jak i duchowni - od wielu lat prébu-
ja nie dopuscié, by ten sam stereotyp
utrwalit sie takze, gdy mowa o Pol-
sce. Efekty nie sg zbyt zadawalajace.
Zaborcy, okupanci i inni wrogowie
Polski zawsze dbali, by i u nas ni-
gdy nie braklto alkoholu ani okazji
do picia. Organizacje antyalkoholo-
we, niestety, zbyt mato przejmowaty
sie swymi zadaniami statutowymi,
a taki na przyktad ksiadz Blachnic-
ki, inicjator Krucjaty Wstrzemigz-
liwosci, ktéry madrze i skutecznie
walczyl z alkoholizmem opierajac
sie na warto$ciach religijnych, byt
przesladowany, a nawet wtracony
do wiezienia za dziatalno$¢ wro-
ga wzgledem panstwa ludowego.
Mozna przy okazji przypomnie¢, ze
przebywat w tej samej celi, w ktorej
za okupacji niemieckiej oczekiwat
na $mier¢, skazany przez Niemcow
i dziwnym sposobem uwolniony:

Prymas
przygotowan Kosciota w Polsce do
Millennium Chrztu, widzgc wyraz-
nie zagrozenie dla catego narodu,
miat kiedy$ powiedzie¢ bez ogro-
dek, ze Polska nie moze wita¢ dru-
giego tysiaclecia z zapijaczona — nie

Tysiaclecia podczas

pamietam doktadnie — geba, morda



czy co$ w tym rodzaju. Cze$¢ spote-
czenistwa paradoksalnie uwazata pi-
cie za swoj patriotyczny obowiazek.

- Panie kochany, dlaczego pan
tak pije - spytatem kiedy$ jednego
ze swych parafian.

- A bo ja tych komunistow to
nie znosze...

- A oni wlasnie najbardziej
pana lubia pijanego...

- Eee tam...

W pewnych kregach wypadato
pi¢, bo niepijacy, to na pewno kapus,
ktory pilnie obserwuje, co sie dzieje,
i potem donosi tam, gdzie trzeba.

Swiatobliwy  biskup
Swirski zaraz po wojnie wydat list

Ignacy

pasterski zachecajacy do urzadzania
wesel bez wodki. Sprawe te poruszat
tez na wizytacjach duszpasterskich
I nawet znalazt wiele zrozumienia.
Od pewnego czasu, niezmordowany
goral ksigdz Wladystaw Zazel pro-
wadzi akcje wesel bezalkoholowych.
Wiele rodzin podejmuje jego apele
ku swemu i gosci weselnych zado-
woleniu. Ksieza biskupi réwniez
zachecaja, by przynajmniej sierpien

byl miesiacem bez alkoholu, ale ak-

fot. J. Adamik, K. Katarzynska

cja ta przez bardzo wielu przyjmo-
wana jest z poblazliwym usmiesz-
kiem i przymruzeniem oka: ,Jak
to, nie wychyli¢ za zdrowie kielicha
z okazji imienin, wesela, chrztu czy
choéby odpustu - ma sie rozumiec
w jakim$ dyskretnym miejscu? Nie
przesadzajmy...”

OczywiScie nie zamykamy oczu
na fakt, ze jest bardzo wiele oséb
i bardzo wiele $rodowisk, ktére z pi-
janstwem nie majg nic wspdlnego -
wspdlnoty religijne, cale harcerstwo
i ci, ktérym zalezy, aby Polska tak
na co dzien, jak i od $wieta miata
trzezwa twarz. Regularne spotka-
nia formacyjne wielu grup z zasa-
dy odbywaja sie bez positku, a jesli
nastepuje jakiego$ rodzaju agapa, to
zawsze bezalkoholowa. I tymi zwy-
czajami trzeba powoli ,nasaczac”
cate nasze spoteczenstwo, a takze
obchody wszelkich rocznic i uroczy-
sto$ci.

Wspomniane wyzej wspolno-
ty powoli tworza co$, czego w mi-
nionym okresie brakowato - spo-
leczenstwo obywatelskie. Nie jest
to tatwa sprawa, nielatwo bowiem

FELIETON OJCA LEONA

przeksztalci¢ spoteczenstwo zastra-

szone czy manipulowane w spo-
leczenistwo ludzi wolnych, ktorzy
mogg zy¢ prawdg i wedtug niej po-
stepowac. Dzisiejsza sytuacja w Pol-
sce zdaje sie¢ zaprzecza¢ mozliwos$ci
uksztattowania Narodu, ktéry potra-
fi sie pieknie rézni¢, cierpliwie roz-
mawiaé, stara¢ si¢ zrobi¢ wszystko
dla dobra Ojczyzny, o ktoérej ksiadz
kardynat Wyszynski pisat: ,Kocham
Ojczyzne wiegcej niz wlasne serce”.

JesteSmy jednak dobrej my-
§li. Ufamy, ze zmowa przewrotnych
nie zwyciezy. Ze nasze spotkania,
uroczystosci i rocznice beda obcho-
dzone radosnie i godnie. Ofiaruje-
my w tej intencji nasze modlitwy:.
Prosimy o nie takze ludzi, ktérych
cierpienia, przyjete z poddaniem sie
woli Bozej, sa jedynym i nieocenio-
nym sposobem pomocy Kos$ciotowi
i spoteczenstwu.

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki
Tyniec, sierpien 2017
Za zgode na wykorzystanie zdjeé

p. J. Adamik, p. K Katarzynskiej —
redakcja bardzo dzigkuje

fot. M. Orman
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Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

Ocali¢ dokumenty przesztosci. ..

Juz od 2015 roku trwaja pra-
ce zabezpieczajace najcenniejsze
archiwalia ze zbioréw krakowskie-
go Konwentu. W 2015 roku, dzie-
ki finansowemu wsparciu Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
udato sie podda¢ konserwacji pie¢
najstarszych w Polsce Ksiag Cho-
rych pochodzacych z bonifraterskich
szpitali w Krakowie, Zebrzydowi-
cach i Lublinie. W roku 2016, przy
udziale finansowym Naczelnego Dy-
rektora Archiwéw Panstwowych, za-
bezpieczono najstarsza w Krakowie
Ksiege Nowicjuszy i Slubéw Zakon-
nych oraz Ksiege Przychodéw Kon-
wentu w Wilnie - obie z XVII wieku.
W roku biezacym Konwent krakow-
ski pozyskat - w ramach dwéch pro-
jektow - kolejne fundusze, dzieki
czemu pani Ewa Pietrzak, konser-
watorka papieru i skory, zabezpiecza
i przywraca dawny blask kolejnym
siedmiu cennym rekopisom.

Archiwum Konwentu Bonifra-
trow w Krakowie mozemy zaliczy¢
do grupy archiwéw klasztornych
gromadzonych w zakonach o scen-
tralizowanej wladzy zwierzchniej.
Stad tez jego zas6b mozemy po-
dzieli¢ na dwie grupy. Znajduja si¢
tu bowiem zaréwno Zrédla typowe,

iy L -
s .r_.r;....,..?,..._‘__ﬂdﬂ"-
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Ksigga Kapitut Konwentu $w. Urszuli
przed konserwacja
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takie jak korespondencja z przeto-
zonym generalnym i prowincjalnym,
akta kapitut domowych, kroniki,
inwentarze, materialty dotyczace
formacji, personalia,
ny dzial majatkowy, archiwalia do-

rozbudowa-
tyczace dziatalnosci apostolskiej,
fotografie i nagrania, zestawienia
imienne i statystyczne, dokumenta-
cja zabytkow sztuki, ale takze zrodta
specyficzne, do ktorych zaliczy¢ na-
lezy cata dokumentacje medyczna,
czyli ksiegi chorych, ksiegi ordynacji
medycznych, ksiegi chorych prowa-
dzone przez kapelanéw, karty cho-
rych, wykazy, sprawozdania, spisy,
zestawienia pacjentéw, raporty o ru-
chu chorych (miesieczne, kwartalne,
roczne), ksiegi zmartych chorych,
recepty itd.

Na szczeg6lng uwage zastugu-
je zgromadzona w Archiwum do-
kumentacja medyczna. Bonifratrzy
uznawani sg za pionieréw w zakre-
sie tworzenia dokumentacji medycz-
nej, a Ksiegi Chorych, prowadzone
przez niemal trzysta lat (od roku
1628 do1914), stanowig bezcenne
i unikalne Zrédto historyczne. Ksiegi
te dostarczajq informacji na temat li-
czebnosci chorych, zawieraja szereg

informacji o pacjentach, ktérych nie
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odnajdziemy w innych zrédtach hi-
storycznych.

Obok Ksiag Chorych, w kto6-
rych bonifratrzy ewidencjonowali
pacjentéw leczonych w  szpitalu,
drugim bardzo waznym rodzajem
dokumentacji medycznej sa Ksiegi
Ordynacji Medycznych, w
dokumentowano przebieg leczenia
pacjenta oraz wszystkie dotycza-
ce go zalecenia lekarskie. Ksiegi te
stanowig prototyp wspélczesnej ,hi-
storii choroby”. Podobnie jak Ksiegi
Chorych sa dobrym Zrédtem pozna-
nia nazw choréb, tak Ksiegi Ordy-
nacji stanowia nieocenione zrodio

ktoérych

wiedzy na temat proceséw leczenia
chorych w dawnej Rzeczypospolitej.

W tym roku réwnolegle realizo-
wane sg dwa projekty. Celem pierw-
szego z nich, wspolfinansowanego
przez Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego w ramach progra-
mu ,Wspieranie dzialan muzeal-
nych”, jest zabezpieczenie, ochrona

i udostepnienie kolejnych trzech
tomow Ksiag Chorych oraz dwoch
najstarszych woluminéw Ksiagg Or-
dynacji Medycznych. Tomy te dato-
wane sg na lata 1773-1843.

Drugi projekt zaklada zabez-
pieczenie i udostepnienie dwoch



Ksigga Ordynacji Medycznych przed konserwacja

Ksigg Kapitut z Konwentu pw.
Swigtej Urszuli. Zadanie finanso-
wane jest w 86,67% ze S$rodkow
publicznych w ramach otwartego
konkursu ofert na realizacje zadania
zatytulowanego ,Wspieranie dziatan
archiwalnych 2017”, organizowa-
nego przez Naczelnego Dyrektora
Archiwoéw Panstwowych. Ksiegi Ka-
pitut sa to protokoly posiedzen za-
konnikéw, regularnie odbywajacych

Ministerstwo

Kultury

i Dziedzictwa
Narodowegos

M

NACZELNA DYREKCJA
ARCHIWOW PANSTWOWYCH

sie w klasztorze - najpierw w Kon-
wencie $§w. Urszuli, a p67Zniej w Kon-
wencie Trdjcy Przenajswietszej na
Kazimierzu. Podczas owych spotkan
omawiano wszystkie biezace sprawy
dotyczace zycia codziennego zakon-
nikow, majatku, a czasami takze sy-
tuacji polityczno-spolecznej w kraju,
wydarzen w miescie itd. Wybrane
do konserwacji Ksiegi obejmuja lata
1699-1863.

Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

Ksiega Chorych przed konserwacja

Stan zachowania Ksigg unie-
mozliwial prowadzenie prac ba-
dawczych, nie pozwalat takze na
udostepnienie ich naukowcom oraz
mito$nikom historii. Sktadajg sie
na nie bowiem rekopisy sporzadzo-
ne na papierze re¢cznie czerpanym,
spisane atramentem w jezyku pol-
skim i tacinskim. Konstrukcja tych
Ksiag byla niestabilna, zwiezy i nici
popekane i porozklejane, karty za$
mocno zabrudzone, a zaplamienia
i brud mocno wtarte w powierzch-
ni¢ papieru. Karty byly mocno osta-
bione, zmechacone, rozpulchnione,
z intensywnymi przebarwieniami
pochodzenia  mikrobiologicznego.
Pomyslna realizacja obu projektow
pozwoli na ocalenie Ksiag i zacho-
wanie ich dla przysztych pokolen.

Na grudzien planowane jest
zakonczenie konserwacji i udostep-
nienie rekopis6w wszystkim osobom
zainteresowanym podczas dwutygo-
dniowej wystawy w Konwencie Bo-
nifratréw przy ul. Krakowskiej 48.
Szczegoly dotyczace godzin otwarcia
bedzie mozna znalez¢é na stronie in-
ternetowej Konwentu.

Marek Bebak

Projekt, Spuscizna dawnych lekarzy — konserwacja unikatowych rekopiséw medycznych ze zbioréw Bonifratrow
w Krakowie” dofinansowano ze Srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Zadanie ,Petna konserwacja i udostepnienie dwéch ksiag kapitut Konwentu sw. Urszuli w Krakowie” zostato sfi-
nansowane w 86,67% ze $rodkéw publicznych w formie dofinansowania w ramach otwartego konkursu ofert na realiza-
¢je zadania publicznego Wspieranie dziatan archiwalnych 2017, organizowanego przez naczelnego Dyrektora Archiwéw
Paristwowych.
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Wypadanie wloséw, czyli 1y-
sienie, moze obejmowal cala po-
wierzchni¢ owlosionej skéry glowy
lub jej czesé, moze by¢ przemijajace
lub trwale. Objaw ten z reguty wy-
wotuje u pacjentéw duze zaniepo-
kojenie. Wlosy bowiem to bardzo
wazny element wygladu, czgsto tez
w istotny spos6b wplywaja na stosu-
nek otoczenia do danej osoby i oce-
ne jej charakteru. Bujnej czuprynie
towarzysza zazwyczaj takie okresle-
nia, jak uroda, witalno$é, energia.
Zrozumiale wiec, ze kazdy stara sie
w miare moznosci jak najdtuzej za-
chowa¢ naturalne bogactwo wtoséw.
Niestety, pomimo znacznych poste-
péw w dziedzinie badania przyczyn
tej patologii, fysienie jako schorzenie
nadal pozostaje problemem trud-
nym do skutecznego leczenia. Po-
znajac jednak owe przyczyny mozna
je spowolnié. Poza tym coraz lepiej
rozwijajg sie metody leczenia alter-
natywnego, takie jak przeszczepy
wloséw czy chirurgia plastyczna.
W okre§lonym zakresie tlysienie
w pewnym wieku jest zjawiskiem
fizjologicznym i dotyczy zaréwno
mezczyzn, jak i kobiet.

Fizjologia porostu wlosow

Wzrost wlosa nastepuje cy-
klicznie. Upraszczajac, w kazdym
cyklu mozemy wyr6zni¢ trzy okre-
sy — okres wzrostu, regresji trwajacy
2-3 tygodni, kiedy to wlos obumiera,
i spoczynkowy trwajacy kilka mie-
siecy, kiedy to pod cebulka wtosowg
starego wlosa formuje sie trzon no-
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Wypadanie wloséw

wego, stopniowo wypycha on stary
wlos, ktéry w rezultacie wypada. Po
czym caly cykl si¢ powtarza. Od dtu-
gosci trwania okresu wzrostu - jest
indywidualny i trwa zwykle 3-6 lat
- zalezy dtugos¢ wlosa. Wlos na glo-
wie ros$nie przewaznie okoto 1 cm
na miesigc przez $rednio piec lat.
Tak zwany trichogram, czyli badanie
mikroskopowe pozwalajace oceni¢
stan mieszkow wlosowych, pozwa-
la uzyska¢ odpowiedZ na pytanie
o proporcje miedzy ilodcig wloséw
w okresie wzrostu w stosunku do
ich ilo$ci w okresie spoczynku.

Okres wzrostu notuje sie fi-
zjologicznie w przewazajacej liczbie
wloséw owlosionej skéry glowy, tj.
ponad 80%, reszta, czyli okoto 10-
20% wloséw znajduje sie w stanie
spoczynkowym. W okresie spoczyn-
ku mogg znalez¢ sie takze wlosy po
niewielkich bodZcach uszkadzaja-
cych i wtedy dajq sie tatwo wyrwac.
Takie czynniki uszkadzajace, jak
farbowanie czy $rodki chemiczne
uzywane do trwalej ondulacji, zwy-
kle nie powoduja trwaltych uszko-
dzen, gdyz dochodzi tu jedynie do
uszkodzenia pochewek wloséow.

O tempie wzrostu i dlugosci
wlosow decyduja czynniki genetycz-
ne i hormonalne. Wéré6d hormonéw
podstawowsg role odgrywaja andro-
geny i jego pochodne (dominujace
u mezczyzn), ktore stymuluja porost
wlosow na brodzie, na nogach i oko-
licach ptciowych. U os6b predyspo-
nowanych genetycznie androgeny
hamuja porost wloséow i wywotuja
lysienie meskie.

Przyczyny wypadania wtosow

W znacznej cze$ci przypadkéow
nie znana jest ani przyczyna, ani
mechanizm powodujacy wypada-
nie wloséw. Generalnie za gléwna
przyczyne uwaza sie indywidualne
cechy organizmu nabyte dziedzicz-

nie lub na skutek choréb. Lysienie
w wiekszym stopniu i we wcze$niej-
szym wieku dotyczy mezczyzn niz
kobiet. Dziatania czlowieka tylko
w niewielkim stopniu wplywaja na
proces lysienia, sa to zwykle bledy
w diecie, mato witamin, stres lub
narazenie wloséw na dziatania me-
chaniczne, jak nieostrozne czesanie
czy szkodliwe zabiegi kosmetyczne.
Wypadniecie 100 wloséw dziennie
jest czym$ normalnym i zauwazalne
jest jedynie podczas czesania czy
mycia gtowy. Wiekszos$¢ tysiejacych
nie traci wloséw szybciej niz inni
ludzie, natomiast w miejsce wtoséw
wypadajacych, nowe nie wyrastaja
w takim samym tempie lub nie po-
jawiaja sie w ogole.

Lysienie meskie androgenowe

Trwata utrate wloséw o cha-
rakterze miejscowym przyjelo sig
nazywa¢ lysieniem meskim andro-
genowym. W pierwszej kolejnosci
wypadaja wlosy na czolowych za-
kolach, po czym stopniowo tysina
przesuwa si¢ do tylu. Wlasciwie
nie jest to schorzenie, gdyz w naszej
szeroko$ci geograficznej wystepuje
w rozmaitym nasileniu u wigkszos$ci
mezczyzn powyzej 40. roku zycia.
Decydujace znaczenie w tym proce-
sie majq czynniki genetyczne. Wazne
znaczenie przypisuje sie¢ hormonowi
o nazwie dihydrotestosteron, ktéry
jest pochodng hormonéw piciowych.

Rozpoznanie procesu tysienia
tego typu mozna dokona¢ na pod-
stawie trichogramu, ktéry wykazuje
zwigkszony odsetek wloséw w fazie
spoczynkowej kosztem wloséw znaj-
dujacych sie w fazie czynnej, tj. w fa-
zie wzrostu. Istota zaburzenia pole-
ga bowiem na skracaniu sie cyklu
wzrostu w procesie rozwoju wtosa.

Leczenie. Do niedawna nie
bylo zadnego skutecznego leczenia.
Obecnie stosowane sg dwie metody:



e preparaty stymulujace odrost wlo-
s6w (np. minoksydil, finasteryd),
* przeszczepianie wlosow.

Lysienie androgenowe kobiet

U kobiet wypadanie wlosow
ma charakter przerzedzania sie, jest
wiec latwiejsze do zamaskowania.
Nastepuje w znacznie pdzniejszym
wieku, zwykle w okresie menopauzy,
cho¢ niekiedy mozna zaobserwowa¢
wieksza ich utrate w okresie cigzy
lub chordb, gdy organizm nie otrzy-
mat wystarczajacej ilosci witamin.
Schorzenie to wystepuje u kobiet
znacznie rzadziej niz u mezezyzn,
a jego przyczyny nie sg dobrze zna-
ne. U tych kobiet, u ktorych sposéb
lysienia przypomina meski, stwier-
dza sie zwykle znaczny wplyw gene-
tyczny oraz zaburzenia androgeno-
we, natomiast w przypadku tysienia
typu rozlanego, obserwowanego na
catej owlosionej skorze glowy, nie
stwierdza sie istotnych zaburzen po-
ziomu androgendéw.

Oprécz  predyspozycji
tycznych posréd przyczyn wptywa-
jacych na rozwdj choroby wymienia
sie stosowanie syntetycznych lekow
hormonopochodnych (np. $rodkéw
antykoncepcyjnych),
preparatéw chemicznych, takich jak
np. lakiery do wlosow, a takze stres.

gene-

stosowanie

Leczenie. Leczenie jest trud-
ne. Przede wszystkim jednak nalezy
wyeliminowa¢ czynniki sprzyjajgce
lysieniu, o ktérych jest mowa wy-
zej. Skuteczne moze sie tez okazac
leczenie miejscowe lekiem o nazwie
minoksydil.

Lysienie plackowate

Nazwa tg przyjeto sie okreslac¢
przejsciowe lub trwate ogniska tysie-
nia, rozmaitej wielkos$ci i ksztattu,
w ktorych obrebie skéra pozostaje
nie zmieniona. Moga one powstawac
nie tylko na skorze gtowy, ale takze
w okolicach pach, narzadéow ptcio-
wych oraz na brwiach i rzesach.
Przyczyna lysienia plackowatego nie
jest znana. Prawdopodobne wyda-

je sie podioze autoimmunologiczne
w zwigzku z czestym wystepowa-
niem rozmaitego typu autoprzeciw-
ciat (np. przeciwtarczycowych). Or-
ganizm z nieznanych powodow sam
atakuje swoje mieszki wlosowe, two-
rzac na glowie ogniska pozbawione
wloséw. W wielu przypadkach ob-
serwuje si¢ wyrazny zwiazek lysie-
nia z uktadem nerwowym, a ogniska
wylysien moga pojawiac sie nagle po
ciezkich przezyciach psychicznych.
Niekiedy rodzinne wystepowanie
wskazuje na tlo genetyczne. Sposéb
dziedziczenia jest jednak nieznany.

Objawy. Zmiany zazwyczaj po-
jawiaja si¢ nagle, a ich dalszy prze-
bieg bywa bardzo r6zny. Niekiedy
powstaja nowe ogniska wylysien,
a istniejace utrzymuja si¢ dtuzej lub
krocej. Bywa, ze odrost wlos6w na-
stepuje samoistnie, nierzadko jed-
nak w réznych odstepach czasu wy-
stepuja nawroty. Lysienie moze by¢
uogélnione i wtedy dotyczy wszyst-
kich wloséw na calym ciele. Jesli nie
ma tendencji do odrastania, lysienie
uogdlnione przyjelo si¢ nazywacé ty-
sieniem zlosliwym.

Rokowanie jest niekorzystne
w przypadkach wspdtistnienia aler-
gii atopowej, gdy tysienie pojawia sie
we wezesnym dziecinstwie oraz gdy
z rodzinnego wywiadu wynika moz-
liwo$¢ dziedziczenia. Stwierdza sie

MEDYCYNA

wtedy tendencje do uogdlnionego
lysienia i gorszej reakcji na leki.

Leczenie.
przyczynowego. NajczeSciej stosuje
sie fotochemioterapie, leki neurotr-
powe w przypadku stresu psychicz-
nego, kortykosteroidy oraz leczenie
miejscowe.

Nie ma leczenia

Inne przyczyny
wypadania wloséw

Oprocz  schorzen opisanych

wyzej wypadanie wloso6w moze by¢

spowodowane takze innymi przy-
czynami:

* mechanicznymi, np. wskutek wy-
rywania sobie wloséw u dzieci
neurotycznych. FEysienie wsku-
tek naciagniecia to inna forma
wypadania wloséw. Jak sugeruje
nazwa, powodem jest mocne, dtu-
gotrwale mechaniczne naciaganie
wloséw (konski ogon). Przyczyna
moze by¢ takze mocne upinanie
wloséw wsuwkami, nieprawidto-
we uzywanie lokéwek czy grzebie-
nia. Wlosy wypadaja nad uszami
inad czolem, na linii wlosow,

toksycznymi, np. wskutek zatrucia
talem, arsenem, rtecia itp.,

e chorobami zakaZznymi, takimi jak

np. kita wtérna,

 chorobami ukladowymi, jak np.
toczenn rumieniowaty ukladowy
(fac. lupus erythematosus systemi-
cus),

lekami - ta forma utraty wloséw
czesto pojawia sie u ludzi chorych
na raka, leczonych chemio- czy

radioterapia i moze prowadzi¢ do
utraty od 85 do 100% wloséw;, i to
w bardzo szybkim tempie. Wypa-
danie wtosoéw spowodowane przez
leki jest rzadkie (poza wspomnia-
nym leczeniem raka), aczkolwiek
lista lekéw mogacych je wywotaé
jest dtuga,

e chorobami wloséw, takimi jak
grzybica, lub chorobami skoéry
owtlosionej (lichen planus, mor-
phea i inne).

Br. Blazej Kozlowski OH
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Z ZIELNIKA BONIFRATROW

Kosztywat, czyli kilka stow

o zywoko$cie lekarskim
(Symphytum officinale — radix symphyti)

JVrzesien chodzi po rosie, zbiera grzyby we wrzosie”.

Wrzesniowe stonice nie rozpieszcza swymi promie-
niami, a w swej wedréwce po niebosklonie skrada sie
niby kot, i zapowiadajgc jesien. Co zatem. Czas na zbiory.
Jablek zlocistych, 1$niacych fioletem §liwek, rumianych
owocow dzikiej rozy i glogu. Jesien to pora wykopkow,
tak ziemniakéw, jak i innych skarbéw w ziemi ukrytych
- to korzenie i ktacza wielu roélin, jak arcydziegiel, perz,
prawoslaz czy zywokost. Z naszego klasztornego ogrodu,
ktory skrywa wiele przedziwnych dar6w natury, dzi§ wy-
bierzemy i oméwimy zywokost lekarski.

Pierwsze opisy botaniczne wraz z zastosowaniem
medycznym odnajdujemy w pieciotomowym dziele De
Materia Medica piéra Pedaniusa Dioskurydesa, grec-
kiego lekarza, farmakologa i botanika, ktéry zyt i pra-
cowal w Rzymie w czasach cesarza Nerona. Do czaséw
nowozytnych sposréd opiséw 500 zi6t zawartych w tym
dziele przetrwalo niespetna 80, w tym opis zywokostu.

Lacinska nazwa zywokostu Radix Symphyti (Radix
Consolidae) pochodzi od greckiego stowa symphein, czy-
li zrastac sie, taczy¢. Polska nazwa zywokostu to: kosz-
tywat, zywi ko§¢, zywi gnat czy polski zen-szen. Takze
w wielu innych jezykach jego nazwa wskazuje na leczni-
cze dziatanie zwigzane z ko$émi lub ukladem kostnym.
Wzmianki o medycznym zastosowaniu zywokostu od-
najdujemy réwniez w pismach $w. Hildegardy z Bingen,
ktora zaleca go w leczeniu ran, owrzodzen oraz w zta-
maniach ko$ci. Podobne wskazania znajdujemy w dzie-
fach piéra znanego lekarza i przyrodnika, zwanego oj-
cem medycyny nowozytnej Paracelsusa, u Matthiolusa
Perusinusa, XV-wiecznego profesora filozofii i medycy-
ny, a takze u niemieckiego botanika Lonicerusa (1528-
1586). Opis tej rosliny znajduje sie réwniez w 3-tomo-
wym dziele Dykcyonarz ro$linny... autorstwa wybitnego
polskiego przyrodnika ks. Jana Krzysztofa Kluka (1739-
1796), ktory nazywa zywokost kosztywatem.

W tradycji ludowej wierzono, ze oprocz dziatan
leczniczych zywokost ma jeszcze moc przywracania ko-
bietom atrybutu dziewictwa. Zeby to osiagna¢, niewia-
sta przed noca po$lubng zazywata kapieli z dodatkiem
korzenia zywokostu. Czy byly skuteczne? Dzi§ wiemy,
ze nie. Pewne jest jednak, ze skéra owej niewiasty pod
wplywem dziatania zywokostu stawala sie gladka, jedr-
na i powabna.
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Kilka stéw opisu

Zywokost lekarski to roslina wieloletnia z rodzi-
ny ogoérecznikowatych (Boraginaceae), spokrewniona
z ogbrecznikiem lekarskim (Borago officinalis 1.), nie-
zapominajka polng (Myosotis arvensis), miodunka pla-
mistg (Pulmonaria officinalis 1.), zmijowcem (Echium
vulgare 1.) czy farbownikiem (Anchusa officialis L.).
Wystepuje w Europie, z wyjatkiem krancéw péinocnych
i potudniowych, oraz w Azji, az po wschodnig Syberie.
W Polsce spotka¢ go mozna najczesciej na mokrych
takach, na polach, nad brzegami potokéw, rozlewisk
i stawéw. Zywokost lekarski wyksztatca pod ziemia
gruby, rozgateziony korzen palowy, dlugosci do 80 cm,
po wysuszeniu ciemnobrazowy, czasem niemal czarny,
podtuznie bruzdowany. f.odyga kanciasta, prosto wznie-
siona, dorasta do 100 cm wysokosci. Liscie odziomko-
we i dolne na todydze ogonkowe, jajowato lancetowate,
u szczytu zaostrzone. Liscie lodygowe goérne sg mniej-
sze, lancetowate, siedzace. Zaréwno todyga, jak i liscie
sg gesto szorstko owlosione. Kwiaty zwiste, r6zowe lub
purpurowe, rzadziej zotte i biate. Kwitnacy zywokost
spotkamy od maja do ostatnich dni sierpnia. Rozmnaza
sie z nasion i sadzonek korzeniowych. Lubi gleby zyzne,
dostatecznie wilgotne, bywa w miejscach nastonecznio-
nych, ale tez nie pogardzi p6lcieniem.

Surowcem leczniczym jest korzen zbierany z upraw
lub stanu naturalnego ro$liny dwuletniej od wrzeénia
do kwietnia. Po doktadnym oczyszczeniu z ziemi korzen
nalezy przed suszeniem rozdrobni¢, gdyz po wysusze-
niu staje sie¢ bardzo twardy. Suszy go sie w temp. 30-
40 stopni. Nalezy go przechowywa¢ w miejscu suchym,
gdyz tatwo wilgotnieje.

Kilka stéw o skladzie chemicznym
i wlasciwosciach

Korzen zywokostu zawiera $§luzy (do 15%), alan-
toine (do 2%), garbniki (4-6%), kwasy - digalusowy,
chlorogenowy, kawowy i rozmarynowy, niewielka ilo$¢
alkaloidéw pirolizydynowych (0,02-0,07%), asparagi-
ne (3%), sole potasu, wapnia i sodu, glukuromannany,
[-sitosterol, sole mineralne z duza ilo$cig krzemu.

Z uwagi na zawarto$¢ alkaloidow pirolizydynowych
surowiec ten zostal zakazany do uzytku wewnetrznego,



jednak najnowsze badania wskazuja, ze ilo§¢ zwigzkow
pirolizydynowych w korzeniu jest na poziomie bezpiecz-
nym, przy zachowaniu zasady, Ze nie stosujemy zywoko-
stu przewlekle (najwyzej do miesiaca), pamietajac stowa
Paracelsusa: ,C6z jest trucizna? Wszystko jest trucizna
i nic nie jest trucizng. Tylko dawka czyni, ze dana sub-
stancja nie jest trucizng” (fac. Dosis facit venenum).

Pamietajmy rowniez, ze kazda obrébka termiczna,
np. suszenie i dlugi czas przechowywania, wplywa na
obnizenie poziomu niektérych zwigzkéw, w tym glikozy-
dow pirolizydynowych.

Wskazania do stosowania i dziatanie

Opierajac sie¢ na tradycji stosowania korzenia zy-
wokostu, wyréznia si¢ schorzenia leczone przy podaniu
wewnetrznym oraz przy zastosowaniu zewnegtrznym,
bezposrednio na skoére. Doustnie stosowano i nadal
stosuje sie go w schorzeniach przewodu pokarmowego,
jelit oraz gérnych drég oddechowych. W powszechnym
uzyciu byly napary, odwary i syropy. Ze wzgle-
du na potwierdzone dziatanie $ciagaja-
ce, powlekajace, regenerujace i gojace
preparaty z zywokostu stosowane sg
w leczeniu wrzodéw zotgdka i dwu-
nastnicy, poniewaz hamujg mikro-
krwawienia,
zapalne i procesy zaniku blony
§luzowej zoladka i jelit. Normuja
prace jelit, w tym biegunki i stany
niezytowe przewodu pokarmowego.
W kaszlu i przezigbieniach uspraw-
niajg prace $luzéwki, leczac stany za-
palne w obrebie jamy ustnej. Profesor
Aleksander Ozarowski w Poradniku dla leka-
rza zaleca stosowanie ptukanek na btony §luzowe jamy
ustnej i gardta, a maceraty i wywary do leczenia trudno
gojacych sie wrzodow zotadka, poniewaz przy$pieszajq
proces zablizniania wrzodéw. Picie naparéw wzmaga re-
generacje ubytkéw kostnych i pobudza uktad obronny.

Stosujac korzen zywokostu zewnetrznie w postaci

ograniczaja stany

masci (20-30%) czy okltadéw - na sttuczenia, nacia-
gniecia i zwichniecia, zapalenie $ciegien i miesni, przy
mieéniobdlach, urazach stawu skokowego, osteoartrozie
kolana, ostrym bolu kregostupa, tokciu tenisisty, zapa-
leniu $ciegien nadgarstka, na oparzenia, odmrozenia,
mate rany, owrzodzenia zylakowe nog - uzyskujemy
bardzo dobre efekty lecznicze dzigki duzej zawartosci
allantoiny. Jest to pochodna mocznika, tatwo przeni-
kajgca do naskdrka z powodu amonowego charakteru
i powinowactwa do bialek. Dziala regenerujaco, wygta-
dzajaco, tagodzaco i nawilzajaco, utatwia gojenie ran,
oparzen, owrzodzen, nadzerek, zapobiega zmianom
ropnym, usuwa przebarwienia.

‘g -
1 J—

Z ZIELNIKA BONIFRATROW

Wykazano, ze preparaty z zywokostu stosowane
miejscowo dziatajg przeciwbdlowo i przeciwzapalnie,
podobnie jak syntetyczne leki z grupy niesteroidowych
lekéw przeciwzapalnych (NLPZ), takich jak diklofenak.
W celu rozszerzenia skuteczno$ci dziatania dobrze jest
lgczy¢ preparaty z korzenia zywokostu z innymi ziota-
mi, takimi jak kwiat kasztanowca, arniki, nagietka czy
ziele gojnika. Nalewki i maceraty zar6wno do uzytku
zewnetrznego, jak i wewnetrznego najlepiej przygotowy-
wac ze Swiezego surowca.

Cze$¢ nadziemng liscie i mlode pedy mozna wy-
korzysta¢, jako sktadnik satatek, zup lub do smazenia.
Z li$ci mozna przygotowaé syrop na kaszel. Korzen zy-
wokostu smakiem przypomina wezymord czarny ko-
rzen (Scorzonera hispanica L.).

Bezpieczenstwo stosowania
Alkaloidy pirolizydynowe (PAs) wystepuja w ok.
6 tysigcach gatunkéw roslin, gléwnie w ogérecznikowa-
tych (Boraginacea), astrowatych (Compositeae)
i bobowatych (Leguminoseae). Wigckszos¢
z nich jest toksyczna dla ludzi i zwie-
rzat, a zatrucia wynikaja m.in. z za-
nieczyszczen herbat i produktéw
o statusie suplementow diety.
Najnowsze badania wska-
zuja, ze naduzywanie zywokostu
wewnetrznie powoduje marskos¢
watroby czy zarastanie zyt watro-
bowych oraz ze dziala mutagennie
i kancerogennie, przy dluzszym i nie-
kontrolowanym stosowaniu prowadzac
do nowotworéw watroby i ptuc. Dlatego
stosowanie zywokostu musi by¢ pod kontrola
lekarza lub fitoterapeuty:.

Podsumowanie

Kosztywat niczym tarcza bedzie chronit przed cho-
robami nasze rodziny jesienia, gdy mocny wiatr targa¢
nami bedzie w pochmurne dni. Zagoi rany, uleczy sttu-
czenia, gdy zimowa pora sprawdzimy ABS naszych bu-
toéw na lodzie.

I pamietajmy - zywokostowe mieszanki ziotlowe
oraz inne preparaty o sprawdzonych recepturach przy-
gotowuja bonifraterskie apteki ziotowe na terenie catego
kraju.

Br. Jan z Dukli OH

Artykut nie stanowi porady medycznej, lekarskiej czy
farmaceutycznej. Czytelnik przed podjeciem jakiejkol-
wiek decyzji, co do leczenia, powinien skonsultowac sie
(w zalezno$ci od potrzeb) z lekarzem lub farmaceuta.

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 17



Z ZYCIA ZAKONU

X Noc Cracovia Sacra w bonifraterskim Konwencie

W dniach 14 i 15 sierpnia

2017 roku
przezywat

Stato sie tak za sprawg trwajgcej
woéwcezas X Nocy Cracovia Sacra -
wydarzenia, ktére na trwale wpisato
sie w kulturalny pejzaz miasta. Za-
lozeniem organizatoréw bylo ukaza-

krakowski Konwent

prawdziwe oblezenie.

nie religijnego fenomenu Krakowa,
bardzo czesto nazywanego drugim
Rzymem. W swoim ksztalcie, cha-
rakterze i bogactwie programowym
Noce Cracovia Sacra nie maja w Eu-
ropie swego odpowiednika. Mo-
tywem przewodnim tegorocznych
Nocy byly ,Skarby krakowskich
klasztoréw”. W programie, oprocz
koncertow o tematyce sakralnej
i wystaw, przewidziano zwiedzanie

najpickniejszych $wiatynn Krakowa
i okolic, a takze odkrywanie zabyt-

kow oraz dziet sztuki przechowy-
wanych w krakowskich klasztorach
i kosciotach.

Swe podwoje dla zwiedzajacych
otworzyli réwniez krakowscy bo-
nifratrzy. W klasztornym korytarzu
prezentowana byla wystawa ,,Ksiaz-
kowe skarby ze zbioréw Bonifra-
tréow”, ktora cieszyta si¢ ogromnym
zainteresowaniem. W ciggu dwoch
dni zwiedzito ja okoto 1000 osdb,
w tym goscie z Whoch, Anglii, Fran-
cji, Portugalii i Japonii. Na wystawie
mozna bylo zobaczy¢ najcenniej-
sze obiekty pochodzace ze zbioréw
klasztornej Biblioteki i Archiwum,
rzadko pokazywane szerszej pu-
blicznosci. Wéréd nich znalazly sig
takie cymelia, jak ksiazka z prywat-
nej biblioteki kréla Zygmunta III
Wazy czy ksigzki z kolekcji bisku-

SZTUKA i MEDYCYNA

péw Piotra Gembickiego i Andrzeja
Prochnickiego. Mozna bylo takze
przyjrze¢ si¢ XVI- i XVII-wiecznym
wydaniom Sonetéow do Laury Pe-
trarki oraz Don Kichota Manuela
Cervantesa. Obok nich prezentowa-
ne byly nader ciekawe druki i reko-
pisy o tematyce medycznej z XVI,
XVII i XVIII wieku, w tym druki
bonifratra brata Ludwika Perzyny
oraz prowadzone przez nieznanego
blizej studenta notatki z wykladéw
z medycyny prowadzonych na Uni-
wersytecie w Pizie w 1684 roku.
Szczegdlne zainteresowanie zwie-
dzajacych  wzbudzala
zachowana w Polsce dokumentacja

najstarsza

medyczna z bonifraterskich szpitali
w Krakowie, Zebrzydowicach i Lu-
blinie, obejmujaca Ksiegi Chorych,
Ksiegi Ordynacji Medycznych oraz
karty chorych.

Finat krakowskiej Nocy Koscio-
16w miat miejsce w Sanktuarium $w.
Jana Bozego. Specjalnie na te okazje
wspanialy program muzyczny przy-
gotowal wiloski wirtuoz akordeonu
Marco Lo Russo, ktéry wraz z Mar-
ting Mannozzi (sopran) i Giuliem
Vinci (fortepian) zapewnit go$ciom
cudowne chwile z muzyka. W trak-
cie koncertu zatytutowanego ,Sacra
Armonia” zabrzmialy najpiekniejsze
utwory maryjne, muzyka religijna
oraz kompozycje filmowe najwybit-
niejszych kompozytoréw wioskich.
Mogli$my tez wystucha¢ prapremie-
rowego wykonania kompozycji Ave
Maria autorstwa Maestra Lo Russo,
ktora artysta zadedykowat papiezo-
wi Franciszkowi. Koncert okazat sie
ogromnym sukcesem. Publiczno$é¢
przybylta do bonifraterskiego Sank-
tuarium owacjami na stojgco dzie-
kowala artystom za niezwykle do-
znania i prawdziwa uczte muzyczna.

Anna Szlama, Marek Bebak



Tegoroczny czerwcowy urlop
byt dla nas jednym z najlepszych
okreséw w zyciu. W ciagu 29 dni
przejechaliSmy na rowerach ponad
3100 km, okrazajac prawie cala
Polske. Miejscem startu oraz celem
koncowym naszej wyprawy byto

prowadzone przez Zakon Bonifra-
trow we Wroctawiu Hospicjum $w.
Jana Bozego, ktéremu poswiecony
byl nasz rajd. Trasa przebiegata mie-
dzy innymi przez Pogorze Karpackie,
Roztocze, Pojezierze Mazurskie, Po-
jezierze Pomorskie oraz Nizine Sla-

Z ZYCIA ZAKONU

ska. Podczas podrozy podziwiali$my
piekno naszego kraju, r6znorodnosé
jego krajobrazow, ale przede wszyst-
kim poruszeni byliSmy dobrocig
ludzkich serc. Wyprawa ta - mimo
wysitku fizycznego — byta wspaniata
forma odpoczynku, tadujac nas po-
zytywna energia.

Najpigkniejszym  momentem
catego rajdu bylo przywitanie nas
na mecie przez pacjentdow, personel
oraz przyjaciot Hospicjum. Spiew,
muzyka i rado$§¢ zgromadzonych
byly dla nas wielkim i wzruszajacym
przezyciem. Cieszymy sie, ze mogli-
$my pomoc tak wspaniatym osobom.

W trakcie wyprawy nie tylko
zabiegali§my o pomoc materialng
dla Hospicjum, ale réwniez stara-
lismy sie propagowac¢ wsréd ludzi
tak wazna dla spoteczenistwa wiedze
na temat ruchu hospicyjnego, ktorej
wciaz brakuje. Na koniec pragniemy

podziekowa¢ wszystkim za wsparcie
dla Hospicjum oraz za dobro oka-
zane nam podczas wyprawy. Przede
wszystkim jednak dziekujemy Bogu,
ze sie wszystko udato.
Zainteresowanych zapraszamy
na stron¢ www.pomagamyrowerami.
blogspot.com, gdzie znajduje sie re-
lacja z naszego rajdu, mapy z prze-
biegiem trasy oraz galeria zdjec.
Pozdrawiamy

Daniel Klupa, Pawetl Kokoszka

Wspomagamy UKRAINE

W Stacji Pomocy Zakonu Bonifratréw w Drohoby-
czu na Ukrainie udzielana jest pomoc medyczno-opie-
kuficza, gloéwnie osobom przychodzacym z zewnatrz,
a takze osobom chorym i biednym w ich domach,
do ktérych bracia docieraja — pieszo, rowerem, samo-
chodem. Ludzie schorowani, samotni oraz osoby w po-
deszlym wieku skazane sg na pomoc otoczenia i jesli
jej nie znajdujg - umierajg w rozpaczliwych warunkach.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy nas wspomagaja, bo
dzieki temu mozemy pomagac biedniejszej od nas Ukra-
inie. Spotykamy si¢ z wieloma gestami zyczliwosci i po-
mocy, cho¢ ciggle jest to kropla w morzu potrzeb. Utrud-
nienia, jakie napotykamy na co dzien, to optakany stan

drog. Dlatego samochody, z ktorych korzystamy, sa moc-
no nadwyrezone.

W dniach 23-30 lipca w naszym ko$ciele ob-
chodzilismy 18. Ogoélnopolski Tydzien $§w. Krzysztofa
pod hastem ,Niesiemy Dobra Nowine drogami §wiata”.
Wszystkie bonifraterskie dzieta wlaczyly sie w te inicja-
tywe, by wspomoéc nasz o§rodek w Drohobyczu na Ukra-
inie. Dziekujemy im za to serdecznie.

Dla ludzi o dobrym sercu, ktérzy chcieliby dotaczy¢
do tej akcji i nas wspomoéc podajemy numer konta

Bank Pekao SA nr konta:
90 1240 4650 1111 0010 5967 5045
z dopiskiem Ukraina - $§rodki transportu
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"X Festiwal Rekreacji i

30 wrzesnia bonifraterski Dom
Pomocy Spotecznej w Iwoniczu przy
wsparciu Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepelospraw-
nych juz po raz XII zorganizowal
impreze ,Pozegnanie Lata”. Festi-
wal Rekreacji i Zabawy ma na celu
nie tylko zaprezentowanie twoér-
czo$ci artystycznej oséb niepetno-
sprawnych, ale tez stwarza $wietne
warunki do integracji, aktywizuje
uczestnikoéw, promuje zdrowy styl
zycia.

Gosciem honorowym nasze-
go Festiwalu byl ks. abp Jozef Mi-

~Pozegnaniela

chalik, ktéry przewodniczyl Mszy
$w. inaugurujacej cate spotkanie,
a ponadto mieli§my zaszczyt gosci¢
o. prowincjala Eugeniusza Kreta,
ksiezy z iwonickich parafii, przed-
stawicieli Zgromadzenia Michalitow
i braci bonifratréw z innych oérod-
kéw. W imprezie udziat wzieli takze
przedstawiciele witadz wojewddz-
kich, powiatowych i gminnych, pod-
opieczni i opiekunowie dziennych
i catlodobowych o$rodkéw wsparcia
dla 0séb niepelosprawnych z wo-
jewddztw podkarpackiego,
polskiego, lubelskiego i $laskiego

mato-
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oraz rodziny mieszkancéw iwonic-
kiego DPS. Odwiedzili nas takze
goscie z zaprzyjaznionego o$rodka
ze Straubinga w Niemczech.

Po Mszy $w. w kaplicy Domu na
dalszg cze$¢ spotkania goscie prze-
szli do kompleksu ogrodowo-rekre-
acyjnego, gdzie powitali wszystkich
o. przeor Michat Zigba oraz dyr. DPS
Tomasz Pétchlopek, po czym roz-
poczely sie wystepy. Przygotowane
przez niepelnosprawnych artystow
cieszyly sie duzym zainteresowa-
niem i nagradzane byty dtugimi bra-
wami.

Bonifraterski kompleks ogrodo-
wo-rekreacyjny oferowal mnéstwo
atrakcji - mozna bylo podziwiaé
prace plastyczne i rekodzielnicze
przygotowane podopiecz-
nych z réznych o$rodkéw, ale takze
korzysta¢ z przejazdzek konnych,
gier i zabaw sportowych, zabaw
na ,dmuchancach”,
laserowych. Nowos$cia na Festiwa-
lu byto bicie Rekordu Kilometréw
w trakcie chodu z kijkami nordic
walking, ktére miato zainspirowaé
do aktywnego stylu zycia. Zaintere-

przez

karabink6w



sowanie ta inicjatywa przeszto naj-
$mielsze oczekiwania. Trasa mar-
szu wynosita 400 m. Przejscie jej
przez poszczegdlnych uczestnikéw
sumowato si¢ i sktadato na wspél-
ny wynik. Ustanowiliémy rekord
212 km, najwytrwalsi spacerowicze
zostali nagrodzeni.

Podczas spotkania towarzyszy-
li nam przedstawiciele stuzb mun-
durowych: policjanci, strazacy oraz
ratownicy medyczni. Mozna byto
pyta¢ o rézne szczegdly dotyczace
ich pracy i oglada¢ sprzet, ktérym
postuguja sie na co dzien. Strazacy
tradycyjnie zafundowali go$ciom
prysznic, a policjanci przeprowadzi-
li edukacyjny konkurs plastyczny,
ktory cieszyt sie ogromnym zainte-
resowaniem zaréwno os6b niepet-
nosprawnych, jak i dzieci. Dzieki
wsparciu licznych sponsoréw wszy-
scy uczestniczacy w konkursach
mogli otrzymaé nagrody.

Zainteresowaniem cieszyta
sie tez propozycja zdrowej zywno-
$ci, ktora podopieczni iwonickiego
Domu przygotowali w ramach zajec¢
kulinarnych ze swoimi terapeutami.
Chrupki z soczewicy, chipsy mar-
chewkowe i buraczane, dyniowe cia-
steczka brownie to tylko kilka przy-
ktad6w zdrowych przekasek.

Gwiazda muzyczna imprezy
byt zespot disco polo ,,Skaner”, a po
nim zesp6t ,Optimum”. Zegnali$émy
lato do po6Znych godzin wieczor-
nych, czemu sprzyjala prawdziwie
letnia pogoda i Swietna atmosfera
panujaca w iwonickim bonifrater-
skim ogrodzie. Nasz XII Festiwal
»Pozegnanie Lata” zakonczyt pokaz
sztucznych ogni.

Rado$¢ na twarzach niepet-
nosprawnych uczestnikow, duma,
z jaka prezentowali si¢ na scenie,
swoboda w czasie biesiadowania
i zabawy stanowig o warto$ci tego
typu spotkan. Mimo wysitku, jakie-
go wymaga przygotowanie tak duzej
imprezy — naprawde warto bylo.

Alicja Rysz

Z ZYCIA ZAKONU
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,Bylo super” - tak ocenita so-
botnig impreze Edyta Mika, uczest-
niczka WTZ. 9 wrze$nia po raz sz6-
sty w zebrzydowickim Konwencie
Bonifratréw odbylo sie Dozynkowe
Spotkanie Integracyjne. Wspaniata
pogoda zapowiadata dobry dzien.

Rozpoczat sie on dla nas w ko-
$ciele parafialnym pw. $§w. Michata
Archaniota. Podczas uroczystej li-
turgii z pokora dzigkowaliémy Bogu
za tegoroczne plony. Na zakoncze-
nie celebrans ks. Tomasz Szarlinski
zwrécit uwage na nietypowy charak-
ter tegorocznych Dozynek, ktore sg
nie tylko tradycyjng forma $wieto-
wania i dziekczynienia za zbiory, ale
tez wpisuja sie w jubileusz 400-le-
cia lokacji Kalwarii Zebrzydowskiej.
Na ambonie pojawil sie w stroju
z epoki fundator Konwentu Mikotaj
Zebrzydowski (Piotr Piecha) wraz
z matzonkg Dorota Herburt Zebrzy-
dowska — w tej roli wystapita Renata
Mikotajek, dyrektor bonifraterskie-
go Domu Pomocy Spolecznej w Ze-
brzydowicach. Wojewoda krakow-
ski podyktowat porzadek orszaku
dozynkowego, ktory zapowiadat sie
niezwykle szykownie.

Wystrzat z broni dragonéw
Zebrzydowskiego przywitat wycho-
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dzacych ze $wiatyni. Feeria barw
i dzwiekow wzbudzita zachwyt gosci.
Husaria, regimenty, dragoni starosty
lanckoronskiego, asysta Zebrzydow-
skiego, sztandar Zespotu Szko6t nr 4
w Zebrzydowicach, przedstawiciele
Zwiazku Pszczelarzy, Orkiestra Deta
z Przytkowic, Zesp6t ,,Sami Swoi”,
Koto Lowieckie ,Jarzabek” w ory-
ginalnych kostiumach prezentowali
sie naprawde okazale.

Za nimi liczne grupy niepet-
nosprawnych z réznych osrodkow
wsparcia z czterech wojewddztw, na
czele z wolontariuszami. Niebieskie
chmurki z nazwami instytucji pomo-
cowych w rekach mlodziezy podkre-
§laly glowng idee zorganizowanego
wydarzenia. Dozynkowe Spotkanie
Integracyjne jest inicjatywa wspot-
finansowang ze $rodkéw Panstwo-

wego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepelosprawnych, ktorej gtow-
nym celem jest integracja $§rodowi-
ska 0sdb niepetnosprawnych i spo-
lecznosci lokalne;.

Wielobarwny korowéd dozyn-
kowy zamykali gospodarze impre-
zy Dorota i Mikolaj Zebrzydowscy,
wraz z podopiecznymi Konwentu
oraz przedstawicielami wladz pan-
stwowych i ko$cielnych. W kroétkiej,
improwizowanej pomocy
stabnacemu pielgrzymowi pokazali,

scence

ze kazdy z nas ma wybdr i w danej
sytuacji kazdy moze zachowaé sie
inaczej, ale warto$¢ bezinteresownej
pomocy wynikajacej z mitosci bliz-
niego jest niekwestionowana. Wzbo-
gaceni tg prawda z rado$cig udali-
$my sie do Konwentu Bonifratréw,
gdzie po od$piewaniu dozynkowego
hymnu, czyli Piesni o Cedronie, roz-
poczela sie biesiada.

Zebrzydowickim Dozynkom to-
warzyszylo w tym roku wiele atrak-
cji — warsztaty artystyczne, fotogra-
ficzne i historyczne, projekcja filmu
o Mikotaju Zebrzydowskim, wysta-
wa prac konkursu Sen o Kalwarii,
zabawa taneczna.

Dla pasjonatéw wojskowosci
organizatorzy przygotowali wyjat-



kowa niespodzianke - widowisko
historyczne zatytulowane Potyczka
o Dwor Zebrzydowskiego z 1655
roku. Na polach gospodarstwa Kon-
wentu rozegrala sie bitwa pomiedzy
Polakami i Szwedami w wykonaniu
cztonkéw grup rekonstrukcyjnych
w strojach i z wyposazeniem z epoki.
Czy takie wydarzenie miato miejsce
na tych ziemiach? Tego nie wiemy,
ale wiemy, Ze jego odtworzenie przy-
ciagneto uwage kilkuset widzow
przybyltych z réznych zakatkéow na-
szego powiatu.

Nie bedzie chyba przesa-
da stwierdzenie, ze zabawa trwa-
fa prawie do rana, a ostatni goscie
niechetnie opuszczali bonifraterski
ogrod. Widok taficzacych na parkie-
cie ludzi, obecnos¢ tylu przedstawi-
cieli réznych s$rodowisk, poczucie
wspdlnoty i rado$ci — to warto$ci nie
do przecenienia.

Byli z nami tego dnia m.in.:
prowincjal Zakonu Bonifratréw br.
Eugeniusz Kret, proboszcz zebrzy-
dowickiej parafii ks. Stanistaw Do-
lasinski, wicestarosta powiatu wa-
dowickiego pan Andrzej Goérecki,
burmistrz Kalwarii Zebrzydowskiej
pan Augustyn Ormanty, dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy Ro-
dzinie pani Barbara Pindel-Polaszek
oraz matopolski wicekurator o§wia-
ty pani Halina Cimer. O beztroski
klimat spotkania zatroszczyt sie
duet muzyczny WALOR.

Kamila Mentel
fot. Mieczystaw Orman
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Integracyjne swieto W
miodu w Konarach

Zgodnie w wieloletnig tradycja, mimo niezbyt for-
tunnej tym roku pogody, 7 wrzeénia po raz szesnasty juz
spotkali$my sie¢ w Konarach na ,Miodobraniu - Mio-
dograniu”. Spotkania te przed laty zainicjowal 6wcze-
sny dyrektor Domu Pomocy br. Eugeniusz Kret, obec-
nie prowincjat zakonu Dobrych Braci w Polsce. Przez
lata impreza utrzymala swdj integracyjny charakter
- zawsze tez w oprawie $wieta miodu i pszczelarstwa.
W tegorocznym spotkaniu - jak zwykle — udziat wziety
zaprzyjaznione z Bonifraterska Fundacja Dobroczynna
osrodki z terenu matopolski wspierajace osoby z niepet-
nosprawno$cia, bonifraterskie dzieta prowincji polskiej,
a takze wielu znamienitych gosci. Spotkanie rozpocze¢lo
sie Msza $w. koncelebrowang przez ks. pratata Piotra
Kluske oraz ks. Ireneusza Bochynskiego.

Gosciem ,,Miodobrania” byla zaprzyjazniona z Bo-
nifratrami Lidia Jazgar z zespotu ,Galicja”, ktérej kon-
cert sprawit, Zze zza ciemnych chmur na chwile wyjrzato
storice. Swa obecnoscig zaszczycili nas ponadto wloda-
rze okolicznych gmin, a takze przedstawiciele PCPR,
PFRON oraz zaprzyjaznionych instytucji i organizacji.

Mimo chtodu i padajacego - z niewielkim przerwa-
mi - deszczu byt to czas pelen radosci, tanca, spotkan
i wspélnych rozméw. Niezwyklym zainteresowaniem
przybylych cieszyt si¢ konkurs pszczelarski, pozwa-
lajacy lepiej poznaé zwyczaje i tradycje pszczelarstwa,
a takze znakomite potrawy przygotowane przez panie
kucharki. Muzyka Zespotu ,,Handycap” z WTZ w Har-
butowicach sprawila, ze nogi same rwaly sie do tanca.
Az zal bylo sig rozstac.

Za rok kolejne, siedemnaste spotkanie, a my juz
dzi$ zapraszamy do Konar jesienig na Bonifraterskiego
Hubertusa.

Katarzyna Wojtanowicz
fot. Mieczystaw Orman
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Zjazd Scholastykow

Jak co roku na koniec wakacji bracia scholastycy
spotkali si¢ na tygodniowym Zjezdzie Formacyjnym.
Tym razem miejscem spotkania byta Fatima, z racji ju-
bileuszu 100-lecia objawien Matki Bozej nawiedzana
w tym roku przez jeszcze liczniejsze rzesze pielgrzymow.
Kilkakrotnie w ciagu dnia slyszelismy dzwiek sanktu-
aryjnego dzwonu gloszacego: ,AVE MARYJA”.

Cate nasze spotkanie poswiecone bylo zglebieniu
przestania wyptywajacego z objawien fatimskich, ich
kontekstu historycznego, ale przede wszystkim dla kaz-
dego z nas bylo okazja do uwaznego przyjrzenia sie na-
szym osobistym relacjom z Tréjjedynym Bogiem, ktére-
go ukazuje nam Maryja w Fatimie. Stalo sie to mozliwe
dzieki znakomitym prelegentom: ks. José Nuno i o. Al-
berto Britto SJ. Wazne byto takze spotkanie z bratem ge-
neratem Jesusem Etayo, ktéry w ostatnim dniu Zjazdu
moéwil o wyzwaniach stojacych przed naszym Zakonem
i nadziei na przysztos¢.

Dzigki goscinnosci braci z Prowincji Portugalskiej,
ktérzy wraz ze wspotpracownikami przygotowali tego-
roczny Zjazd, moglismy odwiedzi¢ bonifraterskie osrod-
ki prowadzone w Lizbonie i Telhal, jak rowniez rodzinne
strony $w. Jana Bozego — miasteczko Montemor-o-Novo.
Mito wspomina¢ bedziemy takze wieczér z tradycyjnymi
piesniami fado. Portugalia juz na zawsze bedzie nam sie

Z ZYCIA ZAKONU

Fatima 27.08-03.09.2017

kojarzyta z wielka goécinnos$cia i otwarto$cia jej miesz-
kancow.

Mamy nadzieje, ze na stale pozostanie w naszej
pamigci owo proste przypomnienie papieza Franciszka,
wypowiedziane w Fatimie w maju tego roku - ,Mamy
Matke. Mamy Matke!”.

Br. Lukasz Dmowski OH

I Swiatowy Kongres Bioetyki
Zakonu Szpitalnego

W dniach 11-14 sierpnia w podmadryckim
El Escorial odbyt sie I Swiatowy Kongres Bioetyki Za-
konu Szpitalnego. W wydarzeniu wzieto udziat blisko
450 os6b reprezentujgcych wszystkie prowincje Zako-
nu (w tym nasza delegacja widoczna na zdjeciu obok).
Honorowymi go$émi Kongresu byli m.in. arcybiskup
Madrytu kardynat Carlos Osoro, przewodniczacy Pa-
pieskiej Akademii Zycia abp Vinzenzo Paglia, przeto-
zona generalna Zgromadzenia Siéstr Szpitalnych od
Naj$wietszego Serca Pana Jezusa oraz general Zako-
nu Kamilianéw, przedstawiciel rzadu Hiszpanii.

Tematy kongresowych sesji odzwierciedlaly prze-
kréj najwazniejszych wspdtczesnych probleméw bio-
etycznych. Byly to m.in. bezdomno$¢, ochrona zycia,
ochrona $rodowiska, wspétczesne formy ubéstwa, etyka
zarzadzania. Szczegbtowe streszczenie Konferencji moz-
na odnalez¢ na podstronie Komitetu Bioetyki bonifratrzy.
pl/komitet-bioetyki/bioetyka_wydarzenia/. Kongres byt
takze transmitowany on-line, a filmowa relacje mozna
odnaleZ¢ na stronie: www.congresobioetica.com.

Zachecam do obejrzenia krotkiego przedstawiania
zaprezentowanego w dniu otwarcia Kongresu przez
podopiecznych bonifraterskiego o$rodka w Validolid,
ktore w formie artystycznego przekazu ilustruje gtowne
przestanie Kongresu - ,,Kazdy z nas jest OSOBA obda-
rowang przez Boga niezbywalna godnoscia”.

Br. Lukasz Dmowski OH




Z ZYCIA ZAKONU

XV Spotkanie Formacyjno-Integracyjne

Rodziny $w. Jana Bozego

Myczkowce 22-24 wrzesnia 2017 r.

,Ekologia w misji $w. Jana Bozego”

Idgc za Janem Bozym, pragniemy uswiecac swe zycie,
stuzy¢ Bogu dobremu i ludziom tym najubozszym

Tegoroczne bonifraterskie Spotkanie Formacyj-

no-Integracyjne po czteroletniej przerwie wrdcito do

~EKOLOGIA

W mIs
l SW. JANA Boteco

ponFRATERSK o i

PRIEGLAD I::w
ARTYSTY! S

k
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Myczkowiec. Lezacy w sercu Bieszczad O$rodek Cari-
tas Diecezji Rzeszowskiej to dla Rodziny Bonifraterskiej
miejsce wyjatkowe — wladnie ,tu wszystko sie zaczelo”,
totez wiadomo$¢, ze ,Myczkowce wrocity do Myczko-
wiec”, przyjeta zostala z rado$cia. Na zaproszenie o. pro-
wincjata Eugeniusza Kreta przybylo z catej prowincji
250 os6b.

Temat przewodni Spotkania to ,Ekologia w misji
$w. Jana Bozego”, gtéwnym za$ prelegentem byt o. Sta-
nistaw Jaromi, franciszkanin, Czlowiek Roku Polskiej
Ekologii 2016, od 30 lat przewodniczacy Ruchowi Eko-
logicznemu $w. Franciszka z Asyzu. W sobote prowa-
dzit dwie konferencje, w ktérych prezentowat nauczanie
Kosciota katolickiego wzgledem ekologii na podstawie
encykliki papieza Franciszka Laudato Si’ (Pochwalony
bgdz). Mato kto wie, Ze nauczanie ekologiczne zaczeto
sie za pontyfikatu Pawla VI, a rozwineli je Jan Pawel II
i Benedykt XVI. Patronuje owemu nauczaniu §w. Fran-
ciszek z Asyzu, ktory pokazal, jak mozna zy¢ w zgodzie
z naturg, szanowac jg i kocha¢, poniewaz jest darem od
samego Boga. O. Stanistaw przekonywat iz troska o na-
sza planete nie ktéci sie z walka o godne Zycie wszyst-
kich ludzi, a poszanowanie ludzkiego Zycia nie stoi
w sprzecznosci z szacunkiem dla istnienia innych stwo-
rzen. ,Czyncie sobie ziemi¢ kochang” to przestanie do
wszystkich uczestnikéw konferencji.

Podczas sobotniej Mszy $w. o. Stanistaw w swym
kazaniu podkreslit znaczenie duchowosci w rozwo-
ju ekologicznym cztowieka, przypomnial tez osobe $w.
Ojca Pio, patrona dnia, ktory sam majac tak niewiele,



potrafit zrobi¢ tak wiele dla ludzi i §wiata. Podsumowa-
niem i umocnieniem powyzszych tresci bylo zainspiro-
wane encyklika nabozenstwo dziekczynne nawigzujace
do ustanowionego przez papieza Franciszka Dnia Mo-
dlitw o ochrone $wiata stworzonego, ktére obchodzone
jest 1 wrzesnia.

W sobote byt takze czas na zwiedzanie znajduja-
cych sie na terenie osrodka Ogrodu Biblijnego oraz Cen-
trum Kultury Ekumenicznej z 140 miniaturami drew-
nianych $wiatyn Podkarpacia. Ogrod Biblijny powstaty
dla upamigtnienia 90. rocznicy urodzin Jana Pawta II
oddany zostat 17 maja 2010 r. Zajmuje powierzchnie
80 ar6w, a podziwiaé w nim mozna ponad 110 gatun-
kéw roslin wymienionych w Biblii, co stanowi swoista
katecheze historii Zbawienia. Po ogrodzie oprowadzata
nas dr Zofia Wlodarczyk, autorka projektu Ogrodu.

Atrakcja sobotniego popotudnia byl Boni Song,
czyli ,Przeglad piosenki z roslinnym motywem”, ktory
poprowadzita Dorota Swistak z Domu Kultury w Iwo-
niczu. Zaprezentowalo si¢ 9 zespoléow, od Cieszyna po
L6dz, a kazdy z nich zachwycil pomystowoscia, zaanga-
zowaniem i wykonaniem - poczynajac od znajacych si¢
na ziotach Bonisiéw z Cieszyna, zabawny zwierzyniec
z Iwonicza, dynamicznych trebaczy z Katowic, poprzez
wigzanki ludowe z Konar i Krakowa, zadumane piosen-
ki z Warszawy, Jesienne réze z Wroclawia, az po przebo-
je disco polo Jestes szalona z Zebrzydowic i Oczy zielone
z Lodzi. Reakcje stuchaczy i wzruszenie o. Prowincjata
potwierdzily, ze byt to przeglad prawdziwie wyjatkowy.

Bogaty w dos$wiadczenia, intensywny w przezycia
dzien zakonczyliSmy wspolnag biesiadg przy grillu i tan-
cami w rytm polskich przebojow.

Spotkanie zakonczylo sie¢ w niedziele uroczysta
Mszg $w. W kazaniu o. Stanistaw zachecal do refleksji

nad sposobem przezywania niedzieli, dnia upamigtnia-
jacego Zmartwychwstanie Pana naszego Jezusa Chry-
stusa. Nad muzyczna oprawa tej i wezedniejszych liturgii
czuwali bracia bonifratrzy oraz faczona schola z Lodzi
i Iwonicza.

Z ZYCIA ZAKONU

Zanim rozjechali$my sie do swoich domé6w byly po-
dziekowania dla ks. Bogdana Janika, dyrektora Osrod-
ka, dla o. Stanistawa, dla DPS-6w, ktére przygotowaty
wy$mienite potrawy na ,Wiejski stot”, dla wszystkich,
ktorzy przyczynili si¢ do zorganizowania i sprawnego
przebiegu Spotkania Bonifraterskiej Rodziny, i oczywi-
$cie tradycyjne zdjecie pamiatkowe.

I jeszcze rozstrzygniecie konkursu ,,Ro$linnos¢ i jej
symbolika w Biblii”: I miejsce — Anna Dgbrowska, War-
szawa, Il miejsce — Teresa Socha, Szpital $§w. Jana Gran-
dego w Krakowie, III miejsce — Barbara Szwat, Hospi-
cjum we Wroctawiu, Katarzyna Glowacz, Zebrzydowice,
Elzbieta Wieczorek, Szpital w Katowicach.

Obiecaliémy sobie powrdci¢ za rok, a tymczasem
kazdemu z nas w mys$li snut sie refren piosenki napisa-
nej przez Anne Jarecke z Lodzi:

Wiec kochajmy, kochajmy to wszystko, co nam
dates,

w $piewie ptakéw znajdujmy, znajdujmy Bozy dar.
Bo co bedzie, gdy tego wszystkiego nam zabraknie,
gdzie sie skryjesz, gdy z nieba poptynie storica zar.

Kamila Biernacka

fot. Mieczystaw Orman
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Na przetomie kwietnia i maja w naszych ogrodach
mozemy podziwia¢ kwitnace krzewy o ceglastoczerwo-
nych, rzadziej biatych, r6zowych lub pomaranczowych
kwiatach. Roslina ta to pigwowiec japonski, przybyly do
Europy z Azji Wschodniej w drugiej potowie XIX wieku.
Jest to rozlozysty krzew o wysokosci okoto 1 m, nie ma-
jacy specjalnych wymagan glebowych, dobrze znosi su-
sze, cho¢ preferuje stanowiska stoneczne i pét cieniste.
Bardzo czesto, lecz niestusznie, pigwowiec utozsamiany
jest z pigwa. W rzeczywistosci, cho¢ spokrewnione, sg
to jednak dwie r6zne rosliny. Pigwa to niezbyt wysokie
drzewo, o biatych kwiatach pojawiajacych sie na przeto-
mie maja i czerwca i zdecydowanie wiekszych owocach,
ksztattem przypominajacych jabtko lub gruszke.

W naszych przydomowych ogrodach pigwowiec
zazwyczaj pelni role ozdobng. Powinni$my jednak pa-
mietaé, ze z jego pieknych wiosennych kwiatow jesie-
nig rodza sie owoce, ktérych wihasciwosci zdrowotne
w medycynie Dalekiego Wschodu wykorzystywane
byly od tysigcy lat. Takze wspdtczesne badania nauko-
we potwierdzaja obecno$¢ wielu substancji korzystnie
wplywajacych na nasze zdrowie. Owoce pigwowca ja-
ponskiego maja ksztatt matego jabtka o $rednicy okoto
5 cm, sa twarde, cierpkie w smaku i bardzo kwasne,
totez w formie nieprzetworzonej nie nadaja sie do spo-
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iekny i zdrows
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zycia. Ten kwasny smak spowodowany jest bardzo 5@2@
zawarto$cia kwasow organicznych, usprawniajacych
przemiane materii, stymulujacych prace gruczotow §li-
nowych, zwiekszajacych wydzielanie sie soku zotgdko-
wego i trzustkowego, poprawiajacych apetyt i trawienie.
Kwasy organiczne niszcza takze bakterie w przewodzie
pokarmowym i przeciwdziataja nadmiernej fermentacji
w jelitach. Dzieki nim owoce pigwowca japonskiego wy-
kazuja wlasciwosci przeciwbakteryjne i dodatkowo sa
bardzo odporne na psucie sie, co umozliwia dtugie ich
przechowywanie — w chtodnym miejscu nawet do kilku
miesiecy.

Owoce pigwowca charakteryzuja si¢ wysoka za-
warto$cig witaminy G, tj. 55-92 mg w 100 g. Dla przy-
kladu - cytryna zawiera jej okoto 53 mg w 100 g, tru-
skawki 66 mg, a porzeczka czerwona 46 mg. Sposrod
owocow pod tym wzgledem przewyzszaja pigwowca
jedynie dzika r6za, deren, rokitnik i czarna porzeczka.
Dodatkowym atutem witaminy C zawartej w owocach
pigwowca jest jej wysoka aktywno$¢ biologiczna, czyli
duza przyswajalnos¢. Witamina C chroni nasz orga-
nizm m.in. przed chorobami nowotworowymi, wplywa
na prawidlowe funkcjonowanie naczyn krwionosnych,
uktadu nerwowego i odpornosciowego, kosci, skory, ze-
bow i dzigset, a takze zwigksza przyswajanie zelaza.




W poréwnaniu z innymi owocami pigwowiec ja-
ponski zawiera duze ilosci sktadnikéw mineralnych.
Jest to gléwnie Zelazo, ktére przy obecnosci witaminy C
jest dobrze wchianiane, oraz molibden. Ten ostatni pier-
wiastek, mimo iz w organizmie wystepuje w $ladowej
ilo$ci, pelni w nim bardzo istotng role. Bierze udziat
w dostarczaniu komérkom energii, poprawia odpornos¢,
podobnie jak witamina C zwiegksza przyswajalnos¢ ze-
laza, chroni przed zachorowaniem na dne¢ moczanowa
oraz sprzyja usuwaniu toksyn.

Owoce pigwowca japonskiego zawierajg spore ilo-
$ci polifenoli — zwigzkéw chronigeych komorki organi-
zmu przed uszkodzeniami spowodowanymi dziataniem
wolnych rodnikéw odpowiedzialnych za rozwdj choréb
nowotworowych. Polifenole przeciwdziataja tez rozwojo-
wi wrzod6w Zotadka i dwunastnicy, zapobiegaja powsta-
waniu zakrzepéw oraz miazdzycy naczyn krwiono$nych,
dziataja przeciwzapalnie, antybakteryjnie i antywiruso-
wo. Owoce pigwowca zawieraja ponadto znaczng ilo$¢
btonnika pokarmowego i pektyn - jest ich dwa razy wie-
cej niz w jabtkach. Sktadniki te reguluja prace uktadu
pokarmowego i oczyszczaja go z niebezpiecznych dla
zdrowia substancji.

W s$rodku owocu znajdujq sie nasiona, ktore moz-
na wykorzysta¢ do pozyskania bardzo zdrowego oleju,
o wysokiej zawarto$ci niezbednych nienasyconych kwa-
séw ttuszczowych - linolowego i oleinowego, pomocnych
m.in. w regulacji poziomu cholesterolu i zapobieganiu
miazdzycy. W poréwnaniu z innymi olejami olej z pestek
pigwowca ma najwyzszg zawarto$¢ witamin A i E oraz
polifenoli, ktére dzieki swym antyoksydacyjnym wta-
$ciwo$ciom chronig zawarte w nim nienasycone kwasy
thuszczowe przed utlenieniem.

Z owocdw pigwowca mozna przygotowywac wiele
smacznych i zdrowych przetwordw, stanowia tez do-
skonaly dodatek do dzeméw, konfitur, sokéw, nalewek
i win. Nasz rodzimy sok z pigwowca z powodzeniem
moze zastapi¢ importowana cytryne. Suszone owo-
ce wzbogacaja aromat i smak herbat owocowych, za$
ekstrakt i olejek majg takze zastosowanie w kosmetyce
i produkgcji perfum.

Warto wspomnie¢, ze prowadzony przez Bonifra-
terska Fundacje Dobroczynng w Konarach Zaktad Ak-
tywnosci Zawodowej od wielu lat zajmuje si¢ uprawa
owocow pigwowca japonskiego. Mozna zaopatrzy¢ sie
tam zar6éwno w $wieze owoce, jak réwniez w ich prze-
twory, takie jak kandyzowane owoce, syropy, nalewki czy
nawet ziotomiody uzyskane we wtasnej pasiece. Szcze-
gétowe informacje o ofercie mozna znaleZé na stronie
internetowej — www.bonifundo.pl/zaz. Ponizej przepisy
z Konar na kandyzowane owoce i galaretke

Renata Mikotajek

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

Kandyzowane owoce pigwowca japorniskiego
SKEADNIKI

1 kg owocéw pigwowca japonskiego, 1 kg cukru, ok. 200 ml
wody, opcjonalnie cynamon do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Owoce pigwowca umy¢ i osuszy¢, pokroi¢ na ¢wiartki,
usuna¢ pestki, a nastepnie pokroi¢ na cieniutkie plaster-
ki. Do garnka wla¢ wode i cukier, miesza¢ az do roz-
puszczenia sie cukru, po czym dodaé plasterki pigwow-
ca i gotowaé¢ okoto 2,5 godziny. Gorace kandyzowane
owoce przetozy¢ do malych stoiczkéw i zala¢ pozyska-
nym podczas gotowania goracym syropem. Stoiczki
szybko zakreci¢ i odwrdci¢ do gory dnem, nie ma wtedy
potrzeby pasteryzacji. Nadmiar syropu mozna zla¢ do
butelek. Zaréwno syrop jak i kandyzowane owoce sta-
nowia doskonaty dodatek do herbaty i deseréw.

Galaretka z pigwowca japonskiego
SKEADNIKI
2 kg owocow pigwowca japonskiego, 0,8-1 kg cukru, woda,
sok z 1/2 cytryny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Owoce umy¢, przekroi¢ na p6t, wykroi¢ pestki. Pokro-
i¢ na mniejsze kawatki. Wrzuci¢ do rondla, zala¢ woda
tak, by przykryta owoce, i wcisnaé sok z cytryny. Zapo-
biegnie ona zbrazowieniu owocéw. Gotowac na wolnym
ogniu 20-30 minut, az beda miekkie.
Owoce umiesci¢ do odciekniecia na durszlaku, najle-
piej na catg noc. Do odcedzonego wywaru doda¢ cukier
w iloéci 400-500 g na 1 litr wywaru. Gotowaé caly czas
mieszajac, az galaretka zgestnieje. Gestnieje dosy¢ szyb-
ko, bo okoto 20-30 minut. Pewng wskazéwka moze by¢
zmiana zabarwienia. Gdy przybierze barwe bursztyno-
wa — galaretka jest gotowa. Im dojrzalsze owoce, tym
barwa galaretki bedzie glebsza, az do czerwonawej.Go-
towa, goraca galaretke przetozy¢ do wyparzonych stoicz-
kéw. Szybko zakreci¢ wyparzonymi, wytartymi do sucha
wieczkami i odwroécié stoik z galaretka do géry dnem.

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 29



KRZYSZT0F |
KLENCZON

WISTORLA TED™E) ZHAIDMDICT

Tomasz Potkaj, Alicja Klenczon

Krzysztof Klenczon.

Historia jednej znajomosci
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2017

Nikt na $wiecie nie wie o Krzysztofie
Klenczonie tyle, co jego zona Alicja. Byta
niespokojnym duchem epoki, bohaterka
piosenki, ktéra $piewata cata Polska
- Historia jednej znajomos$ci. I muza,
przy ktorej Krzysztof napisat swoje naj-
wieksze szlagiery: 10 w skali Beaufor-
ta, Kwiaty we wlosach, Bialy Krzyz czy
Wréémy nad jeziora.

Po raz pierwszy Krzysztof i Alicja spo-
| tkali sie w 1965 roku w sopockim klubie
Non Stop. Na pierwszej randce w kinie
Polonia nawet nie prébowat jej pocato-
waé. Dopiero gdy potem spacerowali po
sopockim molo, wziat ja pod reke.

Jak potoczyty sie ich dalsze losy?

Jak wygladato $rodowisko muzycznej
bohemy lat 60.?

Kim tak naprawde byl kultowy muzyk
ery big-beatu?

Alicja Klenczon i Tomasz Potkaj uznali,
ze najlepszym okresleniem tego, czym
jest ta ksiazka, bedzie ,,opowies¢ intym-
na”, czyli opowie$¢ o rodzinie, dzieciach,
przyjaciotach, sekretach, wspélnym zy-
ciu w Polsce i w Ameryce, z kobiecego

- co wazne - punktu widzenia.

Randy Singer
Adwokat

Wydawnictwo $w. Wojciecha, Poznan 2016

Podczas procesu Jezusa z Nazaretu Teo-
fil, btyskotliwy mtody asesor pochodza-
cy z wyzszych sfer Rzymu, stoi za Pon-
cjuszem Pilatem i podszeptuje mu, by
zaproponowat uwolnienie Barabasza. Ta
strategia przynosi skutek przeciwny do
zamierzonego.

Teofil na zawsze zapamietuje widok nie-
winnego czlowieka, niesprawiedliwie
skazanego na meke najgorszej mozliwej
$mierci - ukrzyzowania.

Gdy wraca do Rzymu, musi sie spraw-
dzi¢ jako jeden z prawnikéw cesarstwa.
Przetrzymuje niebezpieczne knowania,
procesy o zdrade, okrucienistwo cesa-
rza. Te wydarzenia pozostawiajg jednak
zmaze zaréwno na imperium, jak i na
niespokojnej duszy Teofila.

W koficu on sam musi si¢ zmierzy¢
z najbardziej ostawionym z cesarzy, nie-
poczytalnym Neronem, broniac przed
nim Pawla z Tarsu. Czy Teofil bedzie
umial przeprowadzi¢ te¢ obrone? Czy
zdota uchroni¢ przed egzekucja kolejne-

go niewinnego cztowieka?

G.K. Chesterton

Ojciec Brown

Tlumaczenie Tadeusz Jan Dehnel
Wydawnictwo Replika, Poznan 2016
Opowiesci kryminalne G. K. Chesterto-
na, autora zaliczanego do najwigkszych
klasykéw literatury angielskiej, spra-
wig zapewne wielkg rado$¢ wszystkim
mitoénikom tego gatunku. Ich bohater,
Ojciec Brown, skromny, szczery i prze-
sympatyczny ksiadz, posiada niebywa-
1a zdolnos¢ do rozwiazywania nawet
najbardziej skomplikowanych zagadek.
Tajemnica sukcesu lezy w blyskotliwo-
$ci jego umystu. Jest zawsze tam, gdzie
powinien by¢ najlepszy detektyw, dziw-
nym trafem czesto pojawia si¢ na miej-
scu zbrodni jako pierwszy. Wpada na
trop przestepcy wyobrazajac sobie, ze
znajduje sie w jego umysle. I nie watpi,
ze zawsze mozna uzyskaé przebaczenie
i odkupienie.

Na motywach opowiadann o ksiedzu
Brownie powstat popularny serial tele-
wizyjny ,Ojciec Brown” z Markiem Wil-

liamsem w roli tytutowe;j.

Michael Hyatt, Daniel Harkavy

Cata naprzod. Sztuka
planowania wlasnego zycia
Wydawnictwo Aetos Media, Wroctaw 2017
Czy wiesz, jak pokierowa¢ swoim zy-
ciem, zeby z teraZniejszos$ci przenie$é
sie tam, gdzie chcesz by¢ za najblizszych
pieé, dziesi¢é czy nawet piecdziesiat lat?
Wiemy, ze mogliby$my zy¢ pelniej, reali-
zujac plany i marzenia, ale dni mijaja,
a my nie robimy nic w tym kierunku.
A przeciez nie powinno tak by¢. I nie
musi. W swoim przewodniku M. Hy-
att i D. Harkavy omawiaja proste, lecz
skuteczne zasady, ktére krok po kroku
pomoga ci odzyska¢ kontrolg, $wiado-
mie zaplanowa¢ swoje zycie i wyznaczy¢
wilasciwy kurs.

A zatem - Cala naprzod!




KURIA k/

PROWINCJALNA -
00-213 Warszawa <
ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 63577 17
e-mail: kuria@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

Piaski, Marysin

o Warszawa
® Lodz
) o Wroctaw
< Zabkowice Sl. i
DUSZPASTERSTWO POWOLAK ‘\ Akouice 5. Katowice
tel.: 660 482 635 Krakow
e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl \ \4‘ Prudnik o Konary, Zielona
o Zebrzydowice
Nazaret o Cieszyn Iwonicz Drohobycz
POSTULAT A dzak°pa”e ¢
93-357 tédz Chojny
ul. Kosynieréw Gdynskich 61a
tel.: 42 685 51 08 |zrael
fax: 42 685 51 29
e-mail: postulat@bonifratrzy.pl
NOWICJAT
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 853 50 59
e-mail: nowicjat@bonifratrzy.pl
SCHOLASTYKAT WROCLAW , ,
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59 KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
tel.: 71 344 84 74 PRZENAJSWIETSZEJ

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 852 05 62, (33) 852 02 68
fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 134350521,1343513 14

fax: 13 435 05 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
ANIOLOW STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ul. Bonifraterska 33 Konary, 32-031 Mogilany
tel./ffax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@bonifundo.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynierow Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65 525 09 78

e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
RYSZARDA PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT. -
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOtA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 831 41 40

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE -
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwentzebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com
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Zapraszam Cie

Moze kiedys zostaniesz bonifratrem
(dobrym bratem), by i$¢ za Panem na wzor
Sw. Jana Bozego i tak jak on pochylad sie

z czutoscig nad chorymi i ubogimi...

Moze zostaniesz wolontariuszem
i bedziesz pomagat ludziom...

A moze tylko zobaczysz, jak
wyglada zycie zakonne...

Przyjdz

Najblizsze Rekolekcje Powotaniowe
odbeda sie

od 12 do 15 pazdziernika 2017 r.
w Klasztorze Bonifratrow w todzi

W programie rekolekgcji:

konferencje, postuga wsrdod chorych,
pomoc dla ubogich, spotkania z bra¢mi,
wspolna modlitwa i positki. Bedzie to czas
spotkania z Jezusem podczas Eucharystii,
w czasie adoracji i w drugim cztowieku.

Napisz lub zadzwon
Brat Sadok

tel. 660 482 635

e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl



