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OD REDAKCII

o0 Obchodzone w tym roku stulecie objawieni fa-
Od re dakC]l timskich przypomniato nam tamten, nigdy nie zapo-
mniany 13 dziefi maja i tamte nasze Zarliwe modlitwy
o zdrowie dla Naszego Papieza, a potem zanoszone
Jasnej Pani Fatimskiej dziekczynienie za ocalenie jego
zycia.

Tegoroczna chtodna wiosna oprocz tego waznego
dla wszystkich katolikéw jubileuszu przyniosta Pol-
skiej Rodzinie Bonifraterskiej takzZe inne znaczqce
rocznice. I tak — odnotowujemy w kwartalniku wspél-
ne Swietowanie 25-lecia slubéw zakonnych o. Prowin-
cjata Eugeniusza Kreta, nie moglismy réwniez zapo-
mnie¢ o 95. urodzinach honorowego bonifratra prof.
Henryka Gaertnera, pierwszego, ktéry po latach zapo-
mnienia zaczql przywracaé dobrym braciom nalezne
im miejsce w ludzkiej pamieci i historii medycyny.

Gosciem tego numeru kwartalnika jest ks. Ar-
kadiusz Zawistowski, Krajowy Duszpasterz Stuzby
Zdrowia, niestrudzony w swych dziataniach na rzecz
zachowania i uszanowania godnosci ludzi chorych.
Réwnie niestrudzony w odkrywaniu coraz to nowych
skarbéw zakonnego Archiwum jest Marek Bebak,
ktory tym razem pisze o muzykowaniu w pierwszym
w Polsce bonifraterskim klasztorze sw. Urszuli.

Uwadze Czytelnikéw polecamy ponadto spra-
wozdania z kolejnego Marszu Godnosci w Konarach,
z Majowki w Zebrzydowicach, ktdrej istotnym punk-
tem programu byt niezwykty film ,Sen o Kalwarii”,
przygotowany na 400-lecie miasta przez dziatajqce
przy konwencie Stowarzyszenie Dobroczynne imienia
Mikotaja Zebrzydowskiego, a takze z Dni Samarytan-
skich w Krakowie.

Brat Jan z Dukli poleca z bonifraterskiego zielni-
ka niezwykte zalety bluszczyka kurdybanka, a Rena-
ta Mikotajek pisze o tak modnym obecnie grillowaniu.

Na nadchodzqcy nieSpieszny czas letniego wypo-
czynku catej polskiej Rodzinie Bonifraterskiej, Czy-
telnikom i Sympatykom kwartalnika Zyczymy storica,
wielu zachwytow pieknem stworzenia i pamietania
o modlitwie - o czym przypomina od wielu lat przyja-

ciel dobrych braci o. Leon Knabit.
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Zwykte ludzkie gesty

Z ks. Arkadiuszem Zawistowskim, Krajowym
Duszpasterzem Stuzby Zdrowia, rozmawia

Aleksandra Orman

W Misji Krajowego Duszpaster-
stwa Stuzby Zdrowia czytamy,
ze sprawuje ono opieke duszpa-
sterska nie tylko nad lekarzami,
pielegniarkami i poloznymi, ale
takze nad kapelanami szpitali,
zaklad6éw opieki zdrowotnej i do-
moéw pomocy spolecznej.

Krajowe
Zdrowia koordynuje formacje du-
chowa
w szerokim tego slowa znaczeniu,
a wiec nie tylko lekarzy, pielegnia-
rek i potoznych, nie tylko ratowni-

Duszpasterstwo  Stuzby

§rodowiska medycznego

kéw, diagnostéow laboratoryjnych,
farmaceutéw i rehabilitantéw, ale
tez zajmuje sie formacja kapelanow.
Obejmuje zatem wszystkich, ktorzy
w taki czy inny sposéb oddziatu-
ja na chorych. Aby podmiotowo$é
chorego zostalta w pelni zachowa-
na i uszanowana, to trzeba, aby ci,
ktorzy zajmujg sie chorym, mieli
odpowiednig formacje - zaréwno
ludzka, jak i duchowa, bo nie jest
zadna tajemnica, ze przy obecnych,
niezwykle dynamicznych zmianach
dokonujacych sie w stuzbie zdro-
wia bywa, ze pacjent traci swg pod-
miotowo$¢ i staje sie przedmiotem
dziatan medycznych, ze traktowany
jest jako przypadek chorobowy, na
ktérym wykonywane sa okreslone
procedury medyczne.

W gaszczu wciaz zmieniajacych
si¢ przepiséw, przy nieustannym
rozwoju technologii medycznych
moze zagubi¢ si¢ powolanie do
stuzby czlowiekowi.

Wtasénie dlatego pracownicy stuz-
by zdrowia potrzebuja duszpaster-
skiego wsparcia. Oni sami gubia
si¢ w tym systemie, gubia swoje
cztowieczenstwo, umiejetno$¢ ko-
munikacji, dopada ich wypalenie
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zawodowe — to wszystko to sg ich co-
dzienne problemy, ktorych do$wiad-
czaja, z ktéorymi musza si¢ borykac.
Dlatego musimy by¢ $wiadomi tych
problemoéw, ujawnia¢ je i probowac
odpowiada¢ na nie dobrym duszpa-
sterstwem.

Kilka lat temu istnialy Podyplo-
mowe Studia Zespolowej Opie-
ki Duszpasterskiej prowadzone
wspoélnie przez Zakon Bonifra-
trow i Uniwersytet Papieski Jana
Pawla II w Krakowie, ukonczylo
je kilkadziesiat os6b konsekro-
wanych i $wieckich.

Idea tak zwanej opieki duchowej,
czy raczej zespotowej opieki ducho-
wej, staje sie coraz powszechniej-
sza. Oznacza to, ze opieke ducho-
wa sprawuje nie wylacznie kaptan
duszpasterz, ale i $wieccy, ktorzy
w tej opiece duchowej, duszpaster-
skiej nad chorym wspierajg go i po-
magaja mu.

Na swiecie idea ta jest szeroko
rozwinieta. W Polsce jest jeszcze

w tej sprawie wiele do zrobienia.
Krajowe Duszpasterstwo Stuzby
Zdrowia dziala przy Konferencji
Episkopatu Polski, czy w Episko-
pacie istnieje
tym tematem?
Wiele juz zrobiono w upowszech-

zainteresowanie

nianiu tej idei w Kosciele w Pol-
sce. Sp. abp Zygmunt Zimowski,
od 2009 roku Przewodniczacy Pa-
pieskiej Rady ds. Stuzby Zdrowia
i Duszpasterstwa Chorych, szerzyt
te idee i byt jej wielkim propagato-
rem. Gtéwnym problemem w Pol-
sce jest jednak to, ze idea wolonta-
riatu nie jest u nas tak powszechna
jak w innych krajach europejskich,
gdzie nawet lekarze poza swoja




praca potrafia jeszcze i$¢ do chore-
go jako wolontariusze i z nim roz-
mawiaé, podobnie studenci, siostry
zakonne i $wieccy wierni. Na tym
wlasnie polega podmiotowe trakto-
wanie chorego - bycie z nim, stu-
chanie go, cieply gest, usmiech...
...czyli nic wielkiego, ale nie kaz-
dy potrafi znalez¢ si¢ wéréd cho-
rych...

Wtasnie, niby nic wielkiego, ale
jakze wazne sg te zwykle ludzkie
gesty, zwlaszcza przy dzisiejszej
technicyzacji medycyny. Trzeba je
przypominaé, trzeba je pielegno-
wa¢é. Widziatbym tu dwie kwestie.
Po pierwsze, §wieccy takze musza
by¢ do tego profesjonalnie przygo-
towani i poddani odpowiedniej for-
macji.

Co si¢ za$ tyczy kapelandw, to
spotykam takich kapelanéw pasjo-
natéw, ktorzy angazujq sie, ktorym
zalezy na dobrym duszpasterstwie,
tworza zespoly opieki, czyli wlgcza-
ja $wieckich, ale sa i tacy, ktorzy
stali sie kapelanami z przypadku,
bo wyznaczono ich do tej postugi
i postuguja najlepiej jak potrafia.
Dobrze, ze sa, ale to nie wystarcza.
Stad tez istnieje pilna potrzeba roz-
wijania profesjonalnej opieki dusz-
pasterskiej w szpitalach i domach
opieki.

Czy mozna by wprowadzaé¢ dla
chetnych alumnéw specjalizacje
w dziedzinie kapelanii?

To nie jest takie oczywiste. Dojrza-
1os¢ do pewnych funkcji czy powo-
fan w powotaniu - bo tak to trzeba
powiedzie¢ — przychodzi z czasem,
jest wynikiem ré6znych duszpaster-
skich dos$wiadczen. Taki mlody
chtopak, kleryk, moze jeszcze nie do
konca czu¢ to powolanie. Bywa, ze
owo powotanie w powotaniu budzi
sie wskutek wlasnej choroby lub
choroby kogo$ bliskiego. I wlasnie
na to bym stawiat.

W naszej diecezji warszaw-
sko-praskiej zapraszamy klerykow
do szpitali na tak zwane praktyki,
zeby poznali $wiat ludzi chorych,
$wiat medykéw. Maja dwie $ciezki
edukacyjne - medyczna, na ktérej
spotykaja si¢ z lekarzem, ktéry zapo-
znaje ich z konkretng chorobg i pro-
cedurami medycznymi stosowanymi
w danym przypadku. Druga $ciez-
ka to $ciezka pastoralna, na ktoérej
mtodzi klerycy ucza sie komunikacji
z chorymi, uczg sie rozpoznawac ich
potrzeby duchowe, ale tez dostrzegac
6w totalny bol - fizyczny, psychiczny,
spoteczny i duchowy. W projekcie
duszpasterskim w naszej diecezji
prowadzimy takie dziatania. Wiem,
ze podobne dzialania prowadzone

WYWIAD

sg takze w innych diecezjach, cho¢
w mniejszym zakresie.

Takie praktyki daja klerykom nie
tylko szanse rozeznania si¢ w po-
wolaniu, ale tez uwrazliwiaja na
ludzka biede i poglebiaja ich du-
chowosd, takze jako ksiezy...

Tez, a poza tym pokazuja im, ze
duszpasterstwo to nie tylko ludzie
zdrowi, piekni, pogodni i pobozni,
ale tez chorzy, starsi, z problema-
mi, nie zawsze pobozni, z ktérymi
niekiedy trudno sie porozumie¢, bo
albo stracili pamie¢, albo nie wie-
dza, jak sie majq odezwac - poziomy
komunikacji mijaja si¢. Ale jednak
ten kontakt trzeba jako§ nawiazad,
kiedy wiec mam do czynienia z oso-
ba dementywng czy zaburzona, po
prostu staje i robie znak krzyza.
I wtedy ta osoba, ktéra nie potrafita
mi odpowiedzie¢ na proste pytania,
zaczyna si¢ zegna¢ i powtarzaé za
mng ,W imie Ojca i Syna i Ducha
Swietego...”. Bywa, ze ludzie nie
pamietaja stow modlitwy, ale kiedy
zaczynam moéwi¢ ,Zdrowa$ Mary-
jo...”, powtarzaja za mna i gdzie§
z zakamarkow pamieci wydobywa
sie ,laski$ petna...”.

Czasem kto§ od dawna, od
mlodych lat nie miat kontaktu z sa-
kramentami §wietymi i teraz boi sie
spowiedzi. Wtedy wazne jest, zeby
z tej spowiedzi nie czyni¢ czego$
sztywnego, lekliwego, lecz zeby to
bylo zwykte przyznanie si¢ - ,tak,
jestem grzeszny, zaluje...”. Wte-
dy moge go rozgrzeszyC. A ile razy
zdarzylo mi sig, ze w odpowiedzi
na tradycyjne polskie pozdrowienie
»Szcze$é Boze”, tak bardzo cenione
przez $w. Jana Pawta II, styszalem -
,Co???” albo ,Stucham???”. 1 zwy-
kle nie wynika to z niecheci czy ztej
woli, lecz jest wynikiem zagubienia
w chorobie, w staro$ci, niedotestwie,
w leku przed tym, co bedzie.

Ale sg i miodzi ludzie po wy-
padkach, czekajacy przed trudnym
zabiegiem - ci takze si¢ boja. Do nie-
dawna zdrowi, zabiegani, zagubieni
w codziennym Zyciu, nie pamietali

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 5



o modlitwie, o Bogu i teraz czuja
sie samotni, pelni leku. I tu wlasnie

wielka rola kapelana - dotrze¢ do
nich ze wsparciem, z nadzieja i otu-
chg, pokazad, ze nie sg sami.
Duszpasterstwo to praca wsrod
rozmaitej ludzkiej biedy ducho-
wej i fizycznej...

Z mojej praktyki duszpasterskiej
wynika, ze chorzy, pacjenci czesto
latwiej dogaduja sie, tatwiej otwiera-
ja na $wieckiego wolontariusza czy
opiekuna duchowego, ktory ich pod-
prowadza do modlitwy, do sakra-
mentow, ale tez pomaga im w roz-
nych matych sprawach, jak kupienie
czego$, wystluchanie czy zatatwienie
jakiej§ drobnej sprawy. Zauwazy-
lem, ze sa bardziej otwarci, ze ufaja
im, totez nie mozemy ba¢ sie¢ wpro-
wadzania do opieki duszpasterskiej
0s6b $wieckich.

Dobrze radza sobie w tym tak-
ze siostry i bracia zakonni, ktérzy
sa dla chorych wielkim autorytetem
duchowym. Pomoc siostry, brata za-
konnego czy $wieckiego opiekuna
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duchowego dla kapelana szpital-
nego jest niezwykle pomocna, ale
tez jest bardzo wazna dla chorych.
Troskliwa obecno$¢ zar6wno osoby
w habicie, w pielegniarskim chata-
cie, jak i w $wieckim ubraniu, kilka
stéw wyjasdnienia, po co jest dany za-
strzyk czy kropléwka, budzi u cho-
rych zaufanie, zaczynaja czud, ze sa
wazni, ze te osoby chcg im poméc
w dojéciu do zdrowia, tagodza lek
przed kolejnym zabiegiem.

Chorzy maja swojego patro-
na w osobie zalozyciela zakonu
bonifratréw, $w. Jana Bozego,
pierwszego, ktéry niejako zinsty-
tucjonalizowal opieke nad czto-
wiekiem chorym, nad kazda ludz-
ka bieda.

Jana Bozego poznatem od catkiem
innej strony. Zastanowit mnie przede
wszystkim spos6b jego nawrdcenia
- ze musial otrze¢ sie o chorobe,
trafi¢ do szpitala dla obtgkanych,
czyli znalez¢ si¢ posréd ludzi cho-
rych, zeby méc im potem samemu
pomagaé. To mi jako$ dalo do my-

§lenia, skojarzyto mi sie, ze do wo-
lontariatu czesto przychodza ludzie,
ktorzy sami doswiadczyli choroby:.
Teraz méwia — chce pomagaé, chece
wspieraé, chce towarzyszy¢ ludziom
chorym. Albo przychodza ludzie,
ktérzy mieli w zyciu jakie$ problemy,
z kt6érymi sobie poradzili i teraz swo-
im do$wiadczeniem chcg sie dzieli¢

z innymi.
Dla mnie $w. Jan Bozy, przez
wiekszo$§¢ zycia poszukujacy

wlasnego celu, jest czlowiekiem
bardzo bliskim wspétczesnemu
czlowiekowi, czlowiekowi poszu-
kujacemu...

Moéwi pani, ze przypomina ludzi
wspotczesnych, a ja mysle, ze trze-
ba stale przypomina¢, ze to, co ro-
bit i dlaczego stat si¢ $wietym, robit
jako $wiecki. Tak naprawde to for-
malnie nawet nie zatozyl zakonu bo-
nifratrow. Uwazam, ze Jan Bozy jest
wspanialym patronem dla specjali-
stow opieki duchowej, moga mieé
w nim wielkiego oredownika, moze
by¢ dla nich wzorem, poniewaz wta-
$nie jako $wiecki pomagal ludziom
chorym, zamieszkat z nimi, zdoby-
wat dla nich $rodki do zycia, narazat
z niego przyklad na rézne sposoby
- jeden bedzie dawal $rodki, inny
bedzie towarzyszyt choremu, a jesz-
cze inny bedzie sie za nich modlit,
bo sam nie jest juz zdolny do innej
pomocy.

Od roku krakowski kosciél pw.
Tréjcy Przenaj$Swietszej jest tez
sanktuarium $w. Jana Bozego,
gdzie chorzy za jego przyczyna
mogq wypraszac laski zdrowia.
Sw. Jan Bozy to nie tylko patron lu-
dzi chorych, ale takze $wieckich za-
angazowanych w postuge ludziom
chorym - na rézne sposoby opiekun-
czo, materialnie czy duchowo.
Dziekuje za rozmowe.



KONFERENCJA

138. zebranie plenarne Konferencji Wyzszych
Przetozonych Zakonéw Meskich w Polsce

16 maja na Jasnej Goérze roz-
poczeto sie dwudniowe 138. zebra-
nie plenarne Konferencji Wyzszych
Przetozonych Zakonéw Meskich
w Polsce. W trakcie spotkania prze-
lozeni zakonni rozmawiali o wyzwa-
niach wspbtczesnej ewangelizacji
w $wietle przemian dokonujgcych
sie¢ w naszym spoleczenstwie oraz
oczekiwan wiernych §wieckich. Mo-
deratorem dyskusji byt o. prof. An-
drzej Potocki, dominikanin.

Przybyly na Jasng Goére nun-
cjusz apostolski abp Salvatore Pen-
nacchio, ktéry jako przedstawiciel
Ojca Swietego sprawuje piecze
nad zyciem konsekrowanym, pod-
czas spotkania z przelozonymi zako-
néw przedstawit oczekiwania Stoli-
cy Apostolskiej wobec zakonnikéw
w naszej OjczyZnie.

Przetozeni zakonni przedys-
kutowali list papieza Franciszka

,Come una madre amorevole”,
a takze zajeli sie kwestig funkcjo-
nowania komisji dziatajacych w ra-
mach Konferencji Wyzszych Przeto-
zonych Zakonéw Meskich. Konsulta
zakonna zaproponowala istotne
zmiany zmierzajace do ozywienia
i upraktycznienia ich dziatalnosci.

Wazna czeécia miedzyzakon-
nego spotkania byla takze wspolna
modlitwa - liturgia godzin oraz co-
dzienna medytacja oparta na kon-
ferencjach poswieconych 300-leciu
koronacji Obrazu Matki Bozej Cze-
stochowskiej oraz 100-leciu $mierci
bt. Honorata Kozminskiego, wiel-
kiego kapucynskiego spowiednika,
zalozyciela kilkunastu zgromadzen
zakonnych.

Drugi dzienh obrad przetoze-
ni poswiecili sprawom biezacym
oraz wyborom - sekretarza general-
nego i ekonoma KWPZM, a takze

przedstawiciela zakonéw meskich
w Komisji Mieszanej Biskupi-Wyzsi
Przetozeni Zycia Konsekrowanego.
Tego dnia przelozeni zakonni mieli
takze okazje do spotkania i dialogu
z nowym przewodniczacym Komi-
sji Episkopatu Polski ds. Instytutow
Zycia Konsekrowanego i Stowarzy-
szen Zycia Apostolskiego ojcem bi-
skupem Jackiem Kicinskim CMF,
ktory tez zakonczyt dwudniowe spo-
tkanie wspélna Eucharystia celebro-
wang w kaplicy na Jasnej Gorze.

Konferencja Wyzszych Prze-
lozonych Zakonéw Meskich roz-
poczeta swoja dziatalno$¢ w roku
1947, tak wiec w tym roku obchodzi
70-lecie swego istnienia. W jej sklad
wchodzi 77 przetozonych reprezen-
tujacych 64 instytuty zycia konse-
krowanego skupiajace ok. 12 tys.
zakonnikéw, z ktérych 3 tys. pracuje
w 91 krajach na catym $wiecie.

Sluby wieczyste br. Tymoteusza

W uroczysto§¢ Zestania Ducha
Swietego, tj. 4 czerwca, brat Tymo-
teusz Holozubiec ztozyt wieczyste
§luby zakonne. Wydarzenie to miato
miejsce w rodzinnej parafii Tymo-
teusza - w Rézanie na Mazowszu.
Dziekujac Rodzicom neoprofesa,
brat prowincjat Eugeniusz Kret pod-
kreslil, ze tak naprawde nie ,tracg”
oni syna, lecz zyskuja ponad 1000
nowych - bo tylu braci liczy zakon
bonifratrow.

Bratu Tymoteuszowi zyczy-
my, by kochajac Pana Boga coraz
bardziej zblizat si¢ do innych ludzi
w mys$l przytoczonych w homilii
przez o. Mieczystawa Sotowieja SJ
stéw $w. Doroteusza z Gazy, ktéry za-
praszat swych uczniéw, by wyobrazili
sobie narysowany na piasku okrag:

Zatozmy, zZe kotem tym jest
Swiat, a jego Srodkiem jest Bég: pro-
mienie zas$ idgce od okregu do $rod-
ka to drogi zycia ludzkiego, ktérymi
podaza cztowiek. Im bardziej wiec
podazajg Swieci do Srodka, pra-
gnqc zblizyc¢ sie do Boga, tym blizej
sq i Boga, i blizniego. Na ile bowiem
zblizajq sie do Boga, na tyle réwniez
i do blizniego; a na ile do blizniego,
na tyle i do Boga. Oto taka jest na-
tura mitosci.

Jesli zaczniemy kocha¢ Boga
i na ile sie do Niego przez te mitosé
zblizymy, na tyle zjednoczymy sie
w mitoSci z bliznimi. Na ile zjedno-
czymy sie z bliznimi, na tyle i z Bo-
giem”.

Br. Lukasz Dmowski OH
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Jubileusz 25-lecia §lubow zakonnych
Ojca Prowincjata Eugeniusza Kreta

Réznymi drogami przychodzi do cztowieka Boze
wezwanie. Eugeniusz Kret byt cztowiekiem dojrzatym,
miat atrakcyjny zawdd i mozliwo$¢ osiagniecia w nim
sukcesow, a jednak na to wezwanie Boze odpowiedzial
- ,Tak”. A wezwal go Pan do nielatwego zadania - do
postugi opuszczonym, ubogim, chorym na ciele i du-
szy, za wzoOr stawiajagc mu $w. Jana Bozego, biedaczyne
z Granady, ktéry wszystkim powtarzal ,Bracia, czyncie
dobro”.

Tak narodzit si¢ Brat Eugeniusz, bonifrater, dobry
brat. Mijaly lata, przed Bratem Eugeniuszem stawaty
coraz to nowe wyzwania, coraz to nowe obowiazki, prze-
chodzily dni powszednie i $wigteczne, codzienne rado-
$§ci i smutki... I tak Bozemu wezwaniu Brat Eugeniusz
pozostat wierny przez 25 lat.

20 maja 2017 r. w kaplicy katowickiego Konwentu
Bonifratréw pw. Aniotéw Strézéw zebrata si¢ cata polska
Rodzina Bonifraterska, krewni i przyjaciele, przedstawi-
ciele zaprzyjaznionych zenskich i meskich zgromadzen
zakonnych, aby wspdlnie $wietowa¢ jubileusz 25-lecia
§lubéw Ojca Prowincjata Eugeniusza Kreta, ale takze
dziekowa¢ Bogu za dotychczasowa postuge Ojca Pro-
wincjata i modli¢ sie o dalsze dla niego taski. Uroczy-
stej koncelebrze przewodniczyt o. Damian Wasylewicz,
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przed ktorym brat Eugeniusz odnowit tamte pierwsze
§lubowania zakonne w konwencie pw. Wniebowzie-
cia Naj$wietszej Marii Panny w Cieszynie 19 marca
1992 roku. Wtedy to, przyjmujac regute $w. Augustyna
i Konstytucje Zakonu Szpitalnego, zobowiazal si¢ wier-
nie wypelnia¢ sluby czystosci, ubéstwa, postuszenstwa
i dodatkowy, wynikajacy z bonifraterskiego charyzmatu
$lub szpitalnictwa.

Dzigkujac wszystkim za obecno$¢ Ojciec Prowin-
cjat na zakonczenie uroczystosci powiedzial:

Czym dla mnie jest przezywanie tego srebrnego ju-
bileuszu? Na pewno jest to czas zamys§lenia, refleksji,
czas szukania na nowo odpowiedzi na pytanie, jak to
sie statlo, ze to do mnie Pan Bég skierowat stowa ,,Péjdz
za mng...” Jubileusz to dla mnie takze czas szczegolne-
go rachunku sumienia... Czy zdatem egzamin z wierno-
$ci, z mitosci, z braterstwa, ze stuzby? I oczywiscie czas
dziekczynienia, czas wdziecznosci Bogu i Wam wszyst-
kim...

Dziekuje wiec Bogu, ktéry obdarowat mnie cha-
ryzmatem szpitalnym, powotat i przeznaczyt do postu-
gi akurat tutaj, w Zakonie Bonifratrow. Z perspektywy
cztowieka dojrzatego i spetnionego, musze powiedziec,
ze jestem szczeSliwy, iz odpowiadajgc Bogu TAK, moge



JUBILEUSZ

codziennie zdawa¢ egzamin w wyjqtkowej szkole, w kto-
rej stale ucze sie by¢ dobry i czyni¢ dobro, poznawaé
i kochaé drugiego cztowieka....

Dziekuje wszystkim moim Wspétbraciom - tym,
ktorzy pomagali mi stawiac pierwsze kroki w zakonie,
ktorzy mnie formowali i uczyli, jak by¢ dobrym bratem,
ktorzy sq tu dzis§ ze mng i dzielg mojq radosé... Pozwdl-
cie, ze podziekowanie to zloze na rece o. Ludwika, ktéry
prawie 30 lat temu obdarzajqc mnie zaufaniem, pozwo-
lit mi wzrasta¢ w mitosci do Boga i do ludzi. Dziato sie
to na Zielonej, gdzie miatem trafi¢ na krétko, a przepa-
dtem na blisko 15 lat...

Dziekuje Rodzicom, ktorzy od wielu juz lat nie
zyja, ale kiedys, w waznym dla mnie okresie Zycia, za-
ufali mi i pozwolili szukaé wtasnej drogi. Dziekuje moje-
mu rodzenistwu, a takze Ksiedzu Proboszczowi Stanista-
wowi z mojej parafii w Domatkowie, ktéry nieustannie
modli si¢ 0 umocnienie mnie w powotaniu...

Dziekuje Wspétpracownikom, catej Rodzinie
Szpitalnej sw. Jana Bozego, za przyktad wiary, zaanga-
Zowania i poSwiecenia, za wsparcie, za owocng i piek-
nq wspétprace na niwie szpitalnictwa. Dzieki Wam do-
Swiadczytem tego, co najlepsze...

Dziekuje siostrom i braciom z réznych wspolnot
zakonnych, zwlaszcza za$ ojcom oblatom, ktérych po-

stuga stata sie dla mnie wezwaniem do péjscia za Chry-
stusem drogq rad ewangelicznych...

Serdeczne stowa kieruje do wszystkich moich przy-
jaciot z tzw. ,Swiata” i chce Wam powiedzie¢ za magdro-
$cig Syracha, zZe ,wierny przyjaciel potezng obrong, kto
go znalazt, skarb znalazt”. Wiem co méwie...

W swoich podziekowaniach nie moge nie wspo-
mnie¢ o tych, do ktérych postat mnie Pan, o chorych
i podopiecznych, ktérzy swq obecnoscig, modlitwa,
u$miechem i Zyczliwosciq, wciqz mnie wspierajq, wska-
zujqgc jedyny prawdziwy drogowskaz, jakim jest mitosé
do Boga i cztowieka...

Na koniec chce podziekowaé Anzelmowi, a takze
wspotbraciom i wspdlpracownikom z Katowic za trud
przygotowania tej uroczystosci, za goscinnosé, ktora jest
fundamentem naszej postugi bonifraterskiej.

A potem byly Zyczenia, wzruszenia, kwiaty, wsp6l-
ne pamiatkowe zdjecie i trzy jubileuszowe torty.
Na wszystkie dalsze lata bonifraterskiego postugi-
wania
Szcze$¢ Boze, Bracie Eugeniuszu,
Szczesé Boze!

Aleksandra Orman
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Z konicem marca wybitny krakowski lekarz, histo-
ryk medycyny, prof. Henryk Gaertner obchodzit 95-lecie
urodzin. Zacng te rocznice uczczono nadaniem Profe-
sorowi Ztotego Krzyza Malopolski, ktéorym honoruje si¢
najwybitniejszych mieszkancéw regionu. Na uroczysto-
$ci urodzinowej w Specjalistycznym Szpitalu im. J. Die-
tla, z ktérym Profesor zwigzany byt do konca swej pracy
zawodowej, cieszono sie z dobrej kondycji Profesora,
ktéry z humorem zapowiedzial, Ze nie zamierza osig$c¢
na laurach, i wspominano, wspominano... Niech mi be-
dzie wolno do owych wspomnien dorzuci¢ wlasne - bo-
nifraterskie — wspomnienie.

W maju 2000 roku uméwilismy si¢ z Panem Pro-
fesorem na rozmowe, ktdrej powodem stato sie przyje-
cie honorowego cztonkostwa Stowarzyszenia Przyjaci6t
Szpitala Bonifratrow $§w. Jana Grandego w Krakowie.
Rozmawialiémy o trzech zyciowych pasjach Profesora —
o muzyce, ktérg nauczylt sie kocha¢ w domu rodzinnym,
o medycynie, ktorej poswiecit cale swe dorosle zycie,
i o historii, do ktérej zamitowanie zbudzito sie podczas
ordynatorowania w Oddziale Wewnetrznym Miejskiego
Szpitala im. E. Biernackiego (dla krakowian nigdy nie
przestat on by¢ Szpitalem Bonifratréw, cho¢ do Zakonu
powrdcit dopiero w roku 1997). I o owocach, jakie zro-
dzity sie z owych pasji.

Mitoé¢ do muzyki przyniosta kilkakrotnie wzna-
wiang monografie Alberta Schweitzera oraz takze kil-
kakrotnie wznawiany podrecznik gry skrzypcowej, a po-
nadto wiele prac z zakresu gry fortepianowej.

Mito$¢ do medycyny to tytut profesora zwyczajnego
wraz z licznymi specjalizacjami, trzy podreczniki, dwie

10 | KWARTALNIK 2/2017

Ad multos annos,
Panie Profesorze!

prace popularnonaukowe, liczne publikacje z zakresu
choréb wewnetrznych, hematologii, stuzby zdrowia wsi
oraz etyki, filozofii i historii medycyny.

Milos¢ do historii to ponad 20 pozycji bibliogra-
ficznych (w tym dwie ksiazki) z dziejow Prowincji Pol-
skiej Zakonu i krakowskiego Szpitala Bonifratréw, ktore
w czasach, gdy odebrano bonifratrom szpital, a przejscie
miedzy konwentem a szpitalem zostalo zamurowane,
przypominaly chlubne dzieje Zakonu i jego zastugi. Pro-
fesor Gaertner swymi pracami - symbolicznie niejako
- przywracat bonifratrom pamig¢ o nich i ich wielowie-
kowym dziele, ktore usitowano zniweczy¢.

Rezultatem tamtej mojej pélprywatnej z Panem
Profesorem rozmowy byt napisany przez niego same-
go artykut do periodyku ,Nasze Szlachetne Zdrowie”
wydawanego wowczas przez Stowarzyszenie Przyjaciot
Szpitala. Artykul zatytutowany zostat Curriculum vitae
profesora Gaertnera. A oto jego fragmenty.

W kwietniu 1971 roku objglem kierownictwo
Oddziatu Choréb Wewnetrznych Szpitala OO. Bonifra-
tréw (pod 6wczesnym mianem Szpitala Miejskiego im.
Edmunda Biernackiego). Po dziesieciu latach Oddziat
moj zostal przeniesiony do Szpitala im. J. Dietla, gdzie
w roku 1984 zorganizowatem Katedre i Klinike Chor6b
Wewnetrznych i Medycyny Wsi UJ, ktéra kierowatem
do przej$cia na emeryture w 1994 roku.

Decyzja przejscia z III Kliniki Choréb Wewnetrznych
(pbzniejszej Kliniki Hematologicznej UJ AM), gdzie pra-
cowatem od marca 1950 r., do szpitala przy Trynitarskiej
nie byta decyzja tatwg — zamiast 10 16zek klinicznych ob-
jatem 130 szpitalnych, poniostem istotne straty w mozli-
wosciach dziatalnosci naukowej, uposazenia i wymiaru
urlopu, nie wymieniajac szczegétowo dramatycznych wa-
runkéw samego Oddziatu. Wynikaly one z licznych do-
stawek — w okresie grypy ponad 60! - przewaznie na ko-
rytarzach, gdzie pracowali tez i lekarze. W jednym z pokoi
miescita sie¢ dyzurka, pokéj odpraw i posiedzen, pisania
i przechowywania historii choréb i kart informacyjnych.
O warunkach pobytu chorych, ich leczenia, rehabilitacji
i rekreacji, a takze o sanitariatach trudno wrecz méwié.
Naszemu Oddzialowi narzucono rozlegly rejon obejmu-
jacy glownie Stare Miasto i Podgorze, z liczng ludnoscia
o duzym udziale ludzi starych, biednych i ciezko chorych.
Niedobory liczebne lekarzy, siéstr, salowych rekompen-
sowato ich poswiecenie sie dobru chorych, ktére ozywia-
1o caly nasz zespot bonifraterskim duchem.
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Podczas jubileuszu 20-lecia nadania szpitalowi

imienia Edmunda Biernackiego (1972 r.)

Nawiazanie wspdtpracy z OO. Bonifratrami poczat-
kowo bylo nielatwe ze wzgledu na uwarunkowania poli-
tyczne oraz na w pelni zrozumiata reakcje Konwentu na
doznane ciosy i upokorzenia, zakonczone odebraniem
szpitala, z ograniczeniem kontaktu tylko do krétkich
wizyt kapelana w nierzucajacych si¢ w oczy godzinach.
Moja historyczno-medyczna zytka, cze$¢ i uznanie dla
olbrzymiego wktadu Zakonu w polskie i krakowskie
szpitalnictwo w ciggu blisko czterech stuleci pobu-
dzity mnie do zaangazowania si¢ w historie Prowincji
Polskiej i krakowskiego szpitala-konwentu. Powstaty
cykle wyktadow i publikacje o dziejach szpitala, o jego
zatozycielu Gabrielu hr. Ferrarze oraz poczty ordynato-
réow szpitala i jego oddzialéw - choréb wewnetrznych,
chirurgii, dermatologii, okulistyki, neurologii i choréb
zakaznych. W sumie ukazato si¢ ponad 20 publikacji,
w tym dwie monografie: Brat Gabriel (Kamil hrabia
Ferrary) z roku 1994 oraz Medyczna i charytatywna
dziatalnos$¢ krakowskiego szpitala-konwentu Braci Mi-
tosierdzia (OO. Bonifratréw) z roku 1997. Kilka prac
dotyczyto ciekawej tematyki konspiracyjnej dziatalnosci
szpitala-konwentu w czasie okupacji.

Wspbdtpraca z Konwentem obejmowala i inne za-
gadnienia. Przykladem poparcie udzielone sprawie
otwarcia ziololecznictwa w budynku Konwentu czy
uczestniczenie w problematyce strukturalnych i funk-
cjonalnych przeksztatcen szpitala. Bliska wspotpraca
laczy mnie réwniez z domem OO. Bonifratréw w Kona-
rach-Zielonej koto Swiatnik Gérnych. Moje zaintereso-
wania i ich efekty zyskiwaly mi uznanie i poparcie kolej-
nych prowincjaléw i przeoréw, a nawet ich przyjazn, by
wspomnie¢ tu choéby o. Ludwika Sokota i 0. Eugeniusza
Kreta z Konar-Zielonej czy o. Mariana Twardowskiego,
pdzniej zatrudnionego w aptece watykanskiej.

Wielkim zaszczytem staly si¢ dla mnie zaproszenie
i pobyt w rzymskiej Kurii Generalnej (w tym wizyta na
Isola Tiberina) z nadaniem mi przez generata Pierluigi
Marchesiego honorowego cztonkostwa Zakonu, odzna-

Podczas ponownego po$wiecenia szpitala
po powrocie do zakonu (1997 r.)

czenia medalem $w. Jana Bozego, a niedawno takze
otrzymane honorowe cztonkostwo Stowarzyszenia Przy-
jaciot Szpitala Zakonu Bonifratréow §w. Jana Grandego
w Krakowie. Ponad trzydziestoletnie kontakty z Zako-
nem, Konwentem i Szpitalem uzasadniajg moje ciagte
wiezy z ich zyciem i dziatalnoscia.

Poza wiarg i religia mym $wieckim idealem zawo-
dowym jest Albert Schweitzer — jako lekarz-humanista,
filozof, muzyk, walczacy o pokoéj i postep, ktory glosit, ze
,Harmonia i sita sg w nas, gdy nasze myslenie i dziata-
nie stanowig jednos¢”. Na miare wlasnych mozliwosci
i zewnetrznych warunkoéw staralem sie dziata¢ w dzie-
dzinach medycyny, historii i filozofii, kultury i o$§wiaty
dla dobra ludzi i spoteczenistwa. Tych dziedzin dotyczyly
moje prace oraz powolywane i kierowane przeze mnie
organizacje.

Bodaj ze to Huxley stwierdzil, ze ,,Zycie jest sztuka
rezygnacji’, zmuszajac czlowieka do wyboru jednych,
a ograniczenia innych zainteresowan. Dotyczy to szcze-
gblnie wieku, ktory osiagnglem, i lat, ktore sa mi jeszcze
przeznaczone”.

Ad multos annos, Panie Profesorze!

Aleksandra Orman

Konary 2005 r.

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 11



Bl

FELIETON OJCA LEONA

Benedykt XVI w encyklice Bég
jest mitosciq (p. 22) tak pisze:

Z uptywem lat, wraz ze stop-
niowym rozprzestrzenianiem  sie
Kosciota, dziatalno$é charytatywna
utwierdzita sie jako jeden z istotnych
jego sektoréw, obok udzielania Sa-
kramentéw i gloszenia Stowa; prak-
tyka mitosci wobec wdéw i sierot,
wobec wiezniow, chorych i wszyst-
kich potrzebujgcych nalezy do jego
istoty, w réwnej mierze jak postuga
Sakramentéw i gloszenie Ewangelii.
Kosciét nie moze zaniedbaé postugi
mitosci, tak jak nie moze zaniedbac
Sakramentéw i Stowa.

Stowa te nie tylko wyrazaja
autentyczng nauke Kosciota, ale
takze
w miejscu, jakie od poczatkow ist-
nienia Kosciota zajmowato ono
wsérdod chrzedcijan. Takze dzisiaj
wobec znieczulicy rozwijajacej sie

ugruntowujg mitosierdzie

zaréwno w przestrzeni indywidual-
nej, jak i spolecznej, a nawet w skali
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catych narodéw i panstw, Kosciot
robi wszystko, by coraz powszech-
niejsze na catym $wiecie nabozen-
stwo do Bozego Milosierdzia miato
przetozenie na milosierdzie wzgle-
dem ludzi - ,Wszystko, co uczyni-
liscie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, MnieScie uczynili”
(Mt 25, 40).

Stad biorg swoj poczatek niezli-
czone akcje majace na celu wspie-
ranie potrzebujacych w kraju i za
granicg. Stad state przypominanie
wyznawcom Chrystusa, ze warto$¢
wiary mierzy sie dobrymi uczyn-
kami, bez nich mito$¢ do Boga jest
niepelna.

Tym, ktorzy milosierdzia nie
okazuja,
sumieh. A papiez wzywa do przy-
pomnienia sobie czternastu chrze-
$cijanskich uczynkéw mitosierdzia
wzgledem duszy i ciata i praktyko-
wania ich z wiekszg niz dotad gor-

trzeba przemawia¢ do

liwoscig.

Chciatbym zwrdci¢ uwage na
jeden z tych uczynkow, i to wzgle-
dem duszy: ,Modli¢ sie za zywych
i umarlych”. Jest on wprawdzie na
ostatnim miejscu, ale nie mozna nie
zauwazy¢, jak wielkie ma on znacze-
nie. Bo jesli prawda jest, ze , glosze-
nie Stowa i postuga Sakramentéw”,
a takze praktyki pobozne - bez mito-
sierdzia - nie wyczerpuja istoty na-
szej religii, to trzeba tez powiedzie¢,
ze wszelkie uczynki mitosierdzia
powinny by¢ spetniane takze przez
wzglad na Pana Boga. Inaczej gro-
zi im, ze sprowadza sie do tego, co
w ramach pomocy spolecznej robig
rozmaite organizacje pozarzadowe.

W roku obchoddow stulecia ob-
jawien fatimskich, réwnolegle do
tego, co sie dzieje w Medjugorie,
przez $wiat chrzedcijanski przetacza
sie wolanie o jeszcze czestsza, jesz-
cze bardziej zarliwa i ufng modlitwe
dla ratowania dusz ludzkich i catego
$wiata.



Zarzuca sie Kos$ciolowi kato-
lickiemu, Ze si¢ miesza do polityki.
A dlaczego mialby tego nie robi¢?
Jesli polityke traktujemy jako ro-
zumng troske o dobro wspdlne, to
obowigzkiem kazdego jest w niej
uczestniczy¢ wedle swoich wlasnych
zdolno$ci i kompetencji. Pisat o tym
takze $w. Jan Pawel II w adhortacji
Wierni $wieccy (Christifideles laici).
Spréobujmy wiec teraz nieco pogtebic
ten problem.

Jesli kto$ ogladat film o r6-
zancu I w godzine $mierci, mogl sie
przekonaé, jak modlitwa wplywa
takze na polityke. Spektakularnym
modlitwy
r6zancowej setek tysiecy wiernych
byto miedzy innymi niespotykane
dotad w historii pokojowe wycofanie
si¢ wojsk rosyjskich ze strefy okupa-
cyjnej w Austrii czy tez unikniecie

owocem jednoczesnej

rozlewu krwi i wojny domowej na
Filipinach, w Manili.

Pamietamy z filmu, jak pewien
afrykanski biskup ze wstydem, po
dtuzszym ociaganiu sie, wyznat, ze
objawil mu si¢ sam Jezus, ktéry od
oltarza szedt do niego z mieczem.

Gdy mu wreszcie miecz wreczyl,
bron zamienita sie w rézaniec. Oto
wskazany wyraznie kierunek polity-
ki Kosciota.

Dlatego tez popularne wezwa-
nie ,M6dl sie i pracuj” - w nawigza-
niu do tematu mozna zaktualizowa¢
na ,Mo6dl sie i dziataj” - powinno
dzisiaj wyraznie podkresla¢ znacze-
nie stow ,,modl sie”. Tak wiec nalezy
sie stale modli¢ i nigdy w modlitwie
nie ustawad.

Oczywiscie, wezwanie to moze
by¢ opacznie rozumiane jako za-
cheta do dewocyjnego klepania pa-
ciorkow, ale tu chodzi o co$ innego
- ,Przeto czy jecie, czy pijecie, czy
cokolwiek innego czynicie, wszystko
na chwate Boza czyncie” (1 Kor 10,
31). Chodzi zatem o przywrdcenie
Bogu naleznego Mu miejsca w na-
szym zyciu. O chodzenie w obec-
no$ci Bozej - jak méwili starozytni
ojcowie chrze$cijanstwa.

I takie bycie wobec Boga, o kt6-
rym wiem, ze mnie kocha i czuwa
nade mna jak najbardziej troskliwy
ojciec, nie tylko bedzie ubogacac
owoce moich dobrych uczynkéw, ale

. T

Dzieci

Dorastaja znienacka przez mito$¢ i potem tak nagle dorosli

trzymajac si¢ za rece wedruja w wielkim thumie —
(serca schwytane jak ptaki, profile wrastaja w pétmrok).
Wiem, ze w ich sercach bije tetno caltej ludzkosci.

Trzymajac sie za rece, usiedli cicho nad brzegiem.

Pien drzewa i ziemia w ksiezycu: niedoszeptany tli trojkat.

Mgty nie dzwignely sie jeszcze. Serca dzieci wyrastaja nad rzeke.

Czy zawsze tak bedzie — pytam - gdy wstang stad i p6jda?

Albo tez jeszcze inaczej: kielich §wiatta nachylony wsréd roslin

odstania w kazdej z nich jakie$ przedtem nieznane dno.

Tego co w Was sie zaczelo czy potraficie nie popsud,

czy bedziecie zawsze oddziela¢ dobro i zito?

Karol Wojtyta

FELIETON OJCA LEONA

i utatwiaé zwrécenie sie do Niego
w modlitwie przy kazdej nadarza-
jacej sie sposobnosci. Wciaz jestem
na Niego otwarty i kiedy tylko moge,
zwracam sie do Niego wprost albo
poprzez medytacje nad Jego Mito-
$cig Milosierna.

O Ty Przedwieczny, co juz lat
tysiqgce,

Co dzien i gasisz i zapalasz storice,
Boze! o Tobie jak ja mysle¢ lubie,

- $§piewamy w piesni koScielnej, do
ktorej stowa napisal dziewietnasto-
wieczny poeta, powstaniec listopa-
dowy Antoni Gorecki.
Oczywiscie, takie
wolno odrzuci¢. Cztowiek jest wolny:.
Ale - powtérze za $w. Janem Paw-
lem II - czy mozna i w imi¢ czego

my$lenie

mozna? W imie¢ czego mozna powie-
dzie¢ NIE?

Oto pole do refleksji — zaréwno
dla ludzi zdrowych, jak i chorych.

O. Leon Knabit OSB
Tyniec, maj 2017
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Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

Muzykowanie
w kosSciele 1 klasztorze $w. Urszuli

Mecenat artystyczny w XVII-
i XVIlI-wiecznej Rzeczypospolitej
pozostawal gléwnie w rekach du-
chowienstwa. Niemal kazdy ko$ciét
i dom zakonny miat swego muzyka
lub grupe muzykéw, ktorzy uswiet-
niali codzienna liturgie.

Stosunkowo dobrze udoku-
mentowana jest dziatalno$¢ przy-
klasztornych kapel na terenie Kra-
kowa. Bogate tradycje muzyczne
mieli rezydujacy w centrum miasta
dominikanie, franciszkanie, a p6z-
niej takze jezuici skupieni wokat ko-
$ciotéw §w. Barbary oraz ss. Piotra

i Pawla. Niezwykle preznie dziatata
réwniez zlokalizowana na przed-
miesciu Piasek kapela w kosciele
Karmelitow. W  podkrakowskim
Kazimierzu funkcjonowaly kapele
paulinéw i kanonikéw lateranskich.

Inne koscioty i domy zakonne
na konkretne $wieta i uroczystos$ci
wynajmowaly muzykéw miejskich
lub
,ko$cielnych”,

zatrudnionych w  zespotach
np. karmelici bosi
z Klasztoru $w. Michata i $w. J6ze-
fa na najwazniejsze $§wieta zakonne,
m.in. na ,odpusty i festa §w. J6zefa”,
przez caly wiek siedemnasty wynaj-

Fragment Inwentarza ko$ciota $w. Urszuli z 1674 roku (sygn. A-2) méwigcy
o0 pozytywie (matych przenosnych organach) znajdujacym si¢ na chérze muzycznym
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mowali kapele katedralng, a po6z-
niej, od lat trzydziestych osiemna-
stego wieku - kapele jezuitow.

W Zakonie Szpitalnym Sw.
Jana Bozego w XVII i XVIII wieku
nie przywiazywano wprawdzie spe-
cjalnej uwagi do kultury i sztuki ze
wzgledu na charyzmat, ktory zobo-
wiazywatl braci przede wszystkim do
opieki nad osobami najbardziej po-
trzebujacymi, chorymi i biednymi, to
jednak muzyka obecna byta w zyciu
zakonnikoéw. Z cala pewnoscig mu-
zyka wykonywana byta w kosciele
$w. Urszuli, co potwierdzaja zapisy
w ksiegach rachunkowych i inwen-
tarzach.

Od pazdziernika 2016 roku
trwaja prace dokumentacyjno-archi-
walne majace na celu odnalezienie
jak najwiekszej liczby informacji na
temat muzyki i muzykéw w klasz-
torze §w. Urszuli, a takze wykorzy-
stywanych tam instrumentéw oraz
repertuaru. Nalezy mie¢ nadzieje,
ze na tej podstawie uda si¢ w nie-
dalekiej przysztosci stwierdzi¢, jak
wygladata kultura muzyczna u kra-
kowskich bonifratrow w XVII i XVIII
wieku. Prowadzone przeze mnie ba-
dania naukowe wspiera finansowo
Instytut Muzyki i Tatica w ramach
programu ,,Muzyczne biate plamy”.

Z dotychczas przeprowadzo-
nych analiz zachowanych ksiag ar-
chiwalnych wynika, ze bonifratrzy
zatrudniali muzykéw, ktorzy uswiet-
niali najwazniejsze $wieta i uroczy-
sto$ci koscielne i zakonne, tzn. grali
podczas
dawniej ,festami”) - na §w. Jana Bo-

odpustéw  (nazywanych

zego (8 marca), $w. Urszuli (21 paz-
dziernika) czy w Boze Ciato. Muzyka

Procesjonat XIX-wieczny,
rekopis z nutami ze zbioréw
krakowskiej Biblioteki



obecna byta takze podczas oktawy
Bozego Ciata oraz podczas Rorat.
W czasie Wielkiego Postu oplacano
muzykéw wykonujacych pasje, za$
w pozostalych okresach liturgicz-
nych - grajacych lub $piewajacych
litanie. Najstarsza odnaleziong do-
tad w ksiegach wydatkéw wzmianka
o muzyce jest notatka z 23 pazdzier-
nika 1617 roku moéwiaca o oprawie
muzycznej Mszy $§w. w dzien $w. Ur-
szuli - patronki ko$ciota i konwen-
tu krakowskich bonifratrow: ,Czo
muzyczy spiewali mszy w dzien S.
Ursulae ztotich s[z]e$¢ = 6,-”.

W poczatkowym okresie dzia-
falnosci bonifratrow w Krakowie
optacano muzykéw wylgcznie pod-
czas $wieta patronalnego $w. Ur-
szuli, $w. Jana Bozego oraz pod-
czas bardzo uroczystych wydarzen
specjalnych, np. podczas pogrze-
bow braci czy wspdtpracownikéow.
10 sierpnia 1639 roku zaptacono
sze$¢ florentéw ,,Muzykom co gra-
li na pogrzeb syna Pana Doctora
naszego”, a 14 grudnia 1647 roku
odnotowano wydatek dla muzykow,
ktérzy $piewali podczas pogrzebu
bonifratra - brata Baltazara Lyskow-
skiego.

Z biegiem lat bonifratrzy coraz
czeéciej odnotowywali wydatki na
muzyke, najczesciej w postaci piwa
lub wodki dla muzykéw. W poto-
wie XVII wieku regularnie optacano
muzykow, a $rednio dwa razy w ty-
godniu odnotowywano w ksiedze
wydatek ,Muzyce na gorzatke” lub
,Muzyce na piwo”. Spiewano i gra-
no wowczas takze podczas Rorat,
podczas Wielkiego Postu, na Boze
Narodzenie i w okresie Wielkanocy.

W potowie XVII stulecia wzro-
sty takze wynagrodzenia dla muzy-
kéw - z dziesigciu florenéw wypta-
canych za granie w dzien $w. Urszuli
w 1641 roku do dwudziestu jeden

Archiwalne zdjecie chéru muzycznego
z kos$ciota bonifratrow pw. Tréjcy
Przenaj$wietszej w Krakowie

w 1663 roku. By¢ moze miato to
zwiagzek z rozszerzeniem sktadu ze-
spotu muzycznego.

Czasami w ksiggach pojawiaja
sie bardziej szczegdétowe informa-
cje, zawierajace na przyktad obsade
wykonawczg lub gatunek utworu.
Ciekawa oprawe muzyczng musia-
ly mie¢ na przyklad czuwania przy
Grobie Bozym w czasie Triduum
Paschalnego, podczas ktorych grali
skrzypkowie (o obyczajach wielka-
nocnych u krakowskich bonifratrow
mozna przeczytal w poprzednim
numerze kwartalnika).

Z inwentarzy udalo si¢ wy-
doby¢
dotyczacych ksiag muzycznych, li-
turgicznych oraz instrumentarium
(pozytywu, trabek) uzywanego w bo-
nifraterskim kosciele $w. Urszuli
w Krakowie. Z inwentarzy mozna
pozna¢ réwniez szczegély dotycza-
ce kultury muzycznej kosciota. Nad

réwniez kilka informacji

Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

chérem znajdowat sie ganek dla
kapeli, kazdorazowo zatrudnianej
i oplacanej, o czym $wiadczy notatka
w inwentarzu: ,Nad tym za$§ chérem
Ganek przy oknie wielkim przedniey
facyaty stolarskiey roboty nouiter
dla Trebaczow als Kapelli, Malo-
wany Farbg wystawiony na gzym-
sach [...]”. Na chorze znajdowat sie
portatyw, a pdzniej wieksze organy:.
Pozytyw byl natomiast wykorzysty-
wany podczas procesji. Pierwszego
lipca 1666 roku zapisano wydatek
siedmiu groszy ,,chtopom, co pozitiw
noszili na processij”. Jednym z orga-
nistéw pod koniec XVII wieku byt
Benedykt Szyjowski.

Na temat innych muzykéw
nie posiadamy na razie informacji.
Nalezy mie¢ nadzieje, ze uda sie je
wkrétce wydoby¢ z ksiag archiwal-
nych.

Marek Bebak




MEDYCYNA

Owsiki pasozytuja wylacznie
w organizmie czlowieka, w $wietle
jelit, zywiac sie substancjami za-
wartymi w tresci jelitowej. Samica
osigga ok. 1 cm dtugosci i zyje okoto

Owsica

Samica sklada ok. 10.000 jaj
w lepkiej wydzielinie w okolicy od-
bytu. Chorzy, z powodu $wigdu,
dotykajac palcami okolic krocza
przenosza palcami do ust jajeczka
i cykl si¢ powtarza. Jajeczka znajdu-
ja sie rowniez w poscieli, co zagra-
za osobom z otoczenia, w tym takze
personelowi medycznemu.
$cisle przestrzegane sg zasady higie-
ny, cykl zyciowy owsika nie moze sie¢
dopetnié¢ i zakazenie spontanicznie
wygasa.

Na owsice szczegdlnie czesto
zapadaja dzieci. Dziecko przez

Jezeli

Z OWSIKAMI MOZNA WALCZYC TAKZE SPOSOBAMI NASZYCH
BABC. POMOCNY W TEJ WALCE BYWA CZOSNEK, A TAKZE KISZO-
NA KAPUSTA | JEJ SOK ORAZ SOK Z CZERWONYCH BURAKOW.
CENIONYM NIEGDYS PREPARATEM W WALCE Z OWSICA BYLA PA-
STA ZE SWIEZYCH, ZMIELONYCH PESTEK DYNI WYMIESZANYCH

Z MIODEM.

4 tygodni, samiec - ok. 3 mm i gi-
nie zaraz po zaplemnieniu. Owsik
dostaje sie do organizmu cztowieka
przez przypadkowe potkniecie lub
wdychanie jaj licznie unoszacych
si¢ w powietrzu. Z jamy ustnej jajo
przedostaje sie¢ do jelita grubego,
gdzie poprzez stadium larwy rozwija
sie do dojrzatego osobnika. Zaraze-
nie moze tez wystepowac na drodze
retroinwazji polegajacej na prze-
mieszczaniu si¢ larw (krétko po zto-
zeniu) z odbytnicy do jelita grubego.

sen drapie si¢ w okolicach odbytu
i roznosi jajeczka na posciel i inne
otaczajace przedmioty. Jaja dostajg
sie tez za paznokcie, a stagd do buzi.
I tak dziecko zakaza sie ponownie.
Poza organizmem czlowieka jaja
owsikow mogg przetrwaé¢ nawet
3 tygodnie. A Ze unoszg sie w po-
wietrzu razem z kurzem, moga
0siagé¢ w roznych miejscach miesz-
kania. Nic wiec dziwnego, ze tatwo
sie nimi zakazié, dlatego czesto
choruje cala rodzina zakazonego
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malca i jego koledzy z przedszko-
la. Jesli wiec wykryje sie u dziec-
ka owsice, nalezy poinformowac
o tym personel w przedszkolu lub
w szkole, aby mozna bylo prze-
prowadzi¢ kuracje u wszystkich.
Oczywiscie dotyczy to takze do-
mownikéw oraz oséb na co dzien
stykajacych sie z dzieckiem. Leki
trzeba poda¢ wszystkim i co wazne
- rozpoczaé leczenie tego samego
dnia. Dorosli sa mniej podatni na
zarazenia, co tlumaczy sie wzro-
stem odpornosci z wiekiem.

Objawy

Okolo 1/3 zakazeh przebie-
ga bez ewidentnych dolegliwo$ci
(subklinicznie). W  objawowych
postaciach  choroby najczestsze
to: $wiad odbytu, utrata taknienia,
nerwowo$¢ (prawdopodobnie pro-
dukty metabolizmu owsikéw draz-
nig zakonczenia nerwowe), niepokdj
i podniecenie (objawiajace si¢ noc-
nym zgrzytaniem zebami), czasem
niedokrwisto$¢. Chore dzieci z po-
wodu silnego swedzenia w okolicy
odbytu 7le sypiaja. Owsicy towarzy-
szg m.in. bdle brzucha, zaburzenia
wyprézniania, nudno$ci, zapalenie
skory, wysypka.

Rozpoznanie

Owsice rozpoznaje sie w labo-
ratorium poprzez badanie katu na
obecnos$¢ jaj lub - w zaawanso-
wanych przypadkach - dojrzatych
osobnikéw. W stolcu malucha nie-
kiedy gotym okiem mozna dostrzec
biate niteczki dtugosci ziarnka ryzu
(samice owsika).

Prostym sposobem potwier-
dzenia choroby jest test tasmy ce-
lofanowej. Polega on na dotknieciu
okolic odbytu lepka strong zwyktej
tasémy celofanowej, co powoduje
przywarcie do niej jaj. W niektoérych
aptekach i laboratoriach mozna tez
kupi¢ gotowa pateczke z celofanem.



Probki nalezy zebra¢ rano, po obu-
dzeniu sie, przed kapiela i skorzy-
staniem z toalety. Test jest ujemny,
gdy otrzymuje sie kolejno 3 do 4 wy-
nikéw ujemnych.

Leczenie

W postaciach objawowych cho-
roby leczenie polega na podaniu jed-
norazowej dawki jednego z trzech
preparatéw:

e pyrantel (doustnie 10 mg leku na
kg masy ciata chorego), np dla
dziecka o wadze 50 kg - 2 tablet-
ki po 250 mg = 500 mg lub lek
w zawiesinie - 2 x 250 mg/5 ml
(facznie 4 mate tyzeczki/dz.),

¢ mebendazol (Vermox) tabl. po
100 mg (200 mg doustnie),

« albendazol (200 mg doustnie).

Kuracje pyrantelem powtarza
sie po dwoch tygodniach, albenda-
zolem i mebendazolem po miesigcu.
Kuracja jest skuteczna, ale trzeba
ja powtorzy¢, poniewaz leki dziata-
ja tylko na doroste osobniki, a nie
na ich jaja. Ponowne przyjecie le-
kéw gwarantuje takze wytrucie tych
robakoéw, ktore wylegly sie z jaj po
kuracji.

Leczenie wspomagajace

Dieta
Odpowiednia dieta bedzie

sprzyja¢ neutralizowaniu toksycz-

nych jadéow - odchodéw pasozytni-

czych - oraz szybszemu usuwaniu
pasozytéw i toksyn z przewodu po-
karmowego. Warto wiec preferowac
produkty bogate w blonnik - kasze,
chleb razowy, warzywa straczkowe,
surowe warzywa i owoce, a ograni-
cza¢ przetworzone weglowodany.
Dziecko nie powinno takze dosta-
wac stodyczy.
Metody tradycyjne

Z owsikami mozna walczy¢
takze sposobami naszych bab¢. Po-
mocny w tej walce bywa czosnek,
a takze kiszona kapusta i jej sok
oraz sok z czerwonych burakéw. Ce-
nionym niegdy$ preparatem w wal-
ce z owsicg byla pasta ze $wiezych,
zmielonych pestek dyni wymiesza-
nych z miodem. Nalezy ja podawac
codziennie rano na czczo, po lyzecz-
ce, przez 3 tygodnie. Jest to dobra
metoda
w przewodzie pokarmowym, sprzy-
jajaca usuwaniu pasozytow.

poprawiania

mikroflory

Dobre rady

Aby skutecznie pozby¢ sie
owsikéw u dziecka, nalezy w czasie
kuracj:

e obcig¢ dziecku paznokcie - zasa-
dy tej powinni przestrzega¢ row-
niez wszyscy domownicy,

* na noc warto wktada¢ dziecku ob-
ciste majteczki i rekawiczki z jed-
nym palcem, zeby ograniczy¢ dra-
panie w okolicach odbytu,

MEDYCYNA

* co wieczér szorowal paznokcie
szczoteczka, poniewaz to wilasnie
pod paznokciami bardzo tatwo
przenie$¢ jaja pasozytow,
dopilnowa¢, zeby dziecko nie ob-
lizywato paluszkéw, nie trzymato
ich w buzi ani nie obgryzato pa-
znokeci,

e codziennie zmienia¢ mu majtecz-

ki, pizamke, a takze recznik,

* w ciagu dnia kilkakrotnie podmy-
wacé dziecko - jesli skéra wokot
odbytu jest zadrapana, po kazdym
myciu smarowac¢ jg kremem,

* bardzo doktadnie wysprzata¢ caty
dom - upra¢ trzeba takze zastony,

kapy na 16zko,
e zabawki dziecka (klocki, lalki,
samochody) trzeba doktadnie

wymy¢ pod biezacq goraca woda,
a nawet sparzy¢ wrzatkiem (jaja
robakéw sa odporne na ujemng
temperature, dlatego np. wywie-
szanie po$cieli na balkonie nie
przyniesie efektow),

bielizne, posciel, reczniki oraz
pizame¢ wypra¢ w temperaturze
95°C, a inne rzeczy wyprasowac
goragcym zelazkiem,

powtdrzy¢ cala akcje sprzatania
domu w trakcie nastepnej kuracji.
konieczne jest dokladne mycie
rak goraca woda z mydlem po

kazdej wizycie w toalecie i przed
positkiem.

Br. Btazej Koztowski OH

Apteki i Sklepy Zielarskie Zakonu Bonifratrow

Apteka Zakonu Bonifratréw w Cieszynie
,»U Mitosiernych”, P1. Ks. Londzina 1, 43-400 Cieszyn

Apteka Zakonu Bonifratréow w Warszawie
»Salus Infirmorum”, Sapiezyfiska 3, 00-215 Warszawa

Apteka Zakonu Bonifratrow w Kalwarii Zebrzydowskiej,
3 Maja 7, 34-140 Kalwaria Zebrzydowska

Apteka Zakonu Bonifratréow w Krakowie
,2Uzdrowienie Chorych”, Krakowska 50, 31-066 Krakow

Apteka Zakonu Bonifratrow w Lodzi - Apteka
Fundacji $w. Jana Bozego, Kosynieréw
Gdynskich 61, 93-357 £6dZ Chojny

Apteka Zakonu Bonifratréow w Eodzi

- Apteka Ziotolecznicza, Kosynier6w
Gdynskich 61a, 93-357 £6dZ Chojny

Apteka Zakonu Bonifratréw w Prudniku,
Piastowska 8, 48-200 Prudnik

Apteka Zakonu Bonifratréow we Wroctawiu — Apteka
im. Doroteusza Hejnota, Traugutta 57/58, 50-417 Wroctaw

Sklep Zielarski Zakonu Bonifratrow

w Katowicach, Markiefki 87, 40-211 Katowice

Sklep Zielarski Zakonu Bonifratréw

w Marysinie, Os. Marysin 1, 63-820 Piaski

Sklep Zielarski Zakonu Bonifratréw w Zakopanem,
Krzeptowki 64, 34-500 Zakopane

Sklep Zielarski Zakonu Bonifratréw w Zabkowicach
Slaskich, 1 Maja 9, 57-200 Zabkowice Slaskie

Sklep Zielarsko-Medyczny Zakonu Bonifratréw
w Legnicy, Dziennikarska 11, 59-220 Legnica
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Wszedobylski uparciuch
o niezwyklych zaletach, czyli
bluszczyk kurdybanek

(Glechoma hederacea)

Znamy go doskonale, bo rosnie dostownie wszedzie
- na takach, przydrozach, w lasach, na rumowiskach
i na skraju pol, w ogrodach traktowany jest jako zwykty
chwast. Nie straszne mu sg silne mrozy ani niesprzyja-
jace warunki glebowe, cho¢ oczywiscie najbardziej lubi
ziemie zasobna w azot. Dzi§ nieco zapomniano o jego
niezwyktych zaletach leczniczych i smakowych, ale nie-
gdy$ uwazany byl za ro§line wrecz magiczna, broniacg
cztowieka przed dostepem demondw. Mato kto tez wie,
ze kurdybanek jest najstarszym udokumentowanym
polskim zielem, znalezionym podczas prac archeolo-
gicznych w Biskupinie. A zatem przypomnijmy w kilku
stowach te niezwyklg roéline.

Kilka stow opisu

Bluszczyk kurdybanek jest rosling klimatu umiar-
kowanego, totez spotka¢ go mozna na wszystkich kon-
tynentach. W Polsce zwyczajowo zwany tez bluszczy-
kiem ziemnym (inne jego nazwy regionalne to kumdran,
kondratek, kudron, bluszczyk, obtoznik czy kocimorda)
jest byling z rodziny jasnotowatych (Lamiaceae - Labia-
tae). Jego nasiona rozsiewane sa przez mrowki, kwitnie
od kwietnia do lipca, zapylany przez owady Zakwita
w drugim roku zycia. Jest rosling wieloletnia, zwykle
o wysokos$ci 10-20 cm, ale w sprzyjajacych warunkach
dorasta nawet do 40 cm. Lodyga petzajaca lub wspina-
jaca sie, z dlugimi ulistnionymi roztogami. Liscie kolisto
sercowate lub nerkowate, ogonkowe, brzegiem karbo-
wane, dtugosci 1-4 cm. Kwiaty w kolorze niebieskofio-
letowym, w jednostronnych nibyokétkach po 1-3 w ka-
tach lisci, kielich o zabkach tr6jkatnych. Owocem jest
roztupnia odwrotnie jajowata.

Surowcem leczniczym sa zaréwno roéliny zielone,
jak i z przebarwieniami. Jednak ziele zebrane ze stano-
wisk nastonecznionych zawiera wigcej olejkow eterycz-
nych, mocniej pachnie i wykazuje silniejsze dziatanie
lecznicze. Zebrane ziele suszymy szybko, w tempera-
turze nieprzekraczajacej 40° — wyzsze niszczg aktywne
zwigzki czynne. Wysuszone rozdrabniamy i przecho-
wujemy w szczelnie zamknietych stojach, w ciemnym
miejscu.

Ziele kurdybanka dostepne jest w sklepach zielar-
skich i aptekach, czesto jednak bywa zwietrzate, przesu-
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szone i przegrzane, a wiec mato warto$ciowe. Zachecam
do samodzielnego zbierania, zwlaszcza ze bluszczyk
kurdybanek jest ro§ling w naszym kraju pospolita. Nale-
zy tylko pamietaé, aby zbierac ziele w czasie kwitnienia.

Nieco o historii stosowania kurdybanka

Zaro6wno w medycynie ludowej, jak i w naukach
medycznych wielostronne lecznicze dziatanie kurdy-
banka na organizm ludzki znane byto od dawna. Zyjaca
w XII wieku stynna $redniowieczna zielarka i uzdrowi-
cielka $w. Hildegarda z Bingen w swych dzietach me-
dycznych zalecata go przy chorobach glowy w postaci
oktadow lub tez do picia w postaci ,muséw”. Zaleca-
1a tez stosowac go do kapieli tagodzacych dolegliwos$ci
reumatyczne, a ponadto przy ostabieniu serca, w zabu-
rzeniach metabolicznych, przy chorobach drég odde-
chowych, a takze do czyszczenia nerek i krwi. Lekarze
w XIX wieku promowali go jako lek wykrztusny, rozluz-
niajacy §luz zalegajacy w drogach oddechowych, a tak-
ze lek wzmacniajacy organizm po ostabieniu zimowym.
Zewnetrznie polecano go do przemywania ran, wrzodoéw
i liszajow, dziala bowiem antybakteryjnie i odkazajaco
na skére. W XX wieku kurdybanek zalecany byl tez do
profilaktyki i leczenia zatrucia otlowiem.

Niegdys znany byt tez i niezwykle ceniony ze wzgle-
du na swe walory smakowe. Z mtodych czesci swiezego
ziela przygotowywano zupy, na wzor szczawiowej, ogor-
kowej czy szpinakowej oraz salatki, np. z pomidorami
i serem. Ziele kurdybanka dziata bowiem wzmacniajaco
i odzywczo. Nasi dziadowie nie uprawiali powszechnie
stosowanych dzis$ ziot, jak tymianek, pietruszka czy ba-
zylia. Do przyprawiania potraw stosowali, np. kminek
czy wlasnie kurdybanek, szczegélne lubiany w Kar-
patach, gdzie jego lis¢mi przyprawiano gtéwnie rosoét
i zupy ziemniaczane. Obok kminku byta to najczesciej
uzywana ro$lina przyprawowa.

Kilka stéw o sktadzie chemicznym

Surowcem jest ziele - Herba Hederae. Zawiera
olejek eteryczny bogaty w kamfen, pinokamfen, pinen,
menton, pulegon, a takze triterpeny i seskwiterpeny
(glechomanolid, glechomafuran, kwas ursolowy, kwas
oleanolowy i ich pochodne), garbniki, flawonoidy (kwer-



cetyna, luteolina, apigenina), kwasy fenolowe (rozma-
rynowy, ferulowy, kawowy, syryngowy, waniliowy), go-
rycze, glikozydy saponinowe, ponadto liczne mineraty
i witamine C.

Wiasciwosci lecznicze kurdybanka

Bluszczyk kurdybanek stosowany bywa w leczeniu
stanéw zapalnych i infekcji drég moczowych, wykazu-
je dobre dziala moczopednie i rozkurczowe. Stosowany
w chorobach drég oddechowych ulatwia odkrztuszanie
zalegajacej tam wydzieliny ropnej i §luzowej. Rozszerza
oskrzela, ulatwiajac oddychanie. Przygotowany i poda-
wany intrakt przerywa ataki astmy i zadyszki oddecho-
wej. Dobrze sprawdza sie w leczeniu zakazen i niezytow
o podlozu alergicznym drég oddechowych. Wskazany
przy kaszlu, chrypce, zapaleniu zatok i krtani, pluc
i oskrzeli, a wiec jest to prawdziwie ,,dobre zi6tko” po-
mocne w profilaktyce infekcji drog oddechowych. Naj-
lepiej sprawdza sie w potaczeniu z sokiem aroniowym,
malinowym, lipowym oraz miodem, propolisem
i oskleping z miodu, ktéra w czasie in-
fekeji powinni$my czesto zué.

Bluszczyk  kurdybanek
wspiera czynnosci przewo-
du pokarmowego, regu-
lujac  wydzielanie zdtci,

a tym samym wspomaga
odtruwanie i oczyszcza-
nie watroby, ochrania ja
przed toksynami, marsko-
§cig i sttuszczeniem. Popra-
wia czynnosci przewodu pokar-
mowego, perystaltyke, a takze procesy
trawienia i wchtaniania sktadnikéw pokarmo-

wych w jelitach. Szczegdlnie wskazany jest wigc przy
niestrawno$ci i zaparciach, a takze w zespole zabu-
rzonego wchlaniania podczas dtugotrwatych niezytow
przewodu pokarmowego.

Rozdrobnione $wieze ziele i intrakt wzmagaja goje-
nie ran i wypryskow. Stare receptury podaja, ze wciaga-
nie do nosa $wiezego soku z kurdybanka praktykowa-
ne bylo w celu zwalczenia bélu glowy, zawrotow glowy
i szumu w uszach.

Kilka receptur

Napar - 2 tyzki suszu zala¢ 2 szklankami wrzacej wody,
odstawi¢ i po 20 min. przecedzi¢. Pi¢ 34 razy dz. po
200 ml. Stosujac u dzieci, nalezy pamieta¢ o ilo$ci po-
dawanego naparu przeliczajac 3 ml na 1 kg wagi.
Nalewka - p6t szklanki suchego ziela zala¢ 400 ml czy-
stej wodki; macerowa¢ 14 dni; przefiltrowaé. Zazywac
3—4 razy dz. po 1-2 lyzeczek w 50 ml wody lub mleka
ostodzonego miodem.

Z ZIELNIKA BONIFRATROW

Intrakt - po6t szklanki $wiezego ziela zmielonego lub
drobno posiekanego zala¢ 400 ml goracego alkoholu
40-60%, macerowa¢ 10 dni; przefiltrowaé. Zazywaé
3-4 razy dziennie po 10 ml z wodg lub jak podaja nie-
ktorzy zielarze w mleku ostodzonym miodem.

Syrop - do 100 ml soku pozyskanego ze §wiezego ziela
doda¢ tyle samo miodu i cukru trzcinowego; dla uzy-
skania przyjemnego smaku i wiekszych waloréow leczni-
czych mozemy dodac¢ kilka lasek cynamonu lub wanilii
oraz sok z 1 malej cytryny lub limonki. Cato§¢ dobrze
wymiesza¢. Stosowa¢ przy chorobach gardta i przezie-
bieniach 3-4 razy dz. po 1-2 lyzek. Dzieciom mozemy
podawac 2 tyzeczki 3-4 razy dz. Dziata wzmacniajaco
i wykrztusnie.

Bluszczyk w kuchni

To $wietny dodatek smakowy do zup, np. kar-
toflanej czy warzywnej. Smakuje wybornie przetarty
z bialym twarogiem z dodatkiem $mietany lub jogurtu.

Mozna tez z niego zaparzy¢ znakomita aroma-

tyczna herbat¢. Poszukiwacze nowych

o smakéw moga zrobi¢ sobie ocet

z kurdybanka - porcje $wie-

zych zi6t trzeba zala¢ octem

spirytusowym lub octem

jabtkowym i odstawi¢ na

dwa tygodnie w ciepte
miejsce.

Rp. Mieszanka

Ziele bluszczyka kurdybanka
- 2 lyzki, Li§¢ rozmarynu - 2 tyz-
ki, Kwiat nagietka — 1 tyzka, Kwiat
czeremchy — 1 tyzka

Napar z 1 tyzki na szklanke wrzatku pi¢ lub stosowac do
oktadow w leczeniu stanéw zapalnych skory, przy wy-
pryskach i tradziku. Nalewka z kurdybanka (1:5) lekko
$ciaga skore, poprawia jej ukrwienie, zmniejsza tojotok,
cofa zmiany ropne, hamuje rozwdj grzybéw i bakterii.
Wtosy plukane w naparze lub nacierane nalewka na al-
koholu staja sie mocniejsze i bez tupiezu.

Podsumowanie

Zubozenie wiedzy o ziotach i ich praktycznym
wykorzystywaniu sprawito, ze niestusznie zapomnie-
lismy nie tylko o tej niezwyklej roélinie i jej zaletach,
ale tez o koniecznos$ci powrotu do leczenia naturalnego.
A przeciez ziolowy ogréd bonifratra to skarbnica lekow
i smakow, dla bolesci i dla kuchni. Korzystaé prosze, bo
to dar Boga.

Br. Jan z Dukli OH
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MARSZ GODNOSCI

I11 Marszl Godnos$ci

Osob z Niepelnosprawnos$cia

Po raz trzeci juz z okazji Miedzynarodowego Dnia
Godnosci Os6b z Niepelnosprawnoscia Intelektual-
ng z inicjatywy Bonifraterskiej Fundacji Dobroczynnej
w Konarach odbyt sie Marsz Godno$ci, w ktorym oprocz
catej naszej bonifraterskiej wspolnoty uczestniczyli takze
- wojt gminy Mogilany Piotr Piotrowski, ks. Jézef Milan
E.c., proboszcz parafii $w. Barttomieja Apostota w Mogi-
lanach, burmistrz miasta i gminy Swiatniki Gérne Wi-
told Stomka, ks. Grzegorz Mrowiec, proboszcz parafii $w.
Stanistawa BM w Swiatnikach Gérnych, senator Bogdan
Klich, przedstawiciele matopolskiego oddziatu PFRON
oraz Starostwa Powiatowego w Krakowie, jak réwniez
dzieci i mtodziez z obu sasiadujacych z soba gmin.
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Mimo chlodu i nader kaprys$nej tego dnia pogody
zebraliémy si¢ 9 maja w ko$ciele parafialnym w Mogi-
lanach, skad po wspélnej modlitwie przejechalismy do
jak zawsze nam zyczliwych Swiatnik Gérnych, by spod
ko$ciota parafialnego pw. $w. Stanistawa BM przejsc¢
w barwnym korowodzie, prowadzonym przez husa-
rzy na koniach pod urzad gminy w Swiatnikach, gdzie
zostaly uroczyscie odczytane Prawa Osob z Niepelno-
sprawnoscig Intelektualna, zapisane w Konwencji ONZ.

Glownym celem naszych Marszéw Godnosci jest
edukacja spoteczna w zakresie prawa do godnego i pet-
nego uczestnictwa w zyciu spotecznym oséb z niepetno-
sprawnos$cia. Propagowanie i uznanie ich praw jest pod-




stawa prowadzonej przez nas rehabilitacji spolecznej
i zawodowej. Jest rowniez niezwykle waznym ogniwem

MARSZ GODNOSCI

edukacji i integracji spotecznej, ktérg staramy sie¢ na co
dzien realizowaé. W tegorocznych obchodach udziat
wzieto tacznie ok. 200 oséb. Szczegélnie cieszy obec-
no$¢ najmlodszego pokolenia, czyli dzieci i mlodziezy,
z nich bowiem wyrosng przyszli obywatele, dla ktérych
niepetnosprawno$¢ nie bedzie elementem spotecznie
dyskwalifikujgcym. I taki wtadnie jest cel naszych Mar-
sz6w Godnosci.

Za naszym przykladem podobne inicjatywy zostaly
zapoczatkowane w tym roku we wszystkich powiatach
wojewo6dztwa matopolskiego. A nasza wspdlnota juz te-
raz przygotowuje sie do obchodéw w roku przysztym.

Katarzyna Wojtanowicz

Poswiecenie nowego busa

Bonifraterska Fundacja Dobroczynna w Konarach
uzupelnita swe zasoby transportowe o nowego, 18-0so-
bowego busa do przewozu niepelnosprawnych uczest-
nikow Warsztatu Terapii Zajeciowej. Zakup ten w 70%
dofinansowalo Starostwo Powiatowe w Krakowie ze
$rodkéw PFRON. Pozostate 30% Fundacja zgromadzita
dzieki zyczliwo$ci i otwarto$ci wielu darczyncow. Dofi-
nansowaly nas réwniez samorzady gmin Mogilany, Ska-
wina, Swiatniki Gérne i Siepraw.

Ofiarna postawa pracownikéw i podopiecznych
Fundacji, przekladajaca si¢ na liczne zbiérki, kierma-
sze, imprezy pod hastem ,Grosik do grosika, uzbieramy
na busika”, organizowane w okolicznych parafiach oraz
wéréd naszych przyjaciél, sprawila, ze wymagana, wcale
niemalg kwote zdotaliSmy uzbiera¢. Tak wiec zakup no-
wego, wygodnego 18-osobowego busa stat sie mozliwy:.

Uroczyste po$wiecenie samochodu odbylo sie po

zakonczeniu Marszu Godnosci, a dokonat go ks. dzie-
kan Piotr Kluska z Sanktuarium bt. Anieli Salawy
w Sieprawiu. Oprocz catej naszej bonifraterskiej wspol-
noty w Konarach w uroczystosci udzial wzigto wielu

znamienitych gosci: wicewojewoda matopolski Piotr
Cwik, dyrektor Matopolskiego Oddziatu PFRON Marta
Mordarska, starosta krakowski Jozef Krzyworzeka, wi-
cestarosta Wojciech Palka, wdéjt gminy Mogilany Piotr
Piotrowski, burmistrz Swiatnik Gérnych Witold Stom-
ka, Danuta Skupinska przedstawicielka Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie z Krakowa, przewodniczacy
Rady Gminy Mogilany Grzegorz Stoklosa, radny Grze-
gorz Malik oraz proboszcz parafii w Swiatnikach Goér-
nych ks. Grzegorz Mrowiec.

Padlto wiele stow radosci i gratulacji, najbardziej
jednak cieszyli sie uczestnicy naszych Warsztatow, ktd-
rzy teraz bez trudno$ci beda mogli dociera¢ na rehabi-
litacje do naszego WTZ. Mamy nadzieje, ze nasz busik
bedzie stuzyt Konarom przez dtugie lata.

Wszystkim darczyiicom i ludziom dobrej woli, kt6-
rzy nas wspierali i pomagali w realizacji tego zadania,
sktadamy serdeczne

BOG ZAPEAC

Katarzyna Wojtanowicz
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Sy -

Majowka u Bonifratrow

To byta piekna sobota w Kon-
wencie Bonifratrow w Zebrzydowi-
cach. Kaprysna dotagd pogoda data
w tym dniu za wygrang i na niebie po-
jawito sie dtugo wyczekiwane storice.
W prawdziwie wiosennej atmosferze
po raz drugi juz $wietowali$my ,Ma-
jowke u Bonifratrow”. Ztozyly sie na
nig liczne wydarzenia artystyczne,
totez $mialo mozna powiedzieé, ze
dostarczyta wszystkim wielu ducho-
wych przezy¢.

W specjalnie zaciemnionym
refektarzu zgromadzili sie przyja-

ciele Konwentu, ktorzy w skupieniu

oczekiwali na premiere niezwyklego
filmu. Przygotowania do niego trwa-
ly od wielu miesiecy i oto wreszcie
mozna go bylo zobaczy¢. Autorem
scenariusza i rezyserem obrazu byt
ks. Tomasz Szarlinski - prezes Sto-
warzyszenia Dobroczynnego im.
Mikotaja  Zebrzydowskiego, kto-
ry uznal, Ze najlepszym sposobem
uczczenia przypadajacego w  tym
roku 400-lecia lokacji Kalwarii Ze-
brzydowskiej bedzie film o powsta-
niu miasta, film integrujacy zarazem
rézne $rodowiska: osoéb niepelno-
sprawnych, pracownikéw Konwen-
tu, dzieci i mtodziezy, duchownych
oraz wolontariuszy. Opiekunem ar-
tystycznym przedsiewziecia byt Piotr
Piecha - aktor Teatru Ludowego
w Krakowie, ktory w filmie wcielit sie
w posta¢ Mikotaja Zebrzydowskiego.
Zdjecia i montaz to glownie zastuga
Jarostawa Leskiego - nauczyciela
pobliskiej szkoly $redniej i znanego
w $rodowisku mito$nika gwiazd.
Sen o Kalwarii, bo tak nazywa
sie nasz film, nie stanowi rekon-
strukcji  historycznych wydarzen,
lecz jest proba dotarcia do sensu lo-
kacji miasta Zebrzydow, ktore z bie-
giem czasu przyjelo obecna nazwe.
Film, ktoérego zasadniczym celem
jest budowanie Mostow Mitosier-

dzia, zrealizowany zostal przez Sto-
warzyszenie Dobroczynne w ramach
projektu ,,Zebrzydowski 20177, przy
wsparciu finansowym wojew6dztwa
matopolskiego. Patronat honorowy
nad projektem objeli: metropolita
krakowski abp Marek Jedraszew-
ski, prowincjal zakonu bonifratrow
br. Eugeniusz Kret OH, wojewoda
matopolski, marszatek wojewddz-
twa matopolskiego, starosta wado-
wicki, burmistrz miasta Kalwaria
Zebrzydowska, Wydziat Historii
i Dziedzictwa Kulturowego.

Film spotkat si¢ z nader zycz-
liwym odbiorem. Widzowie pod-
kreslali przede wszystkim jego
artystyczng i spoteczng warto$é.
Docenili takze warstwe estetyczng
filmu, a wiec gre aktoréw, urode
specjalnie szytych kostiuméw, sce-
nografie, piekne zdjecia i niezwykle
nastrojowa muzyke,
wspotgrajaca z filmowa historia.
Sciezka dzwiekowa filmu Sen o Kal-
warii to wspolne dzieto Joachima
Mencla i Katarzyny Gacek-Duda.

Kolejnym punktem majowego
spotkania w Zebrzydowicach, sta-
nowigcym niejako dopelnienie pro-
jekeji filmu, byt panel historyczny
poswiecony Mikotajowi Zebrzydow-

znakomicie

skiemu i lokacji miasta. Uczestni-



czyli w nim wybitni historycy prawa
i epoki nowozytnej, ktérzy w nie-
zwykle zywy i barwny sposéb opo-
wiadali o naszym fundatorze, wyja-
$niajac wage podjetych przez niego
decyzji i ich historyczny kontekst.
Dyskusja byla na tyle interesuja-
ca, ze z pewnoscia trwataby znacz-
nie dluzej, gdyby nie konieczno$é¢
trzymania sie harmonogramu dnia.
Czuwat nad tym ks. Tomasz, ktory
w odpowiednim momencie zaprosit
gosci na wernisaz malarstwa Maria-
na Gromady, autora wielu wystaw
w kraju i zagranica. Ekspozycja zor-
ganizowana zostala w zabytkowych
pomieszczeniach dworu Zebrzydow-
skiego. Sktadajace sie na nig prace
koncentrowaly sie wokét dwoch
najwazniejszych dla twércy tema-
tow — stuzby drugiemu czlowiekowi
oraz cierpienia i zmartwychwstania.

Wielu z pewnos$cia zachwycily oraz
sktonity do refleksji.

Tymczasem w refektarzu stroit
juz instrumenty zesp6t Cracow Gu-
itar Quartet. Krakowscy wirtuozi
gitary maja na swoim koncie udziat

MAJOWKA U BONIFRATROW

w wielu projektach muzycznych
w Polsce i za granica, wystepuja na
najbardziej prestizowych festiwa-
lach muzyki gitarowej, w perfek-
cyjny sposob ukazujac jej bogactwo
i piekno. W sobotnie popotudnie
wypetnili XVI-wieczny refektarz bo-
nifraterski w Zebrzydowicach nutg
wzniostej zadumy:.

Spotkanie zakonczyto si¢ tra-
dycyjnym nabozenstwem majowym
w ogrodzie. Wokét figury Matki
Bozej, przy czterech zapalonych
pochodniach, zebrali si¢ uczestni-
cy ,Majéowki u Bonifratrow” oraz
cztonkowie chéru Soli Deo z parafii
$w. Jozefa z Kalwarii Zebrzydow-
skiej, aby wspdlnie od$piewac lita-
nie loretanska, po ktorej nastapita
uroczysta Msza §w.

Dzien chylit si¢ ku koncowi.
Ostatni goscie powoli opuszczali po-
dworko bonifraterskiego Konwentu,
zabierajgc z soba nie tylko wiele r6z-
norodnych wrazen, ale tez pamiat-
kowe torby opieczetowane logiem
projektu  ,Zebrzydowski 2017”.
Widoczny na nich u$miechnigty
marszatek wielki koronny Mikotaj
Zebrzydowski byt wyraznie zado-
wolony. Podobnie jak my wszyscy
- organizatorzy i cata bonifraterska
spoteczno$é zebrzydowicka.

Gosciom przybylym na nasza
Majowke pigknie dzigkujemy za
obecno$¢ i zainteresowanie.

Kamila Mentel
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Tegorocznym  bonifraterskim
Dniom Samarytaniskim zorganizo-
wanym w pierwszy weekend czerw-
ca towarzyszyto wezwanie $w. Jana
Bozego ,Czynimy dobro”, ktére Szpi-
tal Bonifratrow $w. Jana Grandego
przyjat jako swoja misje.

Jak zawsze, podstawowym ce-
lem Dni bylo umozliwienie miesz-
kaficom Krakowa i okolic specja-
listycznych konsultacji lekarskich.
Mogli z nich skorzystaé zaréwno
pacjenci juz bedacy w leczeniu, jak
i osoby dopiero poszukujace pomo-
cy. I tak w ciagu sobotniego przedpo-
tudnia bonifraterscy lekarze réznych
specjalno$ci bezptatnie skonsulto-
wali ok. 200 pacjentéw, ponadto wy-
konano tgcznie ok. 90 badan, w tym
diagnostycznych badan USG, po-
miardw ci§nienia oraz pomiaréw cu-
kru we krwi. Badania te mozna bylo
wykona¢ w bonifraterskim ogrodzie,
a takze w specjalnie ustawionym na-
miocie na Placu Wolnica.

Po potudniu ogrody bonifra-
terskie zamienily si¢ w plac zabaw
dla dzieci z organizowanymi przez
profesjonalne animatorki zawodami
sportowymi, dmuchanym zamkiem
i watg cukrowq. Kazde dziecko mo-
glo tez nauczy¢ si¢ prawidlowego
mycia rak, mogto zobaczy¢ wnetrze
karetki, a takze otrzymal pierwsza



fot. Marcin Brzézka

lekcje z reanimacji. Na specjalnie
przygotowanej scenie wystapily dzie-
ci z zespotu ,Jakubowe muszelki”
oraz dorosty Zespét IGLIKA Pie$ni
i Tancéw Batkanskich. Duze zainte-
resowanie budzily warsztaty kulinar-
ne propagujace ciekawe smaki i po-
trawy z kuchni gruzinskiej. Piekna,
prawdziwie letnia pogoda sprzyjata
wspélnemu rodzinnemu biesiado-
waniu pracownikéw i przybylych go-
§ci. W codziennym zabieganiu takie
chwile spedzone wspdlnie z najbliz-
szymi w serdecznej atmosferze sg
niezwykle cenne.
Drugiego dnia, w niedziele
Zestania Ducha Swiqtego, uroczy-
sta Msze $w. w bonifraterskim ko-
Sciele pw. Trojcy Przenajswietszej
odprawit i stowo Boze wygtlosit
JE. ks. kard. Marian Jaworski, ktory
rok temu ukoronowal taskami sty-
nacy obraz Swif;tej Rodziny ,Salus
Infirmorum”. Wieczorem, w pierw-
$za rocznice ustanowienia Sanktu-
arium Diecezjalnego $w. Jana Bo-
zego patrona chorych oraz 20-lecie
powrotu Szpitala do zakonu boni-
fratrow, mieliSmy zaszczyt gosci¢
krakowskiego metropolite ks. abp.
Marka Jedraszewskiego, wraz z nim
dziekowa¢ Panu Bogu za minione
lata i prosi¢ o nowe taski dla pra-
cownikow Szpitala i wszystkich cho-
rych potrzebujacych pomocy.
Domknieciem
i duchowych wydarzen bylo dedy-

rodzinnych

kowane Dobrym Braciom miste-
rium stowno-muzyczne ,Fate bene
fratelli, opowie$¢ o Swietym Janie

R £S0
2 waronean.

VST,

DNI SAMARYTANSKIE

Bozym” w wykonaniu Lidii Jazgar
z Zespolem Galicja. Gra dzwieku
i $wiatla, a przede wszystkim wspa-
niate glosy Lidii Jazgar, Grzegorza
Dowgialto, Michata Ziomka i Marka
Krobickiego, wsparte udziatem cho-
row: HASEO pod dyr. Teresy Majki
Pacanek i CECYLIANSKIEGO pod
dyr. Tomasza Péttoraka, dostarczyly
stuchaczom wielu pigknych wzru-
szen.

Wszystkim, ktérzy pomogli
w zorganizowaniu Dni Samarytan-
skich i przyczynili si¢ do sprawnego
ich przebiegu - serdecznie dziekuje-
my.

Anna Szlama, Dorota Zasowska

fot. Mieczystaw Orman

fot. Marcin Brzozka
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MALARSTWO BAROKOWE

Nieznane arcydzieta, nieznani mistrzowie

Malarstwo

Tréjca Swieta i Tréjca Stworzona

Johanna Conrada P6hla

Wystawe o tym tytule, nad kto-
ra honorowy patronat objat biskup
diecezjalny gliwicki Jan Kopiec,
oglada¢ mozna od 12 maja do 1 paz-
dziernika br. w Muzeum w Gliwi-
cach. W katalogu wystawy jej glow-
ny kurator - prof. Andrzej Koziet
pisze: ,Malarstwo doby baroku to
bez watpienia jedna z najbogatszych
sktadowych dziedzictwa kulturowe-
go dawnego Slaska. Nigdy wczesniej

barokowe na Slasku

na nowo odkryte

i nigdy pdézniej w tym regionie nie
powstato tak wiele réznego rodzaju
malarskich realizacji (...) Dzieki do-
godnemu polozeniu geograficznemu
na przecieciu europejskich szlakow
handlowych, dlugiemu okresowi
pokoju (1648-1740) i dynamicz-
nemu rozwojowi gospodarczemu
habsburski Slask obejmujacy wow-
czas ziemie od rzek Bobru i Kwisy
na zachodzie po Wisle, Przemsze
i Brynice na wschodzie, od szczyto-
wych pasm Sudetéw na potudniu po
wododziat Odry i Warty na pétnocy,
stal sie miejscem pracy dla wielu
malarzy pochodzacych z niemalze
wszystkich o$rodkéw artystycznych
6wczesnej Europy”.

Cieszymy sie, ze wsrod kil-
r6znorodnych dziet
malarskich prezentujacych to dzie-
dzictwo znalazly si¢ dwa obrazy
z naszego wroctawskiego konwentu:
Jan Bozy kupuje ubrania biednym
chtopcom Johanna Jacoba Elbelwie-
sera Mtodszego oraz Tréjca Swieta
i Tréjca Stworzona Johanna Con-
rada Pohla. Atrakcja wystawy jest

kudziesieciu

Rozwiazanie konkursu
z numeru 1/2017

Na obrazie pochodzacym ze
zbiorow Konwentu Bonifratrow we
Wroclawiu przedstawieni sa - $w.
Wawrzyniec, §w. Sebastian oraz $w.
Katarzyna Aleksandryjska. (Swiety
Jan Bozy nawrd6cit sie po wystucha-
niu homilii wygloszonej przez Jana
z Avili w liturgiczne wspomnienie
$w. Sebastiana — 20 stycznia 1539
roku.)
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Nagrode ksigzkowa za pra-
widlowe otrzymuje
pan Pawet Budzisz z babcig Janing
z miejscowosci Gérno w woj. Swie-
tokrzyskim. Nagrode pocieszenia
otrzymuje takze pan Jbézef Krzy-
szowski z Krakowa.

Serdecznie gratulujemy!

rozwigzanie

takze paleta malarska z warsztatu
najstynniejszego artysty $laskiego
baroku Michaela Willmana, odna-
leziona w jego domu w Lubigzu.
Zapraszamy do Gliwic!

Br. Lukasz Dmowski OH

Dziewczynka z sierpowkq — autorstwa
Johanna Georga Ernsta to jeden

z obrazéw prezentowanych w gliwickim
Muzeum, wypozyczony z Muzeum

Piastéw Slaskich w Brzegu




Nawiedzita nas Maryja

W dniach 15-16 maja 2017 r.
Konwent Bonifratréw w Iwoniczu
goscit Matke Boska Czestochowskg
w kopii Jej Cudownego Obrazu Ja-
snogérskiego. Nawiedzenie odbyto
si¢ w ramach peregrynacji Obrazu
Matki Bozej po klasztorach meskich.

Dla calej spoteczno$ci bonifra-
terskiego Domu w Iwoniczu obec-
no$¢ wizerunku Czarnej Madonny
byta wydarzeniem niezwyklym.
Ojciec przeor Michat Zigba przygo-
towat plan nabozenstw i modlitew-
nych spotkan w kaplicy domowej,
w ktorych uczestniczyli bracia bo-
nifratrzy, podopieczni, wsp6lpra-
cownicy i wolontariusze. Miedzy
modlitwami wspélnymi byt czas
na indywidualne spotkania z Matka
Boza. Punktem kulminacyjnym na-

wiedzenia byta uroczysta Msza $w,,
ktorej przewodniczyt i stowo Boze
wyglosit ks. dr Zbigniew Glowac-
ki. Wraz z nami modlili sie takze
ks. dziekan Kazimierz Giera, siostry
felicjanki oraz przedstawiciele spo-
tecznosci lokalnej. Wszyscy odnowi-
lismy Slubowanie Jasnogorskie.
Nawiedzenie Matki Bozej Cze-
stochowskiej przypomnialo nam,
ze nigdy, nawet w najtrudniej-
szych chwilach nie jesteSmy sami,
ze mamy Matke, ktéra otacza nas
swa opieka i pomaga przej$¢ przez
najgorsze do$wiadczenia. Wspolne
odmawianie rézafica, uczestnictwo
w nieszporach, w nabozefistwach
majowych czy rozwazaniach Pi-
sma $§w. wzmocnily w nas poczucie
wspolnoty i pozwolily z nowym za-

IWONICZ

patem, z wieksza nadzieja i radoscia
wroci¢ do codziennych obowiazkow.

Alicja Rysz

Wizyta studyjna w DPS w Iwoniczu

10 maja 2017 r. w iwonickim
Domu Pomocy Spotecznej miata
miejsce wizyta studyjna, ktorej ce-
lem bylo zaprezentowanie inno-
wacyjnych rozwiazan oraz dobrych
praktyk, ktore udato si¢ nam wpro-
wadzi¢ poprzez realizacje projektu
»,Pod bezpiecznym dachem - inno-
wacyjny rozwdj infrastruktury DPS
w Iwoniczu” w ramach Szwajcarsko-
-Polskiego Programu Wspétpracy.

Przedsiewziecie zostalo zor-
Ministerstwo
Zdrowia. W spotkaniu udzial wzie-

ganizowane przez
li przedstawiciele
Osrodkéw Polityki Spotecznej oraz
Wydzialéw  Polityki ~ Spotecznej
w Urzedach Wojewé6dzkich z calej
Polski. Obecny byt takze o. prowin-
cjat Eugeniusz Kret - inicjator reali-
zacji projektu w iwonickim Domu.
Dyrektor Domu Tomasz Pét-
chtopek przedstawit naszg placowke
oraz efekty realizacji projektu z za-
znaczeniem wplywu, jaki wywieraja
one na codzienne zycie podopiecz-

Regionalnych

nych i pracg personelu. Goscie po-
prowadzeni przez o. przeora Mi-
chata Ziebe oraz dyrektora Domu
mogli obejrze¢ wszystkie rozwigza-
nia wprowadzone w réznych miej-
scach Domu, zwlaszcza w kuchni
i pralni. Najwigksze jednak wraze-
nie zrobit innowacyjny ogréd, ktory
otworzyt nowe mozliwosci aktywiza-
cji i rehabilitacji niepelnosprawnych
intelektualnie podopiecznych, a tak-
ze zajecia z hipoterapii prowadzone
w profesjonalnych warunkach.
Zwiedzaniu towarzyszyly wspo-
mnienia gospodarzy z czasu realiza-
cji projektu - czasu wytezonej pracy,

wielu probleméw i trudnych decyzji.
Ale tez korzy$ci dla mieszkancéw
ipersonelu Domu warte byly tamtego
wysitku. Projekt ,,Pod bezpiecznym
dachem” umozliwit wprowadzenie
innowacyjnych rozwiazan oraz inwe-
stycji, na ktore nigdy nie pozwolilaby
sytuacja finansowa placowki.

Wizyta studyjna w iwonickim
Domu przebiegla w cieplej atmosfe-
rze. Cieszymy sie, ze mozemy dzieli¢
si¢ dobrymi praktykami, ale my row-
niez czerpiemy z takich spotkan in-
spiracje i pomysly stuzgce poprawie
jakosci zycia naszych podopiecznych.

Alicja Rysz
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zapachy. Potrawy z rusztu towarzyszg wiekszosci im-
prez plenerowych. Stonce, $wieze powietrze, dobre to-
warzystwo, a zwlaszcza niepowtarzalny smak i aromat
przygotowanych potraw — wszystko to sprawia, ze takie
spedzanie wolnego czasu znajduje wielu zwolennikow.
Ostatnio jednak coraz cz¢$ciej pojawiaja si¢ opinie, ze
grillowanie nie zawsze jest bezpieczne dla zdrowia. Czy
w takim razie powinni$émy z niego zrezygnowac? Odpo-
wiedZ na to pytanie nie jest jednoznaczna ani prosta.
Okazuje sie bowiem, iz to, czy potrawy z grilla sg zdrowe
czy wprost przeciwnie, zalezy od wielu czynnikow.
Przede wszystkim wazne jest, co kladziemy na
ruszt. W Polsce najpopularniejsze danie to nasza rodzi-
ma kietbasa - preferuje ja az 80% Polakéw... Jednak
nie kazda pieczona na grillu kiethasa bedzie stuzy¢ na-
szemu zdrowiu. Wybierajac jej gatunek, nie dajmy sie
skusi¢ zachecajacymi nazwami typu - kietbasa grillowa,
biwakowa, piknikowa itp. To tylko chwyt marketingowy:.
Wybierajmy produkt dobrej jakosci, czyli z umiarkowa-
nym dodatkiem ttuszczu, wysoka zawarto$cia miesa,
doprawiony naturalnymi przyprawami. Zdecydowanie
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Grillowanie,
czyli nowa polska tradycja

Polacy pokochali grillowanie. Poczawszy od maja
az do konca wrzesnia, szczeg6lnie podczas §wiat i week-
endow, w polskich ogrédkach unoszg sie smakowite

powinnisémy wystrzega¢ sie takich dodatkéw, jak fos-
forany, biatko sojowe, migso oddzielone mechanicznie
(tzw. MOM), karagen i inne chemiczne substancje.

Generalnie nie zaleca sie grillowania produktow
peklowanych, zawierajgcych w swoim sktadzie szko-
dliwe azotyny (E249, E250), ktére w wyniku obrébki
termicznej przeksztatcajg sie w rakotwoércze substancje
zwane nitrozaminami. Dlatego wybierzmy raczej biata
kietbase, ktéra nie powinna zawiera¢ saletry, chociaz
z tym tez bywa réznie. Producenci coraz rzadziej oferuja
tradycyjng bialg kietbase, ktora po obrobce termicznej
powinna by¢ szara, a nie rézowa. Zawsze wiec czytaj-
my etykiete ze sktadem produktu. I pamietajmy — dobra
kietbasa nie moze mato kosztowaé. Tylko cena w grani-
cach 20 zt za kg moze zapewni¢ dobrg jako$¢ produktu.
Jesli chcemy kupi¢ tradycyjng dobra kietbase, unikajmy
duzych supermarketéw. Tam niestety z reguly kréluja
wedliny z duzg ilo$cig chemii.

Sposréd mies, na grilla najlepiej nadaje sie wieprzo-
wina. Umiarkowana zawarto$¢ ttuszczu pozwala uzy-
ska¢ smaczna, soczysta i aromatyczna potrawe. Musimy
jednak pamietal, ze wytapiajacy sie na rozzarzony we-
giel ttuszcz ulega spaleniu, tworzac wielopier§cieniowe
weglowodany aromatyczne i wolne rodniki — substancje
o niekwestionowanym dzialaniu rakotwérczym. Dlate-
go tak wazny jest sposob grillowania, o czym w dalszej
czesci artykutu.

Oproécz wieprzowiny na ruszcie mozemy przygoto-
wywac réwniez potrawy z drobiu — skrzydetka, nézki czy
nawet pozbawiong ttuszczu pierS. Nie powinni$my tez
zapominac o rybach - najlepiej zawina¢ je w folie alumi-
niowa razem z przyprawami i §wiezymi ziolami - nie po-
trzebujg one diugiej obrébki termicznej, totez ryzyko wy-
tworzenia sie toksycznych substancji karcerogennych jest
niskie. No i oczywiscie warzywa — najzdrowsza propozycja
na grilla - nie tylko sa bardzo smaczne, ale takze dzieki
zawarto$ci przeciwutleniaczy chronia nas przed szkodli-
wym dzialaniem substancji rakotwoérczych. Dlatego deli-
katnie grillowane warzywa z pewnoscia stanowig bardzo
zdrowy dodatek do grillowanych potraw miesnych.



Kolejng wazng kwestig jest sposoéb grillowania.
Przede wszystkim nalezy sprawdzi¢, czy ruszt jest czysty
- jesli sa na nim pozostatosci zweglonych potraw, bez-
wzglednie musimy je usungé. Do rozpalenia najlepiej
uzy¢ statej rozpatki i dobrej jakosci wegla lub brykietu.
Zdecydowanie nie powinno sie stosowa¢ drewna drzew
iglastych, suchych igiel i szyszek, zawierajag bowiem
z swoim sktadzie zywice, ktéra pod wplywem wysokiej
temperatury wydziela szkodliwe zwiazki rakotwoércze.
Potrawy mozemy uktada¢ na ruszcie dopiero wtedy, gdy
wegiel lub brykiet jest dobrze rozpalony i pokryty biatym
popiotem. Trwa to okoto 30 minut od rozpalenia. Jesli
chcemy zredukowaé powstawanie rakotworczych zwigz-
kéw w grillowanych produktach, zwlaszcza migsnych,
powinni$my umie$ci¢ je na specjalnych aluminiowych
tackach lub owina¢ folig, co ogranicza kontakt produk-
tu z wysoka temperatura, a takze zmniejsza mozliwos¢
skapywania wytapiajacego sie tluszczu do rozpalonego
wegla i osadzanie sie na zywnoS$ci substancji zagrazaja-
cych naszemu zdrowiu.

Pamietajmy, ze najwazniejsza jest tu cierpliwos¢
- powolne, dokladne grillowanie przy umiarkowanej
temperaturze, bez kontaktu z otwartym ogniem zdecy-
dowanie sprzyja naszemu zdrowiu. Prawidtowo przygo-
towana potrawa powinna by¢ réwnomiernie ogrzewana,
dobrze upieczona i nie spalona na powierzchni. Wazne
tez, by nad grillowanymi potrawami nie pochyla¢ sig,
gdyz powstajacy podczas grillowania dym zawiera wiele
toksycznych zwigzkow.

Aby poprawi¢ warto§¢ zywieniowa grillowanych
potraw, spozywajmy je z dodatkiem zdrowych produk-
tow, tj. Swiezych warzyw, zawierajacych duze ilosci prze-
ciwutleniaczy. Doskonale nadaja si¢ do tego dojrzale
pomidory, zielona salata, cukinia, papryka, szpinak czy
natka pietruszki. Zamiast niezdrowych stodkich napo-
jow gazowanych podajmy do picia $wieze soki owocowe,
zielong herbate lub wode z mietg i cytryng. Zdecydowa-
nie nie uzywajmy gotowych, wysokokalorycznych soséw
majonezowych zawierajacych substancje chemiczne.
Zastapmy je keczupem oraz smacznymi, lekkimi dres-
singami, przygotowanymi samodzielnie na bazie jogur-
tu, zi6l i innych naturalnych dodatkéw. Zrezygnujmy

Pstrag w towarzystwie grillowanych warzyw
SKEADNIKI
4 sprawione pstragi, $wieze ziota (np. bazylia, tymianek, rozmaryn,
natka pietruszki), sok z cytryny, masto, czosnek, sol, $wiezo mie-
lony pieprz, warzywa na grilla (kolorowa papryka, cukinia), sos
SOjowy.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Pstragi nalezy dobrze umy¢, wysuszy¢, pola¢ sokiem z cy-
tryny, doprawi¢ solg i pieprzem. Wstawi¢ do lodowki na
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réowniez z gotowych, zaprawionych w sklepach zesta-
woéw mies zapakowanych w worki foliowe. Nigdy nie
wiemy, jakiej jakosci jest znajdujacy sie w srodku pro-
dukt, a ryzyko, Ze nie jest on pierwszej §wiezo$ci i zawie-
ra sporo tluszczu oraz r6ézne chemiczne ,poprawiacze”
smaku, jest wielce wysokie. Natomiast kupione przez
nas $wieze mieso mozemy samodzielnie zamarynowac.
Zdrowa marynata w podstawowej wersji sktada sie z oli-
wy lub naturalnego jogurtu, wycisnietego czosnku, soku
z cytryny, odrobiny soli oraz pieprzu. Do takiej zapra-
wy — w zaleznosci od gatunku miesa - mozemy dodac
li§¢ laurowy, ziele angielskie i musztarde (wieprzowina),
czerwone wino, rozmaryn i cebule (wotowina) lub ty-
mianek (dréb). Pokrojone mieso uktadamy w marynacie
i wstawiamy do lodéwki na kilka godzin. Marynata nie
tylko poprawia walory smakowe dan, ale réwniez stano-
wi rodzaj bariery ochronnej pomiedzy produktem a go-
racym zarem.

Biorgc pod uwage wszystkie wady i zalety grillowa-
nia, sami powinni$my sobie odpowiedzie¢ na pytanie,
co wybieramy. Zagrozenia dla naszego zdrowia plyna ze
wszystkich stron — zanieczyszczone powietrze, przetwo-
rzona zywnos¢, chemiczne dodatki itp. Jezeli jednak po-
trawy z grilla jemy tylko okazyjnie, a nie kilka razy w ty-
godniu, i dodatkowo stosujemy sie do wyzej opisanych
zasad, mozemy czu¢ sie bezpiecznie. Dlatego wydaje sie,
ze nie powinni$my rezygnowac z tej nowej polskiej tra-
dycji, pamietajac jednak, ze umiar i rozsadek sa tutaj
bardzo wskazane.

Renata Mikolajek

okoto 30 minut. Masto wymiesza¢ z rozdrobnionym czosn-
kiem, drobno posiekang pietruszka, odrobina soli i pieprzu.
Nastepnie do wnetrza ryby wlozy¢ swieze ziota, np. natke
pietruszki, bazylie, tymianek lub rozmaryn, oraz przygoto-
wane masto czosnkowe. Kazda rybe zawinaé w folie alu-
miniowa. Wydrazona papryke pokroi¢ w éwiartki, cukinie
w plastry i pola¢ sosem sojowym. Pstragi i warzywa polozy¢
na rozgrzanym grillu. Rybe i warzywa grillowaé¢ z kazdej
strony okoto 10 minut.
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Robert Seethaler
Cate zycie

Ttumaczenie: Ewa Kochanowska,
Wydawnictwo Otwarte, Krakow 2017
Andreas Egger to prosty czlowiek, ktory
wiedzie spokojne, wypelnione fizyczng
praca zycie w sercu austriackich Alp.
Mezczyzna stara sie nie odciskaé piet-
na na otaczajacej go naturze, ale ta nie
zawsze okazuje mu swoja wdzieczno$c.
Nic, nawet milos¢, nie burzy tadu i mo-
notonii jego codziennosci. Gdy w doline
wkracza cywilizacja, idylliczny $wiat nie-
odwracalnie sie zmienia. Bo przeciez je-
dyna pewna w zyciu rzecza jest zmiana.
Robert Seethaler to urodzony w Wied-
niu znany pisarz i autor scenariuszy
filmowych. Cate zZycie znalazlo si¢ na
krotkiej liscie powie$ci nominowanych
do Miedzynarodowej Nagrody Booke-
ra. Jury tak uzasadnilo swoja decyzje:
,Cate zycie to subtelna opowie$¢ o od-
najdywaniu sensu i piegkna w samotno-
§ci. Autor jak pod lupa ukazuje najdrob-
niejsze chwile i historyczne wydarzenia,

ktore nas ksztattuja”.

Anna Dymna, Wojciech Szczawinski

Warto mimo wszystko.
Pierwszy wywiad rzeka
Wydawnictwo Znak, Krakéw 2017

,Dziki cztowiek”, ,kobieta bez przywar”,
a moze ,,Swieta Baba”, jak mawiat Ka-
zimierz Kutz. Nie boi si¢ uzywac ostre-
go jezyka, potrafi by¢ twarda, a jedno-
czeénie pomaga i przytula. Unika tych,
ktérzy budza nienawisé, bo szkoda jej na
nig czasu. Uczy, jak o siebie walczy¢. Dla
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektual-
na jest ,naszg Anig”, dla wielu — wielkg
artystka i autorytetem zyciowym. Sama
o sobie méwi - ,zwyczajny czlowiek
jestem: jem, $pie, oddycham, zmywam
podiogi...”. W bardzo osobistej, szczerej,
bezkompromisowej rozmowie z Wojcie-
chem Szczawiniskim Anna Dymna uru-
chamia w ludziach przede wszystkim
dobre odruchy i u§wiadamia, ze mimo

wszystko warto... warto by¢ lepszym

czlowiekiem.

Marek Kaminiski, Joanna Podsadecka

IdZ wtasnqg drogq
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2017

To jeden z paradokséw zycia: czasem
trzeba przejs¢ dalekq droge, zeby dojs¢
do samego siebie.

Spotkania z Markiem Kaminskim przy-
ciagaja thumy. Wiele os6b przyznaje, ze
kontakt z nim odmienit ich zycie. Jaka
jest tajemnica jego zyciowej filozofii? Co
go inspiruje? Skad czerpie sity?

W bardzo osobistej rozmowie z Joanng
Podsadecka stynny podréznik po raz
pierwszy opowiada o swojej najwazniej-
szej podrozy. Ta wedréwka wiodta przez
wiele nieznanych ladéw, ale nie widaé
jej na fotografiach. Jest to droga, ktéra
prowadzi poza sukcesy i osiaggniecia, do
poznania tego, co w zyciu najwazniejsze.
W tej intymnej ksiazce Marek Kaminski
dzieli si¢ swoimi wewnetrznymi zmaga-
niami i odkryciami.

Po wielu latach poszukiwan zdobywca
biegunéw dociera do najwazniejszego
ze swoich zyciowych celéw. Rowniez ty
zaufaj intuicji i przekonaj sig, Ze nie ma

rzeczy niemozliwych.

Anna Lutostawska

Ojcowie i matki

Wydawnictwo WAM, Krakéw 2017

Anna Lutostawska-Jaworska, wszech-
stronna polska artystka — aktorka te-
atrow krakowskich i wroctawskich, au-
torka scenariuszy, rezyserka, pedagog.
Przez dtuzszy czas przebywata w Afryce,
w Algierii, gdzie zajela sie fotografia,
malarstwem i zaczeta pisa¢ ksigzki.
Ojcowie i matki to kolejna jej ksigzka,
to - jak pisze ks. Jacek Siepsiak SJ -
wspomnienia z przezycia, to jest z tego,
jak przezyla swoje, wlasne, osobiste
wyzwania oraz z przezywania historii
Ludzka,
osobista prawda wciaga faktami i dra-

spotkanych, wystuchanych...

matami, a nade wszystko wrazliwoscia
Pani Anny, bez ktérej nie bytoby stucha-

nia i opowiadania.
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KURIA k/

PROWINCJALNA -
00-213 Warszawa <
ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 63577 17
e-mail: kuria@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

Piaski, Marysin

o Warszawa
® Lodz
) o Wroctaw
< Zabkowice Sl. i
DUSZPASTERSTWO POWOLAK ‘\ Akouice 5. Katowice
tel.: 660 482 635 Krakow
e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl \ \4‘ Prudnik o Konary, Zielona
o Zebrzydowice
Nazaret o Cieszyn Iwonicz Drohobycz
POSTULAT A dzak°pa”e ¢
93-357 tédz Chojny
ul. Kosynieréw Gdynskich 61a
tel.: 42 685 51 08 |zrael
fax: 42 685 51 29
e-mail: postulat@bonifratrzy.pl
NOWICJAT
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 853 50 59
e-mail: nowicjat@bonifratrzy.pl
SCHOLASTYKAT WROCLAW , ,
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59 KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
tel.: 71 344 84 74 PRZENAJSWIETSZEJ

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 852 05 62, (33) 852 02 68
fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 134350521,1343513 14

fax: 13 435 05 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
ANIOLOW STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
32-040 Swigtniki Goérne, Konary-Zielona 21
tel./fax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@konary.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynierow Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65 525 09 78

e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
RYSZARDA PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT. -
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOtA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 831 41 40

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE -
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwentzebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com
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Zapraszam Cie

Moze kiedys zostaniesz bonifratrem
(dobrym bratem), by i$¢ za Panem na wzér
Sw. Jana Bozego i tak jak on pochylad sie

z czutoscig nad chorymi i ubogimi...

Moze zostaniesz wolontariuszem
i bedziesz pomagat ludziom...

A moze tylko zobaczysz, jak
wyglada zycie zakonne...

Przyjdz

Najblizsze Rekolekcje
Powotaniowe odbedg sie

6 lipca (wieczor) do 9 lipca
w Klasztorze Bonifratrow w todzi

W programie rekolekcji s3: konferencje,
postuga wsrod chorych, pomoc dla
ubogich, spotkania z bracmi, wspdlna
modlitwa i positki. Bedzie to czas
spotkania z Jezusem podczas Eucharystii,
w czasie adoracji i w drugim cztowieku.

Napisz lub zadzwon
Brat Sadok

tel. 660 482 635

e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl



