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OD REDAKCII

o W liscie na tegoroczny, obchodzony juz po raz
O d re da.kC] 1 dwudziesty, Swiatowy Dzieri Zycia Konsekrowanego,
generat Zakonu br. Jesus Etayo zaapelowat do Rodzi-
ny Bonifraterskiej na catym Swiecie: ,Bqdzmy glosi-
cielami mitosci Boga, nasza misja wymaga prostych,
ale znaczqcych gestéw i dziatan, by ukazaé Swiatu,
ze szpitalnictwo jest jedynq alternatywq dla wrogiego,
egoistycznego i brutalnego Swiata... BgdZmy odwaz-
ni... Niech wszyscy bracia $w. Jana Bozego oSwiecajq
Swiat Swiadectwem szpitalnictwa, tak jak to czynit
Sw. Jan Bozy.”

O potrzebie owych prostych, ale jakze znaczg-
cych gestow i niesieniu duchowej pomocy chorym
mowi gosé tego numeru kwartalnika prof. Matgorzata
Krajnik, prezes Polskiego Towarzystwa Opieki Ducho-
wej w Medycynie. Gestéw serdecznych nie zabrakto
takze podczas bonifraterskich obchodéw Swiatowego
Dnia Chorych, o czym $wiadczq relacje z Warszawy,
Krakowa, fodzi i Katowic. Takim wlasnie gestem byt
tez niewgqtpliwie kolejny wroctawski Bieg dla Hospi-
cjow, w ktérym wzieto udziat ponad 700 0s6b. Za
profesjonalizm, ale takze za ciepto i Zyczliwosé tédz-
cy pacjenci uhonorowali dr Elzbiete Kedzie-Kierkus
tytutem Lekarza Roku 2016.

W cyklu ,,Z klasztornych Archiwéw” dobrze zna-
ny Czytelnikom Marek Bebak opowiada, jak obchodzi-
li Wielkanoc bracia bonifratrzy w dawnych wiekach,
a Kamil Czachura z Wroctawia zacheca wszystkich
do wziecia udziatu w konkursie, w ktérym oprécz sa-
tysfakcji bedzie mozna takze zdoby¢ nagrode.

Niestrudzony br. Jan z Dukli w popularnym na-
gietku zobaczyt storice zamkniete w platkach kwia-
tu, br. Marcin M. Cegla, hirudoterapeuta, prezentuje
nowosci bonifraterskiej apteki, br. Btazej Koztowski
przestrzega przed kleszczami, a Renata Mikotajek
przypomina o wiosennych porzqdkach, czyli o diecie
oczyszczajqgcej.

Na nadchodzqce Swieta Zmartwychwstania Pari-
skiego catej polskiej Rodzinie Bonifraterskiej, a takze
Pacjentom, Podopiecznym i ich Rodzinom ZzZyczymy
odwagi w dzialaniu na rzecz drugiego cztowieka, Zy-
cia w prawdzie i mitosci. Obysmy wszyscy - jak pisze
o. Leon Knabit - zdrowi i chorzy mogli zawotaé

WESOLEGO ALLELUJA!
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Polskie Towarzystwo Opieki Du-
chowej w Medycynie powstalo rok
temu, z koricem grudnia 2015 r.
jako swego rodzaju odpowiedz
na coraz wyrazniej sygnalizowa-
na przez Srodowiska lekarskie
potrzebe uwzglednienia aspektu
duchowego w procesie diagno-
zowania i terapii. Czy cele, jakie
sobie postawilo, udaje sie realizo-
wac?

Polskie Towarzystwo Opieki Du-
chowej w Medycynie skupiajace
osoby roznych zawoddéw zwiaza-
nych z lecznictwem, a takze osoby
duchowne nalezace do ré6znych Ko-
$ciotéw swa dzialalnosé rozpoczeto
od préby odpowiedzenia sobie na
pytanie, czym jest opieka duchowa
w polskiej medycynie. Kazdy kraj
ma bowiem swa wlasng specyfike
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i uwarunkowania takze w aspekcie
duchowosci. Pracujemy wiec przede
wszystkim nad tym, aby zdefinio-
waé, na czym wlasciwie ma polega¢
opieka duchowa i jej Swiadczenie
w polskich warunkach, w polskim
systemie opieki zdrowotnej.

Druga rzecz to nawigzanie
wspotpracy z réznymi $rodowiska-
mi, czego wyrazem sg podejmowane
wspdlne inicjatywy, wspoélne sympo-
zja i konferencje. I tak w minionym
roku, w maju odbylo sie niezwykle
wazne Sympozjum z udzialem gos$ci
zagranicznych, ktérego nasze Towa-
rzystwo bylo wspdtorganizatorem.
Zatytulowane ,Dylematy etyczne
w praktyce lekarskiej” Sympozjum
to skierowane bylo zwlaszcza do
lekarzy, a poswiecone bylo gléwnie
pojeciu duchowo$ci w medycynie,

Przywraca¢ medycynie

ludzka twarz

Z Paniq Profesor UMK w Toruniu, Collegium Medicum

w Bydgoszczy, dr hab. n. med. Matgorzatq Krajnik, prezesem
Polskiego Towarzystwa Opieki Duchowej w Medycynie o niesieniu
chorym pomocy duchowej rozmawia Aleksandra Orman

ktore wykracza przeciez poza potrze-
by czysto religijne. Zastanawiali$my
sie wiec zar6wno nad duchowoscia
chorego, ktory jest chrzescijaninem,
jak i duchowoscia osoby niewie-
rzacej — jakie to ma przelozenie na
wybory chorego, na jego potrzeby,
a takze jak lekarz moze pomoc oso-
bie umierajacej w odniesieniu do jej
potrzeb duchowych. Z badan obec-
nego na Sympozjum prof. Raymon-
da Voltza z Kolonii zajmujgcego sie
chorymi, ktoérzy prosza o przyspie-
szenie $mierci, wynika, ze owa pros-
ba chorego o $mier¢ jest podyktowa-
na glownie cierpieniem duchowym,
7e jest to raczej wolanie o pomoc
duchowa, o wsparcie i wystuchanie,
jest przejawem wolnej woli i ludz-
kiej godnosci.

Dotykali$my probleméw zwia-
zanych z uszanowaniem woli chore-
go, ktory tej woli nie jest juz w stanie
wyrazi¢. Propozycja Polskiej Gru-
py Roboczej do spraw Probleméw
Etycznych Konica Zycia bylo powo-
lanie pelomocnika medycznego,
ktérym bytaby wskazana przez cho-
rego osoba upowazniona przez niego
do wyrazania jego woli w sytuacji,
kiedy on sam nie bedzie magt tego
zrobi¢, a wiec kto$, kto znajac jego
warto$ci i priorytety, bedzie decydo-
wal za niego, czyli byloby to jakby
alter ego osoby chorej.

Opieka duchowa w medycynie
dotyka probleméw w medycynie
najtrudniejszych - chory znajduje
si¢ w sytuacji granicznej, zaczyna
zastanawia¢ si¢ nad swoim zyciem,
nad jego sensem, nad tym, kim jest,
po co zyje. W tym aspekcie jest to



moze najwazniejszy czas zycia czto-
wieka. Na co dzien o tym nie mysli.
Ale przychodzi choroba i jest nieja-
ko postawiony pod $ciana. Potrzebu-
je pomocy i wsparcia, takze w tym,
zeby zrozumieé, co jest dla niego
najwieksza warto$cig i jakie to ma
przetozenie na podejmowane przez
niego decyzje zwigzane z zastosowa-
niem procedur medycznych.

Czy dobrze rozumiem, ze o wybo-
rze procedur medycznych decy-
duje pacjent?

Wspblczesna stechnicyzowana me-
dycyna, dysponujaca
precyzyjna aparaturg diagnostyczna
pozwalajaca na wybér mozliwosci
zastosowania leczenia, opiera sie
na absolutnej autonomii pacjen-
ta - to jest taki wzor amerykanski,
gdzie wola chorego jest warto$cia
najwyzsza. Tymczasem okazuje sie
ze jest to putapka, bo czesto chory
po prostu nie wie, o co jest pytany,
slyszy rézne informacje, ma rézne
wyobrazenia, przekonania, wziete
z roznych Zrédet

np. od doktora Google’a...

a przeciez chodzi o to, by podejmu-
jac decyzje co do swego leczenia,
chory byt jej w pelni §wiadomy. Czy
tak bedzie, zalezy jednak od tego, jak
zostat poinformowany - czy byl dla
lekarza owa jedyna, niepowtarzalng
osoba, ktorej nie tylko powiedziano
o chorobie, ale tez wystuchano jej
emocji. Czy chory czut sie na tyle
bezpiecznie, ze mogt powiedzied,
czego sie boi, czy slyszat, co jest dla
niego wazne. Wywiad lekarski to nie
powinna by¢ taka czysto techniczna
rozmowa - pytanie-odpowiedz i no-
towanie w dokumentacji. Lekarz ma
by¢ 7rodtem rzetelnej informacji me-
dycznej, czyli przedstawi¢ pacjen-

niezwykle

towi, ze w danej sytuacji klinicznej
mozliwe sg do wyboru takie i takie
opcje leczenia, ktére maja takie plu-
sy i takie minusy, po czym pacjent
powinien mie¢ czas na przemysle-
nie, na naradzenie sie z rodzina.

W nowoczesnej medycynie
preferuje sie jednak postepowanie,

ktore z angielska nazywa sie sha-
red decision making, czyli wspélne
podejmowanie decyzji. Formalnie
pacjent wybiera i podpisuje sie pod
swa decyzja, ale kazda ze stron - i le-
karz, i pacjent - ma co$ do wniesie-
nia, lekarz wiedze i do§wiadczenie,
a chory swoje wlasne do§wiadczenia
zyciowe, swoje obawy, leki, warto$ci.
I chodzi o to, by znalez¢ rozwigzanie
optymalne. Dlatego przy cigglym po-
stepie wspolczesnej medycyny, przy
coraz wiekszej dostepnosci i rézno-
rodnosci metod leczenia, ktdrych
wciaz trzeba si¢ uczy¢, przy stalym
braku czasu - od lekarza oczekuje-
my, ze w kontakcie z chorym bedzie
umiat odpowiedzie¢ na jego potrze-
by duchowe, ze bedzie starat sie nie
tylko stucha¢ chorego, ale i go usty-
sze¢. A wiec chodzi o to, by przywro-
ci¢ medycynie owo humanistyczne
spojrzenie na pacjenta, ze leczymy
catego czlowieka - nie tylko jego
ciato. Zar6wno w osobach, ktére sa
wokét chorego, jak i w samym cho-
rym chcemy przywroci¢ przeswiad-
czenie, ze wchodzac w system opie-
ki zdrowotnej, np. idac do szpitala,
do przychodni, nie staje sie dla nas
jednostka chorobowa, medycznym
przypadkiem, ale pozostaje cztowie-

WYWIAD

kiem, kim§ waznym, kto ma rozne
potrzeby - nie tylko fizyczne, ale
i psychiczne, emocjonalne, spotecz-
ne, a takze potrzeby duchowe.

Jak sie maja ambitne zamie-
rzenia Towarzystwa do realiow
w polskiej stuzbie zdrowia dyk-
towanych przez NFZ? Gdzie jest
miejsce na duchowos¢ przy istnie-
jacych licznych ograniczeniach?
Czyli jak lekarz ma nie utonaé
w dokumentacji i jeszcze zachowaé
wrazliwo§¢ na duchowe potrzeby
chorego. Pierwsza i najwazniejsza
rzecz to nauczy¢ lekarzy, pielegniar-
ki i caly personel medyczny owego
otwarcia sie na pacjenta, zobacze-
nia w nim cztowieka, ustyszenia go.
Tego naprawde mozna sie nauczy¢
- jednym przychodzi to tatwiej, dru-
gim trudniej, ale mozna. A chorzy
naprawde to czuja i wtedy latwiej
poddaja sie leczeniu.

Drugg rzecza, ktorej oczeki-
waliby$my od lekarzy, zwlaszcza
w sytuacjach, gdy maja do czynie-
nia z powazna choroba, ze bedzie
miat takie narzedzie skriningowe, ze
w wywiadzie zapyta nie tylko o dole-
gliwosci fizyczne, o objawy, ale takze
o duchowe potrzeby pacjenta i o to,
jak pacjent chciatby je realizowad,
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czy pacjent ma jakie$ zyczenia doty-
czace kwestii religijnej.

I trzecia rzecz - zeby w zespo-
le, ktory zajmuje sie pacjentem, byt
odpowiednio przygotowany kapelan
lub inny specjalista opieki ducho-
wej, ktory bedzie mogt odpowie-
dzie¢ na jego potrzeby - zglaszane
przez pacjenta lub wyraznie przez
niego okazywane. Szczegélnie istot-
ne jest to przy chorobach przewle-
ktych, w stanach ostrych choroby,
gdy istnieje zagrozenie zycia, przy
koncu zycia, gdy pacjent mierzy sie
ze $miercia, czy wreszcie w réznych
trudnych sytuacjach dotyczacych
poczatku zycia. To sa te obszary me-
dycyny, w ktérych w sposob szcze-
go6lny ujawnia sie¢ potrzeba udziela-
nia wsparcia duchowego choremu
ijego bliskim.

A wracajac do pierwotnego py-
tania - zeby lekarz nie utonat i mogt
dobrze funkcjonowaé, to potrzebne
jest, aby w jego otoczeniu znajdo-
waly sie odpowiednie osoby, a wiec
nalezycie przeszkoleni, bardzo do-
brze przygotowani kapelani lub inni

specjalisci opieki duchowej, ktorzy
byliby traktowani jako cze$¢ zespo-
tu. Lekarz mogtby sie do nich odwo-
fa¢ i prosi¢ o pomoc w przypadku
konkretnego pacjenta, wyraznie po-
trzebujacego pomocy duchowej. Od
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lekarzy oczekujemy zatem otwarcia
sie na pacjenta, zadania mu pytania
skriningowego w wywiadzie i tego,
ze bedzie umial wspélpracowaé ze
specjalista.

Z naszych do$wiadczen w me-
dycynie paliatywnej wynika, ze nale-
zy dodac jeszcze czwarty punkt - ze
lekarz powinien umie¢ rozpoznac
u pacjenta co$, co nazywamy kry-
zysem duchowym. U cze$ci chorych
- zwlaszcza w przypadku stanéw
ciezkich lub u kresu zycia - wida¢
objawy kryzysu duchowego. Lekarze
powinni umie¢ je dostrzec, bo cho-
ry nie jest wowczas w stanie prosié
0 pomoc, i zwrdci¢ sie do specjalisty
od opieki duchowej, ktory wiaczy sie
1 pomoze.

W Krakowie na Uniwersytecie
Papieskim prowadzone byly za-
inicjowane przez Zakon Bonifra-
trow podyplomowe Studia Ze-
spotowej Opieki Duszpasterskiej,
ktére przygotowywaly takich wla-
$nie specjalistow. Niestety, ostat-
nio nie bylo na nie naboru.

Specjalisci w zakresie opieki ducho-
wej sg niezwykle potrzebni, ale to
nie mogg by¢ studia tylko dla pasjo-
natéw. Musi istnie¢ jasno$¢ w syste-
mie, gdzie ci ludzie po zakonczeniu
studiéw znajda swoje miejsce pracy,
z ktorej beda mogli sie utrzymacé -

dotyczy to gtéwnie oséb $wieckich.
Absolwenci takich studiéw - takze
osoby duchowne, kapelani, ktérzy
chca pracowaé z chorymi - musza
naby¢ stosowna wiedze i umiejet-
nosci, ktére pomogg im w relacjach
z personelem medycznym, czyli ro-
zumie¢ problemy zwigzane z medy-
cyna, etyka, psychologia, musza tez
naby¢ umiejetnosci komunikowania
si¢ zar6wno z chorymi i ich rodzina-
mi, jak i z personelem medycznym.
Nie jest tatwo rozmawia¢ z osobami
chorymi.

Do wszystkich tych probleméw
nawiazuje niejako zorganizowa-
na pod koniec lutego przez Uni-
wersytet Slaski w Katowicach
Miedzynarodowa  Konferencja
Naukowa zatytulowana , Fides et
ratio w stuzbie czlowiekowi cho-
remu, czyli o spotkaniu teologii
i medycyny”.

Bylo to niezwykle cenne spotka-
nie, w ktéorym udzial wzieli wybitni
przedstawiciele $wiata medycznego
i Kosciota z Polski i zagranicy. Do$¢
wymieni¢ tematy, ktérym poswieco-
ne byly kolejne sesje: ,Teologiczno-
-medyczne podstawy wspolpracy
stuzby zdrowia i Koéciota”, ,Bio-
etyka miejscem wspoétpracy miedzy
medycyna a teologia”, ,Uznanie
cudu jako miejsce wspolpracy teo-
logii i medycyny”, ,,Misje miejscem
wspdtpracy teologii i medycyny”,
»Szpital miejscem wspotpracy stuz-
by zdrowia i Kosciota”.

Konferencja ta pokazala, jak
niezwykle wazna jest wspétpraca le-
karza i osoby duchownej, kapelana,
i jak ta wspolpraca w dzisiejszym
trudnym $wiecie pomaga medycynie
przywracaé jej prawdziwie ludzka
twarz.

Dziekuje, Pani Profesor za roz-
mowe.

Wyktadowcy Migdzynarodowej
Konferencji Naukowej Fides et ratio.

W $rodku dr bp Stefan Regmunt,
trzecia z lewej prof. Malgorzata Krajnik.



Talent szpitalnictwa

(Z listu przelozonego generalnego na Swiatowy Dzier Zycia Konsekrowanego 2 II 2017)

Drodzy Bracia

W ciggu ostatnich dwoch lat do$¢ silnie czujemy
potrzebe dokonania rozeznania w catym Zakonie, ma-
jac szczegélnie na uwadze przyszto$¢ naszego Instytutu.
Jest to niezmiernie wazne, aby wybra¢ wtasciwy kieru-
nek i méc utrzyma¢ zywy charyzmat i misje szpitalnic-
twa w stylu $w. Jana Bozego (...)

To, co tak naprawde pomoze nam w przysztosci
w zachowaniu Zywego charyzmatu i misji szpitalnictwa,
to jest wierno$¢ temu, o co prosi nas Duch Pana i Ko-
$ciot, czyli Swiadectwo naszej konsekracji przezywanej
z rado$cia, odpowiedzialno$cig i zaangazowaniem (...)
Jako osoby konsekrowane jesteSmy powotani do bycia
prorokami, znakami obecno$ci Krélestwa Bozego, po-
przez nasz charyzmat szpitalnictwa. W pewnym sensie
bycia swiadkami i glosicielami mitoéci Boga wszyst-
kim ludziom, poprzez praktykowanie mitosierdzia. Jest
to dzi§ pilna misja, ktéra wykracza poza nasze dzieta
i wymaga prostych, ale znaczacych, gestow i dziatan, by
ukaza¢ $wiatu, ze szpitalnictwo jest jedyna alternatywa
dla wrogiego, egoistycznego i brutalnego $wiata. Jest to
spos6b na budowanie, jako bracia konsekrowani, wiel-
kiego powszechnego braterstwa, ktérego pragnal nasz
Bog Ojciec i ktore stanowi istote Ewangelii Jezusa Chry-
stusa (...)

Dzisiaj, obchodzac Swiatowy Dzien Zycia Konse-
krowanego, pragne zacheci¢ wszystkich do tego, by pod-
nies¢ glowe, odzyska¢ entuzjazm i rados¢ z naszej kon-
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sekracji zakonnej, odnowi¢ zobowigzania wobec Pana,
ktory nadal nas wzywa. Ko$ciét i §wiat, nasi wsp6t-
pracownicy oraz osoby, ktérym zapewniamy opieke
w naszych dzietach, chcieliby widzie¢ w nas §wiadkéw
i prorokéw szpitalnictwa. Wszyscy jesteSmy do tego po-
wotani, kazdy we wlasnym miejscu. Chodzi nie tyle o ro-
bienie wielu rzeczy, co o bycie znakiem poprzez nasza
obecnos$¢, czyniac to, co zostato kazdemu powierzone,
w zalezno$ci od wieku i sprawowanej funkcji.

Badzmy odwazni (...) Przezwyciezmy postawy,
ktore nas blokuja, ktére czynig z nas egocentrykow za-
patrzonych tylko na siebie, pozbadzmy sie leku i racjo-
nalizacji, ktére wykorzystujemy do usprawiedliwiania
naszego zachowania. Pan nadal nas wzywa i oczekuje
naszej odpowiedzi. Dal nam talent w postaci szpitalnic-
twa (por. Mt 25,14-30), aby$my catkowicie sie jemu po-
$wiecili, nie mozemy Go zawie$¢, nie mozemy zawies$¢
samych siebie (...)

Zycze wam, abyscie z radoscig §wietowali Swiato-
wy Dzien Zycia Konsekrowanego przypadajacy w §wie-
to Ofiarowania Panskiego, ktére jest Swietem $wiatla
i konsekracji Ojcu. Niech wszyscy bracia $w. Jana Boze-
go os$wiecaja $wiat §wiadectwem szpitalnictwa, tak jak
to czynit $w. Jan Bozy!

Br. Jesus Etayo

Przelozony Generalny

Mituj Pana naszego Jezusa Chrystusa ponad wszystko na Swiecie,
gdyz on mituje cie o wiele bardziej, niz ty zdotatbys go pokochac.

$w. Jan Bozy

Drodzy Bracia i Wspélpracownicy,
Droga Rodzino $w. Jana Bozego,

W uroczysto$¢ naszego Ojca - $w. Jana Bozego, przesytam wszystkim Braciom,
Wspotpracownikom, Wolontariuszom i catej Rodzinie Szpitalnej najserdeczniejsze zycze-

nia. 8 marca to dla nas wszystkich szczeg6lny dzieh, przezywamy bowiem wspdlne $wieto

naszego Patrona i Zatozyciela, ktéry potaczyt nas w jedng rodzine. Sw. Jan Bozy jest tez dla nas wzorem stuzby
drugiemu czlowiekowi. To on nas uczy i pomaga nam w otwarciu naszych serc na wszystkich potrzebujacych.

Nasze Konwenty i Dziela dzieki charyzmatowi, ktory nam pozostawil, niosa pomoc i wsparcie wszystkim cho-

rym, niepelnosprawnym i wykluczonym, bedacym na marginesie zycia spotecznego. Szpitalnictwo/Goscinnoé¢ dla

nas znaczy: jako$¢, szacunek, odpowiedzialno$é, duchowos$¢ — niech wszystkie te warto$ci towarzysza naszej co-

dziennej stuzbie.

Wszystkim Braciom i catej Rodzinie Szpitalnej zycze wielu Lask Bozych nie tylko w tym dniu, ale takze na kaz-

dy dzieni mozolnych zadan - Szczes$¢ Boze.

bor. Exjgemiuse Krei -
presingjal
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Kiedy ten tekst ukaze sie w dru-
ku, bedziemy juz pewnie w polowie
Wielkiego Postu, ale pisze go jesz-
cze w okresie karnawatu, a wiec
w klimacie wielkich i matych serc
i serduszek, a takze $w. Walentego,
ktory od niedawna w Polsce patro-
nuje tak zwanym ,Walentynkom”
zyskujacym coraz wigksza radosng
popularnosé.

A przeciez nie wszystkie zwy-
czaje warte sg, by je na grunt polski
przeszczepia¢. Na przyktad Hallo-
ween. Mozna nie wierzy¢ w istnienie
Boga ani szatana, ale trzeba przyja¢,
ze Halloween ma korzenie satani-
styczne. A to juz problem znacznie
powazniejszy, totez nic dziwnego, ze
jako ludzie wierzacy protestujemy.
Mamy inng perspektywe. Zostali$my
powotani do zycia z mitodci i w mi-
osci i z lepszym czy gorszym skut-
kiem staramy si¢ t¢ mito§¢ w zyciu
realizowa¢. Ci, ktorym sie to udato
w stopniu mozliwie doskonatym, to
nasi $wieci i patronowie, przewod-
nicy na drogach mitosci. Nie ma
mowy o zadnych strachach. Wtasnie
owi $wieci jawia si¢ jako przyjacie-
le i wzory do nasladowania. Coraz
czesciej urzadzane w kraju ,,Koro-
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wody Swietych” sa doskonala lekcja
historii Ko$ciota i zachetg do pracy
nad sobg. Rozszerzajmy te praktyke,
o ile tylko mozemy.

Inng nowoscia, ktéra powoli
staje sie tradycja, sa organizowa-
ne w $wieto Objawienia Panskiego
,Orszaki Trzech Kroli”, nawigzujace
do $redniowiecznych igrcow i ulicz-
nych jasetek. W Polsce uczestni-
czy w nich juz pare milionéw ludzi
w wielu miastach i miasteczkach.
A jak rozbudowane sg te pochody; ile
pomystow, jakie stroje, inscenizacje.
I nie sg to - jak mawiajq niektorzy —
widowiska gminne czy ludowe. Za-
réwno wykonawcami, jak i uczest-
nikami owych pochodéw sa ludzie
ze wszystkich warstw spotecznych,
z r6éznych sfer, prosci i uczeni. Do
Jezusa w Betlejem przyszli wszak
nie tylko pastuszkowie, ale tez Me-
drcy, 6wczesna elita, i to poganska.

Walentynki, od ktérych zaczy-
nali$my, to zupeinie inny rozdziat,
rozny od strachow i lekéw, a za to
peten nadziei na przysztos¢. Bo Wa-
lentynki, to mitos¢! ,Jak usmiech
dziewczyny kochanej, jak wiosny
budzacej sie zew” — §piewano w po-
wojennej piosence. Jasno$¢, nadzie-

ja, szczescie! No i tu problem - Bog
stworzyt mezczyzne i kobiete z mito-
$ci i do mitosci, ktérej owocem maja
by¢ nowe, kochane i kochajace si¢
istoty ludzkie. Jezus przypomniat,
ze zycie ma powstawac przez miloé¢
w trwalym zwigzku matzenskim.
Trwatym - bo mito$¢ jest zbyt po-
wazng sprawa, by ja lekko trakto-
waé. Nie mozna kocha¢ na prébe!
- wotal Jan Pawel II. Bo Objawie-
nie przypomina: ,Czyz nie wiecie,
ze cialo wasze jest $wigtynig Ducha
Swietego” (1 Kor 6, 19).

Ale szatan, ktory swa zazdros$é/
zawi$¢ pokazal juz w raju, nadal
dziala na szkode czlowieka. Skoro
$mier¢ Chrystusa zniweczyla skutki
grzechu pierworodnego i czlowiek
moze — acz z wielkim mozotem -
osiggnal stan szczesliwodci, szatan
zasiewa w jego duszy ziarna zwat-
pienia, czy Bog w ogodle jest, a jesli
nawet jest, to czy warto si¢ Nim
przejmowac albo liczy¢ z Jego przy-
kazaniami? Trzeba zy¢ tak, jakby
Go nie bylo, a wtedy czlowiek sam
stanie sie panem (bedziecie jak Bog
- echo rodem z raju).

Skoro wiec obiektywne Zrodio
mitosci jest niepewne, nie wiadomo,



czy w ogole istnieje, to kazdy czto-
wiek sam dla siebie moze by¢ zr6-
dltem mitoéci. Sam wie, co jest dla
niego dobre, a co zte. Wybiera wiec
takg mitos¢, ktéra miast dawad,
bierze, ile tylko sie da, i to z kazdej
dziedziny. Wykorzystuje atrakcyj-
no$¢ mezczyzny i kobiety oraz dany
przez Boga pociag seksualny i zaczy-
na urzadza¢ wszystko po swojemu.
Owszem - nie rezygnuje z jakiej$
formy matzenistwa i posiadania dzie-
ci, ale na pierwszym miejscu stawia
przyjemno$¢ zmystowa, ktéra w za-
mysle Bozym nie jest celem samym
w sobie, ale jakby premia za trudy
zwigzane z urodzeniem i wychowa-
niem dzieci, a jednocze$nie pieknym
wyrazem mitosci.

I stad Walentynki majq sens,
gdy przygladajac sie sobie, mtodzi
znajda wreszcie kogos$, komu moga
siebie zawierzy¢ na $mier¢ i Zycie
i przez szczera, radosng i czystg mi-
1oé¢ zatoza trwalg rodzine, by w ten
spos6b budowaé podwaliny pod
zdrowe spoteczenstwo. Oczywiscie,
picknym zwyczajem jest obdarowy-
wanie si¢ prezentami. Czg¢sto nawet
drobiazg staje sie znakiem prawdzi-
wej i wielkiej mitosci.

Mieliby$my prawo spodziewac
sie¢ po rozmaitych mediach, ze tre-
§ci zwigzane z seksem beda poda-
wane jako nieprzerwanie trwajacy
kurs przedmatzenski ewentualnie
poradnik dla miodych czy starszych
malzenstw. Pewne intymne kwestie
mozna by poruszaé w specjalnych
dodatkach, odpowiednio podanych
i rozprowadzanych. Tymczasem to,
co widzimy i czytamy w mediach,
materialy edukacyjne z dziedziny
seksualnej, owszem, gdzie§ tam na
marginesie uwzgledniajg zwigzek
malzenski, ale zasadniczo prze-
znaczone s dla wszystkich, ktorzy
pragng nieskrepowanej
w dziedzinie przyjemnego odczu-
wania seksu. A méwiac po prostu
jezykiem, ktorego dzisiaj sie nie
uzywa - sg podrecznikami rozpusty:.
Fotografie, filmy, opisy zachecaja do

wolnosci

wykorzystywania wszelkich mozli-
wosci osiggania super przyjemnych
doznan i przezy¢.

I teraz pytanie: Czy to wszyst-
ko daje ludziom szczescie? Tak, daje
przyjemno$é, ale najczesciej nie daje
rado$ci. Wrecz przeciwnie — czesto
bywa powodem bardzo wielu zycio-
wych komplikacji i dramatow. Jesli
w normalnym matzenstwie, w kli-
macie religijnym, niekiedy bardzo
trudno jest znalez¢ i utrwali¢ praw-
dziwe szczedcie i wlasciwy sens zy-
cia seksualnego, to co dzieje sie, gdy
pousuwane zostang wszystkie ba-
riery? Wtedy mozna uzywad, ile sie
da, oszukujac samych siebie, przy
okazji niszczac bezlito$nie naiwne,
stabe osobowosci.

Nie mozna natomiast - dla
politycznej poprawnosci — nazywac
rzeczy po imieniu. Okreslenia jed-
noznaczne zostawia si¢ zacofanym
dewotom. Wstyd nie istnieje. Moda
nie jest bezwstydna, jest po prostu
odwaznym, $mialym pokazywaniem
ciata (co skrzetnie wykorzystuja fo-
tografowie — streczyciele?). Nie ma
cudzotostwa, jest zwykla zmiana
partnera, nie ma zabijania dziecka
w lonie matki, bo przeciez kazda
kobieta ma prawo do decydowania
o swoim (wlagnie: swoim!) ciele, nie
ma rozpusty, jest wolnos¢ seksualna
jako zagwarantowane prawo czlo-
wieka. I tak dalej...

Apeluje wiec do wszystkich,
ktéorym droga jest terazniejszos¢
i przysztos¢ Polski. Postawmy tame
zakltamaniu i wyuzdaniu (oj, jakie
brzydkie stowo, prawda?). Umac-
niajmy normalne rodziny, niech one
pokazujg warto$¢ trwatosci, wierno-
§ci i mito$ci wszystkich jej cztonkow.
Niech bedg wyrazna odpowiedzia na
przerézne zwiazki partnerskie. Pil-
nujmy, by moda nie byta bezwstyd-
na, piszmy odwaznie o nagannych
zjawiskach, nazywajgc rzeczy po
imieniu. Szanujmy kazdego cztowie-
ka, nawet gdy Zle czyni, ale zdecydo-
wanie sprzeciwiajmy si¢ manifesto-
waniu seksu przy kazdej okazji.

FELIETON OJCA LEONA

Nie zapominajmy tez o poteznej
broni, jaka jest nasza modlitwa. Mo6-
dlmy sie o nawrédcenie gorszycieli.
Wielu z nich wrécito na droge uczci-
wosci 1 prawdy, niektoérzy wyznaja,
ze wstydza sie dawnych postepkow.
Czasem bywa potrzebny egzorcyzm.
Dla Boga nie ma nic niemozliwego.

Pelni tej wielkiej ufnosci sta-
rajmy sie, by Walentynki trwaty caty
rok. Walentynki prawdziwej mito$ci
— 1w lecie, i w zimie, w karnawale,
Wielkim Poscie i w czasie wielka-
nocnym, w ktérym na nowo stanie
przed nami Chrystus Zmartwych-
wstaly — Mito$¢ Milosierna.

Oby$my wszyscy - zdrowi
i chorzy, mogli zawota¢ Wesotego
Alleluja!

Tyniec, 21 lutego 2017

O. Leon Knabit OSB
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Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

Wielkanoc u krakowskich
bonifratrow XVII 1 XVIII w.

Lektura archiwalnych Ksigg Dochodéw i Wydat-
kéw przechowywanych w Bibliotece i Archiwum Kon-
wentu Bonifratrow w Krakowie jest niezwykle pouczaja-
ca. W ksiggach tych bracia zapisywali wszystkie wydatki
poczynione w ciggu dnia, miesigca i roku. A wiec - za-
kupy spozywcze i gospodarcze (np. 12 XII 1639: ,za
Xiegi do Infirmaryi co sie chorych wpisuie, florenéw 2,
12 groszy”), oplaty za rézne ustugi — np. wynagrodzenie
dla zatrudnionych lekarzy, praczek (,praczce od chust
infirmarskich”), kucharza, woznicy, szewca, rzeznika,
malarzy, kamieniarzy, muzykéw, introligatoréw, kraw-
ca, ktory szyt habity dla braci itd. Podobnie zapisywano
wydatki na remonty, na zakup lekéw, a takze sprzetow
i narzedzi potrzebnych do apteki, szpitala i koSciota.

Na tej podstawie mozna wiec
prébowaé odtworzy¢ - chocby cze-
$ciowo — zycie dawnych bonifratrow
w nieistniejgcym dzi§ Konwencie
pw. $w. Urszuli i scharakteryzowac
ich dzien powszedni. Mozliwe jest
takze odtworzenie zasad funkcjo-
nowania lecznicy oraz zrekonstru-
owanie wyposazenia wnetrz. Proby
takie podejmowane byly juz przez
historykéw. Wprawdzie informacje
uzyskane z ksiag wydatkéw nie sg
zbyt dokladne, to jednak daja obraz
6wczesnej aktywnosci zakonnikow
i probleméw, z jakimi si¢ na co
dzien borykali.

W krakowskim Archiwum
zachowato sie okolo 35 ksiag ra-
chunkowych obejmujacych lata
1616-1863. Niestety, stan ich za-
chowania pozostawia wiele do zy-
czenia. Aby mozna byto odkrywaé
przeszto§é, konieczne sg $rodki
finansowe na konserwacje owych
unikalnych rekopiséw. Miejmy na-
dzieje, ze w niedlugim czasie uda
sie je ocali¢, aby mogly $wiadczy¢
o historii bonifratréw przez minio-
ne czterysta lat.

W okresie Wielkanocy, ktéry
obecnie przezywamy, warto zasta-
nowi¢ sie, jak przygotowywano sie
do Swiat Zmartwychwstania w kra-
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kowskim Klasztorze $w. Urszuli
trzysta, czterysta lat temu i czy wie-
le si¢ od tamtej pory zmienilo. Siegnij-

my zatem do Zrédet...

W stuleciach XVII i XVIII przygotowania do Wiel-
kiej Nocy rozpoczynaly si¢ w Srode Popielcowa, wraz
z poczatkiem Wielkiego Postu. W tym okresie, podob-
nie jak podczas Adwentu, zakonnikéw obowiazywat
post, dlatego spozywali gléwnie ryby, przede wszyst-
kim $ledzie (byly najtanisze), a takze inne suszone ryby,
np. pstragi, lipienie, niekiedy réwniez karasie, okonie,
szczupaki i wegorze. 28 marca 1641 roku odnotowano
taki oto wydatek: ,za ryby suche pstragi i lipienie kop

Chorych przebywajacych
wowczas w szpitalu post nie obo-
wigzywal, dieta byla bowiem jed-
nym ze $rodkoéw leczenia pacjen-
tow. Podawano im positki zgodnie
z zaleceniami lekarza zapisanymi
w ksiegach ordynacji medycznych.
Podczas Wielkiego Postu kupowa-
no dla nich najczesciej cielecine,
a takze warzywa i owoce, ktdre
dostarczaly nalezace do bonifra-
trow folwarki w Proszowicach oraz
w Zablociu.

Ostatnie trzy dni przed Wiel-
kim Postem nazywane byly mie-
sopustem. Spedzano je gtéwnie na
biesiadowaniu, podobnie jak dzisiaj
$wietuje sie ostatki. W bonifrater-
skich Ksiggach Wydatkéw mozna
odnalez¢ zapisy $wiadczace o tym,
ze na co dzien kupowano zwykle
piwo i wodke, podczas miesopustu
natomiast §wietowano, pijac gtow-
nie mioéd i wino. I tak - ,za miéd
dla Braci na miesopust”, ,za wino
dla gosci i braci w miesopust”, ,,za
trzy garnce miodu dla braci w mie-
sopust”, ,przez trzy dni zapustne
za wino miéd”. Wraz z rozpocze-
ciem si¢ Wielkiego Postu na liscie
zakupdéw znajdowaly sie juz tylko
gtéwnie ryby i jajka dla braci oraz
cielecina i owoce dla chorych. Pito
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wowczas piwo, ktére bylo codziennym napojem, znacz-
nie mniej procentowym niz dzisiaj.

8 marca przypadata uroczysto$¢ bt. Jana Bozego.
Jesli wypadata juz w poscie, wowczas $wietowano je-
dzac ciasta (,za ciasta pieczone na Bto. O. Naszego”),
jednak utrzymywano w jadlospisie ryby, nie pozwalajac
sobie na dyspense miesng (,za ryby na Blogosta: Ojca
Naszego”). Jedzono jednak woéwczas drozsze gatunki
ryb niz na co dzien.

Przez caly rok koscielny w kosciele §w. Urszuli za-
trudniani byli muzycy, ktorzy uswietniali najwazniejsze
$wieta i wydarzenia. W okresie Wielkiego Postu wyko-
nywali pasje. Spiewali je zapewne muzycy miejscy lub
tez muzycy wchodzacy w sklad innych koscielnych ka-
pel — w wieku XVIII byli to muzycy z kapeli jezuickiej.
Poza regularnymi wyptatami ,za piwo i gorzaltke dla
Muziki”, muzykom ,,co grali przez post passig y litanig”
wyptacano po Swietach dosé wysoka kwote 30 florenow.
W latach osiemdziesiatych XVII wieku muzyka roz-
brzmiewata cze$ciej — dwa razy dziennie, wynagrodze-
nie bowiem wyptacano ,,muzyce na wodke od litanii i po
obiedzie od pasji grania”.

Na Niedziel¢ Palmowa bracia kupowali pal-
my, co potwierdzaja wpisy z drugiej potowy XVII oraz
XVIII wieku - ,za Palmy na Kwietna Niedziele 6 gro-
szy”, w tym dniu réwniez przestrzegano postu - ,na
kwietna niedziele za ryby i mi6d”. Po§wigcone palmy
zachowywano do kolejnego roku, a nastepnie palono,
uzyskujac w ten sposéb popiol, ktérym posypywano gto-
wy wiernych w Srode Popielcowa.

Juz w okresie Wielkiego Postu rozpoczynaly si¢
przygotowania odpowiedniego wystroju kosciota i Gro-
bu Panskiego. W XVII wieku w Rzeczypospolitej w wielu
kosciotach, w tym takze w Krakowie, budowano sym-
boliczne groby, ktére odwiedzaty ttumy wiernych. Row-
niez w koSciele $w. Urszuli, ustawiany byt co roku Grob
Panski. I tak - 28 marca 1684 roku zaptacono 3 flore-
ny ,malarzowi od odnowienia Grobu y na farby” oraz
28 groszy ,,za papi[e]r szary do grobu”. Gréb Panski mogt
przybiera¢ co roku inng forme. Do jego budowy uzywa-
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no zazwyczaj desek, farb, ptécien oraz réznych innych
materialéw. W Ksiedze Wydatkéw z marca 1763 roku
odnalez¢ mozna taki oto zapis — ,,od postawienia Gro-
bu Panskiego” oraz ,za gwoZdzie do grobu Panskiego”,
natomiast 14 marca 1766 roku zaptacono ,ciesli od sta-
wiania Bozego Grobu y za drzewo jedno”.

W Wielkim Tygodniu $wigecono pokarmy i przygo-
towywano si¢ do $wigtecznego ucztowania. Z zapiséw
archiwalnych wynika, ze §wiecono baranka, szynke (,za
baranka $wiecenie”, ,za szynke do $wiecenia”), zapew-
ne takze inne produkty, ktérych nie wymieniono w ra-
chunkach, a ktére pojawialy sie na §wiatecznym stole
- przede wszystkim jajka, wedliny, miesa pieczone (,za
mieso na Wielkg Noc”, ,,za migso wotowe na Wielka-
noc”), a takze bialy chleb. Spozywano réwniez kotacze
(,za kotacze na Wielka noc”) i pito wino (,za wino dla
Braci na Wielkanoc”).

W kosciele $éw. Urszuli podczas Triduum Paschal-
nego i Wielkiej Nocy dbano réwniez o odpowiednia
oprawe muzyczng. W latach siedemdziesiatych i osiem-
dziesiatych XVII wieku optacano skrzypkow ,co grali
przy grobie”. Rezurekcja w dawnych czasach odbywa-
ta sie albo w Wielka Sobote wieczorem albo o $wicie
w Wielkanoc. Podczas rezurekcji wystepowali muzycy,
gral tez organista, co bylo odnotowywane w ksiegach ra-
chunkowych. Placono na przyklad ,,muzikantom po Re-
zurekeyi od grania, na mi6d”, ,Organiscie gratiales, item
drugiego y trzeciego dnia $wiat”. W niedzielny poranek
odbywata sie uroczysta jutrznia, podczas ktdrej §piewat
specjalnie zatrudniany na te okazje kantor -, kantorowi
co na jutrzni §piewal”. Przez Swieta takze grata kapela,
o czym $wiadczg zapisy - ,za gorzaltke dla muzyki co
przez $wigta grata”.

Jak wida¢, cho¢ minely cztery stulecia, niewiele sie
zmienito. Tradycje zwigzane z obchodami Swiat Wiel-
kiej Nocy od czaséw sarmackich sg w Polsce mocno za-
korzenione. Nie pozostaje nam nic innego, jak tylko je
kultywowac.

Marek Bebak
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Jak co roku cieszymy sie z na-
dejécia wiosny. Ciepte, stoneczne dni
zachecaja do spaceréw. Stuchamy
$piewu ptakéw, patrzymy, jak rozwi-
jaja sie paki na drzewach i nie my-
§limy o tym, ze wiosenne ocieplenie
pobudzito do Zycia takze pajeczaki,
a wiec i kleszcze, ktérych grozna
dla cztowieka aktywnos¢ trwaé be-
dzie az do pierwszych mrozéw. Zyja
w lasach, na takach, w miejskich
parkach, czyli wszedzie tam, gdzie
chodzimy wiosng na spacery, a cho¢
ich ukaszenie nie jest bolesne, nie-
bezpieczne moga by¢ owego uka-
szenia konsekwencje. Z raportow
lekarskich wynika, ze w minionym
dziesiecioleciu liczba zachorowan
na borelioze wzrosta pieciokrotnie.
Sprzyja temu nasz spadek odporno-
§ci zwigzany z codziennym stresem,

Ukaszenie przez

KLESZCZA -

Prawidtowo usuwamy Kklesz-
cza, starajac sie uchwyci¢ go jak
najblizej skory za pomoca waskich
szczypezykow (patrz zdjecie). Mozna
do tego uzy¢ takze specjalnej petelki
lub haczyka - dostepne w aptekach
za kilka-kilkanascie zt.

Usuwanie kleszcza:

7le

Dobrze

Po uchwyceniu kleszcza tuz
przy samej skoérze nalezy prostym
ruchem poderwac¢ reke w gore, bez
wykonywania ruchéw obrotowych,
ktore sprzyjaja raczej oderwaniu
sie tutowia. Jesli nie dysponujemy
zadnym narzedziem, wiekszego
kleszcza mozna prébowaé oderwac
podwazajac go od strony skory za
pomocg np. karty kredytowej — ni-

BtEDEM JEST LAPANIE ZA ODWLOK KLESZCZA WCZEPIONEGO
W SKORE! SCISNIECIE ODWEOKU POWODUJE BOWIEM WYCISNIE-
CIE CALEJ JEGO (ZAKAZONEJ) ZAWARTOSCI DO RANY W MIEJSCU

ZEROWANIA PAJECZAKA.

zatruciem $rodowiska, niezdrowym
odzywianiem. Czy jednak mozna
uniknaé ugryzienia przez kleszcza?
Co zrobi¢, gdy znajdziemy kleszcza
na swej skorze?

Krok 1 - usuniecie kleszcza

Pamietajmy - bledem jest ta-
panie za odwtok kleszcza wczepio-
nego w skore! Scisniecie odwtoku
powoduje bowiem wycisniecie catej
jego (zakazonej) zawartosci do rany
w miejscu zerowania pajeczaka.

12 | KWARTALNIK 1/2017

gdy samymi palcami! Miejsce po
usunieciu kleszcza nalezy przemy¢
$rodkiem odkazajacym, a rece umy¢.

Czesto jednak nawet po po-
prawnie przeprowadzonym zabiegu
pozostaje w skorze cze$¢ glowowa.
Nalezy wowczas poprzesta¢ na de-
zynfekeji, gdyz pozostawienie frag-
mentu kleszcza nie zwieksza ryzyka
zakazenia. Ewentualne zabiegi chi-
rurgiczne zmierzajace do usuniecia
pozostawionego fragmentu kleszcza
sg wiec zbedne. Wazne jest, aby

CO robic¢?

usungé kleszcza jak najszybciej,
wtedy bowiem zmniejsza si¢ ryzyko
zarazenia!

Absolutnie nie nalezy kleszcza
przypala¢ ani tez smarowaé thustymi
substancjami, lakierem do paznokci,
alkoholem lub benzyng. Stosowanie
tego typu metod doprowadza wpraw-
dzie do zabicia kleszcza i jego od-
padniecia, ale zanim do tego dojdzie,
wydala on w obrebie skory zwiekszo-
ne ilo$ci materiatu zakaznego.

Krok 2 - postgpowanie
po usunieciu kleszcza

Co robi¢ po usunieciu kleszcza,
biorac pod uwage fakt, ze znaczna
cze$¢ ich populacji zarazona jest bo-
relioza? Jak dotad nie ma jednego,
uzgodnionego i zaleconego przez
ekspertéw sposobu postepowania.

2.A: W wiekszosci przypadkow za-
leca sie tylko obserwowanie miej-
sca ugryzienia przez 4-6 tygodni.
Jesli po mniej wiecej dwu dniach
w miejscu uktucia pojawi sie zaczer-
wienienie (rumien), nalezy natych-
miast skonsultowaé sie z lekarzem.
W przypadku, gdy lekarz uzna, ze
zmiana na skorze wykazuje cechy
rumienia wedrujgcego, konieczne
jest wdrozenie leczenia. Dla po-
twierdzenia rozpoznania boreliozy
irozpoczecia leczenia nie ma potrze-
by wykonywania zadnych juz badan
dodatkowych.

Niekiedy
pojawia sie inny, mniej charaktery-
styczny objaw wczesnej boreliozy,
okreslany mianem ,objawy grypo-
podobne” - takie jak stany podgo-
raczkowe, bole glowy, tamanie”
w kosciach itp.

zamiast rumienia

2.B: Zaraz po usunigciu kleszcza
— jezeli zostal zachowany - mozna



sprawdzié, czy byt zakazony. W tym
celu przesyla si¢ go do laboratorium
(adresy laboratoriéw wykonujacych
badania kleszczy mozna znalez¢
w Internecie), postepujac wg poda-
nych instrukcji.

Badanie usunietych kleszczy
na obecno$¢ kretkéw jest pomocne
i zalecane, jakkolwiek nie stupro-
centowo wiarygodne.

2.C: Niektorzy lekarze stosuja an-
tybiotykoterapie od razu, nie cze-
kajac na objawy lub wyniki testow,
zwlaszcza gdy:

¢ kleszcz zerowal w skorze diuzej
niz 4 godziny (wg innych zrédet -
10-24 godzin),

* kleszcz byt opity krwig,

* byly jakiekolwiek problemy z jego
usunieciem (zgniecenie, rozerwa-
nie w czasie usuwania).

Wskazania sugerujace wilacze-
nie profilaktycznej antybiotykote-
rapii po ukaszeniu przez kleszcza
dotycza takze:

¢ 0s6b z obnizona odporno$cig lub
0s0b duzego ryzyka, np. kobiet
w cigzy, matych dzieci,

¢ 0s6b ukaszonych na terenie na-
silonej endemii boreliozy z Lyme
(wedtug badan Polskiego Zwiazku
Higieny ponad 80% terytorium
Polski to rejon endemiczny dla

kleszczy roznoszacych borelioze).

Jezeli objawy po ukaszeniu
kleszcza (rumien, symptomy grypo-
we, bole stawdéw, béle glowy) utrzy-
muja sie, to leczenie nalezy kon-
tynuowaé do czasu ich znikniecia,

MEDYCYNA

W niemal kazdym laborato-
rium medycznym istnieje mozliwos¢
pobrania krwi na dwa podstawowe
testy: tanszy — ELISA, i drozszy -
Western-blot (oba nierefundowane,

STOWARZYSZENIE CHORYCH NA BORELIOZE PRZEPROWADZILO
ANKIETE WSROD SWOICH CZLONKOW Z POTWIERDZONA BORE-
LIOZA, Z KTOREJ WYNIKALO, ZE PIERWSZY TEST, TZW. PRZESIE-
wowy ELISA, JAKIEMU ZOSTALI PODDANI NA WSTEPIE PRO-
CESU DIAGNOSTYCZNEGO, AZ U POLOWY Z NICH BYt UJEMNY!

a nawet przedtuzy¢ dla pewnosci
0 2-6 tygodni.

Decyzje o wlaczeniu lub nie-
wlaczaniu profilaktycznej antybio-
tykoterapii podejmuje ostatecznie
lekarz i jest ona w kazdym przypad-
ku indywidualna. W zwigzku z tym,
ze nie moze on tuz po ukaszeniu
przez kleszcza ani definitywnie wy-
kluczy¢, ani tez potwierdzi¢ zaka-
zenia borelioza, musi ,na gorgco”
dokona¢ osgdu klinicznego i analizy
stosunku ryzyka do korzysci - czy
prawdopodobienstwo korzysci wy-
nikajacych z profilaktycznego zasto-
sowania antybiotykéw jest na tyle
duze, ze w sposoéb istotny przewaza
nad ewentualnymi szkodami dla or-
ganizmu wynikajacymi z ubocznych
dziatan lekow.

2.D: Inna alternatywa postgpowa-
nia po uktuciu kleszcza jest bada-
nie przeciwciat anty-borrelia z krwi
chorego. Trzeba jednak pamietad, ze
testy serologiczne (badanie krwi na
borelioze) maja pelny sens dopiero
po okoto 5-6 tygodniach od ugry-
zienia, gdyz dopiero po tym czasie
pojawiaja sie we krwi przeciwciata
przeciw kretkom.

Jesli jednak pacjent wykona
test zaraz po ugryzieniu i jest on
ujemny, a w badaniu kontrolnym
wykonanym 6 tygodni p6zZniej oka-
ze sie dodatni, to jest to ewidentny
dowdd, ze miata miejsce $wieza in-
fekcja.

Niekorzystnym aspektem tego
sposobu jest opdznienie leczenia
0 6 tyg., jesli test wypadnie dodatni.

jesli nie zostaly zlecone przez spe-
cjaliste chordb zakaznych).

Bardziej wiarygodny jest dru-
gi test. Stowarzyszenie Chorych na
Borelioze przeprowadzilo ankiete
wérod swoich cztonkéw z potwier-
dzong borelioza (odpowiedziato
130 osob), z ktorej wynikato, ze
pierwszy test, tzw. przesiewowy
ELISA, jakiemu zostali poddani na
wstepie procesu diagnostycznego,
az u potowy z nich byt ujemny! To
znaczy nie potwierdzit zakazenia,
pomimo ze ono istniato.

Leczenie profilaktyczne
po uktuciu kleszcza

Doroéli i dzieci - terapia jed-
nym antybiotykiem, np. doksycykli-
ng przez 14 dni.

Br. Blazej Kozlowski OH

Zrédta:

Borelioza w pytaniach i odpowie-
dziach FAQ, Stowarzyszenie Cho-
rych na Borelioze http://www.bore-
lioza.org/dokumenty/faq.pdf
Diagnostyka i leczenie boreliozy
z Lyme (choroby z Lyme), Wytyczne
Niemieckiego Towarzystwa Borelio-
zy, 2011 http://www.borreliose-ge-
sellschaft.de/Texte/Wytyczne.pdf
dr Joseph Burrascano, Uwagi dia-
gnostyczne i zalecenia odnosnie le-
czenia boreliozy — choroby z Lyme
i koinfekcji, 2008 r. http://www.
borelioza.org/materialy_lyme/bur-
rascano2008.pdf

Jak usungc kleszcza — mp.pl pedia-
tria http://pediatria.mp.pl/pierwsza-
pomoc/66747 jak-usunac-kleszcza
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Z ZIELNIKA BONIFRATROW

Stonce zamkniete

w ptatkach kwiatu,
czyli o NAGIETKU

(Calendula officinalis)

Ten sympatyczny, dobrze znany kazdemu kwiat,
kwitnacy juz od pierwszych stonecznych dni maja, ze-
brany w bukiet, wnosi do mieszkania blask stonca i jego
ciepto. Nie bez powodu w tradycji ludowej uchodzit za
pogodowa wyrocznie — jesli korona kwiatu nagietka roz-
chylita si¢ przed 7 rano, to pewne bylo, zZe storice bedzie
przez caly dzien. Wierzono tez, ze kwiaty nagietka uwal-
niajg od lekéw i odganiajg nocne zmory, dlatego ich ptatki
rozsypywano pod t6zkiem lub ktadziono pod poduszke,
by przynosily spokojny sen. A osoby, ktore musiaty wy-
kaza¢ sie odwaga, zawijaly kwiaty nagietka w czerwone
plétno i przypasywaly do nagiego ciata pod ubraniem, na
wysokosci splotu stonecznego - tak ,uzbrojone” nabie-
raly pewnosci, ze nie cofng si¢ przed zadna przeszkoda.

Kilka stéw opisu

Nagietek jest rosling ozdobna i lecznicza, jednorocz-
ng, z rodziny astrowatych (Asteraceae). Pochodzi naj-
prawdopodobniej z terenéw Morza Srédziemnego, skad
rozpowszechnit sie w wielu krajach. Roénie zazwyczaj
w przydomowych ogrédkach lub tworzy pasy oddzielaja-
ce odmiany uprawianych roslin. Powinien by¢ wysiewany
na przelomie kwietnia i maja, w miejsca nastonecznione
i zyzne. W Polsce oprocz nazwy oficjalnej spotyka sie tez

nazwe pazurki (na Mazowszu), miesiecznica (w Wielko-
polsce), paznokietki (w Matopolsce), a takze — stoneczna
narzeczona, oblubienica lata, ztoto Maryi.

Nagietek dorasta do 40 cm wysoko$ci. LiScie ma po-
dtugowate, jasnozielone, krotkoogonkowe, gesto pokry-
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te wloskami, kwiaty pomaranczowe lub Zzétte, zebrane
w koszyczki - brzezne jezyczkowe, Zeniskie, wewnetrzne
rurkowate. Roztarte w dioni wydzielajg charakterystycz-
ny, mily zapach. Owocem nagietka jest sierpowato wy-
gieta nietlupka. Surowcem zielarskim sg koszyczki kwia-
towe barwy pomaranczowej, odmiany o kwiatach z6ttych
nie nadaja sie, oraz cate ziele Anthodium (Flos) et Herba
Calendulae, Flos Calendulae (FP L, II, III, IV i V),

Nieco o historii stosowania nagietka

Nagietek to roslina lecznicza i kosmetyczna, od wie-
kow stosowana w medycynie arabskiej, greckiej, hindu-
skiej i oczywiscie rzymskiej. Rzymianie pili napary z po-
maraniczowych ptatkow nagietka na obnizenie goraczki,
a sok z kwiatow stuzyt do usuwania kurzajek. Pedanios
Dioskurydes (ok. 40 - ok. 70), grecki lekarz, farmakolog
i botanik, ktéry zyt i pracowal w Rzymie w czasach ce-
sarza Nerona, zalecal nalewke nagietkowg m.in. w cho-
robach watroby, przy nadcis$nieniu, zéttaczce, chorobach
serca, kaszlu i kamicy nerkowej. Lecznicze wtasciwosci
nagietka odkryli i wykorzystywali stynni §redniowieczni
zielarze i medycy - $w. Hildegarda z Bingen (XII w,) oraz
dominikanin $§w. Albert (XIII w.). Przetworami z ptat-
kow nagietka leczyli wszelkie schorzenia watroby, stany
zapalne pecherzyka zoétciowego i $ledziony, problemy
z uktadem pokarmowym, w tym skurcze i niezyty zo-
tadka, niedoczynno$é tarczycy, kamice moczowg oraz
ukaszenia owadéw i wezy.

W epoce renesansu stosowano go w stanach za-
palnych oczu, do regulowania menstruacji i przy do-
legliwo$ciach kobiecych. Szymon Syrenski (Syreniusz)
(1540-1611) - profesor Akademii Krakowskiej, lekarz,
botanik, badacz leczniczych wtasciwosci zidt, twoérca
ilustrowanego Zielnika o ro$linach uzytkowych opisat
nagietek jako skuteczny srodek przeciw ,ciezkiemu dy-
chaniu” i przy ,zbytniej z6lci”, pomocny tez przy wrzo-
dach i ropiejacych ranach, proszek z suszonych ptatkow
zalecat do oktad6w przy bolu zebow.

Whoski zielarz V. Baroni zalecat nagietkowe kuracje
do likwidowania wszelkich choréb skéry, w tym broda-
wek, wrzodéw i guzéw ,w $rodku” i na zewnatrz, takich
jak wtokniaki, ttuszczaki, a takze przy chronicznych nie-
zytach i wrzodach zotadka.



Whasciwosci lecznicze nagietka lekarskiego

Dobroczynne dziatanie nagietka potwierdza wspot-
czesna nauka. Badania wykazaty, ze zaréwno ziele, jak
i kwiat zawierajg olejek eteryczny, flawonole, glikozydy,
rambetyny, karotenoidy, saponozydy tréjterpenowe, licz-
ne sole mineralne, m.in. miedzi, magnezu, wapnia, po-
tasu, zelaza, manganu i cynku, alkohole tréjterpe-
nowe, fitosterole, kwasy - ferulowy, kawowy
i salicylowy, a takze kalendyne, garbniki,
$luzy, zywice, amyryne i in.

Szczegolnie cenna jest w nagiet-
ku zawarto$¢ sitosterolu, skutecznego
zwlaszcza w leczeniu choréb o pod-
lozu lipidowym - hipercholesterole-
mii, miazdzycy, choroby wiencowej,
stanéw pozawalowych, w profilaktyce
zawalow i zakrzepow, zaburzeniach krg-
zenia obwodowego, w alergii, chorobach
skory, otylosci, obnizonej odpornosci organi-
zmu, stanach zapalnych blon sluzowych, chorobach au-
toimmunologicznych, w tym takze cukrzycy, marskosci
watroby, otylosci, zaburzen hormonalnych, zapaleniach
jajnikow i jader, zapaleniach przydatkéw, zaburzeniach
gospodarki ttuszczowej i cukrowe;j.

Wskazaniami do stosowania nagietka jest wiec
dziatanie przeciwzapalne, zétcio- i moczopedne, roz-
kurczowe, uspokajajace, przeciwnowotworowe, prze-
ciwwirusowe, przeciwbakteryjne, przeciwkrwotoczne
i odtruwajace. Moze by¢ stosowany do pobudzania
apetytu, przyS$pieszenia trawienia, a takze gojenia sie
ran. Do podstawowych wskazan nalezy takze zaliczy¢
stany zapalne kobiecych narzadéw rodnych, uptawy,
nieregularne miesigczkowanie, zaburzenia okresu
przekwitania, a takze zapalenie i b6l jader u mezezyzn.
Gdy do nagietka dodamy inne ziota, np. o dzialaniu
wyciszajacym czy uspokajajacym, uzyskamy dobre
efekty w leczeniu bezsenno$ci, wyczerpania nerwowe-
go, stresu, leku i nerwic wegetatywnych, a potaczony
z ziotami kardiologicznymi leczy zaburzenia sercowe,
nadci$nienie.

Stosowany zewnetrznie do oktadéw, nasiadowek,
irygacji, ptukanek i przemywan ma szerokie zastosowa-
nie w wymienionych chorobach kobiecych oraz do opa-
trywania ran, oparzen, owrzodzen i liszajow.

Nagietek jest jedna z niewielu roslin zielarskich,
ktére moga pi¢ kobiety w ciazy i male dzieci bez prze-
ciwwskazan, zawsze jednak nalezy uwzglednic¢ stezenie
naparu. Napar i odwar zrobimy biorac 2 lyzki ziela lub
3 tyzki kwiatow na 2 szklanki wody - wrzgcej dla napa-
ru, chtodnej dla odwaru i gotujemy 5-10 minut. Osoby
doroste pija 3-4 razy dziennie po % szklanki naparu lub
wywaru. Dla dzieci zalecam mniejsze dawki, stosownie
do wagi ciata.

Z ZIELNIKA BONIFRATROW

Mieszanki bonifraterskie

Mieszanka wileriska wspomagajaca leczenie bole-
snych menstruacji i przy nadmiernych krwawie-
niach
Koszyczek rumianku, Ziele dziurawca, Kwiat wrzosu —
po 50.0, Ziele jasnoty biatej, Lis¢ melisy, Kwiat nagietka,
Kora kaliny - po 100.0, Ziele krwawnika, Kwiat
malwy czarnej, Lis¢ pokrzywy — po 150.0
Odwar z 2 tyzek zi6t na 2 i p6t szklanki
wody gotowa¢ 2 min. Przecedzi¢ do ter-
mosu, pi¢ 1/2-1/3 szklanki 2-3 razy
dziennie przed positkiem.
Mieszanka do irygacji narzadu
rodnego
Ziele szanty, Kwiat nagietka - po
150.0, Kora d¢bu, Korzen pigciornika
- po 200.0, Ziele krwawnika - 300.0
Napar lub odwar po ostudzeniu i przece-
dzeniu stosowaé za pomoca gruszki lub iryga-
tora do przeptukiwania drég rodnych lub do omywania.
W tradycji ziotolecznictwa bonifratréw nagietek
wystepuje w postaci masci stosowanej na ukaszenia,
w stanach zapalnych piersi (po radioterapii) i tarczycy
oraz w chorobach skéry, ponadto znajdziemy ekstrakt
etanolowy z nagietka w kroplach na krazenie ,Venol”,
w kroplach na zoladek ,Stomach bonifraterski” w pre-
paracie do smarowania skory , Antipsor” oraz w mie-
szankach ziolowych, jako dosypka i jeden z wiodacych
sktadnikéw w zaleznosci od wskazania, na ktére mie-
szanka zostata ulozona.
Mieszanka uspokajajaco-tonizujaca
wg Ozarowskiego
Kwiat nagietka 20,0, Korzen koztka 20,0, Szyszka
chmielu 50,0
Stosowanie — szklanka naparu z 1 tyzki zi6t przed snem.
Mieszanka na watrobe i drogi z6tciowe
wg Ozarowskiego
Ziele krwawnika, Kwiat nagietka - po 50,0, Li$¢ senesu,
Ziele glistnika, Kwiat bzu czarnego, Ziele centurii, Ziele
pieciornika gesiego - po 25,0
Napar z 1 i p6t tyzki ziét na 1 i pét szklanki goracej
wody, pi¢ 2/3 szklanki rano na czczo i wieczorem przed
snem. Dziata przeciwzapalnie, odtruwajaco, przeciw-
skurczowo, zotcio- i moczopednie, pobudza trawienie.
Nalewka nagietkowa (Tinctura Calendulae)
wg Rézanskiego
Pét szklanki kwiatéw lub ziela zala¢ 250 ml wodki; wy-
trawia¢ 14 dni; przefiltrowaé. Zazywa¢ 3-4 razy dz. po
1 tyzeczce w 50 ml wody. Chore miejsca przemywac na-
lewka lub pedzlowacé je 3 razy dz. Do ptukania - 1 tyzka
nalewki na 150-200 ml wody:

Br. Jan z Dukli OH
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BONIFRATERSKIE NOWOSCI

Nowosci bonifraterskiej apteki

Wychodzac naprzeciw oczeki-
waniom naszych pacjentéw poszu-
kujacych naturalnych, skutecznych
i bezpiecznych receptur, a takze dzie-
ki zaangazowaniu naszych wspot-
pracownikéw i braci poszerzyliSmy
bonifraterski asortyment ziotowy
o produkty do pielegnacji wlosow.
Nowe formuly oparte sg na ekstrak-
tach ro§linnych oraz innych sub-
stancjach naturalnych. Wszystkie
bonifraterskie kosmetyki - masci,
kremy, zele, plynne postacie kosme-
tyczne oraz szampony — wytwarzane
sg przez Konwent $w. Ryszarda Pam-
puriego w Warszawie. Asortyment
nowych produktéw sukcesywnie po-
wiekszamy — od 2014 roku udato sie
nam opracowac 11 nowych receptur.

¢ Bonifraterska mas$¢ z witami-
ng A - dziala ochronnie, regene-
rujaco i pielegnacyjnie,

¢ Bonifraterski zel z diosmina -
ulga dla nég z problemami kraze-
niowymi,

* Bonifraterska mas¢ rozgrze-
wajaca - ulga dla stép, mieéni,
stawow, polecana przy przeziebie-
niach,

¢ Bonifraterski bonifungin do
stop - zapobiega rozwojowi bak-
terii, zwalcza grzybice,
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* Bonifraterski ziolowy antyper-
spirant do stép - dlugotrwala
ochrona przed nadmiernym po-
ceniem sie i przykrym zapachem
stop,

¢ Olejek rumiankowy - zdrowa,
gladka skora, zalecany do zmywa-
nia makijazu, do masazu,

* Bonifraterski krem pielgrzyma
- zalecany dla zniszczonej skory
stop.

Nowe produkty

do pielegnacji wlosow:

e Szampon do pielegnacji wlo-
s6éw farbowanych - zawiera wy-
ciag z szatwii i rumianku. Nadaje
wlosom dtugotrwatly, intensywny
odcief oraz naturalny blask. Po-
nadto zawarte w nim witaminy
B3, B5, B6, CiE, a takze gliceryna
poprawiaja kondycje wtoséw i za-
pobiegaja ich przesuszaniu sie. Po
umyciu wlosy sa bardzo dobrze
nawilzone, wygladzone i fatwo si¢
rozczesuja.

e Szampon do wloséw przettusz-
czajacych sie — zawiera ekstrakty
z brzozy, chmielu, mydlnicy i szat-
wii, a takze witaminy z grupy B,
C i E oraz gliceryng. Pielegnuje
skore glowy, a wlosom zapewnia
zdrowy i piekny wyglad. Zawarta

-l ™

B ratnrdl

SEAMPON

w nim biosiarka zapobiega nad-
miernemu  przettuszczaniu  sig
i powstawaniu tupiezu.
¢ Szampon do wloséw z tupiezem
- zawiera olejek z drzewa herba-
cianego i propolisu. Gwarantu-
je skuteczne i tagodne dziatanie
w walce z tupiezem, grzybica,
bakteriami i tojotokiem. Zawarty
w nim dodatkowo D-panthenol
wzmacnia cebulki i nawilza wiok-
na wloséw. Naturalna formuta
zapewnia skuteczne dzialanie
wielopoziomowe, zaréwno zwal-
czajac objawy, jak i chroniac przed
powstawaniem tupiezu.
Szampon do wloséw cienkich
i delikatnych - zawiera ekstrak-
ty ze skrzypu polnego, pokrzywy
i szalwii. Regeneruje zniszczone
wlosy, wzmacnia je i dodaje im
objetosci. Zawarte w nim ponadto
witaminy B3, B5, B6, C i E oraz
gliceryna majq dziatania odzyw-
cze i pielegnujace.

Wszystkie wymienione wyzej
produkty kosmetyczne mozna na-
bywa¢ w bonifraterskich aptekach
i sklepach zielarsko-medycznych.

Br. Marcin M. Cegla OH
fot. br. Jakub Biatek OH




KONKURS

~ANIOLOWIE ZAPISALI WASZE DOBRE CZYNY JUZ W NIEBIE”

($w: Jan Bozy)

Zastanow sie, komu chcesz przekazaé swoj
1%
i pomo6z jednej z naszych placowek!!!

Fundacja Hospicyjna (KRS: )
0000112338) - wspolpracujgca
z Hospicjum Bonifratréw we Wro-
ctawiu. Hospicjum funkcjonuje
od lutego 2000 roku. Od tego cza-
su przyjeto ponad 1200 chorych.
Jest jedynym miejscem hospicyjnej
opieki stacjonarnej we Wrocltawiu, spra-
wujgcym profesjonalng holistyczna opieke nad pa-
cjentem objetym opieka paliatywna i jego rodzina.

-

Jadlodajnia $w. Ryszarda Pampuriego w Warsza-
wie (KRS 0000219035) - jadtodajnia istnieje juz od
1994 roku i niestrudzenie stuzy biednym i potrzebu-
jacym w zaspakajaniu podstawowych potrzeb zycio-
wych.

Bonifraterski Osrodek Interwencji Kryzysowej
i Wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie w Mary-
sinie (KRS 0000249541) - celem dziatania Osrodka
jest zapewnienie schronienia maltretowanym kobie-
tom i dzieciom, osobom osamotnionym, tymczasowo
pozbawionym opieki.

-

¢ Fundacja $w. Jana Bozego w Lodzi

© . (KRS 0000134759) - dziata od 2000

roku. Celem Fundacji jest wspiera-

| nie i promocja dziatalnosci zakta-

déw opieki zdrowotnej oraz réznych

form $wiadczenia ustug medycznych,

w tym promocja nowoczesnych metod
leczenia.

« Stacja Opieki Srodowiskowej Konwentu Bonifra-

trow w Lodzi (KRS 0000218246) - stacja dziata
od 1996 roku. W ramach swojej dzialalnosci prowa-
dzi jadtodajnie dla ubogich, taznie, pralnie, magazyn
z odzieza uzywang a takze $wiadczona jest pomoc
pielegniarska w domu pacjenta oraz w gabinecie za-

biegowym.

Bonifraterska Fundacja Dobroczynna (KRS
0000487244) - misja Fundacji jest prowadzenie
dziatalno$ci dobroczynnej na rzecz oséb potrzebuja-
cych, w szczegdlnosci: dzieci i rodzin, niepetnospraw-
nych, chorych i starszych oraz zagrozonych wyklucze-
niem spotecznym.

KONKURS e KONKURS e KONKURS

Wsréd cennych zbioréw kon-
wentu we Wroctawiu znajduja sie
dziesigtki obrazéw. Mamy nadzieje,
ze w najblizszych miesigcach uda
sie dokona¢ ich digitalizacji. Na ta-
mach kwartalnika zachecamy do za-
poznania si¢ z jednym z nich.

Obraz pochodzi z poczatku
XVI wieku, jest namalowany tempe-
ra na potaczonych ze soba deskach.
Autor obrazu prawdopodobnie po-
chodzit ze Slaska, nie jest jednak
znany z imienia i nazwiska. To
wczesnorenesansowe dzielo, wyso-
kie na 133 cm i szerokie na 105 cm,
przedstawia troje §wietych Kosciota

katolickiego. Czy uda si¢ Panstwu
ich zidentyfikowa¢? Jeden z nich
w szczegblny sposéb zwigzany jest
z historia nawr6cenia Jana Bozego.

Na odpowiedzi czekamy pod
adresem Konwent Bonifratrow we
Wroctawiu: ul. Traugutta 57/59,
50-417 Wroctaw - z dopiskiem
,Konkurs” lub pod adresem e-mail
czechura.bonifratrzy @vp.pl.

Dla oso6b, ktére poprawnie zi-
dentyfikuja wszystkie przedstawio-
ne postaci, przewidziane sa nagrody
ksigzkowe.

Kamil Czechura
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HIRUDOTERAPIA

Hirudoterapia

w Centrum Medycznym Bonifratrow

Leczenie pijawkami coraz bardziej popularne i doceniane

Leczenie pijawkami lekarskimi, czyli hirudotera-
pia, znane bylo od niepamietnych czaséw. Juz w prze-
kazach starozytnych Egipcjan znalez¢ mozna wzmianki
o medycznym stosowaniu pijawek przez naszych odle-
glych przodkéw. Ta znana od wiekéw metoda natural-
nego leczenia obecnie na catym Swiecie staje sie coraz
popularniejsza i zyskuje wciaz nowych zwolennikow.
Podobnie jest w Polsce. W roku 2013 powstato Polskie
Towarzystwo Hirudologiczne, ktére wkrétce potem do-
laczyto do Miedzynarodowego Towarzystwa Hirudote-
rapii i Hirudologii.

Terapia pijawka lekarska jest procedura medycz-
ng i zgodnie z Miedzynarodowa Klasyfikacja Procedur
Medycznych zakodowana zostata jako ,inny rodzaj
nieoperacyjnego zabiegu diagnostycznego i/lub tera-
peutycznego”. Dziatanie lecznicze omawianej procedu-
ry medycznej potwierdzaja liczne badania i publikacje
naukowe. W wielu krajach - m.in. w Niemczech, Austrii,
Szwajcarii czy Szwecji - leczenie pijawkami refundowane
jest przez panstwowe instytucje ubezpieczenia zdrowot-
nego. W USA pijawki stawiane sg oficjalnie w szpitalach.
Takze w Polsce wielu lekarzy w swej praktyce zawodowej
stosuje hirudoterapie, metoda ta wykorzystywana jest
réwniez w niektorych szpitalach uniwersyteckich.

Wozrost zainteresowania spoteczenistwa naturalny-
mi i alternatywnymi metodami leczenia w znacznym
stopniu wplywa réwniez na zwiekszenie popularnosci
stosowania hirudoterapii. Coraz bardziej tez ro$nie za-
potrzebowanie spoteczefistwa na tego rodzaju ustugi.
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Dlatego tez wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
pacjentéw, Centrum Medyczne Bonifratrow w Warsza-
wie otworzyto w maju 2016 roku profesjonalny gabinet,
w ktorym $wiadczone sg ustugi lecznicze w zakresie hi-
rudoterapii. Gabinet dziata zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, a stosowane w nim pijawki pochodza wy-
lacznie z hodowli laboratoryjne;j.

Zabiegi hirudoterapii wykonywane sa przez prze-
ora Konwentu Bonifratréw w Warszawie br. Marcina
M. Cegte, ktory jest wykwalifikowanym hirudoterapeu-
ta i posiada certyfikat potwierdzajacy jego wiedze oraz
umiejetnosci w tej dziedzinie medycyny. Hirudoterapia
jest zresztg jedna z wielu pasji brata Marcina.

Dzieki naszemu doswiadczeniu i dlugoletniej
praktyce w zakresie ustug medycznych gwarantujemy
zawsze najwyzsza jakos§¢ prowadzonych zabiegéw. Tra-
fiaja do nas pacjenci od lat cierpiacy na choroby prze-
wlekte, gtéwnie z chorobami naczyniowymi, takimi jak
zylaki konczyn, zakrzepowe zapalenie zyl, nadci$nienie
tetnicze czy migreny, ktérzy wykorzystali juz mozliwo$ci
medycyny konwencjonalnej oraz farmakologii. Skutecz-
no$¢ leczenia pijawkami potwierdza wielu naszych pa-
cjentow, ktorzy zadowoleni z rezultatéw przychodza na
kolejne zabiegi lecznicze.

Leczenie pijawkami - oczywiscie — nie stanowi pa-
naceum na wszystkie choroby, ale na pewno moze by¢
uzupetnieniem leczenia, pod warunkiem jednak, ze nie
ma uzasadnionych przeciwwskazan. Niewatpliwie tez
pomaga przywréci¢ zdrowie i dobre samopoczucie.

Beata Janicka

T



LEKARZ ROKU

Dr n. med. Elzbieta Kedzia-Kierkus Lekarzem Roku 2016

Celem zorganizowanego przez ,Dzienik Lodzki”
wspélnie z Eédzkim Oddzialem Wojewédzkim NFZ
plebiscytu ,,Hipokrates Ziemi Lodzkiej 2016” bylo uho-
norowanie najbardziej cenionych lekarzy, pielegniarek,
potoznych oraz najlepszej placéwki medyczne;.

Glosami pacjentow zaszczytny tytut Lekarza Roku
2016 otrzymala dr n. med. Elzbieta Kedzia-Kierkus,
ordynator Oddzialu Choréb Wewngtrznych 1t6dzkiego
Szpitala Zakonu Bonifratréw $§w. Jana Bozego. Uroczysta
gala potaczona z wreczeniem nagréd odbyta sie 2 lutego
2017 r. w Patacu Biedermanna w Lodzi.

Dziekujac za dotychczasowa opieke nad pacjenta-
mi, serdecznie Pani Doktor gratulujemy prestizowego
wyréznienia i zyczymy satysfakcji w dalszej pracy.

Swiatowy Dzien Zycia Konsekrowanego 2 II 2017

Ustanowiony w roku 1997 przez papieza Jana
Pawta II Swiatowy Dzien Zycia Konsekrowanego od
dwudziestu juz lat obchodzony jest 2 lutego w $wieto
Ofiarowania Panskiego, w Polsce nazywane $wietem
Matki Boskiej Gromnicznej. W diecezji bielsko-zywiec-
kiej Dzien ten obchodziliSmy w sposéb szczegdlny, wpi-
sal sie on w Jubileusz 25-lecia ustanowienia naszej die-
cezji, a takze Rok §w. Brata Alberta.

Korzystajac z zaproszenia ks. bp. Romana Pindla
na uroczysto$¢ w kosciele Najswietszego Serca Pana Je-
zusa w Bielsku Bialej, z bonifraterskiej wspélnoty w Cie-
szynie udali si¢ bracia Serafin, Dawid i Barttomiej, aby
wraz z innymi wspétbraé¢mi i siostrami dzigkowa¢ Panu
Bogu za bogactwo charyzmatéw. Spotkanie rozpocze-
o sie o godz. 15 adoracja Najswietszego Sakramentu,
a nastepnie podczas uroczystej Eucharystii zanosiliémy
Bogu dziekczynienie za dar powotania wraz z modlitwa
przez wstawiennictwo Maryi i §w. Brata Alberta za za-
kony kontemplacyjne, zgromadzenia zenskie i meskie,
instytuty Swieckie oraz indywidualne formy zycia kon-
sekrowanego, ktdre gorliwie i z oddaniem postuguja ku
chwale Bozej i zbudowaniu wiernych.

Zebranych w bielskiej $wiatyni Ksigdz Biskup
w swej homilii zachecal, by przypatrze¢ sie, w jaki spo-
s6b odkrywanie nowego powotania w dotychczasowym
powolaniu zakonnym staje sie nowym sposobem kon-
sekracji, mimo przyjecia wcze$niej konkretnego chary-
zmatu zakonu czy zgromadzenia. ,,A wiec mamy cha-
ryzmat, ktory zostal zapisany w formie reguly, statutow,
zakonnej konstytucji, ale i odkrywamy charyzmat oso-
bisty, niepowtarzalny, wyrazajacy sie w podjeciu nowego
powolania w tym pierwszym powotaniu” - powiedziat,

odwotujac si¢ do ,Vita Consecrata”, posynodalnej ad-
hortacji Jana Pawta II z 1996 roku.

Biskup Roman Pindel nawiazat do listu bp. Kazi-
mierza Gurdy, aby znalazla sie zacheta do konsekracji
chrztu i konsekracji zakonnych, a takze do ponownego
ofiarowania siebie w stuzbie Bogu i ludziom.

W imieniu zebranych podzigkowania Ksiedzu Bi-
skupowi ztozyli referent ds. Instytutéw Zycia Konse-
krowanego dla Zakonéw i Zgromadzen Meskich, oraz
przedstawiciel braci albertynéw z Bulowic, ktéry przy-
pomniat o rocznicy 100-lecia $§mierci §w. Brata Alberta,
patrona ubogich.

Na terenie diecezji bielsko-zywieckiej istnieje
61 klasztorow nalezacych do 29 zeniskich zgromadzen
zakonnych. Dziata tu tez 29 doméw zakonnych naleza-
cych do kilkunastu zgromadzen meskich.

Br. Barttomiej Darul OH
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XXV SWIATOWY DZIEN CHORYCH

XXV Swiatowy Dzierh Chorych
Maryja Panna opiekunkg chorych

Z inicjatywy papieza Jana Paw-
fa II od roku 1993 Kosci6t katolicki
11 lutego obchodzi Swiatowy Dzier
Chorego. Jest to odpowiedz na licz-
ne pros$by i postulaty wiernych Ko-
§ciota z réznych stron $wiata, aby
jeden dzien w roku w sposéb szcze-
go6lny poswieci¢ tym, ktorzy fizycz-
nie i duchowo cierpig i wskutek swej
stabo$ci nie moga korzysta¢ z zycia,
ktérzy potrzebuja naszej pomocy
i wsparcia, a nade wszystko naszej
modlitwy. Tego wsparcia, pomo-
cy i modlitwy potrzebuja takze ich
opiekunowie.

Wiadomo$¢ o ustanowieniu
Swiatowego Dnia Chorego Ojciec
Swiety Jan Pawet II zamiescit w li-
$cie do kard. Fiorenzo Angeliniego,
pierwszego przewodniczacego Pa-
pieskiej Rady ds. Stuzby Zdrowia,
datowanym 13 maja 1992 r., a wiec
w rocznice objawienia maryjnego
w portugalskiej Fatimie (1917 r.).
Odtad Dzien Chorego miat by¢
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obchodzony co roku 11 lutego we
wspomnienie pierwszego ukazania
sie Matki Bozej $w. Bernardecie So-
ubirous w Lourdes (1858 r.). W ten
sposob Matka Naj$wietsza stala sie
patronka i natchnieniem chorych

iich opiekunéw.
Papiez Jan Pawet II, ustanawia-
jac ten szczegdlny dzien, podkreslil,

ze jego celem jest pobudzenie wraz-
liwosci wiernych i catego Kosciota:
i w konsekwencji wielu instytucji ka-
tolickich, dziatajgcych na rzecz stuz-
by zdrowia oraz spotecznosci Swiec-
kiej, na konieczno$¢ zapewnienia jak
najlepszej opieki chorym; pomagania
chorym w dostrzezeniu warto$ci
cierpienia na plaszczyznie ludzkiej,
a przede wszystkim na ptaszczyznie
nadprzyrodzonej; wlqczenia w dusz-
pasterstwo stuzby zdrowia diecezji,
wspolnot  chrzescijariskich,
zakonnych; popierania coraz bar-
dziej owocnej stuzby wolontariatu;
przypominania o potrzebie ducho-
wej i moralnej formacji pracowni-
kéw stuzby zdrowia; ukazywania
znaczenia opieki duchowej nad cho-
rymi ze strony kaptanéw diecezjal-
nych i zakonnych, jak rowniez tych
wszystkich, ktorzy zyjq i pracujq
obok cierpigcych.

rodzin

Br. Marcin M. Cegta OH

Z okazji przypadajacego w so-
bote 11 lutego we wspomnienie
Matki Bozej z Lourdes Swiatowego
Dnia Chorego juz w piatek odwie-
dzit naszych pacjentéw z pasterskim
btogostawienstwem ks. bp Marek
Szkudto, ktéry spotkat sie z chory-
mi przy ich t6zkach. Wolontariusze
wreczali chorym wlasnorecznie wy-
konane drobne podarunki. O godz.
10 odprawiona zostala Msza $w.
z sakramentem namaszczenia cho-
rych.

Damian Stepien



XXV SWIATOWY DZIEN CHORYCH

Warszawa

W warszawskim Konwencie
$w. Ryszarda Pampuriego przygo-
towywaliS§my sie do uroczysto$ci
jubileuszowego XXV Swiatowego
Dnia Chorych poprzez czynny udziat
w nowennie odmawianej w inten-
cji chorych, poprzez uczestnictwo
w dniu skupienia dla wspoétpracow-
nikéw, pensjonariuszy, wolontariu-
szy i wspdtbraci, ktdry poswiecony
byt przestaniu Matki Bozej z Fati-
my — w setng rocznice objawien,
a wreszcie uczestniczac we Mszy §w.
w kosciele §w. Krzyza w Warszawie,
sprawowanej w intencji chorych
przez bp. Stefana Regmunta, prze-
wodniczgcego zespotu Konferen-
cji Episkopatu ds. Stuzby Zdrowia,
oraz ks. Arkadiusza Zawistowskie-
go, krajowego duszpasterza Stuzby
Zdrowia.

Biskup Stefan Regmunt od-
wiedzil réwniez nasz Dom, spotkat
sie ze wspblpracownikami, braé-
mi i pensjonariuszami i skierowat
do nas cieple stowa wsparcia, umoc-
nienia i zachety do czynienia dobra,
zwlaszcza wobec chorych, ktérymi
sie opiekujemy. Na koniec udzielit
wszystkim duszpasterskiego btogo-
slawienstwa.

Obchody XXV  Swiatowego
Dnia Chorego zwienczyli§my 10 lu-
tego uroczysta Msza §w. w naszej
domowej kaplicy, sprawowang przez
ks. pratata Stefana Kotwinskiego,
proboszcza naszej parafii pw. Nawie-
dzenia NMP. W liturgii stowa czyn-
ny udziat wzieli nasi pensjonariusze.

W swej homilii ks. Kotwinski
przypomnial nam fakty zwigzane
z zyciem milodziutkiej Bernadety
i jej spotkan z Matka Najswietsza.
Bernadeta Soubirous urodzita sie
w rodzinie ubogiego miynarza jako
najstarsza z czworki rodzenstwa.
Byta wattego zdrowia, nie umiata
czyta¢ ani pisaé, na co dzien postu-
giwala si¢ gwara. Miala powazne
problemy z naukg katechizmu, ale
byta zarliwa katoliczka. Zycie Ber-

nadety catkowicie odmienito sig
11 lutego 1858 roku. Tego dnia
po raz pierwszy w grocie Massabiel-
le objawita sie jej Naj$wietsza Mary-
ja Panna. Ukazata sie jako piekna,
miloda pani w bialej sukni przepasa-
nej niebieska wstazka, z rézancem
w rece. ,Jestem Niepokalane Po-
czecie” - przedstawila sie. Wezwata
do modlitwy, pokuty i nawr6cenia
grzesznikow. Bernadeta miata wow-
czas 14 lat. Dziewica przemoéwita
do niej w jezyku, ktérym Bernadeta
postugiwala sie od dziecinstwa.
Podczas osiemnastu spotkan
Maryja przekazala jej oredzie nawo-
lujace do pojednania sie z Bogiem,
do czynienia pokuty, odmawiania
modlitwy rézaficowej i nieprzerwa-
nej tacznosci z Kosciotem, w ktérym
prawdziwie obecny jest Zmartwych-
wstaly Jezus podczas Eucharystii
sktadajgcy ofiare z samego Siebie
dla zbawienia kazdego cztowieka.

Ksiadz Proboszcz opowiedziat
nam réwniez o swoich odczuciach
zwigzanych z pobytem w sank-
tuarium Lourdes, ktére powsta-
to w miejscu groty. Jest ono celem
pielgrzymek wiernych z catego
$wiata. Kazdego roku sanktuarium
odwiedzaja miliony oséb. W tym
roku wilasnie w Lourdes odbyly si¢
gtéwne uroczystosci XXV Swiatowe-
go Dnia Chorych. Koficzac homilie
zwrocil sie ze stowami pokrzepienia
i wsparcia do wszystkich chorych
i ich opiekunoéw, zyczac im wytrwa-
Yosci i wszelkich task Bozych.

Po blogostawienstwie i rozesta-
niu nastgpito niezapomniane prze-
zycie dla kazdego uczestniczacego
we Mszy $w. — kazdy bowiem otrzy-
mat
stwo Najswietszym Sakramentem.

indywidualne btogostawien-

Br. Marcin M. Cegla OH
fot. br. Jakub Biatek OH




XXV SWIATOWY DZIEN CHORYCH

Krakéw — Zdumienie tym, czego dokonuje Bég

Od dwudziestu pieciu lat Dzien
Chorego obchodzony jest 11 lutego,
we wspomnienie objawien Matki
Bozej z Lourdes. W tegorocznym
oredziu na ten dzien papiez Franci-
szek pisze, ze jest to zacheta dla tych,
ktérzy poswiecaja sie na rzecz cho-
rych - ,do dzigkowania za otrzyma-
ne od Pana powolanie towarzyszenia
chorym braciom”. W swym oredziu
ponawia takze modlitewna solidar-
no$¢ i poparcie dla lekarzy, piele-
gniarek, wolontariuszy, wszystkich
mezezyzn i kobiet konsekrowanych
zaangazowanych w postuge cho-
rym i cierpigcym, dla instytucji ko-
$cielnych i $wieckich, ktore dziataja
w tym obszarze, a takze dla rodzin,
ktére z mitoscig opiekujq sie swoimi
chorymi krewnymi.

Z okazji XXV Swiatowego Dnia
Chorego w kaplicy szpitalnej odpra-
wiona zostata Msza $w. w intencji
pacjentéw, a takze lekarzy, piele-
gniarek i wszystkich pracownikow
bonifraterskiego Szpitala. Podczas
Mszy $w. udzielono obecnym sakra-
mentu namaszczenia chorych. Po
Eucharystii Kaptan odwiedzit cho-
rych w salach szpitalnych i udzielit
im blogostawienistwa Najswietszym
Sakramentem.

Cztonkowie  Stowarzyszenia
Przyjaciot Szpitala Zakonu Bonifra-
trow w Krakowie wraz z Dyrekcja
Szpitala odwiedzili pacjentéw, zy-
czyli im szybkiego powrotu do zdro-
wia i wreczyli drobne upominki.
Niekiedy wystarczy bardzo niewiele
- udmiech, chwila rozmowy, zycz-
liwy gest, aby w ciezkich chwilach
choroby sprawi¢ drugiemu rados¢.

W sobote 11 lutego o godz. 8
w  Sanktuarium  Diecezjalnym
Sw. Jana Bozego — patrona chorych
(koéciot Bonifratrow pw. Tréjcy
Przenajs$wietszej, ul. Krakowska 48)
odprawiona zostala Msza §w. w in-
tencji chorych.

Anna Szlama
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XXV SWIATOWY DZIEN CHORYCH

tédz — Miara cztowieczenstwa

»Mito§¢ stabszego, chorego,
cierpiacego - oto miara cztowieczen-
stwa...”

»Miarg wielkosci cztowieka jest
jego umiejetno$¢ stuzenia drugiemu
- mo6wit ks. bp Adam Lepa w homilii
podczas Mszy $w. w bonifraterskim
szpitalnym sanktuarium Matki Bo-
zej Uzdrowienia Chorych w Lodzi.
- Dlatego dzi$, duchowni, konsekro-
wani i $wieccy, chylimy czota przed
stuzbg zdrowia, przed ludZmi, ktd-
rzy niosg ulge w cierpieniu chorym
i lecza tych, ktérzy pomocy potrze-
buja”.

Ksigdz bp Adam Lepa, honoro-
wy bonifrater, jak co roku, od wielu
lat, przewodniczyt Eucharystii w ka-
plicy Szpitala §w. Jana Bozego. Zwro6-
cil uwage na wielkie i mate cuda, ja-
kie przez chorobe, cierpienie, przez
bdl i tzy dokonuja sie w czlowieku.
To cuda przemiany serca. To dar
odzyskania wiary. Wiary, ktéra rodzi
nadzieje, a ta daje milos¢. Przypo-
mniat historie zmartego niedawno
rzecznika SLD Tomasza Kality, kto-
rego choroba stata sie takze czasem
nawrocenia i zblizenia sie do Boga.
Podkreslil, ze tak, jak w jego przy-
padku, wiele razy Bog weryfikuje
nasze prosby i modlitwy. I patrzac
w perspektywie czasu, daje nam co$
wiecej — mate cuda, ktdre zapewnia-
ja zycie wieczne.

Ksiadz Biskup wspomniat,
ze takich cudéw takze w tym szpi-
talu nie brakuje. Swiadcza o tym
choéby podziekowania wpisywa-
ne do wylozonej w kaplicy ksigz-
ki, wota ofiarowane Matce Bozej

Uzdrowienia Chorych, $wiadczy
modlitwa i zaufanie do tego miejsca
i pracujacych tu ludzi.

,Dzienn Chorego - powiedziat
Ksigdz Biskup - jest tez pieknym
$wietem stuzby zdrowia i wszystkich
ludzi, ktérzy staraja sie nie$¢ ulge
chorym. Bo przeciez miara czlowie-
ka nie s3 jego godnosci, stanowiska
czy majatek. Ta najwiekszg miarg

jest umiejetno$¢ pochylenia sie nad
bliznim. I dostrzezenie w kazdym
swego brata, ktéremu mam stuzy¢
z mito$cig i pokorg.”

Po Mszy $w. bp Lepa prze-
szedl z Najswietszym Sakramentem
po szpitalnych oddziatach, udzie-
lajac  chorym blogostawienistwa,
ale takze niosgc stowa otuchy i po-
cieszenia. W tych niezwyktych od-
wiedzinach chorych Ksiedzu Bisku-
powi towarzyszyli bracia bonifratrzy.
I niejednemu pacjentowi zakrecily
sie w oczach lzy wzruszenia, i za-

pewne niejednemu drgneto serce,
kiedy widziat piekny gest pochy-
lania sie nad cztowiekiem. Dlate-
go tak bardzo wymowne bylo owo
przejscie Ksiedza Biskupa przez
szpital — z milo$cia, pokorg i empa-
tia, tak bardzo charakterystycznymi
dla t6dzkiego biskupa.

A chorzy i personel szpitalny
podkreslali — co roku czekamy na te
odwiedziny, na ten u$miech, na te
proste, ale jakze piekne gesty.

Anna Skopiriska
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Z ZYCIA ZAKONU

Bonifraterska Fundacja Dobroczynna dziatajaca
z bra¢mi bonifratrami w Konarach krok po kroku roz-
wija nowe inicjatywy. Codzienna opieka nad 180 osoba-
mi wymaga wiele wysitku, ale tez rodzi niemate koszty.
Srodki publiczne czesto sa niewystarczajace, by moéc
w pelni zrealizowaé powierzone zadania.

Ostatnie miesiace to kwesta i charytatywne wyda-
rzenia kulturalne w ramach akcji ,Grosik do grosika -
uzbieramy na busika”. Zbieraliémy pieniadze na wkiad
wlasny konieczny do zakupu 18-osobowego busa przy-
stosowanego do przewozu o0s6b niepetnosprawnych. Po-
siadane przez nas samochody dowozace podopiecznych
na zajecia sa juz bardzo wyeksploatowane, co miesigc
przejezdzaja ponad 11 tys. km, totez zakup nowego busa
stal sie¢ wprost niezbedny. PFRON przyznat nam na ten

cel 70% srodkow, reszte musiala pozyska¢ Fundacja.
I udato sie! Dzieki zyczliwosci 0s6b oraz instytucji udato
sie zebra¢ 55 tys. zt i wladnie realizowany jest przetarg.

Wypada w tym miejscu podziekowaé parafiom:
Mogilany, Siepraw, Rzeszotary, Wréblowice, Swiqtm'ki
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Gorne, Zakliczyn, kosciotlowi OO. Bonifratréw w Kra-
kowie, Bazylice Mariackiej, gminom: Mogilany Swiat-
niki Gérne, Skawina, Siepraw oraz GOK w Mogilanach,
a takze licznym prywatnym darczyncom z Polski i z za-
granicy.

Kolejny nasz cel to wybudowanie krytej ujezdzalni
dla koni, w ktérej przez caly rok - bez wzgledu na po-
gode - bedzie mozna prowadzi¢ zajecia z hipoterapii dla
0s0b z niepelnosprawnosciami, takze u dzieci. W Kona-
rach mamy do tego odpowiednie warunki — w ramach
rehabilitacji zawodowej dziataja os$rodek jezdziecki
i pensjonat dla koni. Spo$réd 23 wierzchowcéw czesé
juz dzi§ wykorzystywana jest do hipoterapii. Z osrod-
kiem wspétpracuje wykwalifikowana kadra, brakuje tyl-
ko krytej ujezdzalni gwarantujacej ciaglos¢ zajec.

Akcja zbierania funduszy na realizacje tego celu
rozpoczeta sie prawdziwie mocnym akcentem - cha-
rytatywnym koncertem gwiazd w kosciele parafialnym
w Swigtnikach Gérnych. Na zaproszenie Fundacji ze-
chcieli bowiem wystapi¢ Lidia Jazgar, Magda Steczkow-
ska i Andrzej Sikorowski, aby w zimny lutowy wieczor
,2wys$piewa¢ dobro”. Dla stuchaczy zebranych w nastro-
jowo o$wietlonym, §wietnie nagto$nionym kosciele byta
to prawdziwa uczta dla ducha, dla Fundacji za$ — wy-
mierny efekt finansowy.

Zbieranie funduszy, zapoczatkowane tym wyjatko-
wym koncertem, bedziemy oczywiscie kontynuowad,
liczac na pozyskanie spotecznego wsparcia. Mozna tez
przekazywaé na rzecz Fundacji 1% odpisu podatkowe-
go w tegorocznych rozliczeniach PIT wpisujac w rozli-
czeniu nasz numer KRS: 0000487244 lub dokonujac
wplat na nasze konto: Bank Pekao S.A. 51 1240 4432
1111 0010 5601 7813.

Katarzyna Wojtanowicz, Marek Krobicki
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Wesole pomedmalkl

Tytul kultowej komedii Tadeusza Chmielewskiego
Nie lubie poniedziatku z 1971 roku stat sie bon motem
czesto powtarzanym przez wszystkich, ktérym zal mi-
nionej niedzieli. Prawd¢ méwiac, dla wielu z nas ponie-
dziatek rozpoczyna sie juz w niedzielny wieczor stresem
zwigzanym z powrotem do pracy, ktéry na zachodzie na-
zywany bywa ,,Sunday Night Blues”.

W Zebrzydowicach jest inaczej. W poniedziatko-
wy ranek do Pracowni Multimedialnej Warsztatéw Te-
rapii Zajgciowej whiega z niebieska harmoszka w reku
u$miechniety pan Piotr Piecha, aktor Teatru Ludowego
w Krakowie, wita si¢ ze wszystkimi, wspélnie od$piewu-
jemy piesn Wody Cedronu - i pelni rado$ci rozpoczyna-
my nasze cotygodniowe warsztaty teatralne odbywajace
sie w ramach projektu ,,Zebrzydowski 2017”.

Mamy sie juz czym pochwali¢ - nakreciliSmy
pierwsza scene filmu o Mikotaju Zebrzydowskim, uto-
zyliémy hymn, zaprojektowali$my logo, udzielilismy wy-
wiadu TVP Krakow i przez caly czas intensywnie pra-
cujemy nad kostiumami i rekwizytami potrzebnymi do
kolejnych scen. A wszystko to robimy z uémiechem i hu-
morem - lubimy nasze poniedzialki, a syndrom ,Sun-
day Night Blues” jest nam zupeknie obcy. ,,Obecno$¢ na
planie filmowym to ciekawe do$wiadczenie, zaskakuje
mnie wielka rado$¢ i optymizm wszystkich oséb zwig-
zanych z tym projektem. Chetnie chodze na spotkania
z aktorem. Zajecia sg radosne, wiec dobrze si¢ podczas
nich czuje, dajg mi mnéstwo pozytywnej energii” - moéwi
Renata, uczestniczka WTZ.

Powiedzmy na koniec, ze warsztaty teatralne z Pio-
trem Piechg sg czescig projektu ,,Zebrzydowski 2017”
wpisujacego sie w jubileusz 400-lecia lokacji Kalwarii
Zebrzydowskiej. Celem projektu jest z jednej strony
budowanie pomostu pomiedzy mieszkaticami Domu

Pomocy Spotecznej i uczestnikami Warsztatu Terapii
Zajeciowej a spotecznoscia lokalna, z drugiej za$ zajecia
teatralne i zwigzane z nimi przedsiewziecia artystyczne
majq dziatanie terapeutyczne.

Projekt ,,Zebrzydowski 2017” stanowi cze$¢ szer-
szego planu poznawania historii zwiazanej z zatozycie-
lem miasta Mikotajem Zebrzydowskim. Przez cztery lata
pragniemy podaza¢ jego $ladami, koncentrujac sie na
wydarzeniach waznych dla tutejszej spotecznosci:
¢ 2017 - lokacja miasta
¢ 2018 - fundacja szpitala w Zebrzydowicach
e 2019 - dziatalno$¢ spoteczna w Krakowie, Lublinie,

Sandomierzu
¢ 2020 - rocznica $mierci Mikotaja Zebrzydowskiego

Zapraszamy goraco do §ledzenia naszych artystycz-
nych poczynan na stronach internetowych Konwentu
Bonifratrow w Zebrzydowicach (www. zebrzydowski.pl,
wtzzebrzydowiceblogspot.com) - i oczywiScie trzymajcie
za nas kciuki!

Kamila Mentel
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Podazajac za $§w. Janem Bozym

W rzeczywisto$ci bowiem zmierzamy do jednego i tego samego celu, chociaz kazdy postepuje droga, ktora Bog
mu wytyczyl, dobrze jest bowiem pomagaé sobie wzajemnie”

Patronalne $wieto Zatozyciela Zakonu Bonifratrow
w iwonickim DPS poprzedzita nowenna ku czci §w. Jana
Bozego, Dzien Skupienia z konferencja i mozliwoscia
spowiedzi oraz spotkania i dyskusje, jak by¢ nasladow-
cami Swigtego z Granady.

Uroczysta Eucharystia sprawowana przez ks. bp.
Stanistawa Jamrozka skupilta w naszej kaplicy cata spo-
teczno$¢ Domu, a takze zaproszonych gosci — przedsta-
wicieli wladz powiatowych, ksiezy z iwonickiej i okolicz-
nych parafii, mieszkajace po sasiedzku siostry felicjanki
i wielu przedstawicieli spotecznosci lokalnej. W swej ho-

milii ks. bp Stanistaw mowit o stuzbie innym rozumianej
jako dawanie siebie, niezaleznie od wlasnego zyciowego
powotania. Warunkiem jest czyste serce, ktére pozwala
zapomnie¢ o sobie i swych ambicjach. W procesji z da-
rami zlozone zostaly m.in. owoce granatu bedace sym-
bolem dobrych uczynkéw oraz ptaskorzezba sw. Jana

(2 List $éw. Jana Bozego do Gutierre Lasso, 11).

wykonana przez mieszkanica Domu. Eucharystia za-
konczyta sie Litanig do $w. Jana Bozego, uroczystym Te
Deum i btogostawienstwem Najswietszym Sakramentem.

Podczas wspdlnego obiadu, ktéry stal sie okazja
do integracji i umocnit w nas poczucie wspélnoty, pa-
nie otrzymaly Zyczenia z okazji Dnia Kobiet, a dyrektor
DPS Tomasz Pétchtopek podziekowal pracownikom za
codzienng prace i zaangazowanie, zyczac, by nadal na-
cechowane byly szacunkiem, odpowiedzialnoscig i du-
chowoscia.

Po potudniu z inicjatywy personelu DPS odbylo sie
,Spotkanie mieszkancow i pracownikéow ze $w. Janem
Bozym”. Efektem spotkania mialy by¢ konkretne czyny
mitosierdzia, ktérych realizacji podejmg sie uczestnicy
spotkania.

Po obejrzeniu sztuki o $w. Janie Bozym odbyta si¢
prawdziwa burza mézgéw - nasi podopieczni zaskoczyli
nas aktywno$cig, pomystami i zrozumieniem tematu, po
czym w kilkuosobowych grupach wypracowywali$my
sposoby realizacji tych pomystéw. Wyjscie na spacer ze
wsp6éimieszkancem na wozku inwalidzkim, podzielenie
si¢ ciastem przywiezionym przez rodzing, odwiedziny
starszych samotnych os6b mieszkajgcych poza placow-
ka czy modlitwa za zmartych wspotmieszkancow - to
tylko niektére przyktady dobrych uczynkow, ktore pod-
opieczni wraz ze swoimi opiekunami beda realizowad.

CzulisSmy, ze dzieje si¢ co$§ bardzo waznego, nie
mieliémy zadnych watpliwosci, ze §w. Jan Bozy jest
obecny wérdod nas.

Alicja Rysz

Nowoczesno$é w krakowskim Szpitalu Bonifratrow

Od poczatku 2017 r. zabiegi wykonywane metoda
laparoskopowa w Oddziale Chirurgii Ogélnej i Onko-
logicznej krakowskiego Szpitala Bonifratréw przepro-
wadzane sg z wykorzystaniem najnowszej technologii.
Mozliwo$¢ te stwarza zestaw firmy Olympus zakupio-
ny z wlasnych $rodkéw finansowych. System pozwala
na ogladanie wnetrza jamy brzusznej w ultrawysokiej
rozdzielczo$ci 4K (4096 x2160). Dzieki zastosowanym
rozwigzaniom, obraz wy$wietlany na ekranach moni-
tor6w podczas zabiegu operacyjnego jest 4-krotnie do-
ktadniejszy niz w obecnie stosowanej technologii HD
i 16-krotnie doktadniejszy niz w technologii standar-
dowej. Nalezy podkreslié, ze jako§¢ obrazu widzianego
przez chirurga jest jednym z podstawowych elementéw
bezpieczenstwa zabiegu operacyjnego.
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Placowka jest pierwszym prywatnym i pierwszym
w Polsce potudniowej szpitalem, ktory moze pochwali¢
sie sprzetem takiej jako$ci.

Anna Szlama
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Bieg dla Hospicjow

Ponad 700 os6b wystartowalo w tegorocznym
Biegu dla Hospicjéw we Wroctawiu. Bieg na dystansie
4.2 km po raz drugi zorganizowany byt przez Funda-
cje Hospicyjna dzialajaca na rzecz naszego Hospicjum
Sw. Jana Bozego i Hospicjum Domowego przy Centrum
Onkologii. Jako wspotorganizatoréow bardzo ucieszyto
nas podwojenie sie¢ — w poréwnaniu z rokiem poprzed-
nim - liczby uczestnikéw, pomimo odbywajacych sie
w tym samym czasie innych imprez biegowych. Cena
pakietu startowego — 40 ztotych byla zarazem ,cegietky”
wspierajaca nasze Hospicja.

Nie to jednak jest gtéwnym celem biegu. Dzieki
zainteresowaniu mediow oraz licznym uczestnikom
wydarzenia docieramy do wielu 0s6b niemajacych $wia-
domosci, czym jest opieka paliatywna. Przez wielu ho-
spicjum wcigz postrzegane jest jako umieralnia i jest
tematem tabu. Tymczasem w Hospicjum troszczymy sie

o zycie — cho¢ czasem ledwo juz sie tlace. Staramy sie
napelnia¢ to miejsce nadziejg, tak by ostatnie tygodnie
i dni naszych podopiecznych byly — na ile to mozliwe —
pelne pokoju.

Bieg pokazuje, jak wazna role w ruchu hospicyjnym
odgrywa wolontariat, wspélne dziatanie na rzecz innych,
dzielenie sie radoscia, talentami, entuzjazmem.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom! Szczegétowe
rozliczenie Biegu znajduje sie na stronie Fundacji Ho-
spicyjnej (http://www.hospicjum.wroclaw.pl/).

Z ciekawym pomystem wystapili nasi wspoétpra-
cownicy z DPS w Iwoniczu. Zorganizowali bieg u siebie!
W ,pomaganiu przez bieganie” — jak wida¢ — da sie wy-
gra¢ z czasem i przestrzenia. Zapraszamy za rok!

Br. Lukasz Dmowski OH
fot. Agata Bolek
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CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

Wiosna wigkszoséci z nas kojarzy
sie z nadzieja, odrodzeniem, budze-
niem si¢ do zycia. To czas, kiedy czu-

swoim wlasnym mechanizmom, czyli
dzieki watrobie, nerkom czy plucom
doskonale radzi sobie z eliminacja tok-
syn oraz wszelkich szkodliwych sub-
stancji i nie potrzebuje nadzwyczajnych
trzebujemy sporej dawki energii. Jednak dziatan w tym zakresie. Poza tym uwaza
po dlugim okresie jesienno-zimowym wielu sie, ze takie zubozate menu niesie ryzyko wy-
Z nas czuje wyrazne zmeczenie. Nazywamy ten stapienia niedoboréw wielu waznych dla zdrowia
stan przesileniem wiosennym. Organizm re- ; substancji odzywczych, spowalnia metabolizm,
aguje ostabieniem wynikajacym z braku g a w konsekwencji prowadzi do otylosci.
stofica, braku ruchu, Zle zbilansowanej ¥ Dla zdrowego organizmu krotkotrwate
diety, w ktorej wystepuje deficyt witamin 1-3-dniowe oczyszczanie z pewnoscia
i innych waznych dla zdrowia substan- nie zaszkodzi. Jednak osoby chore, dzie-
cji odzywcezych, co prowadzi w naszym ci, mlodziez i osoby starsze nie powin-
organizmie do kumulacji toksyn. Dlate- ny na wlasng reke eksperymentowaé
go wiosna to najlepszy czas, aby zadbac z tego typu dietami.
o siebie i zacza¢ pozbywac sie niepozada- Co w takim razie powinni§my robi¢,
nego balastu. aby ,,0czy$ci¢” nasze wnetrze? Jak zawsze —
W ostatnich latach duza popularnoscia cie- . najlepsze jest systematyczne, codzienne utrzy-
sz sie tzw. diety oczyszczajace nazywane rowniez mywanie wlasciwego porzadku i dbanie o siebie
przez caly rok. Dla oséb, ktére dotychczas
niezbyt troszczyly si¢ o wiasne zdrowie,
wiosna moze stac sie pozytywnym impul-
sem, aby przestaly zasmieca¢ swdj orga-
nizm. Wlasnie na tym powinna polega¢
$wiadoma dieta oczyszczajaca - na uni-

jemy potrzebe zrobienia wokoét siebie
generalnych porzadkéw, do czego po-

detoksami. Ich zwolennicy i propagatorzy

glosza, ze wystarczy przez pewien okreslo-
ny czas stosowac sie do ustalonych zale-
cen, a nasz ,,oczyszczony” organizm jak
nowonarodzony, ze wzmozong energia
powréci do pelni zycia. Najczesciej pro-
ponuje sie tzw. ,mono diety” polegajace
na spozywaniu jedynie wybranych wa- ko kumulacji substancji niepozadanych,
rzyw czy owocow. Co sezon slyszy sie o no- przy jednoczesnym stosowaniu zdrowych,
wej diecie — kapus$cianej, cytrynowej, sokowej $wiezych produktéw, bogatych w substancje
itp. Niektorzy zalecajg nawet kilkudniowe gtodéwki, wspierajace nasz organizm w pozbywaniu si¢ tok-
dzigki ktérym nastepuje wzmozone, ekspreso- ),

we pozbywanie sie toksyn. Czy rzeczywi- i%czyli zwigzki chemiczne wspomagajace

kaniu pokarméw niosacych z soba ryzy-

syn. I tu najwazniejsze sa przeciwutleniacze,

$cie jednak takie radykalne metody przy- usuwanie bardzo szkodliwych dla zdro-
nosza oczekiwane pozytywne skutki dla
naszego zdrowia?

W literaturze przedmiotu wie-
lu jest zwolennikéw tego typu diet, ale
chyba jeszcze wigcej przeciwnikow, kto-

wia tzw. wolnych rodnikéw, odpowie-
dzialnych za przy$pieszanie procesoéw
starzenia, ostabianie uktadu odporno-
$ciowego oraz wiele choréb cywilizacyj-
nych, takich jak nowotwory, miazdzyca

rzy twierdzg, iz ludzki organizm dzieki czy nadci$nienie. Wéréd przeciwutlenia-

28 | KWARTALNIK 1/2017



czy nalezy wymieni¢ witaminy A, C E,
a takze miedZ, cynk, mangan, Zzelazo,
selen oraz barwniki rodlinne. Aby nasza
dieta zawierata wymienione skladniki,
powinni$my w niej uwzglednia¢ przede
wszystkim warzywa i owoce. Najwieksza
zdolno$¢ do neutralizacji wolnych rodnikéw
wéréd dostepnych u nas produktéw wykazuja - pa-
pryka, aronia, Zurawina, orzechy, czarna gorzka
czekolada, sucha fasola, porzeczki i jagody.
Poza antyoksydantami wazng role
w oczyszczaniu organizmu pelni blon-
nik pokarmowy. Jest to niezwykle wazny
sktadnik diety, poniewaz dziata na uktad
pokarmowy jak gabka (btonnik rozpusz-
czalny w wodzie) i szczotka (btonnik nie-
rozpuszczalny w wodzie), usuwajac z nie-
go toksyny. Rozpuszczalne w wodzie frakcje
btonnika pochtaniajg szkodliwe dla zdrowia
substancje, forma nierozpuszczalna natomiast
pobudza perystaltyke jelit, jednoczesnie ,,wy-
miatajac” z nich niepozadane dla zdrowia
substancje. Warto wspomnie¢, ze bton-
nik jest tez wielkim sprzymierzencem
w procesie odchudzania. Produkty za-
wierajace duze ilosci blonnika z reguly
sq niskokaloryczne, dajac jednoczesnie
uczucie syto$ci. Aby zachowaé¢ odpo-
wiednig wage i wlasciwie oczyszcza¢ swdj
organizm powinni§my w codziennej diecie
uwzglednia¢ ciemne pieczywo, petnoziarniste ptatki
zbozowe, nasiona roslin straczkowych, suszo-
ne i §wieze owoce oraz warzywa — bruksel- ¢
ke, zielony groszek, szpinak czy brokuly. '
W diecie oczyszczajacej nalezy tez
pamieta¢ o produktach moczopednych,
dzieki ktorym pobudzamy do dziatania |
nasz organ filtracyjny, jakim sa nerki.
Czeste wydalanie moczu daje naszemu
organizmowi szanse usuwania toksyn.

Satatka z awokado
SKEADNIKI
1 awokado, 1 owoc granatu, ok. 100 g rukoli lub roszponki (moze
by¢ mix réznych satat), kilka pomidorkéw koktajlowych, 1 cytryna,
tyzeczka miodu, sél i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Miazsz z awokado pokroi¢ w duza kostke i wlozy¢ do na-
czynia, w ktérym bedziemy przygotowywac satatke. Naczy-
nie powinno by¢ na tyle duze, aby mozna byto swobodnie
wymiesza¢ wszystkie sktadniki. Do migzszu dodajemy na-
siona owocu granatu, satate i pokrojone na p6t pomidorki

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

Przy normalnej aktywno$ci fizycznej
i umiarkowanej temperaturze otocze-
nia zaleca si¢ spozywanie od 1,5 do
2 litréw wody na dobe. Oprocz czystej
wody dziatanie oczyszczajace wykazuja
réwniez herbaty ziolowe, takie jak napar
z czystka, mniszka lekarskiego, skrzypu po-
Inego, z lisci brzozy brodawkowatej, krwawnika
czy owocow czarnego bzu. Wsréd produktow
bonifraterskich mozemy znalezé gotowa
herbate oczyszczajaca przygotowana
z tych zi6l. Zalecane sg rowniez koktaj-
le ze $wiezych owocow i warzyw, ktore
nie tylko pobudzaja prace nerek, ale
tez zawieraja antyoksydanty oraz sporo
btonnika, co wzmacnia ich wtasciwosci
oczyszczajace.
Wiemy juz, jakie produkty sprzyjaja
detoksykacji. Czego wiec powinniémy unikac?
Z cala pewnoscig nalezy ograniczy¢ spozywa-
nie produktéw bogatych w nasycone kwasy
tluszczowe i cukry proste, a wiec stody-
czy, gotowych wyrobow cukierniczych,
wysokottuszczowych produktéow mie-
snych i mlecznych o niskiej jako$ci.
Wystrzegajmy si¢ réwniez artykuléow
wysoko przetworzonych z dodatkiem
barwnikow,
i innych nienaturalnych substancji che-
micznych, a takze duzej ilosci kawy i alko-
holu. W diecie bardzo wazny jest sposéb przy-

konserwantow, aromatow

gotowywania potraw. Smazenie w wysokiej
temperaturze z uzyciem niezdrowych
thuszczé6w niesie z soba ryzyko powsta-
nia szkodliwych dla zdrowia substancji,
takich jak weglowodory aromatyczne
czy akryloamid. Dlatego w codziennej
diecie wybierajmy potrawy gotowane,
najlepiej na parze lub lekko duszone.

Renata Mikolajek

koktajlowe. W osobnym naczyniu wyciskamy sok z cytryny,
dodajemy miéd i przyprawy. Satatke polewamy przygoto-
wanym sosem i delikatnie mieszamy:.
Koktajl pietruszkowy
SKEADNIKI
1 peczek pietruszki, 2 jablka, % cytryny, tyzeczka miodu, woda
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Obrane i pokrojone na kawatki sktadniki z preferowang ilo-
$cig wody zmiksowa¢ w blenderze do uzyskania jednolitej
aksamitnej konsystencji. Wypicie takiego napoju rano za-
miast kawy da nam zdrowa energie na caty dzien.
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Ksigzki
na Wielkanoc

Katarzyna Olubinska

Bog w wielkim miescie
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2017
Katarzyna Olubinska, dziennikarka pro-
gramu Dzienn Dobry TVN, autorka blo-
ga ,Bog w wielkim mieécie”, opowiada
o swojej drodze do Boga, o pigknie ma-
ych gestow i celebracji zycia. Rozmawia
z gwiazdami pierwszego formatu o spra-
wach, wobec ktorych wszyscy jesteSmy
rowni: o milosci, przyjazni, strachu,
cierpieniu, $mierci, rodzinie, karierze,
marzeniach, szcze$ciu. Co sie zmienia,
gdy najwazniejsze wydarzenia zycia
przezywa si¢ razem z Bogiem?

W wielkim mie$cie muzykéw - Krzysz-
tof Antkowiak, Marika

W wielkim mie$cie mediéw — Agnieszka
Cegielska, Anna Kalczyniska-Maciejow-
ska, Krzysztof Skérzynski

W wielkim mie$cie kucharzy - Wojciech
Modest Amaro

W wielkim mie$cie aktoréw — Sebastian
Fabijanski, Iza Miko, Maciej Musiat,
Kamila i Tomasz Schuchardt, Krystian
Wieczorek, Ida Nowakowska

W wielkim miescie sportowcoéw — Mar-
cin Gortat

Zmystowa opowies¢ o Duchu, z wielkim
miastem tetnigcym w tle. Bliskie rozmo-

wy o sprawach najwazniejszych.

| ies manrin

ezuicki
przewodnik
po prawie
wszystkim
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James Martin SJ

Jezuicki przewodnik

po prawie wszystkim
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2017

Nie jest to przewodnik, ktéry umozliwi
zrozumienie wszystkiego o wszystkim.
Pokazuje on raczej, jak odnalezé Boga
w kazdym wymiarze swojego zycia.
Skad mam wiedzie¢, co powinienem
w zyciu robi¢? Skad mam wiedzie¢, kim
by¢ w zyciu? Jak podejmowaé dobre de-
cyzje? Jak uczyni¢ moje zycie prostym?
Jak by¢ dobrym przyjacielem? Jak zmie-
rzy¢ sie z cierpieniem? Jak by¢ szczesli-
wym? Jak odnalez¢ Boga? Jak sie mo-
dli¢? Jak kochac¢?

Whasnie te pytania, ktére stawiamy so-
bie codziennie, sg szczeg6lnie wazne
w duchowosci ignacjanskiej, poniewaz
bezposrednio dotycza naszego zycia.
James Martin SJ - obok papieza Fran-
ciszka to najbardziej znany wspétczesny
jezuita. Do$wiadczony rekolekcjonista,
ceniony komentator zycia publicznego.
Jest autorem kilkunastu ksiazek, w tym
bestsellerowej biografii Jezus. Jak nikt
inny potrafi w prosty sposoéb przekazac
dziedzictwo 500-letniej tradycji ducho-
wej wywodzacej sie od $w. Ignacego
Loyoli.

jednnse
wiara
rodzina
Rekolekeje
z OQjcem
[.eonem

N

Rekolekcje z Ojcem Leonem.
Potrzeba radosnych

glosicieli Stowa Bozego
Wydawnictwo Benedyktynéw, Tyniec 2016
Zastanawiamy sie nad wiara, ktora
ma swoje blaski i cienie — jest jasno$é

i ciemno$¢ wiary. Wiara jest §wiattem,

ktére wspaniale prowadzi czlowieka, §=

pomaga mu, ale méwi sie tez o mrokach
wiary, ktore zwlaszcza w cierpieniu daja
sie tak we znaki, ze famiemy si¢ brakiem
zaufania do Boga i do ludzi.

Swiety Pawet zostawil nam w testa-
mencie stowa: Trwajcie mocni w wierze
(1 Kor 16,13), trwajcie mocni w nadziei
(Hbr 10,23), trwajcie mocni w mitosci
(Hbr 13,1).

I te stowa, konczace takze homilie Be- X
nedykta XVI na krakowskich Bloniach,
powinny sta¢ sie mottem zycia kazdego
chrze$cijanina.

A jak to jest z tg wiarg w nas?




KURIA k/

PROWINCJALNA -
00-213 Warszawa <
ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 63577 17
e-mail: kuria@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

Piaski, Marysin

o Warszawa
® Lodz
) o Wroctaw
< Zabkowice Sl. i
DUSZPASTERSTWO POWOLAK ‘\ Akouice 5. Katowice
tel.: 660 482 635 Krakow
e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl \ \4‘ Prudnik o Konary, Zielona
o Zebrzydowice
Nazaret o Cieszyn Iwonicz Drohobycz
POSTULAT A dzak°pa”e ¢
93-357 tédz Chojny
ul. Kosynieréw Gdynskich 61a
tel.: 42 685 51 08 |zrael
fax: 42 685 51 29
e-mail: postulat@bonifratrzy.pl
NOWICJAT
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 853 50 59
e-mail: nowicjat@bonifratrzy.pl
SCHOLASTYKAT WROCLAW , ,
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59 KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
tel.: 71 344 84 74 PRZENAJSWIETSZEJ

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 852 05 62, (33) 852 02 68
fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 134350521,1343513 14

fax: 13 435 05 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
ANIOLOW STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
32-040 Swigtniki Goérne, Konary-Zielona 21
tel./fax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@konary.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynierow Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65 525 09 78

e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
RYSZARDA PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT. -
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOtA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 831 41 40

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE -
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwentzebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com
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