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OD REDAKCII

oo Odchodzi do historii Jubileuszowy Rok Bozego
Od re da.kCJl Mitosierdzia, rok wielkiej szansy duchowej odno-
wy zaréwno dla Kosciota, jak i dla kazdego z nas.
W pamieci Polakéw i catej Polskiej Rodziny Swiete-
go Jana Bozego zapisze sie on jako rok Swiatowych
Dni Mtodziezy i spotkania z papiezem Franciszkiem,
ktory podczas pamietnej Mszy sw. Postania apelowat
z mocq: ,Nie przyszlismy na Swiat, aby «wegetowac»,
aby uczynic z zycia kanape, ktoéra nas uspi. Przeciw-
nie — przyszliSmy, aby zostawié¢ trwaty slad. Jezus nie
jest Panem komfortu, bezpieczeristwa i wygody. Aby
pOj$é za Jezusem, trzeba mieé troche odwagi, trzeba
zdecydowac sie na zamiane kanapy na pare butéw,
ktore pomogq ci chodzi¢ po drogach, o jakich ci sie
nigdy nie $nito”. Zostaly z nami te stowa. Teraz wazne
jest, abySmy pamietali o nich na co dzien, zwtaszcza
w szare dni powszednie.
Niewgtpliwie taki wlasnie ,trwaty Slad” zosta-

wiajg organizatorzy wystawy w krakowskim Szpi-
talu Bonifratréw upamietniajgcej bonifraterskie do-
konania w zakresie medycyny, ktérzy postarali sie
wydoby¢ z zapomnienia nie tylko nazwiska dawnych
bonifratréw, ale i ocali¢ od zniszczenia dokumenty po-
Swiadczajgce ich dziatalnosé.

Odwage w péjsciu za Jezusem wykazujq pra-
cownicy i wolontariusze wroctawskiego Hospicjum,
ktorzy na ,wotanie z nocy gtebokiej” odpowiadajq co-
dzienng troskq i wielkim sercem okazywanym pensjo-
nariuszom pozostajacym pod ich opiekq.

Go$¢ tego numeru kwartalnika pani profesor Elz-
bieta Pisulewska z Akademii Rolniczej w Krakowie
opowiada o zakonnych ogrodach zielarskich, a ojciec
Leon przypomina o nietrwatosci przedmiotow i po-
trzebie prawdziwej wiary, ktéra nadaje sens naszemu
Zyciu.

Brat Jan z Dukli prezentuje kolejng rosline
z bonifraterskiego zielnika — mniszek lekarski, czy-
li dmuchawce, latawce..., a Renata Mikotajek kaze
pamietac o suszonych owocach, bez ktorych nie ma
prawdziwie tradycyjnego Swigtecznego stotu.

Na nadchodzqce Swieta Bozego Narodzenia catej
Polskiej Rodzinie Bonifraterskiej, Pacjentom i Pod-
opiecznym bonifraterskich dziel, naszym kwartalni-
kowym Autorom i Wspétpracownikom zyczymy wie-
lu dobrych daréw Bozej Dzieciny i wiele odwagi, by
w nadchodzgcym Nowym Roku 2017 umieli chodzi¢
po drogach, o jakich im sie nigdy nie $nito.

Wesotych Swigt!
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Zielarstwo, ziololecznictwo po-
wszechnie kojarzone bylo zwykle
z medycyng ludowa, tymczasem
podczas III Konferencji Zioto-
lecznictwa Zakonu Bonifratréw
zorganizowanej we wrzesniu tego
roku moéwila Pani Profesor nie
o babkach zielarkach, ale o za-
konnych ogrodach zielarskich,
ktére w Europie znane byly od
przeszlo tysiaca lat.

Rzeczywiscie, uwaza sig, ze pierwszy
ogrod zatozony byt to ogrod w Fajun
w Egipcie stworzony przez zakon-
nikéw w roku 305. Uprawiane byty
w nim r6zne rosliny, miedzy innymi
ziota. Klasztory, opactwa zaintereso-
waly si¢ ziolami przede wszystkim

Opactwo Benedyktynéw w Tynicu

Zakonne ogrody
zielarskie, czyli
wszystkie rosliny razem

Z Paniq Profesor Elzbietq Pisulewskq z Zaktadu
Szczegotowej Uprawy Roslin Akademii Rolniczej
w Krakowie o zakonnych ogrodach zielarskich,
o fitoterapii i przygotowaniach do Swigt Bozego
Narodzenia rozmawia Aleksandra Orman

dlatego, ze zdane byly - zwlaszcza
benedyktynskie, usytuowane zazwy-
czaj na wzniesieniach - na absolutng
samowystarczalno§é. Musialy za-
tem mie¢ pozywienie, a wigc rosliny
uprawne, nie tylko dla siebie, ale i dla
licznie przybywajacych pielgrzymoéw,
a takze ziota, ktérymi w infirmeriach
leczyli. Poczatkowo leczono ziotami,
ktore rosty wokot klasztoru, z cza-
sem zaczeto je uprawiad.

Z historii, z zapiséw zachowa-
nych w rozmaitych benedyktynskich
archiwach wiele wiemy o 6wczesnej
uprawie ziot. Szczegélnie interesu-
jacy pod tym wzgledem jest poemat
zatytutowany Hortulus (Ogrédek)
autorstwa Walahfrida Strabo, opata
stynnego benedyktynskiego klaszto-
ru na wyspie Reichenau na Jeziorze
Bodenskim, ale takze poety i teolo-
ga. Prowadzit on z zamitowaniem
ogrod, w ktéorym rosty zaréwno ro-
§liny uprawne, jak i ozdobne oraz
lecznicze, czyli ziota. Rosly razem,
wszystko bylo wymieszane. My to
dzi§ nazywamy uprawa wspétrzed-
na. Wiemy, bo zostato to doktadnie
przebadane, ze bardzo wiele ziét po-
siada zdolnosci allelopatyczne, czyli
wydziela substancje chroniace rosli-
ny nie tylko przed szkodnikami, ale
takze przed wieloma chorobami. Tak
wiec doszli$my dzi§ do tego, o czym
w IX wieku wiedziat czcigodny opat.
Obecnie zaréwno w przydomowych
ogrédkach, jak i na duzych planta-
cjach zalecamy uprawy wspétrzedne.

Zgodnie z regula Sredniowiecz-
nego ogrodu
uprawiano zazwyczaj w trzech miej-
scach - w wirydarzu, gdzie rosty
gltéwnie rosliny ozdobne i aroma-
tyczne, bo aromat to takze relaks...
Czyli modna dzi§ aromaterapia...
Tak, bo dla ojcéw i braci zyjacych
w danym klasztorze wirydarz byt
wlasnie miejscem relaksu, wycisze-
nia, skupienia. Drugim miejscem byt
sad. Zwykle zakladano je na cmen-
tarzach i tam funkcja zi6t, zwlasz-
cza miododajnych, byto wabienie
pszcz6t zapylajacych kwiaty drzew
owocowych majacych przynies¢ ob-
fite plony. Trzecim takim miejscem
bylo poblize infirmerii i to juz byt
klasyczny ogréd roslin leczniczych

klasztornego ziota

— hortus medicus, herbularium. Do
prowadzenia takiego ogrodu potrze-
ba byto wyksztatconego brata lub
ojca, ktory nie tylko ziota znat, ale
tez wiedzial, na co pomagaja. Prak-
tycznie ziota z klasztoréow przeszly
potem do patacow i zamkow.

Pani Profesor méwi o benedyk-
tynach, tymczasem Dbonifratrzy
takze maja swoja piekna Kkarte
zielarska i swoje receptury, ktére
funkcjonuja do dzi$. Nie maja na-
tomiast ogrodéw z prawdziwego
zdarzenia.

Moéwimy o benedyktynach, bo ich
historia jest o wiele starsza - za-
réwno w Europie, jak i w Polsce. Do
Polski benedyktyni przybyli bowiem
w roku 1044...



Plan klasztoru w St. Gallen, 820 r.
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...a bonifratrzy w 1609,

czyli jest kilka wiekéw réznicy. Oczy-
wiscie, Zakon Bonifratréw majacy
w swym charyzmacie postuge cho-
rym, niesienie pomocy potrzebuja-
cym, leczenie, w ciggu lat wypraco-
wal wiele receptur lekéw opartych
na ziotach, ktére do dzi§ znajduja
zastosowanie. W swym herbie boni-
fratrzy maja owoc granatu, ktéry nie
tylko jest symbolem Granady, miasta,
w ktorym dziatat zatozyciel Zakonu
$w. Jan Bozy, ale tez granat jest ro-
§ling o wtasciwos$ciach leczniczych,
ktdre obecnie coraz czesciej sg wyko-
rzystywane.

Wydaje sie, ze po okresie fascy-
nacji lekami syntetycznymi wy-
tworzonymi w laboratoriach za-
czynamy dzi§ wraca¢ do lekéw
naturalnych, pochodzenia zioto-
wego.

Praktycznie do poczatkéw XIX wie-
ku nie byto w lecznictwie innych
lekow jak tylko ziota. Jako pierwsza
pozyskano w laboratorium na po-
czatku XIX wieku morfine i opra-
cowano metode jej pozyskiwania.
Zaraz potem kofeine - tak wiec leki

syntetyczne zaczely sie od alkalo-

idéw. Przez caly wiek XIX oczywi-
$cie leczono gléwnie ziotami, ale od-
krywano coraz to nowe substancje
i potwierdzano ich dziatanie. Obec-
nie uwaza sie, ze spos$réd znanych
okoto 400 tysigcy roslin, tylko okoto
2 tysiace uzywanych jest do produk-
cji lekow, ale takich, ktérych zasto-
sowanie jest w pelni uzasadnione,
mamy zaledwie okoto 200.

Patrzac dzi§ na cato$¢ nasze-
go dorobku w dziedzinie wiedzy

o ziotach, mozna wyrézni¢ dwa
dziaty - fitoterapie, czyli ziotolecz-
nictwo, i zielarstwo, na ktore skla-
da sie znacznie wiecej kierunkéw,
bo jest to zaré6wno uprawa ziél, jak
i wykorzystanie ich w zywieniu,
w kosmetyce, w przemysle perfu-
meryjnym czy w chemii gospodar-
czej.

Czyli to, ze nieco odchodzi sie
od lekéw syntetycznych, wypro-
dukowanych w laboratoriach, na

Suszenie zi6l, opactwo cysterskie w Czerwonym Klasztorze (Stowacja)

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 5



i
WYWIAD

Ogrod ekologiczny w Kopenhadze

rzecz zi6l i lekéw ziotowych, jest
zjawiskiem pozytywnym.

Niewatpliwie, wzrost zaintereso-
wania ziolami i lekami ziotowymi
uwazam za trend bardzo pozytywny,
jakkolwiek musimy wzia¢ pod uwa-
ge fakt, ze sg choroby, ktorych nie
jestedmy w stanie wyleczy¢ samymi
ziotami. Co wiecej — chciatabym to
bardzo mocno podkresli¢, ze po-
mylka jest twierdzenie, iz ziota nie
szkodza. Bardzo czesto spotykam
sie z takim zdaniem: ,Odstaw leki
syntetyczne, poprzestan na ziotach,
bo jesli nawet ci nie pomoga, to na
pewno nie zaszkodza”. Ot6z nic
bardziej mylnego, substancje czyn-
ne zawarte w ziotach czesto sa nie
tylko silnymi alergenami, ale jak np.

Ogrod ekologiczny w Pieskowej Skale

fot. E. Pisulewska
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alkaloidy, mogg uzalezniaé. Dlatego
zawsze proponuje przestrzegaé tera-
pii zaleconej przy danym schorzeniu
przez lekarza, a ziota dotaczy¢ jako
wspomagajace. Oczywiscie, przy
drobnych niedomaganiach ziota
mogg wystarczy¢, ale przy powaz-
nych schorzeniach, takich jak nowo-
twory czy zaawansowana cukrzyca,
jest to wlasciwie niemozliwe. Tu zio-
ta moga jedynie wspomaga¢ zasad-
nicze leczenie.

Przed nami jeszcze bardzo wie-
le lat badan i potwierdzenie wtasci-
wosci leczniczych bardzo wielu ro-
§lin zielarskich. Wspominatam juz,
ze wérod 400 tysiecy roslin zielar-
skich przebadanych i sprawdzonych
leczniczo jest zaledwie utomek.

Co jakis czas pojawia sie moda
na jakas sprowadzona z dalekich
stron rosline o cudownych rzeko-
mo wla$ciwosciach. Czy Pani Pro-
fesor podziela poglad, ze najsku-
teczniejsze, najbardziej pomocne
czlowiekowi sa rosliny rosnace
w jego otoczeniu?

Polska ma znakomity klimat, jesli
chodzi o wymogi glebowe i klima-
tyczne roélin zielarskich. Mamy tez
to szcze$cie, ze wok4t nas ro$nie
bardzo wiele roslin leczniczych,
ktére z powodzeniem moga zaste-
powa¢ owe reklamowane rosliny
sprowadzane z daleka. Na przyktad
sprowadzany z Maroka olej argano-
wy znakomicie moze zastapi¢ nasz
olej konopny, stosowany jako olej
leczniczy, olej kosmetyczny, a tak-
ze wykorzystywany w wielu innych
dziedzinach, gdyz zawiera bardzo
duzo nienasyconych kwaséw ttusz-
czowych.

A czy Pani Profesor ma jakies$
swoje ulubione ziola?

Oczywiscie mam. Od wielu lat zaj-
mowatam sie lawenda, do dzi§ mam
swoje ukochane bukiety lawendowe,
zawieszki lawendowe, poduszki z la-

C wenda. Zapach lawendy jest bardzo

przyjemny, mimo ze lawenda moze
by¢ tez silnym alergenem. Na mnie
na szcze$cie uczulajgco nie dziata.

A jesli chodzi o przyprawy to naj-
chetniej stosuje czaber i tymianek
- to dwie moje ulubione przyprawy
ziotowe, ktore mozemy takze hodo-
waé sami w doniczce. Moge takze
poleci¢ pysznogtéwke szkartatng
(Monarda Didima) — sprawdza sie
zaréwno jako przyprawa, jak i jako
roSlina lecznicza, znakomita jest
kozieradka (Trigonella foenum-gra-
ecum) - nie tylko w kuchni jako
przyprawa do potraw miesnych czy
marynat, ale takze w przypadku
choréb przewodu pokarmowego,
choréb skoéry i wloséw. Nie pora wy-
mienia¢ tu wszystkie jej zalety. Ko-
zieradka znana byta i ceniona juz
w starozytno$ci, totez warto pamie-
ta¢ o niej i dzis.

Zbliza sie zima, Boze Narodze-
nie... Ogrody, takze te zakonne,
$pia...

Okres Bozego Narodzenia, to okres,
ktory sprzyja aromatom — w kuchni,
w calym mieszkaniu, totez w zad-
nym razie nie mozna zapomnieé
o ziotach. W Polsce Swieta to ma-
kowce, strucle z makiem, kutie. Nie
zapominajmy wigc o maku - nie-
bieskim, szarym, ale takze biatym.
Drugim takim zapachem, ktéry
kojarzy sie ze Swietami jest zapach
gozdzikoéw, korzenny zapach pier-
nika - bez nich trudno wyobrazi¢
sobie prawdziwe domowe Swieta.
Dla mnie gozdziki to takze nabijane
nimi gruszki podawane do miesa, to
zapach grzanego wina z plasterkiem
pomaranczy.

Lecznicza i typowo $wiatecz-

ng rosling, ktora stata sie niejako
symbolem Swiat — nie tylko zreszta
w Polsce, ale niemal w catej Euro-
pie, jest jemiola. Wierzymy, ze za-
wieszona u sufitu przyniesie domo-
wi pomyslno$¢ i szczescie na caly
nadchodzacy rok.
Dziekujac Pani Profesor za roz-
mowe, zycze w imieniu redakcji
dobrych pachnacych Swiat Bo-
zego Narodzenia i wszelkiej po-
my$Ino$ci w Nowym Roku.



Swieto Naj$wietszej Maryi Panny —
Patronki Zakonu Szpitalnego - S

Moi drodzy Bracia, Wspélpracownicy oraz
Czlonkowie Rodziny Szpitalnej $w. Jana Bozego

(...) Od nadzwyczajnej Kapituly Generalnej, ktéra
odbyta sie w 2009 r. w Guadalajara (Meksyk), Naj$wiet-
sza Maryje Panne nazywamy réowniez Krélowq Szpital-
nictwa. Rzeczywiscie, od czaséw naszego Zalozyciela
$w. Jana Bozego, Zakon nieustannie do$wiadczal Jej
obecnosci i opieki. Prowadzita nas i towarzyszyta nam
W naszym zyciu oraz w misji, jakg bracia i wspotpracow-
nicy rozwijali na pigciu kontynentach.

Takze dzisiaj czujemy obecno$¢ Matki Bozej, Pa-
tronki Zakonu, po$r6d nas oraz w dziele szpitalnictwa,
ktore nasza Rodzina realizuje na catym $wiecie. Podczas
tego dobiegajacego konca roku, liczne byly momenty
i wydarzenia, podczas ktérych mogliémy liczy¢ na opie-
ke Zawsze Czystej, jak zwykt o Niej mowic $w. Jan Bozy
(...)

Od dtuzszego juz czasu, jednym z gltéwnych wy-
zwan dla naszego Zakonu jest potrzeba rozeznania tego,
jaka powinna by¢ przyszlos¢ naszego Instytutu. Staje sie
to coraz bardziej naglace i powinni$émy stara¢ sie do-
strzec, jaka wizje Zakonu przekazuje nam dzisiaj Duch
Swie;ty. Nie chodzi tu o ,pudrowanie” rzeczywistosci,
lecz o dokonanie glebokich zmian, przede wszystkim
odnosnie zycia braci. Do jakiego zycia konsekrowanego
jestesmy powolani jako bracia?

Powinni$my przezwycigzy¢ apati¢ i znalezé odwa-
ge, by szuka¢ nowych rozwigzan, ktore zbliza nas do
chorych i cierpiacych. W ktéryms$ momencie trzeba be-
dzie réwniez zajac sie strukturami. Jak dtugo bedziemy
w stanie, w obecnej sytuacji, wspiera¢ wszystkie dzieta
apostolskie prowadzone przez nasz Zakon? Duzo jest
pytan czekajacych na odpowiedzi, ktére musza byc
nacechowane odwaga i szczodrosdcig z naszej strony.
Wymagaja one jednak checi przeprowadzenia owego
rozeznania, ktére moim zdaniem jest konieczne i nie-
odzowne.

Zawsze, a zwlaszcza w tym procesie, Nasza Matka,
Patronka Zakonu, bedzie nam towarzyszy¢ i bedzie nas
wspiera¢. Prosimy Jg o $wiatlo na drodze naszego zy-
cia i o towarzyszenie nam w naszych wysitkach, tak jak
towarzyszyla pierwszej wspdlnocie apostolskiej, z ktora
wspoldzielita zycie i modlitwe (por: Hebr 1,14).

Fo Jarn Ebigg

SWIETO NAJSWIETSZEJ MARY! PANNY

Drodzy Bracia, Wspétpracownicy
i cala Rodzino Szpitalna,

Maryja w naszej misji szpitalnej pelni szczegélna
role. Jest wzorem gotowosci, oddania i wiernosci jaka
ma cechowaé nasze apostolstwo. W Niej, jako ,Uzdro-
wieniu chorych”, odnajdujmy szczegdlng Oredowniczke
w naszej codziennej postudze chorym i potrzebujacym.

Z okazji Swieta Naj$wietszej Maryi Panny - Patron-
ki naszego Zakonu - wszystkim Braciom, Wspotpra-
cownikom i catej Rodzinie Szpitalnej $w. Jana Bozego
pragne zlozy¢ najserdeczniejsze zyczenia. Niech Naj-
$wietsza Dziewica wspiera nas w naszej pracy i bedzie
Ostoja i Pomoca na kazdy dziefi.

Z pamiecig w modlitwie

g

3 -
A
br. Eijgeninsz Kret
prowincjal
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HOWY SIPITAL JUBILEUSIOWY IMIENIA CESARZA FRANCISIKA JOZEFA BONIFRATROW W RRAKOWIE

Jubileuszowe upowszechnianie
nauki w krakowskim
Szpitalu Bonifratrow

W pazdzierniku 2016 roku
minelo 110 lat od poswiecenia i od-
dania do uzytku obecnego budynku
Szpitala Bonifratrow w Krakowie, na
poczatku za$ roku 2017 $wietowac
bedziemy 20-lecie powrotu Szpitala
do prawowitych wlascicieli - Zako-
nu Bonifratréw. Rocznice te Dom
Zakonny pw. Trojcy Przenajswiet-
szej w Krakowie wraz z krakowskim
Szpitalem Bonifratréow postanowity
upamietni¢ otwartg 2 grudnia br.
wystawa prezentujaca osiagniecia
bonifratréw w zakresie medycyny,
potaczona z projekcja specjalnie
przygotowanego filmu.

Na wystawie szczegdlne miejsce
poswiecone zostalo $w. Janowi Bo-
zemu - zalozycielowi Zakonu i wiel-
kiemu reformatorowi szpitalnictwa.
Przypomniane zostaly osiagniecia
lekarzy i farmaceutéw wywodzgcych
sie z Zakonu Bonifratrow, wéréd nich
zwlaszcza brata Laetusa Bernat-
ka - pomystodawcy i budownicze-
go gmachu krakowskiego Szpitala,
w poczatkach XX wieku najnowocze-
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$niejszego szpitala w Galicji, a takze
braci: $w. Jana Grandego, Gabriela
Ferrary, Ludwika Perzyny, Manuela
Chaparro, Celestyna Opitza, Ottavio
Ferrario, Jana Baptysty Orsenigo, czy
wreszcie zwigzanego z krakowskim
konwentem przez ponad 60 lat, nie-
dawno zmartego Joachima Niedbata.

Osobna cze$¢ ekspozycji po-
$wiecona dokumentacji
medycznej, za ktérej twércow uwa-

zostala

za sie wlasnie braci bonifratréw.
Oproécz archiwalnych fotografii i ry-
cin pochodzacych ze zbioréow Bi-
blioteki i Archiwum Konwentu Bo-
nifratrow, Muzeum Historycznego
Miasta Krakowa oraz Narodowego
Archiwum Cyfrowego,
szach zaprezentowane zostatly teksty
7zrodlowe - fragmenty Konstytucji
i Statutow Zakonnych, Kroniki Za-
konnej, a takze doniesienia prasowe
dotyczace budowy i otwarcia nowe-
go Szpitala Jubileuszowego im. Ce-

na plan-

sarza Franciszka Jozefa I, zamiesz-
czone na tamach krakowskiego
Czasu”, ,Nowej Reformy”, ,Nowo-
$ci Ilustrowanych”, ,Gtosu Narodu”,
»,Nowin” i ,,Przegladu Lekarskiego”
w latach 1895-1906. Ciekawym
elementem wystawy bylo tez z pew-
noscig zestawienie archiwalnych
zdje¢ Szpitala z fotografiami wspét-
czesnymi, wykonanymi przez foto-
grafa Marcina Brzo6zke.

Film popularnonaukowy, ktéry
swa premiere miat wlasnie w dniu
otwarcia wystawy, poSwiecony byt
najwczesniejszym  dziejom  boni-
fratrow na ziemiach polskich. Do-
wiedzieliSmy si¢ z niego m.in., co
moéwia Konstytucje Zakonne na te-

i
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mat powinnoéci bonifratrow wzgle-
dem os6b chorych i potrzebujacych,
w jaki sposéb zorganizowane byly
szpitale w dawnej Rzeczypospolitej,
kogo w nich leczono, jakie $rodki
lecznicze stosowano i jak przygo-
towywano medykamenty w boni-
fraterskich szpitalach w okresie od
XVII do XIX wieku. Z filmu moz-
na sie byto takze dowiedzie¢, skad
wzieto sie znane powiedzenie: ,tra-
fi¢ do czubkéw”. Film mozna obej-
rze¢ w Internecie na stronie krakow-
skiego Konwentu oraz Szpitala.

Zalozeniem twoércow wystawy
i filmu byta prezentacja i populary-
zacja unikalnego dziedzictwa i bo-
gatej historii Zakonu Bonifratrow ze
szczegblnym uwzglednieniem doko-
nan na polu medycyny.

Wierzymy, ze ekspozycja pota-
czona z projekcja filmu w znaczacy
spos6b wplynie na upowszechnienie
informacji o historii medycyny, szpi-
talnictwa i opieki spotecznej w Pol-
sce, zwlaszcza w Krakowie. Mamy
tez nadzieje, ze okaze si¢ interesuja-
ca zaréwno dla naukowcéw, history-
kéw i archiwistow, dla lekarzy, pie-
legniarek i personelu medycznego,
dla studentéw i mtodziezy szkolnej,
wreszcie dla wszystkich mieszkan-
cow Krakowa. Wystawa czynna be-
dzie do 8 marca 2017 roku.

Rok 2016

WYSTAWA

Zbiory archiwalne i biblio-
teczne krakowskiego konwentu sg
w  wiekszoSci

zinwentaryzowane
i — o ile pozwalaja na to stan zacho-
wania i wymogi konserwatorskie —
moga by¢ udostepniane badaczom
w klasztornej Bibliotece. Od grudnia
dostepna jest réowniez oferta edu-
kacyjna skierowana do mlodziezy
i studentéow (lekcje archiwalno-bi-
blioteczne polgczone ze zwiedze-
niem wystawy i projekcja filmu).

W przygotowanie wystawy i fil-
mu zaangazowanych bylo bardzo
wiele os6b. Kuratorem zostal Ma-

rek Bebak, nad organizacja czuwa-
la Anna Szlama, plansze graficznie
przygotowata Katarzyna Plaszczyn-
ska-Herman, a wyprodukowat To-
masz Nowak - UniGraf, autorem
zdje¢ wspbtczesnych jest Marcin
Brzozka, tlumaczenia tekstow na
jezyk angielski przygotowali Justyna
i Jan Cooper. Film wyprodukowany
przez Sztukson Studio powstal we
wspotpracy z ekspertami: dr hab. n.
med. Mirostawem Szura, dr n. med.
Bogustawem Rudlem, o. Ambrozym
Marig Pietrzkiewiczem - przeorem
krakowskiego Konwentu i p. pre-
zes Szpitala Zakonu Bonifratrow
$w. Jana Grandego w Krakowie Do-
rotg Puka.

Anna Szlama, Marek Bebak

Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego

Spuscizna dawnych lekarzy - przygotowanie scena-
riusza i realizacja wystawy prezentujacej osiaggnie-
cia Bonifratréw w zakresie medycyny finansowane
w ramach umowy 657/P-DUN/2016 ze s$rodkow
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego przeznaczo-
nych na dziatalno$¢ upowszechniajaca nauke

Spuscizna dawnych lekarzy - przygotowanie sce-
nariusza, realizacja i udostepnienie filmu popular-
no-naukowego na temat osiagnie¢ Bonifratrow
w zakresie medycyny w ramach umowy 657/P-
-DUN/2016 ze $rodkéw Ministra Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego przeznaczonych na dziatalnos¢ upo-
wszechniajaca nauke

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 9



ARCHIWALIA

Uratowano kolejne rekopisy

W 2016 roku w Konwencie Bonifratrow w Kra-
kowie udalo si¢ doprowadzi¢ do przeprowadzenia
konserwacji kolejnych bezcennych skarbéw - ksiag
rekopi$miennych, ktére przechowywane sg w klasztor-
nej Bibliotece i Archiwum. Tym razem zabezpieczeniu
i ochronie poddano dwa unikatowe rekopisy z XVII wie-
ku, niezwykle cenne dla bonifratrow: Ksiege nowicjuszy
i $lubéw zakonnych zlat 1609-1680 (sygn. Lib.I.8) oraz
Ksiege dochodéw konwentu i szpitala w Wilnie z lat
1642-1645 (sygn. A-168). Ich stan zachowania cal-
kowicie uniemozliwial prowadzenie prac badawczych,
totez zaniechanie dziatan konserwatorskich mogto do-
prowadzi¢ do bezpowrotnej utraty informacji zawartych
na kartach rekopisow.

Obie ksiegi byly niegdy$ zawilgocone, o czym
$wiadczyly widoczne na nich zacieki, jak réwniez roz-
mycia niektérych partii atramentowych. Duze zawilgo-
cenie sprzyjalo ponadto destrukcji mikrobiologicznej
- ksiegi zaatakowane zostaly przez mikroorganizmy.
Jedynie podjecie szybkich dzialan konserwatorskich
moglto uchroni¢ rekopisy od catkowitego zniszczenia,
a tym samym zapobiec bezpowrotnej utracie zapisanych
na ich kartach informacji. Na szczescie, dzieki uzyska-
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nej przez Konwent Bonifratréw w Krakowie dotacji Na-
czelnego Dyrektora Archiwoéw Panstwowych przyznanej
w ramach otwartego konkursu ,Wspieranie dziatan ar-
chiwalnych. Cze$¢ II”, bezcenne bonifraterskie ksiegi
zostaly starannie zabezpieczone i moga by¢ teraz — bez
przeszkod, aczkolwiek w zakresie ograniczonym wymo-
gami konserwatorskimi — udostepniane zainteresowa-
nym osobom w klasztornej Bibliotece i Archiwum.

Ksiega nowicjuszy i slubéw zakonnych jest
najstarszym zachowanym w krakowskich zbiorach
obiektem archiwalnym, dokumentujacym aktywnos¢
bonifratréw od pierwszych lat ich pobytu na terenie Rze-
czypospolitej. Do ksiegi wpisywano osoby wstepujace do
nowicjatu oraz braci sktadajacych sluby wieczyste. Zapi-
sy w jezykach wloskim i tacinskim prowadzone byty od
samego poczatku, czyli od przybycia braci bonifratrow
do Krakowa - tj. od 1609 roku! - przez ponad 70 lat.

Dla dziejéw Zakonu sa to niezwykle istotne infor-
macje, niemozliwe do uzyskania z innych Zrédet histo-
rycznych. Zapisy zawieraja bowiem: imi¢ i nazwisko
wstepujacego do Zakonu brata, miejsce jego pochodze-
nia, imiona rodzicéw, date i miejsce zlozenia §luboéw
wieczystych, czesto réwniez miejsce jego pobytu w pdz-
niejszych latach, pelniong w Zakonie funkcje, a takze
date $mierci. Niektére wpisy zostaly przez skryptora
przekres§lone, co oznacza, ze zakonnik albo wystapit,
albo zostat wydalony ze zgromadzenia.

Ksiega dochodéw konwentu i szpitala w Wilnie
jest najstarszym w zbiorach europejskich zZrédiem po-
$wiadczajacym dziatalnos¢ szpitalnicza i dobroczynna
prowadzona przez bonifratréw w Wilnie w I potowie
XVII wieku. Pozostate 7rodia, przechowywane gltownie
w Bibliotece Uniwersyteckiej w Wilnie oraz w Litew-
skim Panstwowym Archiwum Historycznym w Wilnie,
sg pdzniejsze i pochodzg gtéwnie z XVIII i XIX wieku.

Ksigga nowicjuszy i §lubéw zakonnych przed i po konserwacji
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Zachowana w Krakowie ksiega posiada piekna, skorza-
ng oprawe zdobiong Slepymi ttoczeniami. Rejestr docho-
déw stanowi cenne Zrédio informacji na temat podstawy
uposazenia zakonnikéw, odnotowano w nim takze przy-
jete jatmuzny i darowizny.

Warto raz jeszcze podkresli¢, ze konserwacja bez-
cennych rekopi$miennych ksiag bonifraterskich, a wiec
ocalenie od zapomnienia zawartych w nich najstarszych
informacji o dziatalnoéci Zakonu na terenie Rzeczypo-
spolitej, sfinansowane zostato w 86,30% ze srodkow pu-
blicznych w formie dotacji w ramach otwartego konkur-
su ,Wspieranie dziatan archiwalnych 2016. Czes¢ II”,
organizowanego przez Naczelnego Dyrektora Archiwow
Panstwowych.

Za udzielone wsparcie bardzo dzigkujemy!

Marek Bebak

NACZIELNA DYREKCJA
ARCHIWOW PANSTWOWYCH

Pokton Trzech Kroli

ARCHIWALIA

Ksiega dochodow konwentu
i szpitala w Wilnie
przed i po konserwacji

7z Konwentu Bonifratrow we Wroctawiu

W swojej 300-letniej historii wroctawski Konwent
Bonifratrow, unikajgc kasacji z uwagi na praktyczny wy-
miar prowadzonej dziatalno$ci medycznej, stat sie depo-
zytariuszem wielu cennych obrazéw pochodzacych z in-
nych klasztoréw. Czes¢ z nich od roku 2008 pozostaje
w depozycie Muzeum Miejskiego we Wroctawiu, gdzie
wspottworza wystawe ,, 1000 lat Wroctawia”. Jak czyta-
my na stronie internetowej Muzeum, jest to jedna z naj-
nowoczes$niejszych ekspozycji muzealnych w Polsce, na
ktorej historyczne dziedzictwo Wroctawia spotyka sie
z najnowsza technologia wystawienniczg. W ramach
ekspozycji zgromadzono ponad 3000 obiektow ilustru-
jacych dzieje Wroctawia od wczesnego sredniowiecza po
czasy wspélczesne. Do najciekawszych pokazywanych
tu obiektéw naleza: najstarsza odznaka policyjna w Pol-
sce z 1540 roku, archiwalne fotografie, n6z gilotyny wie-
ziennej, ktora dziatalta w mie$cie w 1945 roku, grafiki
i ceramika Pabla Picassa.

Bonifraterskie eksponaty na tej wystawie to m.in.
unikatowy portret Angelusa Silesiusa, portrety przeto-
zonych Zakonu Krzyzowcow z Czerwong Gwiazda oraz
datowany na rok 1500, wykonany tempera na topolowej
desce ,,Pokton Trzech Kréli” (na zdjeciu obok). Serdecz-
nie zapraszamy do odwiedzenia Muzeum Miejskiego
i zapoznania si¢ z niezwykle ciekawie przedstawiona
historia miasta, w ktorej dziatalno§¢ konwentu potozo-

nego u zbiegu niegdysiejszych ulic Klosterstrasse i Bru-
derstrasse stanowi wazny element.

Pokton Trzech Kroli,
Wroctaw ok. 1500, tempera, deska topolowa

fot. Tomasz Gasior, Zbiory Konwentu Bonifratrow we Wroctawiu
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Przelom?

Kazdy Rok Swiety to w zyciu
Kosciota wielkie wydarzenie. Nad-
zwyczajny Jubileusz Mitosierdzia,
ktory zakonczyt sie w uroczystosé
Chrystusa Kroéla, w $wiecie laic-
kim minat zupelnie niezauwazony,
w Kosciele katolickim natomiast
obfitowal w pielgrzymki i celebra-
cje oraz intensywne przypominanie,
czym wlasciwie jest Boze Milosier-
dzie. Zupelnie niezauwazalne jed-
nak byly i sa owoce Roku Swiete-
go w duszach czlonkéw Kosciota.
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Chciatoby sie¢ w zyciu katolikow
widzie¢ ich wiecej, ale jak glosi
Ksiega Psalméw ,Cata chwata cory
krolewskiej jest wewnatrz”. I tu wta-
$nie jest miejsce dla osobistego ra-
chunku sumienia - czy w tym czasie
zaznatem mitosierdzia Bozego i czy
ja sam praktykowatem milosierdzie
gorliwiej niz dotad?

Polska moze powiedzieé, ze mi-
losierdzia zaznata. Przede wszyst-
kim juz wczeéniej zmienita sie wta-
dza polityczna. Ko$ci6t nie aczy sie
z zadna partia, bo jest dla kazdego,
kto wierzy w Jezusa, przyjat chrzest
i zyje wedlug Chrystusowej nauki.
Jesli jednak - nawet deklarujac sie
jako katolik - postepuje nieetycznie,
niech wie, ze bedzie napomniany
i ostrzezony, cho¢by nie wiadomo
jakie pelnil funkcje w panstwie czy
w Kosciele. Takze system obtudnie
powotujacy sie na Boga nie zdota
sie utrzymad. Hitler na pasach swo-
ich zolnierzy kazat wypisa¢ ,Gott
mit uns” - Bdg jest z nami. Tak,
byl z nimi. Byt w tym sensie, ze gdy
uznal, iz miarka sie przebrata, znisz-
czyl ich doszczetnie.

W Starym Testamencie Izra-
elici chlubili sie swoja $wiatynia,
wierzac, ze jest ona miejscem chwa-
ly Boga, miejscem, ktore uchroni
ich od wszelkich klesk i nieszcze$é.
A Jezus powiedzial, ze z tej dumy
i chwaly nie pozostanie kamien na
kamieniu, skoro ludzie w swym
wnetrzu nie poznali czasu nawie-
dzenia swego. I dzisiaj Zydzi i nie
tylko Zydzi modla sie w Jerozoli-
mie przy Scianie Ptaczu, niewielkiej
resztce tego, co niejako automatycz-
nie mialo zapewni¢ im pokdj i bez-
pieczenistwo. Po trzesieniu ziemi
we Whoszech $wiat obiegly zdjecia
przedstawiajace mnichéw benedyk-
tynskich modlgcych sie na gruzach
Bazyliki $w. Benedykta w Nursji,
$wiatyni zbudowanej na miejscu,
gdzie kiedy$ stal dom rodzinny Pa-
trona Europy i Patriarchy mnichéw.
Powaznie uszkodzona zostata Ba-
zylika $§w. Pawla za Murami i inne
bazyliki rzymskie. Czy przyjdzie tak-
ze czas, ze bedziemy sie modlili na
gruzach Bazyliki §w. Piotra?

Wraz z Rokiem Jubileuszowym
mnoza sie w Polsce wyrazy dziek-
czynienia Bogu za znaki Jego Mi-
tosierdzia - Swiatynia Opatrznosci
w Warszawie, wreszcie po 225 latach
wypelnione wotum Narodu, $wia-
tynia Milosierdzia i Sanktuarium
Jana Pawta II w Krakowie, kosciot
Maryi Gwiazdy Nowej Ewangelizacji
i $w. Jana Pawta II w Toruniu i wie-
le, wiele innych. Dzieta te powstaty
dzieki ofiarnosci, wspartej zarliwag
modlitwa setek tysigcy wiernych.
Czy wziecie na serio zobowigzan,
ktore katolicy przyjmuja na siebie
przez chrzest sprawi, ze nie podzie-
la one losu tych dziel wzniesionych
reka ludzka, a nie majgcych zaple-
cza autentycznej zywej wiary?

Znaczacym znakiem mitosier-
dzia Bozego dla Polski byty Swia-
towe Dni Mtodziezy. [lez byto przed
nimi obaw, sprzeciwéw, ostrzezen.
Rzeczywistos§¢ tymczasem przekro-
czyla zar6wno wszelkie obawy, jak
i nadzieje. Modlitwy wiernych wy-



prosity pogode i pelne bezpieczen-
stwo uczestnikéw. Mtodzi z calego
$wiata rzucili wyzwanie starszemu
ukazujac, czym
moze by¢ prawdziwy globalizm
w Chrystusie. Legitymacjg Ko$ciota
w tamte dni byly w naszej Ojczyz-
nie rado$¢ i jedno$¢. A niejako przy
okazji my, Polacy, otrzymaliémy

spoleczenstwu,

od gosci wysokg note. Podziwiano
nasza gos$cinnos¢, czysto§¢ miast
i miasteczek (i to Niemcy!), bezpie-
czenstwo i wolnos¢. Taki to Kosciét
stanat w dziesiatkach tysiecy swych
przedstawicieli w krakowskich Ea-
giewnikach, by raz jeszcze uznaé
i wyznaé, ze naszym Kroélem jest
Jezus.

Oczywiscie, ze strony woju-
jacych  przeciwnikow  Kosciola,
a i Chrystusa samego podnosza sie
liczne glosy protestu. Od nas wiec,
uznajacych wladztwo Chrystusa
Krola, zalezy, czy owe ich protesty
okazg sie pustymi pokrzykiwaniami,
czy tez znajda usprawiedliwienie
w naszej, cztonkow tego Krolestwa,
biernoséci i obojetnosci.

Przetom, ktéry bezsprzecznie
stat sie faktem, trzeba traktowac
jako swoj obowigzek. Krolestwo
Chrystusa jest krolestwem prawdy
i zycia, $wietoSci i laski, sprawiedli-
wosci, milosci i pokoju. Czy takiego
programu nie moze przyja¢ kazdy,
takze niewierzacy, cho¢by nawet da-
rowal sobie $wieto$¢ i taske?! I tu
jest miejsce do dziatania dla kazde-
go z nas. ,,Krélestwo Boze w was jest
i wokdt was” — mowit Jezus. A wiec
trzeba to krolestwo w sobie rozwi-
jaé, zwlaszcza Krolestwo $wietosci
i faski. Bez zacie$nienia osobistych
wiez6éw z Chrystusem na nic si¢ zda-
dza uroczystosci i celebracje, wiel-
kie stowa, stawianie pomnikéw czy
budowanie nowych, imponujacych
bazylik. Baczmy, by$my nie ustysze-
li tych samych stéw co skierowane
przez Boga za posrednictwem proro-
ka Izajasza do Ludu Wybranego ze
Starego Przymierza: ,Obrzydly mi
wasze $wieta!”

Zblizaja sie $wieta Bozego Na-
rodzenia. Jezus kolejny raz stanie
przed nami, oczekujac na szczera
i serdeczng goscine w naszych ser-
cach. Chce z mitoscig kierowa¢ na-
szymi mys$lami, stowami i uczynka-
mi jedynie dla naszego dobra i dobra
tych wszystkich, ktérych postawi na
naszej drodze.

Wszystkim, ktérzy te slowa
czyta¢ beda, zycze by nie zabrakto
im odwagi do wyj$cia poza trady-
cje optatka i szopki, choinki i koled,
odwagi do rozpoczecia nowego eta-
pu swego zycia w Kosciele. I niech
na tym etapie nie braknie takze
zewnetrznych znakéw czci i mito-
$ci dla Boga, ale przede wszystkim

FELIETON OJCA LEONA

niech to bedzie nasladowanie Mi-
losierdzia Bozego, ktore chce sie
nami postugiwad, zwlaszcza wobec
najbardziej potrzebujacych i opusz-
czonych. Niech dla nich wlasnie
zyczenia ,Wesotych Swiat” nie beda
pustym frazesem, ale stwierdzeniem
faktu, ze Bog o nich nie zapomniat.
Przez ludzi. Przez nas.

O. Leon Knabit OSB
Tyniec, 20 listopada 2016, Swieto
Chrystusa Kréla Wszech$§wiata

fot. A. Plachetko
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HOSPICJUM

Zaréwno Adwent, czas teskno-
ty, jak i same Swieta Bozego Naro-
dzenia - przywotujace wspomnienia
z dziecinstwa, wspomnienia o tych,
ktorych juz z nami nie ma - moga
przyblizy¢ nas do jednej z wielkich
tajemnic naszego zycia, jaka jest sa-
motno$¢. Mimo barwnych dekoracji,
choinek, mimo nawet wspélnego ko-
ledowania czas Swiat to dla miesz-
kancow domoéw opieki, pacjentow
szpitali i hospicjow czas bardzo
trudny. Czas wzmozonej teskno-
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ty, cierpienia zwigzanego z roztaka
z bliskimi, leku przed przemijaniem.

O samotno$ci pisza psycholo-
gowie, lekarze zajmujacy sie medy-
cyng paliatywng, ale nasza intuicja
i do$wiadczenie zyciowe méwig nam
zwykle to samo - z samotno$cig zma-
gamy si¢ gtéwnie w krytycznych mo-
mentach zycia, a wiec przy podejmo-
waniu trudnych decyzji, w chwilach
cierpienia, choroby, a w sposéb szcze-
g6lny — w obliczu choroby nieuleczal-
nej. Poeci i filozofowie dopowiadaja,

ze paradoksalnie nawet w ttumie by-
wamy samotni.

Cho¢ samotno$é to stan trud-
ny, budzacy lek, moze by¢ jednak
szansg na wzrost, odkrycie siebie.
Tak pisat Gustaw Herling Grudzin-
ski: Jedynie samotnosé jest w Zyciu
cztowieka stanem graniczqcym z ab-
solutnym spokojem wewnetrznym,
z odzyskaniem indywidualnosci.
Tylko w pochtaniajgcej wszystko
pustce samotnosci, w ciemnosciach
zacierajgcych kontury Swiata ze-
wnetrznego mozna odczud, ze sie jest
sobg az do granic zwatpienia, ktore
uprzytamnia nagle wtasng nicosé
w rosngcym przerazliwie ogromie
wszechSwiata.

W owej ,pustce samotnosci”
nie jesteSmy sami! Bog, ktory naro-
dzit sig, by nas zbawi¢, ktéry zmar-
twychwstat i - jak méwimy w Credo
- ,zstapit do piekiet”, ktory row-
niez do$wiadczal samotnosci, jest
Z nami!

Czesto jednak potrzebny jest
drugi czlowiek, aby wskazal nam
promien betlejemskiego $wiatta. Nie
zapomnijmy wig¢c o pustym miejscu
przy wigilijnym stole. Niech nam
przypomina o naszej wlasnej kru-



chodci i ,.krotkim terminie uzycia”.
Niech przypomina o modlitwie za
cierpiacych i chorych, za odosob-
nionych. Przede wszystkim jednak
niech nas skloni do zblizenia sie
do siebie w naszych rodzinach, we
wspdlnotach, do uczynienia kon-
kretnych gestow, do pos$wiecenia
chocby chwili czasu potrzebujacym.
Wyobraznia milosierdzia pomoze
nam ich odnalez¢! Jestesmy dla sie-
bie nawzajem lekiem na samotno$¢,
na bezsilno$¢ i smutek przemijania.
Trzeba niewiele, potrafimy!

Br. Lukasz Dmowski OH
fot. Marek Grotowski

Batem si¢ oczy stabng -
nie bede mogt czytaé

pamieé trace — pisaé
nie potrafie

drzatem jak obora ktorg
wiatr kotysze

- Bég zaptaé Panie Boze
bo podat mi tape

pies co ksiqzek nie czyta
i wierszy nie pisze

HOSPICJUM

Corocznie 5 grudnia
obchodzimy ustanowiony przez
Zgromadzenie Ogélne ONZ

Miedzynarodowy
Dzien
WOLONTARIUSZA

Wszystkim naszym
Wolontariuszom sktadamy
najserdeczniejsze zyczenia
i podziekowania za ich trud

i po$wiecenie.
Niech $w. Jan Bozy blogostawi
Wam w zyciu rodzinnym
i codziennej pracy.

(ks Jan Twardowski [ mdrﬂmozna mp oap
Batemsi) Losp @ﬁ KRS ms 0‘0012338
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Zatoki sa przestrzeniami po-
wietrznymi sasiadujacymi z jama
nosa, z ktora tacza je waskie prze-
wody (ujscia). Poniewaz btona $lu-
zowa zatok przynosowych stanowi
przedtuzenie blony wyscielajgcej
jame nosa, zazwyczaj choroby za-
palne obu tych struktur tocza sie
jednoczesnie. Z tego samego powo-
du, termin sinusitis (zapalenie za-
tok) w pi$miennictwie naukowym
uzywany bywa zamiennie z termi-
nem rhinosinusitis (zapalenie zatok
i jamy nosowej). Wydzielina $luzo-
wo-ropna z nosa i przedtuzajace sie
pozwalaja podej-
rzewa¢ zapalenie zatok. Uporczywe
katary, nawracajace zapalenia gor-
nych drég oddechowych, zapalenia
oskrzeli moga wigzacé sie z nierozpo-

e o
»przeziebienie

znanym i nieleczonym zapaleniem
zatok.
Przyczyny

Zatoki zamieszkujg zaréwno
bakterie uzyteczne fizjologicznie, jak
i chorobotworcze, w tym np. pacior-
kowce ropne typu A (Streptococcus
pneumoniae), a takze Haemophilus
influenzae itp. U czlowieka zdro-
wego liczebno$¢ bakterii skutecznie
kontroluje sprawny uklad odpor-
nosciowy. Kazda infekcja wirusowa
gornych droég oddechowych (prze-
ziebieniowa, grypowa itp.) wywo-
luje stan zapalny, a wraz z nim
obrzek btony $luzowej nosa i zatok.
Obrzek sluzéwki coraz bardziej za-
myka drozne dotad potaczenia zatok
z jamag nosowa. Powoduje to po-
wstanie podci$nienia w zatokach, co
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ZAPALENIE

zatok przynosowych

sprzyja wnikaniu do nich obecnych
w §luzéwce nosa wiruséw i bakterii,
np. w czasie kichania czy wydmu-
chiwania nosa. Nie wydalana, zbie-
rajaca si¢ wydzielina staje si¢ po-
zywka dla bakterii. Namnazaniu sie
drobnoustrojéw sprzyja temperatu-
ra i wilgotno$¢ powietrza w jamach
zatok, szybko dochodzi wiec do
nadmiernego rozwoju bakterii cho-
robotworczych, co w konsekwencji
powoduje stan zapalny, wzrost go-
raczki oraz uszkodzenie nabtonka
$luzoéwki zatok.

Czynniki etiologiczne wywotu-
jace zapalenia zatok:

e wirusowe - gléwnie rhinowirusy,
wirusy grypy i paragrypy,

¢ bakteryjne:

— zapalenia ostre - Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus in-
fluenzae, Moraxella catharalis,

- zapalenia przewlekle - te same
bakterie co w przypadku zapa-
len ostrych, ale szczegdlnie cze-
sto bakterie beztlenowe!

* grzybicze - zainfekowanie zatoki
szczekowe]j przez zapalnie zmie-
niong miazge zeba (15% przypad-
koéw zachorowan.

Wiekszo$¢ przypadkéow tej cho-
roby zdarza si¢ jako powiktanie zwy-
ktego przeziebienia lub innej infek-
cji gornych drég oddechowych.
Klasyfikacja
e ostre zapalenie zatok przynoso-

wych - gdy czas utrzymywania sie

objawéw chorobowych nie prze-
kracza jednego miesigca,

¢ przewlekle zapalenie zatok przy-
nosowych.

Oprocz tych dwu podstawo-
wych niektérzy wyrézniaja jeszcze:

* podostre zapalenie zatok przyno-
sowych (czas trwania choroby od
1 do 3 miesiecy)

* nawracajace zapalenie zatok przy-
nosowych (trzy lub wiecej epizodow
zapalenia w ciggu jednego roku, na-
tomiast miedzy okresami zaostrze-
nia brak objaw6w choroby).

Ostre zapalenie zatok

przynosowych (OZZP) - objawy

Zatkanie nosa i §luzowo-ropny

(w odréznieniu do alergii, w ktorej

jest wodnisty) wysiek z nosa to dwa

podstawowe objawy ostrego zapale-
nia zatok. Rzadko sie zdarza, zeby

OZZP przebiegato bez niezytu nosa

jako tzw. izolowane zapalenie zatok.

Poza tym czesto wystepuja:

* b6l glowy w miejscu chorej zatoki,
w tym takze ,,dotykowy”, ktéry po-
zwala zlokalizowa¢ zajeta zatoke,

¢ kaszel, niekiedy napadowy, przy-
pominajacy astme,

e splywanie wydzieliny po tylnej
$cianie jamy gardiowej (widoczne
w badaniu, po otwarciu ust),

* rzadziej - goraczka, podkrazone
oczy, bol gardta, nieprzyjemny za-
pach z ust.

Pogtebiona diagnostyka niezy-
tu (kataru) nosa wymagana jest:

* przy podejrzeniu tta alergicznego -
skierowanie do alergologa; szcze-
gblnie wskazane jest to u chorych
na przewleklte lub nawracajgce
zapalenie zatok przynosowych
z towarzyszacym zapaleniem
ucha $rodkowego, rozstrzeniami
oskrzeli, zapaleniem ptuc,

Schemat zatok przynosowych (profil)
1 - zatoka czotowa, 2 - btednik sitowy (komorki
sitowe), 3 — zatoka szczekowa, 4 - zatoka klinowa




¢ przy innym przewlektym lub na-
wracajacym niezycie nosa, np.
zwyktym,
chowym, ktory takze moze by¢
podiozem zapalenia zatok przy-
nosowych — wskazana konsultacja
u laryngologa.

Przewlekle zapalenie zatok

przynosowych (ZZP)

Objawy chorobowe utrzymu-
ja sie powyzej 3 miesiecy. Posiewy
w kierunku bakterii wywotujacych
77P wskazane sg zwlaszcza z wydzie-
liny z przewodu nosowego $rodkowe-

tzw. naczyniowo-ru-

go, pobranej w czasie wykonywania
wziernikowania (endoskopii). Pozwa-
la to dobra¢ optymalny do leczenia
antybiotyk, oczywiscie jesli okaze sie
on niezbedny. Do wyleczenia koniecz-
ne jest udroznienie uj$¢ zatok.

Czynniki sprzyjajace

zachorowaniu na ZZP

¢ uposledzenie
skrzywienie przegrody, polipy,

¢ zaburzenia immunologiczne (od-
pornosci),

* zapylenie §rodowiska pracy, w tym
takze dymem papierosowym,

e czeste plywanie, a zwlaszcza nur-
kowanie,

* niezyty nosa, w tym niezyt wywo-
lany przyjmowaniem lekéw (np.
srodkéw antykoncepcyjnych, hi-
potensyjnych),

e alergia — uposledza odplyw wy-
dzieliny z zatok do jamy nosowe;j.

Jedna z choréb alergicznych, jaka

jest astma oskrzelowa, wspoélist-

nieje z ZZP az w 40-75% przypad-
kow. Totez z jednej strony leczenie

droznos$ci nosa:

alergii tagodzi stan zapalny zatok,
ale stwierdzono takze znamienng
poprawe u os6b chorych na astme
po operacyjnym leczeniu ZZP. Aler-
giczny niezyt nosa zwykle rozwija
sie w dziecinstwie (najcze$ciej oko-

to 10. roku zycia), niemniej u 30%

chorych pojawia sie dopiero po 30.

roku zycia. Objawy alergicznego

niezytu nosa stwierdza si¢ u 45%

dzieci z ZZP i az u 40-80% doro-

stych z ZZP.

Pelne rozpoznanie

* Wywiad chorobowy (od pacjenta)

¢ Badanie rynoskopowe (wzierniko-
wanie jamy nosowej)

¢ Rtg zatok przynosowych lub to-
mografia komputerowa (zwlasz-
cza w przypadku przewleklych
i nawracajacych ZZP)

* Wymaz z nosa w kierunku obec-
no$ci bakterii wywotlujacych cho-
robe

Ostre ZZP nalezy podejrze-
waé¢ w kazdym przypadku zaka-
zenia goérnych drég oddechowych
utrzymujacego sie powyzej 5-7 dni.

W cigzszych przypadkach moze

wystagpi¢ bol w okolicy oczodotu,

obrzek czota czy podwojne widzenie

— jest to wskazanie do pilnej diagno-

styki mozliwych powiktan.

Zamkniecie naturalnych ujsé

zatok spowodowane ich obrzekiem
lub zgrubiatg, przerosly blong slu-
zowg powoduje gromadzenie sie
w zatoce ropy, ktora staje sie ogni-
skiem zakazenia. Wida¢ to wyraznie
w badaniu rentgenowskim i tomo-
grafii komputerowej. W takim przy-
padku jest wskazanie do punkcji
diagnostycznej i leczniczej (ptukania
zatoKi, tj. zabiegu Praetza lub dre-
nazu). Czasami uporczywe i grozace
powiktaniami ZZP jest wskazaniem
do zabiegu chirurgicznego zajetej
okolicy.

Leczenie

Ostre ZZP - wskazane sa
przede wszystkim antybiotyki sto-

sowane odpowiednio diugo (10-

14 dni) ze wzgledu na utrudniony

Stopien nasilenia dolegliwo$ci ostre ZZP | przewlekle
Bdl znaczny brak
Niedrozno$¢ nosa znaczna fagodna
Wydzielina w jamach nosa znaczna niewielka
Objawy ogolne (np. goraczka, oslabienie, kaszel itp.) znaczne brak

MEDYCYNA

dostep do zajetych, ropnych miejsc
w zatokach; zwykle jeszcze co naj-
mniej przez 7 dni po ustgpieniu
objawoéw chorobowych. Poza tym
przez kilka dni powinny by¢ sto-
sowane — miejscowo lub ogdlnie —
leki udrazniajace uj$cia zatok, leki
antyhistaminowe (np. loratydyna,
cetyryzyna), mukolityki (ambroxol).
Pamieta¢ nalezy tez o leczeniu uze-
bienia.

W ostrym okresie choroby ko-
nieczne jest lezenie w t6zku, inha-
lacje z pary wodnej lub ziét (2 razy
dziennie po 10 min.), ciepte oktady
na twarz, ciepte natryski, spanie wy-
soko. Pomocne w oczyszczaniu nosa
z wydzieliny jest ptukanie jamy no-
sowej fizjologicznym roztworem soli
kuchennej (do kupienia w aptece
bez recepty). Wciagamy roztwér no-
sem wraz z wdychanym powietrzem,
z dtoni uformowanej w ksztalcie mi-
seczki, a nastepnie wydmuchujemy
razem z wydzieling.

Przewlekle ZZP - wymagane
jest leczenie farmakologiczne. Le-
czenie chirurgiczne stosowane jest
tylko wtedy, gdy stwierdza sie trwate
zmiany chorobowe - np. patologicz-
ne zmiany w zatokach, wady budo-
wy nosa i zatok itp.

Tomografia komputerowa zatok

Podstawa oceny stanu zatok
i decyzji o zabiegu chirurgicznym
powinna by¢ tomografia kompu-
terowa, ktora dostarcza informacji
nie tylko o zmianach we wszystkich
zatokach, ale takze pozwala oce-
ni¢ anomalie w budowie sitowia
i w kompleksie szczelin ujsciowo-
-przewodowym pomiedzy nosem
a jamami zatok. Wskazaniem do
zastosowania tomografii kompute-
rowej — juz w przebiegu ostrego za-
palenia zatok - jest brak poprawy po
48-72 godzinach leczenia ostrego
zapalenia zatok o ciezkim przebie-
gu, podejrzenie zatokopochodnych
powiklann oczodotowych lub we-
wnatrzczaszkowych.

Br. Blazej Kozlowski OH
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Dmuchawce, latawce,
wiatr, czyli nasz stoneczny

mniszek lekarski

(Taraxacum officinale)

Dalsze stowa refrenu znanej piosenki Urszuli
i Budki Suflera wprowadzaja nas w klimat zakochanych,
my jednak zajmiemy si¢ tylko dmuchawcem. Wida¢, bo-
wiem jest co$ magicznego w tej pospolitej roslinie, skoro
wielki nasz pisarz i artysta Stanistaw Wyspianski za-
miescit jej szkic w swym Zielniku, a potem przeni6st na
$ciany franciszkanskiego kosciota w Krakowie. W swo-
im logo umiescito dmuchawiec zaréwno dziatajace od
potowy XIX wieku stynne francuskie Wydawnictwo La-
rousse, jak i lotnisko Krakéw-Balice.

Kilka stéw opisu

Pochodzenie uzywanej dzi§ w systematyce roslin
nazwy mniszka lekarskiego (Taraxacum of-
ficinale) wiaze sie z zyjacym w X wieku
stlynnym perskim lekarzem Awicen-
ng, uwazanym za ojca Nowoczesnej
medycyny, ktory sok z mniszka
z dobrym skutkiem stosowat
do leczenia choréb oczu. To
medyczne zastosowanie w ttu-
maczeniu na grecki (taraxis
- ,zapalenie oczu”) dato pocza-
tek obecnej nazwie. W dawnych
publikacjach uzywano takze na-
zwy brodawnik mleczowaty (Leon-
todon taraxacum).

Mniszek powszechnie uwazany
jest za uprzykrzony, trudny do wyplenienia
chwast pospolicie wystepujacy na trawnikach i ta-
kach, w ogrodach i na poboczach drég w strefie klimatu
umiarkowanego Europy, Azji i Ameryki Pn. Dzieki swej
wszedobylskosci i wlasciwo$ciom w réznych czesciach
Polski otrzymat rézne nazwy regionalne, z czego najpo-
pularniejsze to: dmuchawiec, dmuchacz, zdmuchawnik,
mlecz, mlecz kréliczy, mlecz zajeczy, mnich, mniszek,
mnisza gtowa, meska stalo$¢, zabi kwiat. Pospolicie
uzywana nazwa ,mlecz, mlecz lekarski” jest mylgca,
gdyz kryje sie pod nig inna grupa roslin o nazwie mlecz
(Sonchus L.).

Mniszek lekarski to bylina majaca do 50 cm wysoko-
$ci. Jego korzen jest gruby, palowy; liscie lancetowate, po-
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wcinane, zebrane w przyziemnej rozetce, nagie lub nieco
owlosione, posrodku posiadaja gtéwny przewod mlecz-
ny, z obu stron blaszki lisciowej tworzacy uwypuklenie.
Kwiaty jezyczkowe, zélte, osadzone na pustych wewnatrz
szypulkach; owoc to nietupka z puchem. Mniszek kwit-
nie od maja do czerwca, jest rosling miododajna.

Sktad chemiczny mniszka r6zni sie w zaleznosci od
cze$ci morfologicznej. I tak — w li§ciu mamy witaminy,
np. wit. G, karoten, kwas foliowy, tiamine, ryboflawine,
choling, tokoferol, fitochinony, pirydoksyne, ponad-
to sole mineralne, np. wapnia, fosforu, zelaza, miedzi,
manganu, potasu, kobaltu, cynku, magnezu, molibde-
nu i sodu, a takze zwigzki gorzkie, inuline, inozyt oraz
stymulatory biogenne zwigckszajace odpor-
no$¢, flawonoidy, cukrowce, zywice i po-
literpeny. Kwiaty zawieraja aktywnie
dziatajacy pylek, luteing, witaminy,
sole, flawony i substancje gorzkie.

Korzenie zbierane jesienig i na
wiosne posiadajg inuline, gumy
roslinne, glicerydy kwaséw -
palmitynowego,
melisowego i linolowego, lakto-
ny seskwiterpendw, zywice.

W celach leczniczych wyko-
rzystujemy korzen (Radix), 1i$¢ lub
cate ziele (Folium cum Radix) i sam
kwiat (Flos Taraxaci).

oleinowego,

Nieco o historii wykorzystywania mniszka

Jako pierwsi w herbarzach roslin leczniczych
umiescili mniszka Chinczycy. Lekarz cesarza Oktawia-
na Augusta leczyt go mniszkiem pospolitym z zastojow
z6lci, a w tradycji celtyckiej mniszek wchodzit w skiad
mieszanek leczniczych uwazanych za panaceum na
wiele pospolitych choréb. W Polsce wtasciwosci mnisz-
ka, jako pierwsi, odkryli ludowi znachorzy i zielarze.
W XVII-wiecznym herbarzu Szymon Syreniusz pisat:
,Brodawnik mleczowaty przychodzi do satat poki mlo-
dy, a izby wiotszy byt i gorzkosci pozbyl, czg¢sto go prze-
sadza¢ i garnkiem nakrywac (...) Tak bedzie bialy i na
pozoér wdzieczny, ale i smaku przyjemnego”.



Mniszek, jak wiele rolin, dawniej na tzw. przed-
néwku stuzyt do zaspokojenia gtodu, obecnie stosowany
jest w diecie ze wzgledu na swe rozliczne walory. Liscie
i korzenie mniszka nadaja sie do spozycia zaréwno su-
rowe, jak i gotowane. Z li§ci mozna przyrzadza¢ satatke
wiosenng, ktéra w Polsce — w przeciwienstwie do krajow
romanskich - jest mato popularna, paki koszyczkowe
moga by¢ namiastka kaparéw, a prazony korzen zasta-
pi cykorie. Korzenn mniszka wraz z korzeniem topianu
jest skladnikiem tradycyjnego orzezwiajacego napoju,
znanego pod nazwa ,dandelion and burdock” (ang.
mniszek i fopian), szczegdlnie popularnego w Wielkiej
Brytanii. Wywar z gotowanych kwiatéw mniszka po do-
daniu duzej iloéci cukru zamienia si¢ w syrop o barwie,
konsystencji i smaku zblizonym do miodu, tzw. miodek
majowy.

Mniszek jest niezwykle cenna roéling miododaj-
ng. Miéd mniszkowy pochodzi z nektaru kwiatowego.
Przed skrystalizowaniem jest bardzo gesty i ciagliwy:.
Jego cecha charakterystyczng jest niska kwasowosc.
Zalecany szczegdlnie w chorobach serca, watroby i drog
z6tciowych, a takze przy niedokrwistosci, chorobach
reumatycznych i w stanach wyczerpania psychofizycz-
nego. Dzieki zawarto$ci choliny obniza poziom lipidéw
w watrobie i zwieksza efekt z6tciopedny. Cennym wska-
zaniem do przyjmowania miodu mniszkowego sa zabu-
rzenia trawienia, ostabienie czynnosci wydzielniczych
enzymow watroby i trzustki, a takze schorzenia zotadka
ijelit na tle skurczowym.

Wilasciwosci lecznicze

Mniszek lekarski od dawna znany jest w medy-
cynie, jako roslina o rozlicznych walorach leczniczych.
Badania sktadu chemicznego jej poszczegdlnych czesci
potwierdzaja jej dziatanie zo6lcio- i moczopedne, ogdl-
nie wzmacniajace, odtruwajgce, przeciwreumatyczne,
przeciwartretyczne, a takze wzmacniajgce i uszczelnia-
jace naczynia krwionosne, zapobiegajace miazdzycy,
regulujace krwawienia miesigczkowe, zapobiegajace po-
wstawaniu kamicy moczowej i zbtciowej, powstawaniu
zastojow zolci, regulujace prace watroby, trzustki i pe-
cherzyka z6tciowego, pobudzajace apetyt. Nalezy dodad,
ze mniszek poprawia oddychanie wewnatrzkomoérkowe,
a co za tym idzie - przy$piesza metabolizm, czyli spala-
nie wewnatrz komérkowe (wazne przy otytosci).

Wskazaniem do stosowania mieszanek z mnisz-
kiem lekarskim sa wszelkie choroby skérne i metabo-
liczne, zaparcia, wszelkie choroby zakazne, choroby pe-
cherzyka i drog zétciowych, watroby, trzustki, §ledziony
i zotadka, nawracajace schorzenia bakteryjne i wiruso-
we, oslabienie, zte samopoczucie, pekanie naczyn krwio-
no$nych, niedokrwisto$¢, brak taknienia, zaburzenia
trawienia, zaburzenia miesigczkowania, miazdzyca oraz

Z ZIELNIKA BONIFRATROW

choroby wieku starczego, kamica moczowa, skapomocz,
obrzeki.

Kilka mieszanek z mniszkiem lekarskim

Mieszanka wzmacniajaca
Ziele mniszka - 50 g, lis¢ pokrzywy — 50 g, lis¢ babki -
50 g, korzen topianu - 50 g, ziele glistnika - 50 g.
Ziota wymiesza¢, 2 lyzki mieszanki zala¢ 2 szklanka-
mi wrzacej wody; odstawi¢ na 30 min.; przecedzi¢, pi¢
4 razy dz. po % szklanki, przed positkiem przez 14 dni.
Mieszanka dziata wzmacniajaco, wzmaga odpornos¢
organizmu, poprawia samopoczucie, przywraca che¢ do
zycia, do pracy i nauki, poprawia stan skory i wtosow,
oczyszcza krew ze szkodliwych substancji, reguluje wy-
préznienia, trawienie i przemiane materii. Terapie nale-
zy powtarzac¢, co miesigc.
Mieszanka Wilenska wspomagajaca
w leczeniu schorzen watroby
Ziele pieciornika gesiego - 50 g, ziele rdestu ostrogorz-
kiego - 50 g, li§¢ miety pieprzowej — 100 g, 1is¢ babki
lancetowatej — 100 g, ziele skrzypu - 100 g, li§¢ pokrzy-
wy - 100 g, ziele rdestu ptasiego — 150 g, ziele dziuraw-
ca - ziele 150 g, owoc ostropestu plamistego — 200 g.
2 tyzki mieszanki zala¢ 2 szklankami wody, zagotowac,
przecedzi¢, pi¢ 3 razy dz. po % szklanki, przed posit-
kiem.

Mieszanka Wilenska wspomagajaca leczenie
zaburzen hormonalnych i metabolicznych
Szyszki chmielu - 75 g, 1i$¢ maliny - 75 g, 1i$¢ brzozy -
75 g, lis¢ poziomki — 75 g, korzen topianu - 75 g, kigcze
perzu — 75 g, kwiat stokrotki - 75 g, ziele krwawnika -
75 g, korzen mniszka - 100 g, ziele fiotka - 100 g, ziele

karczocha - 200 g.

2 tyzki mieszanki zala¢ 2 szklankami wody, zagotowad,
przecedzi¢, pi¢ 3 razy dz. po % szklanki, przed posit-
kiem.

Mniszkowe mleczko - lyzke drobno pokrojone-
go, umytego korzenia mniszka zala¢ goracym mlekiem,
podgrzewa¢ na malenkim ogniu przez 5 minut, przece-
dzi¢, doda¢ tyzeczke miodu, pi¢ przed snem. Lagodzi
dolegliwosci watroby, tagodnie uspokaja.

Sok z mniszka - wyciéniety z korzeni mniszka
potaczy¢ ze spirytusem w proporcjach 4 czeéci soku
i 1 czeé¢ spirytusu badz miodu. Przed uzyciem potrza-
sa¢ butelka. Zazywac 30 do 60 kropli trzy razy dziennie.
Obniza poziom cholesterolu, pomaga réwniez przy pro-
blemach naczyniowych, dodaje sil witalnych.

Miéd z mniszkiem na poprawe odpornosci -
wymiesza¢ sok z korzeni mniszka p6t na pét z miodem,
stosowac po 2 tyzki 3 razy dziennie. Nie tylko wzmocni
organizm, ale tez poprawi sprawno$¢ umystu.

Br. Jan z Dukli OH
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VIII Bonifraterskie Spotkania z Rehabilitacjg

Kolejne, VIII Bonifraterskie Spotkania z Rehabi-
litacja, jakie odbyly si¢ 26 paZdziernika br., skupione
byly wokét tematu ,Nowoczesna rehabilitacja chorych
w wieku podesztym. Aspekty prawne w rehabilitacji”.

Konferencje objeta patronatem Polskiego Towarzy-
stwa Rehabilitacji rozpoczeto wystapienie brata Luka-
sza Dmowskiego OH, przeora Bonifraterskiego Centrum
Zdrowia we Wroclawiu, dotyczace ,Historii postugi
hospicyjnej Zakonu Bonifratrow”. Niezwykle ciekawy
wyktad wprowadzajacy ,Usprawnianie chorych w wie-
ku starszym z ujeciem zaburzen funkcji poznawczych
i ¢wiczen fizycznych” wyglosita prof. dr hab. med. Ka-
tarzyna Wieczorkowska-Tobis, kierownik Katedry i Kli-
niki Medycyny Paliatywnej Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu. Praktyczny temat ,Kontrowersje wokot

wskazan i przeciwwskazan w rehabilitacji” zaprezento-
wata dr n. med. Katarzyna Hojan, kierownik Oddziatu

Rehabilitacji Neurologicznej Bonifraterskiego Centrum
Zdrowia w Piaskach.

Burzliwg dyskusje wywolal wyktad dr. n. praw-
nych i psychologa Matgorzaty Szeroczynskiej, przewod-
niczacej Komitetu Bioetycznego Zakonu Bonifratrow,
zatytulowany ,Problem $wiadomej zgody na leczenie
u pacjentéw z zaburzeniami neurologicznymi”. Istotnym
uzupelnieniem wykltadéw bylo wystapienie dr. n. med.
Dominika Krzyzanowskiego, kierownika Bonifraterskie-
go Centrum Opieki Hospicyjnej oraz Zaktadu Medycz-
nych Nauk Spolecznych Katedry Zdrowia Publicznego
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu.

W drugiej czeéci spotkania wyktad ,,Antykoagula-
cja w chorobach naczyniowych mézgu” wygtosit prof. dr
hab. med. Radostaw KaZmierski, kierownik Kliniki Neu-
rologii i Choréb Naczyniowych Ukladu Nerwowego Sa-
modzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
MSW w Poznaniu. Konferencje zakonczylo wystapienie
przedstawicieli firmy GrECo Ecclesia Hospital Sp. z o.o.
Patrycji Paluszynskiej, managera ds. kluczowych klien-
tow, oraz radcy prawnego mec. Pawla Strzelca zatytu-
towane ,Irendy w roszczeniach do podmiotéw leczni-
czych i personelu medycznego”.

Konferencja w Bonifraterskim Centrum Zdrowia
cieszyta si¢ duzym zainteresowaniem, po raz kolejny
bowiem stata si¢ okazja do spotkania oraz wymiany
pogladéw miedzy czlonkami zespotu rehabilitacyjnego
i innymi przedstawicielami zawod6w medycznych.

Berenika Wruk

Wspblpraca miedzynarodowa

W dniach od 5 do 9 wrzeénia
katowicki Szpital Bonifratrow goscit
przedstawicieli Szpitala Bonifratrow
w Vizovicach (Czechy). Specjalistki

w zakresie fizjoterapii, panie Juli-
na Julidna oraz Barbora Holubova,

odbyly tygodniowy staz w naszym
Osrodku Rehabilitacji. Spotkanie
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stato sie okazjg do wymiany do-
$wiadczen w ramach prowadzonej
przez blizniacze szpitale dzialalno-
$ci leczniczej.

Szpital Bonifratrow w Vizo-
vicach ufundowany zostat w roku
1781 przez hrabine Bliimegenu,
ktora przekazata go Zakonowi Bo-
nifratréw. Bracia prowadzili Szpital
nieprzerwanie az do 1951 roku. Po
upanstwowieniu Szpitala zakonnicy,
nie majac podstaw do realizacji swo-
jego charyzmatu, opuscili miasto.
Do Vizovic i do swojego szpitala bo-
nifratrzy (Milosrdni Bratria) wrocili
w roku 1993.

Damian Stepien



Z ZYCIA ZAKONU

Super LODOLAMACZ 2016 dla
Bonifraterskiej Fundacji Dobroczynnej

Po raz drugi juz polska Rodzina Bonifraterska
wyr6zniona zostala prestizowa nagroda Lodotamacza,
przyznawana co roku przez Fundacje Aktywizacji Za-
wodowej Os6b Niepetnosprawnych i Polska Organiza-
cje Pracodawcow Osoéb Niepelnosprawnych. Po Lodo-
famaczu Specjalnym, otrzymanym w roku 2014 przez
o. prowincjata Eugeniusza Kreta, w tym roku zaszczyt-
nym tytutem Super Lodotamacza Regionu Matopol-
sko—Swie;tokrzyskiego, uhonorowano Bonifraterskg
Fundacje Dobroczynna, rekomendowang do tej nagro-
dy przez Wojewo6dztwo Matopolskie. W uzasadnieniu
swej decyzji Kapituta Regionalna konkursu podkreslita

starania Fundacji na rzecz tworzenia miejsc pracy dla
0s6b o0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci przy ich jednoczesnej rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej.

12 wrzeénia podczas Matopolsko-Swietokrzyskiej
Gali Regionalnej w Dworku Biatopradnickim w Kra-
kowie z rak marszatka Marka Sowy statuetke Super
Lodotamacza odebrali cztonkowie Zarzadu Fundacji
Marek Krobicki - prezes Fundacji i Katarzyna Wojtano-
wicz - dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Konarach

oraz przeor Konwentu w Konarach Grzegorz Kottun.
Serdecznie gratulujemy.

Lider Slaskiej Medycyny

W  ramach organizowanych

Celem Targéw byto spotkanie

w Zabrzu VI Slaskich Targéw Me-
dycznych, ktore odbyly sie dniach
23-24 wrzesnia 2016 1., Szpital
Zakonu Bonifratrow pw. Aniotéw
Str6zo6w w Katowicach otrzymat
prestizowy tytut Lidera Slaskiej
Medycyny Pomocna Dlon w za-
kresie lecznictwa Szpitalnego.
Podczas uroczystej gali wyréz-
nienia przyznano ponadto w ka-
tegoriach Lider Slaskiej Medycyny
w zakresie ambulatoryjnej opieki
zdrowotnej, Lider Slaskiej Medy-
cyny w zakresie innowacyjnej pla-
cowki medycznej, Lider Slaskiej
Medycyny w zakresie dziatalnos$ci
charytatywnej i spoteczne;j.

wszystkich, ktérym na sercu lezy
dobro pacjenta, a w szczegblno-
§ci os6b pelniacych najwazniejsze
funkcje w systemie ochrony zdro-
wia w Polsce - lekarzy, ekspertow,
prawnikéw, dyrektoréw  szpitali
§lgskich oraz z wojewddztw o$cien-
nych. W ramach konferencji podjeta
zostala dyskusja o polityce zdrowot-
nej panstwa, o przysztosci medycy-
ny $laskiej, jej nowych wyzwaniach
i mozliwosciach, a takze o proble-
mach nowoczesnego zarzadzania
placéwkami ochrony zdrowia.

Damian Stepien
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Uroczysto$¢ patronalna w Iwoniczu -
czerpiemy wzorce od §w. Elzbiety Wegierskiej

17 listopada, jak co roku, Dom Pomocy Spotecznej
Zakonu Bonifratrow w Iwoniczu obchodzil uroczystos¢
patronalng ku czci $w. Elzbiety Wegierskiej. Swietowa-
nie poprzedzity prowadzone przez ks. dr. Zbigniewa Gto-
wackiego trzydniowe przygotowania duchowe - oprocz
uczestnictwa w Mszach $w. byly tez okazja do skorzy-
stania z sakramentu pokuty. W swych homiliach ks.
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Zbigniew przyblizal nam sylwetke §w. Elzbiety, $w. Jana
Bozego oraz historie bonifraterskiego Domu w Iwoni-
czu, tym ciekawsza, iz opartg na wlasnych przezyciach
i wspomnieniach z czaséw dziecinstwa i mtodosci, kiedy
sagsiadowat z iwonickimi bonifratrami.

Centrum uroczystosci byta Eucharystia, ktorej prze-
wodniczyt abp Jozef Michalik. Oprécz braci, mieszkan-
cow Domu, pracownikéw i wolontariuszy uczestniczyli
w niej przedstawiciele wladz powiatowych i wojewodz-
kich oraz spotecznosci lokalnej. Szczeg6lna rado$é¢ spra-
wila nam obecno$é o. prowincjata Eugeniusza Kreta.

W homilii abp Michalik wzywatl obecnych do p6j-
$cia $ladami $w. Elzbiety i wskazywat konkretne spo-
soby realizacji tego wezwania w codziennym Zyciu.
Sw. Elzbieta byta corka wegierskiego krola Andrzeja
i zong landgrafa Turyngii Ludwika. Kiedy jej maz zginat
na wyprawie krzyzowej, oddata sie wychowaniu dzieci,
gorliwemu zyciu duchowemu i uczynkom mitosierdzia
wobec chorych i ubogich. Zostata tercjarka $w. Francisz-
ka, zalozyta szpital, w ktérym postugiwata, troszczac sie
zwlaszcza o najbardziej pokrzywdzonych. Powinni$my
uczy¢ sie od niej, jak wykorzystywac¢ ziemskie zasoby do
osiagniecia zastug w niebie.

Oprawe liturgiczna i muzyczna przygotowal Ze-
sp6t Duszpasterski, a obowigzki ministrantéw pelnili
podopieczni. W czasie procesji z darami zostata ztozo-
na m.in. drewniana plaskorzezba przedstawiajaca $w.
Elzbiete Wegierska rozdajaca chleb ubogim, ktéra wy-
konat mieszkaniec naszego Domu. Po uroczystym Te
Deum odmoéwilismy litanie do $w. Elzbiety, proszac Boga
o cnote mitosierdzia i mitosci do tych, wérod ktorych
przyszto nam zy¢ i pracowac.

Po Mszy $w. o. Przeor zaprosit gosci oraz przedsta-
wicieli spolecznosci Domu na uroczysty obiad. W cie-
ptej, serdecznej atmosferze mogliSmy podzieli¢ sie
z ks. Arcybiskupem i o. Prowincjalem naszymi sprawa-
mi oraz spedzi¢ z sobg czas w oderwaniu od codzien-
nych obowiazkéw. Takie spotkania umacniaja poczucie
wspdlnoty, pozwalajgq z refleksja spojrze¢ na to, czym
zajmujemy si¢ na co dziei, a przede wszystkim ozywia-
ja zapat i energie, niezbedne do realizacji charyzmatu
szpitalnictwa.

Wszystkim  zaproszonym  go$ciom,
ks. abp. Michalikowi i o. Prowincjatowi, dziekujemy za
obecno$é, dobre stowa i utwierdzenie nas w przekona-
niu, ze idziemy wilasciwg droga.

zwlaszcza

Alicja Rysz
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Dietetyczny $rodek spozywczy specjalnego przeznaczenia
medycznego do postgpowania dietetycznego w:
stanach przezigbienia, grypy oraz infekcjach
drag oddechowych, obniZonej odpornosci
i w profilaktyce grypy.

Produkty Bonifraterskie

Nowoczesna formuta oparta o 400 lat doswiadczenia Zakonu Bonifratrow

Informaciji udziela Dystrybutor: Boni Fratres Pharmaceutical Sp. z 0.0., ul. Krakowska 50 lok. 4, 31-066 Krakéw

Podziekowanie za SDM 2016

Wroctawski Konwent w dniach 22-24 pazdzier-
nika goscit grupe wspélpracownikéw, wolontariuszy
i braci z Konar. To $§wietna inicjatywa przeora — brata
Lukasza, by zaproszeniem do Wroctawia i przygotowa-
nymi atrakcjami podziekowac za wysitek wlozony w or-
ganizacje pobytu bonifraterskich gosci SDM. Dziato sie
wiele — od wizyty w stynnym ZOO i przejazdzki kolejka
linowa nad Odra, poprzez wizyte w niezwyktym, ultra-
nowoczesnym Narodowym Forum Muzyki i klimatycz-
ny, integracyjny wieczér w Konwencie, po odwiedzenie
Panoramy Raclawickiej i dtugi spacer po wroctawskiej
staréwce.

Pogoda i humory dopisaly, nie chcialo si¢ wprost
wierzy¢, ze byliSmy tam tylko péttora dnia. Serdecznie
dzigkujemy Bratu Przeorowi za inicjatywe, za wysilek
i perfekcyjne przygotowanie szczegdélow. Dobrze bylo

poza atrakcjami do$wiadczy¢ serdecznej, bonifraterskiej
goscinnosci.

Marek Krobicki
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CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

To, czym si¢ na co dzien odzywiamy, od wiekéw
dyktowane jest rytmem przyrody. W okreslonych porach
roku ziemia wydaje okre$lone plony, ktére staja si¢ na-
szym pokarmem. Do niedawna §wieze warzywa i owoce
dostepne byly tylko w §cisle wyznaczonych przez nature
okresach. Obecnie postep technologiczny coraz wyraz-
niej niweluje te ograniczenia, totez wiekszo$¢ owocow
i warzyw dostepna jest dzi$ przez caly rok. Importowane
produkty roslinne musza by¢ jednak odpowiednio za-
bezpieczone przez zepsuciem, co z reguty wiaze sie z po-
trzeba zastosowania niekoniecznie obojetnych dla zdro-
wia $rodkéw chemicznych. Tymczasem wykorzystujac
tradycyjne metody przedluzania trwatos$ci produktéow
sezonowych mozna zdrowo i w sposéb urozmaicony
bilansowa¢ codzienng diete. Poniewaz zblizamy sie
do okresu bozonarodzeniowego, warto poswieci¢ kilka
stow produktom suszonym, zwlaszcza owocom i grzy-
bom tradycyjnie znajdujacym zastosowanie w $wiatecz-
nych potrawach. Przygotowujemy z nich ciasta, wigilijny
kompot, zur, zupe grzybowa czy Swiateczny bigos.

Na poczatek kilka slow o samym procesie susze-
nia - jest to metoda utrwalania zywnosci poprzez usu-
niecie ze $wiezego surowca wody. Dzieki temu znacz-
nie ograniczamy mozliwo$¢ rozwoju drobnoustrojow,
hamujemy tez przebieg reakcji enzymatycznych, ktére
powoduja psucie si¢ zywno$ci. Tradycyjnie do usuwa-
nia nadmiaru wody wykorzystywana jest wysoka tem-
peratura. W trakcie parowania w produktach zachodzi
wiele zmian zar6wno w zakresie ich struktury, jak row-
niez smaku, zapachu i sktadu chemicznego, np. suszone
grzyby czy owoce sa znakomitym dodatkiem do wielu
potraw wlasnie dzieki odmiennym od $§wiezego surowca
walorom smakowym i aromatycznym. Dzi¢ki odprowa-
dzeniu wody w produktach nastepuje tez ,,zagesz-
czenie” sktadnikow odzywczych, tj. witamin,
mineratéw czy btonnika pokarmowego. I to
sg pozytywne cechy suszenia.

Musimy by¢ jednak $wiadomi, iz
podczas dziatania wysokiej temperatury
w zywno$ci zachodza réwniez zmiany

Suszone

produkty

na $wigtecznym stole

niekorzystne, takie jak brazowienie, denaturacja bia-
ek, utlenianie witamin oraz zwiazkéw barwnikowych
itp. Straty te sa tym wigksze, im wyzsza jest temperatura
i dluzszy czas suszenia.

W skali przemystowej dla przedtuzenia trwatosci
suszonych owocéw stosuje sie czasami - jako konser-
wantu - dwutlenek siarki, ktory jednocze$nie zapewnia
atrakcyjny kolor produktu. Tymczasem konserwant ten
moze wywolywaé zawroty i béle glowy, wymioty, a nawet
nasila¢ objawy astmy. Dlatego tez kiedy widzimy w skle-
pie piekne, zotte suszone morele, nie dajmy sie skusi¢
ich apetycznemu wygladowi, szukajmy raczej tych ze-
wnetrznie moze mniej atrakcyjnych, o zmienionej, bra-
zowej barwie, ale za to duzo smaczniejszych i na pewno
duzo zdrowszych.

Wszystkie zakupione suszone owoce przed spozy-
ciem nalezatoby doktadnie umy¢ w celu zredukowania
ewentualnych zanieczyszczen i konserwantéw znaj-
dujacych sie na ich powierzchni. Jest to o tyle wazne,
ze suszone owoce mozemy traktowaé jak najzdrowsze
slodycze, gdyz zawieraja naturalne witaminy, zwiazki
mineralne, przeciwutleniacze i btonnik pokarmowy. Pa-
mietajmy jednak, Ze sa takze wysokokaloryczne i bogate
w cukier, o czym powinny pamietaé¢ osoby z nadwaga
i cukrzyca.

Przyjrzyjmy si¢ teraz wlasciwos$ciom kilku najbar-
dziej typowych owocéw suszonych, obecnych na bozo-
narodzeniowym stole w kazdym polskim domu.

Suszone $liwki

zawierajg sporo witamin (A, C, B), potasu, magnezu
i wapnia, a takze pektyny i blonnik pokarmowy. Sa
dobrym Zroédtem boru, ktory zwieksza przyswajalnoscé
wapnia, co chroni nasze kosci przed mineraliza-

cja. Dlatego regularne ich spozywanie (kilka
sztuk dziennie) zalecane jest szczegélnie
kobietom po menopauzie, narazonym na
osteoporoze. Dzieki zawartosci sporej ilo-
$ci potasu i btonnika suszone sliwki po-
zytywnie wplywaja na gospodarke lipido-




wa, skutecznie redukujg poziom cholesterolu,
wyréwnujq ci$nienie krwi, a takze reguluja
prace jelit przeciwdzialajac zaparciom. Ich
cenny aromat sprawia, ze czesto wykorzysty-
wane s3 jako dodatek do potraw, zwtaszcza bo-
zonarodzeniowych, np. do bigosu, pieczeni, ciast,
satatek i oczywiscie do wigilijnego kompotu.

Rodzynki,

czyli suszone owoce winogron, zawieraja duze iloéci cu-
kru (do 70%), btonnika, zelaza, cynku, potasu i wapnia.
Podobnie jak sliwki zapobiegaja osteoporozie,
poprawiaja prace serca, wplywajq takze
na wyglad skory, obnizaja ci$nienie
krwi oraz podnosza odpornos¢ or-
ganizmu. Kupujac rodzynki, wy-
bierajmy te elastyczne i miekkie,
a wiec $wiezsze od twardych, scu-
krzonych. O ich zaletach §wiadczy
takze kolor - zdrowsze sa gatunki
o barwie ciemniejszej, zawierajace
wiecej polifenoli, czyli zwiazkéw prze-
ciwutleniajacych. Na $wiagtecznym stole ro-
dzynki sg niezastapione. Dodaje sie je do ciast, a takze
do potraw rybnych i miesnych, do satatek i surowek.

Suszone jabtka i gruszki

najlepiej jest przygotowaé¢ sobie samemu w domu -
wystarczy pokrojone owoce wysuszyé w piekarniku,
w elektrycznej suszarce, na stonicu lub po prostu na
kaloryferze. Susz z jablek i gruszek to bardzo
zdrowa przekaska - zawiera sporo btonnika,
ktory reguluje trawienie i oczyszcza orga-
nizm. Zaréwno jabtka, jak i gruszki to bo-
gate Zrodto witamin C, B, K, a takze kwasu
foliowego i potasu. Dla os6b, ktore lubig
podjada¢ miedzy positkami, sa doskonatym
zamiennikiem niezdrowych chipséw czy
stodyczy. Stanowia tez podstawy produkt do
przygotowania tradycyjnego wigilijnego kompotu.

Suszona zurawina

to pozbawione wody owoce krzewinek rosnacych na
torfowiskach i obszarach bagiennych. Charakteryzu-

Wigilijna zupa fasolowa z suszong sliwka
SKEADNIKI
30 dag suszonej fasoli, ok. 15 dag $liwek suszonych, 1 tyzka ma-
sta, 1 tyzka maki pszennej, czosnek, sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Ziarna fasoli moczymy w wodzie, najlepiej cata noc. Wode
z moczenia wylewamy i w nowej gotujemy fasole do migk-

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

‘ ja sie niezwykle dlugag trwaloscia,
w swym skladzie zawieraja bowiem
naturalny konserwant — kwas ben-
zoesowy. Owoce zurawiny to zro-

dlo witaminy C, E. K, B, mineratéw

— takich jak potas, mangan, miedz i jod,

a takze cennych antyoksydantéw. Zaleca-
ne sq w profilaktyce zapalenia drég moczowych, gdyz
zawarte w nich substancje lecznicze zmniejszaja przy-
leganie bakterii do nabtonka pecherza. Ze wzgledu na
bardzo kwasny i cierpki smak najczes$ciej spozywane sa

w formie przetworzonej, m.in. suszonej, z dodatkiem

cukru. W potrawach $wigtecznych mogg by¢ stosowa-

ne jako dodatek do ciast, domowego pieczonego chleba
oraz salatek.

Suszone grzyby

to produkt, bez ktorego trudno wyobrazi¢ sobie polska
wigilie. Takie dania, jak zur, zupa grzybowa, kapusta
z grzybami czy pierogi z grzybami i kapusta, obecne sa
tego dnia prawie w kazdym polskim domu.
Susz grzybowy to przede wszystkim
wspanialy smak i aromat. Chociaz
w swym skladzie zawiera warto-
$ciowe biatko, a takze sole mi-
neralne, tj. potas, fosfor, magnez
i wapn, jego wartosci odzywcze to
sprawa marginalna, jesli weZmie-
my pod uwage ilo$¢ i czestotliwos¢
spozycia. Najbardziej pozadane
pod wzgledem kulinarnym
sq suszone borowiki i podgrzybki. Bu-
kiet zapachowy i smakowy, zwlaszcza
prawdziwkow, jest naprawde wyjat-
kowy i dla wielu smakoszy stanowi
niezastgpiony rarytas. Suszone grzyby
przed przygotowaniem potraw nalezy
wymoczy¢é w zimnej wodzie, najlepiej
cala noc. Warto réwniez wykorzysta¢
niezwykle aromatyczna wode, w ktorej sie
moczyly. Pamieta¢ jednak nalezy, ze grzyby suszone
kupujmy wylacznie z pewnego 7rodia, gdyz grzyb truja-
cy pozostaje toksyczny réwniez po wysuszeniu.

Renata Mikolajek

kosci. Na patelni przygotwujemy zasmazke — rozpuszczamy
masto, dodajemy make i cato$¢ rozprowadzamy niewielka
ilo$cia wywaru z fasoli. Zasmazke dodajemy do wywaru,
doprawiamy rozgniecionym czosnkiem, solg i pieprzem.
Pod koniec gotowania dodajemy — wedtug uznania - po-
krojone suszone §liwki, ktore wczesniej mozna namoczy¢
w zimnej wodzie.
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Ks. Jan Kaczkowski,

Joanna Podsadecka

» Dasz rade

Wydawnictwo WAM, Krakéw 2016

Byt inspiracja dla milionéw ludzi — wie-
rzacych i niewierzacych. Kazdy, kto go
. stuchat, czul: on mnie rozumie. Ksigdz
& Jan nie oferowat tanich rad ani tatwych
pocieszen. Swoim zyciem moéwil: nie od-
i puszczaj sobie, a dasz rade, wstaniesz.

4 Do konca zyl na pelnej petardzie. Ostat-
nie tygodnie spedzil odpowiadajac na
pytania o sprawy najtrudniejsze i naj-

wazniejsze. Wraz z Joanna Podsadec-

¢ ka zaprosit do rozmowy swoich Czy-

telnikéw. Wasze pytania byly bardzo
osobiste, odwazne, szczere az do bélu.
Ksigdz Jan kazdego chciat wystuchag,
zrozumieé, kazdemu daé co$ z siebie.

Odpowiadat w swoim stylu, blyskotliwie

L iz doza ironii (nie chcial méwi¢ jedynie

o tym, co denerwuje go w ksiezach — nie
. wystarczytoby miejsca w ksigzce).

Ta ksigzka to pozegnanie, ale nie ostatni
rozdzial. Nastepny napiszesz Ty.
Kupujac te ksiazke, wspieraja Panistwo

dziatalno$¢ Puckiego Hospicjum.

SPOSOB NA

S. Mal_gorzata Chmielewska,

Piotr Zylka, Btazej Strzelczyk

Sposob na (cholernie)
szczesliwe zycie

Wydawnictwo WAM, Krakéw, 2016

O siostrze Malgorzacie Chmielewskiej
mowi sie, ze to zadziorna kobieta z cha-
rakterem. Juz w wieku 10 lat zostata
»ekskomunikowana” z lekcji religii, bo
zadawata za duzo pytan.

Mieszka z biedakami, wychowuje nie-
syna,
mierzy si¢ z prawdziwymi dramatami.

pelnosprawnego codziennie
Mawia, ze na mito$¢ nie da sie zrobic¢
biznesplanu, ze mito§¢ powinna by¢ nie-
co stuknieta, bo inaczej jest nudno. Od
lat burzy stereotypy i podbija serca Pola-
kéw swoja szczeroscia.

W rozmowie z Piotrem Zylka (wspétau-
torem ksiazki z ks. Kaczkowskim Zycie
na petnej petardzie) i Blazejem Strzel-
czykiem (dziennikarzem ,Tygodnika
Powszechnego”) méwi prosto i zaskaku-
jaco o tym, co jest w Zyciu najwazniejsze
iskad brad site do dziatania, gdy wszyst-
ko sie wali.

Kupujac te ksiazke, wspierasz Fundacje
Domy Wspélnoty Chleb Zycia, prowa-

dzonej przez siostre Malgorzate Chmie-

MEODOSE
TO STAN
DUCHA

MEODOSE
TO NIE

VLR WIER

O. Leon Knabit OSB

Mtodosc to nie tylko wiek.
Mtodosé to stan ducha
Wydawnictwo Benedyktynéw, Tyniec 2016

Inspiracja przygotowania niniejszego

zbioru wypowiedzi ojca Leona stata si¢ 4§

kampania promocyjna wojewo6dztwa B
matopolskiego i Swiatowe Dni Miodzie-

zy — ojciec Leon w czerwonych koralach i
stal sie twarza Malopolski, zebrane za$
w tej ksigzce teksty sg bogatym rozwinie-
ciem mys$li zawartej w tytule: mtodos$¢ to

nie tylko wiek, mtodos$¢ to stan ducha.

W  ksigzce znalezé mozna zaréwno

dtuzsze, jak i krotsze wypowiedzi po-
chodzace z réznych publikacji o. Leona. §
Co kilka stron znajduja sie wazne cytaty i
motywacyjne, tzw. ,,motywatory”, ktore
maja pobudzi¢ do refleksji, ale tez wy-
wotaé u$miech czytajacego.

Adresowana gtéwnie do mtodych czytel-
nikéw, ksiagzka ma jednak charakter uni-
wersalny, zawiera bowiem porady pltyna-
ce z doswiadczenia sedziwego mnicha,
ktory przez swa otwarto$¢, mitos¢ i przy- £

ktad uczy, ze warto sie u$miechaé i zy¢

pelnia zycia.




KURIA k/

PROWINCJALNA -
00-213 Warszawa <
ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 63577 17
e-mail: kuria@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

Piaski, Marysin

o Warszawa
® Lodz
) o Wroctaw
< Zabkowice Sl. i
DUSZPASTERSTWO POWOLAK ‘\ Akouice 5. Katowice
tel.: 660 482 635 Krakow
e-mail: zakon@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl \ \4‘ Prudnik o Konary, Zielona
o Zebrzydowice
Nazaret o Cieszyn Iwonicz Drohobycz
POSTULAT A dzak°pa”e ¢
93-357 tédz Chojny
ul. Kosynieréw Gdynskich 61a
tel.: 42 685 51 08 |zrael
fax: 42 685 51 29
e-mail: postulat@bonifratrzy.pl
NOWICJAT
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 853 50 59
e-mail: nowicjat@bonifratrzy.pl
SCHOLASTYKAT WROCLAW , ,
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59 KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
tel.: 71 344 84 74 PRZENAJSWIETSZEJ

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 852 05 62, (33) 852 02 68
fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 134350521,1343513 14

fax: 13 435 05 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
ANIOLOW STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
32-040 Swigtniki Goérne, Konary-Zielona 21
tel./fax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@konary.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynierow Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65 525 09 78

e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
RYSZARDA PAMPURI

00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT. -
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO i Sw.
ANDRZEJA APOSTOtA

00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 831 41 40

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE -
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw.
FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwentzebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com
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