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OD REDAKCII

Od d k »Zaledwie zakoriczylismy Rok Zycia Konsekro-
re a C]]- wanego oraz Rok Powotan do Szpitalnictwa, a juz
znajdujemy sie w samym sercu obchodéw Jubileuszu
Mitosierdzia” - napisat w liScie skierowanym do
braci, ale tez do catej Bonifraterskiej Rodziny gene-
rat Zakonu br. Jesus Etayo. — To kolejna szansa, jakq
otrzymujemy od Kosciota, by wzrasta¢ w naszym zZy-
ciu duchowym i w naszym powotaniu szpitalniczym”.
O tej wielkiej szansie, jakq stwarza kazdemu z nas
ogloszony przez papieza Franciszka Rok Mitosier-
dzia, pisze go$¢ tego numeru kwartalnika ks. bp Jan
Zajgc, wieloletni kustosz Sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia w Krakowie-fagiewnikach.

W Rok Mitosierdzia wpisuje si¢ powstanie Pol-
skiego Towarzystwa Opieki Duchowej w Medycynie,
bedqgcego kontynuatorem zainicjowanej przez Zakon
Bonifratréw idei opieki integralnej, a takze Diecezjal-
ne Sanktuarium $w. Jana Bozego w bonifraterskim
kosciele pw. Tréjcy Przenajswietszej w Krakowie.
O swych artystycznych pasjach, ktére stuzq innym,
opowiada Alicja Homel, uhonorowana przez Wolonta-
riat Sw. Eliasza tytutem ,Samarytanina Roku 2012”.

Z rado$ciq kontynuujemy cykl ,Z klasztornych
Archiwéw” - tym razem Marek Bebak przypomina
bibliofilskie zainteresowania dawnych bonifratréw,
a o zyciu i dokonaniach dzisiejszych bonifratréw,
o bonifraterskich produktach, o Swietowaniu Dnia
Chorego, o bonifraterskich inicjatywach naukowych
i charytatywnych przeczytaé mozna w dziale ,,Z zycia
Zakonu”.

I jeszcze o. Leon Knabit, ktéry przypominajqc
o bliskich juz Swietach Zmartwychwstania Pariskiego,
kaze nam pamietac¢ o godno$ci dzieci Bozych, o od-
powiedzialnosci za to, jak przezyjemy swoje zycie,
i 0 Bozym Mitosierdziu, ktére jest ponad wszystko.

Z okazji nadchodzqcych Swigt Wielkanocnych
zyczymy calej polskiej Rodzinie Bonifraterskiej, aby
w tym Roku Mitosierdzia, roku 1050. rocznicy chrztu
Polski, roku swiatowego spotkania mtodych z papie-
zem Franciszkiem stowa $w. Jana Pawta II - ,,Musicie
by¢ mocni mocq mitosci” - byty dla nas drogowska-

zem na kazdy dzien, nie tylko Swigteczny.

Wesotego Alleluja!
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8 grudnia 2015, w uroczysto$é
Niepokalanego Poczecia NMP
rozpoczal sie zapowiadany Rok
Swiety Milosierdzia. Papiez Fran-
ciszek otworzyl Drzwi Swiete
w bazylice $w. Piotra. Jakie jest
symbolicznego

znaczenie tego
obrzedu?
Jubileusz jest okresleniem biblij-
nym, wigze sie z historig narodu wy-
branego i obchodzony jest co 50 lat.
W tym czasie nalezato wprowadzi¢
réwno$¢ dla wszystkich synéw Izra-
ela, ofiarowujac rodzinom nowe
mozliwo$ci poprzez darowanie dtu-
gbw, a czasem przywracajac wolnos¢
osobistg.

,BadZcie mitosierni,
jak Ojciec wasz
jest mitosierny”

Z Ks. Biskupem Janem Zajgcem,
wieloletnim kustoszem Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie-
Ltagiewnikach, o Jubileuszowym
Roku Bozego Mitosierdzia rozmawia

Aleksandra Orman

IT Soboru Watykanskiego. Jubileusz
ma charakter duchowy, gdyz jest to
czas przebaczania i odpuszczania
grzechow, otwarty dla wszystkich.
Jest mozliwoscig odnowienia wie-
zi z Bogiem i drugim czlowiekiem,
szansg poglebienia wiary, zanurze-
nia sie w Bozym mitosierdziu, a za-
razem okazja do niesienia mitosier-
dzia bliznim.

Obrzedem rozpoczynajacym Jubi-
leusz Roku Swietego jest otwarcie
Drzwi Swietych w rzymskiej bazylice
$w. Piotra. Obrzed ten ilustruje sym-
boliczne otwarcie Bozego milosier-
dzia dla wszystkich wiernych, wej-
$cie w przestrzen Bozej obecnosci,

MitOSIERDZIE BOZE ODRADZA NAS BOWIEM POPRZEZ MOC
SAKRAMENTOW, ODMtADZA DUCHOWO POPRZEZ ODZYSKA-
NA WOLNOSC | RADOSC SERCA, DAJE SZANSE WZRASTANIA
W TEJ EWANGELICZNEJ SZKOLE MItOSCI WZAJEMNEJ.

Tradycje Swietego Roku Jubile-
uszowego zapoczatkowat w Ko$ciele
papiez Bonifacy VIII w roku 1300.
Kontynuowano ja potem najpierw
co 100 lat, pézniej co 50 i wreszcie
co 25 lat. Wprowadzano réwniez
jubileusze nadzwyczajne z réznych
okazji. Ustanowiony przez papieza
Franciszka Rok Swiety Mitosierdzia
wiaze sie z 50-leciem zakonczenia
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ktéra przyjmuje wszystkich i wycho-
dzi na spotkanie kazdego cztowieka.
Otwarte sa mozliwosci poglebienia
wiezi z Bogiem, uporzadkowania
miedzyludzkich  opartych
na prawie Bozym, skorzystania ze

relacji

szczegoblnych task zwigzanych z Ju-
bileuszem - uzyskaniem odpustéw,
czyli darowaniem kar doczesnych po
przyjeciu sakramentu pokuty:.

Hastem ogloszonego przez papie-
za Franciszka Roku Milosierdzia
sa slowa z Ewangelii $w. Lukasza
»Badzcie miltosierni, jak Ojciec
wasz jest milosierny”. Czy owo
wezwanie do czynienia mitosier-
dzia ma staé sie lekarstwem na
coraz powszechniejszy we wspél-
czesnym $wiecie kryzys wiary?
»Jo On nas szuka! To on wycho-
dzi na spotkanie kazdego” - wotat
papiez Franciszek na rozpoczecie
Nadzwyczajnego Jubileuszu Mito-
sierdzia, w ktérym mamy wzrasta¢
przekonani o mitosierdziu Ojca
i stawac sie ,,uczestnikami tej tajem-
nicy mito$ci i czutosci”. Trwa wiec
szczegdlny czas otwierania naszych
serc na spotkanie z Jezusem, ktory
jest ,obliczem milosierdzia Ojca”.
Rok Milosierdzia jest rowniez we-
zwaniem, by$my stawali sie dla sie-
bie i dla catego $wiata znakiem na-
dziei. Patrzymy na ludzkie dramaty
- w skali $wiatowej, europejskiej,
naszej polskiej... Niesiemy w ser-
cach problemy naszych rodzin, przy-
gniataja nas sprawy osobiste...

To bezposrednie zetkniecie —sie
z ludzkim cierpieniem, krzywda,
ubdstwem moze przerazi¢, stworzy¢
wrazenie, ze jest ponad nasze sily
i mozliwosci. Konieczne jest wiec



otwarcie sie na przestanie Roku
Jubileuszowego - ,Mitosierni jak
Ojciec!”, ,Badzcie miltosierni, jak
Ojciec wasz jest milosierny!”.

Wiara ukazuje nam Boga, ktory daje
nam swojego Syna i budzi w nas
zwycieska pewno$é, ze ,Bog jest
mitoscig”. ,Wiara przemienia w nas
niecierpliwo$¢ i nasze watpliwosci
w pewng nadzieje, ze Bog trzyma
w swoich rekach $wiat i ze mimo
wszelkich ciemnoéci ON zwycieza
(...) Wiara jest $wiattem, ktore za-
wsze na nowo rozprasza ciemnosci
$wiata i daje odwage do zycia i dzia-
tania” (Benedykt XVI).

Czas Jubileuszu jest szukaniem
z wiarg Zrédla nadziei, ktérym jest
Jezus Chrystus jako wcielone mito-
sierdzie. To ON - jak uczy nas $w.
Jan Pawetl II - ,swoim postepowa-
niem, calg swoja dziatalnos$cia obja-
wil, Ze w $wiecie, w ktérym zyjemy,
obecna jest mito$¢... Jest to mitosé
czynna, mitos¢, ktéra zwraca sie
do czlowieka, ogarnia wszystko, co
sklada sie na jego czlowieczenstwo
(...) Mitoé¢ ta daje o sobie zna¢ w ze-
tknigciu z cierpieniem, krzywda, ze
stabo$ciami czlowieka - zar6wno fi-
zycznymi, jak i moralnymi (...) Ten
Sposéb przejawiania sie mitosci na-
zywa sie miltosierdziem”.

Jubileusz Milosierdzia pomaga po-
rzuci¢ wszelkie formy leku i strachu,
»bo nie przystojg one temu, kto jest
kochany. Zyjmy radoscia spotkania
z taska, ktora wszystko przemienia”
- wzywa nas papiez Franciszek.

Juz Jan Pawet II, wynoszac na ol-
tarze siostre Faustyne Kowalska,
dal $wiatu wyrazny znak, ze po-
trzeba nowego milosierdzia, $ci-
$le zwigzanego z zaufaniem Bogu
- ,,Jezu, ufam Tobie”.

Rok Milosierdzia jest po to, aby
w codzienno$ci zy¢ mitosierdziem,
ktore od zawsze Ojciec rozcigga nad
nami. Ko$ci6t bardzo pilnie odczu-
wa potrzebe gloszenia mitosierdzia
Boga. Kosciél wie, ze jego pierw-
szym zadaniem w czasach peinych
silnych przeciwienstw, ale i wiel-

kich nadziei, jest wprowadzenie
wszystkich ludzi w wielka tajemni-
ce ,,Boga bogatego w mitosierdzie”.
Pragniemy przyja¢ na nowo i z nowg
energia glosi¢ wezwanie Pana Jezu-
sa skierowane do $w. Faustyny na
przetomie dramatycznych stuleci —
miedzy I a Il wojng $§wiatowa — ,Nie
zazna $wiat uspokojenia, dopdki nie
zwrdci sie z ufnoscig do mitosierdzia
Mojego”. Podejmujemy zadanie, ja-
kie na przetomie tysiacleci przeka-
zal nam Jan Pawet II: ,Trzeba $wia-
tu przekazywac ogien mitosierdzia.
W milosierdziu Boga $wiat znajdzie
pokdj, a cztowiek szczescie”.

Konieczna jest postawa Papieza
mitosierdzia, ktéry wskazat droge
do Zrédta mitosci mitosiernej, gdy
w czasie pielgrzymki do Eagiew-
nik, kleczac przed ottarzem, mowitk:
»,Kazdy tu moze przyjs¢, spojrze¢ na
ten obraz milosiernego Chrystusa,
na Jego serce promieniejace i w gle-
bi duszy ustysze¢ to, co ustyszata
$w. Faustyna - ,Nie lekaj si¢ nicze-
go, ja zawsze jestem z toba”. I jesli
cztowiek szczerym sercem odpowie
- Jezu, ufam Tobie - znajdzie uko-
jenie wszelkich niepokojow i lekow.”
Na zakonczenie pielgrzymki Jan Pa-
wel II zostawil — jakby w testamen-
cie - pragnienie, ,aby oredzie mi-
osci mitosiernej Boga (...) dotarto
do wszystkich mieszkancow Ziemi
i napelito ich serca nadziejg (...)

o
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Niech to przestanie rozchodzi sie
z tego miejsca na cala nasza umito-
wang Ojczyzng i na caty §wiat”.
Lagiewnickie Sanktuarium Mito-
sierdzia Bozego, ktérego ks. Bi-
skup przez kilkanascie lat byt
kustoszem, stalo si¢ $wiatowym
centrum, niejako stolica Bozego
Mitosierdzia skupiajaca najwaz-
niejsze watki poslannictwa Ko-
$ciota. Bedzie tez miejscem lipco-
wego spotkania mlodych z calego
Swiata.

Od kilkunastu lat, gdy sw. Jan Pawet
II zawierzyl $wiat Bozemu milosier-
dziu i przekazat zadanie ,BadZcie
apostolami mitosierdzia”, kazdego
dnia przybywaja do Lagiewnickiego
Sanktuarium liczne grupy pielgrzy-
méw z catego $wiata (ok. miliona
rocznie). Dhugie kolejki do konfe-
sjonatéw, rzesze wiernych przyjmu-
jacych Pana Jezusa w komunii $w,
modlitwa wspdlnotowa i osobista
- to wyrazne znaki zywej wiary i za-
ufania Jezusowi, ktéry nieustannie
zaprasza do zrodla mitosierdzia.
W gronie owych $wiadkéw mitosier-
dzia, ktoérzy na co dzien wypelniajg
zadania apostolskie poprzez stowo,
czyn i modlitwe, jest takze wiel-
ka rzesza ludzi starszych, chorych,
niepelnosprawnych, ktérzy dzigki
przekazowi telewizyjnemu uczestni-
cza w kazda niedziele we Mszy $w.
i wypraszaja taski dla catego swiata.

'If‘

s
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W tej szczegblnej ,Szkole mitosier-
dzia” jest miejsce dla kazdego. Trze-
ba mie¢ $wiadomos$é, ze duchowa
przemiana umystu i serca dokonuje
sie stopniowo. Dlatego warto i nale-
zy wciaz powracaé do tego zadania,
jakie nam zostawil $w. Jan Pawet II:
»Irzeba iskre Bozej Laski rozniecad,
trzeba przekazywaé¢ $wiatu ogien
milosierdzia!”.

Dla bonifratréw, ktérych chary-
zmat zakonny wyrazZnie zawia-
zany jest z milosiernym postugi-
waniem drugiemu czlowiekowi,

Rok Milosierdzia, nastepujacy po
Roku Zycia Konsekrowanego, ma
szczeg6lny wymiar duchowy.

Jestesmy $wiadkami wielkiego ,,wy-
buchu ognia mitosierdzia”. Trwaja-
cy Rok Mitosierdzia i nadchodzace
Swiatowe Dni Mtodziezy to wielka
szansa dla Kosciota i dla §wiata. Mi-
losierdzie Boze odradza nas bowiem
poprzez moc sakramentdw, odmta-
dza duchowo poprzez odzyskana
wolno$¢ i rado$¢ serca, daje szanse
wzrastania w tej ewangelicznej szko-
le mitosci wzajemnej. Mlodzi z cate-
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go Swiata beda wchodzi¢ w blask
ewangelicznego btogostawienstwa:
,Blogostawieni mitosierni, albo-
wiem oni milosierdzia dostapia”.
Beda nie tylko czerpa¢ ze zdrojow
Bozej taski, ale tez dorasta¢ do tego,
by takze ich dtonie i serca byly bar-
dziej miltosierne wzgledem innych
ludzi. Oby mlodzi przyjeli Chrystu-
sa Zmartwychwstalego, ktory daje
im Ducha $w. ,leczgcego rany ser-
ca, obalajgcego mury odgradzajace
ludzi od Boga i od siebie nawzajem,
pozwalajacego cieszy¢ sie miloscia
Ojca i zarazem braterska jednoscia”.
W Roku Mitosierdzia, w blasku ognia
milosierdzia jasnieje szczeg6lny tryp-
tyk ukazujacy charakterystyczne ob-
licza Bozej i ludzkiej mitosci — Chry-
stus dzwigajacy krzyz dla zbawienia
catego $wiata, cierpiacy cztowiek
jednoczacy swoje serce z sercem
Jezusa milosiernego, Samarytanin,
ktory podejmujac postuge w imie
mitosierdzia, staje si¢ przedtuzeniem
milosiernych dioni samego Boga,
Jego kochajacego serca.
W tym przestaniu odnajdujemy naj-
pigkniejszy, najglebszy sens postugi
wszystkich, ktorzy wilaczeni sg we
wspdlnote bonifratrow - lekarzy,
pielegniarek, salowych, kaptandw,
wszystkich pracownikow wspieraja-
cych chorych, wolontariuszy i spon-
sorow. Wszyscy, ktorzy podejmuja
postuge w imie milosierdzia, stajg
sie przedtuzeniem rgk mitosiernego
Boga i Jego serca - ,Mitosierni jak
Ojciec”.
Na kazdgq chwile bonifraterskiej
postugi — w miejsce zyczen - prze-
kazuje stowa papieza Franciszka:
4O, jakze pragne, aby nadchodzace
lata naznaczone byly mitosierdziem,
tak by$my wyszli na spotkanie kaz-
dej osoby, niosac dobro¢ i czutosé
Boga. Do wszystkich niech dotrze
balsam mitosierdzia jako znak Kro-
lestwa Bozego, ktore jest juz obecne
posroéd nas”.
Dziekuje, Ksieze Biskupie, za
roZmowe.

Fot. Piotr Lados
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ROK POWOLAN
DO SZPITALNICTWA

Drodzy Bracia

Rok Powotan do Szpitalnictwa
zostal oficjalnie zamkniety, ale nasza
misja propagowania powolan szpi-
talniczych, zaréwno w zyciu kon-
sekrowanym, jak i $wieckim, wcale
sie nie skonczyta. Wrecz przeciw-
nie — caly Zakon nadal nieustannie
wzywany jest do siania i aktywne-
go poszukiwania nowych powotan.
Musimy takze pamietaé, ze duszpa-
sterstwo powotan i formacja powin-
ny by¢ priorytetem dla Zakonu oraz
calej Rodziny $w. Jana Bozego (...)
Chcialbym, zeby tak wlasnie bylo,
i mam nadzieje, ze ci, ktorzy wzie-
li udziat w Spotkaniu Formatoréw
w Rzymie, beda wkroétce mieli oka-
zje podzieli¢ sie z Wami owocami
wykonanej pracy i przemysleniami,
jakie si¢ w nich pod wptywem tego
spotkania narodzity (...)

Spotkanie

,Przezywaé¢ i promowa¢é Zzycie
szpitalnicze” - to hasto spotkania
braci odpowiedzialnych za duszpa-
sterstwo powotan i formacje w na-
szym Zakonie, ktére odbylo sie
w Rzymie w dniach 18-22 stycznia.
W spotkaniu uczestniczyto ponad
70 0s0b z catego $wiata.

Nawigzujac do koriczacego sie
Roku Powotan do Szpitalnictwa,
brat generat Jesus Etayo powiedziat,
iz kazdy rok musimy przezywac jako
rok powotan oraz ze sprawa powo-
fann powinna by¢ wspierana przez
kazda wspolnote i kazdego brata,
nawet jesli oznaczatoby to koniecz-
no$¢ zmiany naszych przyzwyczajen
irytmu dnia. Pomimo spadku liczby
kandydatéw do Zakonu nie powin-
niSmy rezygnowa¢ ze stawianych
im wymagan. Wymagania te jednak
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MItOSIERDZIE

Patrzeé¢ w przyszto$¢ z nadziejq i odwagag
Zakonczenie Roku Zycicl Konsekrowanego

(z listu przetozonego generalnego

na Swiatowy Dzien Zycia Konsekrowanego, 2 II 2016)

Nie zaprzepa$émy otrzyma-
nych task oraz inspiracji! Opierajac
si¢ na nich, spdjrzmy w przysziosé
z nadzieja plynaca z faktu, ze nasz
plan jest planem Bozym i na Nim sie
opiera. Realizujmy go z odwaga tego,
kto patrzy i wybiega w przysztos¢,
bez paralizujacych go lekéw i obaw,
poniewaz wie, ze przemierza Boze
szlaki. Z takim wlasnie podej$ciem
powinni$my kontynuowa¢ nasza
droge w Zakonie.

Zaledwie zakonczyliémy Rok
Zycia Konsekrowanego oraz Rok
Powolann do Szpitalnictwa, a juz
znajdujemy si¢ w samym sercu ob-
chodéw Jubileuszu Mitosierdzia. To
kolejna szansa, jaka otrzymujemy
od Kosciota, by wzrasta¢ w naszym
zyciu duchowym i w naszym powo-
aniu szpitalniczym.

Zycie konsekrowane, szpital-
nictwo i milosierdzie to trzy elemen-
ty zwiazane bezposrednio z naszym
powolaniem i naszym zyciem. Za-
checam Was, byscie podczas tego
Nadzwyczajnego Jubileuszu Mito-
sierdzia doswiadczali pelnej mito-
sierdzia mito$ci Bozej wobec kaz-
dego z nas oraz byscie, szczegélnie
w tych cigzkich, burzliwych czasach,
jakie obecnie nastaly w naszym
$wiecie, gdzie wiele 0s6b cierpi z po-
wodu odrzucenia, przemocy, gtodu
i ubobstwa, praktykowali mitosier-
dzie i szpitalnictwo wobec chorych,
ubogich i potrzebujacych, ktérych
odnajdujemy w konkretnych obli-
czach osob cierpigcych, ktére Bog
stawia na naszej drodze.

Br. Jesus Etayo OH

‘ormatorOw w Rzymie

w pierwszej kolejnosci powinni§my
spelnia¢ my sami, angazujac sie
catym sercem w projekty, jakie pro-
ponujemy innym. Inaczej nie mamy
zadnych by kogokolwiek
przekona¢ do naszego sposobu.
Podczas spotkania zostata zre-
ferowana dziatalno$¢ osrodkéw for-

szans,

macyjnych w prowincjach, byt czas
na dyskusje o przysztosci formacji
w poszczeg6lnych regionach, uczest-
niczyliémy w seminariach i warsz-
tatach dotyczacych rozeznawania
powotan i duchowego towarzyszenia
kandydatom.

Oficjalne zamkniecie Roku
Powotan do Szpitalnictwa nastapi-
o podczas uroczystych nieszporéw
w Genzano. Mimo wielu probleméw
i zmniejszajacej si¢ liczby braci we
wspolnotach formatorzy opuszczali

Rzym z nadzieja. Oby$my tylko dali
prowadzi¢ sie Duchowi...

Br. Lukasz Dmowski OH
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OPIEKA DUCHOWA

Polskie Towarzystwo Opieki
Duchowej w Medycynie

— kolejny etap rozwoju w Polsce opieki integralne;j

Podyplomowe Studia Zespotowej Opieki Duszpa-
sterskiej $w. Jana Bozego, prowadzone wspdlnie przez
Zakon Bonifratrow i Uniwersytet Papieski Jana Pawta
I w Krakowie, to pierwsze tego typu studia w Polsce.
Po dwdch zakonczonych edycjach w r6znych, rozrzuco-
nych po kraju placéwkach medycznych i pomocowych
oraz w parafiach pracuje juz ponad 50 oséb konsekro-
wanych i $wieckich - specjalistow z nowymi kwalifika-
cjami. Osoby te za potrzebne uznaly pogltebienie swej
wiedzy i umiejetno$ci w niesieniu pomocy oraz wspar-
cia duchowego osobom chorym, niepelnosprawnym
i ich rodzinom. Miesigce wspdlnych spotkan i dyskusii,
uczestnictwo w konferencjach i zjazdach edukacyjnych
zaréwno stuchaczom studiéw, jak i kadrze dydaktycz-
nej daly catkowitg pewno$¢, ze istnieje wielka potrzeba,
by w procesie diagnozy i terapii chorych uwzgledniac¢
aspekt duchowy.

Choruje zawsze caly cztowiek - ciato i duch. Cierpi
i wota o pomoc zaréwno ludzkie ciato, jak i ludzka du-
sza. O ile jednak mamy specjalistow od leczenia ciata,
to specjalistow od leczenia duszy wciaz brak. Nie moz-
na oczywiscie zapominaé o rzeszy ksiezy i kapelanow,
ktorzy z postuga sakramentalng - spowiedzig, komunia
$w., namaszczeniem chorych - udaja si¢ codziennie do
pacjentéw w szpitalach, osrodkach wsparcia, ale takze —
poprzez pierwszo piatkowe odwiedziny duszpasterskie

do ich miejsc zamieszkania. To jednak w zdecydowanej
wiekszosci tylko elementy postugi religijnej, z rzadka je-
dynie poszerzanej o aspekt rozmowy z chorym lub jego
rodzing na temat samej choroby i obaw z nig zwigzanych,
niepewnosci i konsekwencji, jakie z sobg niesie, czy po

prostu o towarzyszenie w sytuacjach kryzysowych i ter-
minalnych. Wynika to przede wszystkim z ograniczen
czasowych, ale tez z braku odpowiedniego przygotowa-
nia do pokonywania barier komunikacyjnych, jak row-
niez z braku umiejetnosci skonfrontowania sie z proble-
mami i pytaniami chorego i jego rodziny. Z obu tez stron
- zaréwno zespolow terapeutycznych, jak i ksigzy — brak
jest ponadto przekonania, ze mogg wnies¢ cos istotnego
do procesu leczenia i opieki nad chorym. A ze tak jest,
ze rozpoznanie duchowych potrzeb chorego i udzielenie
mu wla$ciwego wsparcia w sposéb zdecydowany po-
prawia efekty terapeutyczne, dowodzg liczne $wiatowe
badania naukowe oraz praktyka. Na tym opieraja sig
w swej pracy zespoly opieki duszpasterskiej czy wspar-
cia duchowego w bonifraterskich placowkach w wielu
krajach, jak réwniez w wielu dojrzatych systemach lecz-
niczych w $wiecie zachodnim.

Do tych wzorcéw pragnie nawigzywac powstate
19 grudnia 2015 roku w Krakowie Polskie Towarzy-
stwo Opieki Duchowej w Medycynie, ktorego prezesem
zostata dr hab. n. med. Matgorzata Krajnik z Katedry
i Zaktadu Opieki Paliatywnej Collegium Medicum UMK
w Bydgoszczy. Medycyna paliatywna i placowki hospi-
cyjne to jedyne miejsca, gdzie od lat opieka duchowa
wlaczona jest w proces terapii — czas, by jej doswiadcze-
nia przenosi¢ do innych dzialéw terapii i opieki. W za-
rzadzie Towarzystwa Zakon Bonifratréw reprezentowa-
ny jest przez Marka Krobickiego, prezesa Bonifraterskiej
Fundacji Dobroczynne;j.

Gromadzac zaréwno specjalistow, jak i duchow-
nych, naukowcéw oraz praktykéw z calej Polski, Towa-
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rzystwo chce tworzy¢ naukowe, edukacyjne i formacyjne
podstawy dla przyszlych cztonkéw zespotéw wsparcia
duchowego w szpitalach, o$rodkach pomocy spolecznej
i parafiach. W tym celu nalezy przede wszystkim zdefi-
niowaé, czym w Polsce jest opieka/wsparcie duchowe.
Konieczne jest przeprowadzenie szeregu badan nad po-
trzebami duchowymi chorych i ich rodzin, a takze opra-
cowanie odpowiednich podrecznikow wspierajacych
dydaktyke i szkolenia. Do programéw studiéw medycz-
nych, pielegniarskich i seminariéw duchownych trzeba
bedzie wprowadzi¢ zajecia z opieki duchowej, a takze
zadbad, by podyplomowe studia i szkolenia w tym zakre-
sie mialy okre§lone wspdlne minima programowe. Pro-
fesjonalisci dziatajacy w interdyscyplinarnych zespotach
w zakresie opieki duchowej - zar6wno w lecznictwie,

OPIEKA DUCHOWA

opiece spotecznej, jak i ekumenicznej postudze dusz-
pasterskiej — powinni mie¢ klarowna pozycje, okreslony
status i spelniac jasno okreslone wymogi kwalifikacyjne.

Wszystkie te wyzwania Towarzystwo postawito so-
bie za cel swych poczynan. Jak podkreslano w trakcie
spotkania zatozycielskiego, Zakon Bonifratréw, Uniwer-
sytet Papieski Jana Pawta II w Krakowie oraz wydaw-
nictwo Medycyna Praktyczna podjety w ostatnich latach
pionierskie dziatania na rzecz rozwoju opieki duchowej
w Polsce, czerpiac zaréwno z obserwacji i do§wiadczen
wlasnych, jak tez do$wiadczen miedzynarodowych, za-
praszajgc $wiatowe autorytety na wspolnie organizowa-
ne sympozja i konferencje.

Marek Krobicki

1%

Jadlodajnia $w. Ryszarda Pampuri w Warszawie (KRS 0000219035)

Jadlodajnia istnieje juz od 1994 roku i niestrudzenie stuzy biednym i potrzebujacym w zaspakajaniu podsta-

wowych potrzeb zyciowych.

Bonifraterski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie w Marysinie (KRS 0000249541)

Celem dziatania Osrodka jest zapewnienie schronienia maltretowanym kobietom i dzieciom, osobom osamot-

nionym, tymczasowo pozbawionym opieki.

Fundacja Sw. Jana Bozego w Fodzi (KRS 0000134759)

Dziata od 2000 roku. Celem Fundacji jest wspieranie i promocja dziatalnosci zaktadow opieki zdrowotnej

oraz roznych form $wiadczenia ustug medycznych, w tym promocja nowoczesnych metod leczenia.

Stacja Opieki Srodowiskowej Konwentu Bonifratréw w Lodzi (KRS 0000218246)

Stacja dziata od 1996 roku. W ramach swojej dziatalnosci prowadzi jadtodajnie dla ubogich, faznie, pralnie,
magazyn z odzieza uzywana, a takze §wiadczona jest pomoc pielegniarska w domu pacjenta oraz w gabinecie

zabiegowym.

Fundacja Hospicyjna (KRS: 0000112338) — wspélpracujaca z Hospicjum
Bonifratréw we Wroctawiu

Hospicjum funkcjonuje od lutego 2000 roku. Od tego czasu przyjelo ponad 1200 chorych. Jest jedynym
miejscem hospicyjnej opieki stacjonarnej we Wroctawiu, sprawujacym profesjonalng holistyczna opieke nad

pacjentem objetym opieka paliatywna i jego rodzina.
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[ PRZEMIJA, I TRWA

Jak tylko siegne pamiecia, po-
goda byta wzglednie ustabilizowa-
na. Sw. Marcin (10 listopada) miat
zwyczaj przyjezdza¢ na biatym ko-
niu, tak wiec od potowy listopada az
gdzie$ do konica lutego mozna byto
cieszy¢ oczy $niezng bielg. Owszem,
bywaly i dni odwilzy, ale one nigdy
nie przynosily zimie wiekszej szko-
dy. Na Roraty chodzito si¢ zwykle
rano po skrzypiacym $niegu. Sw.
Mikotaj kojarzyt sie zawsze z san-
kami, a stajenka z mrozem i zim-
nem. Ferie Bozego Narodzenia byty
wszedzie zawsze w tym samym cza-
sie, a szalenstwo sanek i tyzew, bo
o nartach na réwninach niewiele sie
moéwi, osiaggalo wtedy swoj szczyt.
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Po koledzie ksieza wychodzili zwy-
kle po Trzech Kroélach, by napis na
drzwiach K+M+B mogt by¢ wyko-
nany $wiezo po$wiecong kreda. Po-
tem, juz w karnawale, zblizano sie
do Ostatkéw, a rychlo pod koniec
lutego zjawiato sie przedwioénie, by
»ha $wietego Grzegorza poszta zima
do morza”. ,Na $wiety Jozef byt tra-
wy wozek”, a wiosna kalendarzowa
Iaczyla sig z wyraznie powstajaca do
zycia przyroda. Wielkanoc - to wia-
domo, $wieto wiosenne, choé¢ kwie-
cien nie rzadko przypominal, ze jest
»plecien, bo przeplata, troche zimy,
troche lata”. No i lato, zwykle upal-
ne, przeplatane deszczami (deszcze
$wietojanskie) i od czasu do cza-

su groznymi nawet powodziami...
Oczywiscie, byly tez odchylenia od
tej normy, ale traktowano je jako co$
wyjatkowego.

A dzisiaj? Nie tylko w Polsce,
ale i na catym $wiecie pogoda prze-
stata by¢ statym punktem odniesie-
nia. W nieoczekiwanych miejscach
i w nieoczekiwanym czasie zdarza-
ja sie upaly i powodzie, $niezyce
i gwattowne wichury, susze i ulewne
deszcze. Nie wspominam juz o za-
wirowaniach ideologiczno-politycz-
nych, ktérych jakze wymownym
znakiem byt fakt, ze Raul Castro,
brat Fidela, zdecydowanego komu-
nisty, wroga religii, zacietego prze-
§ladowcy opozycji, byt gospodarzem
historycznego spotkania w Hawa-
nie — papieza Franciszka z Cyrylem,
prawostawnym patriarcha Moskwy
i calej Rusi.

Pisze to wszystko w rozpocze-
tym kolejnym juz Wielkim Poscie.
Zasypywany mndstwem najrozmait-
szych wiesci, patrze i na to, co jed-
nak trwa. A trwa niezmienne dzielo
Odkupienia. We wszystkich para-
fiach zapowiadane sg wielkopostne
rekolekcje. Glosza je zakonnicy,
kaptani, czesto ciemnoskoérzy - jak
choéby w Tyncu, gdzie czarny wer-
bista, ks. Eryk z Togo, gtosi koniecz-
no$¢ nawrdcenia si¢ i pokuty potom-
kom tych, ktorym juz 970 lat temu
inni misjonarze przyniesli wiare
w Chrystusa Zbawiciela. Murzynek
Bambo? Gdzie tam! Wyksztatcony,
kulturalny, swobodnie postuguja-
cy si¢ naszym jezykiem. Jego pra-
dziadek byt krélem w Togo, a dzi$
w rodzinie ks. Eryk ma paru ksiezy,
w tym dwoch biskupéw. Stowo Boze
nie jest zwigzane.

Pouczeni Bozym stowem, wier-
ni Bogu i sobie matzonkowie obcho-
dzg jubileusze - 25-, 50- i 60-lecie
pozycia. Wielu mtodych przygoto-
wuje sie do zawarcia malzenstwa,
mlodsi - do bierzmowania, ktére
moze by¢ sakramentem pozegnania
z Kosciotem, ale moze tez staé sie
impulsem do pelnego zaangazowa-
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nia sie w apostolskie zycie wiernych.
Mate dzieci naprawde pragng spo-
tkac sie z Jezusem w Pierwszej Ko-
munii $§w., a nowe dzieci wcigz rodzg
sie niezaleznie od tego, czy dostang
te 500 zt. I chrzci sie je w wierze Ko-
$ciota, cho¢ dzisiaj nie zawsze tatwo
jest znalez¢ do tego obrzedu kom-
petentnego $wiadka - chrzestnego.
A przy obloznie chorych tygodniami,
miesigcami czuwaja wolontariusze
i ani im przez mysl nie przejdzie, ze
mozna z litodci komus$ zycie skrocic.

I toczy sie to zycie, przeplatajac
to, co zmienne z tym, co trwate, toczy
sie w naszej erze — bo od czasu na-
rodzenia Jezusa trzeba uczyni¢ pew-
ne poprawki — juz prawie 2016 lat.
A w tle tych wielkich, ogdlno$wia-
towych faktéow i wydarzen jestem
ja, ktory te stowa pisze, i ja, ktory(a)
je czytam. Pylek we wszechs§wiecie,
niemal niezauwazalny epizod po-
$rod tego wszystkiego, co sie dzieje
od chwili stworzenia. Ale zarazem
ja, niepowtarzalny,
niebo z jego wieczng szczesliwoscia
- Gdzie wieczna rozkosz po Two-
jej (Bozej) prawicy! (Psalm 16). Te
$wiadomo$¢ miat juz poeta Starego
Testamentu, kiedy wotat (Psalm 8):
czym jest cztowiek, ze o nim

dziedziczacy

pamietasz,
i czym — syn czlowieczy, Ze sie nim
zajmujesz?

Uczynites go niewiele mniejszym od
istot niebieskich,
chwalq i czciq go uwiericzyles.
Obdarzytes go wtadzq nad dzietami
rgk Twoich;
ztozytes wszystko pod jego stopy...
Kiedy wiec przezywajac ko-
lejny Wielki Post, zblizam sie do
Zmartwychwstania, nie moge unik-
nal osobistej refleksji — nie jestem
tylko pytkiem, nie jestem tylko jed-
nym z przemijajagcych elementéw
Wszechswiata. W Jezusie jestem
0soba, podmiotem zmian i podmio-
tem trwania. Jestem odpowiedzialny
za zycie swoje i innych, za wyko-
nanie zadan, do ktérych zostatem
przez Boga stworzony. A jesli nawet
zdaje sobie sprawe, ze nie przynosze
spodziewanych owocéw, to wlasnie
uczestniczac w Wielkim Jubileuszu
Milosierdzia, wiem, ze stabo$¢ i zto
moze mi by¢ darowane i zapomnia-
ne. Jego Milosierdzie jest ponad
wszystko!
Dzisiaj, w dobie niebywale-
go natezenia walki dobra ze zlem,

FELIETON OJCA LEONA

moja postawa musi by¢ jednoznacz-
na i zdecydowana. Zadnych wahan
i powatpiewan. Watpiacy juz jest po
stronie wroga. Owszem, szanujemy
kazdego cztowieka, a majac $wiado-
mo$¢ ogarniajgcej nas mitosci Chry-
stusa szerzymy Jego nauke, Jego mi-
lo$¢ milosierna, Jego przebaczenie.
Nie zapomnimy nigdy stow, wiecej
- nakazu, jaki $w. Jan Pawet II pozo-
stawil nam podczas Bierzmowania
Dziejow w 1979 roku:

Musicie by¢ mocni. Drodzy
bracia i siostry! Musicie by¢ mocni
tqa mocgq, ktérg daje wiara! Musicie
by¢ mocni mocq nadziei, ktora przy-
nosi petng radosé zycia i nie dozwa-
la zasmucaé Ducha Swietego! Mu-
sicie by¢ mocni mocq mitosci, ktéra
jest potezniejsza niz $mierc... Dzi$
tej mocy bardziej Wam potrzeba niz
w jakiejkolwiek epoce dziejow...

I dzi$ tez! Pamietajmy o tym, je-
§li chcemy, by Wielkanoc byta bar-
dziej radosna i petna nadziei.

Tyniec, w lutym 2016

O. Leon Knabit OSB
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NASZE PASJE

Moje zdolnosci powinny stuzy¢ innym

Zawsze interesowato mnie two-
rzenie czego$ wlasnego. Jako nasto-
latka, podobnie jak wiele dziewczyn
w moim wielu, lubitam szydetko-

wac i robi¢ na drutach. Potem, kie-
dy zatozytam rodzine, rozpoczetam
studia, bez reszty pochionety mnie
opieka nad dzieémi i nauka. Kiedy
dzieci podrosty, a ja ukonczytam za-
oczne studia podyplomowe na Aka-
demii Ekonomicznej w zakresie za-
rzadzania sfera ustug medycznych,
nagle zaczetam mie¢ bardzo duzo
czasu. Rodzina byta zorganizowana,
samodzielna, nie musiatam poswie-
ca¢ jej kazdej wolnej chwili. Mogtam
ten czas wykorzysta¢ na wlasne za-
interesowania.

Moja przygoda z rekodzietem
zaczela sie catkiem przypadkowo.
Ktorego$ dnia wspominaty$my z ko-
lezanka czasy naszego dziecinstwa
i to, jak skromne mialy$my wtedy
mozliwo$ci rozwoju artystycznego
w poréwnaniu z tymi, jakie dzieci
maja dzisiaj. Przyszto mi wtedy do
glowy, ze by¢ moze ja takze mam ja-
ki$ ukryty talent, tylko nic o tym nie
wiem. Postanowilam to sprawdzic.
Zaczetam ambitnie — od malarstwa.
Kupitam pedzle, farby, ptétno i na-
malowatam swéj pierwszy obraz -
stoneczniki w wazonie. Dzi$§ spogla-
dam na niego z zawstydzeniem, ale
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Paniq Alicje Homel, z wyksztatcenia magistra piele-
gniarstwa, w krakowskim Szpitalu Bonifratrow znajq
wszyscy. Nie tylko dlatego, ze od kilkunastu lat zajmu-
je sie statystykq medycznq i rozliczaniem dziatalnosci
szpitala w ramach umowy z Funduszem Zdrowia, nie
dlatego nawet, ze za swe oddanie i serdecznq troske
o0 pacjentow przez Wolontariat Sw. Eliasza uhonorowa-
na zostata tytutem ,,Mitosiernego Samarytanina 2012
roku”.

Paniq Ale znajq wszyscy z jej zamitowar plastycznych
— potrafi zrobi¢ wszystko ze wszystkiego i dla wszyst-
kich.

i ogromnym sentymentem. No c6z,
od niego wszystko sie zaczeto. ..
Uwazam, ze kazdy z nas ma
rozne talenty, ale dopdki tego nie
sprawdzi, nie sprébuje, nie bedzie
wiedziat jakie. Chciatam probowaé
wszystkiego. Widzac swoje nieudol-
ne proby, prositam Boga, zeby ob-
darzyt mnie chocby tylko ,kropelka
talentu”. Bogactwo technik i dostep-
no$¢ materiatéw przyprawiata o za-
wrét glowy. Uczestniczytam w kilku
kursach rekodzielniczych i uczytam
sie z Internetu. Dzi§ wiem, Ze polo-
wa sukcesu to wiedza, gdzie kupic¢
odpowiednie materialy. I wcale nie
trzeba od razu by¢ wielkim artysta,
najwazniejsze, by to, co sie robi,
sprawiato cztowiekowi frajde, dawa-
o zadowolenie. A im wiecej sie robi,
tym reka staje si¢ sprawniejsza, tym
bardziej zwieksza sie wrazliwo$¢ na
piekno, tym $wiat staje sie ciekaw-
szy, tym wiecej potrafi sie dostrzec.
W réznych okresach robilam
roézne rzeczy — nauczytam sie robi¢
bizuteri¢ z glinki polimerowej, czy-
li modeliny, oraz witraze — nieste-
ty, tylko w zakresie podstawowym,
moze jeszcze kiedy$ do nich wréce.
Byt okres gliny, czyli recznego le-
pienia z gliny na kole garncarskim
- jednak do wypalania tego, co sie
zrobi, potrzebny jest specjalny piec,




totez skonczylto sie na tym, co mogltam zrobi¢ w trak-
cie kursu. Robitam kwiaty z bibuly, czego nauczytam
si¢ na spotkaniach w domu kultury, no i byt decoupage,
czyli technika naklejania wzoréw papierowych na po-
wierzchni dowolnych przedmiotéw. Przywedrowata do
Europy z Dalekiego Wschodu i stata sie bardzo modna
we Francji w wieku XVIII. Jest to niezwykle wdzieczna
sztuka, bo nie wymaga zadnych szczeg6lnych uzdolnien,
a niewielkim naktadem pracy pozwala stworzy¢ co$ wla-
snego, niepowtarzalnego. Kiedy$ w matym sklepiku na
wystawie zobaczytam wyroby wykonane tg technika.
Zainteresowatam sie, poczytatam o niej, a potem sprze-
dawca pomogt mi skompletowaé podstawowy zestaw
materiatléw niezbednych do wykonania pierwszej pracy.

Tworzenie sprawia mi ogromna rados¢, jest forma
relaksu, wyciszenia. To cudowny czas, kiedy mozna
oderwac sie od wszystkiego i skupi¢ tylko na tworczo-
$ci. Po kilku latach préb i bledéw, prébowania nowych
metod i doskonalenia swego warsztatu zrozumiatam,
ze ,krople talentu”, o ktdra prositam Boga — dostalam.
Czymze bowiem bylby prezent, ktérym nie mozna by
bylo podzieli¢ si¢ z innymi? Bylam pewna, Ze te moje
zdolno$ci powinny stuzy¢ innym.

Moje pierwsze proby dzielenia sie swoimi umie-
jetno$ciami zawdzieczam uprzejmosci $wigtnickiego
Proboszcza, ktory dla celéw edukacyjnych udostepnit
nam salke parafialng. Potem rozpoczelam wspoétprace
z Domem Kultury, gdzie mialam do czynienia zaréwno
z dzie¢mi, jak i z seniorami. To cudowne uczucie wi-
dzie¢ satysfakcje w oczach ,moich uczniéw” i ogromne
zaskoczenie, gdy okazuje sie, ze potrafiag zrobi¢ rzeczy,
ktore poczatkowo wydawaty im sie zbyt trudne.

I tak wlasnie odkrytam mojg kolejng pasje¢ — dzie-
lenia sie sobg i przekazywania swoich umiejetnosci in-
nym. Organizowatam warsztaty dla pacjentéw i wspot-
pracownikéw krakowskiego Szpitala Bonifratrow. Bytam
wiéréd dzieci z Domu Dziecka. Wielkim przezyciem byty
dla mnie warsztaty rekodzieta, jakie zostaly zorganizo-
wane dla osadzonych w podgérskim wiezieniu. Wiez-
niowie okazali sie bardzo zdolnymi uczniami, ich prace
byly naprawde piekne, a co najwazniejsze - staly sie
prezentem i pierwszym krokiem w uzdrawianiu ich re-
lacji z bliskimi.

Warsztaty zorganizowane w krakowskim Szpitalu
Bonifratréw zaprocentowaly powstaniem grupy wspa-
niatych ludzi, ktorzy w tym roku po raz kolejny juz wyko-
rzystujg swoje zdolnosci dla dobra najubozszych. Mozna
powiedzie¢, ze akcja ,,Zrob Palme — wspoméz ubogich”
stala sie nasza tradycja. A wszystko to jest mozliwe dzie-
ki niezwyktej wrazliwo$ci moich cudownych kolezanek,
ktére znéw poswieca swdj wolny czas na robienie kwia-
tow z krepiny. Z wielkg dumg moge powiedzie¢, ze mnie
w tej dziedzinie przerosty.

NASZE PASJE

Nasze akcje charytatywne zacie$nily mojg zna-
jomos$¢ z Siostrami Albertynkami, ktore na co dzien
z mito$cig pochylaja sie nad problemami ludzi najuboz-
szych. Wspdlpraca z Siostrami pozwolita mi szerzej
spojrzec na problem ubéstwa czy bezdomnos$ci. Nie bez
znaczenia dla mnie jest to, Ze siostra Lucja ze Zgroma-
dzenia Albertynek podziela moje pasje artystyczne. Po-
dobno w zyciu nie ma przypadkéw i wszystko ma swoj
cel, tak wiec pewnego dnia na swojej drodze spotkatam
Basie, wspanialq i wrazliwg osobe. To prawda, ze z wiel-
kimi ludZzmi, ktérzy podzielaja twoje pasje, mozna do-
konywa¢ wielkich rzeczy. Dzi§ moja twoérczos¢ przynosi
rado$¢, pomaga innym odkrywac siebie i wspiera ludzi
najbardziej potrzebujacych.

Chciatabym podziekowa¢ mojej cudownej Rodzinie
za wielka wyrozumiato$¢ i znoszenie moich szalonych
pomystow. Dziekuje takze wszystkim, ktorzy z sercem
angazuja sie w kolejne akcje pomocy dla potrzebuja-
cych. Pamietam o kazdym szlachetnym gescie. Cudem
jest, ze wasza pomoc zawsze przychodzi wtedy, kiedy
jest najbardziej potrzebna.

Wystuchata Aleksandra Orman
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W bibliotekach przemawiajq niesmiertelne
dusze zmartych

Pliniusz Mlodszy

Historie w ksigzkach zapisane
Pamigatki po bracie
Ludwiku Ciosnowskim

Mowi sie, ze kazdy ksiegozbior odzwierciedla oso-
biste zainteresowania i pasje wlasciciela. Rzeczywiscie,
rzadko zdarza sie, ze kupujemy ksigzki, ktore zupelnie
nas nie interesujg lub nie sa nam do czego$ przydat-
ne, np. do nauki. Podobnie byto w epoce staropolskiej
- w wiekach XVI, XVII i XVIII. Ceny ksiazek byly wow-
czas dos¢ wysokie, zaliczano je wigc, obok szkla, dro-
gich tkanin, srebra i przypraw korzennych, do artykutéw
ekskluzywnych. Jak wynika z badan Renaty Zurkowej
(Ksiegarstwo krakowskie w pierwszej potowie XVII wie-
ku, Krakéw 1992), ceny niewielkich wydawnictw o te-
matyce religijnej, tj. ksiazeczek do nabozenstwa, zywo-
tow $wigtych, katechizmoéw itp., wahaty si¢ od okoto
2 do 15 groszy, ceny za$ réznego rodzaju podreczni-
kéw (np. do nauki jezykow lacinskiego, greckiego lub
podreczniki do filozofii czy matematyki) oscylowaty od
15 groszy do 9 zlotych. Biorac pod uwage, ze w owym
czasie za 10 groszy mozna byto naby¢ - przykladowo
- pot kopy jaj, jedenascie kilograméw chleba pszenne-
go albo cztery garnce piwa, staje sie jasne, ze na kupo-
wanie ksigzek nie kazdy magt sobie pozwoli¢. Nie dziwi
zatem, ze jesli juz ktos§ stat sie szczes§liwym posiadaczem
ksigzki, skrupulatnie oznaczal w niej swoja wlasnoscé.
Niektorzy oprawiali je w pieknie ttoczone, skérzane lub
pergaminowe oprawy z superekslibrisem, czyli znakiem
graficznym przyjmujacym posta¢ herbu rodzinnego lub
inicjatéw wiasciciela (ksigzki sprzedawane byly w po-
staci sktadek, bez oprawy), inni odrecznie zapisywali
na karcie tytulowej lub na wyklejkach swoje imiona.
Ten ostatni sposéb wykorzystywany byt takze w biblio-
tekach. Dzi§ dzigki takim zapisom mozemy poznawaé
fascynujaca historie pojedynczych ksiazek oraz catych
ksiegozbiorow.

W Bibliotece i Archiwum Konwentu Bonifratrow
w Krakowie przechowywanych jest obecnie 1876 sta-
rych drukow, czyli ksiazek wydanych miedzy 1501
a 1800 rokiem. Na zbiér ten sktadajg sie czesciowo
wydawnictwa, ktére bonifratrzy otrzymali lub zakupili
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Karta tytutowa z ekslibrisem br. Ludwika Ciosnowskiego

|

jeszcze przed przeniesieniem si¢ z konwentu $§w. Urszu-
li na podkrakowski Kazimierz w 1812 roku. Z analiz
zrédet historycznych przeprowadzonych przez Heleng
Komarynska, autorke monografii Szpital Bonifratréw
w Krakowie w XVII-XVIII wieku (Lublin 2010), wyni-
ka, ze krakowska biblioteka bonifratréw funkcjonowata
co najmniej od roku 1630. W inwentarzu pochodzacym
z tego wlasnie roku, zanotowano bowiem pierwszy wiek-
szy spis ksiazek. Wczesniej odnotowywano pojedyncze
egzemplarze, gtownie ksiegi liturgiczne — mszaty, gradu-
aly, antyfonarz oraz martyrologium. Z biegiem lat ksiego-
zbi6r wzbogacat sie o kolejne publikacje, ktore trafiaty do
klasztoru w postaci daréw lub tez byly kupowane przez
braci. Niestety, znaczna cze$¢ ksiazek z klasztoru pw. $w.
Urszuli zagingta w czasie wspomnianych juz przenosin
do nowej siedziby na krakowskim Kazimierzu.

W zachowanych do dzi§ ksigzkach, ktore zostaty
zgromadzone w pierwszych latach dziatalnos$ci biblio-
teki bonifratréw, odnalez¢ mozna m.in. zapisy wlasno-
$ciowe brata Ludwika Ciosnowskiego, sac. - w latach
1624-1627 przeora, a w latach 1635 oraz 1643-1645
wikariusza, czyli zastepcy przeora krakowskiego kon-
wentu. Ludwik Ciosnowski byt jednym z pierwszych bo-
nifratréw na ziemiach polskich. Uroczyste §luby zakon-
ne zlozyt 22 pazdziernika 1617 roku, zaledwie osiem
lat po przybyciu Dobrych Braci do Krakowa. Do historii
przeszedl glownie dzieki temu, ze jako jeden z pierw-
szych przettumaczyl na jezyk polski i opublikowat



w 1645 roku biografie zalozyciela Zakonu $w. Jana Bo-
zego autorstwa Antonia de Gouveia (egzemplarze tego
druku przechowywane sa m.in. w Bibliotece Jagiellon-
skiej w Krakowie, Bibliotece Uniwersyteckiej w Warsza-
wie, Bibliotece Uniwersytetu £.6dzkiego oraz w zbiorach
Kurii Prowincjalnej Bonifratréw w Warszawie).

Brat Ludwik Ciosnowski umieszczal w ksigzkach
krotka notatke: ,,Ex libris Fr[at]ris Ludovici Ciosnowsky
Sacerdotis Religiosis B[eati] Joannis Dei”, dzieki czemu
wiemy, ktére ksiazki do niego nalezaly, a takze z jakich
zrodel mogl korzysta¢ przygotowujac sie np. do wygto-
szenia kazania w ko$ciele $w. Urszuli. Prawdopodobnie
po $mierci brata Ludwika jego podreczny ksiegozbior
trafit do klasztornej biblioteki.

Do chwili obecnej w ksiegozbiorze udato si¢ od-
naleZz¢ czternascie tytuléw z kolekeji br. Ludwika Cio-
snowskiego. Wsrdd nich znajdujg sie m.in. lacinskie
kazania hiszpanskiego franciszkanina Diego de Estella,
parafrazy i komentarze Pisma $w. Johannesa Justu-
sa Landsberga, dziela teologiczne $w. Bernarda z Cla-
irvaux, Francesca Diotalleviego, Laurensa Beyerlincka,
Girolama Galla, Ignatia de S. Maria, Thomasa Staple-
tona, Christébala de Avendafio czy Henricusa Culensa.
W gléwnej mierze sg to druki o tematyce teologicznej,
napisane w jezyku lacinskim i wtoskim, wydane w la-
tach 1558-1634 w oficynach weneckich, kolonskich,
antwerpskich i mediolanskich. Thumacz Zywotu $w.
Jana Bozego mial wiec w swojej bibliotece stosunkowo
aktualne publikacje wspdtczesnych mu autoréw, o czym
$wiadczy m.in. data (28 lutego 1623 roku) umieszczona
przez niego na karcie tytutowej wydanego w roku 1611
dziela Francesca Diotalleviego.

Ciosnowski oznaczat swoja wlasno$¢ nie tylko po-
przez odregczne wpisy wlasnos$ciowe. Na jednej z opraw
znajduje si¢ superekslibris ,F L C”, ktére mozemy od-
czyta¢ jako ,Fratris Ludovici Ciosnowsky”. Na razie nie
wiemy, czy Ciosnowski nie oddat introligatorom wiecej
ksigzek, by umiesci¢ na nich swoje inicjaly, ale poszuki-
wania trwaja.

Inni bonifratrzy takze oznaczali w drukach swoja
wlasno$é. W ksiegozbiorze mozna odnalez¢ inskrypcje
m.in. br. Kazimierza Zawalewskiego (w latach 1683-
1685 przeora krakowskiego konwentu, a w latach
1685-1688 prowincjata), Mateusza Pietkiewicza (w la-
tach 1712-1713 wikariusza w Krakowie, a w latach
1716-1721 wikariusza generalnego prowincji), Jana
Tumanowicza (w latach 1741-1746 przeora krakow-
skiego), Paschalisa Stirtzelheimera (od roku 1746 prze-
ora krakowskiego, a w latach 1754-1763 oraz 1766-
1772 prowincjata), Beniamina Kurtzwacha (w latach
1758-1760 przeora krakowskiego), Kryspina Klaura
(w latach 1763-1771 przeora krakowskiego) czy Mar-
kusa Hajka (zm. 1775 w Wilnie).

Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

Dalsze studia nad historig zabytkowego ksiegozbio-
ru bonifratrow z pewnos$cig odstonia przed nami kolej-
ne, nieznane dotgd informacje na temat zainteresowan,
7rodet wiedzy, a takze rozwoju duchowego i naukowego
polskich Braci Mitosierdzia w dawnych wiekach.

Marek Bebak

Whpis wilasnosciowy br. Jana Tumanowicza
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SANKTUARIUM

Kos$ciot Bonifratréw pw. Tréjcy Przenajswietszej
w Krakowie Sanktuarium Diecezjalnym
Sw. Jana Bozego, 8 marca 2016 roku

Nie wystarczy bowiem stac¢ w ttumie, ale trzeba dotrzec i dotknq¢ Chrystusa.
Z1to thwi w tym, ze idziemy do Chrystusa, ale nie staramy sie Go dotkngd,

by uzyskac¢ uzdrowienie

(z kazania Jana z Avili, ktére nawrécito Jana Bozego)

Umitowani w Panu, Czciciele $w. Jana Bozego, patrona chorych!

Przezywamy $wiety czas Wielkiego Postu. W wy-
miarze duchowym Kos$ciét oczekuje od nas postawy
nawrdcenia i zaufania Bozemu mitosierdziu. Dla nas,
bonifratréw, nawrdcenie jest czym$ wyjatkowym. Wie-
my bowiem, ze §wiety Jan Bozy, Zatozyciel naszego Za-
konu Szpitalnego, 20 stycznia 1539 roku doznat glebo-
kiego nawroécenia, ktore spowodowato w nim ogromna
przemiane i jakze gorliwe wypelnianie swego zyciowe-
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go powotlania poprzez stuzbe Chrystusowi cierpigcemu
w drugim cztowieku. Trzeba w naszym zyciu zywej wia-
ry w Boga, Odwieczng Mito$¢, dzieki ktorej dokonuje
si¢ przemiana naszych serc, postaw, gestow, zachowan
i oczekiwan wobec Boga i naszego otoczenia.

Jan Bozy doswiadczyt milosci Bozej i mitos¢ ta
inspirowata go do wszelkiego dobrego dziatania. Fran-
ciszek de Castro, autor pierwszej biografii $wietego,
napisat: ,Bez wzgledu na wtasne stabosci, ktérych Jan
nie kryje, czuje si¢ on zawsze kochany przez Boga”.
Powielekro¢ potwierdza to, ze Pan Bog okazal mu mi-
losierdzie, ze nie policzyt mu jego grzechéw, okazujac
wielka mito$¢. Daje temu wyraz w listach: Jezeli zoba-
czylibysmy, jak wielkie jest milosierdzie Boze, nie prze-
stalibysmy nigdy czyni¢ dobrze, jesli jest to mozliwe (List
do Ksieznej Sessy, 13). A w innym miejscu: Mituj Pana
naszego Jezusa Chrystusa ponad wszystko na Swiecie,
gdyz On mituje cie o wiele bardziej, niz ty zdotatbys Go
pokochac (List do Ludwika Baptysty, 15).

Swiety Jan Bozy, zyje! Zyje w czasie, Zyje w nas,
duchowych synach, w naszych wspo6tpracownikach,
w dzietach apostolskich, zyje w chorych, ktérych tak
bardzo kochat (2 List do Ksie¢znej Sessy, 16). Sam o tym
zaswiadcza, ze widok biednych, w tak optakanym sta-
nie, ztamat mu serce (1 List do Ksieznej Sessy, 15).

Cieszymy sie bardzo, ze nasz ko$ciét klasztorny pw.
Troéjcy Przenajswietszej w Krakowie, w ktorym czczony
jest obraz $w. Jana Bozego, stat sie miejscem szczegélnej
modlitwy wiernych, ktérzy zmagaja sie z chorobg i cier-
pieniem. Znakiem wyrazajacym 6w szczegdlny zwiazek
Swigtego Patrona z ludzkim cierpieniem jest uwidocz-
niona na jego wizerunku cierniowa korona wznoszaca
sie nad jego glowa. Swiety Jan Bozy — patron chorych
- z mito$cig wstawia sie za tymi, ktorzy modlg sie przed
jego wizerunkiem i relikwiami umieszczonymi w reli-
kwiarzu pod ottarzem, aby z wiara nie$¢ krzyz choroby,
a jesli taka wola Boza - odzyska¢ upragnione zdrowie.



Wdzieczni jesteSmy Bogu bogatemu w mitosier-
dzie, ze w Roku Jubileuszowym dane nam jest przezy-
waé ogromng rado$¢ z ustanowienia naszego ko$ciota
pw. Tréjcy Przenajswietszej w Krakowie Sanktuarium
Diecezjalnym Sw. Jana Bozego. Mamy bowiem w pa-

W nowym miejscu

Niejako w przeddzieri Swiatowego Dnia Chore-
go — 8 lutego br. — krakowski Szpital Bonifratrow od-
dat do uzytku pacjentom nowo wyremontowang czes¢
Szpitala w budynku B, gdzie znalazty nowe, wygodne
lokum Specjalistyczne Gabinety Lekarskie oraz Oddziat
Diagnostyczno-Leczniczy. Tu takze przeniesiona zostata
szpitalna kaplica.

Oficjalnego poswiecenia nowych pomieszczen do-
konat 17 grudnia 2015 r. kapelan Szpitala ks. Wiestaw
Burski w obecnos$ci prowincjata Zakonu br. Eugeniusza

SANKTUARIUM

mieci stowa zapisane w Konstytucjach naszego Zakonu,
ze ,,Zakon zrodzil si¢ z Ewangelii milosierdzia, ktora zyt
w pelni $w. Jan Bozy” (por. Mt 8, 17; 25, 34-46) - nie
bez przyczyny wiec zacytowalem stowa z kazania $w.
Jana z Avili, powtorze je: ,Nie wystarczy sta¢ w ttumie,
ale trzeba dotrze¢ i dotknag¢ Chrystusa”.

Pragne z glebi serca podziekowaé tym naszym
chorym, ktérzy z zywa wiara, przez wstawiennictwo §w.
Jana Bozego zwracaja sie do Chrystusa, proszac o taske
zdrowia i dziekujac Mu za otrzymane laski. W czwartki
Msza $w. o godz. 18.30 sprawowana jest w intencjach
zbiorowych do $w. Jana Bozego, patrona chorych. Ufa-
my, ze wierni przybywajacy do Sanktuarium, zwlaszcza
dotknieci choroba i cierpieniem, do$wiadczaja prze-
moznego wstawiennictwa Swietego Patrona, ze doznaja
pociechy w strapieniach i przez goraca modlitwe wypra-
szaja potrzebne laski.

Z darem modlitwy zjednoczony w $wietym Janie
Bozym, Patronie Chorych

Ambrozy Maria Pietrzkiewicz OH

przeor Konwentu

Kreta, przeora Krakowskiego Konwentu br. Ambrozego
Marii Pietrzkiewicza, pani prezes i dyrektor Szpitala lek.
med. Jolanty Czaplinskiej-Jaszczurowskiej, dyrektor fi-
nansowej inz. Doroty Puki, a takze braci oraz pracowni-
kéw Szpitala.

W nowych pomieszczeniach pacjenci bedq mo-
gli liczy¢ nie tylko jak zwykle na wysoka jakos¢ ustug
medycznych, ale tez na dostep do réznych specjalizacji
w jednym miejscu oraz komfortowe warunki pobytu.

Marta Dabrowska
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MEDYCYNA

Choroby TARCZYCY

Tarczyca — podstawowe
dane z zakresu fizjologii

Tarczyca, pomimo swych wy-
dawatoby sie niewielkich rozmiaréw
(wazy 20 graméw), jest najwiekszym
narzadem wydzielania wewnetrzne-
go, wydzielajacym substancje (hor-
mony) o podstawowym znaczeniu
dla zycia. W odréznieniu od innych
gruczotéw endokrynnych znajdu-
je sie plytko pod skoérg i miesniami
ptaskimi szyi, dzieki czemu dostep-
na jest — w pewnej mierze — badaniu
palpacyjnemu.

Zadaniem tarczycy jest pro-
dukowanie i wydzielanie do krwi
dwu hormonéw: tyroksyny i tréjjo-
dotyroniny, oznaczanych skrétami,
odpowiednio — T4 i T3. Oba te pro-
cesy zachodzace w tarczycy podle-
gaja regulacji na zasadzie sprzezen
zwrotnych pomiedzy tarczycg (po-

TARCZYCA, POMIMO SWYCH

Podstawowymi funkcjami hor-
mondéw tarczycy w ustroju jest re-
gulacja metabolizmu, tzn. réznych
cyklow przemiany i wytwarzania
energii ustrojowej, a takze innych
podstawowych substancji potrzeb-
nych dla utrzymania organizmu przy
Zyciu.

Patologia tarczycy

Poniewaz - jak juz wiemy - hor-
mony tarczycy pelnia w organizmie
tak istotne funkcje, podstawowe
zaburzenia dziatania tego narzadu
pociagaja za soba zaburzenia w wy-
twarzaniu i wydzielaniu do krwi
tych substancji. Nadmiar krazacych
z organizmie hormonéw T3 i T4
okresla si¢ mianem nadczynnosci
tarczycy lub tyreotoksykozy, nato-
miast w przypadku ich niedomiaru
moéwi sie o niedoczynnosci tarczycy.

WYDAWALOBY SIE NIEWIELKICH

ROZMIAROW (WAZY 20 GRAMOW), JEST NAJWIEKSZYM NA-
RZADEM WYDZIELANIA WEWNETRZNEGO, WYDZIELAJACYM
SUBSTANCJE (HORMONY) O PODSTAWOWYM ZNACZENIU DLA

ZYCIA.

ziomami T3 i T4 we krwi) a przy-
sadka mozgowa, jako organem
nadrzednym. Przysadka znajdujaca
sie w przedniej czesci moézgowia
sprawuje kontrole nad wtasciwym
uwalnianiem  hormonéw  przez
tarczyce poprzez wlasny swoisty
neurohormon nazywany TSH. Wy-
dzielanie TSH z przysadki pobudza
tarczyce do produkcji hormonéw
i odwrotnie - zahamowanie wy-
dzielania TSH jest réwnoznaczne
z pojawieniem sie niedoczynnosci
tarczycy (brakiem jej hormonéw we
krwi). Zadziwiajace, ze przysadka
majaca mase zaledwie 0,7 grama
nie tylko reguluje prace tarczycy,
ale wydziela jeszcze ok. dziesigciu
innych substancji regulatorowych
dla innych narzadéw wydzielania

endokrynnego.
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Sposréd innych choréb tarczycy wy-

réznia sie:

* powiekszenie tarczycy z prawidto-
wym wydzielaniem hormondw,
czyli tzw. wole obojetne,

* zapalenia tarczycy,

* raki tarczycy.

Nadczynnos¢ tarczycy

Wyré6znia sie dwie zasadnicze
postaci Kliniczne tyreotoksykozy:
chorobe Graves-Basedowa i wole
guzkowe nadczynne (choroba Plum-
mera).

Choroba Graves-Basedowa

Przyczyny

We krwi pojawiajq si¢ przeciw-
ciala dzialajace w ten sam sposob
jak TSH - substancja, ktéra w nor-
malnych, fizjologicznych warunkach

{

wydzielana z przysadki moézgowej
pobudza funkcje tarczycy. Owe
~ISH-podobne” przeciwciata wy-
twarzane sg przez wlasne komorki
uktadu immunologicznego (odpor-
no$ciowego) ustroju, z ta jednak
réznica, ze nie podlegaja one sys-
temowi sprzezenia zwrotnego, jaki
w normalnych warunkach zachodzi
w organizmie. Wskutek tego tarczy-
ca nadmiernie stymulowana jest do
produkcji i wydzielania hormondw,
pomimo ze ich poziom we krwi jest
wysoki. Stad tez choroba ta nazywa-
na jest w pi§miennictwie naukowym
takze autoimmunizacyjna nadczyn-
noscia tarczycy.
OBJAWY KLINICZNE

Choroba najcze$ciej wystepu-
je u miodych kobiet (20-40 lat).
Chorzy skarza si¢ na wzmozong
pobudliwo$¢é, bezsennosé, kotata-
nie serca, tatwe meczenie sie, state
uczucie goraca, Cha-
rakterystyczne dla tej choroby jest
chudniecie pomimo zachowanego

potliwosé.

dobrego (niekiedy nawet wzmozone-
go) taknienia. Uwage zwraca takze
powiekszenie gruczotu tarczowego,
zmiany wygladu oczu, ostabienie
mieéni. Zmienia sie réwniez uspo-
sobienie — chorzy z btahego powodu
stajq sie sktonni do ptaczu. U kobiet
miesigczki stajg sie skape i nieregu-
larne. Temperatura ciata zwykle jest
nieco podniesiona.
Charakterystycznym objawem
tyreotoksykozy w chorobie Graves-
-Basedowa, niespotykanym w in-
nych rodzajach nadczynno$ci tar-



czycy, jest wytrzeszcz oczny, za ktory
réwniez odpowiedzialne sa obecne
w tej chorobie przeciwciata we krwi.
ROZPOZNANIE CHOROBY

Potwierdzeniem wstepnego
rozpoznania postawionego na pod-
stawie ww. objawdw jest oznaczenie
hormonéw tarczycy, TSH oraz obec-
nosci swoistych przeciwciat przeciw-
tarczycowych. Badania te dopelniaja
zwykle USG tarczycy i scyntygrafia,
ukazujace ksztatt i budowe gruczotu.
LECZENIE

Wyréznia si¢ trzy zasadnicze
metody leczenia:

e farmakologiczne - lekami blokuja-
cymi synteze¢ hormonéw tarczycy,

e radioaktywnym jodem, ktory se-
lektywnie gromadzi si¢ w tarczycy
i powoduje jej czesciowa destruk-
cje,

e chirurgiczne usuniecie cze$ci tar-
czycy.

Zwykle poczatkowo podejmuje
sie leczenie za pomocg tyreostatykéow.
Brak poprawy po okoto roku leczenia,
nawroty choroby po leczeniu lekami,
znaczne powigkszenie gruczotu tar-
czowego z uciskiem na tchawice oraz
przeciwwskazania do stosowania le-
kéw przeciwtarczycowych to gtéwne
powody, dla ktérych odstepuje sie od
leczenia farmakologicznego na ko-
rzy§¢ dwoch pozostatych sposobow
postepowania terapeutycznego.

Wole guzkowe nadczynne

Przyczyny

Nadmierne wydzielanie hor-
mondéw tarczycy zachodzi wskutek
obecnosci guzka (lub wielu guzkow)
tarczycy, ktorego czynno$¢ jest auto-
nomiczna i nie podlega systemowi
sprzezenia zwrotnego (przysadko-
wo-tarczycowego). W tym wypadku
mamy do czynienia nie z obecno-
$cia we krwi swoistych przeciwciat
stymulujacych funkcje tarczycy, ale
z obecnoscig ,zgrupowania” komd-
rek w miazszu tarczycy, ktore ,,wyla-
maly si¢” spod kontroli organu nad-
rzednego (przysadki) i produkuja
hormony w nadmiarze.

OBJAWY KLINICZNE

W odréznieniu od choroby
Graves-Basedowa  wole  guzko-
we nadczynne czeSciej wystepuje
u os6b starszych, nie pojawiaja sie
objawy oczne (wytrzesz), natomiast
w tarczycy oprocz jej powickszenia
stwierdza sie palpacyjnie lub w ba-
daniach obrazowych USG i scynty-
grafii obecnos¢ guzkéw (guzka) nad-
czynnych. Wszystkie inne objawy
mogg by¢ podobne jak w przypadku
tyreotoksykozy w chorobie Graves-
-Basedowa.
ROZPOZNANIE CHOROBY

Rozpoznania choroby dokonuje
sie na podstawie wyszczegolnionych
wyzej badan (badania obrazowe, po-
ziomy hormoné6w).
LECZENIE

Przewaznie chirurgiczne; alter-
natywnym sposobem jest leczenie
jodem radioaktywnym. Zwykle nie
stosuje sie lekow - wskutek braku
skutecznosci.

Niedoczynno$¢ tarczycy
— hipotyreoza
Przyczyny

Zmniejszenie wydzielania sie
hormonéw tarczycy moze by¢ spo-
wodowane nie tylko choroba zlo-
kalizowang w tym narzadzie, ale
tez moze wynika¢ z niedoboru TSH
wskutek choroby przysadki mézgo-
wej. W tym wypadku méwimy o tzw.
niedoczynno$ci tarczycy wtérnej.
Najczesciej jednak mamy do czynie-
nia z pierwotng niedoczynno$ciag tar-
czycy, w ktorej zmiany patologiczne
wystepuja w samej tarczycy. Jednag
z nich, oczywistg ze swej natury, jest
niedoczynno$¢ tarczycy pooperacyj-
na (operacja raka tarczycy lub nad-
czynnosci tarczycy) lub po leczeniu
jodem promieniotwérczym. W przy-
padku operacji tarczycy lub napro-
mieniania gruczotu jodem przy nad-
czynno$ci niejednokrotnie zdarza
sie, ze zamieniamy jedng chorobe na
druga - nadczynnos¢ na niedoczyn-
no$¢é. Niemniej ta druga nie stanowi
wspotczesnie problemu leczniczego

MEDYCYNA

dzieki mozliwosci tatwego substy-
tucyjnego (farmakologicznego) sto-
sowania hormonéw tarczycy. Czesta
przyczyna niedoczynno$ci jest tak-
ze uszkodzenie tarczycy wskutek
proceséw  autoimmunologicznych
(przewlekle  autoimmunologiczne
zapalenie tarczycy), prowadzacych
do stopniowego w ciagu wielu lat jej
wioknienia i zaniku.
OBJAWY KLINICZNE

Poczgtkowo sg trudno uchwyt-
ne, mato zauwazalne. Stopniowo
chorzy coraz bardziej odczuwaja
meczliwo$é, senno$é, zwolnienie
proceséw myslowych, uczucie zim-
na (nawet w porach upalnych). Cze-
ste sg obrzeki, zauwazalne szcze-
gélnie na twarzy, wzrost masy ciata
oraz zaparcia stolca.
RozPOZNANIE

Przy rozpoznaniu podstawowe
znaczehie ma oznaczenie poziomu
hormondw tarczycy oraz TSH.
LECZENIE

Przewaznie substytucyjne -
podaje sie leki doustne zawierajace
hormony tarczycy.

Nowotwory ztosliwe
(raki) tarczycy

Wystepuja rzadko. Poczatko-
wym objawem choroby bywa zwy-
kle guzek tarczycy, pdéZniej moga
pojawi¢ sie objawy uciskowe, gdy
powiekszajaca sie tarczyca zaczy-
na uciskaé tchawice oraz okoliczne
struktury, a takze objawy przerzuto-
we w weztach chtonnych, kosciach,
ptucach. Z tego wzgledu kazdy guz
tarczycy winien by¢ zweryfikowany
pod katem raka (USG, biopsja).

Raki tarczycy wymagaja lecze-
nia chirurgicznego, tj. catkowitego
niejednokrot-
nie z nastgpczym leczeniem jodem

usuniecia tarczycy,

promieniotwoérczym i profilaktycz-
nym stosowaniem lekéw doustnych
przez cate zycie.

Br. Btazej Kozlowski OH
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ZIOtOLECZNICTWO

Ziota Bonifratrow
w zasiegu reki

Dzieki uprzejmosci i wsparciu Kurii Diecezji Ptoc-
kiej w ,Domu pod Trabami”, najstarszym budynku
Plocka, 21 stycznia 2016 r. zaczal dziata¢ Sklep zie-
larsko-medyczny ,Ziota Zakonu Bonifratréw”, a takze
Kawiarenka pod Trabami. Uroczyste otwarcie miato
miejsce w Sali Barokowej Opactwa Pobenedyktyniskiego
w Plocku. Przybyli na nie JE biskup ptocki Piotr Libe-
ra, prowincjat Zakonu Szpitalnego Swietego Jana Boze-
go Eugeniusz Kret oraz zaproszeni goscie. Przybylych
powital ks. Krzysztof Blaszczak, dyrektor i gospodarz
Sklepu zielarsko-medycznego oraz Kawiarenki pod Tra-
bami, po czym o wspdlnym projekcie Kurii Diecezjalnej
Plockiej i Zakonu Bonifratrow méwili ks. bp Piotr Libera
oraz br. prowincjal Eugeniusz Kret. Nastepnie br. Jan
z Dukli miat wyklad pt. ,Stosowanie ziét — tradycyjne
receptury Zakonu Bonifratrow”, czyli kilka stéw o hi-
storii ziotolecznictwa i Zakonu Szpitalnego, a Katarzy-
na Polit, kierownik ds. rozwoju aptek z Bonifraterskiej
Spotki Farmaceutycznej, w krotkiej prezentacji zatytu-
lowanej ,400 lat do$wiadczenia Zakonu Bonifratrow
zawarte w nowoczesnych preparatach” przekazata in-
formacje o produktach bonifraterskich.

Tak wiec sklep z produktami bonifraterskimi zaczat
dziata¢ takze w Ptocku. Ta nowa placowka jest dowodem
na otwarto$¢ Zakonu dla rosnacych potrzeb spoteczen-
stwa szukajacego produktéw naturalnych, sprawdzonych
i o potwierdzonej jakosci. Kazdy, kto cho¢ raz odwiedzit
bonifraterska apteke, poradnie ziotolecznictwa lub sklep
zielarski, mial okazje pozna¢ tradycyjne produkty zioto-

we oparte na recepturze Zakonu Bonifratrow. Teraz taka
okazje beda mieli takze mieszkancy diecezji ptockiej.
W sklepie zielarskim ,,Ziota Zakonu Bonifratréw” facho-
wy personel stuzy kazdemu porada i wiedza z zakresu
fitoterapii, a tuz obok w Kawiarence pod Trabami bedzie
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mozna usiasé, odpoczac oraz pokontemplowaé przy kub-
ku ziotowej herbaty czy filizance dobrej kawy.

Nasz zatozyciel $w. Jan Bozy czesto powtarzat ,Le-
czac ciato dociera¢ do duszy” - i stowa te staly sie dewi-
zq braci, ktérzy kazdego cztowieka traktowali holistycz-
nie i z wielka mitoscia, widzac w nim niejako samego
Chrystusa.

Medycyna klasztorna bonifratrow $cisle powiazana
jest ze szpitalami — apteki, leprozoria, infirmerie, ogro-
dy ziotowe istnialy przy szpitalach zawsze. Ziota ogélnie
stosowane, o sprawdzonym dziataniu, byly jednym ze
sktadnikéw terapii. Dzi§ znamy sktad chemiczny kilku-
nastu tysiecy roslin, wiemy, jak dziatajg zawarte w nich
zwiazki, i wiemy, jak je stosowaé. Ten ogrom poznania
i zdobytej wiedzy to mréwcza praca setek pokolen ludzi
z calego $wiata, w tym takze braci bonifratréw, ktorzy po-
$wiecili sie medycynie i fitoterapii — jak cho¢by brat Ga-
briel (Camillo comes Ferrara) czy brat Ludwik Perzyna.
Do$wiadczenia te my, bonifratrzy, umiemy wykorzystac¢
tworzac produkty pomocne przy wspomaganiu terapii
ileczeniu wielu chordb. Nasze mieszanki ziolowe - pro-
ste w swym skladzie, ale umiejetnie dobrane zaréwno
jakosciowo, jak i ilosciowo, wykazuja dziatanie lecznicze
w wielu dolegliwo$ciach. Dlatego zapraszam wszystkich
do korzystania naszych mieszanek ziotowych, syropow,
mazidet zakonnych i innych preparatéw wg tradycyjnej
receptury Zakonu Bonifratrow.

Na nadchodzace Swieta Zmartwychwstania Pan-
skiego zycze wszystkim Blogostawienistwa Bozego
i opieki Matki Bozej Patronki Zakonu Szpitalnego, a tak-
ze zdrowia i mito$ci, ktére niech wyprasza swym wsta-
wiennictwem nasz §w. Jan Bozy.

Br. Jan z Dukli OH
Fot. Jerzy Stankowski - spojrzeniafoto.pl




Bogactwo i dobro¢ przyrody
wzgledem cztowieka sq nieogarnione
i niepoznane, ale tak jak Bég ukochat
swe dzieci i im blogostawi, tak i Jego
dzieta sq postuszne ludziom — niech
slowa te uzmystawiajg nam, ze cala
przyroda i jej skarby dane sg nam,
ludziom, dla naszego zdrowia i po-
zytku. Z ta wlasnie mysla oddajemy
do uzytku kolejne dwa produkty bo-
nifraterskie: sok z karczocha i sok
z czystka.

Zawarte w tych produktach bo-
gactwo naturalnych zwigzkéw, mi-
neratéw i witamin, moze okazac¢ sie
niezwykle pomocne przy wielu dole-
gliwo$ciach naszego ciata. Leczenie
owych dolegliwosci zaczgé musimy
jednak od wnikliwego przyjrzenia
sie temu, jak zyjemy. Bo wtasénie to,
co jemy, co pijemy, jak $pimy, jak ra-
dzimy sobie z codziennym stresem
wywiera znaczny wplyw na nasze
zdrowie. Jesli to zrozumiemy i po-
dejmiemy stosowne dziatania, aby
co$ w tej przestrzeni naszego zycia
zmieni¢, to skarby przyrody pomoga
nam na dlugie lata zachowa¢ spraw-
no$¢ naszego ciata.

Bonifraterski sok z karczocha

produkowany jest z lisci karczocha
zwyczajnego (Cynara scolymus), ma
stono-gorzki smak i posiada standa-
ryzowana zawarto$¢ cynaryny. Nie
zawiera konserwantéw, barwnikow,
cukru i substancji stodzacych.
Nalezy go stosowac przy zabu-
rzeniach czynnosciowych drog zot-
ciowych, kamicy zotciowej, niewy-
dolnosci watroby, przy podejrzeniu
marsko$ci i stluszczenia watroby.

ZIOtOLECZNICTWO

Nowosci w bonifraterskim

wirydarzu

Niezwykle skuteczny przy zapar-
ciach, zaburzeniach trawiennych,
wzdeciach, przy chemioterapii oraz
wszelkiej statej lekoterapii, przy na-
razeniu na czynniki uszkadzajace
watrobg, a takze przy hiperlipidemii,
hipercholesterolemii i hiperglikemii.
Dziatajac oczyszczajaco i normali-
zujaco na prace watroby, przynosi
dobre efekty w leczeniu przewle-
ktych choréb skéry powstatych na
tle zaburzen metabolicznych.

Jak wida¢, sok z karczocha wy-
kazuje bardzo szerokie dobroczynne
dziatanie na przew6d pokarmowy
i nie tylko — chroni komoérki watro-
by przed uszkodzeniem i martwica,
powstrzymuje odktadanie sie ply-
tek miazdzycowych w naczyniach
krwionognych, zapobiegajac w ten
sposob rozwojowi miazdzycy. Dziata
ochronnie na naczynia krwionoséne,
a takze obniza poziom triglicerydow
i cholesterolu we krwi. Zalecany dla
diabetykow, dziata bowiem wspo-
magajgco przy obnizaniu poziomu
cukru we krwi. Stymulujac wydzie-
lanie sokéw trawiennych, zapobiega
atonii jelit i reguluje dobowy rytm
wyproéznien.

Zwigzki Diologicznie czynne
wykazuja dziatanie rozkurczowe na

mieénie gtadkie uktadu pokarmowe-
go, a zatem dziatajac zotciotworezo
i z6lciopednie, aktywizuja poprawe
proceséw odtruwania organizmu
i eliminacji szkodliwych oraz zbed-
nych metabolitow. Sok z karczocha
pobudza przemiane materii i prze-
ciwdziata dyspeps;i.

Zalecam stosowac¢ bonifraterski
sok z karczocha regularnie przez kil-
ka miesigcy dla oczyszczenia prze-
wodu pokarmowego, jak roéwniez
skory.

Bonifraterski sok z czystka

produkowany jest z czystka siwego
(Cistus incanus). Nie zawiera kon-
serwantow, barwnikéw, cukru i sub-
stancji stodzacych.

Ziele czystka cechuje sie wyso-
ka zawartoscig polifenoli (przeciw-
utleniaczy), zawiera takze zywice,
olejki eteryczne, kwasy fenolowe,
flawonoidy, garbniki, fitosterole. Re-
gularne stosowane soku z czystka
zapobiega infekcji drog oddecho-

wych, zwlaszcza w okresie nasilo-

nego wystepowania przeziebienia
i grypy; a w poczatkach infekcji dzia-

ta tagodzaco.

Do dobroczynnych dziatan
czystka nalezy zaliczy¢: wspoma-
ganie przewodu pokarmowego przy
niezytach i schorzeniach watroby,
przy zakazeniach i stanach zapal-
nych uktadu moczowego, skéry oraz
uktadu oddechowego. Polecany jest
réwniez w leczeniu standéw zapal-
nych stawow.

Czytelnikom naszego kwartal-
nika zycze, aby bonifraterskie soki -
z karczocha i z czystka — przyniosty
ulge w dolegliwos$ciach.

Br. Jan z Dukli OH
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Z ZYCIA ZAKONU

XXIV Swiatowy Dzieri Chorego

Jak co roku 11 lutego, we wspomnienie Matki
Bozej z Lourdes, obchodziliémy w Kosciele katolickim
Swiatowy Dzieri Chorego. W tym roku bylo to juz po raz
XXIV. W oredziu skierowanym z tej okazji do wiernych
catego $wiata papiez Franciszek wezwal nas: Zawierz-
my sie Jezusowi Mitosiernemu jak Maryja - ,Zrébcie
wszystko, cokolwiek wam powie” (J 2,5).

W naszym warszawskim Konwencie Bonifratréw
pw. $w. Ryszarda Pampuriego w ramach obchod6éw Dnia
Chorego odbyta sie uroczysta prezentacja papieskiego
oredzia, w ktorej udziat wzieli przedstawiciele Krajowe-
go Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia. Wsréd gosci obecni
byli — minister zdrowia Konstanty Radziwilt, prof. Bog-
dan Hazan, a takze przedstawiciele Katolickich Stowa-
rzyszen Lekarzy, Pielegniarek i Potoznych, Farmaceu-
tow, Diagnostow Laboratoryjnych.

Eucharystie pod przewodnictwem ks. prof. Stani-
stawa Warzeszaka, dyrektora Krajowego Duszpaster-
stwa Stuzby Zdrowia, wspoétcelebrowali: ks. Wojciech
Bartoszek, Krajowy Duszpasterz Apostolstwa Chorych,
ks. kan. Arkadiusz Zawistowski, sekretarz Zespotu KEP
ds. Stuzby Zdrowia, o. Albert Ch. Dorociak OH, kape-
lan i dyrektor DGR, o. Teodor Ksigzkiewicz OH, kapelan
DGR, oraz ks. Antoni Pietrzyk i ks. Zdzistaw Zdano-
wicz — pensjonariusze DGR. Na zakonczenie Mszy $w.
ks. prof. Stanistaw udzielit obecnym btogostawienstwa

relikwiami $w. Jana Bozego.
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W ARSZAWA

W sesji poswieconej tematyce mitosierdzia wobec
os6b starszych prelegentami byli: s. dr Judyta Pudetko
PDDM - ,Biblia o staro$ci”, dr Marek Krobicki, hono-
rowy bonifrater — ,,Aspekty opieki duchowej nad pacjen-
tem w dzisiejszej stuzbie zdrowia”, br. lek. med. Lukasz
Dmowski OH - ,Osoby starsze w charyzmacie $w. Jana
Bozego”, p. Maria Adamczyk — $wiadectwo wolontariu-
sza i pensjonariusza DGR.

Czgs¢ dyskusyjna prowadzit ks. prof. Stanistaw
Warzeszak, ktory podkreslit, Ze zawarte w oredziu prze-
slanie odnosi sie do problemu cierpienia w starosci,
co jest o tyle istotne, ze w najblizszej przyszlosci jed-
na z najbardziej rozwijanych dziedzin medycyny bedzie
wladnie geriatria. ,Chcemy zwréci¢ uwage na staros§é
jako na problem nie tylko w kontekscie choroby i cier-
pienia, ale tez trudno$ci spotecznych” — powiedziat ks.
prof. Warzeszak, nawigzujac do celowosci wybrania
bonifraterskiego Domu Geriatryczno-Rehabilitacyjnego
jako przykladu holistycznej opieki nad osobami w po-
desztym wieku. Minister zdrowia Konstanty Radziwilt
zaznaczajac, ze sprawy ludzi chorych zawsze byty mu
bardzo bliskie, zwro6cit uwage na wielka potrzebe objecia
ich nie tylko opieka medyczna, ale i duchowg wpisujaca
si¢ w holistyczne podejscie do pacjenta.

Br. Marcin M. Cegla OH
Fot. br. Jakub Biatek OH



XXIV Swiatowy Dzieri Chorego

Obchody Swiatowego Dnia
Chorego w krakowskim Szpitalu
Bonifratrow  rozpoczelismy
czysta Msza $w, ktorg w kaplicy
szpitalnej odprawil kapelan ks.
Wiestaw Burski w intencji naszych
chorych, a takze lekarzy, piele-
gniarek i wszystkich pracownikow

uro-

Szpitala, proszac dla nich o taske
zdrowia, btogostawienstwo
i opieke Matki Bozej. Podczas Mszy
$w. udzielono obecnym sakramentu
namaszczenia chorych. Euchary-
stie zakonczylo btogostawienstwo

Boze

lourdzkie w kaplicy oraz w salach
szpitalnych.
Cztonkowie  Stowarzyszenia
Przyjaci6t Szpitala Bonifratrow wraz
z mlodzieza gimnazjalng z klasy
I D Zespotu Szkét Ogoélnoksztat-
cacych Integracyjnych nr 1 w Kra-
kowie odwiedzili pacjentéw Szpitala
z zyczeniami szybkiego powrotu do
zdrowia i niespodzianka, tj. wlasno-
recznie wykonanymi przez uczniéw
kolorowymi kartkami, ktére sprawi-
1y chorym wiele radosci.
Wolontariusze z Gimnazjum nr
72 Si6str Augustianek w Krakowie
dla chorych, ich rodzin oraz pra-
cownikéow Bonifraterskiego szpitala
przygotowali krétkie scenki z zycia
$w. Jana Bozego. W trakcie przed-
stawienia rozdawane byly wilasno-
recznie zrobione przez wolontariu-
szy zakladki z cytatami biblijnymi.
Koto
Szkoty Podstawowej w Kopance

jezykowo-teatralne ze

przedstawilo sztuke pt. ,Miracle
- cud”. Byla to historia wielodziet-
nej rodziny z réznymi problemami
zyciowymi, ktére ufajac Panu Bogu
wspélnie mozna bylo rozwiazaé.
Przygotowane przez dzieci przedsta-
wienie stato sie swoistg modlitwa za
chorych, i pokazato, ze wiara czyni
cuda.

To niezwykle krzepiace, ze
mlode pokolenie nie jest obojetne na
chorobe i cierpienie, ze ofiarowuje
potrzebujacym to, co ma najlepsze-

go — swlj wolny czas, swg obecnos¢,

sw6j usmiech, ktéry chociaz na
chwile pomaga chorym zapomniec
o ich cierpieniu. Z pewnoscia tez
cate to dobro, ktére w ogloszonym
przez papieza Franciszka Roku Mi-

Z ZYCIA ZAKONU

losierdzia ofiarowali w Dniu Chore-
go pacjentom Bonifraterskiego Szpi-
tala, zaprocentuje w ich dorostym
zyciu.

Br. Leopold Szatkowski OH
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XXIV Swiatowy Dzien Chorego

Tegoroczny XXIV Swiatowy Dzien Chorego we
wroctawskim Hospicjum Sw. Jana Bozego obchodzili-
$my wspolnie z Ksiedzem Arcybiskupem Jézefem Kup-
nym. Swa wizyte w bonifraterskiej placéwce - jedynym
w miescie oSrodku stacjonarnej opieki paliatywnej dla
dorostych — Metropolita rozpoczat od modlitewnego spo-
tkania z pacjentami i ich rodzinami. Pacjenci Hospicjum
przekazali Ksiedzu Arcybiskupowi wykonany przez sie-
bie obraz przedstawiajacy herb Zakonu Bonifratrow.
Arcybiskup odwiedzil nastepnie kazdego z pacjentéow
w jego sali, co bylo sposobnoscig do uscisniecia dtoni,
chwili rozmowy i btogostawienstwa. Warto zwrdci¢ uwa-
ge na symboliczng wymowe tej ,wedrowki” — kazda z sal
Hospicjum nosi nazwe znanego z biblii miejsca w Zie-
mi Swietej, a centralne §wiatowe obchody tegorocznego

Dnia Chorego odbywaly sie wlasnie w Nazarecie (m.in.
w tamtejszym bonifraterskim szpitalu).

Kolejnym punktem wizyty byto spotkanie z zespo-
fem medycznym, hospicyjnym kapelanem oraz koordy-
natorem wolontariatu. W skierowanym do nas stowie
Ksiadz Biskup powiedzial: To miejsce, ten budynek, ci
Pacjenci, stwarzajq szczegolng przestrzeri do tego, byscie
to mitosierdzie Swiadczyli. Twérzcie przestrzeri mito-
sierdzia.

Pielegniarki, opiekunowie medyczni i lekarze opo-
wiedzieli o swej pracy oraz drogach, ktére przywiodly
ich na Poswiecka 8. O drogach duchowych naszych pa-
cjentéw wspomniat ojciec Piotr, franciszkanin pelniacy
w Hospicjum funkcje kapelana.

Spotkanie zakonczyliémy wspolnym zdjeciem - be-
dzie nam ono przypominato stowa Ksiedza Arcybisku-
pa: JesteSmy w Roku Mitosierdzia Bozego, mamy nasla-
dowaé Boga...

Norbert Nowacki

Z.EBRZYDOWICE

W Konwencie Bonifratréow w Zebrzydowicach
obchodzony juz po raz dwudziesty czwarty Swiatowy
Dzienn Chorego uczciliémy 11 lutego uroczysta Msza $w.
sprawowanag przez ks. Tomasza Szarliniskiego.

Dwa dni wcze$niej mieszkanicy DPS oraz uczestni-
cy Warsztatow Terapii Zajeciowej pozegnali tegoroczny

karnawat na zabawie ostatkowej, jaka odbyla sie w Re-
mizie w Brodach. Impreze prowadzil wodzirej Gabriel,
nasz pedagog, natomiast za strone muzyczng odpowie-
dzialny byl niezastapiony DJ Marek - kierowca DPS.

Anna Manzuk




XXIV Swiatowy Dzierr Chorego

Przez wasze rece Chrystus czyni cuda — mozecie
by¢ rekoma, ramionami i sercami, poprzez ktére Jezus
czyni cuda — méwit bp Adam Lepa do braci bonifratrow,
lekarzy i pracownikéw medycznych zgromadzonych
w szpitalnej kaplicy, sanktuarium Matki Bozej Uzdro-
wienia Chorych. - Bo to zawdd i powolanie jest nagra-
dzane mozliwoscig czynienia cudow - podkreslit. Ksigdz
Biskup przewodniczyl Mszy $w., podczas ktdrej udzielit
obecnym sakramentu namaszczenia chorych, a nastep-
nie z Naj$wietszym Sakramentem odwiedzit pacjentow
lezacych na szpitalnych oddziatach. Zyczyt wszystkim
chorym i cierpiacym laski cierpliwosci, ufnosci w popra-
we zdrowia i nadziei, ze moze zdarzy¢ sie cud whasnie.

Msza $w. sprawowana byla w intencji pacjentow
szpitala, osob leczacych sie w przyszpitalnych porad-
niach i wszystkich potrzebujacych pomocy, ktérzy zgta-
szaja sie po nig do braci bonifratréw. Polecano takze tych,
ktorzy stuza chorym i cierpiacym - lekarzy, pielegniar-
ki i caly personel medyczny. W homilii bp Adam Lepa
- nawigzujac do oredzia papieza Franciszka na XXIV
Swiatowy Dzieni Chorego — zaznaczyl, ze pracownicy
stuzby zdrowia i wszyscy pochylajacy sie samarytansko
nad cierpigcym czesto sa skutecznymi narzedziami Bo-

i

DDBEIAL MEDYCYNY PALIATYWNED

KaTowicE

Z okazji Swiatowego Dnia Chorego 11 lutego o go-
dzinie 10:30 w kaplicy Szpitala Zakonu Bonifratrow
w Katowicach odprawiona zostata Msza $w. z udziele-
niem sakramentu chorych przez o. Lucjana Osieckiego,
kapelana Szpitala.

Po Mszy $w. kaptani, Bracia Bonifratrzy oraz Za-
rzad Szpitala w asy$cie wolontariuszy udali sie¢ na od-
dziaty szpitalne, gdzie wszystkim chorym zlozono zycze-
nia i wreczono drobne podarunki.

Damian Stepien

Z ZYCIA ZAKONU

zego milosierdzia, nawet o tym nie wiedzac, ze dzieki
nim dzieje sie tyle dobra. Zwracajac sie do chorych pod-
kreglit, ze cho¢ najtrudniej przyjaé, poja¢ i zrozumiec
krzyz i sens cierpienia, to gdy otaczaja nas ludzie, kt6-
rym przewodzi hasto mito$é zwycieza cierpienie i potega
mitosierdzia, cierpienie kruszeje, a nawet znika.

Ksigdz Biskup podziekowal braciom bonifratrom
za tego Bozego ducha milosci i wrazliwo$ci na drugiego
cztowieka.

Anna Skopinska, fot. Jerzy Blauz
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VI Bonifraterskie Spotkania z Rehabilitacjq

Zorganizowane przez Bonifraterskie Centrum Re-
habilitacji w Marysinie VI Bonifraterskie Spotkania
z Rehabilitacja, jakie odbyly sie 17 grudnia 2015 roku,
koncentrowaly sie woko6t wspoétczesnej rehabilitacji
w Polsce i na $§wiecie. Honorowy patronat sprawowaty
Polskie Towarzystwo Rehabilitacji, Polskie Towarzy-
stwo Neurorehabilitacji, Wielkopolska Izba Lekarska
oraz Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych - Oddzia-
ly w Poznaniu i Lesznie. Patronat medialny nad kon-
ferencja objeta ,,Rehabilitacja w Praktyce” oraz ,,Forum
Media Polska”.

Wyktad wprowadzajacy zatytulowany ,Wspoétcze-
sna rehabilitacja w Polsce i na $wiecie” wyglosila prof.
dr hab. n. med. Jolanta Kujawa, kierownik Katedry
i Kliniki Rehabilitacji UM w Lodzi, prezes Polskiego To-
warzystwa Rehabilitacji. Kontynuacjg tego wystapienia
byta relacja z ,,American Congress of Rehabilitation Me-
dicine 2015” przedstawiona przez dr n. med. Katarzyne
Hojan, kierownika Oddzialu Rehabilitacji Neurologicz-
nej w Piaskach.

Po niezwykle ciekawym wykladzie prof. dr hab. n.
med. Tatiany Mularek-Kubzdeli z I Kliniki Kardiolo-
gii UM w Poznaniu na temat: ,Praktyczne zastosowa-
nie nowych doustnych antykoagulantéw w migotaniu
przedsionkéw — o co lekarze pytaja najczesciej”, duze
zainteresowanie wzbudzita prezentacja ,Wsp6tczesna
muzykoterapia w terapii pacjentéw neurologicznych”
przygotowana przez dr Anne Bukowska, fizjoterapeute,
a zarazem muzykoterapeute z AWF w Krakowie. Problem
aktualnosci ,,Fizykoterapii w kompleksowej rehabilitacji
neurologicznej” przyblizyta w swym wykladzie prof. dr
hab. n. med. Jolanta Kujawa. Uzupeieniem wyktad6w
byta prezentacja mgr Adama Kasprzaka z firmy Hasmed
zatytutowana ,Metody elektryzacji krtani ,vocaSTIM”
w zaburzeniach mowy i dysfagii”. Spotkanie zakonczyto
wystapienie dr n. med. Agaty Lakomy, prezesa Oddziatu
Wielkopolskiego Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji, na
temat ,,Dziatalnosci Oddziatu Wielkopolskiego PTReh”.

Zainteresowaniem cieszyly sie warsztaty prezen-
tujace technike masazu dzieciecego oraz problematyke
ptodowego zespotu alkoholowego prowadzone przez dr
n. med. Berenike Wruk, specjaliste rehabilitacji z Boni-
fraterskiego Centrum Zdrowia.

Z inicjatywy ZG Polskiego Towarzystwa Rehabili-
tacji minuta ciszy uczczono pamigé $p. prof. dr hab. n.
med. Jana Haftka, zatozyciela Polskiego Towarzystwa
Rehabilitacji, nauczyciela wielu pokolen lekarzy.

VI Bonifraterskie Spotkania z Rehabilitacja cieszyty
sie duzym zainteresowaniem specjalistow uczestnicza-
cych w procesie rehabilitacji chorych, kolejny raz stajac
si¢ okazja do wymiany pogladéw, rozméw i dyskusiji le-
karzy réznych specjalnosci, pielegniarek, fizjoterapeu-
tow, psychologéw, logopedow i terapeutéw zajeciowych
z r6znych regionow Polski.

Dr n. med. Berenika Wruk

Projekt pn. ,,ITrening czyni samodzielnym!” rusza w Konarach

SWISS
CONTRIBUTION

- L
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- -
| ]|| POMOCNA DEON G'op.l.&_;;‘:;umm\?
) POD BEZPIECZNYM DACHEN Dobrocnymed

Bonifraterska Fundacja Dobroczynna w Konarach
uzyskata dofinansowanie z projektu ,,Pomocna dton pod
bezpiecznym dachem” realizowanego w ramach Szwaj-
carsko-Polskiego Programu Wspotpracy przez Woje-
wodztwo Malopolskie — Regionalny Osrodek Polityki
Spolecznej w Krakowie.
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Projekt pn. ,Irening czyni samodzielnym!” zakta-
da wyposazenie tworzonego przez Fundacje mieszkania
chronionego dla os6b z niepelnosprawnosciami. Ta for-
ma rehabilitacji przyczyni sie do podniesienia ich kom-
petencji spotecznych i indywidualnych, a w efekcie do
usprawnienia samodzielnego funkcjonowania i realiza-
cji wlasnych potrzeb.

W mieszkaniu odbywa¢ bedzie trening réwnocze-
$nie troje mieszkancéw, a stanie si¢ to mozliwe juz od
maja 2016 r. Postepy w realizacji projektu oraz szcze-
golowe informacje nt. mieszkania chronionego znalez¢
mozna na stronie internetowej Fundacji.

Katarzyna Wojtanowicz



Bieg dla Hospicjum

Hospicjum mozna wspiera¢ nawet w biegu... Stalo
si¢ to mozliwe dzigki wroctawskiej Fundacji Hospicyj-
nej, ktora zorganizowala pierwszy mini-maraton chary-
tatywny na rzecz Hospicjum Bonifratréow i Hospicjum
Domowego przy Dolnoslagskim Centrum Onkologii.

Dystans 4,2 km pokonato 354 uczestnikéw. Naj-
szybsi dokonali tego w niespelna 14 minut, najspokoj-
niejszym zabralo to p6t godziny wiecej. Wszyscy jednak
podkreslali dobrg atmosfere spotkania i rados¢ tacze-
nia przyjemnego z pozytecznym. Jednym ze sponsoréw
maratonu byta nasza Spétka Farmaceutyczna odpowie-
dzialna za ,Produkty Bonifraterskie”. Ta bonifraterska
druzyna na czele z Bratem Janem zaprezentowala si¢
niezwykle ,barwnie i witalnie”, a jeden z jej reprezen-
tantéw — pan Marcin Fiedorowicz — zajal doskonate
11. miejsce. Gratulujemy! Zebrane fundusze - blisko
30 tys. ztotych - zostaly przekazane w/w placowkom.

Aby trenowa¢ bieganie, trzeba by¢ wytrwalym, sys-
tematycznym, pokonywaé samego siebie... Wszystkie te
cechy sa potrzebne zaréwno wtedy, gdy chcemy poma-
ga¢ chorym, jak i wtedy gdy przychodzi samemu zma-
gac sie z choroba, ktéra przeciez spotka¢ moze kazdego

Z ZYCIA ZAKONU

z nas... Stad pomyst promowania ruchu hospicyjnego
poprzez bieganie.

Wroctawskie wroble ¢wierkaja, ze Fundacja juz
»zabiega” o organizacj¢ Biegu w przysztym roku. Zapra-

szamy!

Br. Lukasz Dmowski OH

Apteki i Sklepy Zielarskie Zakonu Bonifratrow

Apteka Zakonu Bonifratréw w Cieszynie

,»U Milosiernych”, Pl. Ks. Londzina 1, 43-400 Cieszyn
Apteka Zakonu Bonifratrow w Kalwarii Zebrzydowskiej,
3 Maja 7, 34-140 Kalwaria Zebrzydowska

Apteka Zakonu Bonifratréw w Krakowie
,2Uzdrowienie Chorych”, Krakowska 50, 31-066 Krakow
Apteka Zakonu Bonifratréw w Lodzi - Apteka
Fundacji $w. Jana Bozego, Kosynieréw

Gdynskich 61, 93-357 £6dZ Chojny

Apteka Zakonu Bonifratrow w Lodzi

- Apteka Ziololecznicza, Kosynieréw

Gdynskich 61a, 93-357 £6dZ Chojny

Apteka Zakonu Bonifratréw w Prudniku,

Piastowska 8, 48-200 Prudnik

Apteka Zakonu Bonifratréow w Warszawie
»Salus Infirmorum”, Sapiezyfiska 3, 00-215 Warszawa

Apteka Zakonu Bonifratréow we Wroctawiu — Apteka

im. Doroteusza Hejnota, Traugutta 57/58, 50-417 Wroctaw
Sklep Zielarski Zakonu Bonifratréow

w Katowicach, Markiefki 87, 40-211 Katowice

Sklep Zielarski Zakonu Bonifratréw

w Marysinie, Os. Marysin 1, 63-820 Piaski

Sklep Zielarski Zakonu Bonifratré6w w Zakopanem,
Krzeptowki 64, 34-500 Zakopane

Sklep Zielarski Zakonu Bonifratréw w Zabkowicach
Slgskich, 1 Maja 9, 57-200 Zabkowice Slaskie

Sklep Zielarsko-Medyczny Zakonu Bonifratréw
w Legnicy, Dziennikarska 11, 59-220 Legnica
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»Sniadanie zjedz sam” - to poczatek znanego po-
wszechnie przystowia, ktore wskazuje, iz poranny po-
sitek goéruje nad obiadem, ktérym warto podzieli¢ sie
z przyjacielem, nie wspominajac juz o kolacji, ktorg ra-
czej powinnisémy odda¢ wrogowi.

Zbliza sie okres Wielkanocy. W pierwsza niedziele
po pierwszej wiosennej pelni ksiezyca zasiadamy z ro-
dzing i przyjaciélmi do najwazniejszego w calym roku
$niadania i delektujemy si¢ ré6znorodnymi, charaktery-
stycznymi dla tego dnia potrawami. Z pewnoscig warto
w tym czasie zastanowic sie nad istotg i senesem przyto-
czonego na wstepie przystowia i uswiadomic¢ sobie, jak
waznym positkiem jest $niadanie. Niestety, na co dzien
czesto je zaniedbujemy. Zabiegani, w ciaglym po$pie-
chu, nie zawsze mamy czas, aby rano zje$¢ cokolwiek,
nie méwigc juz o pelnowartosciowych produktach. Za-
pominamy, ze $niadanie to najwazniejszy positek w cig-
gu dnia, i to z bardzo wielu powodéw. A oto najwazniej-
sze z nich:

e poranne $niadanie przyspiesza metabolizm, co zapo-
biega nadwadze,

* zjedzenie zdrowego,
w ciggu godziny po przebudzeniu daje nam energie
na caly dzien,

¢ brak $niadania odbiera nam sily i checi do dziatania,

e $niadanie usprawnia prace przewodu pokarmowego
i sprawia, ze w ciagu dnia nie odczuwamy tak silnego
gltodu,

¢ dobrze zbilansowany positek zjedzony rano uchroni
nas od podjadania niezdrowych, wysokokalorycznych
produktéow przed obiadem,

¢ nadmiar kwasu zotadkowego po nocnej przerwie
moze przyczyni¢ sie do powstania réznych choréb, np.
takich jak zgaga, nadkwasota, refluks, nadzerki, a na-
wet wrzody zotadka,

pelnowarto$ciowego positku
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'PELEN ZDROWIA

* osoby rezygnujace ze $niadania narazone sg nie tylko
na czestsze bole gtowy, zte samopoczucie i rozdraznie-
nie, ale rowniez na rozwoj takich choréb, jak cukrzyca
czy miazdzyca.

Najczesciej popelnianie bledy zywieniowe to regu-
larne pomijanie porannego positku lub nieodpowiednia
jego jako$¢. Bez watpienia gtéwnymi powodami, dla kt6-
rych rezygnujemy ze $niadania, jest brak czasu, poranny
pospiech, zbyt obfity positek zjedzony pé6Znym wieczo-
rem czy tez zwyczajne lenistwo. Wolimy raczej poleze¢
dtuzej w 16zku, niz wstaé nieco wezeéniej i przygotowac
sobie rano zdrowy posilek, a jesli nawet zdecydujemy sie
co$ zjes¢é, to zwykle robimy to w pospiechu, wybierajac
matowarto$ciowe drozdz6éwki, biate pieczywo czy stod-
kie ptatki $niadaniowe.

Doskonatym pomystem dla oséb zabieganych i za-
pracowanych sg modne i popularne ostatnio tzw. ,,$nia-
dania stoikowe”. To zdrowa alternatywa dla mito§nikow
gotowych ptatkéw $niadaniowych, przemystowych mu-
sli, ktérych najwigkszym mankamentem jest wysoka za-
warto$¢ cukru oraz dodatek substancji konserwujacych
i smakowych. Sniadanie w stoiku mozemy przygotowaé
sobie wieczorem, a rano wyja¢ z lodoéwki i zabra¢ do
pracy jako drugie $niadanie. A co powinno znajdowac
sie w takim porannym stoikowym positku?

Odpowiednio skomponowane $niadanie to ze-
stawienie produktéw pelnoziarnistych, zawierajacych
weglowodany zlozone, produktéow bogatych w biatko,
ale takze w substancje bioaktywne, takie jak witaminy,
mikroelementy, btonnik pokarmowy czy przeciwutlenia-
cze. Zgodnie z tymi zaleceniami, podstawe stoikowego
positku stanowig produkty zbozowe w postaci peto-
ziarnistych platkéw owsianych, orkiszowych lub zyt-
nich. Z produktéw biatkowych najlepsze bedzie mleko
ijogurt naturalny. Do stoika mozemy doda¢ réwniez su-



szone i $wieze owoce, rozne gatunki orzechéw, kakao,
miod, $wieza miete i inne warto§ciowe smakowe dodat-

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

Amarantus, zwany réwniez szkartatem, to jedna
z najstarszych roslin uprawnych na $wiecie. Jego nasio-

ki. Ostatnio w sprzedazy pojawily sie nowe produkty ro- | na zawieraja wysokowarto$ciowe biatko (lepsze niz
slinne, godne polecenia takze jako dodatki do naszych

stoikowych positkéw $niadaniowych. Sprzedawcy i pro-

biatko soi), witaminy A, C i E oraz zwiazki mi-

neralne. Nalezy podkresli¢, iz pod wzgledem h

. . o e . . £ .z . z 3 1- 4:.
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$cie trudno jednoznacznie stwierdzi¢, poniewaz nietatwo | siona amarantusa zdecydowanie przewyzszaja w_\r «.-%._ i

jest dotrze¢ do wiarygodnych badan w tym zakresie.
A oto podstawowe informacje o niektérych z nich.
Nasiona chia to ciemne, drobne, podobne nieco do
maku ziarna szatwii hiszpanskiej, rosliny pochodzacej
z Ameryki Potudniowej. Od stuleci znane byty
i cenione przez Majéw i Aztekdow, w naszym
regionie jednak popularne staly si¢ dopiero
od niedawna. Zawieraja duza ilo$¢ btonnika,
nienasyconych kwaséw ttuszczowych omega
3, a takze zelaza i wapnia. Znajdziemy w nich
ponadto przeciwutleniacze zwalczajagce wolne
rodniki, odpowiedzialne za starzenie si¢ skory, za infek-
cje i choroby nowotworowe. Nasiona chia maja raczej
obojetny smak i wysoka zdolnos$¢ absorpcji wody. Je-
§li dodamy je np. do jogurtu, mleka czy innego ptynu,
tworza zel podobny do kisielu, kilkakrotnie zwiekszajac
swoja objeto$¢ — stad tez nadaja sie jako zagestnik do
potraw.

Przy spozywaniu nasion chia nalezy jednak zacho-
waé ostrozno$¢, poniewaz moga nasila¢ dziatanie nie-
ktérych lekéw nasercowych i nadci$nieniowych. Pod
wzgledem odzywczym przypominajg nasze rodzime sie-
mie Iniane, ktére co prawda w poréwnaniu z nasionami
chia zwiera mniej wapnia i zelaza, ale za to wiecej ma-
gnezu i nienasyconych kwaséw ttuszczowych, no i ma
kilkakrotnie nizszg cene.

Jagody goji to owoce kolcowoju chinskiego, krze-
wu z rodziny psiankowatych, pochodzgcego z Azji.
Reklamowane sg jako jedne z najzdrowszych owocow

$wiata, jednak jak do tej pory nikt tego naukowo nie
udowodnit. Z pewno$cia zawierajg substancje
warto$ciowe, takie jak witaminy i mineraly,
cho¢ w literaturze wiele jest rozbieznosci co
do ich ilo$ci, a biorac pod uwage fakt, ze do-
stepne sa u nas jedynie owoce suszone, nie
ma co liczy¢ na jakie$ zawrotne ilosci cennych

sktadnikéw. Poza tym sg stosunkowo drogie, totez
z pewnoScia lepiej za te ceng kupi¢ §wieze polskie owo-
ce sezonowe.

Stoik $niadaniowy
SKEADNIKI
Pokrojowe owoce kiwi, mrozone truskawki, nasiona grana-
tu, 5 lyzek ptatkéw pelnoziarnistych, 2 tyzki nasion chia,
mieszanka orzechéw, jogurt naturalny

jakoscia ziarna tradycyjnych zb6z, w tym pszeni-

cy, a w przypadku zawarto$ci zelaza — wszystkie ro-
§liny uprawne, ze szpinakiem wlgcznie. Wér6d cennych
zwigzkow ttuszczowych amarantusa nalezy wymieni¢
nienasycone kwasy tluszczowe oraz skwalen - czyli sub-
stancje regulujacg poziom cholesterolu i wspomagajaca
usuwanie toksyn z organizmu. Na $niadanie najlepiej
nadaja si¢ platki z amarantusa lub popping, czyli pra-
zone ziarna.

Jak przygotowaé zdrowy $niadaniowy stoik? Naj-
lepiej skomponowaé go samemu, nie kierujac sie kon-
kretnymi przepisami szczegélowymi. Zaczynamy od
pelnoziarnistych weglowodanéw — moga to by¢ wszel-
kiego rodzaju ptatki z calych ziaren, np. ptatki owsiane,
zytnie, jaglane, orkiszowe lub z amarantusa. Mozemy je
miesza¢ lub uzy¢ tylko jednego rodzaju. Wsypujemy do
stoika okoto 4 tyzki i zlewamy odrobing goracej wody
lub tylko mlekiem, jogurtem naturalnym czy tez miesz-
kanka mleka z jogurtem. Jesli chcemy, aby danie miato
konsystencje gesta, dosypujemy 1-2 tyzek nasion chia
lub zmielonego siemienia Inianego. Kolejne dodatki to
pokrojone §wieze owoce, suszone owoce i nasiona, tj.
orzechy, stonecznik, migdaly itp., a takze przyprawy, np.
cynamon, kardamon. Unikamy cukru - jezeli nie wy-
starcza nam stodki smak owocéw, mozna dodaé¢ odro-
bine domowej konfitury, miodu lub syropu klonowego.

Wymienione sktadniki mozemy uktada¢ warstwa-
mi, powtarzajac poszczegblne warstwy, np. platki, jo-
gurt, owoce, orzechy - az do napetnienia naczynia. Moz-
na w ten sposéb komponowa¢ smaki i kolory wedtug
wlasnych upodoban i inwencji. Zapetiony i zakrecony
stoik najlepiej wstawi¢ na noc do lodéwki, wtedy cate
danie nabierze odpowiedniej konsystencji i smakowej
wyrazisto$ci. Wiele przepiséw na $niadaniowe dania
stoikowe mozna znale7¢é w Internecie, najlepiej jednak
polega¢ na wlasnych pomystach i upodobaniach.

Renata Mikolajek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Na dno stoika wsypujemy 1/3 ptatkéw, zakrywamy je jogur-
tem i posypujemy 1/3 nasion chia, na tym uktadamy czes§¢
owocow. Powtarzamy kolejne warstwy. Na wierzch uktada-
my owoce i orzechy. Stoik zamykamy i wstawiamy na noc
do lodéwki. Rano wyjmujemy gotowy positek.
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Tormaw Wryask
Nle mam nic
rl.l"‘h racenta

Abp Jéael Michalik

Tomasz Krzyzak

Nie mam nic do stracenia.
. Abp. Jézef Michalik
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2015

Wielkie marzenie o matej plebanii na
Suwalszczyznie. Niezwykle bliska rela-
cja z Ojcem Swietym Janem Pawtem II,
udokumentowana nigdy niepublikowa-
nymi listami. Kulisy dwukrotnego wy-
boru na Przewodniczacego Konferencji
Episkopatu Polski. Sekrety stuzbowych
kontaktéw z SB i lustracji w polskim Ko-
Sciele. Inicjatywa, dzigki ktorej powsta-
ly Swiatowe Dni Mtodziezy. Dziatania
kurii ws. afery pedofilskiej w Tylawie.
Wytrwate starania o pojednanie z gre-
kokatolikami i prawostawnymi. Bojkot
,Gazety Wyborczej” i zniknigcie Radia
Maryja z diecezji przemyskiej.
Nigdy nie byl ulubieficem mediéw, kt6-
re bezlito$nie rozliczaly go z kazdego
potkniecia. Za sprawa medialnych prze-
kltaman wielu uwierzyto, ze abp Jozef
Michalik to oschly, pancerny konser-
watysta, ktéry winnych pedofilii szukat
wéréd dzieci, feministek i ideologbéw
gender. Dzieki $wietnej reportersko bio-
grafii Tomasza Krzyzaka w konicu moze-
my zobaczy¢ jak skrajnie jednostronny,
a czesto nieuczciwy byt to obraz. Nieau-
toryzowana i nieuciekajgca od kontro-
wersji, ale bardzo uczciwa biografia to
nie tylko barwny portret jednego z naj-
wazniejszych polskich duchownych, ale
przede wszystkim imponujaca panora-
ma kilkudziesieciu ostatnich lat historii
polskiego Kosciota.
- * P ‘
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FIERMWSZE
F PIERMWSZE

JEZUS

Jases Manvas 8]
James Martin SJ
Jezus

Wydawnictwo Swiety Wojciech, Poznan
2015

Dlaczego Ziemia Swigta jest czgsto nazy-
wana Piata Ewangelia? W ktérym mie-
§cie Jezus dokonat wielu cudéw? Dla-
czego Gehenna jest przesliczna?

James Martin SJ — amerykanski jezuita,
kierownik duchowy, dziennikarz, wielo-
krotnie nagradzany autor bestselleréw
- zaprasza czytelnikow, by w zupelnie
nowy, inspirujacy i poruszajacy sposéb
dotkneli tego, o czym méwia Ewangelie.
I lepiej zrozumieli Jezusa. Ta wyjatkowa
i przyjazna w odbiorze biografia Jezusa
adresowana jest zaréwno do tych, kto-
rzy juz maja o Nim wiedzg, jak i do tych,
ktorzy dopiero chcieliby Go pozna¢. Re-
fleksje teologiczne i duchowe przeplatajq
sie z anegdotami z podrézy dwoch jezu-
itow. Ksigzka ta jest zarazem nietypo-
wym przewodnikiem po Ziemi Swietej,
pisanym z osobistej perspektywy. Szcze-
g6ty historyczne przenosza nas w czasie
— dzieki nim patrzymy na $wiat oczyma
Jezusa. To szczera opowie$¢ o doswiad-
czeniach wiary, z elementami przygody

i humoru.

Bp. Grzegorz Ry$

Pierwsze jest pierwsze
Studio Stowa, Krakow 2015

Najnowsza ksiazka bp. Grzegorza Rysia
na nowo odzyskuje KERYGMAT - roz-
brzmiewa on kartach catej ksigzki. Au-
tor bowiem zbiera nas i gromadzi woké6t
stolu Stowa Bozego, by je objasniac.
Konfrontuje nas z zywym Stowem. Sam
przyjal Stowo i je przekazuje. Z rado-
$cig obwieszcza: Bog nie tylko istnieje
- B6g zbawia! Odkrywa przed nami ob-
licze Ojca ,,poruszonego milosierdziem”.
Ogtasza Dobra Nowine tym, kt6rzy sg ob-
cigzeni, utrudzeni, przeciazeni i nie majq
w sobie pokoju. Wskazuje na Tego, ktory
sam pokrzepia i odnawia. Pyta o stan na-
szego serca. Sktania do osobistych odpo-
wiedzi. Czy mamy na to ochote?

,Kerygmat jest zawsze doswiadczeniem
milosierdzia Bozego - jest spotkaniem
z Ojcem, ktéry mnie kocha mimo. Ko-
cha mnie z racji na to, ze jestem — whrew
moim grzechom i niegodziwo$ciom... To
wilasnie kerygmatyczne doswiadczenie
zbliza si¢ do nas, jak ufamy, i to w wiel-
kiej obfitosci (!), wraz z nadchodzacym
Nadzwyczajnym Jubileuszem Mitosier-
dzia. Jesli komukolwiek owa lektura po-
moze w przezyciu czy w przygotowaniu
si¢ na ten nadchodzacy czas zbawienia —

bede ogromnie szczesliwy” (ze Wstepu).

Ks. Jan Kaczkowski

Grunt pod nogami
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2016

Miliony Polakéw pokochaly go za wy-
rozumiato$¢ dla stabosci drugiego czto-
wieka, wierno$¢ sobie, btyskotliwe po-
czucie humoru i determinacje w walce
ze $§miertelng choroba.

Jak wyglada relacja ks. Jana z Bogiem?
Jakie warto$ci sa mu najblizsze? Ktore
fragmenty Ewangelii sgq dla niego naj-
wazniejsze? O czym chce zdazy¢é opo-
wiedzie¢ ttumom, ktére przychodza na
jego msze, a jakie stowa zachowuje dla
pacjentéw swojego hospicjum?

Grunt to twardo stapa¢ po ziemi i nie
przestawaé patrze¢ w niebo. Zamiast
ciggle na co$ czekaé - zacznij zy¢, wla-
$nie dzi$. Jest o wiele p6Zniej niz Ci si¢

wydaje.

4
-
k -




KURIA

PROWINCJALNA
00-213 Warszawa
ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 63577 17
e-mail: kuria@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

PROMOTOR POWOLAN
34-500 Zakopane

ul. Krzeptowki 64

tel.: 660 482 635

e-mail: promotor@bonifratrzy.pl
www.facebook.com/brattymoteusz

POSTULAT

93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61a
tel.: 42 685 51 08

fax: 42 685 51 29

e-mail: postulat@bonifratrzy.pl

NOWICJAT

43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 853 50 59

e-mail: nowicjat@bonifratrzy.pl

SCHOLASTYKAT
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.: 71 344 84 74

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 852 05 62, (33) 852 02 68
fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. ELZBIETY WEGIERSKIEJ
38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 134350521,1343513 14
fax: 13 435 05 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE

KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. ANIOLOW STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
32-040 Swigtniki Goérne, Konary-Zielona 21
tel./fax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@konary.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

w

Piaski, Marysin Warszawa
® Lodz
) o Wroctaw
\\ Zapkowice §1.  Katowice
» ® _Krakéw
\ \4\ Prudnik o Konary, Zielona
- ~ n pes égbrzydowice
Nazaret o ~oszyn Iwonicz _# Drohobycz
Zakopane ®
S \./ ’.‘)ﬁ\‘
|zrael
WROCLAW ] ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZEJ

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynierow Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65 525 09 78

e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. RYSZARDA PAMPURI
00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT .
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO

i Sw. ANDRZEJA APOSTOtA
00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 831 41 40

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE

KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwentzebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com
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