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OD REDAKCII

O d d k o0 Srédziemnomorskie temperatury, nieczeste w na-

re a C] 1 szym jakoby umiarkowanym klimacie, a takze wazne
wydarzenia w polskim Zyciu spotecznym - do ktérych
nawiqzuje w swym felietonie Ojciec Leon Knabit —
zdominowaty tegoroczny nasz sezon urlopowy. Ani
jednak upaty, ani sprawy polityczne nie przeszkodzity
Polakom w tradycyjnym letnim pielgrzymowaniu do
Sanktuariow Maryjnych, zwtaszcza do Jasnogorskiej
Pani, Patronki naszej Ojczyzny, do ktorej szli niestru-
dzenie ze swoimi intencjami, strapieniami i potrzeba-
mi. Brat Pawet Kulka, przeor bonifraterskiego Kon-
wentu w Zakopanem i go$¢ tego numeru kwartalnika,
szedt w tym roku po raz szesnasty, bo dla niego czas
pielgrzymowania to czas taski.

Prawdziwym maryjnym Swietem byt odbywajgcy
sie pod koniec sierpnia w Zebrzydowicach III Festi-
wal Sztuk zatytutowany ,Oblicza Madonny”, potq-
czony z rozstrzygnieciem ogolnopolskiego konkursu
plastycznego dla 0s6b niepetnosprawnych. Na oktadce
tego numeru zamiesciliSmy nagrodzong przez redak-
cje kwartalnika prace pt. ,Maria, Matka wszystkich
ludzi”, w ktorej dziecieca ufnosé i matczyna czutosé,
pracowicie wylepione ze skrawkow materiatu, znala-
zty jakze sugestywny wyraz.

O ratowaniu bezcennych bonifraterskich ,Ksiqg
chorych” z Archiwum Konwentu Krakowskiego pisze
w tym numerze kwartalnika Marek Bebak, a o swej
wieloletniej mitosci do gor w cyklu ,,Nasze pasje” opo-
wiada br. Piotr Telma.

Tegoroczne lato to bonifratersko-dominikariskie
spotkanie w Ustroniu-Hermanicach potqczone ze
szkoleniem w zakresie udzielania pierwszej pomocy,
ktore odbyto sie w ramach przygotowan do przyszto-
rocznych Swiatowych Dni Miodziezy, to zjazd braci
scholastykéw w Kostenz, to wreszcie koriczqce tego-
roczne lato rodzinne imprezy w Iwoniczu i Konarach.
No i wielki finat - czyli potgczone z dorocznymi Do-
Zynkami w Zebrzydowicach kolejne Formacyjno-Inte-
gracyjne Spotkanie Rodziny sw. Jana Bozego. Liczny
udziat we wszystkich tych wydarzeniach nie tylko sa-
mych braci bonifratréw, bonifraterskich wspétpracow-
nikow i ich rodzin, ale takze wltadz samorzqdowych,
sympatykéw i mieszkaricow okolicznych gmin Swiad-

czy o tym, jak Zywa i potrzebna w dzisiejszym Swiecie

jest bonifraterska misja czynienia dobra.
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Pielgrzymka

to czas taski...

Z bratem Pawtem Kulkq, przeorem bonifraterskiego
konwentu w Zakopanem, o pielgrzymowaniu
rozmawia Aleksandra Orman

Wakacje to czas wypoczynku,
czas zblizenia sie do natury, ale
tez czas zblizenia si¢ do Boga -
na przyklad poprzez pielgrzymo-
wanie do miejsc $wietych.

Od lat tak wlasnie zaczynam swdj
urlop - piesza pielgrzymka na Jasng
Gore, organizowang przez Archidie-
cezje Poznanska w dniach od 6 do
15 lipca. Jestem poznaniakiem, stad
wladnie ta poznanska pielgrzymka
jest mi najblizsza. Idziemy dziesie¢
dni i do przejécia mamy przeszio
300 km. Po raz pierwszy poszedlem
w roku 1994 za namowa mojego
brata Tomasza Kulki, ktory wtedy
byt jeszcze klerykiem, a od czterech
lat pielgrzymuje z nami jako jej ka-
pelan. Kiedy w rok p6Zniej wstapi-
tem do Zakonu Bonifratrow, mialem
w pielgrzymowaniu pewna przerwe,
nie zawsze moglem p6js¢, zwlaszcza

ze w czasie studiow pielegniarskich
wlasénie w lipcu mieli$my praktyki
w szpitalu. Ale w sumie w tym roku
bylem po raz szesnasty.

Czy pielgrzymki réznia si¢ od sie-
bie?

Kazdego roku pielgrzymka ma swo-
jego patrona. Tegoroczna byla dla
mnie wyjatkowa, bo patronowat jej
$w. Augustyn, ktory dat regute bo-
nifratrom. Hastem pielgrzymki po-
znanskiej, jak i wszystkich pielgrzy-
mek w tym roku bylo ,Nawracajcie
sie i wierzcie w Ewangelie”. Struk-
tura pielgrzymki jest taka, ze dzieli
sie ona na grupy, w tym roku byto
20 grup i kazda z nich idzie troche
inng trasg.

A Brat — w ktérej byl grupie?

Od samego poczatku w grupie 15.
Przed wstapieniem do Zakonu, czy-
li jeszcze jako ,cywil”, chodzilem
w tzw. drogéwce, ktorej zadaniem
bylo kierowanie ruchem, zeby grupa
mogta bezpiecznie przejsé, zwlasz-
cza kiedy trasa wiodta ruchliwa dro-
ga. A juz jako bonifrater - zgodnie
z charyzmatem - przydzielony zo-
statem do stuzby medycznej. W tym
roku po raz trzeci z rzedu przygoto-

wywatem apteczki dla wszystkich
poznanskich grup pielgrzymko-
wych. Bardzo mi w tym pomogta
nasza Apteka w Lodzi oraz t6dzki
przeor br. Franciszek Salezy. Jemu,

a takze calemu zespotowi Apteki
w bodzi - wielkie za to dzieki.

Jak liczne sg poszczegélne grupy
pielgrzymkowe?

Grupa 15. w tym roku liczyta oko-
fo 120 oséb, a w calej poznanskiej
pielgrzymce szto ponad 1700 os6b.
W poréwnaniu z innymi, np. z kra-
kowska, gdzie szlo ponad 8 tys.
0s0b, nie jest to liczba imponujaca,
ale trzeba pamigtaé, ze liczy si¢ tu
takze czas i odlegto$¢. Krakéw idzie
4 dni, my 10 dni, a idgca w ramach
naszej pielgrzymki grupa czartkow-
ska 13 dni. Kazda grupa ma swoje-
go przewodnika, w naszej od dwoch
lat jest nim ks. bukasz Babelek.
Przez wiele lat Pietnastke prowa-
dzit ks. Tomasz Kulka, méj brat, po
nim przez dwa lata przewodnikiem
byt ks. Artur Filipiak, redaktor na-
czelny miesiecznika ,Katecheta”,
a od dwoch lat wtasnie ks. Babelek.
Kazda grupa ma tez swoja specyfi-
ke i swoj kolor - nasza Pietnastka to
grupa niebieska, najbardziej Maryj-
na.

Jak wyglada dzier na pielgrzym-
ce?

Zaczyna si¢ niekiedy bardzo wcze-
$nie, w zalezno$ci od tego, ile kilo-
metréw tego dnia mamy przejs$¢é, jak
daleko od miejsca zbiorki nocujemy
i ile 0sdb jest na noclegu. Bywa, ze
jest nas dziesigciu i wtedy trzeba
wsta¢ ok. 4.30-5.00 rano, zeby si¢



pozbieraé, zje$¢ $niadanie, a juz
o0 szo6stej stawic sie na miejscu, skad
wychodzimy. Poniewaz nalez¢ do
stuzby medycznej, zawsze musze
by¢ troche wczesniej, bo przed wyj-
$ciem trzeba pielgrzymom opatrzy¢
nogi, zabandazowaé, nasmarowac
mascia, poda¢ tabletki tym, ktorzy
si¢ gorzej czuja. Medycy to zespdt,
ktéry najwczeéniej dzien zaczyna
i do$¢ pdzno go konczy, bo pracy tej
jest sporo. Notabene w pielgrzymce
nie tylko medycy sa zapracowani.
Jest kilka takich grup - tzw. ,,dusz-
pasterstwo drucikowe”, jak infutat
z Ostrowa Wielkopolskiego nazywat
tych, co graja na gitarze, przygoto-
wuja $piewy i towarzysza rdéznym
modlitwom. Niezwykle czynna jest
grupa porzadkowa dbajaca o na-
gloénienie, ale tez o to, by nikt nie
wychodzil poza tzw. ,kabelek”, oraz
drogowka, ktora zabezpiecza przej-
§cia na drogach z duzym ruchem
samochodowym.

Rano po przyjéciu na miejsce
zbiorki, zdaje sie plecaki, ktore
jada cigzaréwka pod opieka panéw
Mariana i Kostka, od lat towarzy-
szacych naszej pielgrzymce. Mamy
i drugie auto, busa, zwykle wypo-
zyczonego z ktérego$ z bonifrater-
skich klasztor6w. Busik bardzo sie
w trasie przydaje, jesli kto$ zastab-
nie lub Zle sie poczuje, czy trzeba
kogo$ odwiez¢ do szpitala. Czasem
zdarzaja sie nieprzewidziane przy-
padki - np. w zeszlym roku osa nie-
bezpiecznie uzadlita w warge jedna
z dziewczyn. Na szcze$cie mieliSmy
wszystko, co potrzeba, tak ze kiedy

zawiezliémy ja - na wszelki wypa-
dek - do szpitala, sytuacja byta juz
w pelni opanowana. Busik to takze
- jak nazywa go pan Kostek - nasz
ambulans, jezdza w nim rozmaite
medykamenty i $§rodki opatrunko-
we, ktore przydaja sie na ,posie-
dzi”, czyli na miejscu odpoczynku
- nie mozna go nazwac postojem,
bo przeciez nie stoimy...

Jakie sg najczestsze urazy pod-
czas pielgrzymki?

Najczestsze sa naciagniecia $ciegien
no i oczywiscie stynne babelki. Mnie
samemu zdarzyly si¢ owe babelki
tylko raz, na pierwszej pielgrzym-
ce, a pdzniej juz nigdy. Moze to Pan
Bog sprawil, a moze po prostu takie
mam nogi, ze w jakichkolwiek bu-
tach bym poszedl, nigdy odparzen
nie mam. W tym roku w naszej Piet-
nastce byta wyjatkowo duza grupa
medykéw - lekarka, dwie piele-
gniarki, studentka medycyny i dwie
rehabilitantki. Wprawdzie kazda
grupa ma wilasny zesp6t medyczny,

ale na ,posiedziach” czesto zgtasza-
ja sie do nas osoby z innych grup,
totez wypracowali$my sobie pewien
system — najpierw my, medycy, sami
chwile odpoczywamy albo pracuje-
my rotacyjnie.

Wréémy na miejsce zbidrki...
Kazdy dzien pielgrzymi zaczyna-
ja modlitwa, ktora prowadzi prze-
wodnik grupy, a potem ruszamy,
$piewajac Godzinki - jest wczednie
rano, idziemy przez pole lub przez
las i $piewamy Godzinki... Niesa-
mowite wrazenie. Idziemy etapami -
kawalek, posiedz, kawatek, posiedz
i potem Msza §w., czesto w wiek-
szych grupach, sprawowana na
przyczepie lub na ottarzu polowym,
rzadko w kosciele, a po niej Ado-
racja Najswietszego Sakramentu.
W naszej grupie odbywa sie¢ to tak,
ze ksiadz niesie w bursie Naj$wiet-
szy Sakrament, nie na poczatku gru-
py: lecz wérod idgcych w milezeniu
pielgrzymoéw. Ludzie bardzo sobie
to cenia, Ze mogg i§¢ ramie w ramie
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z Panem Jezusem. Trwa to jeden
etap drogi.

Trase co roku mamy stata, wiec
i positki wypadaja w tych samych
miejscach - w remizach, przy koscio-
fach, a przygotowuja je mieszkancy
miejscowosci, do ktorej danego dnia
przychodzimy. Kazdy pielgrzym ma
kubek, lyzke, dostaje zupe, pajde
chleba i moze sie naje$¢. Podobnie
jest z noclegami. Kiedy wchodzi-
my do danej miejscowosci, ludzie
sami przychodza i zabieraja nas do
swoich doméw. Wiekszo$¢ nocle-
gbéw jest w domach, ale bywaja tez
w szkolnych salach gimnastycznych,
w remizach, rzadko w stodotach.
Nie ma tradycji spania pod namio-
tami - w poznanskiej pielgrzymce
ktadzie si¢ nacisk na ten tradycyjny
aspekt, ze pielgrzym prosi o nocleg
irodzina go przyjmuje.
I wreszcie przychodzi dzien, ze
zblizacie sie do Czestochowy...
Wchodzimy od strony Klobucka,
skad juz wida¢ Jasng Gore. To bar-
dzo szczegblny moment dla grupy
- wszyscy na drodze klgkaja, nie-
ktorzy padaja na twarz, bo juz tak

blisko, na wyciagniecie reki - tylko
jeden dzien drogi. Na Jasna Gore
wchodzi sie glowng aleja, witaja nas
ttumy ludzi z kwiatami - to niesa-
mowite Podchodzimy
pod Waly Jasnogoérskie, klekamy
i po chwili gtebokiej ciszy, kapelan
przedstawia kolejne grupy - ile szlo
0sob, ile pierwszy raz, kto najwiecej
razy, i czyta pisany przez patnikow,
zazwyczaj humorystyczny opis tego,
co sie w grupie zdarzylo. A potem
idziemy przed cudowny obraz Matki
Bozej — chwila modlitwy - i juz cze-
ka nastepna grupa.

Msze $w. Na Watach Jasnogor-
skich odprawit dla nas metropolita
poznanski abp Gadecki. Poniewaz
nasza Pietnastka wchodzita jako
pierwsza,

wrazenie.

my wlasnie przygoto-
walis$my calg liturgie tej Mszy $w,
a takze droge krzyzowa odprawio-
na 16 lipca w §wieto Matki Boskiej
Szkaplerznej oraz nocne czuwanie
przed Cudownym Obrazem z 16 na
17 lipca.

W bulli Incarnationis misterium
na Wielki Jubileusz Roku 2000
papiez Jan Pawel II napisal, ze
pielgrzymka ,wyraza nieustanng
czujnos$¢ czltowieka wobec wia-
snej ulomnosci i przygotowuje go
wewnetrznie do przemiany ser-
ca”.

Ludzie ida na pielgrzymke z réz-
nych pobudek - kazdy ma jaka$
wlasng intencje, ale tez spisane na
kartkach intencje tych, u ktérych
gosciliSmy po drodze — ktérzy nas
przyjeli, nakarmili, dali t6zko czy
chocby kawatek podlogi, zeby$my

mogli wypoczaé. Codziennie pod-
czas rozanca polecamy ich wszyst-
kich i to jest nasza forma podzigki
za dobro, ktére nam wyswiadczyli.
Rézne sa te intencje, bo rézne sg
ludzkie potrzeby i strapienia, ktore
niosa w sercach. Ja takze mam wiele
swoich intencji. ..

Zdarza sie, ze ludzie idq majac
nogi cate w bablach i ranach i wida¢,
7e cierpia, ale ida. Dojscie na Jasng
Gore w ciggu tych 10 dni, to nie jest
wylacznie sprawa sit fizycznych - to
w znacznej mierze sprawa ducha
i psychiki - wszystko jest w glowie
i w sercu. Zdarzalo sie, ze kto§ po
pierwszym, drugim dniu chciat sie
wycofaé, wroci¢ do domu, ale jed-
nak zostawat i dochodzit. W tym
roku bylo malzenstwo - poznali
si¢ wlasnie na pielgrzymce, a teraz
przyszli z dwoma synami - 4 lata
i 9 miesiecy. ,My tylko pierwszy
etap, do Srody Wielkopolskiej” — ale
doszli do Czestochowy.

Dla mnie chodzenie na piel-
grzymke stato sie potrzeba — modli-
tewnym zatrzymaniem sie, fadowa-
niem akumulatoréw na caty kolejny
rok. Co roku czekam na ten czas, kie-
dy bedg magt péjs¢. Kazdy na swoj
spos6b przezywa czas pielgrzymki,
kazdy ma swoje wlasne intencje, ale
dla mnie to szczegélny czas laski.
Nie wyobrazam sobie wakacji bez
pielgrzymki, tak jak i bez sptywow
kajakowych organizowanych przez
ks. Tomasza, w ktérych biore udziat
od szeéciu lat. W tym roku plyneli-
$my w dwanascie kajakéw Pitawa
na Pojezierzu Drawskim. Nie da sie
opisa¢ tego zachwytu malownicza
przyroda, tej niezwyktej, prawdzi-
wie Bozej ciszy, ktora zakloca tylko
plusk wioset o wode, szum drzew
i $piew ptakéw, a takze tych wieczo-
réw przy ognisku, radosci, §piewu
przy gitarze. 1 zimorodka, ktdrego
widziatem i styszatem po raz pierw-
SZy W Zyciu...

Czyli, Bracie, jest co wspominaé
przez caly rok. Dziekuje za roz-
mowe.



»,Malujac nie liczytam na zadng
nagrode, nie spodziewatam sie nawet
wyrdznienia. Pierwsze miejsce za-
skoczyto mnie, dodato mi pewnosci
siebie, przyniosto satysfakcje i ocho-
te do dalszej pracy. W tego typu kon-
kursie uczestniczytam po raz pierw-
szy, nigdy wczeéniej nie malowatam
tez na desce. To bylo dla mnie zu-
pelnie nowe do$wiadczenie. Jestem
szczedliwa, zaszczycona i dzigkuje
za nagrode. Otrzymatam tadna szta-
luge, farby i pedzle, z ktérych zamie-
rzam w peli korzysta¢. Gratuluje

FESTIWAL

Zebrzydowicki Festiwal Sztuk

takze innym uczestnikom, ktérych
obrazy sg rozne, ciekawe i prezen-
tuja wysoki poziom” - tak o swoich
wrazeniach opowiada Edyta Mika,
uczestniczka Warsztatow  Terapii
Zajeciowej w Zebrzydowicach i lau-
ratka ogolnopolskiego konkursu pla-
stycznego ,,Madonna wczoraj i dzis”,
ktorego posumowanie potaczone
z rozdaniem nagréd odbyto sie na
zakonczenie III Festiwalu Sztuk
,Oblicza Madonny 2015”.
Inicjatywa artystycznego przed-
stawienia Matki Bozej spotkata sie

,Oblicza Madonny”

z entuzjzmem $rodowska oséb nie-
pelnosprawnych, do ktérego byta
skierowana. W efekcie na zam-
kowych $cianach bonifraterskiego
klasztoru w Zebrzydowicach zawisto
38 prac podopiecznych Warsztatow
Terapii Zajeciowej, Doméw Pomocy
Spotecznej oraz Srodowiskowych
Doméw Samopomocy z réznych
stron naszego kraju. Wielobarwne
wizerunki Matki Bozej, r6znorodne
techniki obrazowania dowodza nie-
zwyklej wrazliwosci i zaangazowa-
nia ich twoércow. Prace oceniato jury

Nagrodzeni i wyr6éznieni w konkursie plastycznym ,Madonna wczoraj i dzis”

I miejsce - Edyta Mika, Matka Boska Nieustajacej Pomocy, akryl na desce, WTZ Zebrzydowice
II miejsce - Joanna Nowak, Matka Boska Siewna, witraz, WIZ Konary
III miejsce — Krzysztof Kotodziej, Cud w Fatimie, suche pastele, WTZ Lyszkowice

Nagrody specjalne

Burmistrza Miasta Kalwarii Zebrzydowskiej — Bozena Szczepaniec, Wyjscie Madonny, akryl na desce, WTZ

Myslenice

Brata Prowincjata Zakonu Bonifratréw — Helena Pajak, haft, DPS Wadowice
Kwartalnika Bonifraterskiego - Magdalena Bagier, Maryja - Matka wszystkich ludzi, filc

I miejsce

IT miejsce

III miejsce
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FESTIWAL

Nagroda Prowincjala

Nagroda Burmistrza

w sktadzie: Anna Kowal - artysta
plastyk, brat Jan z Dukli Scieranka
- Kuria Zakonu Bonifratréw, Alek-
sandra Orman - redaktor kwartalni-
ka ,Bonifratrzy w stuzbie chorym”,
Lukasz Dziedzic - Centrum Kultury
Sportu i Turystyki w Kalwarii Ze-
brzydowskiej oraz Katarzyna Meis-
sner - Fundacja CULTURA Kultury.
Punktowano oryginalno$¢ ujecia,
wyraz artystyczny
prac, nie znajac nazwisk autoréw, co
gwarantowato bezstronno$¢ ocen.
Odbywajacy si¢ w Kalwarii
Zebrzydowskiej i Zebrzydowicach
w dniach 22-23 sierpnia 2015 r.
IIT Festiwal Sztuk ,Oblicza Madon-
ny” zorganizowany przez Fundacje
CULTURA Kultury honorowym
patronatem objeli burmistrz Miasta
i Gminy Kalwaria Zebrzydowska
August Ormanty oraz prowincjat

samodzielno§é,

Zakonu Bonifratréw br. Eugeniusz
Kret. Partnerami przedsiewziecia
byli: Urzad Miasta Kalwaria Zebrzy-

s
o
ANa ®

EULT.L'RAHH!'[LI[ ,l

. Matopolska
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dowska, Centrum Kultury, Sportu
i Turystyki w Kalwarii Zebrzydow-
skiej, Konwent Zakonu Bonifratréw
w Zebrzydowicach, Dom Wydawni-
czy ,Rafael”, ,Ulepianka” Pracow-
nia Ceramiki, a takze Pracownia
Tworcza BE 202. Patronat medialny
sprawowali: TVP Krakéw, Polskie
Radio Krakow, Portal Nasza Kalwa-
ria, Telewizja internetowa Panorama
Informacje, ,Wiadomosci Kalwaryj-
skie” oraz kwartalnik ,Bonifratrzy
w stuzbie chorym”. III Festiwal
Sztuk ,Oblicza Madonny” zreali-
zowano przy wsparciu finansowym
Wojewo6dztwa Matopolskiego.
Konwent Zakonu Bonifratrow
w  Zebrzydowicach jako partner
Festiwalu udostepnit przestrzen
dla wielu dziatan, a my mieliémy
szcze$cie korzystaé z tego bogac-
twa. Roznorodny program stal sie
cenng lekcja wiedzy o kulcie Ma-
ryjnym zar6wno w sztuce sakralnej,
jak i $wieckiej, a takze okazja do
wspdlnych poszukiwan wlasnych
wizerunkéw Matki Boskiej. Podczas
integracyjnych ~ warsztatow  arty-
stycznych dzieci oraz osoby niepet-
nosprawne podjely sie malowania
ikony oraz tworzenia ptaskorzezby
pod kierunkiem pan Anny Kowal
i Joanny Piotrowskiej. Zaintereso-
waniem cieszyla si¢ takze wystawa
,Oblicza Madonny”, na ktorg ztozy-

ty sie reprodukcje obrazéw wypo-
zyczonych z Muzeum Etnograficz-
nego w Krakowie oraz fotogramy
Marcina Wasika. Warto wspomnie¢
tez o wernisazu malarstwa Borysa
Fiodorowicza, ukrainskiego arty-
sty, ktory tworzy pelne uroku obra-
zy malowane na starych deskach.
Tworczos¢ tego artysty niewatpliwie
stanie sie inspiracjg do dalszych po-
szukiwan artystycznych.

Festiwalowa aura towarzyszyta
nam takze nieco dalej, poza murami
klasztornymi. W Centrum Kultury
w Kalwarii Zebrzydowskiej spo-
tkaliémy sie ponownie, by obejrzec¢
obraz, tym razem filmowy, ,Maria
Matka Jezusa” oraz wystucha¢ kon-
certu zespotu ,,Angeli” - grupa pod
opieka artystyczng Ewy Kapelskiej-
-Stysz wykonuje gléwnie gospel.

Obecny w sztuce od wiekow,
motyw Madonny bedacy tematem
przewodnim Festiwalu stat sie oka-
zjg do wielu wzruszen dla wszyst-
kich, ktérzy w te piekne sierpniowe
dni do Zebrzydowic przybyli. Wize-
runek Maryi, przedstawiony w r6z-
nych interpretacjach: malarskich,
muzycznych, teatralnych czy filmo-
wych, sprawit, ze bylo to niezwykle
ubogacajace duchowo wydarzenie.
Mito nam, ze i my mieliSmy w nim
swoj udzial.

Kamila Mentel
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Nigdy nie wojowatem z gérami

W géry chodzilem réznie -
w Tatry czesto sam, w dalsze goéry
w kilka osoéb, zwykle w czasie wa-

kacji. W sumie zaliczytem prawie
wszystkie szczyty tatrzanskie i kil-
kanascie 4-tysiecznikow w Alpach.
Mam legitymacje Klubu Wysoko-
gorskiego wydanego przez KW War-
szawa, ale przydata mi si¢ tylko raz
- w Alpach, kiedy dzieki niej mo-
gltem mie¢ w schronisku 30-procen-
towgq znizke.

Ksigdz Tischner mawial, ze
w gory trzeba is¢, bo sa, Anglicy moé-
wia, ze w gory idziemy po to, zeby
oglada¢ krajobrazy polozone nizej.
Gory uczg pokory, dowiadujemy sie,
jacy naprawde jeste$my. Tam wazne
jest tylko to, zeby przezy¢. Wszyst-
kie sprawy codzienne — domowe, ro-
dzinne, klasztorne, ludzkie, nieludz-
kie, towarzyskie — nabierajg innej
perspektywy, innego wymiaru. Od
problemoéw sie nie ucieknie, nawet
nie wolno, ale stamtad widzi sie je
nieco inaczej, tatwiej. Géry wymaga-
ja uczciwosci, nie warto z nimi kom-
binowa¢. Ktorego$ roku wrdcitem
z Alp i poszediem sobie jeszcze na
spacerek ,,w Taterki” - tak je wtedy
nazywatem - najlatwiejsza droga na
Szatana. Ten ,spacerek” mogt sie
dla mnie Zle skonczy¢, ale tylko obe-
rwatem po tapach - dotknatem lewa

Ojciec Piotr Telma, przetozony Konwentu Bonifratréow
w Cieszynie, pochodzi z Pogorza Karpackiego, z okolic
Jasta, a wiec gory od zawsze miat niejako na wyciq-
gniecie reki, ale jego pasjq staty sie one dopiero pézniej,
kiedy juz po maturze w Liceum im. Mikotaja Koper-
nika w Nowym Zmigrodzie pojechat na organizowany
przez duszpasterstwo miodziezowe zjazd rekolekcyjny
i po raz pierwszy wyszedt na Swinice (2301 m n.p.m.)
— w pétbutach! W pamieci zapisaly mu sie wtasnie owe
potbuty i jeszcze placki po wegiersku - oraz zwiqzane

z nimi pewne ktopoty...

reka glazu, ktéry nieoczekiwanie
ruszyl sie i zmiazdzyl mi palec. By-
lem w rekawiczce, wiec palec jako$
utrzymat si¢ na skérce. W Zakopa-
nem mi go opatrzono, ale uratowat
mi go dopiero doktor Mariusz Bon-
czar w Krakowie.

Nigdy nie chodzilem w gory,
zeby sobie co$ udowodnié, nigdy
nie wojowalem z gérami. Pamigtam,
trzy razy podchodzitem na Swini-
ce zimg, ze sprzetem - nie puscita.
Albo bylo za duzo $niegu, albo wiatr,
albo mgla - nie puscita. A kiedy$
wybralem si¢ na Kasprowy - bo na

Swinice przeciez i tak nie pojde —

i zdarzylo si¢ takie okno pogodowe,
ze bez ktopotu wszedtem wilasnie na
Swinice z niepelnosprawna Ania na
plecach, w towarzystwie Agaty, Mar-
ka i Grzegorza — bez czekana, bez
rakow, niejako z gotymi rekami. Naj-
bardziej w gérach przeszkadza mgta
- nie wiatr, nie deszcz, tylko wlasnie
mgla, bo wtedy najlatwiej traci sig
orientacje, nawet jesli trase zna sie
bardzo dobrze. Kiedy$ z J6zkiem na
plecach podchodzitem na Giewont,
na ktérym bylem ze dwadziescia
razy i mgla tak nas skotowala, ze
zamiast na Giewont trafiliSmy na
Wielka Kope. Ostatni raz bytem na
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Giewoncie w dniu, kiedy umierat
nasz Papiez. Modliliémy sie na Zie-
lonej i wspdlnie, i indywidualnie, ale
ja jako$ nie moglem sobie znalez¢

miejsca, pojechatem w strone gor.
Mowilismy w mtodosci, ze jesli nie
wiemy, co zrobié, to idziemy na Gie-
wont. Wtedy tez poszedtem na Gie-
wont... Takie wspomnienie. Z osoba
Ojca Swietego mam wiele wspo-
mnien z wloskich Alp, gdzie w wie-
lu, bardzo wielu miejscach widzia-
tem podobizny Jana Pawta II, znicze.
Wiosi bardzo go kochaja, w Cervino
po stronie wloskiej jest wielki obe-
lisk z podobizng Papieza - tam si¢
modlit i patrzyl na Matternhorn.
Oficjalnie w Tatrach, poza
schroniskami, nocowaé¢ nie wolno,
ale stare przewodniki tatrzanskie
podaja mapki, na ktérych zazna-
czone sa koleby po polskiej i po
stowackiej stronie. Koleby to jaski-
nie albo naturalne wneki pod ska-
g, gdzie mozna sie schroni¢ przed
deszczem lub w naglym przypadku
nawet przenocowaé. Wejscie do ko-
leby trzeba zabezpieczy¢, zeby jakies
zwierze nie weszlo. Zdarzato mi sie
spotykaé ze zwierzetami. Pamietam
pierwsze spotkanie z capem. By-
lem na Orlej Perci, dobrze mi sie
szto, gdy na Kozich Wierchach sta-
nat mi na drodze cap i nie usunat
sie — wida¢ uznatl, ze jest u siebie.
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Wtedy jeszcze nie wiedziatem, jak
sie w takiej sytuacji zachowa¢, ale
przy nastepnym spotkaniu z capem
w Tatrach Stowackich podniostem
kamyk i rzucitem go nad jego glowa,
zeby myslat, ze kamyk leci z gory -
natychmiast uciekt.

Kilkakrotnie tez spotykatem sie
z niedzwiedziami, ale najbardziej
dramatyczne bylo spotkanie przed
15 laty, kiedy z naszym podopiecz-
nym na wozku Joéziem Rogowiczem
poszliémy na Rysy od polskiej stro-
ny. Byta z nami pielegniarka Helena
Pruszczyk i Jan Lobozek, krewny
niezyjacego juz dzi§ brata Maksy-
miliana. Wtedy wlasnie w Dolinie
Roztoki buszowat niedzwiedz. Do
Palenicy Biatczanskiej przyjechali-
$my o 7 wieczér (pazdziernik), byto
ciemno, do schroniska przy Mor-
skim Oku mieliSmy okolo dwoéch
godzin drogi z Jozkiem na woézku.
Byli$my juz niedaleko, kiedy pojawit
sie niedzwiedz - styszeliSmy jego
charkot, ciezkie kroki, trzaskanie
galazek. Za chwile zaatakuje... Zo-
stawit nas jednak, poszedt ku schro-
nisku, chciat wej$¢ do kuchni, ale
przerazone kobiety zaczely thuc sie
garnkami, wiec mi$§ odszedl. Kie-
dy potem opowiadalem te historie,
dodawatem, ze wtedy wtasnie po-
znatem swoéj egoizm - zawsze my-
§latem, ze troche dobrego serca we

mnie jest, ale wtedy tak bardzo ba-
lismy sie wszyscy, ze myslatem tylko
o tym, zeby uciec i ratowa¢ wilasna
skore.

Z  niepelnosprawnymi
uczytem sie przezywacé gory z innej
perspektywy. Cztowiek niesiony na
plecach czuje sie bezpieczniej przy

na-

wchodzeniu do goéry - widzi plecy
tego, kto go niesie i bliskie skaly,
ale przy schodzeniu - co niosagcemu
wydaje sie pozornie tatwiejsze — ist-
nieje znaczne niebezpieczenstwo
Niesiony,
majac przed sobg duzo wolnej prze-

zachwiania réwnowagi.

strzeni, bardzo sie boi i mimowolnie
moze si¢ poruszy¢. Niosacy musi za-
bezpieczy¢ jego rece i nogi, bo nagte
poruszenie grozi upadkiem z wyso-
ka. Wiem to wszystko z wiasnego
doswiadczenia. 15 lat temu, kiedy
bylem mtodszy, chodzitem z niepet-
nosprawnymi. Ba, przechodzitem
z nimi Orlg Per¢ bez korzystania
z drabiny, bez dotykania tancuchéw
- to byt honor. Oczywiscie, przed
takim wejsciem obowiazuje szczera
rozmowa — wiemy, ze oboje moze-
my zginal, wiec jako ludzie wierza-
cy powinnisémy by¢ w stanie taski
u$wiecajacej. Po takiej rozmowie
szliSmy w goéry albo nie. W moim
przekonaniu po goérach zawsze trze-
ba chodzi¢ w stanie taski - gdyby za-
brakto u$wiecajacej, to uczynkowa
by¢ musi - bo dopiero wtedy przezy-
cie jest gtebokie.

Alpy przez to sa trudniejsze,
ze sa wyzsze. | to nie lodowce spra-
wiaja trudno$é — mozna si¢ po nich
nauczy¢ chodzié, ale brak przygoto-
wania fizycznego do tej wysokosci.
Jeste$my sprawni w Tatrach, mo-
zemy po nich bezpiecznie chodzi¢
i innym pomagaé, ale nie kazdy
organizm dobrze znosi duzg wyso-
kos¢ i wtedy te umiejetnosci sie za-
traca. Za to pozostaje w czlowieku
$wiadomo$¢ poniesionych kosztow,
musi wigc te gére zdoby¢ - i wtedy
czesto dochodzi do wypadku. Poza
tym przewodniki alpejskie wydane
w jezyku polskim uzywaja termi-



néw technicznych i przecietnego
turyste moga wprowadzi¢ w biad
oraz narazi¢ na powazne klopoty.
Po Alpach nalezy chodzi¢ w stylu
alpejskim — wychodzi¢ bardzo wcze-
$nie rano, z niewielkim plecakiem
i koniecznym sprzetem, mie¢ zabu-
kowane wczeéniej miejsce w schro-
nisku, wiedzie¢, ile czasu trzeba, by
wej$¢ na szczyt i zej§¢ z powrotem,
no i mie¢ przy sobie karte kredyto-
wa lub odpowiednig ilo$¢ gotowki.
Bardzo dilugo Polacy i inni tury-
§ci ze Wschodniej Europy chodzili
oszczednosciowo z wielkimi bagaza-
mi i nocowali przy schronisku - dzi$
zdarza sie to bardzo rzadko.

Po co idziemy w gory - zeby na-
bra¢ dystansu do samego siebie, zo-
baczy¢ piekne widoki? Ludzie cho-
dza w gory, opisuja, co czuja, ale jak
mawiat ks. Tischner - nie ma stow,
zeby to wyrazi¢, bo tez nie wszyst-
ko da si¢ wyrazi¢. Pieknie jest by¢
w gorach zima, kiedy wszystko sie
skrzy, twardy $nieg albo 16d skrzy-
pi pod rakami i czekanem, a w dole
mgta niby morze, z ktorego wystaje
wierzchotek gory. Wychodzi stonce,
wszystko 1$ni - zeby to opowiedzied,
trzeba by¢ poeta.

Czy przed podjsciem w gory
trzeba jako$ trenowaé, przygoto-
wywac¢ si¢? Utrzymanie ogélnej do-
brej sprawnosci fizycznej przydaje
sie w kazdym sporcie, wazna jest

Wioskie Alpy, lipiec 2012

zwlaszcza wydolno§¢ oddechowa
i krazeniowa. Trzeba nauczy¢ sie
funkcjonowac ze zmeczeniem, z bo-
lem po duzym wysitku, z otarciami,
z zimnem, kiedy musi si¢ w goérach
zostaé, z piorunami - moze ktorys
bedzie mdj... Trzeba to wszystko
wytrzymag, i to wytrzymac z humo-
rem. W zyciu codziennym bardzo
sie to przydaje. Dobrym dla nas
przyktadem, jak chodzi¢ po gérach,
jest Jan Pawet II - szedt z ludZmi,
rozmawial, ciezkie plecaki nosit, byt
bardzo wydolny fizycznie, ale przy-
chodzit taki moment, Ze potrzebo-
wal zosta¢ sam i zostawal - chciat
by¢ sam z Panem Bogiem, z soba,
z gorami. W goérach czlowiek tatwiej
sie modli, co$ sie w nim otwiera.
Kiedys, gdy bytem mtodszy, my-
§latem, ze obcowanie z gérami czyni
cztowieka lepszym. Dzi$ juz tego nie
wiem. W Alpach, gdzie turysci cho-
dza sami, ale tez z przewodnikiem,
widziatem obcesowe zachowanie
przewodnikéw, zwlaszcza francu-
skich. Jedyne, co ich obchodzito, to
zaliczy¢ droge, za ktéra kto§ im so-
lidnie zaptacit. Klient wytrzyma albo
nie, jego sprawa, przewodnik skon-
czyt prace. Ludzie chodza po gérach
dla gor, ale chodza tez dla zarobku.
Czy wolno nam krytykowaé¢ kogos,
kto tak zarabia na zycie? Dzi$ juz nie
mam takich idealistycznych pogla-
déw na temat gorskiej szlachetnosci.

NASZE PASJE

Tatry Zachodnie, zima 2013

Gory wymagajg hartu - ta-
two o tym moéwié, kiedy siedzi sie
w domu, w fotelu, ale tam, wsréd
skal, bywa niekiedy dramatycznie.
Ja sam parokrotnie tego doswiad-
czylem. Ostatni raz kiedy od stowac-
kiej strony chciatem wej$¢ na Dur-
ny Szczyt miedzy Baranimi Rogami
a Lomnica. Byta druga potowa lipca,
caly tydzien czekatem na pogode,
wreszcie doczekalem si¢ i posze-
dtem. Udato mi sie wejs¢ na szczyt.
Zgodnie z prognoza pogoda miata
wytrzymaé do godziny 15. Spraw-
dzito sie, schodzilem szybko. Zda-
zytem, zanim zacze¢lo kropié. I wia-
$nie wtedy poczutem si¢ naprawde
szczesliwy — ze wszedtem, ze udato
mi sie zej$¢ po zlebie, ktory skracat
droge, ale na samym wierzchu tego
zlebu, wklinowany byt blok skalny,
ktory troche sie chwial, a ja go mia-
lem nad soba okoto péttorej godziny.
Gdyby polecial, to by mnie zgarnat.
Kiedy dotartem do namiotu, wyla-
tem na siebie menazke wody, zeby
zmy¢ sl z twarzy, a potem zaczal
pada¢ deszcz.

Jest nadzieja, ze mtodzi zakon-
nicy, np. brat Szymon, brat Seweryn,
brat Serafin i inni p6jda w gory da-
lej i wyzej, az wejdziemy wszyscy na
niebieski Synaj, skad widok bedzie
najpiekniejszy...

Wystuchata Aleksandra Orman
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OJCIEC LEON

A to POLSKA

Wobec nadchodzacych zmian
starsi ludzie zwykle bywaja ostrozni.
Wiele widzieli, wiele slyszeli, wiele
przezyli, wiele obietnic im sktadano,
a czesto niewiele z tego wychodzito.
Nie entuzjazmujemy sie wiec zbyt-
nio i tym, co aktualnie przezywamy.
Nadzieja poktadana w Bogu pozwala
nam wszakze patrze¢ z troche wiek-
sza ufnoécia. Jezeli wazne akty w zy-
ciu Narodu i Panstwa dokonujg sie
w Dzien Zestania Ducha Swietego
i w Swigto Parniskiego Przemienie-
nia, to moze Bég sam bedzie ingero-
wat z mocg i pozwoli, by tym razem
owoce ich byly trwale. Bo przeciez
chodzi o Polske, ukochang nasza
Ojczyzne.

Nie musimy specjalnie typowac
partii politycznych, ktére chcieli-
bysSmy widzie¢ u steru rzadéw, ale
mamy prawo typowa¢ ludzi. Ludzi
zdolnych powiedzie¢ jak Prymas
Tysigclecia: ,,Po Bogu najwiecej ko-
cham Polske” czy jak $w. Jan Pawel
II: ,,Polska to moja Matka” - i stowa
te wprowadza¢ w zycie. Oczywi-
$cie, spotkamy sie z zarzutami, ze
doprowadzilibySmy do powstania
panstwa wyznaniowego, opresyj-
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wilasnie!

nego w stosunku do wszystkiego,
co nie ,ksiezowskie”. Nie obawiam
sie tego. Ludzie na miare Prymasa
Wyszynskiego, Kardynata Wojtyly,
Ksiedza Popietuszki, Matki Urszuli
Ledochowskiej, Eugeniusza Kwiat-
kowskiego, Generata Hallera, Hen-
ryka Stawika, Karoliny Lanckoron-
skiej i wielu innych, ktérych trudno
tu wyliczyé, umieliby ukochac¢ i upo-
rzadkowac¢ Polske i ,,wszystko, co jg
stanowi”. A gdyby do nich dotaczy¢
jeszcze innych, moze nie zwigzanych
z Kosciotem, ale niezaprzeczenie
prawych, jak Janusz Korczak, Maria
Sktodowska Curie, Tadeusz Kotar-
binski i - prosze liste kontynuowad,
mieliby$my Ojczyzne lepsza niz ta
w czasach sanacyjnych, nie méwiac
juz o czasach realnego socjalizmu,
a nawet o dzisiejszej rzeczywistosci,
kiedy to odnosi si¢ nieprzeparte wra-
zenie, ze wielu ludziom stojacym na
szczycie hierarchii spotecznej daleko
jest i do katolicyzmu, i do patrioty-
zmu, a takze do zwyklej uczciwosci.

Nie wiemy, niestety, jak si¢ beda
uktadaly stosunki na gorze, ale wie-
my, ile moze naréd, zwykli, a moze
i niezwykli obywatele, Polacy. Histo-

|

1

ria uczy nas, nawet kiedy elity zawo-
dzity, naréd znajdowat w sobie do$¢
sity, by broni¢ wartosci religijnych,
kulturalnych, ludzkich i po prostu
- trwal. Do dzisiaj. I trwa¢ bedzie
w najdiuzsze czasy.

Wspominali§my nie tak daw-
no rocznice Bitwy Warszawskiej
w 1920 roku. Zwyciestwo bylo rze-
czywiscie Cudem nad Wista, skoro
byliSmy opuszczeni, wrecz zdra-
dzeni przez Zachéd (stara $piew-
ka, prawda?), a wéréd kadry przy-
wodczej panowaly rozmaite opcje
polityczne i wojskowe. Ostatecznie
zwyciestwo stalo sie owocem nie-
prawdopodobnego wprost mestwa
i determinacji zwyklych Zzolnierzy,
dla ktérych obrona Ojczyzny byta
najwyzsza powinnos$cig. Dla pelno-
$ci obrazu trzeba tez doda¢ usilng
modlitwe Warszawy i calej Polski.
Jesli juz cud, to B6g musial miec¢
w tym swoj udzial! Trzeba wiec nam
pracowa¢ nad wzmozeniem mito-
$ci i szacunku dla Ojczyzny, dla jej
Wtadz, instytucji, symboli.

Czesto wracam mysla do cere-
monii przekazania zwierzchnictwa
nad sitami zbrojnymi Prezydentowi



Polski na Placu Jozefa Pitsudskie-
go w Warszawie. Z glosnika stychac
glos: ,Nadjezdza Prezydent Rze-
czypospolitej Pan Andrzej Duda”.
Rozlegajq sie dzwieki tak polskiego
Marsza Generalskiego. ,Prezentuj
bron! Na prawo patrz!” Prezydent
oddaje cze$¢ sztandarom. A potem
polska flaga wzniesiona wysoko na
maszcie. ,Bialo-czerwona, jedyna,
biala jak $niezna lawina, czerwo-
na jak puchar wina... I nigdy nie
bedziesz biata i nigdy nie bedziesz
czerwona!” Na tym placu! I hymn
narodowy, $piewany z mocg przez
obecnych. Wszystkie cztery zwrotki,
nawet te z Basig i tarabanami. Maje-
stat Najjas$niejszej Rzeczypospolitej,
za ktorag zycie oddaly juz miliony
obywateli.

I siggam do mediéw. Duzo ar-
tykutow i tytutéw wzglednie obiek-
tywnych i wywazonych, ale oto rzu-
ca si¢ w oczy wielki tytut ,DUDA
JEST PYSZNY”. Chciatbym mieé
prezydenta nie pysznego, wiec czy-
tam dalej, zeby dowiedzie¢ sie, o co
chodzi. ,,...Jest pyszny, bo mowi, ze
wygra”. Hm, a jes$li Pani Premier
mowi, ze wygra, to tez jest pyszna?
Wyobrazam sobie tytul: KOPACZ
JEST PYSZNA. A gdyby méwita, ze
przegra, czy napisatby ktos: , KO-
PACZ JEST POKORNA?”. Moze by
tak wiec media podjely kampanie na
rzecz szanowania tego wszystkiego
,»,co Polske stanowi”. Na rzecz jedno-
§ci, naprawiania tego, co zostato 7le
zrobione, a umacniania i rozwijania
rzeczywistych  dokonan, ktorych

OJCIEC LEON

przeciez nar6d ma niemato. I moze

stanelyby na strazy dobrego smaku
i kultury, takze wtedy, kiedy trzeba
co$ zgani¢, nie moéwiac o obiek-
tywnym relacjonowaniu faktéw. Bo
inaczej doczekamy si¢ w przysztym
roku wielkiego tytulu: FRANCI-
SZEK ROZMAWIAL Z DUDA.
To oczywiscie bedzie prawda,
ale?... Ale!
Leon Knabit OSB
Tyniec w sierpniu 2015

,Pierwsza Pomoc Duchowa i Medyczna”

- pod takim hastem dominikanski
o$rodek w Ustroniu-Hermanicach
w dniach od 19 do 26 lipca br. za-
mienil si¢ na prawdziwe centrum
szkoleniowe dla 0séb chcacych po-
maga¢ chorym. Spotkanie zorgani-
zowane przez braci bonifratréw pod
patronatem o. Jana Géry OP odbylo
si¢ w ramach ,Lednickich wakacji
z Bogiem”.

Dla ponad piecdziesieciu
uczestnikow z réznych stron Polski
przygotowano blisko dwadziescia
godzin szkolenia, na ktore zlozyly
sie wyktady, warsztaty i ¢wiczenia
z zakresu anatomii i fizjologii, udzie-
lania pierwszej pomocy, opieki piele-
gnacyjnej, rehabilitacji, leczenia ran,
ziotolecznictwa, podstaw psycholo-
gii, komunikacji miedzyosobowej,
ochrony ppoz., ale réwniez pomocy
duchowej. ,Dziatania fizjoterapeu-
tyczne i usprawnianie chorego”,
»Anatomia i fizjologia”, ,Leczenie
ran”, ,Opieka nad pacjentem obtoz-
nie chorym” - to tylko niektére z ca-
tej gamy tematéw przygotowanych
dla bioracych udzial w spotkaniu.
Centralnym punktem szkolenia byty

sze$ciogodzinne warsztaty z udzie-
lania pierwszej pomocy przedme-
dycznej prowadzone przez Woj-
ciecha Lamacha z firmy ,Rescue”
z Wisty. Kazdy z uczestnikéw musiat
umie¢ sie znalez¢ w symulowanych
sytuacjach zagrozenia zycia, takich
jak udar, zawatl, zadlawienie sie czy
wypadek samochodowy.

Od strony duchowej w wiedze
teoretyczng oraz praktyczna dotycza-
cg postugiwania chorym wyposazyli
nas bracia Albert Dorociak OH, sac.
oraz Wawrzyniec Iwanczuk OH, sac.
Wieczorami spedzaliSmy wspdlnie
czas przy grillu. Duzo rado$ci spra-

wil nam wieczor integracyjny, wielu
za$§ emocji i wzruszenien dostarczyt
koncert poezji $piewanej oraz szant

w wykonaniu wybitnego pie$niarza
Romana Roczenia.

Wszystkim uczestnikom ser-
decznie dziekujemy za klimat, kto-
ry tworzyli podczas spotkania. Cie-
szymy sie, ze mogliSmy im daé sie
poznaé i przekazaé, czym zajmuje-
my sie na co dzien. Wykladowcom
i braciom dzigkujemy za po§wigcony
czas i zaangazowanie w przygotowa-
nie przedsiewzigcia. Dobroczynicom
oraz firmom Bog zapta¢ za wszelkie
wsparcie. Mamy nadzieje, ze w przy-
sztosci uda nam sie zorganizowaé
jeszcze nie jeden taki event, gdzie
mitosierdzie i ofiarna pomoc beda
na pierwszym miejscu.

Br. Seweryn Kniefel OH
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Ministerstwo

Kultury

i Dziedzictwa
Narodowegos

Od kilku lat krakow-
scy bonifratrzy starali sie
o dofinansowanie Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego na konser-
wacje najstarszych i naj-
cenniejszych ,,Ksiag Cho-
rych”  przechowywanych
w Bibliotece i Archiwum
Bonifratrow w Krakowie.
Od
marca trwa konserwacja

Wreszcie sie udato.

pieciu ksiag, w czerwcu
wyremontowano magazyn,
w ktérym przechowywane
sq archiwalia i historycz-
ny ksiegozbior, a te z kolei
poddano catosciowej dezynfekcji w Bibliotece Jagiellon-
skiej. W grudniu, podczas specjalnego pokazu w kra-
kowskim Kklasztorze, bedziemy mogli zobaczy¢ efekty
pracy konserwatora dziet sztuki - Ewy Pietrzak.

Zbiory Biblioteki i Archiwum Bonifratréw w Kra-
kowie sa niezwykle bogate, tworza je biblioteka histo-
ryczna, czyli rekopisy oraz stare druki z lat 1501-1800,
kolekcja ksigzek z XIX wieku oraz archiwum obejmu-
jace dokumentacje konwentu, szpitala i apteki z lat
1615-2009.

Poddawane konserwacji ,Ksiegi chorych” sg jed-
nymi z najcenniejszych dokumentéw archiwalnych.
Nalezy podkresli¢, ze to wlasnie bonifratrzy sa pionie-
rami w zakresie tworzenia dokumentacji medycznej. Od
XVII wieku kazdy pacjent zglaszajacy sie do Dobrych
Braci byl zapisywany w ksi¢dze. Notowano imi¢ i nazwi-
sko pacjenta, jego wiek, imio-
na rodzicow, miejsce zamiesz-
kania, zawdd, rzeczy, ktore ze

sobg przyniost do szpitala (w B3

celu uniknigcia pomylek przy

ich oddawaniu, poniewaz rze- ja"‘

czy osobiste pacjenci oddawa- u"u"‘ 5*

li do depozytu), oraz objawy

chorobowe. Obecnie mato kto

wie, ze bonifratrzy sg tworcami |L
szpitala w dzisiejszym rozu- |
mieniu tego stowa. W przeci- |
wienistwie do innych ,szpita- |
li”, ktore w dawnych wiekach =
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Regestr chorych szpitala w Lublinie (1652-1673),
wnetrze przed konserwacja

Regestr chorych szpitala
w Lublinie (1652-1673), fragment strony
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Na ratunek bezcennym
ksiegom z Krakowa

byly bardziej przytutkami,
bonifratrzy ~ przyjmowali
potrzebujacych, diagnozo-
wali, podejmowali odpo-
wiednie dziatania medycz-
ne, a po powrocie pacjenta
do zdrowia - wypisywali
ze szpitala. Leczyli wszyst-
kich - bez wzgledu na
wyznanie czy status spo-
teczny. Pomoc kierowali
gtéwnie do najubozszych,
ktérzy nie mogli liczy¢ na
pomoc innych wykwalifi-
kowanych specjalistow.
Dzisiaj ,Ksiegi cho-
rych” ze szpitali w Kra-
kowie (pietnascie toméw z lat 1657-1914), Zebrzydo-
wicach (jedna ksiega z lat 1628-1641), Lublina (jedna
ksiega z lat 1652-1673), zachowane w Bibliotece i Ar-
chiwum Bonifratréw w Krakowie, sg unikatem i niepo-
wtarzalnym zrédtem dla historii medycyny, obyczajowo-
$ci 1 kultury. Konserwacji, dofinansowanej ze $rodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach
priorytetu ,Wspieranie dzialan muzealnych”, poddawa-
nych jest pie¢ najstarszych woluminéw. Ojciec przeor
Ambrozy Maria Pietrzkiewicz OH réwniez przeznaczyt
na ten cel znaczne $rodki wlasne konwentu, a ponad-
to sfinansowat dezynfekcje catego Archiwum i Biblio-
teki historycznej, a takze doprowadzil do gruntownego
remontu magazynu bibliotecznego i zakupu osuszacza.
Teraz cenne zbiory sq catkowicie bezpieczne, przecho-
wywane w odpowiednich warunkach klimatycznych.
Poza archiwaliami w kra-
kowskiej bibliotece znajduje si¢
interesujagcy ksiegozbior. Jego
cze$¢ stanowig ksigzki, ktore
bonifratrzy gromadzili w swej
siedzibie - przy
zbiegu ulic $w. Marka i Jana

A
pierwszej

M Pv-os"f’f
M"I

w centrum Krakowa, cze$¢ zas
pochodzi z biblioteki trynitarzy
funkcjonujacej w XVIII wieku
w Kklasztorze przy ul. Krakow-
skiej na Kazimierzu. Zbiory
trynitarskie zostaly wlaczone
do ksigznicy bonifratrow, gdy
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Regestr chorych szpitala
w Lublinie (1652-1673), oprawa przed konserwacja

Dobrzy Bracia dekretem Fryderyka Augusta z dnia
17 lipca 1812 roku otrzymali i zajeli potrynitarski,
opuszczony zesp6l klasztorny na krakowskim Kazimie-
rzu. Wtedy to zbiory bonifraterski i trynitarski zostaty
potaczone i odtad stale przez bonifratréw uzupelniane.
W bibliotece mozna odnalez¢ wiele dziet o tematyce teo-
logicznej, filozoficznej, historycznej, medycznej, a takze
literature piekna — m.in. XVI- i XVII-wieczne wydania
Sonetéw Petrarki, czy Don Kichota Cervantesa. W ksie-
gozbiorze zachowato si¢ tez ponad 200 polonikéw, czyli
ksigzek wydanych na terenie Polski, przez Polakow lub
w jezyku polskim.

Do najciekawszych i najcenniejszych naleza m.in.
zawierajaca superekslibris ksiega z prywatnej biblioteki
kréla Zygmunta III Wazy, druk z ksiggozbioru Samuela
Laskiego herbu Korab (rotmistrza krélewskiego i sekre-
tarza Zygmunta III), ksiegi z bibliotek polskich biskupow

Ksiega z biblioteki Zygmunta III Wazy

o T

Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

po konserwacji

- Piotra Gembickiego oraz Jana Andrzeja Prochnickiego,
dwie ksiegi z superekslibrisem Jana Krasickiego z Sie-
cina herbu Rogala (stolnika sanockiego z I potowy XVII
wieku). Niezwykle interesujace sg takze druki nalezace
do bonifratréw, w tym m.in. ksiazki z prywatnej kolekcji
br. Ludwika Ciosnowskiego - jednego z pierwszych bo-
nifratréw na ziemiach polskich, przeora krakowskiego
klasztoru w I pot. XVII wieku, autora polskiego thuma-
czenia biografii $w. Jana Bozego.

Nalezy mie¢ nadzieje, Ze w najblizszych latach uda
sie przeprowadzi¢ kolejne konserwacje oraz badania na-
ukowe nad ksiegozbiorem, dzigki czemu krakowska Bi-
blioteka Bonifratréw odzyska swéj dawny blask i bedzie
mogla by¢ udostepniana wszystkim zainteresowanym.

Projekt dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego.

Marek Bebak

Ksiega z biblioteki biskupa Piotra Gembickiego
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Ny

Urodzit sie 27 lutego 1918
roku w Berlinie, na chrzcie otrzy-

mal imie Bernard. Dziecifstwo
i mlodos¢ spedzit w Woliborzu
na Slasku. Tam tez odkryt w so-
bie powotanie do stuzby Bogu i po
ukoniczeniu gimnazjum postanowit
wstapi¢ do Zakonu Bonifratréw we
Wroctawiu, aby pomaga¢ biednym
i potrzebujacym. Stalo si¢ to praw-
dopodobnie 22 wrzeénia 1935 roku.
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Wroctawskie ,,§lady”
kandydata na ottarze

21 listopada 2005 roku w miescie Kattappana w sta-
nie Kerala w potudniowej czesci Indii zmart w wieku
87 lat brat Fortunatus Thanhaeuser, powszechnie na-
zywany ,ojcem ubogich”. Jego $mier¢ odbita sie glo-
$§nym echem w mieScie i w okolicach. Kim byt darzony
za zZycia tak ogromnym szacunkiem bonifrater?

W rok pdzniej 21 listopada 1936
zlozyl $luby czasowe. W zlozeniu
§lubéw wieczystych przeszkodzita
mu sytuacja polityczna w Niem-
czech - wrogi Ko$ciolowi narodowy
socjalizm, a potem wybuch II wojny
$wiatowej. W rezultacie ztozyt je do-
piero w dziesie¢ lat pézniej, w roku
1946. Przez wszystkie te lata praco-
wat w Szpitalu Bonifratrow we Wro-
ctawiu. Opuscit go w 1950 roku.
W kolejnych latach byt jednym ze
wspottworcow Prowincji  Nadren-
skiej, a w roku 1969 udat sie z misja
utworzenia bonifraterskiej prowincji
w Indiach. Br. Fortunatus byt inicja-
torem wielu dziet stuzacych ubogim,
zwlaszcza za§ szpitala w Kattap-
pana, do dzi§ uwazanego za jeden
z najwazniejszych w catym regionie
o$rodkéw pomocy chorym.

W ramach rozpoczetego proce-
su beatyfikacyjnego br. Fortunatusa,
wroclawskie Archiwum Klasztorne
odwiedzili w lipcu bracia zajmu-
jacy sie zbieraniem dokumentacji
odnoszacej sie do jego zycia. Dzieki
odnalezionym zapiskom udalo sie
ustali¢, czym br. Fortunatus zajmo-
wat sie w konwencie wroctawskim.
I tak - okazato sie, ze przez pierw-
sze trzy lata byl pielegniarzem.

Na pierwszym planie br. Fortunatus
podczas przygotowywania ottarza

na procesje Bozego Ciala na schodach
Kosciota Bonifratr6w we Wroclawiu

W 1937 roku rozpoczat postuge
réwniez jako asystent w laborato-
rium. Od roku 1940 obstugiwat tak-
ze aparat rentgenowski. Nie wiado-
mo, jakie funkcje pelnit w latach od
1945 do 1950, zwazywszy jednak
na nieche¢ wladz komunistycznych
do obsadzania stanowisk zakonnych
bra¢mi niemieckojezycznymi, praw-
dopodobnie postugiwatl nadal jako
pielegniarz i asystent.

W poszukiwaniach archiwi-
stycznych rzadko kiedy zdarza sie,
by to, co interesuje badacza, znaj-
dowalo sie w jednej teczce, ksigz-
ce czy nawet zespole akt. Podobnie
bylo w przypadku poszukiwania
danych o pobycie w konwencie wro-
clawskim br. Fortunatusa. Informa-
cje o jego osobie udato sie odnalez¢
w ksiegach nowicjuszy, posrod kore-
spondencji dotyczacej kandydatéw
do Zakonu, w spisie zakonnikéw,
a takze w wykazach personelu me-
dycznego zatrudnionego w bonifra-
terskim szpitalu w latach trzydzie-
stych XX wieku.

Mamy nadziej¢ ze materialy
odnalezione w naszym Archiwum
przyczynia sie do sprawnego prze-
biegu procesu beatyfikacyjnego br.
Fortunatusa.

Kamil Czechura



Zjazd scholastykow 2015

Ostatni tydzien sierpnia od 15 lat stal si¢ czasem
spotkan formacyjnych braci scholastykow z Prowincji
Polskiej, Austriackiej i Bawarskiej. Tegoroczne spotka-
nie w Kostenz bylo wyjatkowe, bo wzieli w nim udziat
takze bracia z Portugalii i Hiszpanii. Zjazd po$wiecony
byt slubowi szpitalnictwa. Rozwazaniami, jak w §wietle
naszych Konstytucji i Pisma Swietego §lub ten nalezy
przezywad, dzielit si¢ z nami radny generalny — br. Beni-
gno Ramos. Brat Thomas z Prowincji Bawarskiej w pro-
wadzonych przez siebie warsztatach staral sie pokazad,
jak bardzo do przezywania szpitalnictwa potrzebna jest
wrazliwos¢, kreatywnosé i gotowos$¢ do przekraczania
utartych schematéw myslenia. Szczeg6lnym materialem
pomocniczym do tych warsztatéw byla basn ,Ofelia i te-
atr cieni”. Niezwykle konkretne i przekonywajace §wia-
dectwo szpitalnictwa przedstawil w osobie stugi boze-
go br. Fortunatusa Thanhausera br. Alfons, ktéry przez
17 lat wspélpracowat z dzisiejszym kandydatem na ol-
tarze w indyjskiej Kattappanie. Jeden ze zjazdowych dni
poswiecili$my pielgrzymowaniu §ladami innego boni-
fraterskiego ,,mistrza szpitalnictwa” - btogostawionego
Eustachego Kuglera.

Jak co roku waznym elementem Zjazdu byly roz-
mowy przy wspolnym stole i spotkania rekreacyjne.
Prébujac bez pomocy ttumaczy porozumie¢ sie w swo-

ZJAZD SCHOLASTYKOW

istym zjazdowym esperanto (czyli mieszance angielskie-

go, niemieckiego, hiszpanskiego i jeszcze kilku innych
jezykow), mogliémy sie przekonaé, jak wiele nas gczy
- mimo jezykowych barier. Mamy nadzieje, ze do ko-
lejnego Zjazdu scholastykéw w Fatimie, do ktérej bra-
cia z Portugalii zaprosili nas z okazji przypadajacego
w 2017 roku 100-lecia objawien Matki Bozej, owe ba-
riery uda nam sie przelamac. Czy rzeczywiscie uda sie
nam ten plan zrealizowac? We will see... Zobaczymy...

Br. Lukasz Dmowski OH

Concordia 2015 - nagroda dla Zakonu

Zakon $w. Jana Bozego otrzymat prestizowq nagro-
de Ksiezniczki Asturii ,Concordia 2015” za walke z wi-
rusem ebola. Od wybuchu epidemii w Liberii i Sierra
Leone zmarto 18 os6b pracujacych w szpitalach pro-
wadzonych przez Zakon, w tym dwdch hiszpanskich
bonifratrow: Miguel Pajares, kaptan i pielegniarz, oraz
Manuel Garcia Viejo, chirurg.

Podczas epidemii szpitale bonifratréw zostaly za-
mkniete w celu przeprowadzenia dezynfekeji i kwaran-
tanny. Cze$¢ personelu zarazila sie wirusem, co spo-
wodowato $mieré braci i pracownikéw. Jednak - jak
podkresla w orzeczeniu Fundacja Ksiezniczki Astu-
rii — Zakon pozostal na miejscu i kontynuowat prace,
aby szpitale otworzy¢ jak najszybciej. We wspotpracy
z wladzami sanitarnymi i innymi instytucjami miedzy-
narodowymi przygotowywano personel do walki z wi-
rusem, a takze pomagano rodzinom przebywajacym na
kwarantannie, oferujac zywno$¢, lekarstwa i wsparcie
psychologiczne. Juz w listopadzie 2014 r. otwarty zo-
stat szpital w Monrowii, gdzie do chwili obecnej opieke
lekarska otrzymato ponad 5 tys. osdb, gléwnie kobiety

i dzieci. Fundacja Ksi¢zniczki Asturii w swym orzecze-
niu podkreslita ponadto, ze dziatalno$¢ bonifratrow jest
skuteczna takze dzigki statej aktualizacji struktur szpi-
talnych oraz prowadzenia badan medycznych.

Wiladze Zakonu zapowiedzialy, ze nagrode prze-
znaczg na dalsza walke z wirusem. W tym roku w ka-
tegorii ,,Concordia” zgloszono 27 kandydatur z wielu
krajow swiata, w tym takze z Polski.

M. Raczkiewicz CSsR, Madryt
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ZIOtOLECZNICTWO

Jedna z wiekszych przyjemnosci zyciowych jest je-
dzenie - zwlaszcza smacznie przyrzadzone, tadnie
podane i w milym towarzystwie, ale tez zdarzajace
sie potem dolegliwosci potrafia calg te przyjemnos¢
zepsud...

No c6z, czesto niestety na nasze wlasne zyczenie. Nie-
umiarkowanie w jedzeniu i piciu kosztuje. Uktad pokar-
mowy to zlozony, precyzyjny niczym szwajcarski zega-
rek system przetworczy, w ktérym poszczegdlne organy
$cisle z sobg wspélpracuja. Jesli zdarzy sie, ze co$ za-
ktoci prace ktorego$ z nich, pojawiajg sie dolegliwos$ci
- mniejsze lub wieksze, w zaleznosci od tego, jak duze
bylo owo zaklécenie i na ktérym etapie procesu trawie-
nia wystapito. Trawienie zaczyna si¢ juz w jamie ustnej,
wspomagane znajdujacym sie¢ w $linie enzymem ptia-
ling. Czesto w pospiechu przelykamy duze, niedoklad-
nie pogryzione kesy, popijane goraca kawa lub herbata,
ryzykujac poparzenie lub zranienie §luzéwki przetyku.
W rezultacie do zoladka wraz z nadmiarem powietrza
trafia niedokladnie rozdrobniona masa, a nam zaczyna
si¢ odbijaé, mamy czkawke, pojawiaja si¢ nieprzyjemne
refluksy, czyli zgaga. Wniosek stad oczywisty — dbajmy
o zeby, jedzmy spokojnie, nie pijmy do positku goracych
napojow.

Wlasciwe trawienie dokonuje sie w zotadku.
Zotadek to jeden z najbardziej pracowitych organéw
trawiennych czlowieka. Tu poprzez rytmiczne skurcze
i rozkurcze $cian zotadka dokonuje sie zasadnicze roz-
drobnienie masy pokarmowej, w czym wielki udziat
majg soki zotadkowe ztozone z enzymdw, kwasu solne-
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Ziotolecznictwo
Dobre rady brata Marcina

Z bratem Marcinem M. Ceglq o zgadze, bélach brzu-
cha, wzdeciach i innych dolegliwoSciach gastrycznych
rozmawia Aleksandra Orman

go i sluzowki. Oczywiscie, od tego, ile zjemy i czy nasz
positek byl cigzko- czy lekkostrawny, zalezy czas pracy
zotadka, ktéry wprawdzie w razie potrzeby potrafi si¢
rozcigga¢ (miesci od 1,5 do 6 litréw), ale jesli porcja
byta zbyt duza, trawienie bedzie trwato dtugo, pojawi
sie uczucie ciezkosci, wzdecie lub zgaga, a w sytuacji
ekstremalnej nawet odruch wymiotny. Jesli tych przy-
krych dolegliwo$ci pragniemy unikna¢, starajmy sie nie
przejadaé, nie naduzywajmy tez ostrych przypraw — po-
budzaja wydzielanie sie kwasu solnego, ktory co prawda
niszczy bakterie trafiajgce z jedzeniem do zotadka i po-
budza dzialanie dwunastnicy, ale tez jego nadmiar moze
doprowadzi¢ do powstania nadzerek, a nawet wrzodow
zotadka.

Na tym jednak nie koriczy sie proces trawienia...

Z 7otadka masa pokarmowa przechodzi do dwunastnicy,
ktora jest pierwszym odcinkiem jelita cienkiego, i tu na-
stepuje dalszy rozklad sktadnikéw pokarmowych, czyli
biatka, cukru i ttuszczé6w na formy proste, ktére poprzez
kosmki jelita cienkiego przenikajg do naczyn limfatycz-
nych i krwiono$nych, stajac si¢ budulcem i Zrédiem
energii dla tkanek naszego organizmu. Ten ostateczny
rozklad nie mogtby sie odby¢ bez udziatu dwoch nie-
zwykle waznych gruczotéw — watroby i trzustki. Produ-
kowana w watrobie z61¢ umozliwia trawienie ttuszczéow;,
z ktérymi organizm otrzymuje rozpuszczone w nich wi-
taminy. Przeplywajaca przez watrobe krew oczyszcza sie
w niej z toksyn - zaréwno tych dostarczonych z pozy-
wieniem, jak i produkowanych przez organizm. Trzust-
ka natomiast jest producentem hormonéw (glukagonu
i insuliny), od ktérych zalezy prawidlowa gospodarka
cukrami (niedobér insuliny prowadzi do cukrzycy) oraz
enzymow bioracych udziat w trawieniu ttuszczéw. Nie
strawione resztki przechodza do jelita grubego i zostaja
z organizmu wydalone.

Jak ustrzec sie dolegliwo$ci gastrycznych, a jesli juz
sie pojawia, jak je tagodzic?

Wracamy do punktu wyjscia - nieumiarkowanie w je-
dzeniu i piciu kosztuje. Przede wszystkim wiec jedzmy
regularnie - nieco mniej a cze$ciej, unikajmy potraw



ciezkostrawnych, wysoko przetworzonych, nafaszero-
wanych rozmaitymi konserwantami i polepszaczami,
starajmy sie jes¢ w spokoju, bez po$piechu. Unikajmy
naduzywania alkoholu i zdecydowanie zrezygnujmy
z palenia - niezdrowe to i niemodne! Nie naduzywajmy
tez rozmaitych lekéw przeciwbdlowych, koniecznie za
to pamigtajmy o probiotykach, o warzywach i owocach,
a takze o ziolach. Szczegélnie przydatne sa dziatajace
rozkurczowo i wiatropednie koper wloski i kminek; mie-
ta, dziurawiec i rumianek tagodza i usprawniaja prace
jelit; szatwia zapobiega nadmiernej fermentacji jelitowej,
a anyz skutecznie dziata przy kolkach i niestrawnosci.
I koniecznie pamietajmy o ostropescie, o ktorym kilka
razy byla tu juz mowa - przy dolegliwosciach watroby
jest niezastapiony!

Oczywiscie, wszystkie wymienione ziola mozna
znalez¢ w bonifraterskich aptekach.

Nie tylko pojedyncze ziota, ale takze znakomite mie-
szanki, ktorych skutecznos¢ sprawdzilo na sobie wiele
pokolen pacjentow.

Bracie, przed nami jesien, pora wiec dorzuci¢ kilka
zi6t do naszej domowej apteczki.

O tej porze roku wiele roslin konczy okres wegetacyj-
ny, dlatego oprocz lisci (np. miety pieprzowej, pokrzy-
wy) i kwiatéw (np. jasnoty biatej, wrzosu) pozyskuje sie
gtéwnie owoce (aronia, gtog, derenr), nasiona, np. ko-
pru wloskiego, oraz kiacza i korzenie, np. arcydziegiel,
chrzan czy mniszek lekarski. Przy zbieraniu zi6t zawsze
nalezy pamieta¢ o unikaniu miejsc zanieczyszczonych
i skazonych, nie zbiera¢ wszystkich roslin z danego
miejsca, nie zrywaé ro$lin chronionych, zbiera¢ tylko
w dni bezdeszczowe, a takich nam w tym roku nie bra-
kuje. A wiec zacznijmy od dzikiej r6zy:

Dzika réza (Rosa canina), nazywana tez od na-
zwy tacinskiej psig r6za.

Okres zbioru - jesienig zbieramy dojrzate, twarde,
nieprzemrozone owoce, suszymy je rozdrobnione, przy
czym najpierw nalezy je przez kilkanascie minut podda¢
dziataniu wysokiej temperatury, a dopiero potem suszy¢
roztozone w temperaturze 50-60°C.

Zastosowanie w lecznictwie - dojrzate owoce sg
Zrodtem witaminy C, wielokrotnie bogatszym niz cytrusy,
zawieraja ponadto witaminy A, B1, B2, E, K oraz kwas
foliowy, kwasy organiczne, pektyny i garbniki. R6za sto-
sowana jest glownie jako lek wzmacniajacy, ale takze

pomocniczo przy nadci$nieniu oraz przy schorzeniach
watroby, nerek i przewodu pokarmowego. Konfitury
z dzikiej r6zy moga by¢ skutecznym lekiem na chorobe
zwyrodnieniowg stawow.

Wrzos zwyczajny (Calluna vulgaris) - krzewinka
ta ro$nie gtéwnie w lasach iglastych, na lesnych pola-
nach, tworzac tzw. wrzosowiska.

Okres zbioru - wrzos kwitnie pod koniec lata
i we wrzeéniu, ktory wlasnie od niego wzial swg nazwe.
Kwiaty wrzosu zbieramy na poczatku kwitnienia, §cina-
jac wierzchotki pedéw, suszymy w przewiewnym miej-
scu i oddzielamy od todyzek (osmykujemy).

Zastosowanie w lecznictwie - herbaty z naparu
kwiatéw wrzosu dziataja rozkurczowo, przeciwbakte-
ryjnie i przeciwzapalnie, sa pomocne przy chorobach
drég moczowych i nerek (dziatajg moczopednie) oraz
przewodu pokarmowego, przy chorobach reumatycz-
nych, a takze przy bezsenno$ci; kwiaty wrzosu wchodza
w sktad wielu mieszanek ziolowych.

Mniszek lekarski (Taraxacum officinale) - na-
zywany tez mleczem lub dmuchawcem, to powszechnie
uwazany za trudny do wytrzebienia chwast, ale tez jed-
na z najcenniejszych ro§lin leczniczych.

Okres zbioru — wprawdzie cenne sa wszystkie cze-
$ci tej rosliny, ale teraz interesuje nas korzen; wykopu-
jemy go p6Zna jesienia, wybierajac rosliny dobrze rozro-
$niete, ktorych korzen jest grubszy od otéwka; umyte,
nie uszkodzone korzenie kroimy na paski, rozdrabnia-
my i suszymy w temperaturze nie wyzszej niz 30°C.

Zastosowanie w lecznictwie - korzen zawiera

wiele substancji czynnych, w tym garbniki, sole mine-
ralne (zwlaszcza potasu), tréjterpeny o dziataniu prze-
ciwzapalnym i przeciwwirusowym, sterole roslinne
(tzw. fitosterole), ktére obnizajg stezenie szkodliwego
cholesterolu we krwi, a takze spore iloéci inuliny, czyli
naturalnego prebiotyku. Preparaty z mniszka pomaga-
ja w niektérych schorzeniach drég zétciowych i kamicy
zblciowej, przy problemach watrobowych i trawiennych,
przy niewydolno$ci nerek, przewleklym zapaleniu pe-
cherza moczowego, a takze w poczatkowym stadium
cukrzycy.
Przed nami jesien i wszystkie zwigzane z ta pora
roku atrakcje pogodowe i zdrowotne, ale po piek-
nym lecie na pewno wystarczy nam sil, by wszystko
to przezwyciezy¢. Dziekuje za rozmowe.
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Zespot jelita drazliwego

Zespot jelita drazliwego (nad-
wrazliwego) (fac. colon irritabile;
ang. Irritable Syndrome,
w skrocie IBS) to przewlekle zabu-
rzenia jelitowe charakteryzujace sie
bolami brzucha i zakléceniami ryt-
mu wypréznien. Choroba ma cha-
rakter czynno$ciowy, tzn. nie jest
wywolana przyczynami organiczny-
mi, tak wiec pojawiajace si¢ biegun-
ki czy bole brzucha nie sg wynikiem
ostrej infekeji bakteryjnej, nowotwo-
ru czy zaburzei hormonalnych tar-
czycy. U wiekszosci chorych objawy
okresowo pojawiaja sie i po pewnym
czasie ustepuja, by znéw po jakims$
czasie powrdcié. Stad moéwimy, ze
choroba ma charakter nawrotowy.
Jej przebieg jest lagodny i nigdy
nie prowadzi do groznego dla zycia
wyniszczenia organizmu, a mimo
to po$wiecono jej stosunkowo duzo
publikacji naukowych. To - wyda-
waloby si¢ — przesadne zaintereso-

Bowel

na czestych absencji chorobowych
wérod tej grupy chorych - rocznie
przecigtnie 13,4 dni nieobecno$ci
w pracy lub szkole, co wedtug nie-
ktérych zrodet stanowi druga po
przeziebieniu najczestsza przyczy-
ne absencji chorobowej w populacji
krajow cywilizacyjnie rozwinietych.
Trzeba tez zaznaczy¢, ze pomimo
dokuczliwos$ci choroby tylko okoto
10% os6b szuka pomocy u lekarza,
pozostali usiluja sobie radzi¢ na
wlasng reke.

Rozpoznanie

Zauwazmy jednak, ze z przed-
stawionej wyzej definicji moga wy-
nika¢ pewne niejasnosci. Dla przy-
ktadu - czy wszystkie bole brzucha,
np. stresogenne lub biegunki przed-
egzaminacyjne, mozemy zaliczy¢ do
tego rodzaju schorzenia? Z pomocg
przychodza nam tu pewne jasno
okres§lone kryteria, zwtaszcza naj-

ZABURZENIA CZYNNOSCIOWE UKEADU POKARMOWEGO NA-
LEZA DO NAJCZESTSZYCH SCHORZEN GASTROENTEROLO-
GICZNYCH. Brisko 30-40% CHORYCH ZGtASZAJACYCH
SIE DO GASTROLOGA TO PACJENCI Z ZESPOLEM DRAZLIWEGO
JELITA. SZACUJE SIE, ZE CHOROBA TA WYSTEPUJE U OKOLO
10-20% 0sOB DOROSLYCH, Z CZEGO 2/3 TO KOBIETY,
PRZEWAZNIE W WIEKU 30—40 LAT.

wanie wynika ze znacznego rozpo-
wszechnienia schorzenia.

Epidemiologia

Zaburzenia czynno$ciowe
uktadu pokarmowego naleza do
najczestszych schorzen gastroente-
rologicznych. Blisko 30-40% cho-
rych zglaszajacych si¢ do gastrologa
to pacjenci z zespotem drazliwego
jelita. Szacuje sie, ze choroba ta
wystepuje u okolo 10-20% os6b
dorostych, z czego 2/3 to kobie-
ty, przewaznie w wieku 30-40 lat,
a wiec w wieku czynnej aktywnosci
zawodowej. To z kolei jest przyczy-
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III. Stanowia one ,wytyczne”, jak

postawi¢ rozpoznanie. O IBS mé-

wimy wtedy, gdy w ciagu ostatnich

12 miesigcy przez co najmniej 12 ty-

godni (niekoniecznie kolejnych) wy-

stepowat dyskomfort lub bél brzu-
cha, ktéry mial co najmniej dwie
sposrod nastepujacych trzech cech:

* ustepowal po wyprdznieniu,

* jego pojawienie wigzalo sie ze
zmianami czesto$ci wypréznien
(posta¢ biegunkowa lub zaparcio-
wa),

* jego pojawienie wigzalo sie ze
zmianami wygladu stolca (stolec

{

luzny lub twardy, bobkowaty, sto-
lec z duza iloScig Sluzu).

Tak wiec kluczem do rozpo-
znania choroby jest wywiad, a nie
badania dodatkowe (radiologiczne,
endoskopowe czy laboratoryjne),
cho¢ w wiekszosci przypadkow sa
one jednak konieczne, aby wyklu-
czy¢ chorobe organiczng, ktorej
symptomy moga by¢ podobne. Dla
przyktadu - nadczynno$é tarczycy
takze moze charakteryzowaé sie
luznymi stolcami,
dolegliwo$ciami brzusznymi. Pod-
stawa rozpoznania jest wigc prawi-
dlowo przeprowadzona diagnosty-
ka réznicowa, konieczna zwlaszcza
wtedy, gdy wystepuja objawy nie-
pokojace, nie wchodzace w obraz
zespotu jelita drazliwego; nalezg do
nich:
 gorgczka,

nerwowoscia,

¢ zmniejszenie masy ciata,

e krew w stolcu,

¢ niedokrwistosé,

¢ nieprawidlowo$ci w  badaniu
przedmiotowym (np. wyczuwalny
guz brzucha),

rak lub zapalne choroby jelit

w wywiadzie rodzinnym.
Wszystkie wymienione wyzej

objawy sugeruja organiczng przy-

czyng dolegliwo$ci. Podstawowymi

badaniami dodatkowymi w IBS sa:

¢ morfologia krwi i OB,

¢ badanie biochemiczne krwi i ba-
danie ogélne moczu,

* badanie katu na obecnos¢ pasozy-
tow i krwi utajonej,

* posiewy bakteriologiczne stolca,



¢ oznaczenie poziomu hormonéw
tarczycowych,

* fiberosigmoidoskopia/kolonosko-
pia/USG.

IBS nalezy odrézni¢ przede
wszystkim od nastepujacych scho-
rzen:

* nieswoiste i swoiste (infekcyjne)
zapalenia jelit,

¢ uchytki okreznicy,

* biegunka u os6b naduzywajacych
$rodkéw przeczyszczajacych,

¢ choroba trzewna,

¢ nowotwory jelita grubego - rak,
gruczolak tagodny,

e guzy endokrynne wydzielajace
hormony;,

¢ choroby metaboliczne — nadczyn-
no$¢ tarczycy, cukrzyca, niedobdr
laktazy.

Patogeneza

Pierwotna przyczyna choroby
nie jest znana. Czynniki patofizjolo-
giczne, ktore mogg mie¢ wpltyw na
wystapienie choroby, to:

* nadmierny rozrost flory bakteryj-
nej jelita,

e zaburzenia czucia
i funkcji motorycznej jelit, po-
twierdzone badaniami,

e niski prég bolowy odbytnicy roz-
szerzanej balonem (balonik po-
wietrzny wprowadzony do odbyt-
nicy osoby zdrowej nie powoduje
takiego dyskomfortu czy bolu jak
u os6b z IBS),

¢ zwiekszona odpowiedZ ruchowa
jelita grubego na pobudzanie nie-
ktorymi lekami, hormonami lub

trzewnego

pokarmem,

e problemy w sferze psychicznej (u
70-90% pacjentow chorych na
IBS wystepuja zaburzenia osobo-
wosci, niepokdj lub depresja),

e spozywanie w nadmiarze po-
karméw ubogoresztkowych, np.
macznych,

¢ przebycie w przesziosci infekcji
jelitowej z biegunkg (np. czerwon-
ki). Choroba pierwotna wpraw-
dzie ustepuje, ale jako nastepstwo
niekiedy pojawiaja sie objawy IBS.

Podsumowujac

W IBS mozemy mie¢ do czynie-
nia z licznymi objawami zwlaszcza
ze strony uktadu pokarmowego, ta-
kimi jak: wzdecia brzucha, domiesz-
ka §luzu w kale, nudnosci i wymio-
ty, zgaga, ,przelewania w brzuchu”,
a takze - bodle glowy, uczucie zme-
czenia, zaburzenia miesigczkowa-
nia, cze¢stomocz. Najwazniejszymi
jednak objawami, bez ktoérych nie
mozemy rozpoznaé tego schorzenia,
sa bole brzucha/dyskomfort w po-
laczeniu z zaburzeniami wypréz-
niania. Béle zwykle wyzwalane sa
przez sytuacje stresowe i cechujg sie
tym, Ze sa ostre, skurczowe, nekaja-
ce (zazwyczaj w okolicy podbrzusza
i lewego dotu biodrowego). Prawie
nigdy nie budza w nocy. Nasilaja
sie po positkach, a zmniejszaja po

MEDYCYNA

Normofratin )

dobry efekt przynosi spozywanie
otrebow lub $rodkow pecznieja-
cych (typu metaceluloza), nato-
miast unika¢ nalezy pokarméw
zawierajacych duzo weglowoda-
néw, potraw wzdymajacych: faso-
li, kapusty, brukselki, a takze picia
kawy i alkoholu;

W IBS MOZEMY MIEC DO CZYNIENIA Z LICZNYMI OBJAWA-
MI ZWEASZCZA ZE STRONY UKEADU POKARMOWEGO, TAKIMI
JAK: WZDECIA BRZUCHA, DOMIESZKA SLUZU W KALE, NUD-

NOSCI | WYMIOTY, ZGAGA

A/

PRZELEWANIA W BRZUCHU”,

A TAKZE — BOLE GLOWY, UCZUCIE ZMECZENIA, ZABURZENIA
MIESIACZKOWANIA, CZESTOMOCZ.

wypr6znieniu lub oddaniu gazéw.
W biegunkach - pomimo rozrze-
dzenia stolca - rzadko dochodzi do
zwigkszenia jego objetosdci. Zazwy-
czaj wystepuje po positkach, stresie
psychicznym i w godzinach ran-
nych. W postaci zaparciowej choro-
by - zamiast biegunki zmniejsza si¢
czestotliwo$¢ wypréznien lub stolec
oddawany jest z wysitkiem. Odda-
niu stolca czesto towarzyszy uczucie
niepelnego wypréznienia. Badaniem
przedmiotowym nie stwierdza sie
odchylen od normy:.

Nie ma sposobu trwalego wy-
leczenia z zaburzen. Celem poste-
powania leczniczego jest jedynie
ztagodzenie objaw6w chorobowych,
mozna to uzyskac poprzez:
¢ unikanie stresow,

e urozmaiconag diete, bogata we
wlokna roslinne. U pacjentéw
z zaparciami i bélem brzucha

e $rodki farmakologiczne, ktore jed-
nak pelnig tylko funkcje wspoma-
gajaca
— w postaci bolowo-zaparciowej

mozna stosowaé $rodki anty-
cholinergiczne (bromek oksy-
fenonium), drotaweryne, mebe-
Weryne,

- w postaci biegunkowej nato-
miast dobre efekty przynosi
difenoksylat czy loperamid. —
przy wzdeciach ulge przynosi
rifaksymina, symetykon,

- przy ciezkiej depresji z chud-
nieciem i bezsenno$cia pomaga
amitryptylina,

— chorzy z niepokojem moga sto-
sowaé anksjolityki, ale dtuzsza
kuracja jest niewskazana.

Br. Btazej Kozlowski OH
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Z ZYCIA ZAKONU

Balsam jerozolimski — syrop dla dzieci

BALSAM
JEROZOLIMSKI

D(A DZ1ect

SKUTECZNE RECEPTURY TWORZYMY 0D WIEKOW

drdg oddechawych, abnizanej odporosci
iw profilaktyce grypy.

Historia opracowania receptury

i stosowania balsamu jerozolimskie-
go jest wyjatkowo dtuga. Wiele po-
kolen pacjentéw na terenie dzisiej-
szej Polski i Litwy juz od kilkuset lat
stosuje ten preparat, potwierdzajac
jego skutecznos¢. Niezwykle istotng
role zaré6wno w powstaniu recep-
tury balsamu, jak i pierwszej jego
rejestracji odegral klasztor Zakonu
Bonifratrow w Wilnie, gdzie bracia
z Laboratorium Apteki Zaktado-
wej Konwentu Zakonu Bonifratrow
uzyskali formalny rejestr preparatu

w 6wezesnym Ministerstwie Opieki
Spotecznej.

Lata préb i badan nad trady-
cyjna receptura zaowocowaly wy-
odrebnieniem unikalnego sktadnika
aktywnego — Extractum Compositum
Balsam Jerozolimski — wielosktadni-
kowego ekstraktu gestego z ziot we-
dtug zakonnej receptury. I wlasnie
ten ekstrakt jest glownym sktadni-
kiem nowoczesnej formuty syropu —
balsamu jerozolimskiego dla dzieci.

Balsam jerozolimski dla dzie-
ci to dietetyczny $rodek spozywczy
o dzialaniu wspomagajacym w sta-
nach przeziebienia, grypy, przy in-
fekcjach drég oddechowych, przy
obnizonej odpornosci i w profilak-
tyce grypy, zalecany do stosowania
u dzieci powyzej 3. roku zycia, a tak-
ze u dorostych. Jest to jedyny prepa-
rat na grype i przeziebienie dostep-
ny dla pacjentéw w Polsce, oparty
na wielowiekowym doswiadczeniu
Zakonu Bonifratrow w stosowaniu
ziot.

Potwierdzona tradycja kom-
pozycja naturalnych skladnikéw
wspiera uktad immunologiczny
w okresie przeziebienia i grypy dzie-
ki synergicznemu dziataniu. Sklad-
niki preparatu uzupelniaja diete

w przypadku objawéw grypy i prze-
zigbienia, takich jak: kaszel mokry
i suchy, podraznione gardto, chrypka
i podwyzszona temperatura. Zgod-
nie z tradycjg stosowania, preparat
mozna przyjmowac na kazdym eta-
pie infekeji, tj. od pierwszych obja-
wow az do ich ustapienia, réwniez
w trakcie antybiotykoterapii.

Duze i ekonomiczne opakowa-
nie preparatu wystarcza na dtuzszy
czas terapii. Preparat moze by¢ sto-
sowany przez calg rodzine, a dzieki
swym walorom smakowym chetnie
przyjmowany jest takze przez dzieci.
Zastosowana w preparacie wyjatko-
wa kompozycja sktadnikow dzia-
fa wzmacniajaco i profilaktycznie,
chronigc dzieci narazone na czeste
dolegliwos$ci drog oddechowych.

Polecam profilaktyczne sto-
sowanie balsamu jerozolimskiego
w okresie jesiennych chtodéw, w sta-
nach przezigbienia i grypy oraz przy
infekcjach drég oddechowych, ze
wzgledu na potwierdzong tradycja
skutecznos$¢ leczniczego dziatania
zi6l i wielowiekowe doswiadczenie
Zakonu Bonifratréw w ziotolecznic-
twie.

Br. Jan z Dukli Scieranka OH

Pod bezpiecznym dachem w Iwoniczu

28 lipca br. w Konwencie Bo-
nifratréw w Iwoniczu odbyto sie
uroczyste zamkniecie projektu ,,Pod
bezpiecznym dachem - innowacyjny
rozwo6j infrastruktury DPS w Iwo-
niczu”, wspéifinansowanego przez

Szwajcarie w ramach Szwajcarskie-
go Programu Wspblpracy z Nowy-
mi Krajami Czlonkowskimi Unii

Europejskiej. W ramach projektu
zmodernizowano kuchnie i pralnie,
urzadzono ogréod - powstat fitness
ogrodowy, teznia,
wodne, boisko sportowe, poletka
zielno-kwiatowe, wybudowano bu-
dynek do hipoterapii, wielofunkcyj-
na altane, wyposazono pracownie te-
rapeutyczng w sprzet komputerowy.

W  spotkaniu udziat wzieli
prowincjal Zakonu Boni-
fratrow br. Eugeniusz Kret, radny
prowincjalny br. Damian Wasyle-
wicz, radny i ekonom prowincji br.

jacuzzi, oczko

m.in.:

Izydor Adamowicz, proboszcz pa-

rafii w Iwoniczu Zdroju ks. Bogdan
Nitka, siostry felicjanki, wicesta-
rosta kro$nieniski Adolf Kasprzyk,
starosta brzozowski Zygmunt Blaz,
Barbara Krawczyk — dyrektor ROPS
w Rzeszowie wraz ze wspotpracow-
nikami, Maciej Szymanski - dyrek-
tor Oddziatu PFRON w Rzeszowie,
burmistrz gm. Iwonicz Zdr6j Witold
Kocaj ze swym zastepcg Jackiem
Rygielem, Agnieszka Zygarowicz
- dyrektor PCPR w Kroénie, radny
powiatu kro$nienskiego, przedsta-
wiciele miejskich i gminnych OPS,
Zakladu Karnego w Warzycach oraz



inspektor
Byt z nami réwniez redaktor ,Nowe-
go Podkarpacia”.

Uroczysto$ci
Msza $w. odprawiong przez dzieka-
na i proboszcza parafii w Iwoniczu

nadzoru budowlanego.

rozpoczety sie

ks. Kazimierza Giere, po czym pro-
wadzeni przez iwonicka Gminng Or-
kiestre Deta wszyscy przeszli nowo
powstatymi alejami do ogrodu, gdzie
nastgpito oficjalne zamkniecie pro-
jektu. Dyrektor Domu Tomasz Pé61-
chtopek wraz z przeorem konwentu
br. Michatem Zieba dokonali uro-
czystego przeciecia wstegi na znak
przekazania odnowionego ogrodu

catej spotecznosci DPS-u oraz spo-
lecznosci lokalnej. Po modlitwie
i blogostawienstwie ks. Kazimierz
Giera wraz z przeorem udali si¢ po-
$wieci¢ inne nowo oddane obiekty
i urzadzenia, w tym czasie zaprosze-
ni goscie przy dzwiekach muzyki or-
kiestry detej zwiedzali Dom i ogrod.
Dalsza cz¢$¢ uroczystosci od-
byla sie w sali komputerowej, gdzie
Dorota Chilik, koordynator z ramie-
nia Konwentu, przedstawita wizu-
alizacje projektu. Goscie mogli tez
obejrze¢ - zrealizowany i wspotfi-
nansowany takze ze $rodkéw pro-
jektowych - film ukazujacy zycie
podopiecznych DPS-u, w ktérym
pokazano, jak zrealizowane projek-
ty podniosty jako$¢ ich zycia. Zespo6t
Black Crows, ztozony z mieszkan-
cow i pracownikéw DPS na nowym
sprzecie muzycznym, zakupionym
w ramach projektu szwajcarsko-pol-
skiego, wykonat kilka utworéw.

Z ZYCIA ZAKONU

Br. Michat
Konwentu i Domu podziekowat

jako gospodarz
wszystkim, ktérzy wniesli swoj
wklad w realizacje zakonczonego
wlasnie projektu. Szczegélne sto-
wa podziekowania skierowat do
ROPS-u w Rzeszowie, a takze do
Zarzadu Prowincji za akceptacje
projektu oraz wsparcie finansowe.
Wspomniat réwniez o §p. Anastazji
Ocheduszko - dyrektorze Domu,
ktora zainicjowata i rozpoczetla prace
nad projektem. Na zakonczenie gtos
zabrat przedstawiciel mieszkancow
DPS-u Stanistaw Przeklasa, ktory
w imieniu podopiecznych Domu
podziekowal za nowa inwestycje,
a kazdy z gosci otrzymat folder pro-
mujacy Dom Pomocy Spotecznej
oraz film o dziatalnosci Domu i zy-
ciu jego mieszkancow.

Jadwiga Stanisz

X Podkarpacki Festiwal
Rekreacji i Zabawy — Pozegnanie lata

Po raz dziesigty bawili$my sie
27 sierpnia 2015 roku na Podkar-
packim Festiwalu Rekreacji i Zaba-
wy — Pozegnanie lata. Spotkanie od-
byto sie w nowo powstatym ogrodzie
bonifraterskim, a zorganizowane
zostalo przy wsparciu finansowym
PFRON w Warszawie, a takze dar-
czyncow, ktérzy przekazali na ten
cel $rodki finansowe i rzeczowe.

Festiwal rozpoczat sie Msza $w.
koncelebrowana przez ks. pratata
Kazimierza Piotrowskiego oraz ks.
Antoniego Tynca, dyrektora Zgro-
madzenia Sw. Michata Archaniota
w Miejscu Piastowym, po czym go-
$cie udali sie do ogrodu na obiad

i czed¢ artystycznag. Jak co roku Fe-
stiwal prowadzili p. Grazyna Skot-
nicka i p. Jacek Kotarba.

Haslem Festiwalu byt ,,Zdrowy
tryb zycia”, taki tez byt temat happe-
ningu w wykonaniu podopiecznych,
pracownikéw i wolontariuszy DPS
w Iwoniczu, po czym zaprezentowa-
1y sie zespoty z zaprzyjaznionych pla-
cowek DPS i WTZ, Izabela Kaciuba
oraz zespdl Black Crows. Gwiazda
Festiwalu byt ,Kortez”, a do tan-
ca przygrywat zesp6t ,Optimum”.
Poza sceng mozna bylo poprébowac
swych sil na $ciance wspinaczkowej,
postrzela¢ karabinkiem laserowym,

zapoznaé si¢ z wyposazeniem ka-

retki pogotowia ratunkowego, wzigc
udziat w gaszeniu pozaru oraz wyka-
zaé si¢ talentem w organizowanym
przez policj¢ konkursie plastycznym
o ruchu drogowym. Na zakonczenie
Festiwalu na niebie rozbtysty sztucz-
ne ognie ufundowane przez p. Jaro-
stawa Petke z Rzeszowa.

Patronat honorowy Festiwalu
sprawowali: prowincjat Zakonu Bo-
nifratréw br. Eugeniusz Kret, dyrek-
tor Oddzialu PFRON w Rzeszowie
Maciej Szymanski oraz Witold Ko-
caj, burmistrz gminy Iwonicz Zdroj,
patronami medialnymi byli Polskie
Radio Rzeszéow i tygodnik ,Nowe
Podkarpacie”.

Wszystkim  sponsorom, dar-
czyhcom i osobom, ktére przyczy-
nily sie do organizacji tegorocznego
Festiwalu, sktadamy serdeczne po-
dziekowania.

Joanna Stanisz
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15-lecie Bonifraterskiego
Osrodka Interwencji Kryzysowej

»Dobro¢ jest cichym czynie-
niem tego, o czym inni méwiq gto-
s$no”

- takie motto umiescita w swo-

jej prezentacji Anna Sowula, kie-
rownik Bonifraterskiego Os$rodka
Interwencji Kryzysowej i Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, kto-
ra po uroczystej Mszy $w. podsumo-
wala 15 lat dziatalnosci Osrodka.
I tak - od lipca 2001 do czerwca
2015 schronienie znalazto 580 os6b
- w tym 248 kobiet i 332 dzieci.
W ciagu tych lat pomocy ambula-
toryjnej lub telefonicznej — prawnej,
psychologicznej, pedagogicznej, te-
rapeutycznej, a takze pomocy rze-
czowej udzielono wielu tysigcom
kobiet i dzieci. W sumie z pomocy
Osrodka skorzystato 14 580 oséb.
W latach 2000-2015 w Osrodku
urodzito sie 11 dzieci, ochrzczono
12 dzieci, jedno dziecko przystapi-
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to do Komunii $§w., odbyly sie trzy
$luby.

Nie byloby tego Osrodka, gdy-
by nie wsparcie i pomoc wielu ludzi
i instytucji. Wszystkim, ktorzy przy-
czynili sie do powstania, utrzyma-
nia i obecnej dziatalnosci Osrodka,
a wiec jego twoércom, pracownikom,
przyjaciotom, darczyncom i wolon-
tariuszom Anna Sowula serdecznie
podziekowata.

Po czesci oficjalnej w te piekng
stoneczna sobote u Bonifratréw za-
panowata radosna atmosfera zaba-
wy. Brat Jacek Szyszka OH, przeor
Konwentu w Marysinie-Piaskach,
uroczy$cie otworzyt Festyn Rodzin-
ny. Byly gry i zabawy, lody tradycyj-
nie juz ufundowane przez Przeora
oraz mnoéstwo wesotych i zadowo-
lonych dziecigcych twarzy. Na milu-
sinskich czekalo wiele darmowych
atrakcji m.in.: wata cukrowa, banki
mydlane, przejazdzka na osiotku,
zabawy z psem, wesoly szpital ma-
lego misia, dmuchane zamki, ma-
lowanie twarzy, konkurs plastyczny
i rozmaite zabawy ruchowe z udzia-
lem dorostych. Wszyscy otrzymali
nagrody.

Prawdziwe oblezenie przezy-
ly rowniez radiowéz policyjny oraz
wozy strazakéw ze sprzetem ratow-
niczym i pozarniczym. Niewatpliwa
atrakcja dla dzieci byla mozliwos¢

wejécia do radiowozu czy urucho-
mienie strazackiej syreny alarmo-
wej.

Wsparciem dla podniebienia
bylo m.in. ciasto, kawa, herbata,
zimne napoje oraz grochéwka, bigos
i kietbaski z grilla.

Tak wiec udalo sie!

Monika Dominiak
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Zakonczenie wakac;

w Konarach na Zielonej

Sobota 6 wrzeénia miata by¢
w Konarach wyjatkowa. I taka wta-
$nie byla - tego dnia spotkali$émy
si¢ na imprezie plenerowej o cha-
rakterze integracyjnym i rodzin-
nym, z duzym zaangazowaniem
przygotowanej przez Bonifraterska
Fundacje Dobroczynng w Kona-
rach. Wéréd gosci pikniku znalez-
li sie przedstawiciele wladz gminy,
zaprzyjaznionych placéwek i insty-
tucji, z ktérymi Fundacja wspdtpra-
cuje, a takze lokalna spotecznosé,
dla ktorej przygotowano wiele roz-
maitych atrakcji.

Wielkim
cieszyto sie widowisko historyczno-
-edukacyjne przygotowane z okazji
410. rocznicy zwycieskiej bitwy pod
Kircholmem w 1605 roku, kiedy to
dowodzone przez hetmana Chod-
kiewicza wojska Rzeczypospolitej

zainteresowaniem

pokonaly trzykrotnie liczniejsza ar-
mie szwedzka. Obecni na pikniku
goscie z zainteresowaniem obserwo-
wali pokazy XVII-wiecznego wojska
polskiego — byt wiec ob6z wojsko-
wy, przejazdy husarii, pokazy fech-
tunku, salwy armatnie i wystrzaly
z broni czarnorpochowe;.

Z mys$la o rodzinach przygo-
towane zostalty konkursy i zawody
sprawnosciowe, np. skok w worku,
w ktérych rywalizowaly z soba cate
pokoleniowe ,ekipy”. Dla wszyst-

kich znalazly sie drobne upominki,
a trzy zwycieskie rodziny otrzyma-
ly nagrody specjalne ufundowane
przez przeora Konwentu w Kona-
rach, burmistrza Swiatnik Gérnych
i wojta gminy Mogilany.

Wsréd  zaproszonych — gosci
znalazla sie znakomita biegaczka,
multimedalistka paraolimpijska
wspierajaca medialng akcje #Tak-
dlaRio, w ktoérej popieranie zaanga-
zowala sie Fundacja Dobroczynna.
Celem akgji jest doprowadzenie do
transmisji przez telewizje publiczng
przysztorocznej paraolimpiady. Na
pikniku obecni byli takze przedsta-
wiciele wspélpracujacego z Funda-
Cjg Stowarzyszenia ,Manko”, ktorzy
opowiedzieli o swych dziataniach
na rzecz senioréw (pisma ,Glos Se-
niora”, ,Senioralia”). Swoje stoisko
mial §wiezo zaprzyjazniony z Fun-
dacja Uniwersytet Rolniczy, a takze
firma Apipol, ktéra o miodach wie
wszystko i wspiera nas w pracy
z pszczotami.

Do atrakcji tego dnia zaliczy¢
mozna kiermasz produktéw boni-
fraterskich oraz prac wykonanych
przez  podopiecznych  Fundacji,
mozna byto zje$¢ co$ pysznego czy
- szczeg6lnie wazne dla dzieci - po-
bryka¢ na dmuchanej zjezdzalni.
Oczywiscie wsparly nas jak zawsze
niezawodne Policja i Straz Pozarna,

Z ZYCIA ZAKONU

ktérym serdecznie za obecno$¢ i po-
kazy dziekujemy.

Punktem kulminacyjnym dnia
byla licytacja przedmiotéw niezwy-
Klych, z ktérej dochéd przeznaczony
byt na zakup nowego $rodka trans-
portu dla naszych podopiecznych.
Licytacje prowadzita, jak zwykle
z humorem i swada, p. Lidia Jazgar,
rozpoczynajac ja swoim wielkim
przebojem Wiat wiatr. Final i zwien-
czenie imprezy stanowit koncert ze-
spotu Dragon’s Band, ktory rozbujat
wytrwatg do tego momentu publicz-
no$¢ i wszystkim poprawil humor.
Pomimo niesprzyjajacej aury — nie-
bo czgsto zastanialy chmury, czasem
kropito i wiato - imprezg¢ oceniono
jako bardzo udana.

Pragniemy serdecznie podzie-
kowaé wszystkim, ktérzy nas wspar-
li - naszym patronom medialnym
i instytucjom wspétpracujacym.

Piotr Filipowski
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IV Dozynkowe Spotkanie
Integracyjne w Zebrzydowicach

Juz po raz czwarty Konwent
Bonifratréw w Zebrzydowicach zor-
ganizowal Dozynkowe Spotkanie
Integracyjne. Ta wyjatkowa impreza
skupiajaca osoby niepelnosprawne,
mieszkancéw gminy oraz wspolnote
bonifraterska z catej Polski odbyta
sie w tym roku w sobote 12 wrze-
$nia br.

Wsréd  zaproszonych obecni
byli m.in. prowincjat Zakonu Boni-

fratrow br. Eugeniusz Kret, senator
Andrzej Pajak, wladze samorzado-
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we, a takze przedstawiciele bonifra-
terskich konwentéw z calej Polski.
Na spotkanie przybyli réwniez pod-
opieczni z ponad dwudziestu osrod-
kow dla o0séb niepelosprawnych
z terenu trzech wojewodztw. Gosc-
mi specjalnymi byli uczestnicy XIV
Spotkan Formacyjno-Integracyjnych
Rodziny Sw. Jana Bozego.

Spotkanie Dozynkowe rozpo-
czeto sie uroczystg Mszg $w. w ko-
$ciele parafialnym pw. Michata Ar-
chaniota w Zebrzydowicach, ktorej
przewodniczyt ks. Tomasz Szarlin-
ski. Wéréd daréw ofiarnych znalazly
sie: chleb i wino, owoce i warzywa,
ser i mi6d oraz dary lasu. Jednym
z trzech dozynkowych wiencéow byt
wieniec bonifraterski przedstawiaja-
cy owoc granatu wykonany tradycyj-
nie przez Janine Pajak pracownika
DPS w Zebrzydowicach.

Przy akompaniamencie Miej-
skiej Orkiestry Detej z Kalwarii
Zebrzydowskiej pochéd dozynkowy
przemaszerowat do bonifraterskiego
ogrodu, gdzie nastapito uroczyste
otwarcie Dozynek, przedstawienie
tegorocznych Starostéw - Pauliny
Studnickiej (uczestniczka WTZ)
i Krzysztofa Majcherczyka (mieszka-
niec DPS) oraz powitanie zaproszo-
nych gosci. Po oficjalnych przemo-
wieniach dziarsko zagrata Miejska
Orkiestra Deta, po niej zaczely sie
wystepy przedstawicieli zaproszo-
nych osrodkéw dla oséb niepetno-
sprawnych oraz zabawa taneczna.

W zabytkowym dworze bo-
nifratr6w goscie mogli obejrze¢
wystawe prac uczestnikow WTZ
i mieszkancow DPS w Zebrzydowi-
cach, pokonkursowa wystawe prac
»sMadonna wczoraj i dzi$”, fotogra-
my ,Oblicza Madonny” z Muzeum
Etnograficznego, a takze wystawe
malarstwa i fotografii pracownikéw
oraz podopiecznych Zaktadu Ak-

'ﬂeha bilitacji Osé ¢
.!i.!&pei‘nnsprawﬂﬁ'ﬁ

tywnosci Zawodowej Bonifraterskiej
Fundacji Dobroczynnej w Kona-
rach-Zielone;.

W ogrodach Konwentu znala-
zly si¢ rézne stoiska m.in.: prezen-
tacja projektu ,Oswoi¢ zywioly” do-
finansowanego ze $rodkéw PFRON,
stoisko produktéw bonifraterskich,
pokaz tworzenia ceramiki. Ogrom-
nym powodzeniem u dorostych cie-
szylo sie stoisko Kota Lowieckiego
wJarzabek” proponujace degustacje
miesa oraz kietbasy z dzika, u dzie-
ci za§ - zamek dmuchany, basen
z kula, malowanie buziakéw, a tak-
ze przejazdzka po okolicy ,,dylizan-
sem konnym” czy kolorowa ciuchcia
udostepniong przez Os$rodek Re-
kolekcyjno-Wypoczynkowy Caritas
w Zakrzowie.

Tegoroczna impreza wsp6i-
nansowana byla ze §rodkéw Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepelnosprawnych. Jej gtow-
nym celem byta integracja §rodowi-
ska o0sdb niepelnosprawnych i spo-
tecznoéci lokalnej. Swieto plonéw
stanowito ku temu wspanialg okazje,
dajaca mozliwo$¢ nie tylko wspélnej
zabawy i rekreacji, ale réwniez pro-
mowania tworczosci i aktywnosci
wlasnej 0s6b niepetnosprawnych.

Spotkania Dozynkowe z pew-
noscig nie bylyby tak udane gdyby
nie zaangazowanie pracownikéw
DPS i WTZ Zakonu Bonifratrow
w  Zebrzydowicach, mieszkancow
DPS i uczestnikow WTZ, ktorzy jak
co roku ciezko pracowali, aby jak

najlepiej przyja¢ przybylych gosci.
Anna Manzuk
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XIV Spotkanie Formacyjno-Integracyjne
Rodziny $w.

Zakrzow-Zebrzydowice 11-13 wrzesnia 2015 r.

Motywem przewodnim tego-
rocznego XIV Spotkania Formacyj-
no-Integracyjnego Rodziny $w. Jana
Bozego byla szkota empatii. W Spo-
tkaniu wzieto udziat blisko 300 os6b
- braci bonifratréw i wspétpracow-
nikéw z dziet apostolskich Prowincji
Polskiej. Owa integracja zaczeta sie
juz w autokarach zmierzajacych do
Zakrzowa, gdzie w potozonych na
lesnej polanie goéralskich domkach
Osrodka Wczasowo-Rekolekeyjne-
go im. Jana Pawta II, nalezacych do
Caritas Archidiecezji Krakowskiej,
zostali$my zakwaterowani.

Oficjalne Spo-
tkania odbyto sie nastepnego dnia
w kaplicy Centrum Konferencyjnego
Osrodka, gdzie prowincjat br. Euge-
niusz Kret powital obecnych i za-
prosit do udziatu w pierwszej czesci

rozpoczecie

treningu z zakresu komunikacji em-
patycznej i dialogu. Celem warsz-
tatow prowadzonych przez p. Zo-

fie Schacht-Petersen, zalozycielke
Szkoty Empatii, miato by¢ poznanie,
na czym polega zywy i autentycz-
ny kontakt miedzy ludZzmi, jak go
osiggna¢ i pielegnowaé, nawet kiedy
do$wiadczamy kryzyséw i trudnych
emocji. W trakcie spotkania p. Zofia
wyjasniata, ze empatia w komuni-
kacji i dialogu oparta jest na rozmo-
wie ,jezykiem serca”, poczawszy od
uwaznego wysluchania rozmowcy,
wczuwania si¢ w jego sytuacje, przy
poszanowaniu jego réwnosci i god-
nosci.

Dalsza czg¢§¢ Spotkania mia-
Ia miejsce w Zebrzydowicach, gdzie
Konwent Bonifratréw zorganizowat
uroczyste Dozynki, po czym na dru-
ga czes$é konferencji o Szkole Empatii
udalismy sie do auli Seminarium Du-
chownego OO. Bernardynéw w Kal-
warii Zebrzydowskiej. Prowadzaca
wyklad pani Zofia Schacht-Petersen
zaproponowata  wszystkim  krotki
trening praktyczny z zakresu empa-
tii komunikacyjnej, majacy na celu
praktyczne zdobycie umiejetnosci bu-
dowania otwartych relacji pomiedzy
sautorem wypowiedzi i suchaczem”.

Wieczorem w ogrodach zebrzy-
dowickiego Konwentu miat miejsce
wielki final uroczystoéci dozynko-
wych i XIV Spotkania Formacyjno-In-
tergracyjnego. Na program artystyczny,
prowadzony przez p. Jacka Kotarbe
oraz wokalistke zespolu ,Galicja”
p. Lidie Jazgar ztozyly sie wystepy bo-
nifraterskich zespoléw artystycznych
w ramach Festiwalu ,,Boni Song” - na
ludowo. Cato$¢ zakonczyta zabawa
z wodzirejem i wspdlna biesiada.

W czasie Dozynek prowadzona
byla zbiorka §rodkéw na zakup nowe-
go busa, ktéry bedzie dowozit uczest-
nikéw Warsztatow Terapii Zajeciowej
z okolicy na zajecia w zebrzydowickim

Jana Bozego

Konwencie. Jak co roku wszystkich
obecnych zachwycily dekoracje wyko-
nane przez pracownikéw i podopiecz-
nych WTZ i DPS. Goscie mogli tez
skosztowal potraw przygotowanych
przez Koto Lowieckie w Zebrzydo-
wicach oraz znakomitych pierogow,
bigosu, potraw z grilla, oraz r6znorod-
nych wypiekéw.

Br. Mateusz Biczyk OH
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CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

Okres pb6znego lata i poczatek jesieni to
prawdziwie rajski czas dla smakoszy owocow
i warzyw, ktore dojrzewajac w pelnym stoncu sa
najlepszym zrédtem zdrowych sktadnikéw. Wsréd tych
kolorowych, cieszacych oko niezwykle warto$ciowych
produktéw w ostatnich latach coraz wieksza popular-
noscig cieszy sie borowka amerykanska zastugujaca na
miano ,,eliksiru zdrowia”.

Owoc ten pochodzi z Ameryki Poludniowej. Na
$wiecie istnieje okoto 400 gatunkéw rézniacych sie
wielko$cia — od krzewinek, poprzez krzewy, do form
drzewiastych. Boréwke wysoka wyselekcjonowano
w Stanach Zjednoczonych na poczatku ubieglego wieku.
Ciekawostkg jest fakt, iz Polska to obecnie jeden z naj-
wiekszych plantatoréw tej rosliny w Europie. Uprawia
si¢ ja rowniez w naszej prowincji zakonnej w konwen-
cie w Konarach. W ramach dziatalno$ci Bonifraterskiej
Fundacji Dobroczynnej w Zaktadzie Aktywnosci Zawo-
dowej zajmuja si¢ tym osoby niepelnosprawne. W se-
zonie mozna tam zakupi¢ $§wieze owoce, wspomagajac
w ten spos6b prowadzong dziatalnos¢ spoteczna.
dorastaja do
ok. 2 m wysokosci i osiaggajg ok. 2,5 m rozpietosci.
Uprawa ich jest stosunkowo optacalna, poniewaz przy
wlasciwej pielegnacji zywotnos¢ tej rosliny dochodzi do
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MR Boréowka

20 lat. Borowka amerykanska do prawidtowe-
go rozwoju wymaga przede wszystkim kwasnej
gleby i pelnego nastonecznienia. Najwazniejszym
zabiegiem pielegnacyjnym jest systematyczne przycina-
nie, czyli usuwanie chorych i zbyt zageszczonych peddw,
co gwarantuje wieksze zbiory. Owoce boréwki amery-
kariskiej sa bardzo podobne do naszej le$nej czarnej ja-
gody, jednak zdecydowanie wigksze - ich §rednica wy-
nosi od 1 do 3 cm, sa tez bardziej miesiste, pozbawione
wyciekajacego soku. W zaleznos$ci od odmiany owocuja
od lipca do korica wrzeénia, znajdujace sie na koncach
pedéw dojrzewajq stopniowo. Zrywa sie je kilka dni po
przebarwieniu. Te drobne, ciemnogranatowe owoce sg
nie tylko bardzo smaczne, ale przede wszystkim nie-
zwykle zdrowe. Charakteryzuja si¢ stosunkowo niska
warto$ciag energetyczng - 100 g owocoéw do-
starcza jedynie ok. 60 kcal.

Jedna z najwiekszych zalet zdrowot-
nych boréwki amerykariskiej jest wysoka
zawarto$¢ zwiazkow antyoksydacyjnych,
czyli przeciwutleniaczy. Podstawowym za-
daniem tych substancji jest usuwanie nad-
miaru wolnych rodnikéw, ktdre przyspieszaja proces
starzenia si¢ organizmu i odpowiedzialne sg za wiele
choréb cywilizacyjnych, takich jak nowotwory czy cho-
roby krazeniowe. Wolne rodniki robig duzo zamiesza-
nia w naszym organizmie, czas ich rozpadu jest bardzo

krotki, ale dziataja szybko, pozostawiajac po sobie wie-
le szkéd. Dlatego tak wazna jest ich natychmiastowa
neutralizacja i unieszkodliwienie, czemu niewatpliwie
sprzyja spozywanie duzej ilo$ci produktéw bogatych
w przeciwutleniacze. Substancje te chronia nas nie tyl-
ko przed groznymi chorobami, ale réwniez poprawia-
ja stan i elastyczno$¢ skory, dzieki czemu wygladamy
zdrowo i mtodo.

Zawarto$¢ przeciwutleniaczy przyczynia sie row-
niez do regulacji prawidtowego ci$nienia krwi i obnize-
nia poziomu ztego cholesterolu. Diete bogata w owoce
boréwki amerykanskiej zaleca si¢ osobom majacym
czesty kontakt z monitorem komputerowym, czyli na-
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razonym na problemy z widzeniem. Udowodniono, ze
antocyjany odpowiedzialne za btekitny kolor boréwek
poprawiaja mikrokrgzenie w gatkach ocznych, zwielo-
krotniaja przeptyw krwi w siatkéwce oka i polepszaja
widzenie. Wiele badan dowodzi, iz owoce boréwki wy-
kazuja znacznie wigksze dziatanie antyoksydacyjne niz
wiekszo$¢ pozostatych produktéow roslinnych. Nalezy
zaznaczy¢, iz najlepiej spozywac owoce §wieze, nieprze-
tworzone, ewentualnie mrozone, gdyz takie procesy, jak
suszenie, smazenie czy gotowanie znacznie obnizajq ich
wlasciwosci przeciwutleniajace.

Antyoksydanty to nie wszystko. Boréwki amery-
kanskie charakteryzujg sie takze wysoka zawarto$cia fi-
toestrogen6w, wykazujacych wtasciwosci zblizone nieco
do dziatania zenskich hormondw, tzw. estrogenéw. Uwa-
za sie, ze fitoestrogeny obnizaja ryzyko wystapienia nie-
ktérych hormonozaleznych nowotwordw, takich jak rak
piersi, jajnikow, tarczycy i watroby. Sa takze niezwykle
pomocne w leczeniu uciazliwych objawéw menopau-
zy, tj. uderzen goraca, kotatan serca, rozdraznienia itp.
Jedzenie owocéw boréwki przyspiesza réwniez regene-

Sniadaniowy przysmak — ,,Boréwkowy stoik zdrowia”
SKEADNIKI
4-5 lyzek boréwki amerykanskiej, 4 lyzki ptatkéw owsianych,
2 lyzki nasion chia (szatwii hiszpanskiej — opcjonalnie, jesli po-
siadamy), 1 tyzka suszonych owocéw, 1 tyzka drobno posiekanych
orzechéw, 3 tyzki jogurtu greckiego, okoto 0,5 szklanki mleka
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do stoika wsypujemy platki owsiane, nasiona chia, rodzyn-
ki, suszone owoce i orzechy. Nastepnie dodajemy jogurt

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

racj¢ komorek nerwowych, co ma nie tylko pozytywny
wplyw na pamieé, ale tez op6Znia procesy starzenia.
W owocach boréwki znajduja sie zwigzki zwane proan-
tycyjanidami, ktore zapobiegaja infekcjom drég moczo-
wych, zmniejszajac zdolnos§¢ bakterii do przylegania na
$ciankach przewodéw moczowych.

Spozywanie
w $wietle prowadzonych badan moze mie¢ bardzo ko-
rzystny, ochronny wptyw na watrobe, szczeg6lnie u os6b
naduzywajacych alkohol, po przebytym wirusowym za-
paleniu watroby oraz u oséb zazywajacych duze ilo$ci

owocOow borowki amerykanskiej

lekéw. Boréwka amerykanska spowalnia rozwdj mar-
skosci watroby oraz zwiazane z nim zmiany w struktu-
rze i pracy tego narzadu.

Korzy$ci ptynace z regularnego spozywania tych
owocow sg bezdyskusyjne. Borowki sg nie tylko zdrowe,
ale rowniez bardzo smaczne, dlatego nie pozostaje nam
nic innego jak zaprzyjazni¢ sie z nimi i na state zaprosic¢
je do swojej kuchni.

Renata Mikolajek

i wlewamy mleko, tak aby uzyska¢ p6tptynna konsystencje.
Jesli nie mamy nasion chia, mozemy doda¢ wiecej ptatkéw
lub zmniejszy¢ ilo§¢ mleka. Proporcje sktadnikéw mozemy
dobiera¢ samodzielnie wg upodoban. Calo$¢ mieszamy.
Stoik zamykamy i wstawiamy na noc do lodéwki. Rano
na wierzch wsypujemy $wieze boréwki. Jest to niezwykle
smaczne, pozywne i zdrowe $niadanie, dajace nam duzo
zdrowej energii na kazdy nowy dzien.
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NA PELNEJ
PETARDIZIE

Jan Kaczkowski, Piotr Zylka

Zycie na petnej

petardzie, czyli wiara,
poledwica i mitosé

Wydawnictwo WAM, Krakéw 2015
Najbardziej lubiany polski ksiadz w roz-
mowie zycia, ceniony za swoj autentyzm,
odwage i szczero$¢. Podziwiany zaréw-
no przez katolikow, jak i niewierzacych.
Sam o sobie moéwi, ze jest onkocelebry-
ta, czyli czlowiekiem znanym z tego,
ze ma raka. Zanim sie o tym dowie-
dziat, wybudowat hospicjum w Pucku.
. W szkole nie chodzit na religie. Gdy juz
4 zyskal pewno$¢ co do swojego powota-
} nia - odzucili go jezuici (Niech zatujq!).
Klopoty ze wzrokiem prawie uniemoz-
liwity mu $wiecenia (- A pienigdze wi-
dzi?; - Widzi!l; - To swiecic!).

W inspirujacej rozmowie z Piotrem
Zytka ks. Jan zdradza 7rédia swojej
niesamowitej energii i nieskonczonych
pokladéw optymizmu. O swoim zyciu
i polskim Ko$ciele méwi z odwagga i dy-
stansem osoby, ktéra nie ma juz nic do
stracenia. Wzruszajace do lez $wiadec-
two cztowieka, ktory wie, ze nie zostato

mu wiele czasu.

AMNE-SOFIITE CONITANT

Jean Vanier
Biografia

Anne Sophie Constant

Jean Vanier - Biografia
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2015
Mieszkajqc w Arce przez prawie 50 lat,
odkrytem mqdros¢ mitosci i czutosci,
madros$¢ prostoty, madros¢ dobroci i ra-
dosci ukrytej w ludziach stabych i kru-
chych. Oni nauczyli mnie duzo wiecej
niz jakakolwiek ksigzka. Pokazali mi
mojq wtasng stabo$é i pomogli jg zaak-
ceptowac (Jean Vanier).

Vanier okreslany jest jako Matka Tere-
sa w spodniach. Zalozyt wspélnoty zy-
cia z osobami niepetnosprawnymi Arka
oraz ruch Wiara i Swiatlo, dziatajgce od
wielu lat réwniez w Polsce. Kanadyj-
czyk, majac kilkanascie lat, rozpoczat
karier¢ w marynarce wojennej. Co wigc
doprowadzito w jego zyciu do tak gwat-
townej przemiany, ze stal sie $wiatowym
symbolem chrze$cijanistwa? Co sprawi-
o, ze prestizowa Nagroda Templetona
- we wezesniejszych latach honorujaca
m.in. ks. Michata Hellera, Aleksandra
Sotzenicyna czy Matke Terese - trafita
wiasnie do Vaniera? Anne-Sophie Con-
stant kresli barwny portret czlowieka,
ktory dzieki tej ksigzce wychodzi z cie-

nia wlasnego dzieta.

KRIYSITOF

Strategie iycia

czyli jak zjesé ciastha i je miet

Krzysztof Zanussi

Strategie zycia, czyli jak

zjesé ciastko i je miec¢
Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2015
Ciqggle jeszcze zadaje pytania, miast da-
wadé mentorskie odpowiedzi i chciatbym
wlasnie, Zeby ta ksiqzka dotyczyta pytari
- tych najprostszych i najwazniejszych.
Moje doswiadczenie za$ ma postuzyc¢
jako przyktad, ze poszukiwanie odpo-
wiedzi na nie zajmuje mysSlgcemu czto-
wiekowi cate zycie (Krzysztof Zanussi).
Wybitny rezyser, bez ktérego polskie
kino nie osiagneloby tak wielkiego roz-
machu artystycznego, przenosi swoje
rozwazania na grunt literatury. Stowem
- réwnie sugestywnie jak za pomoca
obrazu filmowego - potrafi wzbudzi¢
w odbiorcy niepokéj. Zadaje proste, ale
spedzajace sen z powiek pytania o moz-

liwosci, jakie przed cztowiekiem stawia |

Los. Zastanawia sie, na ile sposobdw

mozna przezy¢ zycie i czy ktéry$ z nich

jest etycznie stuszniejszy od innych. §

Uwodzi czytelnika piszac jednoczesnie
o religii, dinozaurach i kolorowych skar-
petkach.

Strategie Zycia to frapujaca opowie$é
o drodze niepokornego artysty, ktéry na-
wet dzi$ idzie pod prad.

LANUSSI §
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KURIA

PROWINCJALNA
00-213 Warszawa
ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 63577 17
e-mail: kuria@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

PROMOTOR POWOLAN
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynierow Gdynskich 61

tel.: 660 482 635

e-mail: promotor@bonifratrzy.pl
www.facebook.com/brattymoteusz

POSTULAT

93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61a
tel.: 42 685 51 08

fax: 42 685 51 29

e-mail: postulat@bonifratrzy.pl

NOWICJAT

43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 853 50 59

e-mail: nowicjat@bonifratrzy.pl

SCHOLASTYKAT
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.: 71 344 84 74

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 852 05 62, (33) 852 02 68
fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. ELZBIETY WEGIERSKIEJ
38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 134350521,1343513 14
fax: 13 435 05 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE

KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. ANIOLOW STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
32-040 Swigtniki Goérne, Konary-Zielona 21
tel./fax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@konary.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

w
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Piaski, Marysin
®

Legnica
) ¢ & Wroctaw

\\ Zabkowice . Katowice
® ®

o Krakow
./ Konary, Zielona

\ \;Prudmk

@ Zebrzydowice
Nazaret o Cieszyn Iwonicz DFOhObYCZ
A .,Zakopane ®
|zrael
LEGNICA ) )
KONWENT BONIFRATROW pw. MATKI BOZEJ
tASKAWE)J
59-220 Legnica, ul. Lindego 6 WROCLAW ) ,
tel.ffax: 76 862 45 42 KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
e-mail: legnica@bonifratrzy.com PRZENAJSWIETSZEJ

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynierow Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65 525 09 78

e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. RYSZARDA PAMPURI
00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT .
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO

i Sw. ANDRZEJA APOSTOtA
00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 831 41 40

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

.,Warszawa

®t 6dz

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE

KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwentzebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com
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