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OD REDAKCII

O d d k * Tegoroczna wiosna to dla Rodziny bonifraterskiej
re a— CJI w Polsce dwa wazne wydarzenia - przede wszyst-
kim jubileusz 120-lecia obecnosci braci Bonifratréw
w Marysinie-Piaskach, oraz zakoriczenie Roku Sw.
Benedykta Menniego. W kwartalniku znalazly sie
wiec sprawozdania z uroczystosci jubileuszowych za-
réwno w Marysinie, gdzie Bonifraterskiemu Centrum
Rehabilitacji patronuje sw. Benedykt, jak i w Ciem-
pozuelos, gdzie znajduje sie jego grob, a takze dom
macierzysty Zgromadzenia Siéstr Szpitalnych od Naj-
Swietszego Serca Jezusa, ktére powotat do zycia.

Koriczqgcy sie Rok sw. Benedykta Menniego staje
sie okazjq do poszerzenia naszej wiedzy o jego zyciu
i dziele, ale tez o Zgromadzeniu Siostr Szpitalnych,
ktore w zamysle ich Swietego Zatozyciela mialy -
zgodnie z bonifraterskim charyzmatem - otoczy¢
opiekq psychicznie chore kobiety. Temu wlasnie posze-
rzeniu wiedzy ma stuzyé dolqczony do kwartalnika
Dodatek. Autorkq zamieszczonych w nim artykutéw
jest od 10 lat postugujgca w Ghanie siostra Iwona
Olesiriska HSC.

W kwartalniku znajdziemy ponadto relacje
z wydarzen w poszczegélnych konwentach. I tak -
Katowice pochwalily sie pieknie odnowiong kaplica,
w Krakowie zorganizowano Dzieri Samarytanski,
a w Warszawie Piknik Integracyjny, dziatajgca zas
w Konarach-Zielonej Bonifraterska Fundacja Dobro-
czynna wraz ze wszystkimi podopiecznymi zaprosita
do Marszu Godnosci, w ktérym wzieli udziat dorosli,
dzieci i mtodziez z dwdch okolicznych gmin.

Z archiwéw wroctawskiego klasztoru wydobyto
osobe romantycznego poety Carla von Holtei, przyja-
ciela Polakow, ktéremu na ostatnie lata Zycia bonifra-
trzy udzielili goSciny, natomiast tarnobrzeska parafia
pw. Matki Bozej Nieustajqcej Pomocy nie tylko zapro-
sita w gosci, ale ,,zameldowata na state” sw. Jana Bo-
zego, ktorego relikwie spoczely w tamtejszym kosciele.

Na zblizajqcy sie letni czas Czytelnikom kwartal-
nika Zyczymy, aby mocni prawdq i Bogiem — 0 czym
przypomina nam o. Leon Knabit — umieli cieszy¢ sie

pieknem Swiata.

Wszystkim dobrego wypoczynku.
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Jubileusz 120-lecia dziatalnos$ci marysinskiego szpitala sktania do pewnej reflek-
sji — jak w ciggu minionych lat rozwijat sie szpital, jak dziatali bonifratrzy na zie-

miach Wielkopolski.

Pod koniec XIX wieku sytu-
acja polityczna tych ziem byta bar-
dzo trudna. Piaski jak i inne oko-
liczne miejscowosci znajdowaly sie
w zaborze pruskim. Poddani sil-
nym dzialaniom germanizacyjnym
mieszkajacy tam Polacy starali sig
na rézne sposoby zachowaé¢ ducha
patriotyzmu — nie przez walke zbroj-
na, ale poprzez postepowa gospodar-
ke, tzw. prace organiczng, pielegno-
wanie rodzimej kultury.

W 1891 roku br. Maurus Wie-
czorek, bonifrater kwestujacy w 6w-
czesnym powiecie gostynskim na
rzecz klasztoru w Scinawie, w kt6-
rym bracia prowadzili szpital, zostat

Konwent i szpital przed rozbudowa

zaproszony przez wiasciciela ziem-
skiego hr. Marcelego Zoéttowskiego,
ktoremu przedstawit dziatalnos¢
Zakonu Szpitalnego $w. Jana Bozego.
Rozmowa zaowocowala inicjatywg
ufundowania przez hrabiego szpitala
dla ludno$ci polskiej, ktéry prowa-
dziliby bracia milosierdzia. Pierw-
szym przeorem konwentu w Pia-
skach zostat 0. Emanuel Wagner.
Wiadomo$¢ o klasztorze i szpi-
talu majacym przyjmowac najbied-
niejszych rozeszta sie lotem blyska-
wicy. Miejscowa ludno$¢ zaoferowata
swa prace, a okoliczni wtasciciele
ziemscy materialy budowlane. Bu-
dowe szpitala i klasztoru rozpoczeto

5 maja 1892 r., a uroczyste otwarcie
i poswigcenie przez abpa Floriana
Stablewskiego odbylo sie 15 paz-
dziernika 1895 r. Tak szybkie tem-
po prac stato sie dowodem wielkiej
patriotycznej determinacji ludnos$ci.
Konwent Bonifratréw przyjat za pa-
trona Najéwigtsze Serce Pana Jezu-
sa, a miejsce, na ktérym sie znajdo-
wat, nazwano Marysinem — na cze$¢
Najs$wietszej Marii Panny oraz corki
hr. Z6towskiego.

Szpital zaplanowany byl na
32 t67ka, jednak juz we wrze$niu
1896 r. przebywato w nim 42 cho-
rych, a potrzeby nowych t6zek stale
rosly, totez wkréotce zdecydowano
o rozbudowie obiektu. I tak w roku
1904 powstal pawilon zakazny,
w roku 1907 dobudowano kos$ci6t
klasztorny, a w latach 1909-1910
dzieki ofiarnosci ksieznej Drucko-
-Lubeckiej Otylii Woller przediu-
zono front skrzydla szpitala. W ten
spos6b placéwka mogla pomiesci¢
80 chorych. Szpital stal si¢ jednym
z najnowocze$niejszych obiektow



w okolicy, wyposazony od samego
poczatku w centralne ogrzewanie,
sanitariaty, kuchni¢ z winda zywno-
$ciowa, pralnie i magazyny, posiadat
tez sale operacyjna i apteke. Stuzyt
pomocyg wszystkim, zwlaszcza tym
najbiedniejszym.

Z chwila wybuchu I wojny
$wiatowej wladze pruskie przezna-
czyly szpital do celéw wojennych.
Wielu braci postugujacych w Ma-
rysinie skierowano na front za-
chodni (francuski), aby tam petnili
obowigzki sanitariuszy w szpitalach
wojskowych. W 1917 roku Piaski
nawiedzita pow6dz, ktéra zalata
pola uprawne i zniszczyta wigkszos¢
plonéw. W 1919 roku w czasie Po-
wstania Wielkopolskiego Marysin
zamieniono w szpital powstanczy
Grupy ,,Leszno”. Chorych i rannych
opatrywali zaréwno pracujgcy tu le-
karze, jak i zakonnicy.

Po odzyskaniu przez Polske
niepodlegtosci konwent marysinski
zostal wlaczony do reaktywowa-
nej w roku 1922 Prowingji Polskiej
(wczeéniej nalezat do Prowincji Pru-
sko-Slaskiej). Okres miedzywojenny
byt dla bonifratréw czasem rozwoju
i stabilizacji. Dochody z gospodar-
stwa wzorowo prowadzonego przez
braci nie tylko w pelni pokrywaty
potrzeby szpitala, ale tez wystarcza-
ly na pomoc dla najbiedniejszych.
W roku 1926 szpital w Marysinie
rozszerzyl swa dziatalno$é o lecze-
nie chorych na gruzlice.
Wybuch II  wojny
calkowicie zmienit sytuacje.

$wiato-

wej
Szpital przejeli Niemcy. Zaczeto
sie wielkie przesladowanie Pola-

kéw, w tym takze braci zakonnych.
Wielu z nich wywieziono do obozu
w Dachau, skad juz nie powrécili.
Mimo iz szpital przeznaczony byt
wylacznie dla ludnosci niemieckiej,
6wczesny ordynator dr Luttelman
wraz z kilkoma osobami wtajemni-
czonymi potajemnie leczyt ludnos¢
polska, a nawet wykonywal opera-
cje w piwnicach domu lekarzy przy
ul. Dworcowej w Piaskach. Z chwila
wkroczenia wojsk rosyjskich szpital
przeksztalcono w lazaret polowy,
a w roku 1950 szpital i gospodar-
stwo rolne zostaly upanstwowione.
Dwa lata p6zZniej nastapila zmiana
nazwy na Szpital Obwodowy Mary-
sin-Piaski, braci sukcesywnie zwal-
niano z pracy.

Dziatania zmierzajace ku odzy-
skaniu mienia zagrabionego przez
wladze komunistyczne Zakon Boni-
fratréw podjat dopiero po roku 1989.
W roku jubileuszowym koncza-
cym 2000 lat chrze$cijanistwa, czy-
li 31 grudnia 2000, bonifratrzy na
nowo rozpoczeli dziatalnos¢ w Pia-
skach, odzyskujac szpital i przywra-
cajagc mu pierwotng nazwe Szpitala
Zakonu Bonifratrow, a 1 stycznia
2001 zaczat dziata¢ Bonifraterski
Osrodek Interwencji Kryzysowej.
Z braku funduszy remont szpitala
rozpoczal sie dopiero w roku 2005,
a rok pdzniej rozpoczal dziatalnosé
w zakresie rehabilitacji ogélnoustro-
jowej i pulmonologicznej pod nazwa
Szpital Zakonu Bonifratréw pw. $w.
Benedykta Menniego w Piaskach-
-Marysinie. W latach 2009-2010
dokonano konserwacji klasztorne-
go kosciota. W roku 2008 urucho-

JUBILEUSZ

miono Oddziat Rehabilitacji Dzieci
z Zaburzeniami Wieku Rozwojowe-
go, a w 2011 Oddziat Rehabilitacji
Ogolnoustrojowej
w Oddziat Rehabilitacji Neurolo-
gicznej, obecnie funkcjonuje on pod
nazwa Bonifraterskiego Centrum

przeksztatcono

Rehabilitacji pw. $w Benedykta
Menniego. Dzieki rozszerzeniu wy-
miaru pomocy oferowanej pacjen-
tom i wysokiemu poziomowi ustug,
Centrum uwazane jest dzi$ — nie tyl-
ko w powiecie, ale w calym regionie
wielkopolskim - za jeden z najlep-
szych osrodkéw rehabilitacji neuro-
logicznej. Na te opinie zapracowali
wszyscy, ktory tworza to miejsce.
Marysin stat sie ponadto miejscem
debat naukowych oraz wymiany
informacji na temat rehabilitacji
neurologicznej poprzez cykliczne
Spotkania z rehabilitacjg. Niegasna-
cy duch bonifraterski, ktory tu pa-
nuje, stale wszystkim przypomina,
ze u podstaw dziatalno$ci Marysina
byta potrzeba stuzenia chorym i po-
trzebujacym.

Br. Tymoteusz Holozubiec OH
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Potrojne swicto
w Piaskach-Marysinie

Dzien 24 kwietnia, czyli dzien liturgicznego wspo-
mnienia $w. Benedykta Menniego, byt w Bonifraterskim
Centrum Zdrowia w Marysinie okazja potréjnie uroczy-
st —

- obchodziliémy zakonczenie Roku Swietego Bene-
dykta Menniego (1914-2014), ogloszonego przez

w stulecie $mierci $w. Benedykta, patrona marysin-

skiego szpitala.

- SwigtowaliSmy 120-lecie powstania Konwentu

i Szpitala Bonifratréw w Marysinie, a takze —

— 10. rocznice wznowienia dziatalnosci medycznej

w zakresie rehabilitacji przez braci bonifratrow

w Piaskach.

Uroczysto$ci rozpoczat wyktad s. Iwony Olesiniskiej
HSC zatytutowany ,,Zycie i dzieto Swigtego Benedykta
Menniego”. Gosci powitat przeor Konwentu Bonifratrow
br. Jacek Szyszka oraz w imieniu Prowincji Polskiej Za-
konu Bonifratréw br. Doroteusz Bukowski. O zyciu $w.
Benedykta mowit takze w swej homilii Jego Ekscelencja
Ks. Biskup Grzegorz Balcerek, ktory przewodniczyt uro-
czystej Eucharystii. Ks. Biskup wyrazit stowa uznania
i podziekowania braciom bonifratrom, wspo6tpracowni-
kom, wolontariuszom oraz wszystkim, ktorzy od 10 lat
angazuja sie w prowadzone w Marysinie dzieto.

Oprawe Mszy $w. zapewnita Capella Zamku Ry-
dzynskiego, w ktorej wykonaniu wystuchali$my pdzniej
pieknego koncertu. Podczas Mszy §w. po§wiecony zostat
sztandar $§w. Benedykta Menniego, zakupiony dzigki
ofiarnos$ci darczyncéow - byli wéréd nich bracia boni-
fratrzy, pracownicy Bonifraterskiego Centrum Zdrowia
w Marysinie, osoby duchowne, prezesi wielkopolskich
firm, liczne osoby prywatne.

Z okazji jubileuszu 10-lecia wznowienia dziatalno-
§ci leczniczej w Marysinie pracownicy, ktérzy tworzyli
pierwsza kadre i pracuja do dzi$, otrzymali dyplomy
oraz pamigtkowe medale z wizerunkiem $w. Benedyk-
ta Menniego. Sg to: Ewa i Marek Jaskulscy, Emilia Sto-
mianna, Bronistawa Stawik, Anna Pachlewska, Urszula
Wozniak, Gabriela Fragckowiak, Izabela Murcha, Pauli-
na Kubiak, Anna Tyminska, Magdalena Sobczak, Regi-
na Wrdbel, Aneta Talarczak, Edyta Brzezifiska-Nowak,
Beata Tomczak.

Trwata pamigtka konczacego sie Roku $w. Bene-
dykta Menniego pozostanie dla marysinskiego Szpitala,
ktéremu $w. Benedykt patronuje, pomnik autorstwa Bo-
gumita Burzynskiego, znanego katowickiego rzezbiarza.

Odstoniecia pomnika i poswiecenia go dokonat Ks. Bi-
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skup Grzegorz Balcerek, ktory takze poswiecit kamien
wegielny pod rozbudowe Bonifraterskiego Centrum Re-
habilitacji. Podpisany przez Ks. Biskupa Akt erekcyjny
w metalowej tubie zamurowany zostal we wnece pod
plyta z kamieniem z Groty Nawiedzenia w Nazarecie.
Wizualizacje projektu dobudowy nowego skrzydta bu-
dynku mozna byto obejrze¢ w recepcji Centrum.

Po czesci oficjalnej zaproszeni goscie udali sie na
Swieta Gére na obiad. Jego punktem kulminacyjnym,
ktory wzbudzil powszechny zachwyt i rzesiste oklaski,
byt tort 3d w ksztalcie klasztoru w Marysinie, uroczyscie
podzielony przez przeora Konwentu w Piaskach brata
Jacka Szyszke.

Monika Dominiak
Zdjecia Monika Dominiak, Brat Jerzy OH,
Przemystaw Bloch
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ROK SWIETEGO BENEDYKTA

o

W dniach 22-24 kwietnia
2015 r. w miejscowosci Ciempozu-
elos, potozonej w odlegtosci okoto
30 km od Madrytu, miaty miejsce
gtéwne uroczystosci zakonczenia
obchodéw Roku Jubileuszu set-
nej rocznicy $mierci §w. Benedykta
Menniego (1914-2014), hiszpan-
skiego bonifratra, kaptana, odnowi-
ciela Zakonu w Hiszpanii i we Wlo-
szech, zatozyciela Zgromadzenia
Siostr Szpitalnych od Naj$wietszego
Serca Pana Jezusa, czyli zenskiej ga-

ezi Zakonu Szpitalnego, ktéra wta-
$nie w Ciempozuelos ma swo6j dom
macierzysty W tym waznym dla
$wiatowej Rodziny Bonifraterskiej
wydarzeniu udzial wziela réwniez
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Benedykta Menniego

6-osobowa delegacja z Polski, z rad-
nym prowincjalnym br. Damianem
Wasylewiczem.

Byt to dla nas czas pielgrzy-
mowania $ladami $w. Benedykta
Menniego, zwanego dzi§ Heroldem
Ewangelii Milosierdzia, Prorokiem
Szpitalnictwa, wstuchiwania sie
w $wiadectwa jego postugi, a przede
wszystkim obecno$¢ w miejscu naj-
blizszym jego sercu — w zalozonym
przez niego Centrum Leczenia i Re-
habilitacji Oséb Chorujacych Psy-
chicznie. To wlasnie w Ciempozu-
elos, miasteczku liczgcym niewiele
ponad 20 tysiecy mieszkancow, dzia-
1a bonifraterski kompleks szpitalny
dla 1000 chorych oraz prowadzony
przez Siostry Szpitalne kompleks
dla 450 pacjentéow. Trudno wiec sie
dziwié, ze nazywa sie Ciempozu-
elos Miastem Szpitalnictwa, a $w.
Benedykta Menniego wtadze lokal-
ne oglosity wspétpatronem miasta,
obok dotychczasowej patronki Mat-
ki Bozej Pocieszenia, ktora $w. Bene-
dykt darzyt szczegdlna atencja.

Uroczystosci zakonczenia Roku
Swietego Benedykta Menniego, staly
sie wyrazem wdziecznosci za jego
zycie i postuge. Odbywaty sie za-
réwno w Konwencie Braci Bonifra-
trow, jak i w Domu Zakonnym Siéstr
Szpitalnych, a udzial w nich wzieto
kilkadziesiat delegacji prowincjal-
nych ze wszystkich stron $wiata,
wladze generalne obu Zakonodw,
wladze Ciempozuelos oraz licznie
zaproszeni go$cie.

Czym zastuzyl sobie $§w. Bene-
dykt Menni na tak wielkie uznanie?
Czym wyréznil si¢ sposréod wielu
mitosiernych tego $wiata? Bedac

w Ciempozuelos, miejscu wiecznego
spoczynku $§w. Benedykta Menniego,
odpowiedzi nalezy szukaé nie tylko
w historii jego Zycia. Jego nauki,
jego czyny stale sa tu zywe. Postugu-
jacy chorym Dobrzy Bracia i Siostry
Szpitalne wraz ze wspétpracowni-
kami - wierni swemu szpitalnemu
postaniu - daja najlepsze $wiadec-
two $wietosci Benedykta Menniego.
Dzieta, ktore zapoczatkowal, stale
rozwijane i pielggnowane, stanowia
wazny wymiar realizacji jego apo-
stolskiej misji — misji na miare dzi-
siejszych czasow, wcigz aktualnej,
wskazujacej dalsza droge i kolejne
wyzwania Rodzinie Szpitalnej na
catym $wiecie.
Organizujac
siebie w 1877 roku szpital psychia-
tryczny w Ciempozuelos, $w. Bene-
dykt Menni taczyl leczenie farma-
kologiczne z terapiq przez prace. Do

zatozony przez

dzi$ na terenie Centrum funkcjonu-
ja m.in.: pralnia, piekarnia, hodow-
la zwierzat, w ktorych rehabilitacje
zawodowa odbywaja chorzy. Pra-
cownikéw Benedykt Menni dobierat
bardzo starannie, wybierajac osoby
najbardziej oddane chorym i potrze-
bujacym.

Czas  pielgrzymowania do
Ciempozuelos pozostawitl w nas pra-
gnienie, aby za przyczyna $w. Bene-
dykta Menniego jak najlepiej reali-
zowacé jego nauke szpitalnictwa. Do
naszych szpitali, przychodni, oérod-
kéw pomocy spotecznej zanosimy
jego wezwanie:

,»Z mitoscia stuzy¢ Bogu i Bliz-
nim. Serce bez granic!”

Katarzyna Wojtanowicz



12 lutego 1880 roku we wro-
ctawskim  Szpitalu
w skromnym pokoju nr 21 odszedt
do Pana sedziwy starzec Carl Edu-
ard von Holtei. W dniu pogrzebu
na przylegajacej do klasztoru ulicy
Klosterstrasse zaczal gromadzi¢ sie
thum. Rzemie$lnicy zostawili swe
warsztaty, w szkotach i uczelniach
przerwano lekcje. Przedstawiciele
szlachty, urzednicy, wojskowi, du-
chowni, studenci i rzemieSlnicy,
kobiety i dzieci - wszyscy chcie-
li towarzyszy¢ Carlowi von Holtei
w jego ostatniej drodze na Cmentarz
Bernardynski. W miescie zapano-
wat smutek, nie byto nikogo, kto nie
czutby zalu z powodu $mierci owego
skromnego starca.

Carl von Holtei - poeta ro-
mantyczny, pisarz, aktor, rezyser te-
atralny, ale przede wszystkim sym-
bol i legenda Wroctawia, w ktérym
urodzil sie 24 stycznia 1798 roku.
Z miastem rodzinnym i ze Slaskiem
sercem zwigzany byl przez cate zy-
cie. Zamierzal zosta¢ prawnikiem,

Bonifratrow

Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

Legenda Wroctawia -
Carl von Holtei

zaczat nawet studiowac¢ na Uniwer-
sytecie Wroctawskim, szybko jed-
nak okazato sig, ze prawdziwym jego
powolaniem jest teatr i literatura.
Pisal wiersze, a jako aktor zadebiu-
towat we Wroctawiu rolag Mortimera
w Marii Stuart Schillera. Majac 23
lata ozenit sie z mtodziutka aktorka
Luise Rogee i osiadl w Obornikach
Slaskich, gdzie zatozyt i przez kil-
ka lat redagowat lokalng gazete. Po
pewnym czasie przeniost sie z ro-
dzing do Wroctawia, a nastepnie do
Berlina, gdzie Luise miata kontrakt
w teatrze dworskim. Tam spotkata
go tragedia — przedwczesna $mier¢
ukochanej zony. Pozostal jednak
w Berlinie, gdzie pracowat jako ak-
tor, dyrektor teatru, pisat wiersze,
powiesci, libretta operowe i wodewi-
le cieszace si¢ duzym powodzeniem.

W roku 1830 ozenil sie ponow-
nie, takze z aktorka, i razem z zong
odbywat liczne tournee po waznych
o$rodkach teatralnych Europy, bu-
dzac zachwyt swymi recytacjami
Szekspira oraz komponujac wta-
sne utwory. Po $mierci drugiej zony
w roku 1839 opuscit Ryge, gdzie
byl dyrektorem teatru. Podrézowat
po Niemczech, recytowal wiersze,
wystepowat jako aktor, pisat powie-
$ci, wystawial wlasne sztuki. Pod
koniec zycia, schorowany, powrdcit
do Wroctawia, gdzie przyjeli go pod

opieke tamtejsi bonifratrzy. Przeby-
watl w konwencie wroctawskim kilka
lat, az do swej $mierci w roku 1880.

Carl von Holtei stal sie legen-
da juz za zycia. Stawe przyniosly
mu przede wszystkim cieszace sie
wielkim powodzeniem wodewile,
wystepy w rolach szekspirowskich,
a takze liczne utwory literackie.
A chociaz w tym czasie zyli w Niem-
czech znacznie lepsi od niego po-
eci, to jednak do jego popularnosci
przyczynil sie zyczliwy, przyjaciel-
ski sposdb bycia i wielka mito$¢ do
Slaska, ktéremu poswiecit sporo
wierszy napisanych w dialekcie $la-
skim. Przykladem tej milosci moze
by¢ nostalgiczny wiersz poety o jego
ukochanych Obornikach Slaskich:
Najlepiej by¢ w domu
Wsréd uciech swiata, posréd jego

wrzawy
Czuje, jak w sercu mym tesknota

gosci.
Za czym, do czego? — nie zgadnie

z was nikt.

Mnie si¢ méj domek w Obornikach
$ni,

Jego dach z gontéw, takze ta jodta,
co ro$nie

Tuz koto furtki, tesknie do ogrodu,

Lotow gotebi, zielonej altany!

Gdziem czesto wzdychat. O, na mity

Bég,

Obym tam kiedys jeszcze wréci¢
mogt,
»Nadto nie prosze nic, byle by¢

w domu”!

Dla nas, Polakéw, zywit wiele
sympatii, ktérej dat wyraz w licz-
nych utworach, m.in. w stawnej
pos$wigconej
Kosciuszce Stary Wédz. Wroctaw
upamietnit poete nadajac jego imie
jednej z miejskich ulic, a takze
wzgobrzu, z ktorego von Holtei lubit
obserwowa¢ Ostrow Tumski (obec-
nie Wzg6rze Polskie).

sztuce Tadeuszowi

Kamil Czechura
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Kto$ mnie zapytal, czy pojecia
miloé¢ i prawda mozna stosowaé
zamiennie. Pisano na ten temat wie-
le. Mozna stwierdzié, ze prawdzi-
wa mito§¢ bez prawdy nie istnieje.
A prawda bez mitosci?

Pojecie prawdy uzywane bywa
w rozmaitych znaczeniach. Zeby byé
jednoznacznym, trzeba odnies$¢ sie
do Jezusa, ktéry powiedziat o Sobie:
»Ja jestem droga, i prawda i zyciem”
(J 14, 6). Jesli kto$ zaprzecza istnie-
niu Boga jako ostatecznego punktu
odniesienia we wszystkich dziedzi-
nach zycia, bardzo cz¢sto zaprzecza
tez istnieniu prawdy obiektywne;j.

Owszem, dla porzadku i tadu
spolecznego ludzkos$¢ przyjmuje
ogblne zasady, do ktérych wszyscy
powinni si¢ stosowaé, przynajmniej
teoretycznie. W wypadku jakiego-
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kolwiek konfliktu odwotywanie si¢
do tych zasad zazwyczaj nie przy-
nosi zamierzonego efektu. I to nie-
zaleznie od tego, czy chodzi o wiel-
kie konflikty miedzy panstwami
lub religiami, czy tez o jakis btahy
nawet spor w rodzinie. Oczywiscie,
jako katolicy nie uwazamy sie za je-
dynych depozytariuszy prawdy, ale
z calym poczuciem odpowiedzialno-
$ci podkres§lamy, ze jedynym, abso-
lutnie godnym zaufania §wiadkiem
prawdy jest Jezus Chrystus ze swo-
ja nauka. Poniewaz wszechobecne
ktamstwo tak bardzo utrudnia nam
zycie i podrywa zaufanie zaréwno
do ludzi, jak i instytucji, musimy
wcigz na nowo poznawaé prawde
o Jezusie i prawde w Jezusie.

Nie ma mowy, by w krétkim
artykule wylozy¢ rzecz doglebnie,

warto jednak przedstawi¢ chocby
kilka refleksji, ktére by mogly Czy-
telnikom dopomoéc, w zalezno$ci od
probleméw, z jakimi sie w zyciu spo-
tykaja.

Zawsze trzeba wraca¢ do pod-
staw. W naszym przypadku podsta-
wa bedzie wolny czlowiek w relacji
do Boga. Wszyscy dzwigamy ow
owoc wolnoéci, ktérym jest dzie-
dzictwo grzechu pierworodnego. Od
tego dziedzictwa sami nie potrafimy
si¢ uwolni¢. Pomoc moze przyjs¢
jedynie z zewnatrz. I jest nig Jezus
Chrystus, znak Mitosci Bozej wzgle-
dem nas, ludzi. ,Milo$cia wieczna
umitowatem Ciebie” - méwi w Pi-
$mie $wietym. Jego Smier¢ i Zmar-
twychwstanie gwarantujq prawdzi-
wo$¢ nauki gloszonej przez Kosciél.
Na tej nauce opieramy prawde
o cztowieku.




Oczywiscie, w imi¢ owej wspo-
mnianej juz wyzej wolnoéci mozna
te prawde przyja¢ lub odrzucié. Je-
§li sie ja odrzuci, trzeba sobie stwo-
rzy¢ inny punkt odniesienia, a wigc
prawde subiektywna, zwykle roz-
nigcg sie od tej, ktora przekazato
nam Objawienie. I mamy wtedy do
czynienia z wieloma ,prawdami”,
co bardzo utrudnia, a nieraz wprost
dyskusije,
jak i wszelkie wspotdziatanie. Jesli
jednak przyjmuje sie prawde obiek-
tywna, objawiong, nalezy pamietaé
o jednym - czlowiek nie jest owej
prawdy posiadaczem i nie jest jej
dysponentem. Jest stugg prawdy.

Sam Jezus, choé¢ mial §wiado-
mo$é swego Bostwa i jednosci z Oj-
cem, jako Czlowiek podkreslat za-
wsze swa zalezno$¢ od Ojca - ,Nie
moéwie¢ sam od siebie, przyszedtem
peni¢ wole nie moja, czynie zawsze
to, co sie Jemu podoba...” (por. J 6,
38; 8, 29; 12, 49). I stusznie méwi-
my w Litanii: ,Jezu cichy i pokor-
nego serca”, gdyz swoim postepo-
waniem - jako Wcielony Syn Boga
- dat nam przyklad podporzgdko-
wania sie z mito$ci Temu, ktory do
kotica nas umitowat.

Wiasnie dlatego trzeba najpierw
samemu stanaé w prawdzie przed
Bogiem - jestem dzietem Stwoércy.
On wiec moze ustala¢ dla mnie pra-
wa, wyznacza¢ mi droge i zadaé, bym
na tej drodze osiagnat cel, dla ktd-
rego istnieje. Poniewaz mam nature
skazona grzechem pierwszych ro-
dzicéw, nie moge sobie sam ze soba
poradzi¢, potrzebuje pomocy, ktora
On sam mi $§wiadczy poprzez $mier¢
odkupiencza Swojego Syna.

Tej
$wiadectwo wobec ludzi, zwtasz-
cza wobec najblizszych, widzac
ich - w perspektywie Bozej praw-
dy - z szacunkiem, na jaki kazdy
cztowiek zastuguje. Zdrowe relacje
rodzinne, oparte na prawdzie 0sdb,
rzeczy, informacji i opinii, s pod-

uniemozliwia zaréwno

prawdzie mam dawacl

stawa tadu spotecznego i wszelkich
stosunkéw miedzyludzkich.

Tesknimy za tadem, spokojem
i bezpieczenistwem w Polsce i na
$wiecie. I wiemy, ze tesknota nasza
nie zostanie ugaszona, dopoki duch
kltamstwa bedzie mogt dziata¢ tak
swobodnie, jak to jest dzisiaj. Musi
zstapi¢ Duch Bozy, ktéry odnowi
oblicze ziemi i u§wieci jej mieszkan-
cow w prawdzie. B6g moze sprawié,
ze dokona sie to w sposéb nadzwy-
czajny, ale chyba sie na to nie zanosi.
P6jdzmy wiec za mysla Boza i wypo-
wiadajmy wcigz na nowo bezkom-
promisowa walke ztemu duchowi,
ktory jest przeciez ojcem klamstwa,
o czym poucza nas sam Pan Jezus.
Panowanie Jezusa w ludzkich du-
szach bedzie sie przekladato na
wzrost Krolestwa Bozego na ziemi,
Krélestwa PRAWDY i taski.

Trzeba jeszcze
o koniecznosci walki o prawde
w zyciu publicznym,
w mediach. Jakze czesto miesza sie
proporcje w przekazywaniu faktow
niewygodnych dla wiascicieli me-
diéw. Zdarza sie nawet, ze ktamli-
wa informacja nie jest prostowana
- chyba dla zasady. Na interwencje,
ktorg kiedy$ ztozono, redakcja od-
powiedziata, ze informacja rzeczy-
wiscie byta niezgodna z prawda, ale
skoro zaistniata jako fakt medialny,
nie bedzie prostowana.

Pamietamy, na jak wielkim
zaklamaniu opieral sie tak zwany

wspomnie¢

zwlaszcza

k.
FELIETON OJCA LEONA

realny socjalizm. Jesli elementy za-
ktamania widzimy i dzisiaj, to musi
doj$¢ do zmiany. Zmiane te musza
przeprowadzi¢ ludzie kompetentni,
pokorni, a mocni Bogiem. Rok, ktory
przezywamy, daje po temu wspania-
13 okazje. Nie wolno jej zmarnowac.

Pamietajmy — Bog jest zawsze
po stronie prawdy. Bég JEST Praw-
da...

Leon Knabit OSB
Krakéw-Tyniec, 13 maja,
Roku Panskiego 2015

it
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ZIOtOLECZNICTWO

Wszyscy z utesknieniem czekamy na prawdziwag
wiosne, na zielen i ciepte dni, a kiedy to ciepto
wreszcie nadchodzi, nasze nogi po calym dniu by-
waja obolale i ciezkie jak oléw, a stopy nie mieszczag
sie w butach...

OczywiScie nie jest to wina wiosny, lecz objawy niepra-
widlowosci krazeniowych, ktére staja sie szczegdlnie
przykre wlasnie wtedy, kiedy robi si¢ cieplo, a jeszcze
gdy mamy za soba dzien pracy przy biurku lub dlugo
staliémy w jednym miejscu, zwlaszcza w niezbyt wy-
godnych butach. Objawéw tych w zadnym wypadku nie
nalezy bagatelizowad, a jesli powtarzaja si¢ czesto, warto
bedzie wykona¢ kilka podstawowych badan dla spraw-
dzenia, czy ich powodem nie sg schorzenia nerek, serca,
ptuc czy watroby. Jesli wyniki badan wyklucza to, wtedy
nasze dolegliwo$ci bedziemy musieli potraktowa¢ jako
pierwszy sygnat rozpoczynajacej sie choroby zylakowe;j.
A choroba ta dotyczy gléwnie kobiet.

To prawda, jednym z czynnikéw, ktére sprzyjaja jej po-
wstawaniu, jest wlasnie pte¢, ale takze uwarunkowania
genetyczne, wiek, przebyte cigze, kuracje hormonalne,

e Venoczar zel 4

Hagietek
Lanoding

Mas¢ nagietkowa
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Ziotolecznictwo
Dobre rady brata Marcina

Z bratem Marcinem M. Cegla o ciezkich
nogach, pajaczkach i o tym, jak ustrzec sie
zylakoéw, rozmawia Aleksandra Orman

w tym zwlaszcza stosowanie preparatéw antykoncepcyj-
nych, otylo$¢, czeste gorace kapiele, obuwie na wysokich
obcasach, no i oczywiscie tryb zycia, a wiec dtugotrwate
pozostawanie w jednej pozycji, siedzacej lub stojacej,
mata aktywno$¢ ruchowa - co oczywiscie dotyczy nie
tylko kobiet.

Wszystkie te czynniki majg istotny wplyw na prawi-
dtowy przeptyw krwi, ktéra z serca rozprowadzana jest
w organizmie catlym systemem wiekszych i mniejszych
naczyn, czyli tetnic i zyt, tworzac uktad zamkniety. Pro-
blem zaczyna si¢ w drodze powrotnej krwi do serca,
ktéra teraz wbrew prawu cigzenia — nasze ciato ma po-
zycje pionowa - musi wspia¢ si¢ w gore. Dzieje si¢ to
za sprawa tak zwanej pompy mie$niowej, czyli miesni
nog, ktore systematycznie kurczac sie, popychajg krew
ku gorze. Ich prace wspomaga system zastawek zylnych,
ktére zapobiegaja cofaniu sie krwi.

Tak jest, kiedy nasz uklad naczyniowy dziata pra-
widlowo...

jesli jednak przez dtuzszy czas nasze nogi pozostajg bez
ruchu, pompa mig¢éniowa przestaje dziata¢, krew nie
mogac odplynaé, gromadzi si¢ w zytach, jej ci$nienie
roénie, co dla zyl moze by¢ niebezpieczne. Przedluza-
jacy sie zast6j krwi powoduje wzrost przepuszczalnosci
naczyn i w konsekwencji obrzek. Tak w uproszczeniu
przedstawia sie¢ mechanizm powstawania ciezkich noég.
Jesli podobna sytuacja bedzie sie¢ powtarzaé, z czasem
moze doj$¢ do trwatego poszerzenia sie, wydtuzenia
i poskrecania zyl, czyli wlasnie do choroby zylakowej,
ktorej towarzyszy ktujacy bol, dretwienie ndg, obrzeki,
a w skrajnych przypadkach trudno gojace sie rany.

A pajaczki, czy tez maja zwiazek z krazeniem zyl-
nym? Latem sa prawdziwym utrapieniem wielu ko-
biet, takze catkiem mlodych.

Pajaczki, to jakby mini zylaki. Jesli $cianki zyt sa osta-
bione albo gdy nie catkiem sprawne zastawki pozwalajg
na cofanie si¢ krwi, to zaczyna jej by¢ coraz wiecej, ci-
$nienie wzrasta i krew coraz silniej napiera na $cian-
ki zyt, ktore rozciagaja sie, tworzac owe tak nielubiane
pajaczki. Ich powstawanie nalezy wigza¢ glownie z ge-



netyka, ale takze z brakiem ruchu, niewtasciwg dieta,
przyjmowaniem niektérych lekéw.

Uczucie ciezkich nég to jeszcze nie choroba zylako-
wa. Mozemy jej zapobiegad...

OczywiScie, i nie jest to szczeg6lnie trudne. Wystarczy,
ze staniemy sie bardziej aktywni. Jesli nasza praca wy-
maga dtuzszego siedzenia lub stania w jednym miejscu,

starajmy sie wykonywac chocby tylko drobne ruchy

- napina¢ mie$nie ndg, porusza¢ palcami, co wplynie

na poprawe krazenia. Przed dtuzsza podréza wakacyj-

ng zaopatrzmy sie w podkolanéwki przeciwobrzekowe,
unikajmy, zwlaszcza przy upatach, zbyt wysokich obca-
sow, a takze zbyt goracych kapieli, pijmy raczej napoje
niegazowane, a potrawy starajmy si¢ nieco mniej soli¢

- 86l zatrzymuje wode w organizmie. O tak oczywistych

rzeczach jak rzucenie palenie tytoniu nawet nie wypada

wspominaé, warto za to przypomnie¢ o moczeniu nég

w chlodnej wodzie z dodatkiem soli lub olejkéw aroma-

tycznych, co znakomicie obkurcza naczynia krwionosne,

przynoszac ulge zmeczonym nogom.

Oprocz szeroko rozumianej profilaktyki istnieja leki

pomocne przy dolegliwosciach pochodzenia kraze-

niowego.

Mamy caly wachlarz rozmaitych wielosktadnikowych

masci oraz zeléw. Sposréd produktéw bonifraterskich

szczegoblnie godne polecenia sg dwa zele:

e ziolowy zel z diosming — zawierajacy w swym skladzie
oprocz diosminy, takze hesperydyne, oczar, mitorzab
japonski, kasztanowiec oraz mentol dajacy uczucie
chtodzenia i lekkos$ci - Zel ten jest niezwykle skutecz-
ny przy problemach z pajaczkami, a takze

* venoczar zel - zawierajacy wyciagi z arniki, szalwii
i oczaru, poprawia krazenie oraz likwiduje dyskom-
fort przemeczonych nég, pielegnuje sucha skore, re-
generuje, koi, tagodzi i poprawia elastyczno$é¢ skory
w okolicach zylakéw,

bardzo pomocna jest tez

¢ mas¢ nagietkowa - dzialajgca regenerujgco, przeciw-
zapalnie, wzmacniajaco na $cianki naczyn.

Bonifraterskie apteki dysponuja ponadto mieszankami
ziotowymi do zaparzania, ktére przy problemach kra-
zeniowych dzialaja tagodzaco i wspomagajaco. Nalezy
jednak pamietad, ze niektore z nich, zwlaszcza te, w ktd-
rych skladzie znajduje si¢ mitorzab, nie powinny by¢
uzywane wraz z lekami rozrzedzajacymi krew.

ZIOtOLECZNICTWO

No to powréémy teraz do naszego zielnika, na wio-
sne jest w czym wybierad.

Rzeczywiscie, mozliwosci jest sporo, ale chcialbym sie
skupi¢ na roslinach, ktére moga nam pomoc przy pro-
blemach krazeniowych. Zacznijmy od kasztanowca:
Nagietek lekarski (Callendula officinalis) — na Mazow-
szu zwany jest tez pazurkiem, a w Matopolsce pazno-
kietkiem, co wiaze sie z ksztaltem platkow kwiatu.
Okres zbioru —w okresie kwitnienia, czyli od kofica maja
do wrzeénia, zbieramy cate koszyczki kwiatow i suszy-
my w przewiewnym miejscu.

Zastosowanie w lecznictwie — o jego leczniczych wtasci-
wosciach wiedziano od dawna. Juz Hildegarda z Bingen
w XII wieku zalecata stosowanie naparéw z nagietka
przy rozmaitych problemach gastrycznych, ale takze
do przemywania ran. Dzi§ stosowany jest gléwnie jako
$rodek bakteriobojczy przy skaleczeniach, stanach za-
palnych skory, owrzodzeniach, zwtaszcza pochodzenia
zylakowego, takze przy hemoroidach. Godna polecenia
jest tu wspomniana wyzej bonifraterska mas¢ nagietko-
wa. Napary z nagietka stosuje si¢ przy chorobach wrzo-
dowych zotadka i dwunastnicy, przy dolegliwosciach
watroby i pecherzyka zolciowego, przy niezytach jelit,
dziata rozkurczowo, a takze wykazuje tagodne dziatanie
uspokajajace.

Krwawnik pospolity (Achillea millefolium) - to popu-
larne ziele wystepujace na calym obszarze Polski, cze-
sto traktowane jako chwast. Jego dobroczynne dziatanie
znane bylo jednak juz od starozytnosci.

Okres zbioru — Scina sie go w okresie kwitnienia (od
czerwca do pazdziernika) na wysokosci ok. 10 cm nad
ziemia, wybierajac rosliny rosnace z dala od ruchli-
wych drég, suszy¢ nalezy je na ptachtach lub zwiazane
w cienkie peczki i zawieszone w ocienionym, przewiew-
nym miejscu, mozna tez suszy¢ w piekarniku w temp.
do 35°C.

Zastosowanie w lecznictwie — krwawnik ma dzialanie
przeciwzapalne, uszczelniajace, poprawiajace krazenie,
totez napary stosowane sg glownie w leczeniu stanéw za-
palnych przewodu pokarmowego, a takze przy leczeniu
chordéb spowodowanych zaburzeniami krazenia, takich
jak zapalenia zylakéw, hemoroidy. Dziata regulujaco na
cykle menstruacyjne, stad nazwany zostat ,,ulubionym
ziotem kobiet”. Napary z krwawnika pobudzaja ukitad
odpornosciowy, a wedlug najnowszych badan pomagaja
tez zwalczaé cukrzyce.

Zewngetrznie krwawnik stosuje si¢ do przemywania przy
owrzodzeniach nég, stanach zapalnych skoéry, do ptuka-
nia ust przy stanach zapalnych dziasel.

A wiec, Bracie, zyczmy sobie pigknego lata, dobrego
wypoczynku, obfitych zbioréw ziél i jak najmniej
klopotéw ze zdrowiem. Dziekuje za rozmowe.
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MEDYCYNA

Zylaki koniczyn dolnych
i ich powiktania

Zylakami okresla sie zmienione
chorobowo, wydtuzone i poszerzone
zyly o kretym przebiegu zlokalizo-
wane na koriczynach dolnych. Zyly
nalezg do systemu naczyn krwiono-
$nych oplatajacych wszystkie tkanki
i narzady organizmu zwanego ukta-
dem krazenia, do ktérego naleza
takze tetnice oraz mikroskopijne
naczynia wlosowate. W uktadzie
krazenia obieg krwi wymuszany jest
przez serce dziatajgce jak pompa
ssaco-tloczaca. Mozna to tez poréw-
na¢ do sieci rur o réznej Srednicy,
przy czym tetnice biegnace od serca
na obwod dostarczaja krew boga-
ta w tlen oraz substancje odzywcze
do wszystkich komoérek, a zyly od-
bieraja ,zuzyta” krew z komorek
i transportuja ja z powrotem do
serca i ptuc. Zyly koniczyn dolnych

ce w rytm skurczow serca oraz sys-
tem zastawek zylnych.

Jak tworza si¢ zylaki?
Zaburzenie prawidlowego dzia-
ania zastawek Zylnych prowadzi do
cofania sie krwi (tzw. refluksu zyl-
nego) i tworzenia sie patologicznie
poszerzonych zyl koniczyn dolnych.
Zte funkcjonowanie zastawek moze
nastgpi¢ w wyniku choréb zyt, ta-
kich jak zakrzepica zyt glebokich,
lub negatywnego wspdtdziatania
z soba czynnikéw genetyczno-$ro-
dowiskowych (rodzinne sktonnosci
do zylakéw, praca zawodowa stoja-
ca, otylos¢, podnoszenie ciezar6w,
cigza itp.). W pierwszym przypadku
mamy do czynienia z zylakami wtér-
nymi, w ktérych gtéwna przyczyna
jest choroba zylna (najczesciej jako

ZYEY KONCZYN DOLNYCH SKEADAJA SIE Z UKRYTYCH PO-
MIEDZY MIESNIAMI | TKANKA tACZNA SYSTEMU DUZYCH ZYt
GLEBOKICH ORAZ ZNAJDUJACYCH SIE TUZ POD SKORA, WI-
DOCZNYCH ZYt. POWIERZCHOWNYCH.

sktadaja si¢ z ukrytych pomiedzy
miesniami i tkankg aczng systemu
duzych zyt gtebokich oraz znajduja-
cych sie tuz pod skéra, widocznych
zyt powierzchownych. Wytworzone
przez prace serca ci$nienie nie wy-
starczytoby jednak do przepchniecia
krwi przez caly krwiobieg, gdyby nie
dodatkowe mechanizmy wymusza-
jace ruch krwi w spos6b ciagly i jed-
nokierunkowy. Naleza do nich m.in.
sprezyste naczynia tetnicze, pulsuja-

28 48
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zespol pozakrzepowy), w odr6z-
nieniu do zylakéw pierwotnych,
w ktorych zasadnicza przyczyna jest
samoistna, genetycznie uwarunko-
wana uposledzona odpornosé¢ na-

czyh zylnych

Jakie konsekwencje moga
powodowac zylaki?

Zaawansowana choroba zyt,
bez wzgledu na pierwotng przyczy-
ne, prowadzi do objaw6éw niewydol-

Zastawki zylne umozliwiajq przeptyw
krwi tylko w jednym kierunku,
uniemozliwiajgc jej cofanie sie

nosci zylnej. Poczatkowo objawia
si¢ ona zwykle uczuciem cigzkosci
noég oraz niewielkimi obrzekami
okolicy kostek, ktore nasilajg sie
pod wieczér. Nastepnie pojawiaja
sie bole goleni, skurcze mieéni ly-
dek, a z biegiem czasu zylaki staja
sie coraz bardziej widoczne. Sg to
pierwsze sygnaly, ktore winny by¢
impulsem do podjecia dziatan pro-
filaktycznych i zasiegniecia opinii
lekarza.

Manifestacje choroby zylako-
wej:
* Teleangiektazje srodskorne — czyli
tzw. ,pajaczki”, ktore sa osadzone
plytko pod skéra, rzadko powodu-
ja dolegliwosci, raczej postrzegane
sa jako problem estetyczny:.
Zylaki siatkowate — tworza siatke

kretych i poszerzonych zylek znaj-
dujacych sie pod skorg, najczesciej
w dole podkolanowym albo na
bocznej powierzchni tydki lub uda.

* Zylaki pnia - to najczestsza postaé
zylakéw powodujaca dolegliwosci
i powiktania. Wystepuja one typo-
wo w dwu lokalizacjach: na przy-
$rodkowej powierzchni konczyny
obejmujac zyte odpiszczelowa lub
na tylnej powierzchni tydki - zyle
odstrzatkows.

Dalszy postgp zmian nieleczo-
nych, zaniedbanych, z czasem pro-
wadzi do nasilenia si¢ dolegliwo$ci
obrzekowych, stwardnienia skory
i podskérnej tkanki tluszczowej,
a takze charakterystycznych bru-
natnych przebarwien i stanéw za-



palnych skoéry. W bardzo nasilonych
postaciach niewydolnosci zylnej na
lydce, tuz nad kostka, po wewnetrz-
nej stronie goleni, moze powstac
trudno gojace sie owrzodzenie zyl-
ne. Najcze$ciej wykonywanym ba-
daniem pozwalajacym na ocene
stopnia choroby
oraz ewentualng obecno$é powiklan
jest ultrasonografia (USG Doppler
zylny konczyn dolnych). W wypad-
ku nagtych dolegliwo$ci z obrzekiem
i bolem jednej konczyny USG po-
zwala wykluczy¢ ewentualna ostra
zakrzepice zyt glebokich konczyn
dolnych. Uwaza sig, ze przewlekta
niewydolno$¢ zylna ma wymiar spo-
teczny, gdyz dotyka 40-60% kobiet
i 15-30% mezczyzn. Wielu cho-
rych zglasza sie do lekarza bardzo
pdzno lub nie zglasza sie wcale, co

zaawansowania

prowadzi do powstania powiktan,
takich jak trudno gorace sie owrzo-
dzenia skéry konczyn dolnych. Le-
czenie zylakow, zwlaszcza w fazie
niewydolno$ci Zylnej, ma charakter
kompleksowy i uzaleznione jest od
przyczyny. Obejmuje ono leczenie
zachowawcze (nieinwazyjne) i/lub
operacyjne.

Leczenie zachowawcze

Postepowanie  zachowawcze
polega na:

e zmianie stylu zycia chorego (re-

dukcja nadwagi, uprawianie

sportu, zmiana nawykéw zywie-
niowych, unikanie dlugotrwate-
go stania lub siedzenia z noga-
mi zgietymi pod katem prostym
w stawach kolanowych i biodro-
wych, podnézek pod stopy, kil-

MEDYCYNA

nieobrzeknietej konczyny. Pomiaru
(wg tabeli rozmiaréw dostarczonych
przez producenta) nalezy dokona¢
rano, nie pézniej niz 20 minut po
wstaniu z 16zka. Prawidlowo dobra-
na ponczocha wywiera najwiekszy
ucisk na wysokosci stawu skokowe-
go, stopniowo malejac w gore i osig-
gajac 40% ucisku maksymalnego
w gornej czesci uda.

Leczenie zabiegowe zylakow

Skleroterapia  polega  na
wstrzyknieciu zwigzku chemicznego
do $wiatta zyly, co poprzez wywo-
lanie kontrolowanego odczynu ze
strony $ciany naczynia powoduje jej
zaro$niecie.

Laserowe usuwanie pajaczkow
jest coraz popularniejsze i czesto
wykonywane réwniez w gabinetach

NAJCZESCIE) WYKONYWANYM BADANIEM POZWALAJACYM NA
OCENE STOPNIA ZAAWANSOWANIA CHOROBY ORAZ EWENTU-
ALNA OBECNOSC POWIKEAN JEST ULTRASONOGRAFIA (USG
DOPPLER ZYLNY KONCZYN DOLNYCH).

kuminutowe przerwy na spacer
w czasie pracy, ruch (jogging,
spacery, rower, ptywanie), odpo-
czynek z konczynami uniesionymi
i opartymi goleniami na catej ich
dtugosci a nie punktowo)

e farmakoterapii - stosowane sg
gtéwnie preparaty pochodzenia
ro§linnego: hesperydyna, pochod-
ne rutyny, escyna, ale rowniez pre-
paraty syntetyczne. Zmniejszaja
czesto dolegliwo$ci, ale nie majg
istotnego znaczenia w rozwoju
choroby:

¢ kompresjoterapii, czyli leczeniu
uciskowym, tj. uzywaniu ucisko-
wych opasek, podkolanéwek,pon-
czoch,rajstop,

Kompresjoterapia jest jedynag
metoda mogaca spowolni¢ postepy
przewlektej niewydolno$ci zylnej.
Stosuje sie ja na kazdym etapie roz-
woju choroby, w tym takze w pro-
filaktyce (bez widocznych zmian
zyh). Ponczochy uciskowe powinny
by¢ dobierane indywidualnie do

dermatologicznych. Zwykle koniecz-
ne jest wykonanie wielu zabiegéw
i sg one do$¢ kosztowne. Po zabiegu
réwniez nie ma gwarancji, ze nowe
zmiany nie powstang w innych miej-
scach.

Metody te stosowane sg glow-
nie do usuwania niewielkich zyla-
kéw i pajgczkéw naczyniowych lub
uzupetniajgco po usunieciu duzych
pni zylnych.

Leczenie operacyjne

Leczenie operacyjne wykonuje
sie gtéwnie u oséb, u ktérych poja-
wiajg sie powiktania (stany zapalne
zylakéw, skory, przebarwienia, nie-
gojace sie owrzodzenie) lub silne
dolegliwosci bolowe uniemozliwia-
jace choremu codzienne funkcjono-
wanie lub wykonywanie pracy.

Br. Btazej Koztowski OH
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Z ZYCIA ZAKONU

BONIFRATERSKA
Spo6tka Farmaceutyczna

Nalezaca do Zakonu Bonifratréw Spétka Boni Fra-
tres Pharmaceutical zostala powolana aktem zatozy-
cielskim 24 pazdziernika 2014 i rozpoczeta dziatalnosé
operacyjng w styczniu 2015 roku. Spoétka postawita so-
bie za zadanie wprowadzanie na rynek aptek otwartych
i sklepow zielarskich produktéw leczniczych, suplemen-
tow diety, zi6t i produktow kosmetycznych wykorzystu-
jacych wielowiekowe do$wiadczenie Zakonu w zakresie
ziotolecznictwa.

Dzieki 400-letniemu do$wiadczeniu Zakonu Boni-
fratréw, ugruntowanej wspélpracy zaré6wno z liderami
w zakresie fitoterapii na polskim rynku farmaceutycz-
nym, jak i jednostkami naukowymi, tworzymy nowe,
innowacyjne produkty o wysokim potencjale, w rozwija-
jacych sie kategoriach rynku farmaceutycznego.

Spotka wspiera rozwoj bonifraterskich aptek i skle-
péw zielarsko-medycznych powstatych w dziele Fate
bene fratelli. Realizuje centralne zakupy produktéw
leczniczych i suplementéw diety, rozwija narzg¢dzia mar-
ketingowe, szkolenia i spotkania dla braci i wspotpra-
cownikow, za cel stawiajac sobie obnizenie cen zakupu
produktéw oraz podniesienie jakos$ci oferty i ustug dla
pacjentéw zaopatrywanych przez Apteki i Sklepy Zielar-
skie Zakonu Bonifratrow.

Celem spotki jest wypracowanie $rodkéw finan-
sowych na wspieranie dziatalnos$ci charytatywno-opie-
kunczej Zakonu, a takze zabezpieczenie od strony
merytorycznej i prawnej dorobku i do$§wiadczenia me-
dyczno-zielarskiego Prowincji Polskiej Zakonu Bonifra-
tréw, w tym:

- rejestracje tradycyjnych produktow,
- badania i

w oparciu o tradycyjne receptury,

- wsparcie Prowincji w ochronie patentowej, zastrze-
ganie nazw i domen internetowych.

Spoétka prowadzi biuro w Krakowie oraz maga-
zyn we Wroctawiu. Zatrudnia szeéciu pracownikow,
dodatkowo korzystajac z wasko wyspecjalizowanych
ekspertow na zasadzie outsourcingu, m.in. w zakresie:
kontraktowego wytwarzania, marketingu, sprzedazy, ob-
stugi prawnej i obstugi ksiegowej. Funkcje Prezesa Za-
rzadu Spéiki petni Brat Jan z Dukli.

rozw6j innowacyjnych produktéw

Marcin Fiedorowicz
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BONIFRATERSKA
Apteka poleca

Zapowiadany w ostatnim numerze kwartalnika
Olejek rumiankowy brata Marcina - juz jest w sprze-
dazy. Gléwne sktadniki olejku to ekstrakt rumianku
i parafina, wzbogacone oryginalng
kompozycja zapachowa. Olejek ma
bardzo szerokie spektrum dzialania
w zakresie pielegnacji dolegliwosci
skornych. Wykazuje wlasciwos$ci rege-
nerujgce, odkazajace, przeciwzapalne,
nattuszczajace i odzywcze. Przy$piesza
gojenie sie ran i odparzen, tagodzi po-
draznienia wywotane odparzeniami,
odlezynami i zmianami skérnymi po
pieluchowymi. Moze by¢ stosowany do
tagodzenia zylakowych napie¢ skoérnych, do przemywa-
nia skory suchej, podraznionej, a takze do masazu ciata.

Wielkg zaleta olejku jest to, ze nattuszcza skore, nie
nattuszczajac jednak bielizny ani poscieli.

Bonifraterski Blonnik na-
turalny - suplement diety to po-
lgczenie babki ptesznik i babki
jajowatej, ktore dobrane w odpo-
wiednich proporcjach przywracaja
i reguluja naturalny rytm wypréz-
niefi, wspomagaja oczyszczanie
jelit i prawidtowe trawienie. Dzie-
ki swym wilasciwo$ciom Btonnik
naturalny wplywa korzystnie na
uktad pokarmowy i pomaga w utrzymaniu wiasciwej

masy ciala. Wspomaga przemiane materii i zmniejsza
uczucie gtodu, dzieki czemu utatwia proces odchudza-
nia, pomaga kontrolowa¢ poziom cholesterolu we krwi.

Polecam sprawdzone Produkty Bonifraterskie be-
dace owocem wielowiekowej tradycji i do§wiadczenia
Zakonu w ziotolecznictwie.

Br. Jan z Dukli Scieranka OH




Z ZYCIA ZAKONU

V

Zorganizowane w ramach obchodéw Roku Swie-
tego Benedykta Menniego — patrona Bonifraterskiego
Centrum Rehabilitacji w Piaskach, 15 kwietnia br. od-
byly sie V Bonifraterskie Spotkania z Rehabilitacja, kto-
rych tematem gtéwnym byly ,,Aktualno$ci w rehabilita-
cji pacjentéw po urazach rdzenia kregowego”. Patronat
honorowy zechcieli sprawowa¢: Polskie Towarzystwo
Rehabilitacji, Polskie Towarzystwo Neurorehabilitacji,
Oddziat Wielkopolski Polskiego Towarzystwa Fizjotera-
pii oraz Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych. Patro-
nat medialny objeta ,,Praktyczna Fizjoterapia i Rehabi-
litacja”.

Wyktad wprowadzajacy ,Rehabilitacja pacjentow
po urazie rdzenia kregowego - czego nadal nie wiemy?”
wyglosita dr n. med. Katarzyna Hojan, kierownik Od-
dziatu Rehabilitacji Neurologicznej naszego Centrum.

Niezwykle ciekawe i przynoszace wiele praktycz-
nej wiedzy byly wyktady dr hab., prof. nadzw. Tomasza
Tasiemskiego, kierownika Zaktadu Sportu Os6b Niepel-
nosprawnych AWF w Poznaniu: ,Zaburzenia seksualne
u mezczyzn po urazie rdzenia kregowego” oraz ,Stan
funkcjonalny i poziom samoobstugi oséb po urazie
rdzenia kregowego”. Problem ,,Powiklan oddechowych
u 0s6b z uszkodzeniem rdzenia kregowego” w obszer-
nym wystapieniu przyblizyt dr n. med. Piotr Tederko
z Kliniki Rehabilitacji Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Istotnym uzupelnieniem wymienionych
wyktadéw byto wystapienie dr hab. n. med. Jerzego Sto-
winskiego z Oddziatu Neurochirurgii Specjalistycznego
Szpitala im. dr. A. Sokotowskiego w Watbrzychu zatytu-
lowane ,Postepowanie neurochirurgiczne u pacjentéw
z uszkodzeniem rdzenia kregowego”.

Duze zainteresowanie wzbudzila prezentacja urolo-
ga dr. Janusza Zajdy z Warszawy, wieloletniego pracow-

Bonifraterskie
Spotkania z Rehabilitacja

nika Mazowieckiego Centrum Rehabilitacji ,,STOCER”
w Konstancinie, ktéry w przystepny sposéb przedsta-
wil tematyke postepowania z pecherzem neurogennym
u pacjentdéw z uszkodzeniem rdzenia kregowego.

Spotkanie zakoniczyla prezentacja p. Zanety Le-
dzinskiej z firmy Coloplast, po§wiecona stosowaniu
specjalistycznych opatrunkéw w profilaktyce i leczeniu
odlezyn. Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ warszta-
ty technik samocewnikowania prowadzone przez Pawta
Szcze$niaka, przedstawiciela firmy Coloplast.

Z inicjatywy ZG Polskiego Towarzystwa Rehabilita-
cji minutg ciszy uczczono pamiec¢ $p. dr. n. med. Mieczy-
stawa Kowalskiego, wieloletniego dyrektora ds. medycz-
nych Centrum Rehabilitacji ,STOCER” w Konstancinie.

Spotkania z Rehabilitacja, w ktérych udzial wzigto
ponad 150 o0s6b z réznych o$rodkéw nie tylko w Wiel-
kopolsce, ale i z innych regionéw kraju, znéw staly sie
okazja do wymiany pogladéw i doswiadczen miedzy
cztonkami zespotu rehabilitacyjnego.

Berenika Wruk

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 17



Z ZYCIA ZAKONU

Sw. Jan Bozy ,,zameldowany na state”
w Tarnobrzegu

A
S

Niedzielny poranek 17 maja.
Parafia Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy w Tarnobrzegu od dawna
szczyci sie posiadaniem relikwii
wielu $wietych i blogostawionych,
lecz marzeniem obecnego probosz-
cza ks. Michata Joézefczyka byto
sprowadzenie relikwii $w. Jana Bo-
zego, zatozyciela Zakonu Braci Mi-
losiernych, patrona szpitali i cho-
rych, pielegniarzy i stuzby zdrowia,
wielkiego propagatora mitosci mi-
losiernej. Prowincjat Zakonu Bo-
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nifratréow br. Eugeniusz Kret przy-
chylit sie do prosby tarnobrzeskiej
wspolnoty parafialnej — i tak w wi-
gilie uroczystosci Wniebowstapienia
Panskiego delegacja Braci Mitosier-
nych (br. Sadok, o. Albert Dorociak,
br. Jan z Dukli oraz nowicjusze: br.
Augustyn, br. Daniel i br. Mateusz)
przybyta do Tarnobrzega z relikwia-
mi $§w. Jana Bozego.

sJestesmy szczesliwi, ze $w. Jan
Bozy nareszcie zamieszkat wsréd
nas, bo dtugo czekaliémy na niego.
Wiasnie dzi§ zameldowali$my go
na stale w naszej $wiatyni. Teraz
mozemy spotyka¢ si¢ z nim kazde-
go dnia i nie tylko prosi¢ o wsta-
wiennictwo w rdéznych sprawach,
ale przede wszystkim uczy¢ sie od
niego tej mitosci, jakiej uczy Jezus”
- moéwil ks. pratat Jozefczyk, wita-
jac wiernych oraz gosci przybytych
na uroczysta Eucharystie. ,,Przyktad
dziatalnos$ci tego wybitnego $wiete-
go — kontynuowat proboszcz w swo-
jej homilii - jest w dzisiejszych
czasach bardzo potrzebny. Bedzie
budzit w naszych sercach mitos¢,
dobro i uczyl nas w twarzy kazdego
potrzebujacego, cierpiacego i chore-
go cztowieka dostrzega¢ oblicze Je-
zusa. Ucz nas mitosci do bliZzniego,
bo tylko przez Chrystusa dojdziemy
do zwycigstwa i zmartwychwstania
(...) Swiety Janie Bozy, wypro$ nam
laske wiary i cnote mestwa, aby$my
stali sie podobni do ciebie” - zakon-
czyt ks. Pratat.

Z kolei w okolicznosciowych
homiliach o. Albert Dorociak przy-
blizyt parafialnej wspélnocie zycie
$w. Jana Bozego i jego postuge po-
§rod ludzi chorych, biednych, od-
rzuconych, zepchnietych na margi-
nes spoteczny, stawiajac go za wzor
zaangazowania na rzecz potrzebuja-
cych pomocy w dzisiejszym $wiecie,
a zarazem podkre§lajac znaczenie

kultu $wietych w zyciu kazdego
cztowieka wierzgcego, majgcego da-
zy¢ do $wietosci.

Na kazdej z siedmiu odpra-
wionych w tym dniu Mszy $w. licz-
nie zgromadzeni wierni stuchali
z uwagg homilii wygloszonych przez
o. Dorociaka. Wystawione materialy
promocyjne Zakonu, ulotki powo-
laniowe, egzemplarza kwartalnika,
obrazki z wizerunkiem $w. Jana
Bozego znikaly z kos$cielnych sto-
16w i polek po kazdej Eucharystii.
Wszyscy tez — proboszcz, parafianie,
pracownicy i duszpasterze — okazali
nam wiele ciepta i zainteresowania
podczas licznych rozméw przy stole
i na promocyjnym stoisku. Produkty
i poradniki bonifraterskie skonczy-
ty sie juz koto potudnia. ,Musicie
przyjecha¢ tu tirem zatadowanym
waszymi ziotami. Takie tu jest zapo-
trzebowanie” - moéwila jedna z pa-
rafianek rozczarowana brakiem pro-
duktéw bonifraterskich.

Dla tarnobrzeskich pracowni-
kow stuzby zdrowia ten dzien stanie
sie wazng datg w kalendarzu - dzi$
wladnie otrzymali relikwie swojego
patrona. Po liturgii kazdy z parafian
mogl uczcié relikwie §w. Jana Boze-
go poprzez ich ucatowanie.

OpuszczaliSmy goscinng para-
fie z niewzruszong nadzieja, ze $w.
Jan Bozy otoczy swa opiekg zarow-
no mieszkancow, jak i prowadzone
przez nich liczne dzieta parafialne,
a Ksiedzu Pratatowi nie poska-
pi taski zdrowia. ,Nie zapomnimy
o hasle $§w. Jana Bozego - «Bracia
czyncie dobro dla mitosci Boga».
Odwiedzajcie nas jak najczesciej” -
pozegnat nas ks. Pratat.

Swiety Janie Bozy, wierny
$wiadku Ewangelii - moédl sie za
nimi...

Br. Mateusz Biczyk OH



Kaplica pw. Swietych
Aniotéw Strozow

W katowickim Konwencie
Bonifratrow zakonczylty sie prace
konserwatorskie zmierzajace do
przywrocenia pierwotnego wystroju
klasztornej kaplicy, a zarazem kolej-
ny etap prac remontowych prowa-
dzonych w szpitalu po jego powrocie
w 2009 roku do Zakonu. Kaplica
pw. Swietych Aniotéw Str6zéw zbu-
dowana zostala w latach 1872-74,
réwnocze$nie ze szpitalem i domem
zakonnym bonifratréw. Jest najstar-
szym obiektem sakralnym w dziel-
nicy Bogucice i jednym z trzech
najstarszych w Katowicach. Przez
caly czas — wylaczajac jedynie okres
okupacji hitlerowskiej - stuzyla za-
réwno chorym ze szpitala, jak i oko-
licznym mieszkanicom.

Glownym celem przeprowa-
dzonych prac bylo uratowanie za-
bytku przed zniszczeniem i dalsza
degradacja techniczng. Prace te
obejmowaly wzmocnienie tynkow

Medal

Kapituta Medalu ,,Dziekujemy
za wolno$¢” na wniosek Stowarzy-
szenia ,,Sie¢ Solidarno$ci”, a takze
innych organizacji o solidarno$cio-
wym i opozycyjnym rodowodzie
(Stowarzyszenie NZS 80) posta-
nowita uhonorowa¢ kolejng grupe
0s6b wywodzacych sie z wielkiego
ruchu spotecznego Solidarnosé.

w miejscach ich odspojenia od
podtoza, modernizacje przestarza-
lej, zagrazajacej pozarem instalacji
elektrycznej, likwidacje zawilgocen.
Odkryto polichromie $cian, przepro-
wadzono konserwacje techniczng
oraz estetyczng, zgodnie z bada-
niami odkrywkowymi i stratygrafia
warstw, oczyszczono i zabezpieczo-
no polichromie stropu. Z istnieja-
cych malowidet usunieto kurz i za-
brudzenia. Polichromie utrwalono
i wypunktowano. Przeprowadzono
badania systematyzujace chronolo-
gie nawarstwien malowidta. Obec-
nie, po konserwacji, mozemy podzi-
wia¢ oryginalne piekno kaplicy.
Wymieniono w kaplicy takze
konfesjonat, odnowiono wyposaze-
nie zakrystii, na $cianach zawisty
stacje drogi krzyzowej w nowych
ramach, a na chdrze zamontowano
nowe organy. Zawdzieczamy to -
podkresla przeor konwentu o. An-

Uroczyste wreczenie Medalu
odbyto sie 25 kwietnia w Urzedzie
Miasta Krakowa. Ws$réd uhono-
rowanych znalazt sie prezes Bo-
nifraterskiej Fundacji Dobroczyn-
nej w Konarach Marek Krobicki
- czltonek Komitetu Strajkowego
pierwszego w Polsce strajku stu-
denckiego w listopadzie 1980 roku

zelm Skiba - ofiarnos$ci Wspbétbra-
ci calej Prowincji Polskiej, ktorzy
podarowali m.in. szaty liturgiczne,
krzyz na tabernakulum, konfesjo-
nal, meble do zakrystii oraz organy.

Dzieki przeprowadzonym pra-
com mozliwe stato si¢ transmitowa-
nie tegorocznych obchodéw Tridu-
um Paschalnego na wszystkie sale
chorych.

Damian Stepien

na Uniwersytecie Jagiellonskim
w Krakowie, dziatlacz NZS na Aka-
demii Medycznej, a potem czlo-
nek Zarzadu NSZZ Solidarnosé
w Zespole Opieki Zdrowotnej
Krakéw-Srodmiescie,
przewodniczacy NSZZ S w Szpita-
lu Bonifratréw $§w. Jana Grandego
w Krakowie, a od 1 maja 1991 roku
z rekomendacji Solidarnosci - po
wygraniu konkursu - przez 20 lat
dyrektor Szpitala.

Medal ,Dziekujemy za wol-
no$¢” jest szczegblnym wyrdznie-
niem, od solidarnych dla solidar-
nych, jest tez swoistym wyrazem
wdziecznosci dla tych, ktérzy w tam-
tych trudnych czasach mieli odwagg
upomnie¢ sie 0 wolno$¢.

nastepnie
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Ustanowiony przez Polskie Sto-
warzyszenie na Rzecz Oséb z Upo-
§ledzeniem Umyslowym w roku
1999 Dzienr Godnosci Osoby z Nie-
pelnosprawnoscia Intelektualng

miat na celu uswiadomienie spote-
czenstwu réznorodnych mozliwosci
0s0b z tym rodzajem niepelnospraw-
nodci, a takze zwrdcenie uwagi na
bariery - edukacyjne, zawodowe,
komunikacyjne, prawne, kulturalne
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- uniemozliwiajace im prowadzenie
normalnego zycia. Oficjalnie Dzien
Godnosci Osoby z Niepelnospraw-
no$cig Intelektualng ustanowiony
zostal na 5 maja. Data ta zostala
wybrana nieprzypadkowo, tego bo-
wiem dnia w catej Europie obcho-
dzony jest Dzieth Walki z Dyskrymi-
nacja Os6b Niepetnosprawnych.

Wtasnie 5 maja tego roku - po
raz pierwszy w powiecie krakow-
skim - obchodziliémy Dzien God-
nosci Osoby Niepelnosprawnej, za-
inicjowany i zorganizowany przez
Bonifraterska Fundacje Dobroczyn-
na w Konarach.

Spotkanie rozpoczeto sie w ko-
$ciele pw. $w. Bartlomieja Apostota
w Mogilanach, gdzie powitat wszyst-
kich Ks. Proboszcz, ktéry pobtogo-
stawit rozpoczynajace sie uroczysto-
§ci, po czym przemaszerowaliSmy
do Zespotu Dworskiego w Mogila-
nach na spotkanie z wéjtem Gminy
Mogilany Piotrem Piotrowskim, po-
stanka na Sejm Jagna Marczulajtis,
wicestarostg powiatu krakowskiego

- Dzien Godnosci
Osoby Niepelnosprawnej

Wojciechem Patka, przedstawicie-
lami PCPR-u w Krakowie, a takze
z delegacjami szkét w Mogilanach
i Bukowie, ktére z radoscig przyjety
nasze zaproszenie.

Dalszy ciag uroczystosci miat
miejsce w Swiatnikach Gérnych,
gdzie w kosciele pw. $w. Stanista-
wa powital nas i pobtogostawit
ks. Grzegorz Mrowiec, proboszcz
tutejszej parafii, i gdzie dotaczyli do
nas uczniowie z miejscowej szkoty
podstawowej, ze szkét z Wlosani
i Wrzgsowic, a takze zaprzyjazniona

z Fundacja, krakowska wokalist-




ka Lidia Jazgar, ktéra wraz z nami

wszystkimi staneta do pamiatkowe-
go zdjecia na schodach kosciota.
Prowadzeni przez stacjonujacg
w Konarach husarie przemaszero-
wali$my w radosnym pochodzie pod
Urzad Miasta i Gminy, gdzie czekat
na nas burmistrz Witold Stomka.
Podczas marszow towarzyszyly nam
wypisane na transparentach hasta:
,Poznaj nas”, ,JesteSmy réwni”,
sU$miechnij sie”, ,Daj nam szan-
se”, ,Patrzymy na siebie sercem”,
»,BadZ moim przyjacielem”, ,Razem

fatwiej i weselej”, ,,BadZzmy otwar-
ci na siebie”. Trzeba podkresli¢, ze
w  przygotowanie transparentdw
oraz bibutkowych kwiatéw niesio-
nych przez uczestnikéw pochodu
aktywnie wlaczyly si¢ dzieci ze szko-
ly podstawowej w Konarach. Nad
bezpieczenstwem marszu czuwala
policja z komisariatu w Swigtnikach
Gornych oraz stuzba medyczna; pa-
tronat medialny objeta TV Krakow.
Uczestniczka Srodowiskowego
Domu Samopomocy Beata WozZniak
odczytata Konwencje Praw Oséb

Spotkanie formatoréw z Europy

W Krakowie w dniach 1-2
czerwca br. odbylo sie spotkanie
braci zajmujacych sie formacja po-
stulantéw, nowicjuszy i scholasty-
kéw w prowincjach europejskich,
ktore obejmuja: Polske, Czechy,
Stowacje, Austrie, Niemcy, Wegry,
Chorwacje. Z Prowincji Polskiej
obecni byli: magister scholastyka-
tu - br. Lukasz Dmowski, nowi-
cjatu — br. Sadok Snopek, postula-
tu - br. Jonasz Wojewodzic, oraz
br. Tymoteusz Hotozubiec odpowie-
dzialny za duszpasterstwo powotan.
Celem spotkania byta integracja
formator6w, wymiana do$wiadczen
oraz poszukiwanie odpowiedzi na
pytanie, jak powinna wyglada¢ for-
macja dzi§ i w przysztosci w zmie-
niajacej si¢ Europie.

Gosciem specjalnym podczas
tych dni byla siostra Iwona Ole-
sinska ze Zgromadzenia Sidstr
Szpitalnych od Naj$wietszego Ser-
ca Jezusa. Siostra zwrécila szcze-
g6lna uwage na to, ze zyjemy dzi§
w Srodowiskach wielokulturowych,
co wyraznie wida¢ w duzych mia-
stach. Nasze wspélnoty zakonne
beda stawaly sie wielokulturowe,
co oznacza, ze w jednym klasztorze
beda postugiwaé bracia czy sio-
stry pochodzacy z réznych krajow.
Juz dzi$§ powinni$my pracowac na
usuwaniem barier, np. jezykowych,
oraz koncentrowad si¢ na tym, co
nas laczy, czyli na wiernosci chary-
zmatowi.

Br. Sadok Snopek OH

Z ZYCIA ZAKONU

Niepelosprawnych, ktéra zostata
przekazana wojtowi Mogilan oraz
burmistrzowi Swiatnik Gérnych.
W swym liscie gratulacyjnym skiero-
wanym do prezesa Fundacji Marka
Krobickiego prof. Andrzej Zoll przy-
pomniat, iz ,Konstytucja Rzeczpo-
spolitej Polskiej stanowi w art. 30, ze
godnos¢ cztowieka jest przyrodzona
iniezbywalna. Jest ona Zrédtem wol-
nosci i praw czlowieka i obywatela.
Jest przyrodzona, a wiec zwigzana
z samym czlowieczenistwem, a nie
nadaniem okre§lonych wolnosci
i praw przez wladze publiczng”.
Wszyscy
wykazali
nie, troske i che¢ pomocy osobom
niepetnosprawnym, ktérymi na co
dzienn opiekuje sie Bonifraterska
Fundacja Dobroczynna w Konarach.
Mamy nadziejg, ze tegoroczny, rado-

zaproszeni  goS$cie

ogromne zainteresowa-

$nie i serdecznie obchodzony Dzien
Godnosci Osoby Niepelnosprawnej
stanie sie nowa forma wzajemnej
integracji i da poczatek tradycji kon-
tynuowanej w kolejnych latach.

Jolanta Tarasiuk, Jadwiga Gawor

Fot. Mieczystaw Orman

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 21



Z ZYCIA ZAKONU

Wizyta pasterska
ks. biskupa Adama Szala

W ramach kanonicznej wizyta-
cji duszpasterskiej przeprowadzanej
w dniach 15-16 maja biskup pomoc-
niczy diecezji przemyskiej ks. Adam
Szal odwiedzit Dom Pomocy Spo-
lecznej Zakonu Bonifratrow w Iwo-
niczu. Zebrani w naszej domowej
kaplicy bracia z o. prowincjatem Eu-
geniuszem Kretem i przeorem o. Mi-
chatem Zieba, a takze mieszkancy
Domu i pracownicy serdecznie powi-
tali Czcigodnego Goscia. Stowa powi-
tania wygtosit jeden z podopiecznych
Stanistaw Przeklasa.

Glownym punktem wizyty byto
nabozenstwo majowe, podczas kt6-
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w Iwoniczu

rego od$piewano Litanie Loretan-
ska oraz wystuchano Stowa Bozego
skierowanego przez Ksiedza Bisku-
pa do zebranych. Na zakonczenie
nabozenstwa wszyscy otrzymali
pamigtkowe obrazki, dla Ksiedza
Biskupa za$§ przygotowany zostat
prezent w postaci odlewu gipsowe-
go wykonanego przez mieszkancow
Domu na terapii zajeciowe;j.

Z u$miechem i stowami szcze-
rego zainteresowania Ksigdz Biskup
w asyS$cie o. Przeora, o. Prowincja-
fa oraz ksiezy z iwonickiej parafii
odwiedzil nastepnie mieszkancow
Domu w ich pokojach, rozmawiat
z podopiecznymi i udzielat im btogo-
slawienstwa Bozego, po czym opro-
wadzany przez gospodarzy obejrzat,
jak postepuja prowadzone prace re-
montowe i jakie sg dalsze plany na
przysztosé.

Wszyscy mile bedziemy wspo-
mina¢ spotkanie z naszym Do-
stojnym Go$ciem, jego niezwykla
otwarto$¢, prostote i tatwosé, z jaka
potrafit z kazdym nawigza¢ kontakt.
Niech stowa - mite stowa - jakie
dane nam byto ustyszeé w ciagu tej
wizyty od naszego Biskupa, stang
sie dla kazdego z nas dlugotrwata
zacheta do jeszcze wiekszego zaan-
gazowania si¢ na rzecz naszej wsp6l-
noty, a otrzymane blogostawieristwo
niech zaowocuje wzrostem i pogle-
bieniem naszej wiary.

Joanna Stanisz

W  ostatnig niedziele maja

w  bonifraterskim ogrodzie Kklasz-
tornym odbyto sie rodzinno-inte-
gracyjne spotkanie, na ktore licznie
przybyli nasi wspoétpracownicy z ro-
dzinami, pensjonariusze DGR i ich
rodziny, siostry zakonne wspdtpra-
cujace w konwencie przy Sapiezyn-
skiej wraz ze wspolnotami, a takze
oczywiscie my, Bonifratrzy.

Niebiosa byly nam przychylne,
dajac piekna pogode. Na przyby-
lych czekato wiele atrakcji — dzieci
najbardziej cieszyly sie przejazdzka
na koniku, u dorostych za$§ spo-
re emocje budzil konkurs wiedzy
o Konwencie Bonifratréw, do ktore-
go zglosito sie 14 chetnych. Test nie
byt tatwy, ale wszyscy zaliczyli go
pomyslnie. Najwiekszg liczbe punk-
tow — 38 na 40 mozliwych - zdobyta
p- Malgorzata Dziekanska, ona tez
otrzymata gtéwna nagrode.

Czas szybko minat wéréd kwit-
nacych roélin i pieknej muzyki.
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Biesiadowanie zakonczyliSmy
wspdlnym od$piewaniem Litanii Lo-
retanskiej przy figurze Matki Bozej
Krélowej Pokoju.

Br. Marcin M. Cegta OH
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Dzienh Samarytanski w Szpitalu
Bonifratrow w Krakowie

Wychodzac naprzeciw potrze-
bom mieszkancéw Krakowa, ktorzy
na co dzien majq trudnosci z doste-
pem do specjalistycznych badan czy
profilaktyki, Stowarzyszenie Przy-
jaci6t Szpitala Zakonu Bonifratrow
$w. Jana Grandego we wspdtpracy
ze Szpitalem zorganizowato 31 maja
br. Dzien Samarytanski. Specjalisci
z zakresu chirurgii ogolnej, choréb
naczyn, diabetologii, endokrynolo-
gii, dermatologii, okulistyki, uro-
logii, ziololecznictwa, psychologii,
diagnostyki obrazowej oraz diete-
tyki (edukacji w cukrzycy) udzielili
Iacznie 143 porady. Ponadto przez
caly czas trwania akcji studenci pie-
legniarstwa dokonywali pomiaréw
ci$nienia oraz poziomu cukru we
krwi, z czego skorzystalo 164 pa-
cjentow.

O godzinie 13:30 w Ogrodzie
Bonifraterskim odprawiona zosta-
ta uroczysta Msza §w. zakonczona
btogostawienstwem relikwiami $w.
Jana Grandego, patrona naszego
Szpitala. Dzien ten uswietnity kon-
certy Krakowskiego Towarzystwa
Spiewaczego ECHO oraz Zespotu
Boni Fratres Band z Eodzi.

Na przybylych pacjentéw, pra-
cownikow oraz gosci w Ogrodzie Bo-
nifraterskim czekalo wiele atrakcj.
Firma ECOLAB Sp. z o.0. oraz HCS

Europe sp. z o.0. prowadzily eduka-
cje z zakresu higieny mycia rak. Wo-
lontariusze promowali dziatalno$¢
wolontariatu w naszym Szpitalu,
pracownicy i uczestnicy Warsztatow
Terapii Zajeciowej przy DPS w Ze-
brzydowicach prezentowali wtasne
rekodzieta, apteka ,Uzdrowienie
Chorych” czestowala odwiedzaja-
cych Dbonifraterskimi herbatkami.
Pracownicy NFZ umozliwili zainte-
resowanym zatozenie konta w Zin-
tegrowanym Informatorze Pacjenta,
a ratownicy Krakowskiego Pogoto-
wia Ratunkowego prezentowali wy-
posazenie karetki oraz uczyli zasad
pierwszej pomocy. Na najmtodszych
czekaly atrakcyjne zabawy prowa-
dzone przez Animatora, przejazdzki
na kucyku, wata cukrowa oraz sto-
dycze.

W tym pelnym wrazen dniu
wszyscy moglismy liczy¢ na pyszny
poczestunek przygotowany przez
firme Aspen.

Alicja Homel




CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

7 pewno$cig nie trze-
ba nikogo przekonywaé, ze
warzywa i owoce sg naszymi

sprzymierzencami w utrzy-

maniu organizmu w jak najlep-

szej kondycji zdrowotnej i znacznie

przedluzaja nasza mlodos$¢. Mimo to jednak

- cho¢ wszyscy o tym wiemy - nasza codzienna dieta
nie zawsze zawiera dostateczng ilos¢ produktow roslin-
nych, co zazwyczaj wynika z indywidualnych preferencji
i upodoban. Niestety nie wszyscy lubimy owoce i wa-
rzywa. Czesto bierze sie to stad, ze nie do kofica mamy
$wiadomos¢ istnienia wielu réznorodnych przepiséw
i mozliwosci przygotowania potraw, ktére moga by¢ dla
nas niezwykle atrakcyjne smakowo, wlasnie z warzyw
i owocow. Wystarczy tylko troche inspiracji, wyobrazni
i... dobry blender.

Od pewnego czasu na catym §wiecie — a coraz cze-
$ciej takze w Polsce - bardzo popularne staja sie kok-
tajle przygotowane z surowych warzyw, owocow i ziét
oraz innych warto$ciowych skladnikéw. Sktad koktajli
bywa niezwykle urozmaicony i réznorodny, wazne jest,
aby byly przygotowane ze $wiezych i zdrowych pro-
duktéw, o odpowiednio dobranych proporcjach, tak by
catoé¢ byla atrakcyjna pod wzgledem smakowym. Dla
przyktadu - nie kazdy jest w stanie w jednym positku
zje$¢ peczek pietruszki czy gar§¢ Swiezego szpinaku.
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ksiry

miodosci

i zdrowia

Tymczasem okazuje sie, ze jesli sporzadzi-
my z nich koktajl, dodajac owoce, np. po-
maranczy, kiwi, jabtka czy banana, to uzy-
skujemy nie tylko zdrowy, ale réwniez bardzo
smaczny i odzywczy nap6j z mnéstwem witamin

i sktadnikéw mineralnych.

Sposréd koktajli owocowo-warzywnych najzdrow-
sze sg te o intensywnej zielonej barwie, ktora zawdzie-
czaja dodatkowi warzyw bogatych w chlorofil, czyli zie-
lony ,,pigment” roslinny. Chlorofil jest substancja, ktéra
w organizmie ro$liny spetnia te samg role co w orga-
nizmie cztowieka krew. Jego budowa jest zblizona do
budowy czerwonego barwnika krwi — hemoglobiny. Za
to odkrycie amerykanscy badacze otrzymali Nagrode
Nobla. Dzigki swoim wtasciwosciom chlorofil oczyszcza
organizm ze szkodliwych toksyn i wolnych rodnikdw,
wspomaga tworzenie krwi, zapobiega infekcjom, prze-
ciwdziata chorobom nowotworowym i dostarcza cenne-
go magnezu niezbednego do prawidlowej pracy systemu
nerwowego. Zapewnia ponadto lepsze wykorzystanie
biatka, usprawnia czynno$¢ tarczycy, wzmacnia uklad
naczyniowy.

Soki z zielonych warzyw oprocz chlorofilu zawie-
rajg tez sporo witaminy A, C, P, B oraz kwas foliowy
- niezbedny kazdej komérce od poczecia do péznej sta-
ro$ci. Kwas foliowy szczegélnie zalecany jest kobietom
planujacym macierzynstwo oraz bedacym w ciazy, gdyz
zmniejsza ryzyko wystapienia u plodu wad rozwojo-
wych. Niedobér tej substancji sprzyja powstaniu anemii,
chor6b serca, a nawet nowotworéw. Obok wymienio-
nych substancji zielone rosliny dostarczajg takze wiele
sktadnikow mineralnych, takich jak zelazo,
waph czy potas, przez co wplywaja na
utrzymanie prawidlowej réwno-
wagi kwasowo-zasadowej w or-

ganizmie. Natomiast zawar-
ty w nich btonnik reguluje
prace uktadu pokarmowego
i oczyszcza go z niebezpiecz-

nych toksyn.



CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

Ktoére z zielonych warzyw mozemy wykorzysta¢
do sporzadzenia koktajli? Nie ma zadnych specjalnych
ograniczen, najczesciej jednak bywa to natka pietruszki,
seler naciowy, $wiezy ogorek, rozne rodzaje salaty, coraz
bardziej popularny jarmuz, a takze szpinak, mieta, bro-
kuly itp. Wszystko zalezy od naszej wyobrazni i prefe-
rencji smakowych.

Aby uzyska¢ smaczny nap6j, nalezy stosowal
si¢ do kilku zasad, przede wszystkim trzeba pamigta¢
o wlasciwych proporcjach: na jedna czes¢ zielonych
warzyw, dwie czesci owocéw oraz ptyn — woda, mleko
ro§linne, $wiezy sok owocowy itp. Jego ilos¢ zalezy od
tego, czy wolimy napdj bardziej lub mniej gesty. Jesli
chodzi o rodzaj owoc6w, to podobnie jak w przypadku
zielonych warzyw nie obowiazuja tu zadne reguly, doda-
jemy to, co lubimy - banany, truskawki, jabtko, kawatki
melona lub arbuza, wszelkie owoce jagodowe itp., przy
czym najlepiej wybierac te, na ktore wiasnie jest sezon.
Koktajl najlepiej wypié¢ zaraz po przygotowaniu — wtedy
jest najsmaczniejszy i najzdrowszy.

Przy komponowaniu koktajli mozemy korzystac
z gotowych, sprawdzonych przepiséw lub tez urucha-
miamy wlasng fantazje - metoda préb i btedow tworzy-
my swoje ulubione zestawy. Oczywiécie nie musimy $ci-

Koktajl I
SKEADNIKI
1 banan, 2 garéci szpinaku, 1/4 $wiezego ananasa, woda
kokosowa lub mineralna
Koktajl IT
SKEADNIKI
Kilka lisci jarmuzu lub szpinaku,
% peczka natki pietruszki, 2 stodkie
gruszki, 1 banan, sok z % cytryny,
liscie $wiezej miety do smaku, woda
kokosowa lub mineralna
Koktajl III

SKEADNIKI

1,5 szklanki $wiezego szpinaku, wyci-
$nigty sok z 2 pomaranczy, kilka list-
kéw $wiezej miety

§le stosowacé sie¢ do podanych wyzej proporcji. Jesli nie
jestesSmy w stanie przekonac sie to intensywnego smaku

zieleniny, to mozemy uzy¢ jej mniej lub w ostatecznosci
catkiem jg wyeliminowac. Z pewnoscia zdrowiej bedzie
wypié §wiezy napdj przygotowany z samych owocow niz
zastgpi¢ go gotowym sokiem z kartonu. Alternatywa dla
stodkich koktajli z owocami sg napoje wytrawne, przy-
gotowywane z przewaga warzyw, gtéwnie pomidorow,
z dodatkiem aromatycznych zi6t.

Aby koktajle byly smaczne powinny mie¢ odpo-
wiednio aksamitng konsystencje. W tym celu najlepiej
uzy¢ dobrego blendera kielichowego o odpowiednio du-
zej mocy, nie kazde bowiem urzgdzenie poradzi sobie
z dokladnym rozdrobnieniem wszystkich sktadnikow,
zwlaszcza zielonych lidci, przez co napdj moze straci¢ na
swoich walorach smakowych.

Dajmy sobie szans¢ na zdrowie. Zamiast syntetycz-
nych suplementéw diety postawmy na nature. Jest na to
najlepszy czas - zaczyna sie sezon na owoce i warzywa
- prawdziwe skarby natury. Ich $wiezo$¢ i r6znorodnos¢
nalezy koniecznie wykorzysta¢. Zacznijmy tworzy¢ swo-
je wlasne kompozycje — napoje pelne stonica i energii!

Renata Mikotajek

Koktajl IV
SKEADNIKI
1 owoc kiwi, gar§¢ szpinaku, % zielonego ogorka, % tody-
gi selera naciowego, % jabtka, % szklanki soku z $swiezego
ananasa, 2 tyzeczki syropu klonowego lub miodu, woda
kokosowa lub mineralna
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrane i pokrojone na kawatki sktadniki wraz z odpowied-
nig ilo$cia ptynu wrzuci¢ do blendera i miksowaé¢ az do
uzyskania jednolitej, aksamitnej konsystencji. Aby napéj
byl bardziej orzezwiajacy, cz¢s¢ plynu mozna zastapic kost-
kami lodu.

Przedstawione wyzej kompozycje koktajli sa tylko przykta-
dami. Mozna je modyfikowa¢ w zaleznosci od upodoban
i dostepnosci produktéw. Jezeli wolimy, zeby nasze koktaj-
le byly stodsze, mozemy doda¢ mi6d, syrop klonowy lub
wiekszg ilo$¢ stodkich owocow.
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Poradnik Bonifratr

Hubert Andrzej Matusiewicz OH

Brat Ludwik Perzyna
(1742-1800), lekarz i pisarz
w bonifraterskim habicie
Prowincja Polska Zakonu szpitalnego
$w. Jana Bozego, Rzym-Warszawa 2010
Lekarz bonifrater Ludwik Perzyna, jed-
na z najwybitniejszych postaci polskiego
Oswiecenia, wspdtpracownik Komisji
Edukacji Narodowej, autor napisanych
wyborng polszczyzng dziet medycznych
oraz pism religijnych do dzi§ przykuwa
uwage historykéw, lekarzy, bibliografow
i naukowcéw z réznych dziedzin. Uwa-
zany za prekursora wielu nowoczesnych
metod diagnostyki i terapii oraz wspo6i-
tworce polskiej terminologii medycznej,
byt tez niestrudzonym krzewicielem
zasad higieny, profilaktyki i lecznictwa,
zwlaszcza posréd najubozszej warstwy
spotecznej - ,,wloscian”.
Jakim byt cztowiekiem? Czym sie kie-
rowat w swej praktyce lekarskiej? Dla-
czego wstapit do Zakonu Bonifratrow?
Dlaczego zaczat pisa¢ — po polsku? Skad
czerpat inspiracje? Na te i wiele innych
pytai probuje odpowiedzie¢ wspolcze-
sny bonifrater o. Hubert A. Matusiewicz,
] ktérego zmudne poszukiwania znalazty
odzwierciedlenie w niniejszej publikacji,
bedacej swoistym kompendium dotych-
czasowej wiedzy o zyciu i dziele najstyn-
niejszego sposrod polskich braci Zakonu
Szpitalnego w ciagu 400 lat ich obecno-
$ci na polskich ziemiach.

Ly
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Poradnik Bonifratrow.

Praktyczne wskazowki

zywienia w zdrowiu i chorobie
Konwent Bonifratréw - £.6dz 1996

Wykorzystujac swe wielowiekowe do-
$wiadczenie, a takze opierajac si¢ na wy-
nikach najnowszych badafn naukowych
bracia bonifratrzy w swym Poradniku
dowodza, ze wlasciwe odzywianie jest
réwnie wazne w zdrowiu, jak i w cho-
robie. Ksigzka stanowi prébe przeta-
mania pokutujacych w spoteczenstwie
btednych przekonan i stereotypéw zy-
wieniowych, a zarazem niezwykle przy-
datne Zrédto praktycznych wskazéowek
z zakresu zywienia w wielu najczesciej
spotykanych chorobach.

Poradnik Bonifratréow. Porady
medyczne i ziololecznicze
Kuria Prowincjalna Zakonu Bonifratréw,
Warszawa 2000

Celem Poradnika jest ukazanie etiologii
najczestszych choréb, sposobéw ich roz-
poznawania, a takze leczenia z wykorzy-
staniem zaréwno wspélczesnej wiedzy
medycznej i farmaceutycznej, jak tez wie-
loletnich do$wiadczen Zakonu w dziedzi-
nie ziotolecznictwa. Napisana w sposéb
niezwykle przystepny przez braci — Bta-
zeja Koztowskiego (lekarza interniste)
i Macieja Seiferta (ziotolecznika), ksiazka
moze sta¢ sie cennym Zroédlem praktycz-

nej wiedzy medycznej dla kazdego.

Fotografie Adam Bujak, Wactaw Klag
Tekst Aleksandra Orman
Bonifratrzy.

Andaluzji do Polski
Wydawnictwo Biaty Kruk, Krakéw 2009

Wydany na jubileusz 400-lecia obec-
nosci bonifratréow na ziemiach polskich
album prowadzi nas od korzeni Zako-
nu w Granadzie, poprzez mato znane,
a przeciez chlubne dzieje Zakonu w Pol-
sce, az do dnia dzisiejszego i wspotcze-
snej dziatalno$ci Prowingji Polskiej.

Album przybliza tez dzisiejszym czytel-
nikom bonifraterskich §wietych, zwtasz-
cza za$ osobe Zatozyciela Zakonu $w.
Jana Bozego. Wydany przez renomo-
wang oficyne ,Biaty Kruk” ze zdjeciami
znanych polskich fotografikéw album
stanowi fundamentalne $wiadectwo

dziejéw Zakonu Bonifratréw w Polsce.

Wilhelm Hunerman

Zebrak z Granady
Kuria Zakonu Bonifratrow, Krakow 2011

Ksigzka stanowi zbeletryzowany zycio-
rys $w. Jana Bozego, zalozyciela Zakonu
Braci Milosierdzia, w Polsce zwanych
bonifratrami, patrona chorych i pracow-
nikéw stuzby zdrowia. Zycie Swigtego
jest przykladem, jak niezbadane i pelne
tajemnic sa drogi, ktorymi Bog prowadzi
cztowieka. Jan przez wiele dtugich lat
btadzit po drogach zycia, szukajac swe-
go powotania, zanim wreszcie odnalazt
je w Granadzie, w catkowitym odda-
niu si¢ Bogu poprzez postuge chorym,
opuszczonym, wyrzuconym na margines
zycia. Jego mitosierdzie wzgledem kaz-
dego potrzebujacego pomocy cztowieka
stato si¢ podstawa bonifraterskiego cha-
ryzmatu na catym $wiecie.

Zyciorys $w. Jana Bozego, patrona cho-
rych i pracownikéw stuzby zdrowia,
czyta sie jak niesamowitg ksiazke przy-
godowa. Tutacz na obczyznie, zolnierz
walczacy za ojczyzne, robotnik na polu,
wedrowny ksiegarz, zamkniety w zakta-
dzie dla obtakanych, ci¢zko do$wiadczo-
ny cierpieniem. Z zebraka stal si¢ naj-
wiekszym dobroczyfica Grenady. Jego
zycie jest dowodem na to, jak niezbada-
ne i pelne tajemnic sg drogi, jakimi Bog

prowadzi cztowieka.




KURIA

PROWINCJALNA
00-213 Warszawa
ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 63577 17
e-mail: kuria@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

PROMOTOR POWOLAN
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynierow Gdynskich 61

tel.: 660 482 635

e-mail: promotor@bonifratrzy.pl
www.facebook.com/brattymoteusz

POSTULAT

93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61a
tel.: 42 685 51 08

fax: 42 685 51 29

e-mail: postulat@bonifratrzy.pl

NOWICJAT

43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 853 50 59

e-mail: nowicjat@bonifratrzy.pl

SCHOLASTYKAT
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.: 71 344 84 74

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 852 05 62, (33) 852 02 68
fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. ELZBIETY WEGIERSKIEJ
38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 134350521,1343513 14
fax: 13 435 05 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE

KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. ANIOLOW STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
32-040 Swigtniki Goérne, Konary-Zielona 21
tel./fax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@konary.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

w

£
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®
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® ®
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\ \;Prudmk

@ Zebrzydowice
Nazaret o Cieszyn Iwonicz DFOhObYCZ
A .,Zakopane ®
|zrael
LEGNICA ) )
KONWENT BONIFRATROW pw. MATKI BOZEJ
tASKAWE)J
59-220 Legnica, ul. Lindego 6 WROCLAW ) ,
tel.ffax: 76 862 45 42 KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
e-mail: legnica@bonifratrzy.com PRZENAJSWIETSZEJ

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynierow Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65 525 09 78

e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. RYSZARDA PAMPURI
00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT .
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO

i Sw. ANDRZEJA APOSTOtA
00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 831 41 40

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

.,Warszawa

®t 6dz

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE

KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwentzebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com
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0. Jan Goéra OP oraz Zakon Bonifratrow
zapraszajq mtodziez na spotkanie

PIERWSZA POMOC

Zapraszamy

« obecnych i przysztych wolontariuszy

« wszystkich, ktorzy chcag pomagac blizniemu

« pragnacych przezy¢ kilka dni z Bogiem
medycyng i z nami

Przygotujmy si¢ razem do Swiatowych

Dni Miodziezy
w programie :

« wspolne uwielbianie Boga

« konferencje duchowe

« praktyczne szkolenie z zakresu
pierwszej pomocy przedmedycznej

- zdobywanie umiejetnosci
opieki nad chorym

« dzielenie sie doswiadczeniem
bonifraterskiego ziotolecznictwa

- wycieczka w gory

- spotkania integracyjne

adres spotkania:
Klasztor Dominikanow
ul. Dominikanska 14

Ustron - Hermanice

Zgloszenia przyjmuje:

brat Tymoteusz Hotozubiec OH
tel. kom. 660 482 635

e-mail: promotor@bonifratrzy.pl

Wiecej informacji na stronie
www.bonifratrzy.pl



