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OD REDAKCII

O d d k oo Obecny rok ogtoszony w Kosciele katolickim jako

re a— CJI Rok Zycia Konsekrowanego, a zarazem przez Kapi-
tute Generalng Zakonu obrany Rokiem Powotari do
Szpitalnictwa jest dla braci bonifratréw rokiem szcze-
golnego zobowigzania. O tym, jak bardzo potrzebny
Swiatu jest ich charyzmat, ich obecno$é, ich postuga,
najlepiej zaswiadczy¢é moze przyznana przez Parla-
ment Europejski Zakonowi Szpitalnemu Sw. Jana Bo-
zego Europejska Nagroda Obywatelska, ktora jest nie
tylko wyréznieniem, ale takze — a moze nawet przede
wszystkim — zobowigzaniem.

Tak wtasnie - jako zobowigzanie - traktujq swq
obecno$¢ w Lodzi bracia bonifratrzy, ktorzy w patro-
nalne Swieto Zatozyciela, $w. Jana Bozego, obchodzili
15-lecie powrotu Szpitala do Zakonu. A zZe zobowiq-
zanie to starajq sie wypetnia¢ jak najlepiej, Swiadczq
- weale nie kurtuazyjne stowa tédzkiego metropolity
ks. abp. Marka Jedraszewskiego, ze Szpital Bonifra-
trow to dar dla Lodzi. To takze chyba nie przypadek,
ze prezesem spotki zarzqdzajgcej Szpitalem jest Pa-
wet Paczkowski — maratoriczyk, dla ktérego bieganie
stato sie sposobem na Zycie w najszlachetniejszym
tych stow znaczeniu. Wiasnie pan Pawet Paczkowski
jest gosciem tego numeru kwartalnika.

Niezawodny przyjaciel o. Leon Knabit wielko-
postnie przypomina o zyciu w prawdzie, ktéra jest dla
cztowieka najwiekszq wartosciq. Czy na kolejny raz
przezywanqg Tajemnice Paschalng potrafimy odpowie-
dzie¢ nawrdceniem i petng wiary modlitwq?

Z radosciqg odnotowujemy kontynuowanie wro-
ctawskich wiesci ,,Z bonifraterskich Archiwéw”, ktére
tym razem przynoszq wiadomosci muzyczne. A po-
nadto o aktualnej na wiosne diecie Alleluja pisze
br. Btazej Koztowski, dobrych rad jak zwykle udzie-
la br. Marcin M. Cegla, o Swietowaniu za$ kolejnego
Dnia Chorego — z modlitwg, ale i z radosng nadziejq
- donoszq nam z kilku bonifraterskich placéwek. Nie
mozemy tez nie pochwali¢ si¢ uzyskaniem Certyfikatu
»Produkt Lokalny z Matopolski”, co takze jest nie tyl-
ko wielkq bonifraterskq szansq, ale i zobowigzaniem.

Z okazji nadchodzgcych Swigt Zmartwychwsta-
nia Pariskiego calej polskiej Rodzinie Bonifraterskiej,
a takze Pacjentom, Podopiecznym i ich Rodzinom zy-
czymy pojednania, Bozej mitosci i nadziei — po Wiel-
kopigtkowym smutku zawsze przeciez przychodzi ra-
dos¢ Wielkiej Niedzieli!
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Z ZYCIA ZAKONU

Swiatowy Dzien
Zycia Konsekrowanego
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Zucle Konsakrowane

we i nielele el

Oczekuje, ze ,,przebudzicie Swiat”, bo cechq charakteryzujqcq Zycie konsekrowane jest proroctwo (...) Radykalizm
ewangeliczny nie jest tylko cechq zakonnikéw: jest wymagany od wszystkich. Ale zakonnicy idq za Panem w sposéb

szczegolny, w sposéb prorocki. To jest obecnie najwazniejszy priorytet: «Bycie prorokami, ktérzy Swiadczq, jak Jezus

zyt na tej ziemi... Nigdy zakonnik nie powinien wyrzec sie proroctwa.»

List Apostolski Ojca Swietego Franciszka

do wszystkich os6b konsekrowanych z okazji Roku Zycia Konsekrowanego, listopad 2014

Jesli zostaliSmy wezwani do
obudzenia S$wiata, musimy naj-
pierw sami sie obudzic. Czesto
bowiem popadamy w odretwienie
i czujemy sie zdezorientowani, co
niesie za soba niebezpieczenstwo,
ze nasza podstawowa misja obu-
dzenia Swiata pozostanie niezre-
alizowana i w rezultacie ci, ktérzy
powinni sie obudzi¢, nie beda mo-
gli tego uczynié, nie zdaza na wiele
pociagéw, autobuséw i samolotéw
swojego zycia.

Sadze, ze jest to gtéwnym we-
zwaniem, kierowanym do nas przez

Boga w Roku Zycia Konsekrowane-
go oraz Roku Powotan do Szpital-
nictwa: obudzi¢ sie, aby méc obu-
dzi¢ $wiat, aby by¢ jego prorokami.
(...) To jest wezwanie i zapro-
szenie, jakie chce do Was skierowac
w ramach Swiatowego Dnia Zycia
Konsekrowanego.
te okazje. Witalno$¢ zycia konsekro-

Wykorzystajmy

wanego ogoélnie, a naszego Zakonu
w szczegllnosdci, w pewnej mierze
zalezy od nas samych, od tego, jakiej
odpowiedzi bedziemy umieli udzie-
li¢ i od wiernoéci, z jaka bedziemy
potrafili zy¢.

Niech Bég obdarzy nas taska,
aby$my pozostawali czujni i mogli
by¢ Jego prorokami szpitalnictwa
posrod $wiata, tak jak to z nara-
zeniem zycia czynili i czynia nasi
bracia i wspotpracownicy w Liberii
i Sierra Leone, gdzie osiemnastu
z nich zmarto.

Zjednoczeni w Panu i w §w. Ja-
nie Bozym przesylam braterskie po-
zdrowienia

Br. Jesus Etayo

Przelozony Generalny

%2015

ROK POWOLAN
DO SZPITALNICTWA

Kapituta Generalna z Fatimy
obrata rok 2015 rokiem szczegol-
nej modlitwy o powotania do Zako-
nu Szpitalnego. Rozpocznie sie on
w dniu wspomnienia nawr6cenia na-
szego Ojca Jana Bozego - 20 stycz-
nia 2015 1.

Haslem  przewodnim
szczegblnego okresu jest:

»Przytacz sie do szpitalnictwa!”

W jezyku polskim stowo szpi-

talnictwo kojarzy sie ,medycznie”,

tego

jednak jak wiemy, pochodzi ono od
facinskiego ,hospitalitas” i ozna-
cza go$cinno$¢, otwartosé, bliskoscé
i wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka.

Odkrywajac glebie slubu szpi-
talnictwa, odnajdujemy Chrystusa
pochylajacego si¢ nad potrzebuja-
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cym. Zach¢ca On nas do budowania
relacji, do tego, by wstuchujac sie
w nauczanie $wietego Jana Pawta II,
bardziej by¢ niz mie¢. Szpitalnictwo
jest zrodlem prawdziwego - bo opar-
tego na Bogu - szcze$cia.

Zycze, wiec nam wszystkim, by
Rok Powotan do Szpitalnictwa byt
dla nas szansg na ponowne odkrycie
piekna i gtebi naszego powotania.
Ufam, Ze nie bedzie to formalne wy-
petnianie zalecen Kurii Generalnej
czy Zarzadu Prowincji, ale okazja do
tego, aby odkrywac¢ na nowo i dzieli¢
sie z innymi rado$cia, jakg daje stuz-
ba potrzebujacym. (...)

Rok Powotan do Szpitalnictwa
szczesliwie przezywany jest w oglo-
szonym w Kosciele Roku Zycia

Drodzy Bracia i Wspotpracownicy!

Konsekrowanego. Dla nas, Braci,
jest to wiec podwdjna okazja i zo-
bowigzanie, by zastanowi¢ sie, jak
wypelniamy rady ewangeliczne. (...)
Uczynmy wszystko, by przezywany
rok Powotan do Szpitalnictwa byt
dla nas wszystkich rokiem rado-
snego przezywania naszego powota-
nia i radosnego dzielenia sie wiarg
w Boga, ktory stat sie¢ naszym ubo-
gim bratem.

Polecajac Was wszystkich i cata
Prowincje opiece Matki Bozej, pro-
sze rowniez o Waszg stala pamieé
modlitewna.

Krakéw, 16 stycznia

Br. Eugeniusz Kret

Prowincjat



FEuropejska Nagroda
Obywatelska 2014

da Bonifratrow

Europejska Nagroda Obywatel-
ska ustanowiona zostata przez Par-
lament Europejski w 2008 roku dla
uhonorowania oséb oraz instytucji
za szczegOlne osiggniecia w naste-
pujacych dziedzinach:

e promowanie lepszego wzajemne-
go zrozumienia i $cidlejszej inte-
gracji migdzy obywatelami a pan-
stwami czlonkowskimi,

e ulatwianie transgranicznej lub po-
nadnarodowej wsp6lpracy w ra-
mach Unii Europejskiej,

* codzienna aktywno$¢ dajaca kon-
kretny wyraz warto$ciom wyni-
kajacym z Karty Praw Podstawo-
wych Unii Europejskie;j.

Laureatami tego wyrdznienia
moga by¢ obywatele, grupy, stowa-

rzyszenia oraz organizacje. Kazdy
deputowany PE ma prawo do nomi-
nowania jednego kandydata rocznie.
Organem uprawnionym do przyzna-
nia nagrody jest 9-osobowa Kapitu-
1a, funkcje kanclerza pelni przewod-
niczacy Parlamentu Europejskiego.
Jednym z laureatéow Europej-
skiej Nagrody Obywatelskiej 2014
zostal Zakon Szpitalny $w. Jana
Bozego. Obradujaca w Brukseli Ka-
pituta przyjeta i w pelni zaakcep-
towata propozycje zgloszona przez
hiszpanskiego europosta Gabriela
Mato, ktory uzasadniajgc swoj wy-
bor powiedzial: ,Warto$ci wyznawa-
ne przez Uni¢ Europejska, tj. posza-
nowanie godnosci wszystkich ludzi,
wolno$é, rownos$é¢ i szacunek dla
praw czlowieka, sg réwniez podsta-
wa dziatalno$ci Zakonu Szpitalnego
$w. Jana Bozego, ktéry dazy do hu-
manizacji, solidarno$ci i wspierania
0s0b najbardziej potrzebujacych”.
Wraz z naszym Zakonem Na-
grode otrzymaly takze organizacje
iposzczeg6lni obywatele z 19 panstw
cztonkowskich Unii Europejskie;j.
Wsréd odznaczonych znaleZli si¢ tez
Polacy - Fundacja Barka, prof. nauk
politycznych Anna Wolff-Poweska
oraz dziennikarz i wyktadowca aka-
demicki dr Barttomiej Zapata.
Oficjalna ceremonia wreczenia
Europejskiej Nagrody Obywatelskiej
odbyta sie 25 lutego 2015 w Bruk-
seli. W uroczystosci udziat wzieli
wszyscy laureaci. Przetozonemu Ge-

Z ZYCIA ZAKONU
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neralnemu Zakonu Szpitalnego Sw.
Jana Bozego Jesusowi Etayo, ktory
odebrat Nagrode, towarzyszyli pod-
czas ceremonii: br. Rudolf Knopp,
Radny Generalny odpowiedzialny za
Region Europy, Radny Generalny br.
Giampietro Luzzato oraz dyrektor
europejskiego biura Zakonu ,Ho-
spitality Europe” pan Carlo Galasso.

Za www.bonifratrzy.pl

A

Wiecej informacji o Zakonie Szpitalnym Sw. Jana Bozego na
http://iparafie.pl/Firma/polska-prowincja-zakonu-szpitalnego-sw-jana-
bozego-pw-zwiastowania-n-m-p
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Z ZYCIA ZAKONU

Powstanie Prowincji Dobrego Pasterza
w Ameryce Poinocne;

19 stycznia 2015 w Albuguerque (Nowy Meksyk, USA) odbyto sie uroczyste potqgcze-
nie Zakonu Szpitalnego Sw. Jana Bozego oraz Zgromadzenia Matych Braci Dobrego
Pasterza, ktérego zatozycielem byt br. Matthias Barret.

Rada Generalna Zakonu Szpitalnego $w. Jana Bo-
zego oficjalnie erygowata Prowincje Dobrego Pasterza,
w ktorej sktad weszly dzieta Matych Braci Dobrego Pa-
sterza dziatajace w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie
ina Haiti, a takze domy Delegatury Generalnej Kanady
oraz dzieto w Westville Grove (USA) nalezace dotych-
czas do Prowincji Zachodniej Europy. Prowincjatem wy-
brany zostal br. Justin Howson, a siedziba nowej Pro-
wingji jest Hamilton w Kanadzie.

W pierwszym posiedzeniu Rady Prowincjalnej
nowo utworzonej Prowincji Dobrego Pasterza, ktore
odbyto si¢ 20 stycznia 2015 r., uczestniczyli Przetozo-
ny Generalny Zakonu Szpitalnego br. Jesus Etayo, Rad-
ni Generalni bracia Rudolf Knopp i Benigno Ramos,
a takze Delegat dla Regionu Azji i Pacyfiku br. Joseph
Smith. Po ogélnym oméwieniu sytuacji nowej Prowincji
dokonano mianowania przetozonych wspdlnot, a takze
sekretarza i ekonoma Prowincji.

Mathias Barrett

1900-1990

Urodzit sie 15 marca 1900 r.
w skromnym domu przy Old
Yellow Road w Waterford
w Irlandii, w rodzinie Mar-
garet i Toma Barrettéw. Na
chrzcie otrzymat imiona Mau-
rice Patrick. Mial 14 lat i byt
uczniem szkoty w St. Stephen prowadzonej przez Braci
Szkoét Chrzescijanskich, kiedy postanowil zosta¢ zakon-
nikiem. W dwa lata p6Zniej 17 marca 1916 r. w Dubli-
nie przyjat habit zakonny Braci $w. Jana Bozego, formal-
nie rozpoczynajgc postulat. W 1920 roku wystany zostat
do Francji i w Lyonie kontynuowat nowicjat. Sluby zto-
zyt 21 listopada 1921 r., po czym zostat przeniesiony do
Montrealu w Kanadzie, nastepnie do Halifax w Nowej

Szkocji, gdzie w roku 1934 zostal przelozonym nowo
utworzonej tam Prowincji Zakonu Szpitalnego.

W ciggu kolejnych 14 pracowitych lat udato mu sie
otworzy¢ schronisko dla 200 mezczyzn, szpital na 500
16zek, jadtodajnie, dom dla chorych na epilepsje oraz
dom rekonwalescencyjny dla 75 pacjentéw. Przeniesio-
ny w roku 1941 do Los Angeles w Kalifornii nastepne
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dziewie¢ lat po$wiecit na budowanie szpitali, doméow
opieki, schronisk dla bezdomnych. Wierny swojemu
powotaniu, ze wszystkich sit starat sie¢ odpowiada¢ na
potrzeby ubogich i cierpiacych. Jego dziatanie nie za-
wsze jednak znajdowato zrozumienie w oczach bardziej
konserwatywnych wspoétbraci. Dezorientacja i niezrozu-
mienie doprowadzily w konicu do tego, ze we wrzesniu
1950 r. otrzymat dyspense, kanonicznie zwalniajacg go
z przynalezno$ci do Zakonu Szpitalnego.

Gleboko zraniony br. Mathias poddat si¢ woli Boga,
ktérego mitowal w sposéb cichy i pokorny. Jego prosta
irlandzka wiara pozostata niewzruszona, byl pewien, ze
gdzie$ w jaki$ sposob nadal bedzie mogt stuzy¢ tym, do
ktérych zostat postany.

Ewangeliczne warto$ci szpitalnictwa, dyspozycyj-
no$¢, oddanie, umiejetno$¢ przystosowania si¢ i szacu-
nek dla zycia, tak gle¢boko zakorzenione w tym matym
upartym biatowlosym Irlandczyku, wkroétce tez mialy
znalez¢ praktyczny wyraz w misji i postudze zakonne-
go Zgromadzenia Malych Braci Dobrego Pasterza, ktdre
narodzito sie w Albuquerque w stanie Nowy Meksyk.

Z pomoca i zachetg miejscowych biskupéw, przy
wsparciu miejscowej ludnosci br. Mathias moégt kon-
tynuowaé swa misje ,nieograniczonego mitosierdzia”.
Zaczely powstawal nowe schroniska, mieszkania dla
bezdomnych i ubogich, dla os6b starszych, niepeino-
sprawnych umystowo, maltretowanych kobiet z dzie¢mi,
chorych na AIDS, zagubionych nastolatkow. Wkrétce to-
warzyszy br. Mathiasa bylo juz tylu, ze mogli rozszerzy¢

swoja dziatalnos¢ poza obszar Nowego Meksyku. Mali




Bracia Dobrego Pasterza zatozyli swoje dzieta w Kana-
dzie, Anglii, Irlandii i na Haiti.

Brat Mathias Barrett doczekat sie zatwierdze-
nia przez Stolice Apostolska wspélnoty Matych Braci
jako zgromadzenia zakonnego na prawach papieskich.
Zmart w Albuquerque w stanie Nowy Meksyk 12 sierp-
nia 1990 r. Jego ciato spoczeto w krypcie Villa Mathias,
pierwszym domu nowego Zgromadzenia.

OSTATNIE POZEGNANIE

Poznat w zyciu rado$¢ i cierpienie, sukces i poraz-
ke, zrozumienie i odrzucenie, zawsze jednak byt pewien,
ze powinien cate swoje zycie poswieci¢ innym. Jego
ostatnie stowa brzmiaty: ,Teraz za wszystko dzigkuje”.

Moéwiono o nim: ,Irlandia go wydata, Francja po-
stata, Kanada przyjeta, a Stany Zjednoczone ugoscity”.

Za www.bonifratrzy.pl

OSTATNIE POZEGNANIE

Brata Jana Ewangelisty

SOBCZAKA

Dnia 8 stycznia 2015 roku
zmart w Krakowie w 35. roku
zycia zakonnego Brat Jan
Ewangelista - Jan Sobczak,
miat 67 lat.

Brat Jan Ewangelista urodzit

sie 4 grudnia 1948 r. w miejscowosci Rusinowo w die-
cezji koszalinsko-kotobrzeskiej jako syn Jozefa i Walerii.
Po ukoniczeniu Zasadniczej Szkoly Rybotéwstwa Mor-
skiego w 1966 r. rozpoczal swa pierwsza prace w PPiUR
»,Kuga” na Helu, a w sze$¢ lat p6zniej przeniost sie do
PPiUR ,,Korab” w Ustce.

Jesienia 1977 roku zlozyt prosbe o przyjecie do
Zakonu Szpitalnego $w. Jana Bozego i 15 wrze$nia zo-
stat postulantem. 7 stycznia 1978 r. rozpoczat w nowi-
cjacie formacje zakonna. Pierwsze §luby ztozyt 8 stycz-
nia 1980 r., a uroczysta profesje wieczysta 8 stycznia
1986 1.

Na Kapitule Prowincjalnej w roku 1989 zostal mia-
nowany przetozonym Konwentu pw. §w. Floriana w Ze-
brzydowicach, gdzie pracowat w tamtejszym gospodar-
stwie rolnym do roku 1995.

Nastepnie rozpoczal nauke w szkole pielegniar-
skiej i uzyskat tytut pielegniarza, jednoczesnie pracujac
w gabinecie porad ziololeczniczych przy Konwencie pw.
$w. Rafata Archaniota w Lodzi, a takze w stacji pomocy
socjalnej i jadtodajni, odwiedzat chorych i ubogich.

Lata postugi zakonnej poswiecit modlitwie, ciezkiej
pracy, ziotolecznictwu i pielegniarstwu.

o. Norberta BAJORKA
OFM Conv - Honorowego

Bonifratra

Dnia 16 grudnia 2014 r. w Msza-
nie Dolnej zmart w wieku 80
lat, w 64 roku zycia zakonnego
i 56 roku kaplanstwa O. Nor-
bert Wiladystaw Bajorek, ju-
bilat w Zakonie Franciszkanoéw, i kaplanstwie.

O. Norbert urodzit sie dnia 19 czerwca 1934 r.
w Wegléwce k/Krosna jako syn Adama i Jozefy. Sluby
wieczyste we franciszkanskim Zakonie Braci Mniejszych
Konwentualnych zlozyl w pazdzierniku 1955 roku,
a w cztery lata p6zniej, w styczniu 1959 otrzymat Swie-
cenia kaplanskie. W zakonie macierzystym peinit wiele
funkcji, pracowat jako duszpasterz i katecheta, byt ma-
gistrem nowicjatu, gwardianem, i kustoszem kapitul-
nym.

W roku 1997 zostal kapelanem domu nowicjackie-
go Si6str Franciszkanek Rodziny Maryi w Mszanie Dol-
nej, ktorg to postuge petnit przez 17 lat az do $mierci.
W wolnym czasie chetnie pomagat w duszpasterstwie
w parafii Sw. Michata Archaniota w Mszanie Dolnej.

Przez ponad 30 lat swego kaplanskiego zycia
wspotpracowal z Zakonem Szpitalnym $w. Jana Boze-
go, prowadzac rekolekcje zakonne oraz dni skupienia,
a takze wyktady z historii i duchowos$ci Zakonu dla po-
stulantéw, nowicjuszy, scholastykéw i profeséw wieczy-
stych, pelnit réwniez postuge spowiednika.

Za dokonania w dziele szerzenia misji $w. Jana Bo-
zego w roku 2013 o. Norbert agregowany zostal do Za-
konu Bonifratréw jako jego Honorowy Czlonek.

W r. 2013 zdiagnozowano u niego biataczke, ktora
stala si¢ przyczyna $mierci o. Norberta.

o. Piotr Gryziec

Wieczny odpoczynek racz im dac Panie...

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 7
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Szpital z sercem - dla pacjen-
tow, personelu, kazdego cztowieka.
Szpital, ktéry jako jedna z najlep-
szych palcowek w miescie, przy pa-
nujacej obecnie w stuzbie zdrowia
sytuacji, ciagle trzyma klase. Tu bol
i choroby lecza nie tylko wykwalifi-
kowani lekarze, a wokét pacjentow
krzatajq sie zatroskane pielegniarki
i pielegniarze. Lecza je takze usmie-
chem, troska, zyczliwoscig. Takg

Uzdrowienie Chorych (8.09.2006 1)
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" Tu mitos§é

ZWycleza
clerpienie”

ludzka. I nieobojetnoscia na bliznie-
go. Niewatpliwie najlepsza reklama
tego miejsca, a zarazem jego szyl-
dem, jest stojacy przed szpitalem
pomnik $w. Jana Bozego podtrzymu-
jacego umierajacego. Jest prawdzi-
wy — w §rodku, w szpitalu, dziataja
zgodnie z duchem $w. Jana Bozego,
zatozyciela Zakonu Bonifratréw - tu
mitos¢ zwycieza cierpienie. Kazdego
dnia. I to jest tu najpigkniejsze.

W tym roku bonifratrzy $wie-
tuja jubileusz 15-lecia odzyskania
16dzkiego Szpitala. Jego historia,
podobnie jak perypetie zwigzane
z oddaniem go szpitalnikom, jest
trudna. To chyba najlepsze okre-
§lenie. Bo jakze inaczej powiedzie¢
o miejscu, ktore przygotowane na
oddanie do uzytku i przyjecie cho-
rych, w sierpniu 1939 roku czekato
- z zascielonymi t6zkami, wyposa-
zonymi salami, z bra¢mi chcacymi
nie§¢ pomoc - i nie doczekato sie.

Procesja z koronowanym obrazem Matki Bozej

Wraz z wybuchem wojny Szpital
przestat by¢ wtasno$cig bonifratrow
i przestal by¢ szpitalem. Takze po
dziatali,
obok placéwki, ktéra nie byta ich.

wojnie, bracia mieszkali,

Upanstwowiona przez wtadze byla
Szpitalem Miejskim. Dopiero po
upadku komunizmu nadzieje na
odzyskanie Szpitala odzyty. W paz-
dzierniku 1997 r. Zakon rozpoczat
formalne starania o przywrdcenie
prawa wlasno$ci. Negocjacje trwa-
ly prawie dwa lata i zakonczyly sie
uchwata Rady Miejskiej z 9 wrze-
$nia 1999 r. Szpital wrdcit do boni-
fratréw za symboliczng zlotowke.
Wrbcil, ale z wieloma proble-
mami. Przed oddaniem go braciom
w placowce podwyzszono wynagro-
dzenia, wywieziono sprzet, ktérym
jeszcze niedawno Szpital byt dopo-
sazany, nagle poginely dokumenty
i akta. To wszystko udato si¢ jednak
przezwyciezy¢. Dzigki bonifratrom
i pracujacym tu osobom S$wieckim
Szpital udato sie wyremontowad,
dobudowaé¢ dwa pietra, zwiekszy¢
liczbe 16zek ze 120 do 154, otwo-
rzy¢ nowe oddzialy i mie¢ realne
plany na przysziosé. Te 15 lat, to
czas, gdy z zaniedbanej, upadajacej
placowki zrobiono wspaniaty, do-
skonale wyposazony i funkcjonuja-
cy szpital. Placéwke, ktéra z kazdym
rokiem zyskuje sobie wdzigcznosé
i przychylno$¢ pacjentéw oraz opi-
nie nie tylko Bozego, ale po pro-
stu dobrego szpitala. Funkcjonuja
oddziaty: choréb wewnetrznych,
chirurgii ogélnej z profilem ortope-
dycznym, okulistyczny, medycyny
paliatywnej, anestezjologii i inten-



sywnej terapii. I kolejka chorych
czekajacych na leczenie wlasnie tu-
taj. W ramach oddzialu wewnetrz-
nego, za zgoda chorych, stosuje sie
takze ziotolecznictwo - jako uzupet-
nienie terapii farmakologicznej. Na
szczegllng uwage zastuguje oddziat
opieki paliatywnej, na ktory trafiaja
osoby w ostatnim stadium choroby
nowotworowej.

Szpital nie potrzebuje reklamy,
bo najlepsza jego reklama sa sami
pacjenci. Placowka cieszy sie opinig
przyjaznej pacjentowi. Jak moéwia
bonifratrzy, bardzo trudno jest wy-
kona¢ kontrakt i nie zgubi¢ po dro-
dze tego, co najwazniejsze — czlowie-
ka, podejscia do niego, a takze misji
Zakonu i Szpitala. Jednak udaje sie.
Na wszystko sklada sie¢ polityka za-
trudniania ludzi, gospodarowania
i dbania o to wspdlne dobro, ktore
ma stuzy¢ i pracownikom, i pacjen-
tom. To takze zastuga wspdtpracy
zakonnikow z osobami §wieckimi.

Pacjenci chwala Szpital za do-
bry i zyczliwy chorym personel, za
prawie rodzinng atmosfere, poswie-
cenie pielegniarek i postuge bonifra-
trow. Szczegolnie osoby, ktore maja
problem z poruszaniem sie, dzie-
kuja za codzienng transmisje Mszy
$w. i za szpitalne sanktuarium Matki
Bozej Uzdrowienia Chorych. Wszy-
scy, ktorzy cho¢ raz doswiadczyli po-
mocy i opieki bonifratréw, podkre-
§laja, ze kazdego dnia realizowana
jest tu stuzba drugiemu cztowieko-
wi. A zakonnicy z pokora pomagaja
przywraca¢ ludzka godnos¢ kazde-
mu, kto jg zagubit. I otaczajq troska
kazde zycie powierzone ich opiece.

Placowka funkcjonuje w opar-
ciu o umowe z NFZ jako niepu-
bliczny ZOZ. W ramach Szpitala
dziata POZ i sie¢ poradni specjali-
stycznych. Jest takze nowoczesne
laboratorium i apteka szpitalna
z prawdziwego zdarzenia. Obecnie
trwa budowa Centrum Medycznego
im. dr. W. Eeckiego, ktére ma by¢
otwarte dla pacjentéw jeszcze w tym
roku. Znajdzie w nim pomieszczenie

15-LECIE SZPITALA W tODZI

nowoczesna rehabilitacja wraz z za-
pleczem. W planach jest takze roz-
budowa pracowni rentgenowskiej
i dolaczenie pracowni tomografii
komputerowej, a takze rozbudowa
endoskopii.

W roku 2000, gdy Szpital po-
wrocit do Zakonu, przeorem 16dz-
kiego konwentu byt o. Franciszek
Salezy Chmiel. Obecnie - po Ma-
rysinie, Nazarecie i Katowicach -
o. Franciszek powrdcit do Lodzi. To
taki szczeg6lny znak. Poza tym to
placowka, ktoéra wyrdznia sie spo-
$rod innych tym, ze ma specyficzny,
dobry klimat, ze nad jej pacjentami
czuwa Matka Boza ze szpitalnego
sanktuarium, ze funkcjonuje bez za-
dtuzenia, a personel medyczny we-
sp6t z bonifratrami podejmuje misje
zatozyciela Zakonu. Mito$¢ zwycieza

cierpienie. Tej wrazliwo$ci na chore-
go zyczymy na dalsze lata t6dzkim
bonifratrom i wszystkim pracowni-
kom Szpitala.

Anna Skopiriska
fot. Kamil Gregorczyk i Archiwum

i
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Szpital bonifratrow to dar dla Lodzi

,Dziekujemy za ten Bozy dar, jaki 15 lat temu
otrzymata £.6dZ — méwit abp Marek Jedraszewski, me-
tropolita 16dzki — dar w postaci powrotu do 16dzkiego
szpitala «dobrych braci». To dzigki ich obecnosci z tego
niezwyktego miejsca, przeniknigtego atmosfera mitosci
i szczegblnego pochylenia sie nad cztowiekiem cierpig-
cym, promieniuje na innych ludzi dobro, ktére potrafi
przemienic¢ serca” — podkreslit.

Ksiadz Arcybiskup przewodniczyl uroczystej Mszy
$§w. we wspomnienie $w. Jana Bozego i z okazji jubi-
leuszu 15-lecia odzyskania Szpitala, wybudowanego
w roku 1939. W Eucharystii w ko$ciele pw. NMP Matki
Odkupiciela i §w. Jana Bozego uczestniczyli bracia boni-
fratrzy z t6dzkiego konwentu z przeorem o. Franciszkiem
S. Chmielem i bylym przeorem o. Ambrozym Pietrzkie-
wiczem, wspodtpracownicy ze wszystkich bonifraterskich
dziel, a przede wszystkim ze Szpitala §w. Jana Bozego,

na czele z dyrekcjg placoéwki. Obecni byli takze kaptani
zwigzani z t6dzka stuzba zdrowia oraz wierni miejsco-
wej parafii. O oprawe muzyczna uroczystosci zadbat ze-
sp6t Boni Fratres Band.

Witajac przybylych, o. Franciszek S. Chmiel po-
dziekowat obecnym i bylym wspétpracownikom za

1/2015

owe 15 lat wspoélnej pracy. Wyrazit takze wdzieczno$é
Panu Bogu za otrzymane taski, za opieke nad Szpitalem
i dokonujace si¢ tu ozdrowienia. W homilii Metropolita
16dzki przypomnial historie Zycia $w. Jana Bozego, zato-
zyciela Zakonu Bonifratréw - ,cztowieka niezwyktego,
petnego pokory i mitosci, ktéra kazata mu pochyla¢ sie
nad biednym, chorym cztowiekiem i mu ja okazywacé. To
ta mito$¢ jest najwiekszym lekarstwem dla duszy i ciata
- powiedzial. - Dlatego wielka taska dla kazdego cier-
piacego, takze teraz, w naszym miescie, jest do$wiad-
cza¢ spotkania ze spadkobiercami charyzmatu $w. Jana
Bozego - bonifratrami. — Prosimy Boga, by ten dar ich
pracy trwat i stawat sie udziatem jak najwiekszej liczby
0s6b — moéwil abp Marek Jedraszewski. I §wiadectwem,
ze Bog jest posréd nas” - dodat.

Na zakonczenie Mszy $w. Ksiadz Arcybiskup wre-
czyl dyplomy i nagrody w konkursie plastycznym ,,Szpi-
tal §w. Jana Bozego, oczami dziecka”. Po uroczysto$ci
odbyt sie koncert Chdru Vivid Singers pod dyrekcjg Da-
wida Bera. W programie znalazta si¢ muzyka klasyczna
od renesansu do wspélczesnosci oraz muzyka gospel.

Anna Skopinska
fot. Jerzy Blauz, Antoni Zalewski




Maraton - przebiec
czy pokonac

Bieg maratonski koriczqcy kazdg nowozytng olimpiade nie
bez powodu uznany zostat za krélewskq dyscypline sportu,
nie bez powodu tez - oprocz zawodowych biegaczy - na
dystansie tym biega coraz wiecej amatoréw. Kilka lat temu
dotqczyt do nich takze prezes spotki Boni Fratres Lodzien-
sis pan Pawet Paczkowski. Kiedy stuchatam, z jakim zaan-
gazowaniem moéwit o powodach, dla ktérych zaczat biegad,
o tym, czym stata sie dla niego ta pasja, pomyslatam, zZe
tacy wtasnie ludzie nadajq praktyczny wymiar owym pod-
stawowym wartosciom, o ktorych uwiktani w codziennosci

— niekiedy zapominamy.

Zaczelo sie bardzo prozaicznie
- zmeczony psychicznie praca, roz-
maitymi napieciami zawodowymi,
postanowitem troche sie rozluznié.
Wprawdzie nigdy dotad nie biega-
tem, ale przyszto mi do glowy, ze
moze wlasdnie teraz troche pobie-
gam. Najpierw to byl kilometr, po-
tem poéttora, potem udalo nam sie
z kolega przebiec 3 km, po pét roku
biegalis$my juz 5 km i wtedy zdecy-
dowatem si¢ pobiec moje pierwsze
10 km. Odchorowatem to solidnie,
tak ze przez kilka miesiecy musia-
lem pauzowad, ale do biegania wré-
citem i nawet po cichu zaczatem
mysle¢ o maratonach - za jakie$
trzy-cztery lata...

Tymczasem w mojej rodzinie
zdarzylo sie co$§ zupelnie nieocze-
kiwanego - moi chtopcy, 9 i 10 lat,
jeden po drugim zachorowali na cu-
krzyce, tak miesiac po miesiacu. Do
obcigzen zawodowych doszly wiec
problemy zwiazane z dzieciakami
- bieganie pozwalato mi sie nieco
od tego oderwac... Wkrotce tez do-
wiedzialem sie, ze istnieje fundacja
zajmujaca si¢ mlodymi diabetyka-
mi, popularnie nazywanymi ,,diabe-
ciaki”. Uznatem, ze bieganie moze

by¢ znakomitym sposobem pozy-
skania dla niej finansowego wspar-
cia, ale przede wszystkim szansg
propagowania wiedzy na temat
cukrzycy u dzieci, ktéra jest prak-
tycznie znikoma. Wymyslilismy,
ze bedziemy biega¢ w koszulkach
z napisem ,Diabeciaki” i adresem
strony Fundacji ,Pomoc Mtodym
Diabetykom”. Ta moja pasja, ktéra
zrodzila si¢ z potrzeby roztadowania
emocjonalnego, stata sie nosnikiem
spotecznej informacji, ze cukrzyca
wcale nie wyklucza chorych dziecia-
kéw z normalnego zycia, bo odpo-
wiednio prowadzone i leczone funk-
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cjonuja w nim jak wszystkie inne
dzieci, a w szkole rowiesnicy synow
nauczyli sie, ze pompa insulinowa to
nie komoérka i nie wolno jej zabrac
koledze, bo narazitoby to jego zycie.
Pierwszy
w 2012 roku biegliémy w koszul-
kach mato profesjonalnych - po pro-

maraton  16dzki

stu na niebieskim tle mieliSmy wy-
malowany farbg napis ,,Diabeciaki”,
ale o tym, jakie ten maraton miat
znaczenie, moze zaswiadczy¢ choé-
by taki oto fakt, ze kiedy jednego
z kolegow na 37. kilometrze ztapat
skurcz, jaki$ pan podbiegt do niego
i powiedziat: ,,Dasz rade, dasz rade,
mam dziecko chore na cukrzyce”.
Od poczatkéw mojego biegania
do pierwszego maratonu minety dwa
lata. We wrze$niu 2011 powiedzia-
lem, Ze zaczynam przygotowania na
kwiecien 2012. Moim pierwszym
trenerem byl Internet i czytanie

L AVENTE
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relacji osob, ktore pokonaly swoj
pierwszy maraton. A potem trafitem
na znajomego, ktory przygotowywat
biegaczy. Zaraz na poczatku zapytat:
,Chcesz przebiec czy pokona¢” i wy-
thumaczyt: ,,Przebiec, to znaczy caty
czas biegniesz, nie zatrzymujesz sie,
nie idziesz, tylko biegniesz - i to jest
trudniejsze, a pokona¢, to znaczy po
prostu miescisz si¢ w limicie czaso-
wym, czyli masz 6 godzin”. Chcia-
lem przebiec. Rozpisal mi wiec tygo-
dniowe treningi, pod jego okiem dwa
razy przebieglem po 12 km, a potem
juz tylko wysylatem mu mailem in-
formacje, ile przebiegtem i w jakim
czasie, a on powigkszal mi dystans
i wyznaczal dni na odpoczynek.
Zartowano sobie ze mnie, ze to
kryzys wieku $redniego, ale rodzina
od poczatku widziala, jak znako-
micie udaje mi si¢ odreagowywacl
wszelkie stresy. A potem przyszla

choroba dzieciakéw i to moje biega-
nie nabrato innej warto$ci. Zreszta
bieganie ma tez i te zalete, ze biegac
mozna o kazdej porze dnia i nocy -
niekiedy po meczacym dniu zdarza
mi sie to nawet o godzinie 22. czy
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23., biega¢ mozna wszedzie i jest
to znacznie tansze od squasha czy
golfa. Trzeba tylko zainwestowac
w dobre buty, bo jesli stopa nie jest
odpowiednio amortyzowana, a pod-
czas biegu wykonuje sie kilkadzie-
sigt tysiecy krokow, to btad przenosi
sie na kolana, ledZwie, na kregostup
i konsekwencje tego moga by¢ bar-
dzo przykre. A orteza na kolana jest
bardzo droga. W moich adidasach
spokojnie moge przebiec 900-1000
km, wystarczaja mi na p6t roku.
Przygotowujac sie¢ do mego
pierwszego maratonu, troche jednak
z treningami przeholowatem - na
tydzien przed startem wysiadt mi
kregostup, nie mogtem ruszy¢ reka
ani nogg, ale rehabilitanci z boni-
fraterskiego szpitala postawili mnie
na nogi i pobiegtem. Nie moglo by¢
inaczej — miatlem biec w koszulce
»diabeciakéw” i nie wyobrazatem
sobie, zebym magt nie pobiec. Mdj
pierwszy czas to 4 godziny 27 mi-
nut. Drugi maraton bieglem juz po-
nizej 4 godzin, a w ubiegtym roku
najszybciej - 3.47. Niekiedy korci
mnie, zeby si¢ sprezy¢ i probowac
jeszcze poprawi¢ wynik, ale po czte-
rech latach biegania dorostem do
tego, ze wazniejsze od $rubowania
wyniku jest ukonczenie maratonu.
Moim ulubionym dystansem sg jed-
nak potmaratony. W kazdej chwili,
nawet teraz, mogthbym zatozy¢ adi-
dasy i pobiec. M6j czas w p6imara-
tonach to 1.40. Brakuje mi jeszcze
10 minut, zeby by¢ w grupie najlep-
szych wéréd amatoréw.
Przygotowania do maratonéw
to takze odpowiednia dieta i tego
uczytem si¢ chyba najdtuzej. Pierw-
szy przebieglem nic nie jedzac i stra-
citem 5 kg. Dzi$ juz wiem, ze waga
przed biegiem i po biegu musi by¢
taka sama. Jesli nie zje sie odpo-
wiedniej ilo$ci kalorii, to okoto 35.
kilometra organizm zaczyna zuzy-
wa¢ mieénie, co jest niezwykle bo-
lesne i ma potem duze konsekwen-
cje. Teraz na tydzien przed biegiem
staram sie zachowac¢ diete zlozong

gtéwnie z kaszy i makaronu, do tego
sporo izotonikéw, ktérych normal-
nie unikam. Oczywiscie wykluczony
jest alkohol — nawet jedno czy dwa
piwa wypite dzien wcze$niej obniza-
ja mozliwosci organizmu.

Bieganie nauczyto mnie racjo-
nalnego odzywiania si¢ na co dzien,
pozwala mi to utrzyma¢ dobra for-
me, bo biegam nie tylko maratony:.
Nasza t6dzka Straz Miejska, z ktora
biegtem pierwszy maraton dla dzie-
ciakéw, siedem lat temu wymyslita
bieganie do polskich Sanktuariéw
Maryjnych - w Dzien Matki dla
Matki, czyli dla wltasnych mam i dla
Matki Bozej. Idea jest taka, ze bie-
gnie sie w dwuosobowych sztafe-
tach dniem i nocg, bez wzgledu na
pogode, kazda po 10 km, i nastepu-
je zmiana. Przez caly czas mieszka
sie¢ w 8-osobowym busiku, majac
do dyspozycji tylko krzesetko - tu
sie wypoczywa, tu przebiera, tu roz-
cigga miesnie... Bieg ma charak-
ter pielgrzymki i konczy si¢ Msza
$w. z blogostawienstwem.

Pierwszy bieg byl do Czesto-
chowy, dwa lata temu pobiegliémy
do Trzebiatowa nad morze — cztery
dni w deszczu, a w ubieglym roku
do Wadowic. Poniewaz jednak Wa-
dowice sa za blisko Lodzi, pobie-
gliSmy najpierw do granicy ukrain-
skiej i dopiero stamtad do Wadowic.
Miato by¢ 650 km, a okazato sie
850 km - zajeto nam to sze$¢ dni.
Oczywiscie  najciekawiej  bylto
w Bieszczadach noca - caly czas
czuli$my na sobie oczy wilkéw, mie-
lismy tez bardzo niebezpieczne spo-
tkanie z psami pasterskimi i gdyby
w pore nie pojawil sie pasterz, nas
by juz nie byto. W Wadowicach po-
ktonilismy sie Matce Bozej, odwie-
dziliSmy Dom Jana Pawta II i tam
wlasnie zrodzit sie pomyst, zeby po-
biec w Dziefr Ojca do Ojca, czyli do
Rzymu. W pierwszej chwili wydato
sie to nierealne, ale nasz zapat i de-
terminacja byly tak wielkie, ze dzi$
mamy juz zarezerwowane Wwszyst-
kie terminy - wybiegamy z Lodzi
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16 czerwca, a 23 czerwca rano
o godzinie 7. w Rzymie w Bazylice
Sw. Piotra mamy Mszg $w. i audien-
cje u papieza. Trasa liczy ok. 1700
km, kazdy z nas bedzie miat wiec
do przebiegniecia ok. 230-240 km,
z r6znicg wzniesien do 3000 m. Jak
zawsze bedziemy mieli zabezpiecze-
nie logistyczne, nawigacyjne, a takze
zywnos$ciowe i medyczne. I jak za-
wsze bedziemy starali sie biec nie
asfaltami, tylko lasem, polami, jak
zawsze tez — mimo wielkiej pracy
0s6b przygotowujacych trase - na
pewno zdarza si¢ pomylki i trzeba
bedzie nadrabia¢, zeby wroci¢ na
wlasciwy kierunek, ale to niejako
»wliczone jest w koszty”.

Na swoim koncie mam jeszcze
trzy biegi 100-kilometrowe. To ini-
cjatywa mego brata, ktory kibicowat
mi przez pare lat, a pewnego dnia
wstal od biurka i postanowil wzigé¢
udzial w ,Setce po 16dzku”, czyli
biegu na 100 km. Wygladato to na
szalefistwo, ale brat sie zaciat i po-
bieglismy, uzgadniajac, ze kontaktu-
jemy sie telefonicznie i jesli nie ma

zagrozenia zdrowia, kazdy biegnie
samodzielnie. Na pokonanie dy-
stansu ma si¢ 24 godziny, nie trze-
ba przez caly czas biec, nalezy tylko
zmiedci¢ si¢ w czasie. Zakonczyli-
$my bieg — ja po 22 godz. i 20 min.,
brat w 20 minut po mnie. Zebrali-
$my ogromne do$wiadczenie, glow-
nie w zakresie budowania psychiki
- nie wyrywa¢ si¢ do przodu, nie
wpadac w panike, jesli zgubi sie tra-
se, nie robi¢ zbyt dtugich przerw na
odpoczynek, nie objadaé sie, wytrzy-
mac¢ i dobiec. Oczywiscie, pogubili-
$my sie, a to oznaczalo dodatkowe
kilometry. Bieglem w trzech setkach
inigdy jeszcze nie udato mi si¢ prze-
biec doktadnie 100 km, zwykle byto
to od 105 do 120 km.

Po tej pierwszej setce powie-
dzieliSmy sobie, ze juz nigdy wiecej,
ale oczywiscie zapisaliSmy si¢ na
nastepna. Ba - naszym celem stato
sie skrdocenie czasu biegu i obu nam
sie to udato - ja biegtem 18 godz.
i 27 min., a brat tez skrécil czas
0 2 godziny. W ubieglorocznej set-
ce ambitnie planowalem zmiesci¢
sie w 16 godzinach, ale najpierw
na pierwszej piecdziesiatce zgubi-
lem sie, potem byta wysoka, mocno
zroszona trawa, upat i coraz wieksze
zmeczenie — mimo to daliSmy rade,
uzyskali$my czas 21 godz. 51 min.
i okazalo sie, ze zajeliSmy 6-7 miej-
sce. Sposréd 60 startujacych do
mety dotarto niespela 20!

Po trzech latach biegania dtu-
godystansowego widze, ze dato mi
to znacznie wiekszg odpornosé psy-
chiczng i umiejetnos¢ wytrzymania

trudéw spraw biezacych z perspek-
tywa przysztego osiagniecia celu. Pa-
trze dalej i dzisiejsze problemy nie
sg w stanie mnie pokonad, skoro nie
pokonata mnie ostatnia setka, ani
btoto, ani wysokie trawy, ani upat,
ani wycieficzenie...

Mam cel nastepny, zeby zrobi¢
polska korone maratonéw, czyli pie¢
najwiekszych maratonéw - w Deb-
nie, Krakowie, Wroclawiu, Pozna-
niu i w Warszawie, i to nie w dwa
lata, tylko w jednym roku, i zdoby¢
odznake Korona Maratonéw Pol-
skich. Bo maraton to krélewski bieg,
w ktérym oprocz zwyktej rywalizacji
- cho¢ stanowi ona powazng mo-
tywacje w kazdej grupie wiekowej
- jest tez aspekt pomocy drugiemu
cztowiekowi, jaka$ wzajemna za sie-
bie odpowiedzialno$é. To sposéb re-
alizacji wlasnej pasji, ale tez nauka
pokonywania stabosci, budowania
charakteru, trudna lekcja wytrwato-
$ci i pokory.

Wystuchata Aleksandra Orman
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Lata pi¢édziesigte byly w Pol-
sce czasem stabilizacji. Kraj dzwigat

sie ze zniszczen wojennych. Ludzie
stali wobec nowej sytuacji politycz-
nej niosacej z soba plusy i minusy.
Nader dotkliwie odczuwano jednak
twarda reke Wielkiego Brata, co do-
prowadzilo wreszcie do zamieszek,
a w pazdzierniku 1956 roku do
pewnego poluzowania ,braterskiego
u$cisku”. Kosciét prowadzony przez
Prymasa Tysiaclecia, uwigzionego
i przez trzy lata przetrzymywanego
w odosobnieniu, wystapil z progra-
mem odnowy. Byla to dziewieciolet-
nia Wielka Nowenna poprzedzajaca
obchody Tysiaclecia Chrztu Polski,
wsparta peregrynacja Obrazu Matki
Boskiej Czgstochowskiej.
Oczywiscie, jak to w Polsce,
niezadowolonych nie brakowato.
Niezadowolenie okazywata zwlasz-
cza miodziez, ktérej aspiracje — jesli
nie szly po jedynie stusznej, socjali-
stycznej linii partyjnej - czesto byly
ttumione; owe nastroje milodziezy
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znajdowaly swdj wyraz miedzy in-
nymi w piosence Pesymisci. Refren
tej piosenki brzmiat: le byto, zle
bedzie w Polsce zawsze i wszedzie,
oprocz nas wszyscy sa w btedzie”.
Ostrze satyry nie oszczedzalo ni-
kogo. Jedna ze zwrotek brzmiata:
»,Same durnie sg u steru - od ko-
muny az do kleru”. (Nie wiem, jak
oni to godzili z postawa i dziataniem
kardynata Wyszynskiego, juz wtedy
niekwestionowanego autorytetu mo-
ralnego?!) A jakie lekarstwo propo-
nowano: ,Gdybyscie nam pozwolili,
to bySmy was urzadzili”.

Wiele sie od tamtych czaséw
zmienito. Na lepsze i na gorsze. Pe-
symisci wszakze zostali. Czy wigc
oni maja nas ,urzadza¢”? Chyba
jednak dosy¢ juz mamy narzekania
i malkontenctwa. Owszem, zdajemy
sobie sprawe z panoszacego sie dzi$
zla, ktorego form nie chce tu przyta-
czal. Zdajemy sobie rowniez sprawe
z zagrozen, jakie niosa wspolczesne
ideologie, a takze sytuacja politycz-

na. Jednak do pesymizmu nam da-
leko, widzimy bowiem wspélny mia-
nownik wszelkich dnia dzisiejszego
utrapien - jest nim brak mito$ci.
Wobec tego i lekarstwo jest oczywi-
ste — mito$¢. Ale mito$¢ niejedno ma
imie.

Jaki zatem ksztatt nalezy nada¢
naszej mitosci, zeby uwiarygod-
niata nasz optymizm wyplywajacy
z chrze$cijanskiej nadziei? Tak wie-
le rozmaitych publikacji, inicjatyw,
akcji, spotkan, pochodéw, apeli,
uroczystosci religijnych, a nie przy-
nosza one pozadanych efektow. Ra-
czej z nostalgia wspominamy czasy,
kiedy nekanie Kosciota byto znacz-
nie bardziej dokuczliwe, wiecej byto
ograniczen, a przeciez wiara Pola-
kow stanowita przyktad dla $wiata,
dla Europy w szczegélnosci. Mysla-
cy chrze$cijanie zwracaja uwage, ze
przy planowaniu i przeprowadzaniu
owych licznych przedsiewzieé, do-
strzega sie glownie to, co widoczne
na pierwszy rzut oka - a wiegc ile
ludzi bylo na procesji Bozego Ciata,
ile na Pochodzie Trzech Krdli, ile na
marszu za, ile na marszu przeciw,
ile 0s6b podpisato petycje. Wszystko
to dzieje sie przeciez w Imie Boga,
dla Boga i dla Ko$ciota, ale jednak
za malo w tym jest §wiadectwa zy-
wej wiary w Chrystusa, wiary, ktéra
owocuje przeksztatceniem czlowie-
ka - przepraszam za patos sformu-
lowania - w pochodnie gorejaca.

Prowadzitem kiedy§ w duzym
miescie rekolekcje. Bylo to jeszcze
przed stanem wojennym. W kraju



wrzalo. Ludzie mieli juz dosy¢ pozorowanych dziatan
wiladz, ktére tylko czekaly sposobnosci, by sie z niekar-
nym narodem rozprawi¢. O specjalna Msze¢ §w. poprosi-
fa Solidarno$¢. Uczestnicy wypetnili caly wielki kosciot.
Sztandary, transparenty, $piewy, dwa palce wzniesione
do gory w ksztalcie litery V. Kiedy jednak przyszta pora
Komunii $w, przystapilo do niej moze dwadziescia
o0so6b... Daleki jestem od sadzenia, ale czyzby cata reszta
obecnych byta w stanie grzechu ciezkiego? W takim ra-
zie byli po stronie szatana, byli w nieprzyjazni z Bogiem.
I tacy chcieli zwalczy¢ nienawisé, nie-mitos¢ wtadzy?
Pod koniec Mszy $w. powiedzialem o tym zgromadzo-
nym w owym kosciele.

Wiemy, jak sie to skoniczyto i jak nadal sie - nieste-
ty — nie konczy. A wiec jak mamy urzadzac nasza rzeczy-
wisto$¢, skoro mamy teraz mozno$¢ wplywania na to,
co sie dzieje? Stupsk wybrat okreslong opcje, ktéra ma
urzgdzi¢ miasto i jego mieszkancow. A my?

Wr6émy do Ksigdza Prymasa Wyszynskiego. Bo to
wlasnie on - dazac do odnowy zycia religijnego poprzez
Wielka Nowenne - na pierwszym miejscu postawit
sprawe prawdziwej i konsekwentnej przyjazni z Jezu-
sem. I tak hastem pierwszego roku Nowenny byto trwa-
nie w stanie taski uswiecajacej. Nam za§ w tym roku
program duszpasterski w Polsce przypomina wezwanie
Jezusa: ,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”. Trze-
ba nam wiec zawsze wraca¢ do zrodet. A Zrédlem try-
skajacym na zywot wieczny jest tylko Jezus. Nie tudZmy
sie — zadne, najwspanialsze nawet akcje nie przyniosg
pozadanego skutku, jes$li beda przeprowadzane bez
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modlitwy i bez stanu laski u$wiecajacej w duszy. Sza-
tan pozwoli nam zrobi¢ wiele r6znorakiego dobra pod
warunkiem, ze si¢ nie wyspowiadamy i nie wpuscimy
Jezusa, naszego przyjaciela, do swych serc. Dla szatana,
naszego wroga i nieprzyjaciela Boga, bedzie to najwiek-
sza uciecha.

Kolejny raz wkroczyliSmy w Tajemnice Paschalng
- meka, $mieré, zmartwychwstanie. I nasza odpowiedz
- modlitwa, post, jatmuzna. Nie ma innej drogi. Zanim
wiec bedziemy sobie zyczyli WESOEYCH SWIAT, mu-
simy calkowicie zerwa¢ z grzechem i nawréciwszy sie,
bardziej niz dotad zy¢ w stuzbie Bogu i bliznim.

»,Przemien, o Panie, smutny ten czas...”

Owszem, przemiencie si¢ i wy!

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki

Krakéw-Tyniec,
luty 2015 Roku Panskiego
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Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

Bartholomeus Alfred Kithnel

Dziatalno$¢ bonifratréw skupia
si¢ wprawdzie na niesieniu pomo-
cy chorym i potrzebujacym, wydaje
sie jednak, ze bracia postugujacy
we Wroctawiu w XVIII i XIX wie-
ku znali przypisywane Pitagorasowi
twierdzenie, iz muzyka rodzi w ser-
cu pragnienie dobrych czynow, wy-
kazywali bowiem wielka dbalos¢
o jakos¢ klasztornej muzyki.

Wkrétce po  wybudowaniu
klasztornego kosciota w pierwszej
potowie XVIII w. decyzja przeora
H. Hirsha zostaly zakupione organy.
W inwentarzu z 1736 r. zachowal
sie spis instrumentéw uzywanych
podczas sprawowania Mszy $w,
byly to miedzy innymi: wiolonczele,
skrzypce, rozki basetowe, waltornie,
trabki. Wykonywano na nich lita-
nie, uwertury, motety, arie, koncerty,
symfonie. Jednym z osiemnasto-
wiecznych zakonnikéw byt petnigcy
funkcje przeora D. Frickel, jednocze-
$nie muzyk i poeta. Cho¢ w historii
konwentu zdarzali sie bracia bedacy
z wyksztatcenia muzykami, to jed-

nak orkiestra sktadata sie prawdo-
podobnie z os6b $wieckich. Waz-

Z klasztornych ARCHIWOW

Muzyka i dobro

nym stanowiskiem w klasztorze byt
Regens Chori, czyli przewodniczacy
choéru - odpowiednik dyrygenta. Do
jego zadan nalezalo prowadzenie
préb orkiestry, aranzowanie oraz
komponowanie utworéw muzycz-
nych.

We wroctawskim Archiwum
klasztornym do dzi§ zachowatly
sie liczne XIX- i XX-wieczne edy-
cje nut oraz rekopisy. Znajduje sie
tam rowniez kilka barokowych
oraz XIX-wiecznych instrumentéw
muzycznych. W XIX i XX wieku
w Kklasztorze bardzo popularna mu-
siala by¢ muzyka grana na cytrze,
gdyz zachowato sie wiele nut do
gry na cytrze oraz dwa instrumen-
ty. W XX wieku przy konwentach
wroctawskich bonifratréw dziatato
kilka orkiestr. Przyktadem moga by¢
orkiestry z konwentu w Po§wigtnym
w tym orkiestra deta oraz orkiestra
mandolin.

Ciekawa postacia zwiazang
z muzyczng historia bonifratrow
wroclawskich byt brat Bartholo-
meus Alfred Kiihnel. Urodzit sie
w roku 1875 w powiecie strzelin-
skim. Odebrat wyksztatcenie mu-
zyczne i przez pewien czas pracowat
jako nauczyciel. Do Zakonu wstapit
w 1898 roku. Do czasu zlozenia
§lubéw wieczystych w roku 1902
pracowal jako pielegniarz. W ko-
lejnych latach petnit w konwencie

wiele waznych funkcji - byt mi-
strzem nowicjatu i scholastykatu,
definitorem, ekonomem prowin-
cjalnym, starszym
i przeorem. Obdarzony niezwyktym
talentem do administrowania, naj-
wiecej energii i zapatu wykazat jed-
nak na przejetym w 1912 roku, po
bracie Leckelcie, stanowisku Regens
Chori. Na potrzeby chéru skopiowat
wiele utworéw muzycznych. Uzdol-
niony muzycznie, komponowat
muzyke sakralng - jego autorstwa
jest m.in. utwor Sei Gegriifiet, Brot
der Engel! do stow wiersza kard.
M. von Diepenbrocka, przedruko-
wany w przedwojennym czasopi-
$mie bonifraterskim. Byl ostatnim
zakonnikiem petigcym funkcje
dyrygenta chéru. Brat Bartholomeus
przezyl wojne i oblezenie Wroctawia
w 1945 roku. Po wojnie pozostat
w polskim juz miescie, gdzie zmart
w 1947 roku na chorobe serca. Spo-
czywa w krypcie pod bonifraterskim
kosciotem.

Po wojnie dziatalno$¢ bonifra-
terskiego choru zostala zawieszona.
Od czasu przemian ustrojowych
w Polsce konwent bonifratrow we
Wroclawiu stara sie jednak nawia-
zywaé do swych muzycznych trady-
cji. Przykladem tego moze by¢ kan-
tata w stylu barokowym Swiety Jan
Bozy, ktorej autorem jest Mirostaw
Gasienniec. Kantate w wykonaniu
Orkiestry kameralnej Filharmonii
Wroctwskiej wydano na ptytach CD
z okazji 150-lecia Slaskiej Prowincji
Bonifratréw w 2003 roku.

pielegniarzem

Kamil Czechura

|
Sei gegraifiet, Brot der Engel!
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BONIFRATERSKIE NOWOSCI

Nowosci z Bonifraterskiego Laboratorium

W bonifraterskim Laborato-
rium w Warszawie powstato w ostat-
nim czasie kilka cennych nowosci.
Do obecnych na rynku preparatéw
ziotowych, takich jak:

* Mas¢ kremowa - przeznaczona
do codziennej pielegnacji, zwlasz-
cza skory atopowej, ze sklonnoscig
do podraznien,

¢ Krem aloesowy - szczegélnie po-
lecany dla skéry suchej, szorstkiej
i zniszczonej,

e Mas¢ nagietkowa - skuteczna
zwlaszcza dla skéry suchej i tusz-
czacej sie, dziata wspomagajaco
przy problemach z tuszczyca,

¢ Mas¢ wirginijska - przeznaczona
dla skéry ze sktonnoscia do aler-
gii, wrazliwej na chléd i zimno,
polecana zwtaszcza w okresie zi-
mowym,

¢ Mas¢ na zrogowaciale piety -
regenerujaca szorstka, zniszczong

Bonifraterska masc z witaming A

B S ey pi

Ziotowa masc rozqrzewajaca

skore stdp, zapobiegajaca powsta-
waniu odciskéw,

dotaczylty nowe specyfiki, ktoérych

receptury - jak zawsze - oparte

zostaly na wieloletnich bonifrater-
skich doswiadczeniach ziotoleczni-
czych, starannie przebadane i cat-
kowice bezpieczne w stosowaniu.

Czuwa nad tym Karolina Przybylska

pracujaca w Laboratorium od 2012

roku. A sg to:

e Ziolowa mas¢ rozgrzewajaca -
o szerokim spektrum dzialania,
przynoszaca ulge mie$niom i sta-
wom,

¢ Bonifraterska mas$¢ z witaming
A - dziata ochronnie, regeneruja-
co, pielegnacyjnie,

 Ziotowy antyperspirant do stép
— chroni przed poceniem i przy-
krym zapachem,

e Ziotowy zel z diosming - sku-
teczny przy problemach z naczyn-
kami ,,pajaczkami”,

* Bonifungin, ziolowy krem do
stop - zapobiega rozwojowi bak-
terii, zwalcza grzybice.

Dwa pierwsze preparaty sa juz
dostepne w aptekach, pozostate po-
jawia sie niebawem. Wkrotce takze
pojawi sie Olejowy wyciag z ru-
mianku brata Marcina - zapobie-
gajacy odlezynom, skuteczny przy
otarciach i do pielegnacji suchej, zy-
lakowatej skory. Jego wielka zaleta
jest to, ze znakomicie wchlania sie
i nie daje sladéw na poscieli.

Przeor br. Marcin M. Cegta
z rado$cig zapowiada takze ukaza-
nie sie jeszcze w tym roku czterech
rodzajow bonifraterskich szampo-
néw ziotowych - przeciwlupiezowe-
go, do wlosow cienkich i zniszczo-
nych, do wloséw farbowanych oraz
przettuszczajacych sie. Prace sa juz
na ukonczeniu.

Aleksandra Orman
fot. Mieczystaw Orman
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MEDYCYNA

Czy istniejq diety cud?
cxscn- Dieta Alleluja

Zapowiedziana w poprzednim
numerze kwartalnika (,Bonifratrzy
w stuzbie chorym” 4/20014) dieta
Alleluja to nie tyle dieta odchudzaja-
ca co raczej nowatorski, skierowany
do wszystkich sposéb odzywiania.
To styl zycia, ktéry pozwala utrzy-
mywac¢ organizm w dobrej kondycji,
zachowywac¢ miodo$¢ oraz pelnie sit
witalnych, dzieki wykorzystaniu na-
turalnych zdolnoéci organizmu do

i triumfu) - przywotujac niejako
wspomnienie rajskiego ogrodu -
opiera si¢ wigc na zywnos$ci zywej,
czyli w zaden spos6b nieprzetwo-
rzonej, nierafinowanej i nieobrobio-
nej termicznie, takiej, jaka dat nam
Stworca.

Pastor Malkmus byt pierw-
szym, ktory owa biblijng diete na
sobie przetestowal i przekonat sie
o jej skutecznodci. Catkowicie zmie-

DIETA ALLELUIA TO TYPOWA DIETA WEGANSKA, STAD JEJ
PODSTAWE STANOWIA WARZYWA | OWOCE, TAKZE TE SUSZO-
NE. PONADTO — ZIARNA W KAZDE)J POSTACI, ORZECHY | NA-
SIONA, ROSLINY STRACZKOWE, OLEJE | TEUSZCZE ROSLINNE:

AWOKADO, OLIWA Z OLIWEK | OLEJ LNIANY.

samooczyszczania si¢ i ,,samo zdro-
wienia” poprzez umiejg¢tne wspo-
maganie jego wewnetrznej rowno-
wagi przede wszystkim za pomoca
wlasciwej diety. Zasady owej diety
z poczatkiem lat dziewieldziesia-
tych opracowal jej twoérca, pastor
Kosciota Ewangelicznego ze Stanéw
Zjednoczonych George Malkmus.
On tez nazwat jg dieta Alleluja.

Dlaczego Alleluja?

Ukladajac zasady swej diety
pastor Malkmus opart sie na Biblii,
a doktadniej na Ksiedze Rodzaju,
w ktorej napisane jest: ,Umies$citem
dla was wielorakie rosliny rodzace
nasiona oraz rozne gatunki drzew,
ktorych owoce zawieraja na-
sienie. One beda dla was
pokarmem” (Rdz. 1,
29). Dieta Alleluja
(hebr. Hallelu-jah -
wychwalajcie  Jahwe,

w liturgii judaistycznej
i chrzescijanskiej ,al-
leluja” to okrzyk radosci
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niajac swoj dotychczasowy sposéb
odzywiania, doznat radykalnego
uzdrowienia z zaawansowanej cho-
roby nowotworowej (rak jelita gru-
bego), pozbyt sie tez wielu innych
dolegliwosci, ktore od lat go trapily.
Czut si¢ jakby mlodszy, a z czasem
stwierdzil u siebie takze znakomitg
poprawe wzroku - przestal nosi¢
okulary. To sprawito, ze zasady swej
biblijnej diety postanowil propago-
wad, zaczynajac od waskiego grona
rodziny i przyjaciot. I tak jego zona
w ciggu jednego roku pozbyla sie
40 kg, ustgpily od lat dreczgce ja
dolegliwosci stawowe, a takze zwy-

rodnieniowa choroba kregostupa,
z ktora borykala sie od dziecinstwa.

Do propagowania swego od-
krycia Malkmus wraz z Zona zato-
zyli Stowarzyszenie Hacres (www.
hacres.com), ktérego zasadniczym
celem jest edukacja prozdrowotna.
Obecnie dieta Alleluja znana jest
daleko poza granicami USA, a o jej
popularnosci $wiadczy fakt, ze Sto-
warzyszenie wyksztatcito do dzi§
ponad 6 000 edukatoréw, doradcow
zywieniowych, pracujacych w bli-
sko 40 krajach w r6znych czeéciach
$wiata i pomagajacych ludziom we
wprowadzaniu w Zycie jej zasad.
W publikacjach propagatoréw tego
sposobu odzywiania jest wiele §wia-
dectw ludzi, ktérzy stosujac sie do
zalecen tej diety, poprawili nie tylko
swoja ogoélna kondycje zdrowotna,
ale takze doznali uzdrowien z wielu
przewlektych chorob i dreczacych
ich dolegliwosci.

Podstawowe zasady
diety Alleluja

Oryginalna dla tej diety jest
zasada, ze 85 procent naszego co-
dziennego pozywienia powinny

stanowi¢ surowe potrawy ro$lin-
ne, spozywane np. w formie
koktajli czy sokdéw, a po-
zostate 15 procent to
dania gotowane. Dieta
Alleluja to typowa die-
ta weganska, stad jej
podstawe stanowia wa-
rzywa i owoce, takze te
suszone. Ponadto - ziarna



w kazdej postaci, orze-

chy i nasiona, ro$li-

ny straczkowe, oleje

i tluszcze ro$linne:

awokado, oliwa z oli-

wek i olej Iniany. JP/
Z plynéw do- -

zwolone sa  pozba-

wione kofeiny herbaty

ziotowe,  kawy

zupy bez ttuszczu, mleka i soli

kuchennej, a takze soki owocowe

i warzywne. Szczegllnie te ostat-

nie sg wazng skladowa jadlospisu,

przy czym zaleca si¢ ich uzyskiwa-

nie nie z sokowirowek, ale z nisko-

zbozowe,

obrotowych wyciskarek. To w $wie-
zych sokach warzywno-owocowych
(w tym réwniez z mtodych traw, np.

brak jest miesa, takze ryb, oraz
wszelkich produktéw pochodzenia
zwierzecego (w tym jaj), ale réwniez
utwardzanych ttuszczow, czekolady
oraz innych stodyczy, a takze cukru
rafinowanego. Zamiennikiem pro-
duktéw mlecznych moze by¢ mleko

ZGODNIE Z ZASADAMI TEJ DIETY NALEZY UNIKAC ALKOHO-
LU W KAZDEJ POSTACI, NAPOJOW Z KOFEINA, PRODUKTOW

MLECZNYCH | SOJOWYCH,

PRZETWORZONYCH OWOCOW

I WARZYW, WYSOKO OCZYSZCZONEGO ZIARNA (ZAMIAST
TEGO PRODUKTY Z ZIARNA PEENEGO, NP. MAKARON RA-

ZOWY).

jeczmiennej) zawarte jest bogactwo
fatwo przyswajalnych
odzywczych. I tak typowym sokiem
dla diety Alleluja jest sok warzyw-
ny przygotowany z ok. 2/3 soku
z marchwi i 1/3 selera, ogérka lub
zielonych warzyw lisciastych - naj-
lepiej
Tak przygotowany sok powinno sie
pi¢ po jednej szklance dwa-trzy razy
dziennie (mozna go pi¢ nawet szes§¢
lub siedem razy na dzien, zwlaszcza

substancji

hodowanych ekologicznie.

jesli kto§ zmaga sie z choroba).
Zgodnie z zasadami tej diety
nalezy unika¢ alkoholu w kazdej
postaci, napojow z kofeing, pro-
duktéw mlecznych i sojo-
wych,  przetworzonych
owocow 1 warzyw, wy-
soko oczyszczonego
ziarna (zamiast tego
produkty z ziar- = o
na pelnego, np. 1
makaron razowy).
W codziennym ja-
dlospisie  oczywiscie

migdatowe, bananowe lub ryzowe,
a zamiast cukru nalezy stosowal
midd, syrop ryzowy, melase, stewie,
czyli stodzik z ziota stodowego (Ste-
via rebaudiana) - tyzeczka sprosz-
kowanych lisci stewii odpowiada
szklance cukru, karob, czyli maczke
chleba $wietojanskiego, czysty syrop
klonowy lub nektar z agawy.

Za i przeciw diety Alleluja

Wprawdzie dieta Alleluja zy-
skata sobie na §wiecie ogromng rze-

sz¢ wyznawcOw — w istocie jest to ra-

MEDYCYNA

czej nowy styl
zycia, a nie dieta sen-
su stricte - to jednak

u wielu budzi ona

réwniez  powazne

watpliwosci.  Wat-
pliwosci te podnosza
zaréwno duchowni, jak
i medycy. Ci pierwsi mo-
wia o nadinterpretacji Biblii
- bo inne jej fragmenty moéwia
0 spozywaniu miesa zwierzat, ci dru-
dzy za$ zwracaja uwage na aspekty
zdrowotne. Wielu dietetykéw jest
zdania, ze usuwanie z jadtospisu tak
wielu produktéw powoduje niedo-
bér substancji niezbednych dla pra-
widlowego funkcjonowania organi-
zmu, zwlaszcza witamin z grupy B,
licznych mineratéw, w tym wapnia,
zelaza, cynku, co moze negatywnie
odbi¢ sie nawet na zdrowiu oséb po-
zostajacych w dobrej kondycji. Nie-
ktorych produktéw po prostu nie
da sie zastapi¢, a do prawidtowego
funkcjonowania organizm potrzebu-
je wszystkich sktadnikéw, czyli zbi-
lansowanej diety.

Warto jednak odnotowaé, ze
jeszcze nie tak dawno te same za-
rzuty kierowano w strone diet we-
getarianskich. Dopiero badania na-
ukowe na populacjach wegetarian
$wiadomych - z wyboru - pokazaty,
ze generalnie sa oni w znacznie lep-
szej kondycji zdrowotnej niz pozo-
stata cze$¢ spoteczenstwa, w duzej
mierze dotknieta tak zwanymi cho-
robami cywilizacyjnymi. Z reguly
réwniez dlugowieczno$¢ obserwuje
sie u ludzi, ktorzy jedzg mato mie-
sa, zachowuja aktywno$¢ ruchowa
oraz maja pozytywny stosunek do
$wiata.

Br. Blazej Kozlowski
OH
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WeszliSmy w okres Wielkiego
Postu, ktéry jak co roku ma nas
przygotowaé - duchem i cialem
- na najwazniejsze w KoSciele
rzymskokatolickim Swieto Zmar-
twychwstania Panskiego. Jedna
z form tego przygotowania jest
post.

Post, czyli dobrowolne dtuzsze lub
krotsze okresy wstrzemigzliwosci
w jedzeniu i piciu czy wrecz glo-
déwki praktykowane sa w wielu
religiach, nie tylko w chrzescijan-
stwie, ale tez w judaizmie, islamie
czy hinduizmie. Zwykle traktowane
sg jako sposob oczyszczenia, we-
wnetrznego przygotowania przed
waznym wydarzeniem religijnym.
Dla nas, katolikow, okres Wielkiego
Postu jest czasem refleksji, czasem
pokuty majgcej prowadzi¢ do na-
wrécenia. Post, czyli ograniczenie
positkow, a nawet rezygnacja z nich,
jest wlasnie formg pokutnego umar-
twienia ciata. Powszechne kiedy$
ewangeliczne posty o chlebie i wo-
dzie dzi$§ praktykowane sa tylko wy-
jatkowo. Niekiedy zreszta moga by¢
wrecz niebezpieczne dla zdrowia.
Obecnie post $cisly, czyli rezygnacja
z pokarméw miesnych i ogranicze-
nie do jednego positku w ciagu dnia,
obowigzuje tylko dwa razy w roku
— w Srode Popielcowa i Wielki Pia-
tek. Ponadto w kazdy pigtek roku
zalecana jest rezygnacja z positkow
miesnych, co w naszych domach
skutkuje - o dziwo - urozmaice-
niem diety poprzez wprowadzanie
dan jarskich oraz ryb.
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Ziotolecznictwo
Dobre rady brata Marcina

Z bratem Marcinem M. Cegla o poscie,
czyli umiarkowaniu w jedzeniu i piciu,
rozmawia Aleksandra Orman

A jednak i dzi$ zdarza sie, ze lu-
dzie podejmuja radykalne glo-
déwki, zreszta nie zawsze z przy-
czyn religijnych.

Bo post, czyli dtuzsza lub krotsza
gtodéwka, moze by¢ dla cztowieka
takze naturalnym srodkiem terapeu-
tycznym. Pani dr Ewa Dabrowska
nalezy dzi§ w Polsce do nielicznych
specjalistbw  propagujacych — post
jako metode leczenia wielu chordb.
Twierdzi, ze mozna go pordéwnac
z utylizacja trujacych odpadéw, gdyz
organizm nie otrzymujac pozywienia
z zewnatrz, czerpie je z wlasnych
zasobdw, a przy okazji pozbywa si¢
nagromadzonych w nim substancji
szkodliwych, zlogow zalegajacych
w komoérkach, wszystkiego, co jest
zbedne, co stanowi balast utrudnia-
jacy sprawne funkcjonowanie na co
dzien. Pochtaniane sg takze wszel-
kiego rodzaju ogniska zapalne, co
prowadzi do zmniejszenia sie, a na-
wet likwidacji bolu. Gtodéwka moze
wiec uzdrowié nasze ciato, oczysci¢
je z trujacych toksyn i przywrdci¢ mu
utracona witalno$¢. Jest szansg mo-
bilizacji organizmu, takze mobilizacji
duchowej. Mozna powiedzieé, ze to
operacja bez skalpela, a takze spos6b
na zrzucenie nagromadzonych kilo-
gramow;, co teraz na wiosne, kiedy za
chwile zdejmiemy z siebie zimowa
odziez, takze jest nie bez znaczenia.

Ale jak sobie poradzi¢ z glodem,
ktéry i sprawia, ze stale myslimy
tylko o jedzeniu?

Osoby, ktére zdecydowaly sie na te
forme terapii, twierdza, ze trudny

jest tylko poczatek, a potem czuja sie
bardzo dobrze, prowadza normal-
ny tryb zycia. Przykre dolegliwosci
towarzyszace glodéwce nie wynika-
ja zreszta z braku jedzenia, lecz sa
efektem usuwania toksyn z organi-
zmu. Oczywiscie, kazda gltodowke
nalezy podejmowaé po konsultacji
z lekarzem, nigdy na wlasng reke —
zwlaszcza gdy ma ona trwa¢ dtuzej
niz kilka dni.

Czy sa jakie$ preparaty bonifra-
terskie, ktére pomoglyby nam
przetrwaé ten pierwszy, najtrud-
niejszy okres glodéwki?
Radzitbym zaopatrzy¢ sie w boni-
fraterskie nasiona babki ptesznika,
ktore spozywane przed positkiem
pecznieja w przewodzie pokar-
mowym, dajac naturalne uczucie
sytosci, a takze czyszcza jelita. Po-
dobnie dziatajg bonifraterski bton-
nik witalny i btonnik naturalny.
Dodatkowa zaletg tych preparatéw
jest to, ze sg catkowicie bezpiecz-
ne, u os6b z zaparciami nie rozle-
niwiaja jelit, moga je przyjmowac
przez dluzszy czas takze dzieci
i kobiety w ciazy.

Jest tez wiele suplementow diety
o podobnym dziataniu...

Duzo by méwié, czy sa skuteczne
czy nie. Jedno jest pewne, Ze pre-
paraty naturalne sg zdecydowanie
bezpieczniejsze w stosowaniu. To
prawda, ze przyzwyczailiSmy sie
do pigutek, ale radzitbym jednak
powrdci¢ do natury, jesli nie mamy
pewnosci, co sobie zaaplikowaé, za-
pytajmy fachowca w aptece.



Z preparatow bonifraterskich
godne polecenia sg takze soki. Sok
z pokrzywy - generalnie o dziata-
niu oczyszczajacym, ale ponadto
uzupetnia on niedobory Zelaza, ob-
niza poziom cukru w organizmie,
dziata moczopednie, a zwiekszajac
diureze powoduje wyptukiwanie
niebezpiecznych toksyn. Sok z gra-
natu to bogactwo zwigzkéw polife-
nolowych oczyszczajgcych organizm
z wolnych rodnikéw, ktérych nagro-
madzenie moze prowadzi¢ do cho-
r6b nowotworowych.

Jako szeroka profilaktyke war-
to stosowaé codziennie wszystkie
bonifraterskie ciemne soki natural-
ne - z czarnej porzeczki, z nonii,
z zurawiny. Goraco polecam takze
bonifraterski sok z aloesu z migz-
szem, szczegblnie skuteczny przy
problemach gastrycznych, takich jak
wrzody, zgagi, refluksy, nadkwasota.
Wyscielajgc §luzéwke przewodu po-
karmowego, tagodzi niemite objawy
i dziata przeciwzapalnie, wystarczy
przyjmowa¢ 50 mililitréw na dobe.
Po zimowej przerwie trzeba by
wrdci¢ do naszego zielnika...

i przypomnieé, ze jako§¢ surowca,
zalezy od czasu zbioru - powinien
by¢ przeprowadzony w okresie naj-
wiekszego nagromadzenia w rosli-
nie zwigzkéw czynnych, od ktérych
zalezy jej lecznicze dziatanie. Za-
cznijmy od brzozy:

Brzoza brodawkowata (Betula
pendula) - sok (oskote) uzyskuje
si¢ weczesna wiosna, gdy zaczynaja
nabrzmiewa¢ paki; nacinamy gte-
boko gataz lub wywiercamy w pniu

otwor, pamietajac, aby po pobraniu
soku otwor zatkacd.

Okres zbioru - licie zbiera-
my wiosna, gdy jeszcze sa lepkie,
suszymy rozlozone cienka warstwg
W przewiewnym, zacienionym miej-
scu, w temp. 40°C, ususzone prze-
chowujemy w szczelnych opakowa-
niach.

Zastosowanie w lecznictwie
- $wiezy sok z brzozy od dawna
uzywany byt do kuracji wzmacnia-
jacych, zwlaszcza cenny dla oséb
starszych lub po ciezkich choro-
bach. Wzmacnia sily organizmu, re-
guluje przemiane materii, zapobiega
tworzeniu sie kamieni moczowych,
pomocny w chorobach skéry. Stoso-
wany zewnetrznie wzmacnia cebulki
wlosowe i zapobiega przettuszcza-
niu sie wlosow; w kosmetyce stuzy
do wybielania cery oraz usuwania
przebarwien. LiScie brzozy pobu-
dzaja wydzielanie moczu i dezynfe-
kujg drogi moczowe. Stosowane sa
w chorobach nerek, w kamicy mo-
czowej, w obrzekach pochodzenia
sercowego, a takze w gosccu prze-
wleklym oraz w skazie moczanowej.
Pomocne sg tez w chorobach skory,
takich jak zapalenie tojotokowe, tra-
dzik mtodzienczy i tuszczyca.
Fiotek Tréjbarwny (Viola trico-
lor), znany takze jako bratek polny,
macoszka, kwiatek Swietej Tréjcy,
w Polsce bardzo popularny.

Okres zbioru - w poczatko-
wym okresie kwitnienia (maj) zbie-
ramy tylko kwitnace zielone pedy,
suszymy w przewiewnym, zacienio-
nym miejscu w temp. do 40°C, prze-
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chowujemy w szczelnym opakowa-
niu (w stoju).

Zastosowanie w lecznic-

twie - napar z bratka stosuje sie
w schorzeniach pecherza i nerek,
w chorobach drég oddechowych,
goscécu, skazie moczanowej, a takze
zewnetrznie, jako oklady z naparu
sproszkowanego ziela, w chorobach
skory - egzemie, tradziku, $wigdzie
skory, wypryskach, skazie limfatycz-
nej. Kgpiel z dodatkiem ziela bratka:
3 lyzki ziela bratka, 3 tyzki kwiatow
wrzosu, 3 tyzki drobno pokrojonej
skorki cytrynowej lub pomararnczo-
wej zalewamy dwoma litrami wody,
podgrzewamy na matym ogniu
20 min., pozostawiamy pod przykry-
ciem kolejne 10 min., po czym prze-
cedzamy i wlewamy do wanny wy-
petnionej ciepta woda. Taka kapiel
dziata pobudzajaco, usuwa zmecze-
nie, wygtadza skore.
No to, Bracie, zyczac pogodnej
wiosny i radosnych Swiat Wiel-
kanocnych, dziekuje za rozmo-
we.
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I Konferencja Ziotolecznictwa Zakonu Bonifratrow

W dniach 23-24 stycznia 2015 r. w warszawskim
konwencie bonifratrow odbyla sie pierwsza w tym roku
konferencja w ramach Bonifraterskiej Szkotly Ziotolecz-
nictwa: ,Z tradycja — naturalnie, skutecznie, bezpiecz-
nie.” Specjali$ci stuzacy na co dzien pacjentom w bo-
nifraterskich aptekach i poradniach wypelnili sal¢ do
ostatniego miejsca. Wsréd prelegentow byli: prof. Iwona
Wawer z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, wi-
ceprezes Krajowej Rady Suplementéw i Odzywek, s. Jo-
anna Mo$ - psycholog i psychoterapeuta ze Zgromadze-
nia Naj$wietszego Serca Jezusa (Sacré Coeur), oraz lek.

Certyfikat Systemu
Produkt Lokalny

z Matopolski );
S RS >

Q

FUMDAC]A =N N
PARTHERSTWO -
DLA SRODOWISKA
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med. Marcin Samosiej — kierownik Poradni Ziotoleczni-
czej Konwentu Zakonu Bonifratrow w Lodzi.

Stowa uznania nalezg sie wszystkim zaproszonym
ekspertom i prelegentom, jak réwniez Braciom i Wsp6t-
pracownikom Konwentu Zakonu Bonifratrow w War-
szawie przy ul. Sapiezynskiej za perfekcyjna organizacje
spotkania. Kwartalnik ,Bonifratrzy w stuzbie chorym”
byt jednym z patronéw medialnych konferencji nauko-
wej.

Marcin Fiedorowicz

W dniu 29 stycznia 2015 r. gospodarstwo Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej Bonifraterskiej Fundacji Dobro-
czynnej odebrato kolejne wyréznienie, jakim jest Certyfi-
kat Systemu Produkt Lokalny z Matopolski. Produkt Lo-
kalny z Matopolski to inicjatywa Fundacji Partnerstwo dla
Srodowiska, ktéra poprzez organizacje targéw oraz klu-
bow zakupowych i innych kanatow dystrybucji, daje lo-
kalnym wytwoércom mozliwo$¢ bezposredniej sprzedazy
produktéw spozywczych konsumentom, ktérzy poszuku-
ja Swiezej, ekologicznej i lokalnej zywnosci sprawdzonego
pochodzenia. Certyfikat Produkt Lokalny z Malopolski
niesie ze soba wiele korzysci, migdzy innymi:

1. dostep do punktow sprzedazy Systemu PLM,

2. dziatania promocyjne dla wytwoércow i produktow
poprzez kanaty promocji Systemu PLM,

3. drukowane materiaty reklamowe,

4. szkolenia, mig¢dzynarodowe wizyty robocze oraz
inne formy wsparcia,

5. ustugi doradcze.

Nadany Certyfikat wzmocni mozliwo$ci sprzedazy
produktéow z BFD ZAZ, co pozwoli lepiej realizowac cele
rehabilitacyjne wobec podopiecznych Fundacji, jak row-
niez jest elementem promocji jej misji w szerszym kregu
lokalnych spoteczno$ci matopolski.

Mateusz Kopta
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XXIII Swiatowy Dzien Chorego

»Niewidomemu bylem oczami, chromemu stuzytem za nogi”

N

o

W przypadajace na 11 lutego liturgiczne wspo-
mnienie Matki Bozej z Lourdes obchodzili$my - juz po
raz XXIII - Swiatowy Dzienn Chorego. Z tej tez okazji
o0 godz. 10:30 odprawiona zostata w naszej kaplicy uro-
czysta Msza $w., ktdrej przewodniczyt ks. Andrzej Bien,
dyrektor Katolickiej Rozgtosni Radia FARA. W kazaniu
ks. Andrzej wzruszajaco méwit o chorobie i trudnym zy-
ciu. Zachgcat chorych, by z radoscia przyjmowali krzyz
cierpienia i choroby. Zebranym na Eucharystii wiernym
udzielono Sakramentu Namaszczenia Chorych oraz
specjalnego btogostawienistwa Naj$wietszym Sakramen-
tem. Po Mszy $w. ks. Andrzej wraz z asystg i o. przeorem
Michatem Ziebg udali si¢ do chorych, kt6rzy nie mogli
uczestniczy¢ w nabozenstwie, aby im udzieli¢ Sakra-
mentu Namaszczenia.

Na uroczysto$¢ zaproszone zostaty rodziny naszych
podopiecznych, jak réwniez wladze powiatu kro$nien-
skiego, wtadze PCPR w Kroénie oraz Gminy Iwonicz
Zdréj, a takze zaprzyjaznieni ksieza z okolicznych pa-
rafii. Gosci powital dyrektor DPS Tomasz Pétchlopek,
zyczac mitego spedzenia czasu. W trakcie oczekiwania
na obiad odbyt sie pokaz zdje¢ obrazujacych wydarzenia
kulturalne z okresu 2014-2015, a takze krotki koncert
przygotowany przez zespoly ,,Promyk” i ,Black Crows”
dziatajace w naszym Domu, goscie mogli tez postucha¢
piosenek w wykonaniu Agaty Kielar.

Po zakonczonym obiedzie zaproszono wszystkich
do wspoélnej zabawy tanecznej.

Joanna Stanisz

Ksiega Hioba

Wielkim jest ten
o __gkto stuzy!

- ten jest wielki, kto jest gotowy do stuzenia innym, bez-
interesownie — podkreslit bp Adam Lepa, honorowy bo-
nifrater, podczas Mszy $w. w sanktuarium Matki Bozej
Uzdrowienie Chorych. Zwrdcit takze uwage na stuzbe,
solidarnos¢ z chorymi i wrazliwo$¢ na cierpienie - to
postawy jakimi winni kierowac sie i jakie realizowac: le-
karze, personel medyczny i wolontariusze. Bo dojrzata
wiara to odkrywanie Bozej obecnosci w znakach w na-
szym zyciu, takze poprzez kontakt i opieke nad chorym,
ale tez znajdowanie si¢ po drugiej stronie - jako chory
i cierpiacy.

Ksiadz Biskup przewodniczyt liturgii w przeddzien
Swiatowego Dnia Chorego. W uroczystosci wzieli udziat
pracownicy i pacjenci naszego szpitala oraz bracia boni-
fratrzy z prowincjatem - o. Eugeniuszem Kretem i prze-
orem t6dzkiego konwentu - o. Franciszkiem S. Chmie-
lem, na czele. Obecni byli takze zaprzyjaznieni kaptani:
ks. Wiadystaw Lojan, o. Adam - franciszkanin i o. Mie-
czystaw, jezuita. O oprawe muzyczna Eucharystii zadbat
Boni Fratres Band.

Po Mszy $w. bp Adam Lepa wspélnie z zakonnika-
mi i kaptanami udat sie z Naj$wietszym Sakramentem
na szpitalne oddzialy, do najciezej chorych.

Za www.bonifratrzy.pl
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Krakow

Spotkanie
za jeden

- AN
&mleQ

XXIIl Swiatowy Dziei Chorego, ktérego tegorocz-
nym hastem staly si¢ stowa z Ksiggi Hioba ,Niewido-
memu bytem oczami, chromemu stuzytem za nogi”,
w krakowskim Szpitalu Bonifratrow rozpoczat sie w ka-
plicy szpitalnej uroczystg Msza $w. w intencji wszystkich
Chorych. Celebrans w homilii podkreslit, jak cennym
darem - cho¢ niekiedy bardzo trudnym - jest kontakt ze
starszymi, schorowanymi i cierpiacymi ludZmi, w nich
bowiem obecny jest Chrystus, ktory poprzez ich cierpie-
nia dopelnia dziela odkupienia. Po Mszy §w. w kaplicy
oraz w salach chorych kaptani udzielili pacjentom Sa-
kramentu Namaszczenia Chorych oraz ,btogostawien-
stwa lourdzkiego”. Tegoroczny Swiatowy Dzieri Chorego
Papiez Franciszek w swoim Oredziu powierzyl macie-
rzynskiej opiece Maryi, wypraszajac Jej wstawiennictwa
dla wszystkich chorych i dla tych, ktérzy oddali sie stuz-
bie cierpigcemu.

Niezwykla atrakcja tego dnia byto zorganizowa-
ne przez czlonkéw Stowarzyszenia Przyjaciét Szpitala
Bonifratréw ,Spotkanie za jeden u$miech”, podczas
ktérego wraz z mlodzieza Gimnazjum nr 15 odwiedzi-
li oni pacjentéw naszego Szpitala, czym sprawili mitg
niespodzianke wracajacym do zdrowia. Kazdy z pacjen-

tow otrzymatl piekng, wlasnorecznie wykonang przez
dzieci i miodziez z Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych
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Integracyjnych nr 1 im. Janusza Korczaka w Krakowie
kartke z Zyczeniami powrotu do zdrowia, a lekarze i pie-
legniarki naszego Szpitala dostali serduszka. Byly chwi-
le petne u$miechu, wzruszen i radosci. Wierzymy, ze
pacjenci naszego Szpitala, ktorzy otrzymali takie wspar-
cie i piekne prace na pewno szybko wrdca do zdrowia.
Stowarzyszenie Przyjaciét Szpitala Bonifratréow zorga-
nizowato ponadto na terenie Szpitala punkt bezptatnych
badan profilaktycznych - pomiar ci$nienia tetniczego
oraz pomiar poziomu cukru we krwi.
Mamy nadzieje, ze to pierwsze, ,Spotkanie za jeden
u$miech” stanie sie poczatkiem czego$ bardzo pieknego,
co bedzie kontynuowane i stanie si¢ tradycja.

Alicja Homel




10 lutego w remizie OSP w Brodach miata miej-
sce organizowana przez pracownikéw naszego Domu
i Warsztatow Terapii Zajeciowej coroczna zabawa kar-
nawatowa, ktérej tematem przewodnim byt Dzien Za-
kochanych, czyli popularne Walentynki. W sali przy-
strojonej czerwonymi serduszkami - stosownie do
okolicznoéci - bawili sie mieszkancy naszego Domu,
uczestnicy WTZ, pracownicy, wolontariusze i zaprosze-
ni goscie. Muzyke miksowat DJ Marek, do tafica grata
takze zaprzyjazniona kapela ,U Panka”.

Nastepnego dnia, w XXIII Swiatowy Dzierr Chore-
go, uroczysta Eucharystie w naszym kosciele zakonnym
odprawit o. przeor Damian Wasylewicz OH. Oprawe li-
turgiczng i muzyczng Mszy §w. przygotowali pracowni-
cy DPS i WTZ tworzacy schole. Podczas nabozefistwa
odczytano przestanie papieza Franciszka, w ktérym oj-

Z ZYCIA ZAKONU

Zebrzydowice

Zabawa karnawatowa
Zapusty

ciec $wiety podkreslit, Ze madroscia serca jest wyjscie
poza siebie ku bratu, a czas spedzony przy chorym jest
czasem $wietym. W trakcie Mszy $w., w ktorej licznie
uczestniczyli mieszkancy DPS, uczestnicy WTZ, pra-
cownicy i przyjaciele naszej wspdlnoty, potrzebujgcym
zostal udzielony sakrament namaszczenia chorych, od-
moéwiono réwniez litanie za chorych.

17 lutego zorganizowali$my - jak zwykle — pochéd
zapustowy, ktéremu w tym roku towarzyszyta cygan-
ska nuta i takiez piekne, barwne przebrania. Pochod
przeciagnal przez wszystkie zebrzydowickie zakamarki
bonifraterskie, czynigc wiele hatasu i radosnego zamie-
szania. Zapustnikom nie zabraklo pysznego chrustu,
ktérym czestowano odwiedzanych, ci z kolei rewanzo-
wali sie drobnymi podarkami. Nasz orszak odwiedzit
tez sgsiadéw — Dom Weczasowo-Rehabilitacyjny Caritas
w Zebrzydowicach.

Artur Wojdalski
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Powotaniowe Dni Skupienia

W dniach 18-22 lutego br. w warszawskim Kon-
wencie pw. $w. Ryszarda Pampuriego odbyly sie zimowe
Powotaniowe Dni Skupienia dla mezczyzn zaintereso-
wanych zyciem zakonnym. W roku po$wigconym oso-
bom konsekrowanym i tym szczeg6lnym Roku Powotan
do Szpitalnictwa wielu mtodych pragnie rozezna¢ swoje

"

powotlanie, doswiadczy¢ Zycia zakonnego - tak zupetnie
odmiennego od tego, ktére proponuje $wiat. Owa od-
mienno$¢ to catkowite oddanie sie¢ na wylaczng stuzbe
Chrystusowi poprzez postugiwanie chorym i najbardziej
potrzebujacym, to codzienny wybér Chrystusa mitosier-
nego.

Uczestnicy poznawali historie zalozyciela Zakonu
Szpitalnego $§w. Jana Bozego, brali udziat w codziennym
zyciu braci bonifratréw, a wiec w modlitwach liturgii go-
dzin, codziennej Eucharystii, postugiwaniu w dzietach
szpitalnych — w Domu Geriatryczno-Rehabilitacyjnym
czy wydajac positki bezdomnym w bonifraterskiej jadto-
dajni. Codzienna adoracja Najswietszego Sakramentu
oraz modlitwa wstawiennicza prowadzona przez o. Teo-
dora Ksigzkiewicza OH pozwalala wej$¢ glebiej w ta-
jemnice powotania czlowieka. Byl to dobry czas spo-
tkania z Chrystusem Milosiernym obecnym w drugim
cztowieku.

Serdeczne podziekowania kieruje dla braci z Kon-
wentu $w. Ryszarda Pampuriego za serdeczne przyjecie
i goscine. Bog zaptacd.

Br. Tymoteusz Holozubiec OH
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Uroczystosci Odpustowe
ku czci Sw. Jana Bozego — lwonicz

»Gdybysmy pamietali o Bozym mitosierdziu,
to nie ustawalibySmy w czynieniu dobra”

8 marca - Dzien liturgicznego wspomnienia
$w. Jana Bozego, zatozyciela Zakonu i charyzmatycz-
nego glosiciela szpitalnictwa, poprzedzita w Iwoniczu
dziewieciodniowa Nowenna. W dniu odpustowym Mszy
$w. przewodniczyt i homilie wyglosit ks. bp Stanistaw
Jamrozek. Jego ciepte stlowa skierowane do wiernych
dostarczyty wszystkim wielu wzruszen. Oprawe Mszy
Sw. przygotowal Zesp6t Duszpasterski dziatajacy w na-
szym Domu. Po zakoniczonej Eucharystii i od$piewaniu
,T'e Deum” przeor br. Michat Zieba zaprosit ks. Biskupa,
zaproszonych gosci, mieszkancéow i pracownikéw DPS
na uroczysty obiad, po czym wszyscy udali sie do $wie-
tlicy, gdzie pracownicy i mieszkancy Domu wystawili
sztuke o Zatozycielu Zakonu. W programie znalazly sie
tez piosenki w wykonaniu zespotu muzycznego ,,Black
Crows” oraz wiersz o $w. Janie Bozym autorstwa wolon-
tariusza pana Dawida Dabrowskiego. Wiersz konczyt
sie stowami:

Dom Pomocy Bonifratréw
Znany jest na Podkarpaciu.
Pomoc, wsparcie i szacunek
Godny wikt i opierunek.

Joanna Stanisz
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W polskiej kulturze kulinarnej mamy wiele rodza-
jow potraw, ktére od stuleci przygotowywane byly na
czas Swiat Wielkanocnych. Obok wymiaru religijnego
to wlasnie bogate wielkanocne ucztowanie wpisalo sie
w nasza historie - tradycyjnych dan $wiatecznych byto
bardzo wiele i byty niezwykle zréznicowane. Nie wszyst-
kie przepisy bywaja dzi§ przez nas wykorzystywane,
gtéwnie dlatego, iz brakuje nam czasu i cierpliwosci na
przygotowywanie pracochtonnych positkéw. Poza tym
znaczna czg¢$¢ tych potraw nie zawsze stuzy naszemu
zdrowiu - smakowite pieczenie, zawiesiste sosy, ttuste
wedliny czy $wiagteczne stodko$ci to co prawda raryta-
sy dla podniebienia, z reguly jednak sa ciezkostrawne
i znacznie obciazaja nasz uktad trawienny.

Nie wszystkie wszakze tradycyjne potrawy musza
by¢ wysokokaloryczne i niezdrowe. Wiele wielkanoc-
nych produktéw cechuje sie wysoka warto$cig odzywcza
i mozna je zaliczy¢ do sojusznikéw naszego organizmu,
gdyz chronig go przed groznymi chorobami i szkodli-
wymi substancjami. Wszystko zalezy, w jaki sposéb
zostang przyrzadzone i w jakim towarzystwie znajda
sie w $wigtecznych daniach. Oto najbardziej charakte-
rystyczne wielkanocne produkty, bedace jednoczesnie
zrodtem zdrowia.

Jajko jest prawdziwym cudem natury. Zawiera naj-
zdrowsza posta¢ biatka sposréd wszystkich produktow
spozywczych. Biatka jaj posiadaja w swoim
sktadzie wszystkie aminokwasy egzogenne
- czyli takie, ktorych organizm czlowieka
nie jest w stanie sam wytworzy¢, a ktore
jednocze$nie sa niezbedne do prawidlo-
wego funkcjonowania ustroju. Ponadto
mozemy tu znalez¢ wazne dla zdrowia wi-
taminy A, D, E i B oraz sktadniki mineral-
ne, takie jak zelazo, fosfor czy siarka. Jajko
zawiera ponadto wazne dla zdrowia barwniki
- ksantofil i luteine. Ksantofil zapobiega osadza-
niu sie ztogdéw na $cianach tetnic, luteina za$ chroni nas
przed szkodliwym promieniowaniem UVA i UVB. Wy-
soka podaz tych substancji zmniejsza ryzyko katarak-
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radycyjnie

1 zdrowo

ty i degradacji plamki zéttej, ktéra moze by¢ powodem
$lepoty.

Przez lata jajko niestusznie bylo krytykowane z po-
wodu sporej zawartos$ci cholesterolu znajdujacego sie
z6ttku. Okazuje sie jednak, iz zawarta w jajku lecytyna
i nienasycone kwasy tluszczowe pomagaja pozby¢ sie
cholesterolu i obnizaja poziom tréjglicerydow we krwi.
Nawet przy spozyciu 2-3 jaj dziennie u oséb zdrowych
nie stwierdza sie wzrostu poziomu cholesterolu we krwi
w poréwnaniu z dietg standardowa.

Zur to tradycyjna polska zupa przygotowana na
tzw. zakwasie. To wladnie zakwas powstaly w procesie
fermentacji jest najcenniejszym sktadnikiem tej potrawy
- stanowi on bogate Zrédio probiotykéw, czyli waznych
dla zdrowia kultur bakterii kwasu mlekowego odpo-
wiedzialnych za prawidlowe funkcjonowanie ukiadu
pokarmowego. Probiotyki sa w stanie przywrdci¢ natu-
ralny sktad mikroflory jelitowej, zaktécany m.in. przez
infekcje wirusowe, niewlasciwy sposéb zywienia, stres
oraz zanieczyszczenie zywnos$ci niepozadanymi mikro-
organizmami i substancjami toksycznymi.

Zakwas mozemy co prawda kupi¢ w sklepie, jed-
nak najzdrowszy i najsmaczniejszy jest ten, ktory sa-
modzielnie przygotowujemy w domu. Wystarczy nam
gliniane naczynie i Zytnia, najlepiej razowa maka, ktora
zalewamy letnig przegotowana woda, dodajac zabek

czosnku i szczypte ciemnej kamiennej soli. Po
3-4 dniach mamy gotowy zakwas. Jezeli de-
cydujemy sie na zakup w sklepie wybieraj-
1 my ten w szklanych butelkach.

Rzezucha to prawdziwa skarbni-
ca waznych dla zdrowia substancji. Jako
jedna z niewielu roslin zawiera duze ilo$ci

latwo przyswajalnego jodu, stad tez zaleca
sie ja osobom chorym na tarczyce. Ma spo-
ro witaminy A, B, B, E, PP, a takze sktadniki

mineralne, takie jak siarka, chrom i magnez. Rze-
zucha obniza poziom cukru we krwi, dlatego zalecana
jest cukrzykom. Wykazuje wlasciwosci oczyszczajace,
poprawia apetyt i wspomaga trawienie. Wykorzystuje
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sie ja takze jako lek oczyszczajacy jelita z pasozytow.
Dziata dezynfekujaco na jame ustng i uktad pokarmo-
wy. Rzezucha poprawia urode - wzmacnia paznokcie,
wspomaga wlosy i odzywia skére. Dzigki swym licznym
zaletom zastuguje na to, by wlaczy¢ ja do diety, szczeg6l-
nie w okresie przedwioénia, kiedy organizm pozbawiony
jest $wiezych, naturalnie produkowanych warzyw.

Rzezuche najlepiej wyhodowaé¢ samemu w warun-
kach domowych. W tym celu wysiewamy nasiona na
miekkie, wilgotne podtoze, tj. na lignine lub bibute, zra-
szamy je woda i umieszczamy w cieplym, stonecznym
miejscu. Pierwsze kietki pojawiajq sie juz trzeciego dnia.
Jesli bedziemy jg regularnie podlewaé¢ po dziesieciu
dniach osiaggnie swoja optymalna wielko$¢. Rzezucha
dzieki ostremu, mocnemu smakowi znakomicie nada-
je sie jako dodatek do kanapek, satatek, suréwek, zup,
sos6w czy masta.

Buraki to takze tradycyjny sktadnik wielkanocne-
go stotu. Najcze$ciej podajemy je z chrzanem, ale takze
W czerwonym barszczu przygotowanym na buraczanym
zakwasie. Zakwas buraczany - podobnie jak zakwas
z zytniej maki - odnawia nasza flore bakteryjna. Bura-
ki zawieraja w swym skladzie antocyjany nalezace do
przeciwutleniaczy, czyli zwigzkéw podnoszacych odpor-
no$¢, hamujacych procesy starzenia sie i przede wszyst-
kim chronigcych nas przed chorobami nowotworowymi.
W korzeniu buraka znajduja sie takze spore ilosci wita-
min G, A, B, oraz kwas foliowy niezbedny zwlaszcza dla
kobiet w ciazy. Buraki bogate sa rowniez w wapn, ktéry

Pieczen z indyka
SKEADNIKI

1 indyk o wadze ok. 4 kg, 1 gtéwka czosnku, ok. % kostki masta,
2 cebule, pieprz, s6l

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Z catego indyka filetujemy piersi oraz uda i podudzia, po-
zbawiajac je kosci. Wyfiletowane mieso przeznaczamy na
pieczen, z pozostalych czesci indyka (skrzydta, szyja, kosci)
mozemy przygotowac rosét. Mieso oddzielone od kosci na-
cieramy roztartym czosnkiem, solg i pieprzem, wkiadamy
do zaroodpornego naczynia. Obktadany grubo pokrojong

jest budulcem kosci i zebow, a duza zawarto$¢ potasu
reguluje ci$nienie tetnicze krwi.

Mieso z indyka nalezy do najzdrowszych produk-
tow zwierzecych. Charakteryzuje sie najnizsza sposrod
mies wartos$cig kalorycznag, a jednoczes$nie wysoka jako-
$cig pod wzgledem odzywczym. Mieso to zawiera duzo
tatwo strawnego biatka i nalezy do produktéw antyaler-
gicznych, dlatego zaleca sie je stosowac¢ w dietach ma-
lych dzieci. W swym skladzie posiada réwniez znaczne
ilo$ci witamin z grupy B: niacyne, ryboflawine i tiamine,
niezbednych zaréwno do wzrostu i prawidtowego roz-
woju uktadu nerwowego, jak i do utrzymania ogdlnej
sprawno$ci organizmu. Jest ono takze waznym zrédtem
witaminy B ,, niezbednej dla wytwarzania czerwonych
krwinek. Migso indycze zawiera ponadto stosunkowo
duzo sktadnikéw mineralnych, takich jak: fosfor, po-
tas, magnez, zelazo i cynk. Najwiecej potasu, magnezu
i fosforu mozna znalez¢ w piersiach, za$ zelaza i cynku
w nogach i skrzydtach.

Istotng role, od ktoérej zalezy jako$¢ miesa indy-
czego, spelnia sposéb hodowli zwierzat. Jesli nie mamy
mozliwosci zakupu drobiu ze sprawdzonego Zrodla, wy-
bierajmy migso oznaczone certyfikatem QAFP, potwier-
dzajacym, ze wyrob charakteryzuje sie wysoka jako$cia
i bezpieczenstwem, dzieki zapewnieniu odpowiednich
warunkéw hodowli, m.in. poprzez wyeliminowanie
z niej potencjalnie szkodliwych dodatkéw do pasz.

Wesotych Swiat i Smacznego

Renata Mikolajek

cebulg i plastrami masta. Naczynie zakrywamy i wstawia-
my do piekarnika nagrzanego do okoto 180°C. Calos¢ pie-
czemy do migekkos$ci okoto 2 godzin.

Jesli chcemy, aby mieso bylo bardziej przypieczone pod
koniec pieczenia zdejmujemy nakrycie naczynia, w ktérym
piekt sie indyk. Upieczone mieso wyjmujemy z naczynia,
sos powstatly podczas pieczenia przecieramy przez sito lub
miksujemy blenderem i polewamy mieso.

Na st6l mozemy je podaé¢ z ziemniakami upieczonymi
w tym samym piekarniku réwnolegle z indykiem.
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Andrzej Szczeklik, Jerzy Ilg

Stuch absolutny
Wydawnictwo Znak, Krakéow 2014

Zmarly przed dwoma laty profesor An-
drzej Szczeklik, wieloletni Kierownik II
Katedry Choréb Wewnetrznych Colle-
gium Medicum UJ, to lekarz-legenda.
Jego blyskotliwe ksiazki o medycynie:
,Catharsis”, ,,Kore” i ,Nie$miertelno§¢”
staly sie bestsellerami i ukazaly si¢ takze
. w USA, Hiszpanii, Francji, Niemczech,
Rosji, na Wegrzech i na Litwie. Cztowiek
autentycznego powolania, niewiarygod-
nej erudycji i wielu talentéw, podniost
medycyne do rangi sztuki. Leczyt najwy-
bitniejszych polskich pisarzy i artystow:
Lema, Mitosza, Szymborska, Wajde, Ti-
- schnera, Mrozka. Znany takze z gry na
fortepianie w ,,Piwnicy pod Baranami”
. ibrawurowej jazdy na nartach, byl jedna
| z najbarwniejszych postaci Krakowa.

,Stuch absolutny” pomaga zrozumied,
skad biora si¢ ludzie wyjatkowi, jak
wielkiej pracy i pasji wymaga zrealizo-
wanie marzen. W rozmowie ze swoim
wydawca i przyjacielem, Jerzym Illgiem,
wydawca, krytykiem literackim, redak-
torem naczelnym wydawnictwa Znak,
profesor Szczeklik pasjonujaco i dow-
cipnie opowiada o swoim dziecinstwie,
domu, mistrzach i najwazniejszych lek-
turach, etapach kariery i przygodach na
zagranicznych stazach, zaangazowaniu

79

w ,Solidarno§¢” i represjach w stanie
wojennym, spotkaniach z papiezem,
wyprawach w ukochane géry - a takze
o sztuce medycznej syberyjskich szama-
4 noéw, egipskiej Ksigdze Umartych i ,,pro-
metejskim $nie medycyny”: odwiecznym
marzeniu cztowieka o niesmiertelnosci.
W ksiazce znajdujq sie niepublikowane
wezedniej zdjecia z prywatnego archi-

i nigdy nie porzucit tej mitosci.

LSO TN
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Pawel Zuchniewicz

Zakochany mnich. Biografia
o. Leona Knabita
Wydawnictwo Znak, Krakéw 2014

Zakonnik z ,sercem jak tramwaj”,
wieczny optymista, z dystansem do sie-
bie, ale nie do innych - ojciec Leon Kna-
bit - jeden z najbardziej znanych i lubia-
nych zakonnikéow w Polsce.

Jest kaptanem od ponad 60 lat, mni-
chem, ktoéry zyje zgodnie z surowa re-
gula $w. Benedykta, a przeciez poczucia
humoru mogliby pozazdrosci¢ mu naj-
wigksi komicy.

Ojciec Leon prowadzit telewizyjny talk-
-show, opublikowat kilkadziesiat ksia-
zek, dla wielu jest duchowym autoryte-
tem - a jednoczesnie to, co najwazniejsze
w zyciu, odkryt w klasztornej celi.

Jaka jest jego recepta na szczeécie?
»Zakochany mnich” to historia niezwy-
ktego cztowieka przez cale zycie niestru-
dzenie szukajacego woli Bozej. Autor
opowiada o dziecinstwie, rodzinnych
i kolezenskich relacjach, dramatycz-
nych doswiadczeniach czasu okupaci,
ofiarnej postudze kaptanskiej i decyzji
o zwiazaniu swojego zycia z klasztorem
benedyktynéw w Tyncu.

Ojciec Leon Knabit zakochat sie w Bogu

O. Wojciech Zi6tek SJ, Anna Sosnowska

Zioto-lecznictwo, czyli
wywary na przywary
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2015

Na pierwszy rzut oka jest to ksiazka
o mrocznych zakamarkach ludzkiego
zycia — o momentach, kiedy dopadajg -
nas rézne kryzysy; o lekach, grzechach
i naszych ulomno$ciach. Jednak naj-
wazniejszym tematem rozmowy, ktorg
prowadza o. Wojciech Ziétek SJ, filozof,
teolog biblijny, wieloletni duszpasterz
akademicki, i dziennikarka Anna So-
snowska, jest Bog — Bog tak dalece mito-

sierny, ze nie miesci si¢ nam to w glowie.

Ksigzka opiera si¢ na osobistym do- .
$wiadczeniu o. Ziétka. Jest poruszajaca
opowiescia ksiedza, ktory otwarcie méwi
o wlasnych bojach, jakie musial stoczy¢
w trudnych dla siebie chwilach, a takze *
o bardzo intymnym do$wiadczeniu by-

cia uratowanym przez Boga.

William Macham

Spisek przeciwko Catunowi
Wydawnictwo AA, Krakéow 2015

To nie jest po prostu jedna z ksigzek
o Catunie Turyhskim. Jest absolutnie
wyjatkowa z kilku wzgledéw. Po pierw-
sze - jej autor, wybitny amerykanski
archeolog, nie jest katolikiem. Po dru-
gie - prowadzi swoje $ledztwo tylko
i wylacznie z punktu widzenia nauki. Po |
trzecie — nie waha si¢ obnazy¢ razacych
btedow i katastrofalnych w skutkach de-
cyzji, jakie mialy miejsce podczas badaf
prowadzonych nad Catunem, a ktére za-
wazyly na uznaniu go za nieautentyczny
artefakt. A w konicu — co wcale nie jest
najmniej istotnie — to naukowe $ledztwo
niekatolika doprowadzito go do przeko- |
nania, ktére zywi wielu katolikéw: o au-
tentycznos$ci plétna, na ktérym widnieje

wizerunek Ukrzyzowanego.

. F
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93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61 A
tel.: (42) 685 51 00

fax: (42) 685 51 29

e-mail: postulat@bonifratrzy.pl

NOWICJAT

43-400 Cieszyn, pl. Ks. Londzina 1
tel.: (33) 853 50 59

e-mail: nowicjat@bonifratrzy.pl

SCHOLASTYKAT
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.: (12) 430 61 22

CIESZYN )
KONWENT BONIFRATROW
pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. Ks. Londzina 1
tel.: (33) 852 05 62, 852 02 68
fax: (33) 852 02 68

e-mail: bonifratrzy.cieszyn@onet.pl

IWONICZ -
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 lwonicz, ul. Florianska 19

tel.: (13) 43505 21, 435 13 14

fax: (13) 42501 30

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. ANIOLOW STROZOW
40-211 Katowice-Bogucice

ul. Ks. Markiefki 87

tel.: (32) 258 95 82

fax: (32) 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
Konary-Zielona 21, 32-040 Swigtniki Gérne
tel./fax: (12) 270 40 84

e-mail: konwent@konary.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel./fax: (12) 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl
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LEGNICA ) . WROCLAW
KONWENT BONIFRATROW pw. MATKI BOZEJ  KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
LASKAWE)J PRZENAJSWIETSZE)
ul. Lindego 6, 59-220 Legnica 50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel./ffax: (76) 862 45 42 tel.ffax: (71) 344 84 74
e-mail: legnica@bonifratrzy.com e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl
tODZ ZAKOPANE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61 A

tel.: (42) 685 51 00

fax: (42) 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. NAJSW. SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: (65) 573 97 37

fax: (65) 525 09 78

e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

ul. Piastowska 8, 48-200 Prudnik

tel.ffax: (77) 436 26 05

e-mail: prudnik@bonifratrzy.com

WARSZAWAI
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JANA
BOZEGO i Sw. ANDRZEJA APOSTOLA
00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12

tel ffax: (22) 63577 17

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

WARSZAWA I )
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. RYSZARDA PAMPURI
00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: (22) 635 64 67, 635 68 19

fax: (22) 635 21 09
e-mail:przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel.: (18) 207 09 09

fax: (18) 207 09 09

e-mail: bonifratrzyzakopane@gmail.com

ZABKOWICE SL

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

ul. 1-go Maja 9, 57-200 Zgbkowice SI.

skr. poczt. 12

tel./ffax: (74) 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzyzabkowice.pl

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW
pw. Sw. FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska
Zebrzydowice 1

tel./fax: (33) 876 65 60

e-mail: dps1zeb@poczta.onet.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RODZINY
Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET -
tel.: (00972) 46508975

fax: (00972)46508906

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com
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