- v L

IBONIF

- w sluzbie chorym

ISSN 1233-7684




Spis tresci

Od redakcji

Czy da sie zatrzymac czas?
ALEKSANDRA ORMAN

Dzieli¢ sie darem swojej stuzby...
ALEKSANDRA ORMAN

Pielgrzymka braci zakonnych
na Jasng Gore
Br. MArCIN M. Cecta OH

Z nowa nadziejq
O. Leon KnasiTr OSB

Zakonczenie projektu w Krakowie
MaRrek Besak

Swiateczne pocztowki
KamiL CZECHURA

Typowe infekcje okresu jesienno-
zimowego
Br. Brazes Kozrowski OH

Dobre rady brata Marcina
ALEKSANDRA ORMAN

II Konferencja Ziotolecznictwa Zakonu
Bonifratrow ,,Fitoterapia w stuzbie
geriatrii”

MARCIN FIEDOROWICZ

Spotkanie w Debowcu
ALiciA HOMEL

Przyjazny pediatra u Bonifratrow
ZBIGNIEW KutAGA

Warszawski Wolontariat Bonifraterski
IwoNA KOROTYNSKA

Pierwszy listopada
Br. MaArRcIN M. Cecta OH

Kwesta dla Hospicjum
Bonifratrow we Wroctawiu

Spotkanie bioetyczne
DomiNik KrzyZzaNowski, BR. tukasz Dmowski OH

Wieczoér autorski Ks. Jana Kaczkowskiego
Br. tukasz Dmowski OH

Uroczysto$¢ patronalna ku czci
$w. Elzbiety Wegierskiej

JOANNA STANISZ

Ciekawostki zywieniowe
RENATA MIKOLAJEK

Ksiazki pod choinke

Po narodzeniu Dziecigtka
Dzien wstal szary i pelen deszczu
Aniotowie powrdcili do Nieba
Pastuszkowie do swych trzéd
Zrobito sie bardzo cicho

Wtedy do betlejemskiej szopy
Nie$miato zaczety nadfruwac
Zimowe czarne ptaki

Gotebie pasibrzuchy

Sroki ztodziejki

I ptasi plebs trzepotliwy
Wiecznie glodny

Zatrwozyta sie Matka Boza
Przygarneta do piersi Dziecigtko
Ale one najpiekniej jak umiaty
Zakrakaly

Zaskrzeczaty

Zacéwierkaly

Gloria in excelsis Deo

Anna Jawor

Wydaje: Prowincja Polska Zakonu Szpitalnego $w. Jana Bozego
p.w. Zwiastowania Naj$wietszej Maryi Panny — Fate Bene Fratelli
00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12

Redaguje zespot:
br. Eugeniusz Kret, Aleksandra Orman (redaktor prowadzqcy),
br. Btazej Koztowski, Marek Krobicki, br. tukasz Dmowski
br. Jan z Dukli Scieranka, Grzegorz Waberski

Adres: Bonifratrzy w stuzbie chorym
00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12

Na oktfadce: , Boze Narodzenie” — obraz ze zbioréw Konwentu Bonifratrow
we Wroctawiu, fot. Jerzy Butawa

Sktad: Pracownia Stowa

Nakfad: 3100 egz.



OD REDAKCII

O d d k oo Dobiega korica rok 2015 - w Zyciu KoSciota Rok

re a— CJI Zycia Konsekrowanego i wielkiej powszechnej mo-
dlitwy o powotania do stuzby Bogu i ludziom, a dla
Bonifraterskiej Rodziny sw. Jana BoZego takzZe Rok
Powotan do Szpitalnictwa, czyli do samarytariskiej
stuzby drugiemu cztowiekowi w kazdej jego potrzebie.
W postaniu skierowanym z tej okazji do braci i wspot-
pracownikéw prowincjat br. Eugeniusz Kret napisat:
,Odkrywajqc gltebie slubu szpitalnictwa, odnajdujemy
Chrystusa pochylajgcego sie nad potrzebujgcym (...)
Uczyrimy wszystko, by przezywany Rok Powotan do
Szpitalnictwa byt dla nas wszystkich rokiem radosne-
go przezywania naszego powotania i radosnego dzie-
lenia sie wiarq w Boga”. Do owego wtasnie radosnego
dzielenia sie darem swojej stuzby nawigzuje gos¢ tego
numeru kwartalnika br. Wawrzyniec Iwariczuk, ktory
w bonifraterskim konwencie w Drohobyczu na Ukra-
inie daje Swiadectwo swego powotania.

GoSciem numeru jest takze dr Krzysztof Blecha,
wybitny fitoterapeuta, jeden z wyktadowcéw II Kon-
ferencji Ziotoleczniczej, ktorego odpowiedZ na zada-
ne w tytule artykutu pytanie, czy da sie zatrzymac
czas, budzi niejaki optymizm. Optymizmem napawa
tez inicjatywa reaktywowania Komitetu Bioetyczne-
go Prowincji Polskiej, majgcego sta¢ na strazy wier-
nosci bonifraterskiej misji w prowadzonych przez
Zakon dzietach, jak réwniez uratowanie bezcennych
dla historii medycyny w Polsce bonifraterskich Ksiqg
Chorych. Optymizm i nadzieje budzq takze mtodzi
wolontariusze, ktorzy nie tylko od Swieta, ale na co
dzien przynoszq do bonifraterskich dziel usmiech,
serdeczng troske i Zyczliwosé. O niej wlasnie — o na-
dziei — z umiarkowanym optymizmem pisze nasz sta-
ty tyniecki korespondent i przyjaciel o. Leon Knabit.

Catej Polskiej Rodzinie Bonifraterskiej Zyczymy,
aby blogostawieristwo Bozej Dzieciny pomogto nam
wyzwoli¢ w sobie dobro¢, wzajemng zZyczliwosé i cie-
pto, abysmy uwierzyli, ze potrafimy sprosta¢ Bozym

oczekiwaniom i mogli w nadchodzqcy Nowy 2016

Rok spojrzeé z prawdziwym optymizmem i nadziejq.
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Znany wszystkim o. Leon Kna-
bit powiedzial kiedy$ z zalem, ze
staro$¢ nie bardzo udata sie Panu
Bogu. I mial na mysli nie tyle jej
aspekt estetyczny, co pogarszaja-
ca sie z biegiem lat kondycje fi-
zyczng, narastanie dolegliwosci

coraz bardziej pogarszajacych
jako$¢ naszego zycia. A przeciez
chcieliby$my jak najdluzej by¢
piekni i cieszy¢ sie dobrym zdro-
wiem...

Medycyna nie od dzi$ poszukuje od-
powiedzi na pytanie, czy da sie za-
trzymacé czas. Na temat starzenia si¢
organizmu powstato wiele nauko-
wych teorii. Generalnie za proces
starzenia si¢ odpowiada sporo roz-
nych czynnikow i od nich wlasnie
zalezy, czy proces ten bedzie prze-
biegat szybciej czy wolniej. Jednym
z nich sg wolne rodniki, czyli kraza-
ce w organizmie niesparowane ato-
my, i spowodowane przez nie uszko-
dzenia komorek, a wlasciwie nie
tyle samo powstawanie uszkodzen,
co nagromadzenie sie w komorce
owych wolnych rodnik6w.

U o0s6b mtodych i zdrowych mecha-
nizm antyoksydacyjny jest wydolny
i potrafi wolne rodniki zneutralizo-
wad, u 0s6b chorych, np. na choroby
zapalne, liczba wolnych rodnikéw
jest zbyt duza, aby organizm pora-
dzit sobie z ich neutralizacja, nato-
miast u 0s6b starszych mechanizmy
rodnikéw

neutralizacji  wolnych

staja sie niewydolne - ich nadmiar
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. Czy da sie¢ zatrzymac

CZas:-

Z doktorem Krzysztofem Blechq, internistq
 fitoterapeutq z Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza Sroki w Zywcu,

rozmawia Aleksandra Orman

prowadzi do uszkodzenia materiatu
genetycznego i degeneracji tkanek,
rozwoju choréb i w koficu do $mier-
ci.

Jak mozemy sie bronic¢ przed wol-
nymi rodnikami?

Potrzebne do tego sa przeciwutle-
niacze (antyoksydanty) — zar6wno te
dostarczane z pozywieniem (owoce,
warzywa, zielona herbata, czerwone
wino), jak i przyjmowane jako su-
plementy diety, np. ekstrakt z zielo-
nej herbaty, owoce zurawiny, owoce
aronii, klacza imbiru, kora cyna-
monowca, owoce boréwki czernicy,
owoce winogron. Najskuteczniejsze
w dzialaniu sa preparaty majace
wiele réznych skladnikéw antyok-
sydacyjnych, nawet jezeli wystepuja
one w niskich dawkach. Po drugie
- wazne jest, aby byly to ekstrakty
naturalne z ro§lin, a nie np. synte-
tyczna witamina C, E, -karoten.
Wiele dzi$§ méwi sie — zwlaszcza
w kosmetologii - o telomerowej
teorii starzenia...

W roku 2009 Szwedzka Akademia
Nauk Nagrode Nobla w dziedzi-
nie fizjologii i medycyny przyznala
trzem amerykanskim naukowcom,
w tym jednemu o polsko brzmia-
cym nazwisku Szostak. Nagrode te
otrzymali za odkrycie, ze koncowki
chromosoméw chronione sa przez
struktury o nazwie telomery, oraz za
odkrycie enzymu telomerazy. Usta-
lili oni, Ze zadaniem telomeréw jest
ochrona nici DNA przed uszkodze-
niem, natomiast enzym telomeraza
ma za zadanie odbudowywanie nici
DNA stanowigcej telomer. Mozna
by spytaé, jakie praktyczne zasto-
sowanie dla ludzko$ci ma to odkry-
cie, ze zastuzylo sobie az na Nagro-
de Nobla? Ot6z telomery stanowig
swoistego rodzaju zegar biologiczny.
Prawie kazda komoérka naszego or-
ganizmu w ciggu catego zycia dzieli
sie ok. 50-60 razy. Przy kazdym ko-
lejnym podziale traci czes¢ ochron-
nej telomerowej czapeczki. Kiedy te-
lomery sg zbyt krotkie, aby chronic¢

dziatanie Telomer System Bell Visage
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zawarte w chromosomie DNA, ko-
morka przestaje sie dzieli¢, starzeje
sig, a potem obumiera. Niektorzy
naukowcy przyréwnuja telomery do
plastykowych koncéwek sznurowa-
det, ktore chronia je przed wystrze-
pieniem.

Od kilkunastu lat nauka szukala
sposobu, jak wydtuzy¢, ,dobudo-
wac” telomery, tak by umozliwi¢
komorce wiecej niz 50-60 podzia-
16w, a wiec dtuzsze zycie i p6Zniej-
sze przejécie w okres starzenia sie.
Udato sie to dopiero w ostatnich
latach. Wykorzystujac odkrycie no-
blistow, a takze osiagniecia nowo-
czesnej biotechnologii i fitoterapii,
stworzono absolutnie innowacyjng
terapie przeciwstarzeniowg Telo-
mer System Bell Visage. Metoda ta
oparta jest na catkowicie bezpiecz-
nych skladnikach naturalnych, a jej
najwazniejszym elementem jest eks-
trakt z tarczycy bajkalskiej, bogaty
w bajkaline, czyli naturalng sub-
stancje odpowiedzialng za odmta-
dzajace wlasnosci tej rosliny.
Okazato sie, ze po dwumiesiecznej
kuracji z zastosowaniem kremu
z dodatkiem znanego od trzech ty-
siecy lat ziota - tarczycy bajkalskiej
- skora wygladata tak, jakby byla
o 10 lat mlodsza. Przyczyna tego
zjawiska byto wtasnie to, ze komor-
ki bedace w okresie starzenia sie
(senescencji), ponownie zaczely sie
dzieli¢, gdyz wydtuzeniu ulegly ich
ochronne czapeczki, telomery.
Potwierdzono to takze w badaniach
przeprowadzonych in vitro na ko-
morkach tkanki tacznej — fibrobla-
stach, ktore pod wptywem tarczycy
bajkalskiej uzyskaty zdolnos¢ do
dodatkowych  pieciu  podzialow,
czyli méwiac krotko — odmtodniaty
o 10 lat, poniewaz w ciggu 10 lat
komorki dokonujg wlasnie pieciu
podziatow.

Kiedy mozna zacza¢ stosowac te-
rapie telomerowg?

Wilasciwie juz po zaobserwowaniu
u siebie pierwszych oznak starzenia
si¢ skory. Ekstrakt z tarczycy bajkal-
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skiej dziata najpelniej, gdy stosuje
sie go zaréwno doustnie, w postaci
kapsutek, jak i zewnetrznie, w po-
staci kremu. U os6b stosujacych
te metode dochodzi do cze$ciowej
odbudowy zuzytych telomeréw, co
umozliwia komérkom dokonywanie
kolejnych podziatéw. Juz po dwéch
miesigcach skora staje sie¢ wyraznie
mlodsza, co wiecej — pacjenci twier-
dza, ze czujg sie o 10 lat mlodsi.
Najpelniejszy i najskuteczniejszy re-
zultat daje tgczenie antyoksydantow
z ekstraktem z tarczycy bajkalskiej.
Od dwoch lat taki wlasnie preparat
stosujemy w Centrum Ziotolecznic-
twa Ojca Grzegorza i obserwujemy
znakomite efekty.

Z wiekiem na skorze czesto poja-
wiajq sie ciemne przebarwienia.
Jest to wynik nagromadzania sie
w  komoérkach  zo6tto-brazowego
barwnika - lipofuscyny, bedacego
efektem spadku aktywnosci lizo-
somoéw, stad tez odpowiadajgca za
skoéry lipofuscyna

uwazana jest za wyznacznik wie-

przebarwienia

ku komorki. W skrocie mozna po-
wiedzie¢, ze im wiecej lipofuscyny
- a moze ona stanowi¢ nawet 30%
objeto$ci cytoplazmy — tym komorka
jest starsza.

Czy jest jakis spos6b na ,,odmlo-
dzenie” przebarwionych komé-
rek?
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Takim sposobem moze by¢ pytek
pszczeli. Dowiedziono, ze w trak-
cie przyjmowania go u oséb po 80.
roku zycia lipofuscyna, czyli symp-
tom starzenia sie komorek, zanika
w komorkach skory, serca, mozgu,
watroby i nadnerczy. Daje to zaréw-
no efekt estetyczny, jak i wspomaga
prawidlowy metabolizm. Zanikanie
zlogéw lipofuscyny w komoérkach
$wiadczy wiec niejako o ich ,od-
miadzaniu sie”. Z wiekiem dochodzi
do gromadzenia si¢ w organizmie
takze innych ksenobiotykéw. Pytek
pszczeli uwazany jest za typowo
odtruwajacy i adaptogenny produkt
naturalny.

U os6b w starszym wieku poja-
wiaja sie choroby autoimmunolo-
giczne.

Nazywa sie je takze chorobami z au-
toagresji i sa wynikiem pogarszania
sie umiejetno$ci uktadu immunolo-
gicznego do odr6zniania wtasnych
komoérek od obcych. W chorobach
tych uktad odpornosciowy pracuje
do tego stopnia wadliwie, ze atakuje
»sam siebie”, uwazajac wlasne cia-
Yo za intruza. Nie ma jasnych przy-
czyn powstawania tych chordb, cho¢
moga by¢ bardzo niebezpieczne dla
organizmu, np. toczen czy reuma-
toidalne zapalenie staw6w. Dzieki
fitoterapii potrafimy jednak radzi¢
sobie z tymi problemami. Niezwy-
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kle pomocny w chorobach autoim-
munologicznych jest korzen piwonii
biatej. W Centrum Ziotolecznictwa
Ojca Grzegorza od prawie dwoch lat
stosowany jest preparat peobon za-
wierajacy stezony ekstrakt z tej ro-
$liny i obserwujemy bardzo obiecu-
jace efekty w RZS, ZZSK, ale takze
w autoimmunologicznym zapaleniu
tarczycy, czyli chorobie Hashimoto.
U o0s6b starszych zwykle nastepu-
je ogblny spadek odpornosci.

Nie tylko. Z wiekiem zmniejsza sie
takze zdolno$¢ do usuwania komo-
rek obcych antygenowo i nowotwo-
rowych. Sposobem na stymulowanie
odpornosci organizmu jest ekstrakt
z propolisu i pytku pszczelego. Na
to jednak, jak pylek bedzie dzia-
lal, znaczny wplyw ma forma jego
rozdrobnienia, za czym idzie jego
wchlanialno§¢ w  jelitach. Pylek
pszczeli bardzo trudno sie przyswa-
ja, jezeli zazywany jest w postaci ob-
no6zy (mate granulki), dlatego nalezy
przyjmowaé go w formie zmielonej
do postaci mikronizatu (czastki nie
wieksze niz 10 um).
Wystarczy miec
kawy...

Niestety, mtynek do kawy nie wy-
starczy. Jedynym znanym mi na

rynku preparatem zawierajacym
mikronizat z pytku pszczelego jest

miynek do

apibon, w ktérym mikronizat pota-
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czony zostal z ekstraktem z propo-
lisu. Wedle zalecen Kompendium
Federalnego Urzedu Zdrowia RFN
dawka terapeutyczna pytku pszcze-
lego w postaci obnézy to 30-40 g/
dobe, a w przypadku mikronizatu -
3-4 g Wynika stad, ze mikronizacja
10-krotnie poprawia jego wchlanial-
nos¢.

Moéwi sie, ze chudzi zyja dluze;j,
ze dieta niskokaloryczna wydtuza
zycie. Dlaczego tak sie dzieje, jaki
jest mechanizm fizjologiczny tego
zjawiska ?

To prawda. Dieta o obnizonej ilosci
kalorii aktywuje biatka, ktére na-
zywajq sie sirtuinami i odgrywajq
istotng role w procesach starzenia
i regulacji dlugoéci zycia. Umie-
jetne sterowanie ich aktywnoS$cig
moze op6zni¢ starzenie i wydtuzy¢
czas zycia. Sirtuiny zaangazowane
sg w wiele waznych proceséw bio-
logicznych, wtaczajac w to regulacje
transkrypcji, naprawe DNA i utrzy-
mywanie stabilno$ci chromosomow.
W badaniach in vitro i in vivo udo-
wodniono, Ze pewne naturalne
substancje, takie jak resweratrol,
sktadnik czerwonego wina, akty-
wujg sirtuiny, podobnie jak nisko-
kaloryczna dieta. Dowiedziono tego
juz na wielu organizmach zywych.
Niestety, nie ma jeszcze wystarczaja-
cych badan na ludziach, ze wzgledu

Erryeriol Blacha, baoe Bewer i

PROFILAKTYKA "‘P

na dlugo$¢ naszego zycia. Jednak
to, ze ekstrakt z wina zawierajacy
resweratrol przedtuza takze ludzkie
zycie jest bardzo prawdopodobne.
Dowiedziono ponadto, Ze reswera-
trol zapobiega fotostarzeniu sie sko-
ry.

Powszechnie akceptowana daw-
ka profilaktyczna wina to 200 ml/
dobe (2 lampki), co odpowiada 0,3-
0,7 mg resweratrolu. Zamiast wina
mozna stosowal stezony ekstrakt
ze skorek winogron, ale koniecznie
rozpuszczony w alkoholu. Tylko
taka bowiem forma podania zapew-
nia penetracje przez §luzéwke jamy
ustnej bezposrednio do krwi.

W Centrum Ziololecznictwa Ojca
Grzegorza stosujemy stezony eks-
trakt ze skérek winogron rozpusz-
czony w 25% alkoholu etylowym.
Zalecana ilo$¢ do spozycia tego
produktu to 16 kropli/dobe w 2-3
dawkach podzielonych. Odpowiada
to czterem lampkom wina wysokiej
jakosci, czyli takiego, ktére zawie-
ra wysoka zawarto$¢ resweratrolu.
Zazywanie kapsutek z resweratro-
lem nie jest dobrym sposobem su-
plementacji, poniewaz wchlania
sie w jelitach, skad ptynie z krwig
do watroby, gdzie niemal w cato$ci
zostaje zmetabolizowany. Ponadto
resweratrol w kapsutkach to najcze-
$ciej nie resweratrol ze skorek wino-
gron, ale z innych ro$lin, np. rdestu
japonskiego.

Tak wiec, Panie Doktorze, dbaj-
my o zdrowie i starajmy si¢ prze-
dluzaé¢ nasze zycie lampka wina
wysokiej jakos$ci, do czego w Syl-
westra bedzie dobra sposobnos¢.
Dziekuje za rozmowe.
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Dzieli¢ sie darem swojej stuzby...

Brat Wawrzyniec Iwarczuk pochodzi z Podlasia. Kilkanascie kilometréw na pét-
nocny zachdd od jego rodzinnej Biatej Podlaskiej znajduje sie stynne na catq okolice
Sanktuarium Maryjne w Lesnej Podlaskiej, gdzie pod opiekq OO. Paulinéw czuwa
nad ludem bozym Opiekunka Podlasia — Lesnianiska Krolowa — Matka Boza Jedno-
$ci i Wiary. Kto wie, moze to za Jej przyczyng losy brata Wawrzyrnca, dzis przeora
bonifraterskiego klasztoru w Drohobyczu, kaptana, utozyly sie wtasnie tak, jak sie

utozyly...

Nie myslatem o tym, zeby wstapic¢
do zakonu, a tym bardziej o tym, zeby
zosta¢ ksigdzem. Po maturze ukonczy-
tem dwuletnie studium medyczne na
ratownictwa medycznego.
Mysli o wstgpieniu do zakonu pojawi-
ly sig, gdy studiowatem w Instytucie
Teologicznym w Siedlcach, afiliowa-
nym do Papieskiego Wydziatu Teolo-

kierunku

gicznego w Warszawie. O bonifratrach
dowiedziatem sie od brata Leszka
Wéjcika, paulina z Les$nej Podlaskiej,
z ktorym razem jezdziliSmy pociagiem
na zajecia do Siedlec i sporo w drodze
rozmawiali§my. Wtedy wlasnie opowiedzial mi o boni-
fratrach, do ktérych czesto jezdzil do Warszawy po roz-
maite preparaty ziotowe.

Po rozmowie z dwczesnym przeorem warszaw-
skiego konwentu Ambrozym Marig Pietrzkiewiczem
zdecydowatem sie¢ przerwaé studia i wstapi¢ do Zako-
nu Bonifratréw. 7 stycznia 1997 roku zostalem przyje-
ty i rozpoczalem postulat w Lodzi, a 29 czerwca tego
roku odbyly sie moje obt6czyny i zaczatem w Krakowie
pierwszy rok nowicjatu. W drugim roku nowicjatu, tzw.
apostolskim, po raz pierwszy trafilem do Drohobycza
na Ukrainie, naszej nowo powstatej placowki, gdzie
rozpoczynaliémy postuge szpitalna. Bylem tam okolo
pot roku. Pierwsze $luby czasowe zlozylem 29 czerw-
ca 1999 w Krakowie. Potem byly $luby wieczyste
24 kwietnia 2004 roku, we wspomnienie liturgiczne
$w. Benedykta Menniego. W zakonie studiowalem za-
ocznie psychologi¢ na Uniwersytecie Stefana Kardyna-
ta Wyszyniskiego, a kiedy otrzymalem pozwolenie, by
studiowa¢ w seminarium, podjglem studia filozoficz-
no-teologiczne w Krakowie u OO Paulinéw na Skatce,
zakoniczone $wieceniami kaptanskimi 25 marca 2011,
w uroczysto$¢ Zwiastowania NMP.

To, ze jestem nie tylko bratem bonifratrem, ale
takze ksigdzem o tyle ma dla mnie znaczenie, ze ludzie
zawsze widza we mnie najpierw brata, a dopiero po-

tem kaptana, ja sam tez uwazam, ze
przede wszystkim trzeba by¢ bratem,
a dopiero potem ojcem duchowym,
To, w jaki sposdb jestem postrzegany
jako brat-kaptan zalezy od $wiadec-
twa mojej bonifraterskiej postugi i mo-
jej bonifraterskiej tozsamosci - bycia
milosiernym bratem na wzér Jezusa
Chrystusa Mitosiernego Samarytanina.
Przychodzimy do zakonu, ofiarowujac
swoje zycie Jezusowi, by Ten poprzez
nas wspieral wszystkich, ktorzy owego
wsparcia i pomocy potrzebuja - czy to
fizycznej w chorobie, czy tez duchowe;j.
To wielka taska méc realizowac¢ bonifraterski charyzmat
i dzieli¢ sie darem swojej stuzby, darem mitosci mito-
siernej ze wszystkimi cierpigcymi i strapionymi, ktérych
Pan Bog stawia na naszej drodze. JesteSmy zobowigza-
ni, kazdego cztowieka kochaé. Oczywiscie z tg miloscia
w naszym - w moim - wydaniu bywa réznie, nie zawsze
sie to udaje, ale staram sie. Mitos¢ blizniego to wielki dar
od Pana Boga, cnota, ktorg od Boga sie otrzymuje - po-
zostaje kwestia jej przyjecia. MySle, Ze nie zawsze udaje
sie nam owa cnote przyjmowad, ale Pan Bég uzupeinia
wszystkie te nasze-moje niedostatki, braki i potknigcia
w milosci wobec ludzi, do ktérych nas-mnie posyta.
Zyje we Wspdlnocie, a to wiecej niz przyjazn. Tu, na
Ukrainie w Drohobyczu mam dwdch wspotbraci i przede
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NASZE PASJE

wszystkim z tej przyjazni, z tej mitosci braterskiej, kt6-
ra jest na wyciagniecie reki, moge korzysta¢. Wspoélnota
jest dla mnie wsparciem, stad nie musze szuka¢ przy-
jazni poza klasztorem. Mam przyjaciét z dawnych lat,
z ktérymi utrzymuje kontakt, z biegiem czasu oczywiscie
ich krag sie zaweza, pozostaja tylko ci najwytrwalsi, naj-
wspanialsi, ktérzy towarzysza mi w trudnych chwilach
i w radosci, po prostu w calym moim Zzyciu. Wspiera-
my sie wzajemnie. Ale na obecng chwile najwazniejsza
jest dla mnie Wspélnota — powinienem dba¢ o swoich
wspotbraci, do tego tez zostatem powotany jako przeor,
i oczywi$cie nasi podopieczni - jestem gotowy im poma-
gac i to jest wyraz mojej mitosci. To tez jest co$ wiecej niz
przyjazi. Jestem zobowiazany do mitosci w stosunku do
tych wszystkich, ktérych Pan Bog daje mi pod opieke.
Moje pasje literackie — no c6z, raz na czas zdarza
sie, ze przychodza mi do gtowy jakies mysli ciekawe,
wtedy biore kartke papieru i szybko je zapisuje. Co do
moich pasji muzycznych, to nie bardzo kiedy mam teraz
czas i sposobnos¢, zeby sie¢ muzycznie rozwija¢ w grze
na instrumencie. Jest sporo innych zaje¢, ale jednak od
czasu do czasu lubie sobie na gitarze pobrzdaka¢. Sporo
natomiast mam okazji, zeby realizowac inne swoje pasje.
Jestem majsterkowiczem, zltotg rgczka, po moim ojcu
i tutaj naprawde moge sie wykazaé - ostatnio na przy-
ktad kiadtem boazerie. Ale tez wykonuje wiele réznych
prac domowych, technicznych, takich jak reperowanie
sprzetow, ktore sie psuja, dbam o to, by wszystko funk-
cjonowato jak nalezy, zeby byty jak najlepsze warunki do
pelnienia naszej misji szpitalnej i jak najefektywniejszej
pomocy tym, ktérzy przychodza do nas, do klasztoru
szuka¢ pomocy. To wlasnie jest teraz moja pasja. Spo-
ro czasu pochtania mi tez robienie filmikéw zwiazanych
z naszym bonifraterskim charyzmatem, z naszym boni-
fraterskim zyciem. Dzi§ jednak moje zainteresowania
bardziej wigza sie z praca fizyczng niz intelektualng.
Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia. Trudno mi
dzi§ powiedzie¢, jak beda wygladaty W zesztym roku
gosciliSmy siostry serafitki, ktére niestety zlikwidowaty
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klasztor w Drohobyczu i wyjechaty, ale z pewno$cia beda
nasi podopieczni - pani Otylia, ktéra byla z nami na Wi-
gilii rok temu, podobnie jak pan Zbysio, zaprzyjazniony
z nami Polak, ktéry nam pomaga i ktéremu my pomaga-
my. By¢ moze pojawi si¢ proboszcz naszej parafii, moze
przyjedzie kto$ z naszej bonifraterskiej wspélnoty albo
my zostaniemy gdzie§ zaproszeni. Nie wyobrazam so-
bie jednak, by$my zostawili samym sobie naszych pod-
opiecznych. Na pewno bedziemy z nimi i razem z nimi
bedziemy dzigkowa¢ Panu Bogu za ten najwigkszy cud -
ze oto Bog stat si¢ czlowiekiem i zamieszkal posréd nas.

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia chciatbym
wszystkim zyczy¢, zeby$my nie mieli pokusy, ktéra nie-
stety czesto nam towarzyszy, zebySmy tak jak Bog stat
sie cztowiekiem, nie chcieli sta¢ sie bogami - zeby taka
pokusa nigdy w nas nie zwycigzyta. Tego zycze Czytel-
nikom kwartalnika i tym wszystkim, do ktérych skiero-
wana jest nasza bonifraterska misja, a takze sobie, catej
mojej Wspoblnocie i moim wspdtbraciom.

Chcialbym takze prosi¢ o modlitwe w intencji lu-
dzi tu zyjacych - za Ukraincow, a takze za Polakéw, za
tutejsza Polonie. Mysle, ze te Swieta tez beda dla nich
trudnym czasem. Nadal trwa tu taka zamrozona woj-
na pomiedzy Ukraing a Rosja, potrzeba wiec modlitwy,
wytrwatej modlitwy za ludzi tu zyjacych, by nie stracili
wiary, nadziei, a przede wszystkim mitosci, by w swoich
zyciowych wyborach kierowali si¢ miloécia, a nie niena-
wiscig i checig zemsty.

Chce tez podzigkowaé wszystkim, ktorzy w jakikol-
wiek sposob, czy to duchowy, czy materialny, zaangazo-
wali sie w pomoc i dzieki nim my tutaj mozemy pomagac
potrzebujacym. Wszystkim, ktérzy — czasem sami majac
niewiele - dzielg si¢ tym, czym maja, z catego serca dzie-
kuje za pomoc bedacym tu w potrzebie.

Bog zapta¢ wszystkim dobrym ludziom wrazliwym
na chorobe, cierpienie i biede drugiego cztowieka. Bog
zaptaé.

Wystuchata Aleksandra Orman
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PIELGRZYMKA BRACI
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20DKOW/DO ZYCIA: _P:g TOW SPOZYWCZY.CH, LEKARSTW;
GIENICZNYCHANIE POMOZESZ WSZYSTKIM, ALE'DZIEKI TOBIEJKTOS Z
) CHOROBAIIBIEDA MA SZﬂS'E.PﬁEZYC KOLEUNY,DZIEN.
YCIEZA CIERRIENIE” - SW. JAN BOZY.

Pielgrzymka braci zakonnych na Jasng Goére

W obchodzonym przez Ko-
$cié6t Roku Zycia Konsekrowanego
kolejne, 33. juz spotkanie braci za-
konnych stato sie okazjg do ukaza-
nia piekna braterskiego powolania,
jakze potrzebnego w klasztornych
wspélnotach. Haslem tegorocznej
dwudniowej pielgrzymki byto , Kim
jestem dla Kosciola” - odpowiedz
na to pytanie miata niezwykle istot-
ne znaczenie. My, osoby zakonne,
czesto bowiem mamy swego rodzaju
pokuse, aby to, co konkretne i pro-
ste, nadmiernie ,,ubiera¢ w stéwka”,
teologizowac.

W pierwszym dniu naszej piel-
grzymki  brackiej wystuchaliémy
konferencji ks. bp. Lukasza Buzyna
z Kalisza, ktéry nawiazujac do zbli-

zajacego sie Roku Mitosierdzia, przy-
pomniat o uczynkach milosierdzia,
zaréwno co do duszy, jak i do ciata.
Natomiast w homilii wygloszonej
podczas uroczystej Eucharystii przed
cudownym wizerunkiem Matki Bo-
zej mowil ks. Biskup, ze zadaniem
kazdego chrzescijanina, a zwtaszcza
brata zakonnego, jest wspotpraca
z Laska Boza i state poglebianie wia-
ry. Przypomnial, ze kiedy wskutek
zaniedban, opieszato$ci czy lenistwa
nie stawiamy Pana Boga i spraw Bo-
zych na pierwszym miejscu, nie pra-
cujemy nad soba, to wtedy to pierw-
sze miejsce zajmuje szatan.
Zwyczajem lat ubieglych w go-
dzinach popotudniowych wzielismy
udzial w nabozenstwie Drogi Krzy-

zowej na Watach Jasnogorskich, po
czym dla poglebienia braterskich re-
lacji udali$my sie na wspo6lna kawe.
Dzien zakonczyliémy Apelem Ja-
snogoérskim.

Drugiego dnia po wspolnej
Jutrzni wystuchali$my konferencji
opata tynieckiego o. Szymona Gizyc-
kiego SDB, ktéry méwit, jak wazna
jest postawa i wtasciwa formacja
braci, zazwyczaj majacych pierwszy
kontakt z wiernymi. Bracia zakon-
ni pelniag w Kosciele r6zne funkcje
- bywaja nauczycielami, lekarzami,
postuguja w zakrystii, opiekuja sie
chorymi. My, bracia, nie przyjmuje-
my $wiecen kaptanskich, sktadamy
jednak tak zwane $luby podstawo-
we, jednakowe dla wszystkich zgro-
madzen - czystosci, ubdstwa i po-
stuszenstwa. Czasem takze czwarty,
dodatkowy $lub, charakterystyczny
dla danej rodziny zakonnej. My, bo-
nifratrzy — Zakon Szpitalny Swigte-
go Jana Bozego - sktadamy jeszcze
$lub szpitalnictwa.

Br. Marcin M. Cegla OH
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,O dniu radosny, cudny dniu,

Ty$ przyniost tchnienie wiosny:.
Wspomina ciebie si¢ bez tchu,
Weiaz budzisz dreszcz radosny:
W wolnosci ty$ uderzyt dzwon,
Wolnosci nioste$ zew.

Gra w sercach polskich jeden ton,
Budzi sie polska krew.”

Te piosenke zapamietatem do-
brze, cho¢ $piewatem ja wraz z in-
nymi dzieémi bardzo dawno, bo
podczas akademii w trzeciej klasie
szkoly powszechnej (tak sie wtedy
nazywata) 11 Listopada 1938 roku.
Tak czuli wtedy chyba wszyscy Po-
lacy.

Jesienn zwigzana jest zreszta
w Polsce i w najblizszym naszym
sgsiedztwie z licznymi wydarzenia-
mi - z rosyjska rewolucja pazdzier-
nikowa, ktorej kolejne rocznice ob-
chodzono u nas niegdy$ niezwykle
uroczyécie w listopadzie ze wzgledu
na roznice kalendarzowe, z zawsze
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bliskim nam Dniem Niepodlegtosci,
z pazdziernikiem roku 1956 i te-
gorocznym pazdziernikiem, ktory
zaczal sie juz w maju, ale jak dotad
nie stracit swego impetu. A wszyst-
kiemu temu przy$wiecaja blade
promienie jesiennego slonca, prze-
mieszane z mgla i przelotnymi desz-
czami.

W Kosciele pod koniec roku
liturgicznego, a na poczatek nowe-
go przypomina si¢ objawiona nauke
o konicu $wiata i Sadzie Ostatecz-
nym, zapowiadajac jednocze$nie
Rok Milosierdzia Bozego, ktory
rozpocznie sie 8 grudnia w Swie-
to Niepokalanego Poczecia NMP.
A Milosierdzie to okaze sie w prze-
zywanych serdecznie po raz kolejny
Swigtach Bozego Narodzenia.

Pisze ten tekst pod wrazeniem
niedawnych zamachoéw terrorystycz-
nych w Paryzu. Zanim znajdzie si¢
on w druku, wiele jeszcze moze sie
wydarzy¢ w Polsce - w zwigzku ze

zmianami politycznymi, i w Europie
- w zaleznosci od przebiegu wojny
islamsko-europejskie;j.

Dla wielu Polakéw nowi ludzie
u wiladzy to zapowiedz wigkszej wol-
nosci dla prawdy, uczciwosci, gospo-
darnosci i patriotyzmu. Ekipa, ktora
odeszta, solidnie napracowata sie
przez minione osiem lat, by zapew-
ni¢ zwyciestwo drugiej stronie sceny
politycznej. Udato jej sie to nadzwy-
czajnie... Tak wigc teraz znéw nada-
rza sie sposobnos¢, by wszyscy oby-
watele Polski z nowa energia zaczeli
pracowacé dla dobra Narodu i kazde-
go czlowieka.

Najbardziej niezno$nym zjawi-
skiem atmosferycznym w kraju jest
nie tylko smog (zwlaszcza wawel-
ski), ale atmosfera wojny polsko-
-polskiej. Nie wiem, czy w innych
panstwach sfery rzadzaca i opozycja
obrzucaja sie nawzajem zarzutami
braku troski o kraj, czasem wprost
zdrady jego intereséw. Moze rychto



dowiemy sie czego$§ wiecej na ten
temat...

Wigkszo$¢ ludzi, z ktérymi roz-
mawiam, jest dobrej mysli. Uwaza,
ze nie po to zeSmy wygrali (widac
o jaka opcje chodzi), zeby przegrac.
Nie wolno zapomnieé, ze duch nie-
zgody, duch niszczyciel czuwa i wy-
korzysta wszelkie ludzkie stabosci,
azeby niszczy¢ zgode i torpedowaé
dobre pomysty. Musimy dotozy¢
wszystkich sit, by nie bylo w Polsce
przegranych. Nie méwie o ludziach,
ktorym brak dobrej woli, bo tym
sie nigdy nie dogodzi. Mozna zywic¢
przekonanie, ze aktualnie rzadzaca
ekipa ma dobre rozeznanie sytuacji
w panstwie i jego struktur. Wie, co
jest najwazniejsze, i gdzie reformy
nie moga dtuzej czekal. Przestrze-
gam wszakze przed pochopnymi
zmianami. By nie wylewa¢ dziecka
z kapiela...

Zatrzymatbym sie dtuzej nad
edukacja narodowa Nie mieliémy
dotad polityki prorodzinnej z praw-
dziwego zdarzenia. Moze pod koniec
co$ ruszylo, ale bylo juz zbyt pdzno,
by osiagna¢ pozytywne efekty. Brak
wystarczajgcego wsparcia ekono-
micznego, polgczony z ostentacyj-
ng zyczliwoscia dla réznych form
zwigzkéw partnerskich, ktére nie
sq prawdziwag rodzina, chocby sie
za taka uwazaly, zaowocowaly kry-
zysem demograficznym na skale
w Polsce dotad niespotykang. Ufa-
my, ze sytuacja bedzie ulegata stop-
niowej poprawie.

Do dzieci za$, ktore miaty
szczescie sie urodzi¢, nalezy podejs$¢
z najwiekszg troskg i kompeten-
cja. Najpierw trzeba ustabilizowaé
los nauczycieli wszelkich szczebli.
Bez tego préba naprawy systemu
edukacji nie ma szans powodzenia.
Nauczyciele z zapatem beda wspdt-
dziatali przy podejmowaniu zdro-
wych reform, jesli beda godnie trak-
towani i wynagradzani tak, by bez
nadzwyczajnych wyrzeczen mogli
podota¢ swoim obowigzkom rodzin-
nym i zawodowym.

W pracy z dzie¢mi nie moz-
na zaskakiwac¢ i eksperymentowac.
Przyktadem niedopuszczalnego ba-
laganu jest sprawa szesciolatkow.
Reformy zarzadzane bez szerszej
konsultacji, potem cofane catkowi-
cie lub cze$ciowo. Wreszcie pod-
jeto niby ostateczng decyzje, ktéra
zaowocowata nowymi problemami.
Obecnie, w dobie nizu demograficz-
nego sa na przyklad szkoly, gdzie
raptem trzeba bylo zorganizowad
18 oddziatéw pierwszej klasy. Wie-
le dzieci nie potrafi wej$¢ nawet we
wzglednie tagodny wobec nich rygor
szkolny. Wciaz brak odpowiedniego
programu i sprzetu. I co teraz? Cof-
nac wszystko? Bedzie nowy batagan
i nowe problemy.

Albo sprawa gimnazjum. Jako
nauczyciel od roku 1949 widziatem
wszystkie negatywne strony systemu
4x3. Przez dtuzszy czas nauczycie-
le nie mogli sobie poradzi¢ z takim
nieokielznanym  tworem, jakim
okazato sie gimnazjum. No wiec te-
raz jest okazja — likwidujemy je. No
i co? Czy potrafimy sobie wyobrazi¢
powstate zamieszanie organizacyjne
i personalne, zwlaszcza ze wielkim
wysitkiem nauczycieli i rodzicow
udato sie znalez¢ skuteczny system
wychowawczy i dydaktyczny dla tej
grupy uczniéw. Jest w Polsce wiele
wspanialych gimnazjow. Wiem to

FELIETON OJCA LEONA

z wlasnego do$wiadczenia, bo do
licznych szkél jestem zapraszany.
Jesli jednak ostatecznie gimnazja
majg by¢ likwidowane, a nauczanie
na stopniu ponadpodstawowym zre-
organizowane, blagam, nie rébmy
tego pochopnie! Zasiegnijmy szero-
kiej opinii spotecznej, przygotujmy
grunt i dopiero potem wprowadzaj-
my zmiane tak, aby mogta sie odby¢
niezbyt wielkim kosztem.

Pamietajmy jednak - najpierw
nauczyciele! Niespodzianka byto dla
mnie stwierdzenie wielu nauczycieli
w szkotach Wielkopolski, ze najlep-
szym ministrem o$wiaty byt... Ro-
man Giertych. Byt krétko, ale wie-
dziat, czego chciat i konsekwentnie
wprowadzal to w czyn.

Wszystkim, ktérzy te slowa
beda czytali, zycze, by nadchodzacy
Zbawiciel pomnozyt w nich swoja
nadziej¢ i mito$¢ i nieustannie wyle-
wat na nich rado$¢ swojej $wietosci!

O. Leon Knabit OSB
Tyniec w listopadzie 2015
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Zakonczenie projektu w Krakowie

Uroczystym pokazem w Kon-
wencie Bonifratrow w Krakowie
zakonczytl sie 8 grudnia trwajgcy
od marca 2015 roku projekt zaty-
tulowany ,Spuscizna dawnych le-
karzy - konserwacja unikatowych
Ksigg Chorych ze zbioréw Bonifra-
trow w Krakowie”
wany przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Celem
projektu byta ochrona, zachowanie,
a takze prezentacja i popularyzacja
dziedzictwa Bonifra-
trow — prekursor6w nowoczesnego

wspotfinanso-

unikalnego

szpitalnictwa. Z punktu widzenia
historii medycyny, opieki spotecznej
i szpitalnictwa, ksiegi te — pochodza-
ce ze szpitali w Krakowie, Zebrzy-
dowicach i Lublinie - sa niezwykle
cenne. Mozna w nich odnalez¢ nie

Ksiega Chorych

ze szpitala

w Zebrzydowicach —
przed konserwacja

i po konserwacji
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tylko informacje o pacjentach, kto-
rzy w XVII i XVIII wieku leczeni byli
w bonifraterskich szpitalach, o cho-
robach, z ktérymi sie borykali, lecz
takze informacje dotyczace zamoz-
nosci, a takze dawnych ubioréw.

W  bonifraterskich szpitalach
w dawnych wiekach leczeni byli
najubozsi  mieszkancy
miast, cho¢ zdarzaly sie przypadki
przyjmowania takze zamozniejszych
pacjentéw oraz gosci, np. zoinie-
rzy, pielgrzyméw czy duchownych.
W spisach oséb leczonych w boni-
fraterskich placéwkach
mozna jednak gtéwnie biedakéw
(okreslanych jako ,pauperum”, czy
,dziad”), studentéw uniwersytetu
i uczniéw szkot nizszych, stuzacych

gtéwnie

odnalezé

rzemieS$Inikow

oraz

zrzeszonych

Ksiega Chorych
ze Szpitala
Bonifratrow

w Krakowie,
sygn. A-120
(przed
konserwacjg)

Fragment |
Ksiegi Chorych ~ * % *
ze szpitala

w Krakowie,
sygn. A-120,

zblizenje T

Uszkodzona
karta tytutowa
(po konserwacji)
Ksiegi Chorych
ze szpitala

w Krakowie,
sygn. A-120
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w rozmaitych cechach, np. szewcow,
krawcow, rzeznikow, pasamonikow,
mydlarzy, cyrulikow, introligatoréw,
a takze muzykow.

Wszystkie poddane konserwa-
cji Ksiegi Chorych bedzie mozna zo-
baczy¢ na wystawie, ktéra zostanie
otwarta w lutym 2016 r. w Klasz-
torze krakowskich  Bonifratréw
(ul. Krakowska 48). Szczegéty do-
tyczace godzin otwarcia ekspozycji
zostang zamieszczone na stronie in-
ternetowej www.archiwum-krakow.
bonifratrzy.pl.

Nalezy mie¢ nadzieje, ze
w przysztym roku uda sie zdoby¢
niezbedne $rodki finansowe i pod-
da¢ konserwacji inne niezwykle
zabytki z kolekcji konwentu w Kra-
kowie, m.in. kolejne Ksiegi Chorych,
Ksiegi Ordynacji Medycznych oraz
stare druki o tematyce medyczne;j.

Marek Bebak
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Swiateczne pocztéwki

W Archiwum Konwentu Bo-
nifratrow we Wroctawiu przecho-
wywane sa dziesigtki kartek pocz-
towych pochodzacych z pierwszej
potowy XX w. Pocztowki te, wysyta-
ne do braci z réznych okazji z réz-
nych stron $§wiata stanowia niezwy-
kly historyczny dokument bedacy
przyczynkiem nie tylko do zawitych
europejskich dziejow i polityki mie-
dzynarodowej, sa tez $wiadectwem
przywiazania do tradycji, a takze
zwyklej ludzkiej przyjazni i potrzeby
dzielenia sie zwyklymi codziennymi
rado$ciami i smutkami.
Bozego
z pewnoscia byly jedng z okazji do
przesylania sobie zyczen. Czy za sto

Swieta Narodzenia

lat kto$ spojrzy na nasze dzisiejsze
e-maile i smsy...

@ Pocztéwka wystana 22 grudnia
1931 roku z czeskiego Novego Me-
sta do Fr. Amatusa Cyrona w Wied-
niu: ,Najlepsze zyczenia Wesotych
Swiat i Szczesliwego Nowego Roku
wraz z wyrazami szacunku przesyta
oddany pod kazdym wzgledem Brat
Fortunat”.

@ Pocztéwka z zyczeniami nadana
z Kolumbii w 20 grudnia 1928
roku.

® Pocztéowka z okazji Nowego

Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

»lak — powiedziat Stary Rok
Nowemu -

Mtody Roczku, ciesz sie poki
mozesz.

Smiej sie i §pieway,

Wszystkim przeciez i tak nie
dogodzisz.”

@ Swiateczna pocztéwka wojenna
przestana z miejscowosci Stenay we
Francji, gdzie podczas I Wojny Swia-
towej stacjonowali powotani do woj-
ska bonifratrzy ze Slaska.

® Pocztéwka ze zbiorowymi zy-
czeniami przestana z okazji Swiat
Bozego Narodzenia w 1916 roku

Roku 1936/37. przez bonifratrow z Konwentu
Kochany Stary Roku, masz racje — w Zabkowicach Slaskich.
Niewdzieczny jest ten Swiat i ziy. Kamil Czechura
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MEDYCYNA

Typowe infekcje okresu
jesienno-zimowego

Okres jesienno-zimowy to
czas wzmozonej zapadalno$ci na
infekcje drég oddechowych. W za-
leznosci od rodzaju patogenu, lo-
kalizacji infekcji w organizmie oraz
poziomu odpornoséci danego orga-
nizmu mamy do czynienia z mniej
lub bardziej groznymi chorobami
infekeyjnymi. Wachlarz potencjal-
nych choréb zakaznych okresu je-
sienno-zimowego jest bardzo réz-
norodny, poczynajac od banalnych
zakazen wirusowych nosa i gardta,
a skonczywszy na zagrazajacych zy-
ciu bakteryjnych zapaleniach opon
mozgowych czy rozlegtych zapale-
niach ptuc. Nie zawsze - zwlasz-

pomagaja lekarzowi podjaé¢ decyzje
co do konieczno$ci intensywnej an-
tybiotykoterapii lub/i leczenia szpi-
talnego.

Na poczatek warto przypo-
mnieé, czym w istocie jest najprost-
sza 1 najczestsza forma infekcji
drég oddechowych, jaka jest prze-
zigbienie. Tak bowiem okreslamy
zespét typowych objawéw natury
infekcyjnej, na ktére skladaja sig
podwyzszona
kaszel, katar, bdle gardla wywotane
przez wiele réznych typéw wiruséw
(w okoto 50% przypadkéw - z grupy
Charakterystyczna
cecha przeziebienia jest stosunkowo

temperatura ciata,

rhinowiruséw).

GRYPA PRZENOSI SIE DROGA KROPELKOWA PRZEZ KONTAKT
BEZPOSREDNI. OKRES INKUBACJI WYNOSI 1—3 DNI POPRZE-
DZAJACYCH PIERWSZE SYMPTOMY, NASTEPNE 3—4 DNI SA
OKRESEM ZAKAZNOSCI WOBEC OTOCZENIA.

cza na poczatku - tatwo odrézni¢
prosta infekcje goérnych drég od-
dechowych od stanu chorobowego,
wymagajacego interwencji lekarza
czy nawet hospitalizacji. Dotyczy
to zwlaszcza os6b z obnizong od-
pornoscia: starszych wiekiem czy
obcigzonych wieloma chorobami
ogo6lnoustrojowymi. Na powage sy-
tuacji moga wskazywaé takie ob-
jawy obserwowane u chorego, jak
duszno$¢ (trudnos¢ w oddychaniu),
wysoka goraczka (powyzej 39°C),
przyspieszone oddychanie, przy-
spieszony rytm serca (powyzej 120/
min), zaburzenia $§wiadomo$ci, ob-
jawy odwodnienia.

Niekiedy przy ostrej infekcji do
oceny ogdlnego stanu chorego trzeba
sie postuzy¢ badaniami dodatkowy-
mi: rentgenogramem ptuc, pozio-
mem CRP z krwi (ponad 50 wska-
zuje na istotng infekcje bakteryjna),
poziomem krwinek biatych w mor-
fologii krwi. Te wskazniki zwykle
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tagodny poczatek i przebieg tej cho-
roby.

Grypa jest to Scisle sprecyzo-
wana jednostka chorobowa. Tak
wlagnie nazywamy ostra chorobg
wirusowg goérnych drég oddecho-
wych, zwykle o charakterze epide-
micznym, wywolang przez wirus
grypy wystepujacy w trzech seroty-
pach (odmianach genetycznych):

* wirus grypy grupy A - odpowiada
za rozlegte epidemie (pandemie)

OBJAWY
poczqgtek objawow
gorqgczka powyzej 39°C z dreszczami
(nie mniej niz 37,8°C)
béle gtowy, miesni i stawow
krancowe wyczerpanie
suchy kaszel
kichanie
chrypka
powikfania

szczepionka

* wirusy grypy grupy B i C - wywo-
luja epidemie na mniejsza skale.

Cecha charakterystyczna wiru-
sow grypy jest ich tatwo$¢ zmiany
struktury genetycznej. W wirusach
grupy A co kilka, kilkana$cie lat sg
to zmiany ,duze”, powodujace po-
wstanie nowego, groznego podtypu
wirusa, zdolnego wywota¢ $wiatowa
pandemie, szerzy sie bowiem w or-
ganizmach ludzkich i zwierzecych
nie majacych wyksztatconej wcze-
$niej odpornosci immunologicznej
na ten typ wirusa. Jedna z najbar-
dziej znanych i najgrozniejszych
tego rodzaju pandemii jest choroba
znana pod nazwa grypy hiszpanki.
W roku 1918 spowodowata ona
$mier¢ okoto 20 mln ludzi. Labil-
no$¢ genetyczna wiruséw grypy po-
woduje konieczno$¢ opracowywania
co roku nowej szczepionki, odpo-
wiadajacej aktualnie zmutowanemu
WIrusowi.

Grypa przenosi sie¢ droga kro-
pelkowa przez kontakt bezposredni.
Okres inkubacji wynosi 1-3 dni po-

GRYPA PRZEZIEBIENIE
nagly powolny
czesto rzadko
silne mniej nasilone
czesto rzadko
czesto rzadko
rzadko czesto
rzadko czesto
czesto rzadko
dostepna brak



przedzajacych pierwsze symptomy, nastepne 3-4 dni sg
okresem zakazno$ci wobec otoczenia.

Choroba manifestuje si¢ zwykle klinicznie w po-
staci naglej wysokiej goraczki z silnym bélem glowy,
bélami mie§niowo-stawowymi, poczuciem duzego osta-
bienia, po ktéorym nastepuje zajecie uktadu oddechowe-
go z suchym kaszlem. Czasami mogg wystapi¢ objawy
zapalenia zotadkowo-jelitowego, z biegunka, wymiotami
i bolami brzucha.

Przy ustalaniu wlasciwego rozpoznania, czyli w od-
réznianiu grypy od choréb przeziebieniowych, poma-
gajg nam dane epidemiologiczne (kontakt z inng osobg
zakazong grypa, okres aktualnie panujacej epidemii)
oraz dane kliniczne (objawy jak w tabeli na str. 14). Na
tych wlasnie dwoch elementach opiera sie rozpoznanie.
Nalezy doda¢, ze w codziennej praktyce klinicznej po-
twierdzenia laboratoryjne sa mato rozpowszechnione,
jakkolwiek obecne sa na rynku szybkie testy paskowe
wykrywajace obecno$¢ wirusa ,,przy t6zku chorego”.

Jak nietrudno zauwazy¢, wymienione wyzej ob-
jawy — zwlaszcza jesli rozpatrujemy je oddzielnie — sg
wysoce niespecyficzne, np. nagta wysoka goraczka moze
by¢ nie tylko objawem grypy, ale masywnego zapalenia
ptuc, stad konieczno$¢ uwaznej obserwacji chorego. Po-
dobnie do grypy lub przeziebienia moze zaczynaé sie
wiele innych choréb infekcyjnych, w tym réwniez nie
dotyczacych ukladu oddechowego, np. wirusowe zapa-
lenie watroby typu B. Obecno$¢ nietypowych objawow
lub nietypowy przebieg choroby powinny by¢ sygnatem
do podjecia dodatkowej diagnostyki lub ewentualnego
zweryfikowania pierwotnego rozpoznania. I tak na przy-
ktad w wypadku grypy moze to by¢ brak typowego, wy-
raznego obnizenia sie goraczki w 3-4 dniu jej trwania.
Moze to bowiem oznacza¢ albo nieprecyzyjna diagnoze,
albo dotaczenie sie powiktania (np. grypowego zapalenia
ptuc). Dotyczy to zwlaszcza os6b z uposledzong odpor-
noscia.

MEDYCYNA

Jak sie broni¢ przed grypa i infekcjami gérnych
drég oddechowych:

e Nalezy szczepi¢ sie przeciw grypie. Ich skuteczno$c¢
szacowana jest na 70-90%.

e W okresie epidemii grypy unika¢ przebywania
w miejscach uzyteczno$ci publicznej, gdzie istnieje
mozliwo$¢ kontaktu z duza liczbg ludzi. Potwierdzajq
to rézne badania — okazato si¢ na przyklad, ze na po-
ktadzie samolotu wiozacego 54 pasazeréw, w tym jed-
nego zarazonego grypa, z powodu awarii oczekujacego
3 godziny na odlot, kliniczne objawy grypy pojawily
sie potem u 72% os6b.

e Utrzymywaé organizmu w dobrej kondycji fizycznej
poprzez regularny ruch, ¢wiczenia na $wiezym powie-
trzu. Jeden z polskich znanych profesoréw z dziedziny
medycyny ujat to tak: ,Ruch jest w stanie zastapi¢ nie-
mal kazdy lek, ale zaden lek nie zastapi ruchu”.

e Zdrowo sie odzywia¢. Moze to brzmi nieco banalnie,
ale obserwacje i do$wiadczenie wskazuja na istotny
wplyw nalezytego dostarczania organizmowi, zwlasz-
cza w okresie jesienno-zimowym, witamin i mikro-
elementéw w regularnych codziennych porcjach dan
warzywno-owocowych i ziotach.

Br. Btazej Koztowski OH
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Dietetyczny $rodek spozywczy specjalnego przeznaczenia
medycznego do postepowania dietetycznego w:
stanach przezighienia, grypy oraz infekcjach
drag oddechowych, obnizonej odpornosci
i w profilaktyce grypy.

: Produkty Bonifraterskie

Nowoczesna formuta oparta o 400 lat doswiadczenia Zakonu Bonifratrow

Informacji udziela Dystybutor: Boni Fralres Pharmaceutical Sp. 20.0, l. Krakowska 50 lok. 4, 31-066 Krakow
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ZIOtOLECZNICTWO

Ostatnio sporo méwi sie i czyta o zakwaszeniu orga-
nizmu, ktére podobno jest przyczyna wielu utrapien
dajacych sie nam we znaki zwlaszcza teraz, jesienia.
Wstajemy w kwasnym humorze i kwasna mina nie-
rzadko towarzyszy nam przez caly dzien.

Zupelnie mnie to nie dziwi, bo zakwaszenie organizmu
- wcale nie podobno, tylko naprawde — to powszechny
problem zdrowotny. Szacuje si¢, ze w Europie dotyczy
on przeszto 85% ludzi. Zakwaszenie bywa przyczyna
ogblnego ostabienia i spadku odpornosci, bélow gltowy,
zaburzenia snu, migren, stanéw depresyjnych, a takze
wielu nieprzyjemnych dolegliwo$ci gastrycznych, takich
jak niesmak w ustach, zgaga czy uporczywe zaparcia,
jest powodem boléw miesni i stawow, a nawet dny mo-
czanowej. Jesli do tego dodamy takie niemite objawy, jak
podkrazone oczy, szara cera, wypadanie wlosow, tamli-
wo$¢ paznokci i - co szczegblnie dla pan bywa stresuja-
ce — staly wzrost wagi ciata przy tej samej diecie, to kwa-
$na mina wydaje si¢ w pelni usprawiedliwiona. Wedlug
amerykanskiego naukowca doktora Roberta O. Younga
zakwaszenie organizmu bedace wynikiem zaburzenia
rownowagi kwasowo-zasadowej jest poczgtkiem wszyst-
kich powaznych chordéb przewlektych, takich jak miaz-
dzyca, cukrzyca, osteoporoza, zwyrodnienia stawdw,
nowotwory.

No to jest sie czego obawia¢. Jaki jest mechanizm
powstawania owego zakl6cenia?

Prawidtowe funkcjonowanie naszego organizmu zalezy
od prawidtowego przebiegu skomplikowanych proce-
sow i reakcji biochemicznych, do czego niezbedne sg
okreslone warunki, a wiec odpowiednia temperatura,
ci$nienie oraz wlasciwy odczyn pH. Reakcje bioche-
miczne w naszym organizmie dokonuja sie¢ w $§rodowi-
sku wodnym, totez miedzy ptynami miedzykomaérkowy-
mi i wewngtrzkomérkowymi musi istnie¢ réwnowaga
kwasowo-zasadowa, czyli odczyn pH powinien zawierac¢
si¢ w przedziale 7.35-7.45. Nawet niewielkie odchy-
lenia - a zwykle sa to odchylenia w kierunku kwaso-
wym wynikajace z pojawienia si¢ kwasnych pozostatosci
przemiany materii, z ktorych zneutralizowaniem i wy-
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Ziotolecznictwo
Dobre rady brata Marcina

Z bratem Marcinem M. Ceglq o kwasnym
humorze i zakwaszeniu organizmu rozmawia
Aleksandra Orman

daleniem organizm nie zdotat sobie poradzi¢ — prowa-
dza do zaburzenia czynno$ci calego organizmu. Kon-
sekwencja owego zaburzenia jest starzenie sie tkanek,
bole, a takze szybki rozrost nieprawidtowych komoérek
rakowych, podczas gdy zdrowe komorki — nie moggc na-
lezycie funkcjonowaé w zakwaszonym $rodowisku - po
prostu gina.

Czy organizm potrafi sam broni¢ si¢ przed zakwa-
szeniem?

Oczywiscie. Dla utrzymania wlasciwego pH krwi, nie-
zbedne jest sprawne funkcjonowanie mechanizmow re-
gulacyjnych, do ktorych zalicza sie: krazenie, trawienie,
wytwarzanie hormonéw, wydalanie nadmiaru dwutlen-
ku wegla przez pluca oraz wydalanie kwas6w lub zasad
przez nerki. Pluca i nerki eliminuja z organizmu kon-
cowe produkty przemiany materii, a tak zwane uktady
buforowe neutralizuja kwasne produkty tej przemiany:.
Wtasnie owe uklady buforowe, czyli uktady zwiazkow
chemicznych rozpuszczonych w osoczu krwi, utrzymuja
wlasciwg rownowage ptynéow komoérkowych. Sprawnosé
tych mechanizméw zalezy od wydolnos$ci narzadéw oraz

od dostepnosci w pozywieniu sktadnikéw mineralnych
o oddzialywaniu zasadowym, takich jak s6d, magnez,
wapn, potas i zelazo. Mineraly te potrzebne sa komor-
kom do neutralizacji kwaséw. W zdrowym organizmie
istnieje rezerwa owych alkalicznych mineratéow, aby




w razie potrzeby mogt je wykorzystaé. Jesli jednak ich
rezerwa si¢ skonczy, a nowej dostawy nie bedzie, zapta-
cimy za to osteoporoza, skurczami migsni i innymi przy-
krymi dolegliwo$ciami.

Co sprawia, ze w naszym organizmie dochodzi do
gromadzenia si¢ kwasow?

Odpowiada za to przede wszystkim nasza nieprawidto-
wa dieta, czyli duza przewaga pozywienia zakwaszaja-
cego w stosunku do zasadowego, tymczasem proporcje
powinny by¢ odwrotne — 80% produktéw zasadotwor-
czych, a tylko 20% kwasotworczych. Owe kwasotworcze
produkty to przede wszystkim biatko zwierzece, takze
ryby, najmocniej zakwaszajg produkty mocno przetwo-
rzone, konserwowane, wedzone i z duzg ilo$cig soli. Tak-
ze cukier i wszelkie zawierajace go produkty, przy czym
znacznie mniej zakwaszaja np. dzemy czy soki owocowe
niz ciasta i cukierki. Z jajek najbardziej zakwasza z6ttko,
z nabiatu - sery zotte i wedzone, z produktéw zbozo-
wych - biata maka i jej przetwory, bialy ryz, z kasz jedy-
nie jaglana ma odczyn zasadowy. Mocno zakwaszajace
dziatanie wykazuja tez wszelkie musztardy, keczupy czy
majonezy.

Do zakwaszenia organizmu prowadzi takze taczenie po-
karmoéw réznego typu, np. weglowodanoéw i biatek, kt6-
rych trawienie odbywa si¢ w réznych miejscach uktadu
pokarmowego i w réznych srodowiskach pH, oraz dieta
uboga w mikroelementy i witaminy. Zakwaszenie moze
wystapi¢ u 0sob oczyszczajacych organizm dietg lub gto-
doéwka i u 0s6b odchudzajacych sie — pamigtajmy o tym.
Organizm uwalnia woéwczas mnostwo toksyn, ktérych
nie nadgza wydala¢ ani zneutralizowa¢. Do zakwaszenia
przyczynia si¢ ponadto dlugotrwaly stres, zycie w nie-
ustannym pospiechu, utrzymywanie w sobie negatyw-
nych emocji, takich jak gniew, smutek, co negatywnie
wplywa na caly uklad nerwowy zarzadzajacy naszym
organizmem. Kolejng przyczyng jest nauzywanie lekow,
zwlaszcza og6lnie dostepnych, nie tylko w aptekach, le-
kéw przeciwbdlowych, a takze uzywki — alkohol, kawa,
czarna herbata, nikotyna.

Czyli wiekszos$¢ tego, co jemy, ma dzialanie kwaso-
tworcze. Jak jednak mozna sprawdzié, czy nasze do-

ZIOtOLECZNICTWO

legliwo$ci wynikaja z zakwaszenia organizmu, a nie
z zupelnie innych powodéw, ktére daja podobne ob-
jawy chorobowe?

Znakiem, ze doszto do nadmiernego zakwaszenia orga-
nizmu, moze by¢ podwyzszony poziom kwasu moczo-
wego we krwi oraz obnizone pH moczu. Wykaze to ba-
danie laboratoryjne — u osoby zdrowej mocz powinien
mie¢ odczyn lekko kwasny. Jesli jednak okaze sie, ze
w organizmie nastgpito nadmierne nagromadzenie sie
kwasow, to aby zapobiec pogarszaniu sie stanu zdrowia
i dalszemu zakwaszaniu, trzeba bedzie przede wszyst-
kim zmieni¢ diete, to znaczy radykalnie ograniczy¢ spo-
zycie miesa, zwlaszcza wieprzowego, a takze spozycie
cukru oraz ttuszczu. Mniej soli¢ - s6l przyczynia sie do
wzrostu ci$nienia tetniczego i uszkadza btone $luzowa
zotadka, unika¢ alkoholu, ograniczy¢ picie mocnej kawy
i herbaty, rzuci¢ palenie. A przede wszystkim je$¢ wiecej
warzyw i owocow - zaréwno §wiezych, jak i suszonych,
zawieraja one duze ilo$ci potasu i kwaséw organicznych,
ktore w trakcie spalania wykazuja dziatanie alkalizuja-
ce. Dotyczy to takze cytryn! Dla wyptukania organizmu
z toksyn trzeba bedzie pi¢ wiecej wody mineralnej nie-
gazowanej — 2,5 do 4 litréw dziennie, wiecej sie ruszac
- ruch o umiarkowanym obciazeniu i $wieze powietrze
zwiekszaja wydolno$¢ systemu buforowego krwi. Pa-
mietajmy jednak, ze czasami sama zmiana odzywiania
i stylu zycia nie wystarcza. Zeby zneutralizowa¢ zakwa-
szenie tkanek, konieczne beda terapie odkwaszajace,
ktorych intensywnos¢ i rodzaj okresli lekarz.

Czy wsréd preparatéw bonifraterskich sa mieszanki
wspomagajace utrzymanie réwnowagi kwasowo-za-
sadowej naszego organizmu?

Przede wszystkim chcialbym poleci¢ bonifraterska her-
batke oczyszczajaca - jest to starannie dobrana kom-
pozycja ziét, ktérej sktadniki pobudzajq metabolizm, sa
7zrodlem antyoksydantéw, wspomagaja usuwanie szko-
dliwych produktéw przemiany materii. W oczyszczaniu
organizmu z toksyn wielce pomocny moze okazaé sig
sok z pokrzywy oraz znakomite, sporzadzone wedlug
tradycyjnych receptur bonifraterskie mieszanki ziotowe,
takie jak gastrofratrin, normofratrin, diabetofratrin czy
hepatofratrin, a takze ziota z bonifraterskiego zielnika
- pokrzywa, morwa biata, babka ptesznik czy ostropest
plamisty.

Przed nami Swieta Bozego Narodzenia, Nowy Rok
i wiele okazji do biesiadowania, a wiec takze do za-
kl6écenia réwnowagi kwasowo-zasadowej naszego
organizmu...

Pamietajmy jednak o zachowaniu zdrowego rozsadku
i umiaru w jedzeniu i piciu, zeby Nowy Rok nie zaczat
sie nam kwasng ming i kwasnym humorem...

Tego Bratu i nam wszystkim zycze. Dziekuje za roz-
mowe i do spotkania juz w Nowym Roku 2016.
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IT Konferencja Ziotolecznictwa Zakonu Bonifratrow

,Fitoterapia w stuzbie geriatrii”

24 pazdziernika w Miejskim Domu Kultury ,,Bo-
gucice-Zawodzie” w Katowicach odbyla sie druga juz
ziololecznicza konferencja naukowa, tym razem zaty-
tutowana ,Fitoterapia w stuzbie geriatrii”. Dla kilkuset
przybylych z catego kraju lekarzy, farmaceutéw, fitote-
rapeutéw Konferencja stata si¢ Zrédlem najnowszych

0aro
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informacji z zakresu leczenia najczestszych schorzen
wieku podeszlego, suplementacji diety, mozliwosci
rozwigzywania istotnych problemoéw pojawiajacych sie
w pdzniejszym okresie zycia. Do wygloszenia wyktadow
zaproszeni zostali wybitni specjali$ci oraz pracownicy
naukowi z uczelni krajowych.

Konferencje otworzyl br. Jan z Dukli Scieranka
OH, po czym br. Lukasz Dmowski OH, lekarz medycy-
ny, przyblizyt zgromadzonym 400-letnie do$wiadczenie
Zakonu Bonifratrow w szpitalnictwie, podkreslajac za-
stugi XVIII-wiecznego bonifratra Ludwika Perzyny, leka-
rza i prekursora wielu nowoczesnych metod diagnostyki
1 terapii.

Dr hab. n. med. Andrzej Madej, kierownik Od-
dziatu Choréb Wewnetrznych katowickiego Szpitala
Zakonu Bonifratréw pw. Aniotéw Str6zéw, poruszyt
temat bezpieczenistwa stosowania niesteroidowych le-
kow przeciwzapalnych przez pacjentéw w podesztym
wieku, a prof. dr hab. Zbigniew Janeczko, kierownik
Katedry Farmakognozji Wydzialu Farmaceutycznego
Collegium Medicum UJ, szczegétowo opisal interakcje
lekéw rosdlinnych i wybranych lekéw syntetycznych.
Prof. dr hab. Iwona Wawer, kierownik Zaktadu Chemii
Fizycznej na Wydziale Farmaceutycznym Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego w wyktadzie pt. ,Ziota
z bliska i daleka” moéwita o badaniach i wykorzysty-
waniu w nowoczesnej fitoterapii zi6t z Polski, a takze
z r6znych kontynentéw. Konferencje zakonczyta oparta
na najnowszych doniesieniach naukowych prezentacja
pos$wiecona mechanizmom starzenia sie, przygotowana
przez lek. med. Krzysztofa Bteche, ktory swe ogromne
doswiadczenie w medycynie naturalnej i ziotolecznic-
twie zawdziecza wieloletniej wspodtpracy z Ojcem Grze-
gorzem Sroka, franciszkaninem, jednym z najbardziej
znanych zielarzy klasztornych.

W przerwach pomiedzy prelekcjami uczestnicy
mogli zapozna¢ si¢ ze specyfikami ziolowymi znanych
w Polsce firm farmaceutycznych.

Organizatorem Konferencji byla Spétka Boni
Fratres Pharmaceutical, honorowy patronat sprawo-
wal prowincjat Polskiej Prowincji Zakonu Szpitalnego
$w. Jana Bozego br. Eugeniusz Kret OH, za$ patronat
medialny - ,Go$¢ Niedzielny”, radio eM, Telewizja dla
zdrowia, ,Glos Seniora”, portal Deon.pl., ,Badz Zdréow”
oraz kwartalnik , Bonifratrzy w stuzbie chorym”.

Marcin Fiedorowicz



Spotkanie w Debowcu

W dniach 15-17 pazdziernika 2015 brali$émy
udzial w Szkoleniowo-Formacyjnym Spotkaniu Pra-
cownikow i Wspétpracownikéw Konwentu Bonifratrow
w Krakowie. Spotkanie miato miejsce w Debowcu na
Pogorzu Jasielskim, w dziatajacym przy stynnym Sank-
tuarium Matki Bozej Saletynskiej Centrum Pojednania
La Salette, prowadzonym przez Ksi¢zy Misjonarzy Sa-
letynéw.

Podczas spotkania prébowaliSmy sobie odpowie-
dzie¢ na pytanie ,dokad zmierzamy” - przypominajac
o charyzmacie i warto$ciach szpitalnictwa. Obejrzeliémy
film o zyciu $w. Jana Bozego Sladami zebraka z Grena-
dy. W grupach warsztatowych prowadzonych przez tre-
nerki prof. Alicje Gatazke oraz mgr Justyne Rutkowska
pracowali$émy nad zagadnieniami inteligencji emocjo-
nalnej oraz relacji miedzyludzkich w codziennej pracy.
Wieczorem wystuchaliémy wyktadu ks. dr hab. Jana
Kalniuka na temat ,,Moralnych wskazan do podjecia te-
rapii medycznej”.

Wspoélnie spedzony czas, biesiadowanie, zaba-
wa, modlitwa, zajecia w grupach zblizyly nas do siebie
i przypomnialy o misji szpitala ,Czynmy dobro”.

Alicja Homel

Z ZYCIA ZAKONU

Przyjazny pediatra u Bonifratrow

Otwarta w listopadzie poradnia dla dzieci to kolej-
ny krok w rozwoju Zespotu Poradni i Lecznictwa Bo-
nifratrow w Warszawie w ramach Podstawowej Opieki
Zdrowotnej. Swiadczenia finansowane z Narodowego
Funduszu Zdrowia obejmowaly dotad: gabinet lekarza
rodzinnego, gabinet pielegniarki §rodowiskowej oraz ga-
binet zabiegowy. Teraz dotaczyty do
tego porady pediatryczne.
dla najmiodszych
to dwa gabinety lekarskie, gabinet
zabiegowy oraz punkt szczepien.

Lecznica

W ramach $wiadczen bezplatnych
rodzice dzieci, ktére na podstawie
deklaracji objete sa podstawowa
opieka zdrowotng w Zespole Porad-
ni i Lecznictwa Bonifratréw, moga
uzyska¢ porady w gabinecie dziecka
zdrowego i dziecka chorego, lekarze
dokonuja kwalifikacji dzieci zdro-
wych przed szczepieniami, a takze
sporzadzaja bilanse zdrowia dzieci,
pozwalajace kontrolowaé zaréwno
stan ich zdrowia oraz prawidlowy
rozwo6j, jak tez wczesnie wykrywac

wszelkie zaburzenia, wady wrodzone czy choroby prze-
wlekte. Dostepne sa ponadto specjalistyczne konsultacje
pediatryczne w zakresie laryngologii, ortopedii i derma-
tologii. Niestety, ze wzgledu na brak finansowania przez
Narodowy Fundusz Zdrowia konsultacje te sgq obecnie
odptatne.

Skuteczna diagnostyka i efek-
tywne leczenie powinny odbywac
sie¢ w przyjaznej atmosferze - jest
to szczegélnie wazne w przypad-
ku dzieci. Majac to na uwadze, za-
dbano, by najmtodsi nasi pacjenci
czuli sie w przychodni swobodnie
- przygotowano dla nich kolorowy
kacik zabaw, gdzie z barwnych $cian
spogladaja postacie z bajek, na ma-
tych stolikach z krzeselkami czekaja
kredki i flamastry. Poza tym kazdy
rodzic moze w zacisznym miejscu
przewina¢ pocieche lub jg nakarmié.
Przewidziane zostalo réwniez miej-
sce na wozki.

Zbigniew Kulaga
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Wolontariat w Domu Geriatryczno-Rehabilitacyj-
nym Bonifratréw w Warszawie (nazywany Warszaw-
skim Wolontariatem Bonifraterskim) swoje poczatki da-
tuje na 2008 rok, kiedy to czteroosobowa grupa uczniéw
z Zespotu Szkoét Specjalnych nr 85 w Warszawie zgto-
sita che¢ nieodplatnej pomocy naszym podopiecznym.
Do roku 2012 nie organizowaliémy otwartego naboru
wolontariuszy, po wstepnej selekcji przyjmowane byty
jedynie osoby, ktére zgtosity si¢ same. Cykliczne nabory
prowadzimy dopiero od trzech lat. Ochotnikom propo-
nujemy jedna z czterech kategorii wolontariatu: 1) wo-
lontariusza indywidualnego, do towarzyszenia jednemu
podopiecznemu - czytanie ksigzek, rozmowy, spacery,
drobne zakupy; 2) akcyjnego — pomoc w organizowaniu
imprez kulturalnych, koncertéw, wycieczek dla pensjo-
nariuszy; 3) akcyjnego, sprawnego fizycznie - wywoze-
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Warszawski Wolontariat Bonifraterski

nie pacjentéw na spacery do ogrodu, na positki, na Msze
$w., towarzyszenie podczas konsultacji lekarskich wy-
jazdowych na terenie Warszawy; 4) prowadzacego gru-
powe zajecia $wietlicowe dla podopiecznych. Do zadan
wolontariuszy nalezy szeroko pojeta opieka duchowa
nad pacjentami, zgodnie a charyzmatem $w. Jana Boze-
go. Zakres obowigzkéw uzgadniany jest indywidualnie
z koordynatorem, stosownie do potrzeb podopiecznego
oraz mozliwosci i dyspozycyjnosci wolontariusza. Obec-
nie w Domu Geriatryczno-Rehabilitacyjnym $wiadczy
pomoc 35 wolontariuszy.

Warszawski Wolontariat Bonifraterski dziata coraz
prezniej i doceniany jest zar6wno przez pensjonariuszy,
jak i personel. Stanowi nieodlaczna cze$¢ Wspodlnoty,
a czas, jaki wolontariusze po$wiecaja potrzebujacym
owocuje pieknymi przyjazniami zaréwno pomiedzy
nimi, jak tez migdzy wolontariuszami i pensjonariusza-
mi. Spotykamy sie regularnie, aby wzajemnie si¢ pozna-
wad, motywowac i uczyé. 5 grudnia obchodzimy Mie-
dzynarodowy Dziefi Wolontariusza. Tego dnia wspdlnie
$wietujemy, dziekujac naszym wolontariuszom za ich
dobre serca, po$wigcenie i zyczliwo§é. Hasto Zakonu
,Bracia czyncie dobro” Warszawski Wolontariat Boni-
fraterski takze stara sie wciela¢ w zycie, gdyz bezinte-
resowne dziatanie na rzecz drugiego cztowieka stanowi
potwierdzenie idei braterstwa.

Iwona Korotynska



Pierwszy listopada

Dzien Wszystkich Swietych
obchodzony jest w Kosciele kato-
lickim od IX wieku. Wyznaczyt go
na 1 listopada papiez Grzegorz IV
- w roku 837. Tego dnia Ko$ci6t
wspomina nie tylko oficjalnie uzna-
nych $wiegtych, czyli beatyfikowa-
nych i kanonizowanych, ale takze
wszystkich zmartych, ktérych zycie
nacechowane bylo $§wietoscig. Ko-
§ci6l widzi w nich swych oredow-
nikow u Boga i przyklady do nasla-
dowania.

My, bracia z bonifraterskiej
wspdlnoty zakonnej, wraz z siostra-
mi karolinkami udali$my sie tego
dnia na warszawskie cmentarze ze
zniczami pamieci i stowami modli-
twy, odwiedzajac naszych zmartych
wspoétbraci i pensjonariuszy nasze-
go Domu - w tym roku do Pana po
wieczng nagrode odeszto 19 osdb.
Przypominajg nam o nich przez caty
listopad palace sie w naszej kaplicy
znicze ustawione obok ich wizerun-
kéw. Polecamy ich Dobremu Bogu

L
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w wypominkach i codziennym r6-
zancu ofiarowanym takze za na-
szych niezyjacych rodzicow, krew-
nych, dobrodziejow i za wszystkich
zmartych w naszych oérodkach apo-
stolskich.

Wieczny odpoczynek racz im
da¢ Panie...

Br. Marcin M. Cegla OH

| Szeleszczq wspomnienia
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Kwesta dla Hospicjum Bonifratrow we Wroctawiu

Uroczysto$¢ Wszystkich Swie-
tych, czas, kiedy w sposéb szczeg6l-
ny wspominamy naszych bliskich
zmartych, stala sie okazjg do tra-
dycyjnej kwesty na wroctawskich
cmentarzach na rzecz bonifrater-
skiego Hospicjum, ktére utrzymuje
sie dzieki kontraktowi z NFZ, dota-
cji miejskiej oraz licznym Darczyn-
com.

W intencji wszystkich Dar-
czyncéw i Wolontariuszy Hospi-
cjum w bonifraterskim ko$ciele p.w.
Tréjcy Swietej 14 listopada odpra-
wiona zostata dzigkczynna Msza
$w., po niej za$ odbyl sie koncert
zaduszkowy w wykonaniu Akade-

mickiego Chéru ORGANUM z Kra-
kowa pod dyrekcja prof. Bogustawa
Grzybka.

Serdecznie dziekujemy za ofia-
ry na rzecz Hospicjum ztozone pod-
czas tegorocznej kwesty.
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Spotkanie bioetyczne

24 listopada w Konwencie Wroctawskim odbyto
sie spotkanie braci i wspolpracownikéw reprezentuja-
cych poszczegélne szpitale i domy pomocy, ktérego ce-
lem bylta reaktywacja Komitetu Bioetycznego Prowincji
Polskiej. Tak - w zaproszeniu na spotkanie — pisat o nim
Brat Prowincjat:

Stuzba na rzecz 0sob chorych, niepetnosprawnych
i marginalizowanych wymaga we wspétczesnym Swiecie
nie tylko dobrej woli i kreatywnosci, ale takze rzetelnej
wiedzy medycznej, psychologicznej oraz znajomosci pra-
wa medycznego i zasad ekonomii.

Potrzeby PACJENTA, jego rzeczywiste dobro tatwo
zagubi¢ wsrdod gaszczu przepisow i probleméw codzien-
nosci, jakie spotykamy w naszych osrodkach. Dlatego
tak wazne jest przypominanie sobie, jakie sq fundamen-
talne zatozenia prowadzonych przez nas dziet szpital-
nych, o ktérych to méwiq nasze Konstytucje, a przede
wszystkim Ewangelia.

Rozstrzygniecie, jak nalezy postqpi¢ w danej sytu-
acji klinicznej, podjecie wyboru pomiedzy jednym a dru-
gim dobrem bywajq trudne. Od tych wyboréw zalezy
tymczasem to, na ile wierni jesteSmy naszej misji i jak
jesteSmy postrzegani przez otoczenie. Dokonywanie tych
wyboréw moze nam utatwic pogtebienie wiedzy z zakre-
su bioetyki.

Zaproszeni eksperci — ks. prof. Andrzej Muszala,
bioetyk z Instytutu Bioetyki PAT, dr Iwona Filipczak-
-Bryniarska, ordynator Oddzialu Medycyny Paliatywnej

Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, dr Matgorzata
Szeroczyniska, prawnik i psycholog, od wielu lat zwia-

zana z warszawskim ruchem hospicyjnym - przyblizyli
zebranym zasady funkcjonowania komitetéw bioetycz-
nych i odpowiedzieli na cze$¢ z przestanych wczeéniej
pytan. Goéciem spotkania byt ks. Jan Kaczkowski, ktory
w swym wystapieniu mowit o relacji pomiedzy pacjen-
tem a personelem medycznym oraz o komunikowaniu
niepomy$lnych diagnoz.

Jako koordynatorzy spotkania, mamy nadzieje,
ze idea utworzenia Komitetu Bioetycznego naszej Pro-
wingji, ktéry swoimi dziataniami wspieratby komitety
i osoby odpowiedzialne za kwestie bioetyczne w po-
szczegblnych osrodkach, wkrétce nabierze konkretnych
ksztattow. Obecnie rozpoczely sie prace nad statutem
Komitetu i strong internetow3.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom
spotkania za aktywne uczestnictwo. Pytania, problemy
i komentarze prosimy przesyla¢ na adres: bioetyka@
bonifratrzy.pl.

Dominik Krzyzanowski
Br. Lukasz Dmowski OH
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Wieczér autorski
Ks. Jana Kaczkowskiego

Ks. Jan Kaczkowski - bioetyk, zatozyciel i dyrek-
tor hospicjum w Pucku, sam zmagajacy si¢ z glejakiem
moézgu, laureat nagrody ,Slad” im. bp. Jana Chrapka
- przedstawia sie raz jako onkocelebryta, kiedy indziej
za$ jako powiatowa Doda (dodajac przy tym: ,jaki po-
wiat taka Doda”). To oczywi$cie jawna prowokacja — ale
Ksigdz Jan lubi ,,wkiada¢ kij w mrowisko”. Robi to jed-
nak zawsze w okreslonym celu - aby zainteresowaé pro-
blemami hospicjum, by w sposéb prosty wyttumaczy¢
zawite dylematy bioetyczne, a wreszcie — by prowadzi¢
innych do spotkania z Jezusem i Jego Kosciotem.

Cieszymy sie, ze po wiosennej wizycie w naszym
hospicjum, Ks. Jan ponownie odwiedzil Wroctaw
i 24 listopada spotkat si¢ ze swoimi czytelnikami w auli
naszego konwentu. ,,Skad czerpie site do pracy? Co jest
najtrudniejszym elementem pracy w hospicjum? Czy
przygotowuje kolejng ksigzke?” - to tylko niektdre z za-



— :
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dawanych mu pytan. Odpowiedz-
my na ostatnie — na wiosn¢ ma si¢
ukaza¢ zbior homilii i wyktadéw
Ks. Jana. Odpowiedzi na pozostate
pytania warto poszuka¢ samemu,
uwaznie czytajac dotychczas wyda-
ne pozycje: ,,Szatu nie ma, jest rak”
i ,,Zycie na pelnej petardzie”. Te
szczere opowiesci o rozumieniu po-

wotania kaptanskiego, o chorowa-
niu, o towarzyszeniu umierajacym
sktaniaja czytelnika do zadania so-
bie fundamentalnych pytan o to, jaki
jest sens naszego zycia. Ksigdz Jan
pokazuje jak wielka przygoda jest
przyjazn z Jezusem, ktéra umozli-
wia przetrwanie nawet mrokow cier-
pienia i $mierci. Zacheca by ,zy¢ na

Uroczystos¢ patronalna ku czci
Sw. Elzbiety Wegierskiej

Wszechmogacy Boze, dzieki Twojej tasce Swieta Elzbieta widziata i czcita

Chrystusa w ubogich, za jej wstawiennictwem daj nam ducha mitosci, aby-

$my wytrwale stuzyli potrzebujgcym i cierpigcym. Przez naszego Pana Jezu-
sa Chrystusa, Twojego Syna, ktory z Tobg zyje i kroluje w jednosci Ducha
Swietego, Bég przez wszystkie wieki wiekéw. Amen

We wtorek 17 listopada obcho-
dziliSmy uroczystos¢ odpustowa ku
czci $w. Elzbiety Wegierskiej, pa-
tronki Konwentu Zakonu Bonifra-
trow w Iwoniczu. Sw. Elzbieta cate
zycie poSwiecita chorym, ubogim
i potrzebujacym - byta dla nich
opiekunka, pocieszycielka i wspo-
mozycielka. W poblizu jednego ze
swych zamkéw polecita zbudowaé
szpital, do ktoérego przychodzili po
pomoc chorzy z catej okolicy. Hojnie
wspierata wszystkich proszacych
ja o wsparcie, na potrzeby ubogich
sprzedawa¢ klejnoty
i kosztowne szaty. Dwa razy dzien-

nakazywata

nie, rano i wieczorem odwiedzala

chorych - podawata positek jednym,
poprawiata postanie drugim, innych
dzwigala na ramionach, postugiwata
nawet tym, ktorzy cierpieli na odra-
zajace choroby, w kazdym chorym
i cierpiagcym odnajdujac samego
Chrystusa.

Na wuroczysto§¢ do klasztor-
nej kaplicy licznie przybyli nie tyl-
ko mieszkancy Domu i pracowni-
cy, ale rowniez zaproszeni goScie.
Byli z nami w tym dniu Ksi¢za
- Kazimierz Giera, Bogdan Nit-
ka i Kazimierz Piotrowski, a takze
p- Agnieszka Zygarowicz, p. Bogdan
Tomasiewicz oraz siostry felicjanki.
Mszy §w. odpustowe]j przewodniczyt
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pelnej petardzie” - wykorzystujac
swe talenty i nie bedac obojetnym
na potrzeby innych.

Wypada jeszcze tylko podpo-

wiedzied, ze obie ksigzki Ks. Jana to
dobry pomyst na §wiateczny upomi-
nek...

Br. Lukasz Dmowski OH

i homilie wyglosit J.E. Ks. Bp Adam
Szal w asyScie ks. Antoniego Tynca
i O. Micheasza Okonskiego. Na za-
konczenie Mszy §w. odméwiono li-

tanie do $w. Elzbiety i od$piewano
uroczyste Te Deum. Po Eucharystii
spotkali$my sie wszyscy na uroczy-
stym obiedzie i wspolnej rozmowie.

Szczegblne podziekowania na-

lezg si¢ przeorowi Konwentu br.
Michatowi Ryszardowi Zigbie, ktéry
zadbat o kazdy szczegét, w orga-
nizacje uroczysto$ci odpustowych
wktadajac cate swoje serce.

Joanna Stanisz
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CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

Polska to jeden z nielicznych krajéw Europy, w kt6-
rym mitosnicy grzybobrania traktowani sa wyjatkowo
przyjaznie. Za granica zwykle obowiazuja pewne limity,
np. grzyby mozna zbiera¢ tylko na ograniczonym obsza-
rze, w okreslonym czasie albo w odgérnie ustalonej ilo-
$ci. Na 0go6t tez za mozliwo$¢ wyniesienia grzybow z lasu
trzeba zaptaci¢. W Polsce na szcze$cie nie mamy takich
problemoéw, poniewaz wiekszo$¢ lasow jest wlasnoscia
panstwa, dzigki czemu mamy do nich znacznie wigk-
szy dostep niz w innych krajach Unii Europejskiej. Ale
i u nas obowigzujg pewne ograniczenia — grzybow nie
wolno zbiera¢ w parkach narodowych, rezerwatach, na
trenach wojskowych i oczywiscie wszedzie tam, gdzie
obowiazuje zakaz wstepu do lasu.

My, Polacy - podobnie jak wszyscy Stowianie — bar-
dzo kochamy grzyby, i to nie tylko ze wzgledu na ich
fatwa dostepnos$é, ale gléwnie z powodu bogatej tradycji
kulinarnej. Grzyby to niezastgpiony dodatek do wielu
dan, zaréwno tych prostych, jak i bardzo wykwintnych.
Jednak nade wszystko nie moze ich zabrakna¢ na wigi-
lijnym stole. Kiedy myslimy o wigilii, to oprocz choinki
i prezentdéw przypomina nam si¢ smak pierogow, uszek,
pachnace $wigteczne zupy i wiele innych potraw, kt6-
rych najcenniejszym skladnikiem sg wtasnie grzyby.

Swiat grzyboéw jest niezwykle bogaty. Na naszej
planecie istnieje okoto 100 tysiecy gatunkéw, z czego
mniej wiecej 5 tysiecy stanowig grzyby jadalne. W prak-

Ty

24 | KWARTALNIK 4/2015

Z.a co cenimy

grzyby?

tyce zbiera si¢ jednak tylko te o najcenniejszych walo-

rach smakowych. Siedliskiem grzybow sg gtéwnie lasy.

Pod de¢bami, bukami, sosnami i §wierkami znajdziemy

nasze ulubione borowiki, kurki lubia bory iglaste, ma-

§laki pojawiajg sie w wilgotnych, gestych zagajnikach

pod mtodymi sosnami, §wierkami i modrzewiami, nato-

miast kozlarze wybieraja brzozy i osiki. Sezon grzybowy

w Polsce rozpoczyna sie¢ wiosng i trwa do p6znej jesie-

ni. Zarodki grzyb6w mogg kietkowac jedynie w wodzie,

dlatego najlepszym ich sprzymierzencem jest deszcz

i odpowiednia temperatura, ktéra utatwia wzrost owoc-

nikow, jednocze$nie ograniczajac wysychanie $ciotki.

Wybierajac si¢ do lasu na grzyby, powinni§my pamigtaé

o0 bardzo waznych zasadach:

* zbieramy tylko i wylacznie grzyby, ktére dobrze zna-
my,

* nie nalezy zbiera¢ okazéw zbyt mtodych, bo to utrud-
nia okreslenie gatunku, ani tez zbyt starych, ktére
z kolei moga by¢ toksyczne,

* znalezione grzyby delikatnie wykrecamy lub nisko
ucinamy u nasady i umieszczamy w przewiewnym
pojemniku, najlepiej wiklinowym koszu,

* miejsce po grzybie przykrywamy $ciotka, co zapobiega
wysuszeniu grzybni,

* zebranych w lesie grzyboéw nie wolno trzymaé w lo-
déwce dluzej niz jeden dzien i tylko w pojemniku
z dostepem powietrza.




CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

Grzyby pozyskuje sie nie tylko z laséw. Sa réwniez
produktem hodowlanym. Obecnie uprawianych jest
okoto 35 gatunkéw grzybéw, z czego 20 na skale prze-
mystowa. Do gltéwnych gatunkéw uprawnych w Polsce
nalezy pieczarka, twardziak jadalny (shitake) i boczniak.
Technologia ich produkgji jest stosunkowo tania i mato
skomplikowana. Dlatego coraz wiekszym zainteresowa-
niem cieszy sie amatorska uprawa grzybow jadalnych,
ktére moga wzrasta¢ na stomie lub na Scigtych pniach
drzew, w przydomowych ogrédkach lub piwnicach.

Za co kochamy grzyby? Bez watpienia najwigkszym
ich atutem jest wyjatkowy smak i niepowtarzalny aro-
mat. Ze $wiezych grzybow przygotowujemy zupy, sosy,
potrawy z dodatkiem r6znorodnych gatunkéw mies,
warzyw, a takze farsze, np. do pierogéw czy nale$nikow.
Réwnie smaczna jest prosta jajecznica z dodatkiem
grzybow przyniesionych wprost z lasu, jak i te wyszuka-
ne, najbardziej eleganckie potrawy, np. z dziczyzna czy
innymi szlachetnymi gatunkami mies. Grzyby nalezy
poddawaé obrdébce termicznej nie dtuzej niz 10-15 mi-
nut, poniewaz dluzszy czas przebywania w wysokiej
temperaturze powoduje utrate smaku, aromatu. Jedy-
nie takie gatunki, jak podgrzybki, opienki czy czerwone
kozaki gotujemy dtuzej — 15-20 minut. Niektdre grzyby
mozemy suszyC, najlepiej w warunkach naturalnych -
poczatkowo na storicu, pdzniej w zacienionym, prze-
wiewnym miejscu. Po wysuszeniu przechowujemy je
w szklanym, szczelnie zamknigtym pojemniku. Suszone
grzyby sa niezastagpionym dodatkiem do wielu wigilij-
nych potraw, takich jak pierogi, uszka, zupy, kapusta itp.

Suszone grzyby w $§mietanie po staropolsku
SKEADNIKI
20 dkg suszonych grzybéw, mleko, 5 dkg masta, $rednia cebula,
2 dkg maki pszennej, 1/8 litra $mietany, s6l, pieprz, natka pie-
truszki, sok z 1/2 cytryny
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Suszone grzyby zalewamy zimnym mlekiem, tak aby byly
zakryte, i pozostawiamy na cata noc. Nastepnego dnia dole-
wamy do nich troche wody i gotujemy powoli do migkkosci.
Po ugotowaniu osaczone grzyby kroimy w cienkie paseczki.
Na patelni rozpuszczamy masto i smazymy bardzo drobno

Bardzo dobrym sposobem przechowywania grzybow jest
takze ich mrozenie, podczas ktérego zachowane zostajg
ich walory smakowe i odzywcze.

Ale czy cenimy w grzybach wylacznie ich walo-
ry smakowe? Nie tylko! Ostatnie badania wykazaly,
ze grzyby to zrodlo tatwo przyswajalnych aminokwa-
sOw, witamin z grupy B, mikroelementéw oraz btonni-
ka pokarmowego. Zawierajg ponadto w swym sktadzie
substancje aktywne biologicznie, ktére chronia nasz
organizm przed chorobami nowotworowymi, sercowo-
-naczyniowymi, przed nadci$nieniem, infekcjami, a na-
wet cukrzycg. Dlatego obecnie grzyby jadalne oficjalnie
zaliczane sa do tzw. zywno$ci funkcjonalnej, czyli tej,
ktora wykazuje korzystny i potwierdzony badaniami
pozytywny wplyw na zdrowie cztowieka. Warto$¢ od-
zywcza grzybow jest najwyzsza bezposrednio po ich
zebraniu, podczas przechowywania nast¢puje bowiem
obnizenie ich warto$ci odzywczych oraz kulinarnych.

Musimy jednak pamietaé, ze grzyby charakteryzujg
sie wysoka zdolno$cig do kumulowania metali ciezkich,
takich jak rte¢, otéw czy kadm. Moze to stanowi¢ zagro-
zenie dla zdrowia, zwlaszcza wtedy, gdy grzyby zebrane
zostaly z obszar6w skazonych tymi pierwiastkami i gdy
spozywa sie je w duzych ilo§ciach. Totez nie zaleca sie
spozywania jednorazowo wiecej niz 250 g grzyb6w i nie
cze$ciej niz 1-2 razy w tygodniu. Nie nalezy tez podawaé
ich matym dzieciom oraz osobom z chorobami przewo-
du pokarmowego, a takze nerek i watroby.

Renata Mikolajek

pokojong cebule. Gdy nieco si¢ zrumieni, dodajemy make
i przesmazamy calo$é, tak aby uzyskaé lekko ztoty kolor.
Zasmazke rozprowadzamy mlekiem i wywarem z grzybow,
dodajemy $mietane, pokrojone grzyby, doprawiamy solg
i pieprzem, po czym gotujemy cato$¢ na ogniu okoto 10 mi-
nut. Przed podaniem na st6t dodajemy do sosu sok z cytry-
ny i drobno pokrojong natke pietruszki. Danie to moze by¢
podane zaréwno podczas kolacji wigilijnej, np. z kasza, jak
tez podczas $wiatecznego obiadu jako dodatek do smazo-
nych lub pieczonych potraw miesnych.
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"WEZ SIE W GARSC
BADZ SWIETY

i

g8 Leon Knabit OSB

Wez sie w garsé. Bqdz swiety
Wydawnictwo Benedyktynow TYNIEC,
Krakéw 2015

O. Leon Knabit mierzy si¢ tym razem
z tematem §wigtosci, ktory nigdy nie jest
tematem latwym. Rozumienie $wigtosci
nieustannie musi sie odnawia¢, a Ko-
$ciét nigdy nie moze przesta¢ szukaé
odpowiedzi na pytanie, co to znaczy
by¢ $wietym wilasnie dzi§. Do tego nie
milknie wotanie o u§wiadomienie sobie
podstawowej prawdy o $wietosci - kaz-
% dy z nas jest do niej powotany! O. Leon
& przypomniat stowa §w. Jana Pawta IT wy-
powiedziane podczas jednej z pielgrzy-
mek: , Nie lekajcie si¢ by¢ $wietymi”. Od
B wielu lat te stowa nie przestaja zaska-
o kiwad, nie chodzi bowiem o lek przed
ztem, lecz przed dobrem; okazuje sie, ze
$wieto$ci mozna sie ba¢ - i ze chyba do-
tyczy to wiekszosci z nas. ..

Stad tez tytut najnowszej ksiazki tyniec-

kiego mnicha - Wez sie w garsé, badz
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Joanna Puchalska

Kresowi Sarmaci
Wydawnictwo Fronda, Warszawa 2015

Wielkie talenty, gorace uczucia, pasjo-
naci, wojownicy, oryginalowie. Zasady,
ktorych nigdy nie tamano. Czasy, w kt6-
rych polski szlachcic wigcej znaczyt niz
zamorski ksigze. Swiat, ktéry dla nas
jest juz tylko legenda, a dla postaci za-
ludniajacych te ksiazke byl ukochanym
domem. Ojczyzna. Dowiecie si¢

- jak szlachcic Walicki ksiecia wegier-
skiego w karty ograt i jak handel dzie-
tami sztuki szulerkg maskowat,

- jak dowddce powstania Zygmunta
Sierakowskiego generat-gubernator,
owszem, nie rozstrzelat, ale powiesit,

- jak ziemianin Woyniltowicz ko$ci6t
fundowat, ale w stylu takim, co sie go
na cerkiew przerobi¢ nie da,

— jak Tatarzy kresowi za kréla polskie-
go sie w meczetach modlili, hare-
moéw za$ nie trzymali, bo i z jedng
kobietg trudno czasem doj$¢ do tadu.

I wiele, wiele wigcej...

g

Pawet Krupa OP, Anna Wasikowska

Jutro ma na imie Bog
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2015

Jutro ma na imie Bég to nieziemska
ksigzka o ziemskiej modlitwie - dla kaz-
dego!

Obrazowy, dosadny jezyk, gawedziarski
charakter, mnéstwo wysmakowane-
go dowcipu i nietuzinkowa osobowo$¢
autora w jednym. Do tego niebanalne
anegdoty i historie z zycia wzigte. Az
trudno uwierzy¢, ze modlitwa moze by¢
tak zwyczajna i niezwyczajna zarazem. |
,Nie chciatbym, zeby to wygladalo na
prowokacje, ale ja nie czytuje ksiazek
o modlitwie. Waham si¢ przed stwier-
dzeniem, ze ich nie lubie, bo nie o to
chodzi - lubi¢ mozna paczki.

Ksigzki o modlitwie maja sens, poma- **
gaja wielu, dodaja odwagi, ludzie od- §
najduja w nich inspiracje. Mnie nato-
miast okropnie nuza: zaczynam czytaé¢ °
i zasypiam. Zadna ksiazka o modlitwie
napisana jako traktat nie data mi tego, |
co zapisy autentycznych do$wiadczen,
perypetii i opowiesci wziete z zycia” —
mowi o. Pawel Krupa, dominikanin.
Dowiedz sie, dlaczego, by dobrze sie mo-
dli¢, musisz ukreci¢ tepek wrébelkowi

buchajacemu siarka!

Eugenio Zolli

Nazarejczyk
Instytut Globalizacji, Gliwice 2015

Nazarejczyk Eugenia Zolliego to najwaz-
niejsza ksigzka nawréconego naczelnego
rabina najpierw Triestu, a potem Rzymu, |
ktora pisat jeszcze jako wyznawca juda-
izmu. Autor - wybitny egzegeta — byt
postacia niezwykla, cenionym w §wiecie
profesorem, badaczem Biblii. Na skutek
szczegblowych badan Zrédiowych do-
szedl do przekonania, ze oczekiwanym
Mesjaszem zapowiadanym przez zy-
dowskich prorokéw byt Jezus Chrystus.
Daje temu wyraz w niniejszej publikacji,
uznajac, ze Chrystus to Bog!

Ksigzka Zollego to niezapomniana in-
telektualna podréz przez karty Starego
i Nowego Testamentu, prawdziwa uczta

duchowa dla kazdego.
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