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OD REDAKCII

O d d k oo Dopetnia sie kolejny nasz wspolny rok, rok wiel-
re a C] ]- kich historycznych rocznic, polskich i Swiatowych,
a takze rok kanonizacji Jana Pawta I1, ,Naszego Pa-
pieza”, na ktorq tak niecierpliwie wyczekiwalismy
wraz z catym Kosciotem katolickim. Dla Polskiej
Rodziny Bonifraterskiej mijajgcy Rok Swietego Bene-
dykta Menniego to rok wyboru nowego Prowincjata
i Zarzqdu Prowincji, rok podwdjnego jubileuszu bo-
nifratrow katowickich -140-lecia postugi i 5-lecia po-
wrotu szpitala do Zakonu, i wreszcie 20-lecie kwar-
talnika, ktory przez minione dwie dekady niezmiennie
towarzyszyt Zyciu polskich bonifratréw.

Przed nami Swieta Bozego Narodzenia i wtasnie
o nich, o Swiqtach, o rodzinie, o potrzebie uczciwej
refleksji nad wtasnym Zyciem, o wyprostowywaniu
sie, a nawet rozwijaniu skrzydet méowi znany nam
wszystkim z integracyjnego spotkania w Katkowie
wyktadowca na Uniwersytecie Ekonomicznym w Ka-
towicach ks. dr Grzegorz Polok, ktory jest goSciem tego
numeru kwartalnika.

Do bonifraterskich archiwéw, gdzie drzemiq za-
pisane dawne dzieje i losy ludzi, ktorzy je tworzyli,
zaprasza wroctawskie Archiwum klasztorne, ktére
inaugurujqgc w tym numerze cykl podrozy w czasie,
postanowito dzieje te ozywic, zas br. Sadok Snopek
prezentuje opracowany przez siebie Schematyzm be-
dgcy prawdziwym kompendium wiedzy o Zakonie
i prowadzonych przez niego dzietach.

O tym, jak wazna dla naszego poczucia wolnosci
- tej narodowej i tej osobistej — jest prawda i pamiec
o naszych korzeniach, naszej tradycji, po raz kolejny
przypomina wieloletni przyjaciel bonifratréw O. Leon
Knabit, ktéry w tegoroczne Swieta Bozych Narodzin
obchodzit bedzie swdj podwdijny jubileusz — 85-lecie
urodzin i 60-lecie kaptanstwa.

Ojcu Leonowi, ale takze catej Polskiej Rodzinie
Bonifraterskiej, Braciom i Wspdtpracownikom pro-
wadzonych przez Zakon dziet, Pacjentom, Podopiecz-
nym i ich Najblizszym Zyczymy, aby szukajqc Zrédet
nadziei i optymizmu, znajdowali je w Chrystusie, bo
w Nim jest wolno$¢ prawdziwa, wolnos¢ do dobra we

wszystkich jego przejawach.
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Moze warto OdWﬂZYC SlQ
i wyprostowac...

Z ks. doktorem Grzegorzem Polokiem, adiunktem w Katedrze Zarzqdzania
Publicznego i Nauk Spotecznych na Uniwersytecie Ekonomicznym w Katowicach,
kierownikiem Akademickich Warsztatéw Pedagogicznych i akademickim
duszpasterzem rozmawia Aleksandra Orman

Niedlugo Boze Narodzenie, naj-
bardziej rodzinne, najbardziej
serdeczne $wieta w roku, tymcza-
sem - jak wynika z badan Ksiedza
- blisko polowie dorostych dom
rodzinny nie kojarzy si¢ z bezpie-
czenstwem, mitoscia i spokojem.
Swieta Bozego Narodzenia - z jednej
strony cudowny rodzinny klimat, bo
oto Bog si¢ rodzi w Betlejem dla nas
jako cztowiek, z drugiej za$ wielu
mysli o nich z legkiem i niepokojem
- bo kolejny raz kto$ zapije, kolej-
ny raz kto$ sie poktdci, kolejny raz
kto$ nie bedzie w stanie poby¢ dtu-
zej z rodzing, bo jest pracoholikiem
i praktycznie ucieka z domu, bo kto$
zostat na emigracji...

Denerwuja mnie $wigteczne rekla-
my, ktére pokazuja Swieta hajlajfo-
wo i super, tymczasem bywa rdznie.
Sa rodziny, gdzie Swieta to pozytyw-
ne, mocno integrujace do$wiadcze-
nie, ale sg i takie, gdzie jest to do-
$wiadczenie bardzo trudne. Dobrze
pokazat to film Marka Koterskiego
Wszyscy jestesmy Chrystusami.
Jaka wiec powinna by¢ prawdzi-
wa rodzina?

Przede wszystkim powinna to by¢
rodzina pelna, czyli kochajacy sie
bezwarunkowa mito$cia maz i zona,
ojciec i matka. Kiedy rodzg sie dzie-
ci, dostaja te bezwarunkowa mito$¢,
z biegiem czasu przechodzac od
relacji symbiotycznej, czyli catko-
witej zaleznos$ci, do relacji autono-
micznej, gdzie majq jasno okreslone
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granice, gdzie dostaja pozytywne ko-
munikaty: ,kocham cie”, ,przepra-
szam”, ,,dziekuje”, ,masz prawo do
btedu”, ,masz prawo do swojej dro-
gi”, i dziecko uzyskuje coraz petniej-
sza autonomig. Jest to sytuacja opty-
malna. Oczywiscie, nawet w takiej
rodzinie zdarzaja sie bledy i trzeba
korygowaé¢ swoje zachowania, ale
panuje w niej prawdziwa ludzka
mitos¢é. Dla wierzacych fundamen-
tem wszystkiego jest bezwarunkowa
mitos¢ Boga, ktéry w sakramencie
malzenstwa wspiera matzonkéw
iich rodziny.

Kiedy mozemy méwic¢ o rodzinie
dysfunkcyjnej?

Rodziny dysfunkcyjne to takie,
w ktérych jedna z podstawowych
jej funkcji nie jest spelniana. Naj-
tatwiej wychwyci¢ - jako przyczyne
dysfunkcji rodziny - naduzywanie
lub wrecz uzaleznienie od alkoholu
jednego lub obojga rodzicow.
Trauma alkoholowej
przezywana w dziecinstwie skut-
kuje w dorostym zyciu.

Jak wykazujg statystyki 50% dzi-
siejszych alkoholikéw to sg doro-
ste dzieci alkoholikéw (DDA), 60%
dziewczyn wywodzacych sie z ro-
dzin z problemem alkoholowym wy-

rodziny

chodzi za partnera z jakim$ uzalez-
nieniem. Wykazano, ze jesli ktores
z dziadkéw naduzywato alkoholu,
u wnukéw mozliwos¢ popadnie-
cia w uzaleznienie alkoholowe jest
trzykrotnie wigksza, a czterokrotnie

— jesli uzaleznione bylo ktéres z ro-
dzicow. Oczywiscie, nie jest to zaden
automatyzm, a tylko pewna prawi-
dtowos¢, ktora moze wystapié, ale
tez cztowiek moze sie jej nie poddac.
Znam rodziny, gdzie jedno z dzieci
powiela model rodziny alkoholowej
i jest uzaleznione, a drugie potrafi-
1o si¢ od tego oderwac i funkcjonuje
w spoleczenstwie w miare prawidto-
wo. Czyli sg uwarunkowania, ale tez
jest mozliwo$¢ wyboru.
Dysfunkcyjno$é rodziny to jed-
nak nie tylko problem alkoholo-
wy.

Roéwnie czesta przyczyna jest zjawi-
sko rodzin rozwiedzionych — praw-
nie lub emocjonalnie, gdzie rodzice
mieszkaja wprawdzie pod jednym
dachem, ale zyja niejako obok sie-



bie, sg sobie obcy, a dzieci niestety
sq elementem gry - bywaja przeku-
pywane, staja si¢ partnerem zastgp-
czym dla ktéregos z rodzicéw i to
powoduje, Ze nie ma w rodzinie naj-
wazniejszego, czyli klimatu mitosci
i akceptacji.

Kolejna przyczyna dysfunkeji rodzi-
ny to emigracja zarobkowa. Kilka
lat temu, kiedy byla pierwsza fala
emigracji i wyjezdzalo jedno lub
oboje rodzicow, jedna czwarta dzieci
w Polsce byta euro sierotami. Dzieci
wychowywaly babcie, dziadkowie,
ciotki, wujkowie, przyjaciele, ulica...
Teraz mamy kolejng fale emigracji.
W lipcu tego roku bytem w Anglii,
spotkatem sie z ludzmi, ktorzy wyje-
chali tam do pracy i wiem, jak bar-
dzo powazny jest to problem.
Powodem dysfunkcyjnosci w ro-
dzinie moze by¢ takze stosowanie
przemocy fizycznej badz emocjonal-
nej, terror psychiczny, a wiec zastra-
szanie lub szantazowanie czlonkow
rodziny, nieuszanowanie ich indywi-
dualnosci, nadmierne oczekiwania
wzgledem dzieci. ..

»Ja ci daje wszystko, ja sie dla cie-
bie poswiecam a ty co...”

To bardzo niebezpieczne, kiedy ro-
dzice majg nadmierne wzgledem
dzieci oczekiwania, kiedy w trosce
o ich dobre przygotowanie do przy-
szto$ci, nie pozwalajg im przezywac
dziecinstwa, tylko wypelniaja im
kazda wolng chwile, optacajgc roz-
maite zajecia dodatkowe czy lekcje
kilku jezykéw obcych. Zeby sprostaé
tym wszystkim potrzebom rodzice
popadaja w pracoholizm, sg stale
nieobecni, uwazaja, ze jak dadza
pieniadze, zapewnig rodzinie do-
statni byt materialny, to wystarczy.
A przeciez najwazniejsza jest relacja
osobowa, wzajemne wspieranie sie,
bycie razem, pelna akceptacja, na ile
jest to mozliwe.

Stad tak wazne sg korzenie. Jeste-
$my jak modelina, ktéra raz uformo-
wana zachowuje swoj ksztatt. ,Czym
skorupka za mlodu nasigknie, tym
na staro$¢ traci” — méwi stare przy-

stowie. To, jak funkcjonujemy w Zy-
ciu dorostym, zalezy od naszego
rodzinnego domu, pewne zachowa-
nia, sposéb myslenia, komunikaty -
np. ,nie ufaj ludziom” - wynosimy
z domu i to nam zostaje.

Znalem pewnego mezczyzne, kto-
remu ojciec powtarzat: ,Pamietaj,
dopiero drugie malzenstwo be-
dziesz mial udane”, i ten syn jest juz
w drugim zwigzku, tak silny byt to
komunikat. Podobnie jest z brakiem
akceptacji. Mowit mi pewien 30-let-
ni mezczyzna, ze jego ojciec nigdy go
nie chwalil, jesli zrobit co$ dobrze -
milczal, jesli Zle — ochrzaniat go. To
sprawito, ze poczucie wtasnej warto-
$ci byto u niego bardzo niskie.

Taka jest ogélna prawidtowo$¢ -
stopien naszej akceptacji siebie, po-
czucia wlasnej warto$ci dzisiaj, jest
wprost proporcjonalny do tego, jak
akceptowali nas nasi rodzice.

Inny problem to rodzice zamroze-
ni emocjonalnie, ktérzy w relacji
z dzie¢mi nie objawiaja zadnych
uczué. Spelniaja swoje podstawo-
we obowiazki, ale nie daja dziecku
zadnego wsparcia emocjonalnego,
zapewne sami majg z tym problemy
wynikajace z ich wlasnej przeszto-
$ci. Dzieci takiego zamrozonego ojca
czy matki takze maja problem z oka-

WYWIAD

zywaniem i nazywaniem wiasnych
emocji.

Przyczyna dysfunkcyjnosci rodziny
moze by¢ ponadto choroba psychicz-
na lub przewlekta choroba fizyczna
ktéregos lub obojga rodzicow.

Jak wida¢, skala mozliwos$ci jest
bardzo duza...

Mozemy powiedzieé, ze okoto 60%
dorostych Polakéw wywodzi sie¢
z rodzin, gdzie ujawnita sie jakas
dysfunkcja. Oczywiscie, sita oddzia-
tywania tego, co si¢ dziato w rodzi-
nie, jest zalezna indywidualnie od
czlowieka, od jego temperamentu,
od wsparcia, jakie miat od dalszej
rodziny, szkoty, kolegow, podworka.
Generalnie jednak doswiadczenie
braku mito$ci, dysfunkcja w rodzi-
nie przekltada si¢ na funkcjonowanie
w dorostym zyciu.

Jak mozna sobie z tym radzi¢?
Najwazniejsze, to uswiadomic sobie
swa wlasng prawde — jacy jesteSmy
dzi$ i dlaczego tacy jesteSmy. Na
stronie ~ www.rozwinacskrzydla.pl
znajduje sie test, a zawarte w nim
pytania pomoga nam nazwac nasze
dzisiejsze problemy, pozna¢ ich ko-
rzenie. Od siebie, od swoich proble-
mow nie da sie uciec. One sg w nas
i tylko my - poznawszy ich przyczy-
n¢ — mozemy je rozwigzac.
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Test, oczywiscie, nie jest wyrocznia,
ale jego wynik moze wskazaé, ze
warto podjaé terapie indywidual-
ng badz grupowsq, warto skorzystac¢
z pomocy psychologa. Sie¢ pomo-
cowa jest dzi§ w Polsce bardzo do-
brze rozwinieta - poprzez szpitale,
oérodki antyalkoholowe, grupy AA,
grupy terapeutyczne DDA (doroste
dzieci alkoholikéw) czy DDD (doro-
ste dzieci z rodzin dysfunkcyjnych)
- wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarke
nazwe miejscowosci.

Oczywiscie sa tacy, ktorzy uwaza-
ja, ze terapia nie jest im potrzeb-
na. Przez lata wypracowali sobie
i utrwalili takie mechanizmy obron-
ne, ze jako$ potrafia na co dzien
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funkcjonowaé, ale moze warto od-
wazy¢ si¢ i wyprostowaé, a nawet
rozwina¢ skrzydta.

Taki wlasnie tytul Rozwingé
skrzydta mnosi napisana przez
Ksiedza ksigzka, ktorej w tym
roku ukazato sie¢ juz 8. wydanie.
Znajduje sie ona na wspomnianej
stronie internetowej i mozna ja po-
bra¢ za darmo w formie e-booka
i audiobooka. Zadedykowatem ja
wszystkim tym, ktorzy nie pozna-
li petni rado$ci czasu dziecifistwa
i dorastania. Powstata dla nich, ale
tez oni sa niejako jej wspolautorami.
W ksigzce pokazatem, jak wielkie sa
mozliwosci postugi we wspoélnocie
Kosciota katolickiego — poprzez po-
moc psychologiczna, tworzenie grup
grup terapeutycznych,
a takze poprzez wsparcie religijne

wsparcia,

- modlitwe, postuge sakramentalng
w konfesjonale czy poprzez sakra-
ment chorych udzielany nie tylko
osobom chorym fizycznie, ale tez
tym, ktérych trapig rozmaite dolegli-
wosci duchowe. Pan Bog kocha lu-
dzi miloscig bezwarunkowa i to jest
ten fundament, na ktérym mozna
oprze¢ proces zdrowienia.

Moze wiec warto zaczaé¢ wlasnie
teraz, przed Swietami Bozego Na-
rodzenia, zamiast nadal udawad,
ze wszystko jest ok...

Tak, jesli komu$ wystarczy odwagi,
to powinien zrobi¢ test i powiedzie¢
sobie: ,To moj problem, ale Ty, Pa-
nie Jezu urodzony w Betlejem, je-
ste$ ze mng i pomozesz mi znalez¢
ktére beda
umiaty pomoéc mi poukladaé zycie

kompetentne osoby,

od nowa. I bedziesz mnie wspieral,
bym nie odrzucit ich pomocy, tylko
umiat z niej skorzystac”.
Poczatkiem zmiany jest powiedze-
nie sobie: ,Nikogo nie osadzam,
ani rodzicéw, ani rodzenstwa, ani
przesztosci. Ja po prostu chce zy¢
inaczej”.

Kto$ moze sobie pomysle¢: ,dla
mnie juz za péZno, jestem za sta-

»

ry”...
Terapia to nie jest problem wy-

tacznie ludzi miodych. Pamietaj-
my, w kazdym kolejnym pokoleniu
dysfunkcyjno$¢ rodziny pogtebia
sig, narasta niczym kula $niezna.
Uswiadomienie sobie tego i podjecie
terapii moze ten proces zatrzymac.
Kazdy - bez wzgledu na wiek - kto
z rodziny dysfunkcyjnej zdrowieje,
moze pozytywnie wptywaé na zdro-
wienie pozostalych jej cztonkow.
Najwazniejsze, zeby przetamac
w sobie te bariere ,nie méwic!” —
wspdlng dla wszystkich rodzin dys-
funkcyjnych, bez wzgledu na rodzaj
dysfunkcji. Szanse sa ogromne, trze-
ba tylko nie ba¢ sie podjecia tego
trudu, bo rodzina to nasz najwiek-
szy dar.

Patrzmy na Rodzine Nazaretanskag —
mimo skromnych warunkéw zycia
oparta na Bogu milos¢ wzajemna
data pozytywny klimat wzrostu Sy-
nowi Bozemu.

I tego wilasnie - wzajemnej mitosci
- zyczymy wszystkim polskim rodzi-
nom.

Dziekuje za rozmowe.



Rozpoczecie procesu beatyfikacyjnego
br. Fortunatusa Thanhaeusera OH

22 listopada 2014 r. w Kattap-
pana (Kerala, Indie) biskup Matthew
Arackal podczas uroczystej Mszy $w.
oficjalnie otworzyt proces beatyfika-
cyjny naszego wspoétbrata Fortuna-
tusa Thanhaeusera. Rozpoczecie
procedury zapoczatkowata pisem-
na prosha postulatora generalnego
br. Elii Tripaldiego, ztozona w imie-
niu Zarzadu Generalnego Zakonu
oraz Kongregacji Si6str Mitosierdzia
$w. Jana Bozego. Na mocy przyjetej
prosby brat Fortunatus moze by¢
okreslany jako Stuga Bozy.

Zyciorys

Brat Fortunatus, imie $wiec-
kie Bernard, urodzit si¢ 27 lutego
1918 r. w Berlinie jako najstarszy
z trojki dzieci. Dziecinstwo i milo-
dosé spedzit w Woliborzu na Slasku.
W 1935 r. wstapit we Wroctawiu do
Zakonu Bonifratréw i 20 wrze$nia
tego samego roku zostat przyjety do
nowicjatu. Po zlozeniu §lubow cza-
sowych 21 listopada 1936 r. musiat
czekaé¢ 10 lat (do roku 1946) na zto-
zenie §lubow wieczystych - najpierw

15 listopada - trzecia sobota miesigca

z uwagi na wrogo$¢ narodowego so-
cjalizmu do Kosciota, a nastgpnie
w zwigzku z wybuchem II wojny
$wiatowej. W tym czasie zdobyt wy-
ksztatcenie zawodowe pielegniarza
oraz asystenta medycznego i pra-
cowal w tym charakterze w Szpi-
talu Bonifratrow we Wroctawiu do
1950 roku, kiedy to wraz z innymi
niemieckimi wspdétbraémi zostat wy-
dalony ze Slaska, przytaczonego po
wojnie do Polski.

W kolejnych latach byt jednym
z glownych twoércéw i inicjatoréw
rozwoju Prowincji Nadrenskiej, kto-
ra pdzniej przytaczona zostata do
Prowincji Bawarskiej. W roku 1969
na prosbe jednego z indyjskich bi-
skupoéw bracia z Prowincji Nadren-
skiej zdecydowali o zalozeniu misji
w Indiach. Do realizacji tej idei wy-
znaczony zostat 51-letni wowczas
br. Fortunatus wraz z dwoma brac-
mi. W ten sposéb w Kattappana,
w stanie Kerala powstat Szpital Bo-
nifratrow, zaliczany dzi§ do najwaz-
niejszych o$rodkéw stuzby zdrowia
w tym regionie.

Uroczystos¢ Matki Bozej
Patronki Zakonu Szpitalnego

wJanie, synu moj, w takich chwilach nigdy nie zawodze oddanych mi oséb. I tak

jak spetniam te obietnice, tak tobie obiecuje, ze w zadnej chwili nie opuszcze ubogich

i chorych przebywajgcych w twych dzietach i Ze na zawsze pozostane Opiekunkq

twoich duchowych synéw nasladujgcych twdj styl Zycia”

(por. La Caridad, 59, 1945, str. 477).

Kochani Wspétbracia i Wspoétpracownicy,

faczac sie z catym Zakonem w tym czasie radosnego przezywania Uroczysto-
$ci Patronki naszego Zakonu pragne z catego serca zyczy¢ wszystkim synom
i corkom $w. Jana Bozego, a takze sobie daréw potrzebnych do wypetniania
misji, jaka nam przekazat. Nie zapominajmy w naszym zyciu o naszej Matce
Maryii, ktéra nieustannie opiekuje si¢ naszymi dzietami i wyprasza zdroje
fask dla Braci i Wsp6tpracownikow dziet $wietego Jana.

Nasz Brat Generat Jesus Etayo w swym liscie do catego Zakonu w spo-
s6b szczegolny to podkresla:

BEATYFIKACIA

W roku 1977
szpitalem br. Fortunatus przeka-

zarzgdzanie

zal wspoétbratu, sam za$ poswiecit
si¢ pracy w utworzonym na terenie
szpitalnym osrodku dla ubogich.
W tym samym tez roku zalozyl
wspdlnote sidstr - nazwana ,Sio-
stry Mitosierdzia §w. Jana Bozego”.
Wspdlnote te w roku 1994 zaapro-
bowat biskup diecezji, obecnie liczy
ona ok. 90 si6str.

Brat Fortunatus byl inicjatorem
wielu innych jeszcze inicjatyw i pro-
gramow dla najubozszych z ubogich,
a jego dziatalnos¢ stata sie podwali-
ng dzisiejszej Prowincji Indii.

Za zycia juz czczony jako ,,0j-
ciec ubogich”, br. Fortunatus zmart
w opinii $wigto$ci w Kattappana
21 listopada 2005, miat 87 lat.

(Zrédto: strona internetowa

Kurii Generalnej)

»Zgodnie z przykltadem naszego
Zatozyciela i tradycjg naszego Za-
konu zachecam was do zachowania
zZywej czci i pobozno$ci wzgledem
naszej Matki i Pani, ktorej pragne
powierzy¢ w opieke catq Rodzine
Szpitalng sw. Jana Bozego, wszyst-
kich chorych i podopiecznych na-
szych dziet. (...)

Prosimy o wsparcie i towarzy-
szenie w naszych projektach i w na-
szej drodze w tym czasie niepewno-
§ci i nadziei, abysmy mogli wiernie
i z odwagq odpowiedzie¢ na misje,
do jakiej Pan nas powotat, by prak-
tykowac szpitalnictwo w tym samym
duchu, co $w. Jan Bozy.”

Brat Eugeniusz Kret

prowincjat
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FELIETON OJCA LEONA

Chcesz dowiedziec¢ sig, jak da-
leko jest od niepodlegtosci do wol-
nosci, to przejdz si¢ w Lodzi ulica
Piotrkowska. Nie mierzylem, ale
podobno od placu Niepodlegtosci
do placu Wolnosci jest okoto sze-
§ciu kilometréw. Na piechote — czyli
po krakowsku ,na nogach” - to sie
idzie a idzie.

Wiasnie, wolnos¢ i niepodle-
glo$¢. Za czaséw Brezniewa - jakze
to juz dawno! - obowigzywata teoria
ograniczonej suwerennosci. Poszcze-
golne panstwa bloku wschodniego
musiaty liczy¢ si¢ z interesami cate-
go bloku, a najwyzszym arbitrem w
sprawach, co wolno, a czego nie,
byt oczywiscie Zwigzek Radziecki.
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WOLNOSC
niepodlegtosd

Dzisiaj Unia Europejska wiasciwie
takze jest zwigzkiem krajow o ogra-
niczonej suwerennosci. Przy czym
o0 tym, co wolno, a czego nie wolno,
zasadniczo majg prawo decydowac
wszyscy jej cztonkowie, w praktyce
jednak glos rozstrzygajacy ma gru-
pa krajow silniejszych i bogatszych,
ktorym nikt sprzeciwi¢ sie nie moze.
Oczywiscie, mozna probowa¢, ale
wtedy wpada sie w spore tarapaty.
Patrz - Wegry.

Jako Polacy zyjemy wiec w sta-
nie niepodleglosci cokolwiek ogra-
niczonej, jednakze wickszo$¢ Na-
rodu stara sie tej ograniczono$ci za
bardzo nie odczuwaé. Stad rosnace
przywigzanie do obchodéw Swieta

Niepodlegtosci, a takze podkresla-
nie wagi stowa Polska i wszystkiego,
co sie pod nim kryje, bez szowini-
zmu, przeciwnie — przy petlnym po-
szanowaniu wartosci, jakie w zycie
spoleczenstw wnoszg inne narody.
By¢ Polakiem - to kazdego rozumne-
go Polaka napetnia duma. Nawet ci,
ktorzy zmuszeni byli do opuszczenia
kraju, utozsamiaja sie z Narodem,
mimo licznych zastrzezen, a czesto
wrecz niecheci do Panstwa, ktore
niestety wcigz nie speilnia oczeki-
wan Narodu - idzie jakby obok. Pa-
mietamy taki fragment ,Teatrzyku
Zielona Ge$” Konstantego Ildefonsa
Galczynskiego zatytulowany Ustrdj
i Naréd:
»Naréd — Hop! Hop!
Ustréj — (Narodowi nie odpowiada).
Kurtyna”.

Jakzez to dzi$ gorzko aktualne.

Szukamy Zrodet nadziei i opty-
mizmu i znajdujemy je w Chrystu-
sie. W Nim jest wolno$¢ prawdziwa
- nie wolno$¢ do anarchii, nieskre-
powanego obrazania ludzi i war-
tosci, epatowania wulgaryzmem
i wyuzdang seksualno$cia,
wolno$¢ do dobra we wszystkich
jego przejawach. Wolnos¢, ktora
zaktada, ze w Chrystusie jesteSmy

ale

do niej zdolni. Ubolewamy, ze tak
zwana poprawnos$¢ polityczna bar-
dzo czesto taczy sie z ogranicza-
Spo-
tykamy sie juz w Europie, a coraz

niem wolno$ci wypowiedzi.

czesciej takze w Polsce z tym, ze
nie wolno pisa¢ o Swigtach Boze-
go Narodzenia, o tym, ze rodzina



to ojciec, matka i dzieci, ze aborcja
to odebranie zycia dziecku nienaro-
dzonemu - wlasnie dziecku, gdyz
wedlug polskiego prawa dzieckiem
jest sie od poczecia do dojscia do
petnoletnio$ci - a wiec po prostu
Wobec takich
faktow musimy zajmowac zdecydo-

zabiciem dziecka.

wang postawe. Nalezy domagac¢ sie
wlasciwego interpretowania obo-
wigzujacego prawa, a jes§li prawo
faworyzuje fatsz, dazy¢ za wszelka
cene do jego zmiany.

Mamy sktonnos¢ do obchodze-
nia rozmaitych rocznic, $wigtowa-
nia jubileuszy. I dobrze - to jeszcze
jedna droga do ratowania poziomu
wiedzy historycznej w naszym spo-
teczenstwie. Nardd bez historii jest
jak drzewo bez korzeni. Ostatnio
Prezydent RP czesto przypomina
pamietny rok 1989, kiedy to ,w
Polsce skoniczyt si¢ komunizm”.
W Matopolsce zasadzit juz wiele
debéw wolnoéci upamietniajacych
owo dwudziestopieciolecie. Nawet
w Opactwie benedyktynéw w Tyn-
cu zasadzono taki dgb. Na tabliczce
objasniajacej okolicznosci wydarze-
nia dodano skromnie, ze takze ,na
pamigtke 970. rocznicy fundacji
Opactwa”.

Wobec tych i wielu innych
waznych tegorocznych rocznic wy-
darzeniem niezbyt wielkim wyda-
je sie dwudziestolecie wydawania
bonifraterskiego kwartalnika ,,Bo-
nifratrzy w stuzbie chorym”, ale to

jednak tez cos. Wszyscy zdajemy
sobie sprawe z roli pisma mogacego
dotrze¢ do szerszego kregu odbior-
cow niz stowo moéwione. Rola pol-
skiego stowa drukowanego w czasie
powstan $laskich moze by¢ jednym
z wielu tego przyktadéw. Podobnie
dziatalno$¢ Ojca Maksymiliana Kol-
bego, ktorego ,,Rycerz Niepokalanej”
osiggnat przed wojng naklad prawie
miliona egzemplarzy. Zyczymy wiec
kwartalnikowi, by rozpowszechniat
bonifraterskiego ducha, ktory jest
najczystsza forma realizacji Chry-
stusowego: ,Bylem chory, a na-
wiedzili§cie mnie”. A my mozemy
doda¢ - i pocieszyli, i wyleczyli”.
Ufamy, ze Czytelnikom kwartalnika

AD MULTOS
ANNOS

FELIETON OJCA LEONA

los 0s6b starszych i chorych stanie
sie jeszcze blizszy i beda dobre po-
stawy promowali w swoich §rodowi-
skach, odnawiajgc i w tej dziedzinie
oblicze tej ziemi.

Zblizajq si¢ Swieta Bozego Na-

rodzenia. W duchowy sposéb Je-
zus chce przyj$¢ do serca kazdego
cztowieka, aby mu przynies¢ wol-
no$¢ wewnetrzng, bez ktdrej nie ma
mowy o zadnej wolno$ci ani nawet
o skutecznym do niej dazeniu.

Ty wyzwolite§ nas, Panie!

Amen.

Listopad, 2014 1.

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki

Od Redakcji

Ojcu Leonowi

- od wielu lat przyjacielowi
bonifratrow, cztowiekowi
wielkiej wiary, wielkiego serca
i wielkiego poczucia humoru
z okazji 85. rocznicy urodzin
i 60-lecia kaptaniskiej postugi
AD MULTOS ANNOS
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Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

Z klasztornych ARCHIWOW

Nawiqzujgc do zapoczqtkowanej w Polsce przed kilku laty inicjatywy tak zwanych ,otwartych

drzwi” - do teatrow i muzeow, ale takze do kosciotow i klasztoréow, zapraszamy Czytelnikéw do

bonifraterskich archiwéw klasztornych, gdzie przechowywane sq dokumenty i Swiadectwa stano-

wiqce historie Zakonu, ale tez méwiqce o ludziach, ktorzy te historie tworzyli.

Zaczynamy od Archiwum konwentu wroctawskiego, a potem kolejno bedziemy wydobywac na

Swiatto dzienne niezwykte waqtki z dziejow pozostatych konwentéw wchodzqcych w sktad dawnej

Prowincji Slgskiej.

Dziesiatki wroctawian przecho-
dzi codziennie koto majestatyczne-
go gmachu konwentu bonifratrow,
a pewnie niewielu z nich wie, Ze jest
to jeden z nielicznych klasztoré6w na
Slasku, ktéry od poczatku swojego
istnienia nie zmienil wlasciciela.
Mato kto tez pewnie — mijajac prze-
pickny kosciét klasztorny pw. Tréjcy
Przenajswietszej — dostrzega w nim
bezcenny zabytek baroku wieden-
skiego. Warto jednak niekiedy przy-
stang¢ na chwile, by zobaczy¢ to,
czego w codziennym zabieganiu nie
dostrzegamy, dowiedzie¢ si¢ o lu-
dziach, ktérzy wpisali si¢ w losy bo-
nifraterskiego konwentu.

Obchodzimy w tym konczacym
sie roku 2014 setna rocznice wy-
buchu I Wojny Swiatowej, totez na
poczatek naszej wedrowki po boni-
fraterskim Archiwum chcieliby$my
opowiedzie¢ o trzech bohaterskich
braciach zakonnych Zyjacych w tam-
tym czasie i postugujacych we wro-
ctawskim konwencie. Bracia ci po
wcieleniu do niemieckiej armii zosta-
li skierowani do miejscowosci Stenay
we Francji, gdzie prowadzili lazaret.
Stamtad tez wyjezdzali do oddzia-
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16w liniowych, aby walczy¢ o zycie
rannych Zotierzy - i w walce tej dali
dowod najwigkszego poswiecenia...

Brat Justinus Paul Klein - po-
chodzit z Gtogowa, byt dobrym i po-
wszechnie lubianym zakonnikiem.
Stuzyl ojczyznie niosac ofiarng po-
moc rannym zolnierzom w okopach.
Prawdopodobnie podczas bitwy pod
Passchendaele w 1917 roku zostat
ciezko ranny. Zmart 4 wrzes$nia w la-
zarecie wojskowym w wieku 42 lat.

Linus Tomasz Staszak, 40-latek
z Pilchowic, ktory w zakonie byt od
lat dwudziestu, stuzyl przy oddzia-
ach, skierowanych w kwietniu 1918
roku przez dowddztwo niemieckie
do zajecia miasta Bailleul. Podczas
ostrzatu artyleryjskiego pozycji nie-
mieckich jeden granat wybucht bez-
posrednio w okopie dzielnego boni-
fratra. Brat Linus ciezko ranny zostat
przewieziony do lazaretu. Obrazenia
okazaly sie jednak $miertelne. Zmart
21 kwietnia 1918 roku.

Brat Pancratius Lew Rybski byt
réwie$nikiem brata Linusa. Kroniki
zakonne odnotowaly, ze zginat piek-
na $miercig. 8 sierpnia 1918 roku,
na trzy miesiace przed koficem woj-
ny, podczas bitwy brat Pancratius,
dostrzegt konajacego oficera nie-
mieckiego. Chcagc mu pomoc praw-
dopodobnie wyskoczyt z okopu swo-
jego oddzialu i prébowat podbiec
do rannego. Ostrzal byl jednak zbyt
silny. Brat zginat na miejscu trafiony
w glowe.

Na pamigatke ofiar poniesionych
przez $laskich bonifratréow podczas
I Wojny Swiatowej w ogrodzie klasz-
tornym ustawiono pomnik poswie-
cony pamieci poleglych wspotbraci.
Istnieje on do dzis.

Od grudnia 2014 roku bedzie
mozna obejrze¢ w konwencie wro-
clawskim pocztéwki wysytane przez
braci stuzacych na frontach Wielkiej
Wojny...

Kamil Czechura



Nowy PRZEWODNICZACY
Komisji Miedzyprowincjalnej

W dniach 29-30 wrze$nia br.
w Wiedniu odbyto sie posiedzenie
Miedzyprowincjalnej Komisji Europy
Centralnej i Wschodniej, w ktérym
udziat wzieli prowincjatowie — br. Be-
nedykt Haus (Prowincja Bawarska),

Zakon Bonifratrow ze swoja
postuga wsrod chorych i ubogich
obecny jest na ziemiach polskich
od ponad 400 lat. Wiasnie opuscita

br. Eugeniusz Kret (Prowincja Pol-
ska), br. Ulrich Fischer (Prowincja
Austriacka). Na posiedzeniu obecny
byt br. Rudolf Knopp - przedstawiciel
Zarzadu Generalnego Zakonu, a za-
razem prezydent Komisji.

SCHEMATYZM

@

Podczas posiedzenia dokonano

wyboru nowego przewodniczacego,
ktérym zostat br. Eugeniusz Kret,
prowincjal Prowincji Polskiej. Ko-

misja spotyka sie dwa razy do roku,
a gléwnym jej celem jest koordyna-
cja wspbldziatania sgsiadujacych
z soba prowincji oraz wspieranie

kontaktéw migdzy prowincjami i ich

o$rodkami.

SCHEMATYZM i zarys historii
Zakonu Bonifratrow w Polsce

drukarnie publikacja, ktore opisuje
te dzieje.

Ksiazka zaprasza w podréz po
rzece historii. Poczatek tej podro-
7y to rok 1495, kiedy to przyszedt
na $wiat Jan Ciudad - pdzniejszy
$w. Jan Bozy, ktory jako zatozyciel
dat poczatek Zakonowi Bonifratrow.
Ptynac po wodach wydarzen, czytel-
nik dowie sig, jak Zakon dotart do
Polski, jak sie rozwijat, jak powsta-
waly kolejne klasztory. Znajdzie tez
zestawienie wszystkich bonifrater-
skich placowek - zar6wno tych dzia-
fajacych obecnie, jak i tych, ktore
przestaty istnie¢ w wyniku zaborow,
wojen, komunistycznych represji.

resem redakcji

Zgodnie z wymogami schema-
tyzmu - bedacego swego rodzaju za-
konnym rocznikiem statystycznym
- publikacje wzbogaca duza liczba
informacji zestawionych w formie
tabel. Dla dzisiejszego czytelnika

niezwykle przydatne okaza si¢ za-
pewne informacje dotyczace obecnie

dziatajacych bonifraterskich klasz-
toréw i o$rodkéw medycznych wraz
z danymi teleadresowymi: szpitali,
domoéw opieki, aptek, poradni zioto-

lecznictwa itd.

Ksigzke naby¢ mozna pod ad-
kwartalnika lub
tel. 12/430 60 50.

Br. Sadok Snopek OH
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MEDYCYNA

Czy istnieja diety CUDre

Z okresleniami w rodzaju ,,die-
ta cud” spotykamy sie zwykle przy
okazji doniesienn medialnych o no-
wych, czesto zaskakujacych receptu-
rach dietetycznych, propagowanych
jako szybki i do$¢ atwy sposéb na
pozbycie sie zbednych kilograméw.
W ostatnich latach co najmniej trzy
diety pretendowaty do owego miana
— dieta Dukana, dieta Atkinsa, a tak-
ze jej polska odmiana - dieta Kwa-
$niewskiego. Kazda z nich jednak po
okresie poczatkowego boomu, nie
znajdujac uznania w oficjalnych sta-
nowiskach autorytetow naukowych
do spraw zywienia, stopniowo traci-
a na znaczeniu.

Dieta Dukana

Po sukcesie $wiatowym takze
w Polsce wzbudzita duze zaintere-
sowanie, o czym $wiadczylby ponad
milion egzemplarzy polskiego wyda-
nia ksigzki o tej diecie sprzedanych
w naszym kraju. Na $wiecie kilka-
dziesigt milionéw ludzi uwierzyto,
ze dzieki serkom, jajkom i otrehom
pszennym moga w ciagu kilku ty-
godni pozby¢ sie kilkudziesieciu
kilograméw. Marzenia przyptacili
wycienczeniem organizmu, boélami
gltowy, chorobami nerek. Sam Pierre
Dukan, twoérca diety, przegrat o nig
proces w sadzie. Nie przestaje jed-
nak jej broni¢. Nic dziwnego. Ksiaz-
ki z jego przepisami wciaz rozchodza
si¢ w setkach tysiecy egzemplarzy.

Dieta nisko weglowodanowa
Atkinsa

To kontrowersyjny sposéb zy-
wienia, stworzony na poczatku lat
70. przez nowojorskiego kardiologa
Roberta Atkinsa, ktory przyczyne
nadwagi upatrywal w weglowoda-
nach. Stad tez podstawa jego die-
ty staly sie biatka i ttuszcze. Dieta
Atkinsa, ktérej zasady przypomi-
naja diete polskiego dietetyka Jana
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Kwasniewskiego, to jednak nader
kontrowersyjny sposéb odchudza-
nia - jest uboga w witaminy, totez
dlugotrwate jej stosowanie moze
powaznie odbi¢ sie na zdrowiu.
Niemniej w USA i Wielkiej Brytanii
dieta Atkinsa nadal jest tak popular-
na, ze na rynku pojawily sie gotowe
positki i przekaski typu ,,Low carb”,
czyli ze zmniejszong liczbg weglo-
wodanow.

Raw Food

Przeciwwaga do wymienionych
wyzej sposobdw odzywiania jest roz-
wijajacy si¢ na $wiecie ruch okre-
$lany mianem ,,Raw Food” (,,surowe
positki”), czyli jedzenie na surowo,
z wylaczeniem produktéw zwierze-
cych. Jego propagatorzy uwazajq sie
nie tyle za zwolennikéw okreslonej
diety, co raczej innego, zdrowszego
stylu zycia. Inna nazwa ,,Living Food
Movement” (,Ruch Zywej Zywno-
$ci”) odwotuje sie - w ich rozumie-
niu - do wilasciwosci zachowywa-
nia wewnetrznego ,zycia” i energii
zywno$ci. W rozumieniu Ruchu
zywnos¢ jest ,zywa”, jesli jest natu-
ralna, nieprzetworzona, dzigki cze-
mu zawiera w sobie czynne zwiazki,
zwlaszcza enzymy, pozwalajgce or-
ganizmowi wykorzystywaé w pro-
cesie trawienia naturalng energie
pochodzaca z pozywienia.

Zasady Ruchu zostaty zdefinio-
wane podczas zjazdu na Florydzie
w 2006 r. i okreslaja jego podstawo-
we kanony oparte na osiagnieciach
nauki w dziedzinie zywienia. Oto
najwazniejsze z nich:

Dieta weganska

- wyklucza wszelkie produkty
pochodzenia zwierzecego, za-
réwno gotowane, jak i surowe,
jest organiczna, nieprzetworzo-
na, bogata w witaminy, antyok-
sydanty, fitozwiagzki, mineraty

i niezbedne kwasy tluszczowe,
w tym omega 3,

zawiera znaczny procent roslin
bogatych w chlorofil (ro$lin zie-
lonych),

przynosi adekwatna, komplet-
ng ilos¢ biatka pochodzenia
roslinnego,

zapewnia bardzo dobre nawod-
nienie organizmu,
przynajmniej 80% diety stano-
wi jedzenie surowe, nie goto-
wane oraz $wieze, surowe soki
warzywne,

przynosi umiarkowana, ade-
kwatng ilo§¢ kalorii, jest od-
zywczo optymalna do regene-
racji i oczyszczania organizmu.
zakltada unikanie (w kazdej
postaci) wszelkich substancji
uzalezniajacych, takich jak ka-
kao, czekolada, kawa, herbata,
alkohol,

sposob odzywiania moze by¢
dostosowany do potrzeb indy-
widualnych, jednak z uwzgled-
nieniem wymienionych wyzej
zasad,

zaklada aktywny styl Zzycia,
w tym ¢wiczenia fizyczne, eks-
pozycje na Swiatlo stoneczne,
dbatos¢ o higiene i zdrowie
psychiczne,

korzysci z przyjetego stylu zycia
sg proporcjonalne do stopnia
przestrzegania wymienionych
wyzej zalozen,

przyjmuje si¢ otwarto$¢ na wy-
niki nowych badan i ewentual-
ng aktualizacje zasad.



Jak podkreslaja
»diety na surowo” nie chodzi o to,
aby gryz¢ surowa marchewke, ale

zwolennicy

yhasza dieta musi by¢ smaczna. Je-
steSmy przyzwyczajeni do jedzenia
dla smaku, wygladu i wygody, wiec
bez wzgledu na to, jak zdrowy jest
dla nas dany produkt, jesli nie posili
nas takze emocjonalnie, nie bedzie-
my go jeS¢... a juz z pewnoScig nie
przez diugi czas” (Charie Soria, za-
ozycielka instytutu Living Light Cu-
linary Institute w ksigzce Raw Food
Revolution Diet).

Zasady Ruchu mieszcza sie
w stylu odzywiania zwanego wita-
rianizmem, ktdry jest rygorystyczna
odmiang wegetarianizmu. Witaria-
nie nie jedzg potraw podgrzewanych
powyzej 42°C (punkt denaturacji
biatek zawartych w pozywieniu) ani
tez potraw przetworzonych (gotowa-
nych, smazonych, puszkowanych,
wedzonych itp.). Najbardziej zna-
nym propagatorem tej diety jest Do-
uglas Graham, autor ksigzki Dieta
80-10-10, przettumaczonej tez na
jezyk polski.

Eksperci
nizm i pokrewne diety od strony na-

analizujac  witaria-

ukowej, dostrzegaja ich niewatpliwe
zalety zdrowotne. Duza zawarto$¢
sktadnikéw odzywczych w postaci
witamin, sktadnikéw mineralnych,
weglowodanéw zlozonych, nienasy-
conych niezbednych kwasow ttusz-
czowych - wszystko to prowadzi do
zmniejszenia si¢ ryzyka chordb cy-
wilizacyjnych, w tym otylosci. Jed-
nak jedzenie na surowo niesie tez
z soba pewne niebezpieczenstwo.
Pamieta¢ bowiem nalezy, ze gotowa-
nie w duzym stopniu unieszkodli-
wia (niszczy) zawarte w pozywieniu
drobnoustroje chorobotwdrcze mo-
gace wywolywa¢ wiele powaznych
choréb, poczawszy od zaburzen zo-
tadkowo-jelitowych, a skonczywszy
na chorobach zakaznych, takich
jak na przyktad dur brzuszny. Poza
tym gotowanie nie zawsze wplywa
ujemnie na zuboZenie pozywienia
w sktadniki odzywcze, a w niekto-
rych przypadkach utatwia nawet ich
asymilacje (np. w przypadku beta
karotenéw). Pomijamy juz trudnosci
zwigzane ze zdobywaniem $wiezych
warzyw i owocow, zwlaszcza poza
sezonem, czas pos§wiecany przy-
rzadzaniu positkéw witarianskich

MEDYCYNA

czy wlasciwy dobor sktadnikéw po-
karmowych, tak aby dieta byta zbi-
lansowana przede wszystkim pod
wzgledem mozliwosci syntezy bia-
ek pelnowarto$ciowych.

Jakkolwiek witarianizm po-

wszechnie okrzykniety zostat jako
przesadny zywieniowy ekstremizm,
trzeba jednak pamietaé, ze jeszcze
nie tak dawno w ten sam sposob
mowito sie o wegetarianizmie. Obec-
nie oficjalna nauka o zywieniu przy-
znaje, ze wegetarianizm moze by¢
praktykowany na kazdym etapie zy-
cia i przez kazdego pod warunkiem
dbatosci o wiasciwy, zbilansowany
dobdr sktadnikéw pokarmowych.
Rezygnacja z miesa, a objadanie sie
chipsami i krakersami popijanymi
colg to nie tylko zte rozumienie we-
getarianizmu, ale takze prosta droga
do réznych choréb dieto zaleznych.

Prawdziwa jednak furor¢ od

pierwszych lat dziewiecdziesigtych
robi na $wiecie dieta znana pod
nazwa Hallelujah Diet, czyli Dieta
Alleluja. Ale o niej w nastepnym nu-
merze kwartalnika.

Br. Blazej Koztowski OH

Naturalne produkty bonifraterskie

Naturalne produkty Zakonu

Bonifratr6w - sporzadzone z kompo-

nentéw roslinnych najwyzszej jakosci

- stuza witalno$ci i poprawie jakosci

zycia os6b w kazdym wieku. Sa to:

e leki - Antinervinum - skuteczne
w stanach wzmozonego napiecia
nerwowego i trudno$ciach z zasy-
pianiem,

e mieszanki ziolowe - sporzadzone
wedtug zakonnej receptury, kto-
rych synergiczne dziatanie wspie-
ra sily witalne organizmu i wspo-
maga jego funkcjonowanie,

¢ masci, kremy i ptyny do stosowa-
nia zewngetrznego,

 herbatki i ziota przyprawowe -
wylacznie z naturalnych sktadni-

kow zebranych gtéwnie w rejonie
Puszczy Biatowieskiej,

¢ naturalne soki - nie zawierajace
sztucznych barwnikow, konser-
wantoéw ani cukru.

W kolejnych numerach eksper-

ci beda przyblizaé¢ Panstwu szcze-
gélne wiasciwosci najbardziej war-
tosciowych produktow.

Marcin Fiedorowicz
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Wyjatkowo dlugo cieszyliSmy sie
w tym roku cieplym jesiennym
stonicem, jesiennymi kolorami,
ale wreszcie przyszly tak nielu-
biane przez nas jesienne chtody,
wiatry, szarugi, a wraz z nimi je-
sienne lamanie w kosciach...
...ktére moze by¢ objawem przezie-
bienia lub poczatkéow grypy, ale nie
tylko. Jesli zauwazamy u siebie takze
poranne trudno$ci ze wstawaniem,
z wchodzeniem po schodach, jesli
coraz trudniej nam zapigé guzik,
otworzy¢ stoik czy zawiazaé sznu-
rowadto, kiedy pojawi si¢ sztywnos¢
i bol stawdw, opuchlizna, mrowienie,
kiedy czujemy sie ostabieni, obser-
wujemy u siebie spadek wagi i stany
podgoraczkowe - to znak, ze powin-
ni$my udac¢ sie do lekarza, bo sa to
objawy mogace sygnalizowa¢ choro-
by stawow. NajczesSciej zaczynaja sie
one w stawach rak, kolan lub bioder,
a nie leczone, moga prowadzi¢ do
zwyrodnieniowej choroby stawow,
szczegoblnie dotkliwej wlasnie jesie-
nia, przy zmianach pogody. Wsp6l-
ng cechg choréb narzgdu ruchu sa
stany zapalne stawow i tkanek oko-
lostawowych, wiazadel, $ciegien,
niekiedy ich obrzeki i deformacje
powodujace bol w mniejszym lub
wiekszym stopniu utrudniajacy po-
ruszanie sie.

Kiedys choroby stawéw uwaza-
no za ,przywilej” starszego wie-
ku: ,Reumatyzmy jakie§ tupig”
- przygadywal niemlody Dyndal-
ski niemlodemu juz Czes$nikowi
w Zemscie Fredry. Dzi§ zapadajq
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Ziotolecznictwo
Dobre rady brata Marcina

Z bratem Marcinem M. Cegta
o jesiennym tamaniu w ko$ciach
rozmawia Aleksandra Orman

na nie takze ludzie mlodzi, a na-
wet dzieci. Dlaczego tak sie dzie-
je?

Istnieje wiele hipotez co do powo-
déw zapadania na choroby stawow.
Jedni uwazaja, ze sa one nastep-
stwem roznych infekeji bakteryj-
nych, np. anginy, ale takze préchnicy
z¢bow czy choréb dzigset — wytwa-
rzane przez bakterie toksyny ataku-
ja stawy. Inni twierdza, ze to choroby
dziedziczne, jeszcze inni upatruja
ich przyczyn w niewlasciwym, sie-
dzacym trybie Zycia i nieprawidio-
wym odzywianiu sig.

Staw to miejsce potaczenia dwoch
lub kilku ko$ci, ktére nie stykaja sie
z sobg bezposrednio, lecz oddzielo-
ne sg tak zwang torebka stawowg
wypelniong pltynem maziowym,
dzieki czemu kosci moga poruszac
sie swobodnie, nie ocierajac sie
o siebie. Dolegliwo$ci spowodowane
sg zuzyciem sie lub uszkodzeniem
chrzastki stawowej, czesto dochodzi
do stanu zapalnego blony maziowej,
pojawiaja sie widoczne znieksztat-
cenia stawOw, wyrastaja narole
1 ostrogi, ograniczajace, a nawet
uniemozliwiajgce ruch stawu.

Jak zapobiega¢ chorobom stawéw
albo cho¢ troche je ztagodzic?
Aby jak najdtuzej zachowa¢ zdrowe
stawy, nie wolno by¢ biernym i caty
wolny czas spedza¢ na siedzaco
przed telewizorem czy przy kompu-
terze. Nalezy jak najwiecej sie ruszaé
— chodzi¢ na spacery, biega¢, jezdzi¢
na rowerze, ptywa¢. Kazdy ruch jest
dobry, bo pomaga utrzymaé¢ w for-

mie nasze mig$nie, zapobiega tyciu
- zgubnemu dla stawow, zwlaszcza
dla naszych kolan, ktére zmuszone
do dzwigania coraz wigkszej liczby
kilograméw szybciej sie zuzywaja.
Pamietajmy takze o zdrowej diecie,
a wiec jedzmy duzo warzyw i owo-
cOw - zawarte w nich substancje
mineralne i witaminy, zwlaszcza wi-
tamina C, sg niezwykle pomocne do
regeneracji chrzastki stawowej, uni-
kajmy ttustych migs, thustych wedlin
i stodyczy, pijmy wode mineralna,
ktora wyptucze z naszego organizmu
zgubne dla naszych stawow toksyny.
To tyle w telegraficznym skrocie. No
i jeszcze — kiedy pojawia sie pierw-
sze symptomy choroby stawo6w,
pamietajmy o ziotach. Szczegdlnie
warto$ciowe sg ziola moczopedne,
a wsréd nich zwlaszcza te, ktore
»Czyszcza krew”. Zawarte w nich
substancje, taczac sie z toksynami,
tworza z nimi zwiazki tatwo roz-
puszczalne w wodzie, a wiec bez
trudu wydalane z moczem. W ten
sposob usuwajq z organizmu proza-
palne substancje i zapobiegaja sta-
nom zapalnym w stawach. Takimi
ziotami sa: rdest ptasi, li§cie brzozy,
pokrzywy, czarnej porzeczki oraz to-
pianu. Do zi6t o dziataniu przeciw-
zapalnym nalezg kora wierzby czy
kwiat wigzowki blotnej.

Od dawien dawna wiadomo, zZe
na bdle w kosciach pomagaja tez
oklady z potluczonych lisci kapu-
sty...

Nie tylko z kapusty, takze kompresy
z pottuczonych lici aloesu, ze zmie-



lonych i rozgotowanych nasion Inu
czy oklady gorczycy bialej.

A jesli juz zdiagnozowano u nas
chorobe reumatyczng, to czy
mozna ja wyleczyc¢?

Podstawa leczenia choréb reuma-
tycznych jest neutralizacja czyn-
nikéw  wywolujacych  zapalenie
i bol. Leczenie zazwyczaj jest dtu-
gie i trudne, a prowadzi nie tyle do
catkowitego pozbycia sie choroby
co raczej do ztagodzenia jej prze-
biegu. Nie istniejg leki, ktore sku-
tecznie leczylyby zapalenie stawow.
Oczywiscie,
pomocny bywa popularny parace-
tamol, natomiast przy chorobach
zwyrodnieniowych stawow lekarz
zwykle zapisuje leki o silniejszym
dziataniu przeciwzapalnym i prze-
ciwbdélowym,  ktorych
jest us$mierzenie bolu i ograniczenie
rozprzestrzeniania sie choroby, zwy-
kle prowadzacego do powstawania
dalszych deformacji stawu. Leki te
jednak obcigzone sg groznymi dla
zdrowia dziataniami niepozadanymi

doraznie niezwykle

zadaniem

- dlugotrwate ich stosowanie moze
wywota¢ chorobe wrzodowa, zatru-
cie organizmu, niedokrwisto$¢, oste-
oporoze, zaburzenia hormonalne itp.
Totez wieksza nadzieje na skuteczng
pomoc w chorobie mozna poklada¢
w niedocenianych lekach natural-
nych. Wprawdzie ich dziatanie jest
nieco stabsze, ale w przewleklym
stosowaniu pozbawione sg wymie-
nionych niebezpiecznych dziatan
niepozadanych. Przykladem takich
pomocnych lekéow roslinnych tago-

dzacych dolegliwosci reumatyczne
sq np.: roslinne salicylany, oleje nie-
nasycone zawierajace thuszcze ome-
ga 3, antyoksydanty roslinne i mi-
neralne ttumigce zapalenie stawow,
masci, lecznicze kapiele i termiczne
oktady z tugéw mineralnych. Duza
skuteczno$¢ w leczeniu choréb zwy-
rodnieniowych stawow wykazuje
kwas hialuronowy:

Przy wszelkich schorzeniach sta-
wow niezwykle wazna jest reha-
bilitacja, ktéra pozwala utrzymac
pelny zakres ruchu stawu, dzieki
czemu jest on odzywiany i kon-
serwowany. Musimy sobie uswia-
domi¢, ze bezruch eliminujacy bol
i wydajacy sie nam ukojeniem dla
stawu, nie tylko nie leczy, ale wrecz
poglebia chorobe. Natomiast ruch
uruchamia fizjologiczne mechani-
zmy odzywiania, regeneracji i kon-
serwacji stawow. Dlatego leczenie
wszelkich choréb stawéw powinno
mieé¢ charakter dwutorowy - z jed-
nej strony dazy¢ do eliminacji sta-
nu zapalnego i bolu, z drugiej za$
umozliwi¢ ruch.

Wiele méwi sie o dobroczynnym
dzialaniu na stawy glukozaminy.
Glukozamina to zwigzek chemicz-
ny pochodny glukozy i do niedaw-
na uwazano, ze ma duzy wplyw na
odbudowe chrzastki stawowej. Ba-
dania jednak wykazaly, ze nalezy
do takich opinii podchodzi¢ bardzo
ostroznie. Natomiast z pelnym za-
ufaniem moge poleci¢ np. bonifra-
terska mas¢ salicylowaq czy tez mas¢
z korzenia czarciego pazura, czyli

ZIOtOLECZNICTWO

potudniowoafrykanskiej hakorosli
rozestanej (Harpagophytum pro-
cumbens), a takze kilka tatwo do-
stepnych w Polsce olejow, takich jak
olej z wiesiotka, z nasion ogoéreczni-
ka, z nasion czarnuszki czy z nasion
Inu, ktére by¢ moze nie zadziatajq
tak szybko i tak radykalnie jak oliwa
na zardzewiate zawiasy Blaszanego
Drwala w znanej wszystkim histo-
rii o Czarnoksiezniku z Krainy Oz,
jednak na pewno znaczaco odzywig
nasze stawy, ztagodza bol i pomoga
im nalezycie funkcjonowaé. Warto
pamieta¢ takze o przeciwbdlowym
dziataniu zlocienia maruny (Tana-
cetum parthenium), nazywanego
niekiedy S$redniowieczng aspiryna,
o zdrowotnym dzialaniu zielonej
herbaty, o rozgrzewajacym dziataniu
imbiru, o dzialajacej przeciwzapal-
nie kurkumie, o ananasie, ktory jest
nie tylko smaczny, ale tez zawiera
cenny enzym bromeline, ktéra dzia-
1a przeciwzapalnie i wspomaga usu-
wanie toksyn z organizmu.

No to, Bracie, mam nadzieje, Ze
jako$ przetrwamy te jesienne sza-
rugi i Swieta Bozego Narodzenia
powitamy w zdrowiu i radosci.

A ja chciatbym jeszcze przypomniec
o sprawdzaniu co jaki$ czas naszych
przygotowywanych ap-
teczek ziotowych - czy ziola maja
wlasciwy kolor i czy nie plesnieja.
Wrécimy do nich na wiosng, a teraz
zycze wszystkim Bozego Blogosta-
wienstwa.

Dziekuje, Bracie, za rozmowe i do
spotkania juz w Nowym Roku.

wspdlnie
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Powrdét ziotolecznictwa
do Cieszyna

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom lokalnej spo-
tecznosci i pacjentéw Apteki ,,U Braci Mitosiernych”, po
kilkuletniej przerwie wznowita swa dziatalno$¢ Przy-
chodnia Ziotolecznictwa przy cieszynskim Konwencie
Bonifratréw. Uroczyste po$wigcenie pomieszczen Przy-
chodni nastapilo w sobote 6 wrzesnia br. po Mszy $w.,
sprawowanej w intencji nowego dzieta i jego wsp6tpra-
cownikow. W gabinetach pomoc pacjentom $wiadczg
lekarze i bracia ziotolecznicy, udzielajgc porad opartych
zaréwno na wspotczesnej wiedzy medycznej, jak i wielo-
wiekowym dos$wiadczeniu Zakonu Bonifratréw w dzie-
dzinie stosowania ro$lin leczniczych. Kuracje ziotowe
dostosowywane sg do indywidualnych potrzeb chorego,
tak by nie kolidowaly z innymi metodami leczenia.

Rejestracji na wizyte mozna dokonywaé pod nume-
rem telefonu: 33 852 02 68. Porady sa bezptatne. Ap-
teka ,U Braci Milosiernych” dysponuje szerokim asorty-
mentem ziolowych produktéw bonifraterskich.

Br. Mateusz Biczyk OH
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Medal

7 rado$cig informujemy, ze Pani mgr Danuta Le-
winiska - zastepca kierownika Apteki Bonifratrow we
Wroctawiu 24 wrzesnia uhonorowana zostata meda-
lem im. Prof. Bronistawa Koskowskiego przyznawanym
przez Naczelna Rade Aptekarska za ,,zastugi dla chwaty,
pozytku i rozwoju aptekarstwa jako dowdd najwyzszego
uznania wyrazonego przez czlonkéw samorzadu apte-
karskiego”.

Warto dodaé, ze Pani Danusia zostata takze zwy-
ciezczynia konkursu wiedzy o $w. Benedykcie Mennim
podczas tegorocznego spotkania Rodziny Bonifraterskiej
w Katkowie. Serdecznie gratulujemy i Zyczymy dalszych
sukcesow!

Punkt zielarski

Od 23 listopada na parterze katowickiego Szpitala
Bonifratrow pw. Anioléw Str6zéw uruchomiony zostat
nowy punkt zielarski, dysponujacy pelnym asortymen-
tem produktéw bonifraterskich. Kierownikiem sklepu
jest p. Maria Burda, wieloletni pracownik szpitalnej ap-
teki.




Z ZYCIA ZAKONU

Wizyty partnerskich Domoéw

Wspoélprace bonifraterskiego Domu Pomocy
Spotecznej w Cieszynie z bonifraterskim O$rodkiem
w Gremsdorf zapoczatkowatl ubiegtoroczny zorganizo-
wany przez DPS w Cieszynie wspdlny plener malarski
w Zakopanem. Kontynuacja tej wspotpracy bylo otrzy-
mane od dyr. Giintera Allingera zaproszenie do odwie-
dzenia w dniach 28 czerwca do 2 lipca br. bonifrater-
skiego o$rodka w Gremsdorf. Wyjechato sze$¢ osob
- trzech mieszkancéow DPS-u i troje pracownikow. Za-
proponowany przez dyr. Allingera program naszej wizy-
ty byt niezwykle bogaty i interesujacy.

Nastepnego dnia po przyjezdzie po niedzielnej
Mszy $w. z okazji ,Sommer Fest” (Festynu Lata) mo-
gliSmy wzig¢ udzial w rozmaitych atrakcjach przygo-
towanych na Festyn. W godzinach popotudniowych
wraz z pedagogiem p. Agnes Kotzanek odwiedzili§my
warsztaty terapii zajeciowej i znajdujacy si¢ na terenie
Osrodka zaktad pracy chronionej, uzyskujac szczegoéto-
we informacje na temat ich dziatalno$ci. Dzien nastepny
poswiecony byt zwiedzaniu Bambergu, miasta wpisane-
go na liste $wiatowego dziedzictwa kultury UNESCO,
ktorego poczatki siegaja X wieku. Zwiedzili$my gotyc-
ko-barokowa katedre, Stare Miasto, byliSmy w ogrodzie
rézanym na terenie rezydencji cesarza Henryka II, zo-
baczyliémy klasztor benedyktynski §w. Mikotaja, Stary
Ratusz na moscie oddzielajacym dawniej czg¢$¢ biskupia
od $wieckiej, zachwycita nas nowoczesna Filharmonia.
Podczas wycieczki statkiem po kanale otaczajagcym mia-
sto Bamberg podziwialismy ,Mata Wenecje¢”, czyli uro-
kliwe domki nad rzeka.

Ostatniego dnia pobytu pojechali$my do kurortu
Windsheim, gdzie skansen starych domoéw z VIII, XVI
i XVII wieku zrobit na nas ogromne wrazenie. Po po-
tudniu obejrzeliSmy wzgorze winnic w Ipsheim z go-
rujacym nad nim zamkiem Hoheneck. Ostatni wieczér
w Gremsdorf zakonczyl si¢ wspélnym grillowaniem
z mieszkancami ,Grupy Tomas”, wtedy tez wreczone
zostato dyr. G. Allingerowi zaproszenie do Polski.

W Krakowie...

Delegacja z bonifraterskiego Osrodka w Grems-
dorf, zlozona z dyr. Giintera Allingera, p. Agnes Kot-
zanek oraz p. Kateriny Werner, przyjechata z rewizytg
do Cieszyna 7 wrzeénia. Gtéwnym celem wizyty byto
poznanie naszego DPS-u oraz wyznaczenie ptaszczy-
zny dalszej naszej wspotpracy. Rozpoczelismy jednak od
pokazania go$ciom jednego z najpigkniejszych polskich
miast - Krakowa. Po drodze z Cieszyna grupa pracowni-
kéw obu Domoéw zatrzymata sie w stynnym bernardyn-
skim Sanktuarium Maryjnym w Kalwarii. W Krakowie
goscie zwiedzili tego dnia Ko$ciot Mariacki, Kazimierz
- dawna dzielnice zydowska, Uniwersytet Jagiellon-
ski, Brame Florianska, Kosci6ét Paulinéw na Skatce. Po
noclegu w Konwencie Bonifratréw i krétkim spotkaniu
z o. prowincjalem Eugeniuszem Kretem, udali$my sie
na Wawel, a potem Droga Krélewska - na Rynek, gdzie
zwiedzili$my Sukiennice oraz w Podziemiach Rynku in-
teraktywna wystawe ,Sladem europejskiej tozsamosci
Krakowa”. Do Cieszyna wréciliSmy pod wieczér, kolacja
z bra¢mi z cieszynskiej Wsp6lnoty bonifratrow byta tego
dnia ostatnim punktem programu.

Nazajutrz, w ostatnim dniu pobytu gosci, zaprezen-
towali$my nasz Dom, pracownie terapii zajeciowej oraz
aktualne warunki bytowe mieszkancéw. Dyrektor Allin-
ger, ktory goscit w naszym Domu 18 lat temu, byt pozy-
tywnie zaskoczony zmianami, jakie sie tutaj dokonaty.

Przed powrotem gosci do Niemiec przedyskutowa-
no ,model” wspétpracy miedzy naszymi placowkami.
Ustalono, iz gtéwnym watkiem tej wspoélpracy zostanie
poznawanie tradycji, kultury i sztuki obu narodéw, co
niewatpliwie bedzie miato terapeutyczny wptyw na stan
psychiczny naszych mieszkancow.

Renata Ronchetti-Hyrnik
Jadwiga Bacia

W Bambergu...
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Z ZYCIA ZAKONU

»Badz zawsze mitosierny, gdzie nie ma mitosierdzia nie ma Boga,
cho¢ jest On na kazdym miejscu”.
$w. Jan Bozy

Mozesz w prosty sposéb poméc ludziom z Ukrainy, finansujgc zakup niezbednych
$rodkéw do zycia: produktéw spozywczych, srodkéw higienicznych i medycznych.

Podziel sie ztotéwka wptacajac ja na nasze konto, a reszte zrobimy za ciebie:

Prowincja Polska Zakonu Szpitalnego $w. Jana Bozego
p-w. Zwiastowania NMP
31-066 Krakow, ul. Krakowska 48
Bank Pekao SA
nr konta: 90 1240 4650 1111 0010 5967 5045
z dopiskiem Ukraina

Zbiorka odziezy zimowej dla Ukrainy
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W ostatniej dekadzie pazdziernika br. w Krakow-
skim Szpitalu Bonifratrow zostata zorganizowana zbior-
ka odziezy zimowej dla 0s6b pozostajacych pod opieka
braci bonifratréw na Ukrainie.

W ramach akcji zebrano cieply odziez, zar6wno
dla dorostych, jak i dla dzieci, a takze obuwie i koce.
Wszystkie te rzeczy 6 listopada przewiezione zostaty na
Ukraine przez brata Jana Grandego Brozde, postuguja-
cego w bonifraterskim konwencie w Drohobyczu.

Serdecznie dzigkuje Pracownikom naszego Szpi-
tala, ich Rodzinom i Przyjaciolom, a takze Wolonta-
riuszom, ktdrzy przytaczyli sie do zbiérki - ofiarowane
przez nich rzeczy stang sie cenng pomoca dla potrzebu-
jacych na Ukrainie.

Alicja Homel



Jadtodajnia — Warszawa
»Bytem gtodny a daliScie mi jes¢”

Bonifraterska Jadtodajnia $w.
Ryszarda Pampuriego dziata przy
Konwencie warszawskim od roku
1994, realizujgc swe cele zawarte
w Statucie, zgodnie z charyzmatem
Zakonu Szpitalnego $w. Jana Bozego.
Od poczatku swego istnienia $wiad-
czy pomoc i opieke bezdomnym,
samotnym, ubogim, opuszczonym
przez najblizszych. W Jadlodajni,
czynnej przez wszystkie dni tygo-
dnia, réwniez w niedziele i $wieta,
otrzymujq $niadanie, a takze goracy
positek (ponad 300 dziennie), moga

tez skorzysta¢ z tazni oraz pralni.
W kazdy czwartek o godz. 10.00
odprawiana jest dla nich Msza $w,
a dwa razy do roku, tj. w okresie Ad-
wentu i Wielkiego Postu, specjalnie
dla nich przygotowywane sg reko-
lekcje.

Dla wszystkich korzystajacych
z Jadlodajni organizowane sa uro-
czyste spotkania z okazji Swiat Bo-
zego Narodzenia i Wielkanocy, aby
szczegllnie w te najwieksze $wieta
w roku nikt nie czut sie glodny, sa-
motny ani opuszczony.

Dziekujac wszystkim, ktdrzy materialnie i duchowo wspieraja

prowadzone przez nas dzieto pomocy, przypominamy, ze 7 pazdzier-
nika 2004 roku Jadiodajnia $§w. Ryszarda Pampuriego z siedzibag
w Warszawie 00-215 przy ul. Sapiezynskiej 3 zostata wpisana do KRS
o nr 0000219035 jako organizacja pozytku publicznego nr Regon

010813238-00056.

Osobom wrazliwym na ludzka biede, ktére zechcg przekazac
swo6j 1% rocznego podatku na wsparcie Jadlodajni dla ubogich
i bezdomnych - serdecznie Bég Zaptac.

Prowadzenie Jadlodajni dla oséb bezdomnych realizowane jest
dzieki dofinansowaniu ze $srodkow m.st. Warszawy.

Z ZYCIA ZAKONU
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Ostatni weekend pazdziernika - w zwigzku ze
zblizajacym si¢ dniem §w. Huberta, patrona jezdzZcow
i mysliwych - uptynat w Konarach pod znakiem konia.
Do siegajacej XVIII wieku tradycji Hubertusa, do dzi$
kultywowanej w $rodowiskach jezdzieckich w Polsce,
nawigzata tez Bonifraterska Fundacja Dobroczynna ,na
Zielonej”.

Mimo niezbyt sprzyjajacej pogody w sobote roze-
grane zostaly konkursy jezdzieckie, w ktorych swych sit
w poszczegdlnych kategoriach prébowaty zaréwno dzie-
ci, jak i bardziej do$wiadczeni zawodnicy. Sedziowie
oceniali kolejno konkurs skokéw, konkurs ujezdzania
oraz test Caprillego bedacy sprawdzianem wyszkolenia
konia i jezdzca.

Niedziela rozpoczela sie uroczysta Mszg $w., kto-
ra odprawil duszpasterz Srodowisk jezdzieckich ks.
Adam Niwinski. Po wspdlnej modlitwie czekaly na gosci
atrakcje na ujezdzalni — pokazy sokolnictwa, akrobacje
konne w wykonaniu cztonkéw Apolinarski Group oraz
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tradycyjna ,,pogon za lisem”, ktérg jednak ze wzgledu
na warunki atmosferyczne zastapit ,konny wyscig za
lisem”. Dla dzieci przygotowano zajecia warsztatowe —
kazde mogto sobie zrobi¢ wlasnego konika ze... skar-
petki! Niezwykle ciekawy okazat sie réwniez rodzinny
konkurs farmerski o puchar ,BoniFundo”, w ktérym
zawodnicy zmagali sie¢ w takich np. konkurencjach, jak
bieg z taczkami czy rzut kurczakiem na odleglos¢. Za-
wodom sportowym towarzyszyta pokonkursowa wysta-
wa plastyczna ,M6j Hubertus”, na ktdrej prezentowane
byly prace dzieci, mtodziezy i 0s6b niepelnosprawnych.
Specjalnie dla zmarzluchéw przygotowano gorace po-
trawy i napoje, oczywiscie najwigkszym powodzeniem
cieszyt si¢ znakomity tradycyjny bigos.

Hubertusa w Konarach zakonczyto ogtoszenie wy-
nikow konkurséw sprawnosciowych i plastycznych oraz
rozdanie nagrod.

Do zobaczenia za rok na kolejnym Hubertusie!



Uroczystosci ODPUSTOWE

w Iwoniczu

JWszechmogacy Boze, dzieki Twojej tasce Swieta Elz-
bieta widziata i czcita Chrystusa w ubogich, za jej
wstawiennictwem daj nam ducha mitosci, abySmy wy-
trwale stuzyli potrzebujgcym i cierpigcym”.

17 listopada Ko$ciét wspomi-
na $w. Elzbiete Wegierska, patronke
Konwentu Bonifratrow w Iwoniczu.
Tegoroczne uroczystosci ku czci
$w. Elzbiety obchodzone byly przez
dwa dni.

W niedziele 16 listopada odpu-
stowej Mszy $§w. w domowej kaplicy
przewodniczyt i homilie wyglosit
ks. Jozef Gronski, prefekt Domu
Macierzystego Zgromadzenia Ksiezy
Michalitow z Miejsca Piastowego.

Glowne uroczystosci odpusto-
we odbyly sie w poniedziatek 17 li-

Pan Damian Stepien, rzecznik
prasowy oraz prokurent katowic-
kiego Szpitala Zakonu Bonifratrow
pw: Aniotéw Str6zéw podczas listo-
padowych wyboréw samorzadowych
uzyskat mandat radnego Miasta Ka-
towic. Oto jak komentuje swéj wybor:

»,Bez watpienia moja wsp6l-
praca z Bonifratrami, ktéra znaj-
duje bezposrednie przelozenie na
rzecz lokalnej spotecznosci, miata
wplyw na wynik ostatnich wyboréw
samorzadowych, w ktorych uzyska-
tem mandat radnego. Idea Rodziny
$w. Jana Bozego nie jest dla mnie
tylko hastem. To prawdziwie moja
rodzina, ktorej nie chce by¢ biernym
cztonkiem. To tutaj, jak w prawdzi-
wej rodzinie, otrzymywatem wspar-
cie w najtrudniejszych chwilach zy-
cia. Tak bylo, tak jest i wierze - ze
tak bedzie, dlatego nie boje si¢ po-
dejmowac¢ odwaznych wyzwan, kto-
re przede mng stojg.

stopada. Uroczysta Msze $w. odpra-
wit ks. Zbigniew Kurko, wikariusz
parafii pw. Wszystkich Swigtych
w Iwoniczu. W homilii poswieco-
nej $w. Elzbiecie podkreslit zalety
jej serca, jej dobro¢, wspodtczucie
i oddanie potrzebujacym. Na zakon-
czenie Mszy $w., podczas ktorej po-
stugiwat dziatajacy w naszym Domu
Zesp6t Duszpasterski, odméwiona
zostata litania do Sw. Elzbiety oraz
odspiewano Te Deum.

Uroczysto$ci odpustowe za-
konczyt $§wiateczny obiad, do ktd-

Z ZYCIA ZAKONU

rego zasiedli zaproszeni goScie
— ksieza z Iwonicza Zdroju, Miej-
sca Piastowego, Iwonicza oraz sio-
stry felicjanki, a takze pracownicy

i wspélpracownicy konwentu. Sto-

wa wdzieczno$ci nalezg sie br. Mi-

chatowi Ziebie, przeorowi konwen-
tu, ktéry w organizacje uroczystosci
odpustowych wlozyt cate swoje
serce.

Bardzo mu za to dzigkujemy:

Pracownicy DPS

Bonifraterski RADNY

Od dziecka zaangazowany je-
stem w zycie parafii $w. Szczepana
w Katowicach-Bogucicach, najpierw
jako ministrant, a pé6zniej lektor
i animator Ruchu Swiatto-Zycie.
7 tego okresu zapamietalem czesto
powtarzang przez naszych opie-
kunéw prawde, ze kto w matych

rzeczach jest sumienny, dokladny
i uczciwy, ten i w duzych rzeczach
taki bedzie. I tak zostato do dzisiaj”.

Gratulujac Panu Damianowi

wyboru, zyczymy wielu sukcesow
w pracy zaréwno dla dobra spotecz-

nosci Katowic, jak i catej Rodziny
Bonifraterskiej.
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Certytikat

sZakup ProSpoteczny”
dla Zaktadu Aktywnosci Zawodowej w Konarach

Podmioty ekonomii spolecznej
to nowy kierunek rozwoju uslug
w Polsce polegajacy na taczeniu ce-
low spotecznych i gospodarczych.
Oznacza to, ze dziatalno$¢ gospodar-
cza w pelni podporzadkowana jest
realizacji celu spotecznego. Podmio-
ty ekonomii spolecznej funkcjonujq
dzigki sprzedazy produktow i ustug.
Takim podmiotem w strukturze Za-
konu Bonifratréw jest prowadzony
przez Bonifraterska Fundacje Do-
broczynng w Konarach Zaktad Ak-
tywnosci Zawodowej zatrudniajacy
37 pracownikow niepelnospraw-
nych w stopniu umiarkowanym
i znacznym, ktorych rehabilitacja
zawodowa odbywa si¢ m.in. w pra-
cowniach: ogrodniczej, drobnej wy-
tworczosci i ustug, hodowli koni.
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Ten zakres dziatalno$ci ZAZ zostat
poddany certyfikacji i po pozytyw-
nym zweryfikowaniu uzyskat znak
wZakup Prospoteczny”.

Celem uzyskania takiego zna-
ku jest z jednej strony danie klien-
tom szansy kupowania produk-
tow i ustug ekonomii spotecznej
o najwyzszej jakosci, a tym samym
wspierania ludzi walczacych o swa
samodzielno§¢ zyciowa i zawo-
dowa. Certyfikat ,,Zakup ProSpo-
leczny utatwia konsumentom ich
rozpoznanie. Z drugiej za$ — cer-
tyfikowane podmioty
spotecznej musza dbaé o jako$¢
i konkurencyjno$¢ swych ofert.
Posiadanie znaku promocyjnego
w,Zakup Prospoteczny” wyrdznia
wybrane jednostki sposrod pod-

ekonomii

miotéw ekonomii spotecznej dzia-
tajacych na danym terenie.
Jeste$my dumni, Ze takze nasze
ustugi i produkty otrzymaty znak
wZakup Prospoteczny”. Jest to dla
nas nie tylko wyrdznienie, ale i zo-
bowiazanie do stalego rozwijania
dziatalnosci, do dbatosci o wysoka
jako$¢ naszych ustug i produkcji.
A to co najistotniejsze - zgodnie
z przestaniem Znaku chcemy dzia-
a¢ z sercem i dla serca. Zapraszamy

do korzystania z naszych ustug, do
wspotpracy oraz wspierania dalsze-
go naszego rozwoju. Dokonujmy
wspdlnie Zakupu ProSpotecznego!

Katarzyna Wojtanowicz



IV Bonifraterskie

Z ZYCIA ZAKONU

Spotkania z Rehabilitacjg

Kolejne, IV Bonifraterskie Spotkania z Rehabilita-
cja, jakie odbyly sie 24 wrzesnia 2014 r. w Marysinie-
-Piaskach, koncentrowaly sie¢ na problemach z zakresu
psychologii i logopedii w neurorehabilitacji. Wyktad
wprowadzajacy zatytulowany ,Wyzwania w neurore-
habilitacji” wyglosita dr n. med. Katarzyna Hojan, kie-
rownik Oddziatu Rehabilitacji Neurologicznej naszego
Centrum.

Pani prof. dr hab. n. med. Alina Borkowska z Ka-
tedry Neuropsychologii Klinicznej CMK w Bydgoszczy

w wyktadzie ,Neuropsychologia w rehabilitacji - czego
nadal nie wiemy?”
wyzwania stojace przed nowoczesng neuropsychologia,
a takze praktyczne aspekty pracy psychologa z chorym
neurologicznym.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie wystapienia
dotyczace dysfagii - logopedy dr n. biol. Anny Zebryk-Sto-
py z Katedry i Kliniki Foniatrii i Audiologii UM w Pozna-
niu (,Dysfagia u pacjentéw ze schorzeniami neurologicz-
nymi i onkologicznymi w ujeciu neurologopedycznym”)
oraz fizjoterapeuty dr n. kf. Stawomira Marszatka z Ka-
tedry Rehabilitacji w Chorobach Wewnetrznych AWF
w Poznaniu (,Postepowanie fizjoterapeutyczne po trache-
otomii oraz u pacjentéw z dysfagia”).

Interesujacym uzupelnieniem powyzszych wy-

w przystepny sposob przedstawita

kladéw byly wystapienia — dr n. med. Bereniki Wruk
z Bonifraterskiego Centrum Rehabilitacji, przyblizajace
problem zespotu odpychania u chorych z niedowtadem
potowiczym, oraz dr n. med. Marcina Warota na temat
stosowania nowych lekéw przeciwzakrzepowych w co-
dziennej praktyce lekarskiej. Konferencje zakonczyta
ozywiona dyskusja, ktéra poprowadzita dr n. med. Be-
renika Wruk.

Spotkania z Rehabilitacja organizowane w Boni-
fraterskim Centrum stanowig cenng mozliwo$¢ dialogu
i wymiany pogladéw migdzy cztonkami zespotu reha-
bilitacyjnego, zgodnie z koncepcja prof. Wiktora Degi,
tworcy polskiej szkoty rehabilitacji, dotyczacej komplek-
sowego i zespotowego podejscia do chorego.

Dr n. med. Berenika Wruk
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Zacna rodzina

D

Sezon na warzywa dyniowate rozpoczyna si¢ pdz-
nym latem, ale dzieki mozliwo$ci dtugiego ich przecho-
wywania mozemy je spozywac nawet w zimie. Niestety,
zbyt nie$miato jeszcze wykorzystywane sq w naszej pol-
skiej kuchni, a naprawde warto si¢ z nimi zaprzyjaznic,
gdyz sa naszymi sprzymierzenicami w trosce o utrzyma-
nie dobrego zdrowia. Zawieraja w swym skladzie m.in.
witamine C, kwas foliowy, beta karoten oraz wspomaga-
jacy odchudzanie btonnik.

DYNIA - nazwa ,dynia” zwykle kojarzy sie nam
z duzym, okraglym, pomaranczowym warzywem.
W Polsce uprawiane sa gltownie dwa jej gatunki
- dynia olbrzymia i dynia zwyczajna, jednak od-
mian jest znacznie wigcej. Warzywa te
zachwycaja nie tylko rézno-
rodnym ksztaltem i ma-
lowniczymi  kolorami,
ale takze delikatnym
smakiem, dzieki czemu
mozna z nich przygo-
towa¢ wiele ciekawych
potraw. Okazuje sie, ze
kabaczek, cukinia czy pa-
tison to nic innego jak takze
odmiany dyni zwyczajnej.
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W Polsce najczesciej uprawiana jest dynia o zotto-
pomaranczowym miazszu, bogata w drogocenne pest-
ki. Im kolor miazgi jest intensywniejszy, tym bogatszy
w skladniki odzywcze, gltéwnie antyoksydanty, ktore
sg naszymi sojusznikami w walce z nowotworami. Dy-
nie zawieraja witaminy B1, B2, C, PP, fosfor, Zelazo,
wapn, potas i magnez oraz beta karoten, ktory w orga-
nizmie przeksztalca sie w witamine A. Miazsz dyni - ze

wzgledu na znaczng zawarto$¢ celulozy — utatwia
trawienie, a ponadto jest niskokaloryczny -
100 g to tylko ok. 15 kcal. Dynie najczesciej
wykorzystywane sg do przygotowywania kre-
mowych zup, marynat, satatek, smazonych plac-
kow i ciast. Jesli chcemy wydoby¢ caly jej
bogaty smak i aromat, powinni$émy
przed przygotowaniem wiek-
szo$ci potraw najpierw upiec

ja w piekarniku.
Pomaranczowy miazsz
to jednak nie wszystko. Naj-
bardziej warto$ciowa czescia
dyni sa jej pestki. Charakte-
ryzuja sie¢ wysoka zawarto$cia
cynku, dzigki czemu chronig
przed schorzeniami prostaty, peche-
rza moczowego i nerek, poprawiaja wyglad
skory, wloséw i paznokci, przyczyniaja sie do zwieksza-
nia odpornosci organizmu. W pestkach znajdziemy tez
sporo witaminy E, znanej ze swych wtasciwos$ci odmta-
dzajacych, magnezu wzmacniajacego nasz system ner-
wowy, a takze potasu, fosforu i zelaza. Dzigki zawartej
w nich substancji zwanej kukurbicyna pestki dyni zale-
cane sg przy zwalczaniu pasozytow uktadu pokarmowe-
go. Thuszcze pestek zaliczajq sie do pelnowarto$ciowych
thuszczow roslinnych, tak zwanych NNKT, pomocnych
w regulacji poziomu cholesterolu i zapobieganiu miaz-
dzycy. Ttoczony na zimno olej z pestek dyni jest nie tylko
bardzo zdrowy, ale i smaczny. Ten ciemnozielony, aro-
matyczny olej nie nadaje si¢ co prawda do smazenia,



lecz sta-
nowi znakomity
dodatek do soséw, zup, sata-
tek, pieczywa, a nawet deseréw. Wykorzystywany
jest takze w przemysle kosmetycznym - nattuszcza
i nawilza skore, przeciwdzialajac powstawaniu zmarsz-
czek i rozstepow.

CUKINIA, inaczej zwana KABACZKIEM - to
jedna z najpopularniejszych odmian dyni. Obie nazwy
stosowane sg zamiennie. Cukinia charakteryzuje sie de-
likatnym, §wiezym i stosunkowo neutralnym smakiem,
dlatego moze by¢ wykorzystywana do wielu potraw
w towarzystwie innych, intensywniejszych w smaku
produktow. Jadalne sg rowniez jej kwiaty, ktore podaje
sie w formie nadziewanej lub smazo-
ne w ciescie nalesnikowym. Cukinie
mozna spozywal na surowo, jak
tez przygotowywaé z niej zupy,
leczo, placki, zapiekanki, dese-
ry, mozna ja marynowaé i ro-
bi¢ z niej przetwory na zime,
np. dzemy czy satatki. Stanowi
ponadto zdrowy i smaczny dodatek
do potraw miesnych, np. w formie gril-

Ciasto z dyni z orzechami
SKEADNIKI
2,5 szklanki maki pszennej, 1 lyzeczka proszku do pieczenia,
0,5 kg dyni, 1 szklanka posiekanych orzechéw, 1 cukier wanilino-
wy, 150 g masta, 2 jajka, % szklanki cukru, 1,5 tyzeczki cynamonu,
1,5 lyzki przyprawy do piernika, 0,5 tyzeczki imbiru w proszku,
szczypta soli
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do naczynia wsypujemy przesiang make, proszek do pie-
czenia, przyprawe do piernika, s6l, cynamon i wszystko
mieszamy. Obrang ze skéry dynie trzemy na tarce i — co
bardzo wazne! - bardzo doktadnie jg wyciskamy, odlewajac
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lowanej, po uprzednim zamarynowaniu. Zalecana jest

w diecie cukrzycowej, zawiera bowiem stosunkowo nie-

wielkie ilo$ci weglowodanéw i wykazuje niski indeks

glikemiczny, nawet po ugotowaniu. Owoce cukinii nie

kumulujg azotanéw ani metali ciezkich. Wykazuja wta-

$ciwosci odkwaszajace i oczyszczajace, ponadto jak

wszystkie warzywa dyniowate — cukinia jest ni-

skokaloryczna i wspomaga proces odchudzania.

PATISON - to odmiana dyni

zwyczajnej o niezwyklym, fantazyj-

nym ksztatcie, przypominajacym

morska rozgwiazde lub statek

kosmiczny. Jego odmiany réznia

sie wielko$cig i barwa - od bia-

lej, poprzez kremowa, zotta, zie-

long az to granatowej. Interesujacy

wyglad patisona idzie w parze z atrak-

cyjnym sktadem odzywczym. Warzywo to zawiera spore

ilosci antyoksydantéw, magnezu, potasu, wapnia oraz

kwasu foliowego. Mtode patisony mozna spozywaé¢ na

surowo, w formie zdrowych suréwek i satatek, starsze

doskonale nadajg sie do nadziewania pikantnymi, moc-

no przyprawionymi farszami miesnymi, grzybowymi lub

warzywnymi. Z powodzeniem moga tez zastapi¢ ziem-
niaki, stanowigc surowiec do przygotowania frytek.

Renata Mikolajek

z niej sok, tak aby w cie$cie nie powstat zakalec. Do drugie-
go, wiekszego naczynia wktadamy dobrze odcisnieta dynie,
ostudzone rozpuszczone maslo, jajka, cukier, cukier wa-
nilinowy i imbir. Wszystko doktadnie mieszamy, po czym
dodajemy make z przyprawami i znéw dokladnie miesza-
my az do uzyskania jednolitej masy. Na koniec dodajemy
posiekane orzechy. Ciasto wylewamy na wysmarowana
ttuszczem forme i pieczemy w piekarniku w temperaturze
190°C okoto 1 godziny. Po upieczeniu wierzch ciasta moz-
na pola¢ swoja ulubiong polewa, np. cytrynowa lub z gorz-
kiej czekolady:.
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Leon Knabit OSB

Ojca Leona stéow kilka

Tyniec Wydawnictwo Benedyktynow,
Krakow 2014

Ojca Leona stéw kilka to niezwykta
ksigzka napisana przez niezwykltego
cztowieka. Ojciec Leon Knabit OSB
dzieki swojej zdolnosci méwienia o rze-
czach trudnych w sposéb prosty i zro-
zumialy podejmuje najwazniejsze pro-
blemy wspoétczesnego cztowieka. Dla
autora nie ma tematéw TABU. Znajdzie-
cie tutaj szeroki wachlarz poruszanych
temat6w, poznacie opinie na takie tema-
ty jak: homoseksualizm, pedofilia, odej-
$cia z Kosciola, aborcja, in vitro, zdrada
malzenska, feminizm itp. Pojawig si¢
rowniez kwestie teologiczne, ktére cze-
sto sa niezrozumiate dla 0séb $wieckich,
jak chociazby: Skad zlo? Czy czysciec
istnieje? Jak rozumie¢ pieklo? - oraz
wiele innych.

Teksty, ktore pierwotnie ukazaly sie
w formie filméw na portalu PSPO, zosta-
1y spisane i niniejszym oddajemy je do
Waszych rak. ,Krétko i na temat” — tak
mozna okresli¢ to, co przeczytacie w na-
szej publikacji. Niezwykle cenne rady
i trafne spostrzezenia tworza specyficzny
klimat, w ktérym poczujecie sie trakto-
wani powaznie i z szacunkiem. Nie sg to
zdawkowe odpowiedzi, tworzone ad hoc.
Refleksje Ojca Leona sa przemyslane
i podparte wieloletnim doswiadczeniem
spotkan z ludZmi, rekolekeji i dziatari
duszpasterskich.

Jestedmy dumni z wydania tego tomu,
w ramach ktérego udostepniamy kwin-
tesencje nauczania Ojca Leona Knabita
OSB. Ufamy, ze kazdy znajdzie w niej
co$ dla siebie i odnajdzie odpowiedz
na nurtujace pytania. Lektura ksiazki
Ojca Leona stéw kilka stanie sie wy-
jatkowa i jednoczes$nie trudna podrdza
w glab cztowieka, jego wad i problemdw,
z ktérymi musi sie¢ zmagaé na co dzien.
Nie béjmy sie¢ jednak takiej konfronta-
cji, ktéra moze przynie§¢ oczyszczenie
i uporzadkowaé nasze, czesto pokreco-

ne, zycie.
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Sandor Marai

Wyznania patrycjusza
Czytelnik, Warszawa 2014

Autobiograficzna  powie§¢  Sandora
Maraiego Wyznania patrycjusza skta-
da si¢ z dwoch czesci: pierwsza z nich
to opis dziecifistwa, a zarazem obraz
Wegier z poczatku XX wieku; druga
jest relacja z okresu emigracji mlodego
cztowieka (a wkrotce mtodego matzen-
stwa) i jednocze$nie portretem Euro-
py Zachodniej w latach dwudziestych
minionego stulecia. Jak pisze Teresa
Worowska w postowiu, ,cata powiesé
cechuje owa dwoisto$¢: pierwsza czegéé
opowiada o prébie wyrwania sie z pew-
nego $wiata, druga - o daremnoSci tej
proby, o niemozliwosci wyrwania si¢”.

Dzieje tej ksiazki byly dos§¢ nietatwe:
pierwsze wydanie ukazato si¢ w latach
1934-35, lecz na skutek procesu o znie-
stawienie, wytoczonego przez jednag
z opisanych w powiesci 0s6b, zostato wy-
cofane ze sprzedazy, a wszystkie kolejne
edycje publikowano juz w wersji ocen-
zurowanej przez autora zgodnie z wyro-
kiem sadu. W niniejszym, rozszerzonym
wydaniu po raz pierwszy prezentujemy
polskim czytelnikom oryginalng, peing

wersje Wyznan.

Ron Tesoriero, Lee Han

Niewidzialne. Nowe dowody
Cuda eucharystyczne

pod mikroskopem

Wydawnictwo WAM, Krakéw 2014

Ja jestem chlebem Zywym, ktory zstapit
z nieba. Jesli ktos spozywa ten chleb,
bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktéry ja
dam, jest moje ciato, wydane za zycie
Swiata. (J 6, 51).

W 1999 r. arcybiskup Buenos Aires Jor-
ge Mario Bergoglio nakazal przebadaé
znaleziong trzy lata wczeéniej na jednym
ze $wiecznikéw w kosciele Santa Maria
hostie. Wyniki byly zaskakujace. Wykry-
to obecnos¢ ludzkiego DNA...

Autorzy opierajac si¢ réwniez na innych
przypadkach kwestionuja przydatnosé
teorii ewolucji w wyjasnianiu tego typu
zjawisk. Wedtug nich musimy sie otwo-
rzy¢ na to, co niewidzialne, by wyjasnic¢
to, co widzialne.

Ron Tesoriero od ponad dwudziestu lat
poszukuje odpowiedzi na podobne py-
tania. Towarzyszy naukowcom, ktorzy
przygladaja sie nadzwyczajnym zjawi-
skom w Kosciele katolickim. Wyniki
analiz potwierdzaja to, w co wierzymy.
Tesoriero opisuje cuda Eucharystyczne,
doswiadczenia wspétczesnych mistykow
i stygmatykéw, badania Catunu Turyn-
skiego i Chusty z Oviedo oraz testy na
probee relikwii Krwi Chrystusa. Te fascy-

nujgce relacje poruszaja serce i umyst.
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