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OD REDAKCII

O d d k o Tegoroczne mijajgce lato - oprécz chwil spo-

re a C] 1 koju i wypoczynku — przyniosto nam ozywienie pa-
mieci o wydarzeniach dla nas, Polakéw, szczegélnie
waznych, bo optaconych krwiq naszych dziadkoéw
i ojcow — 100-lecie wybuchu I wojny Swiatowej,
75-lecie wybuchu II wojny, 70-lecie wybuchu Po-
wstania Warszawskiego, zeby wspomnie¢ tylko te
najwazniejsze, najbardziej bolesne. Jakze powinni-
$§my dziekowaé Bozej OpatrznoS$ci za to, ze my sami
tamten gorzki czas znamy jedynie z kart historii,
i jakze prosi¢ o wieczny odpoczynek dla tych, co
za nasz spokojny dzieni powszedni zaptacili kiedy$
wlasnym zyciem. Ale nie tylko dla nich - prosmy
tez o Boze Milosierdzie dla tych Braci Bonifratréw
i Wspétpracownikéw, ktorzy w dalekiej Afryce prze-
grali walke z wirusem Ebola, niosqc pomoc i opieke
zarazonym, i dla tych, co trudu walki z chorobg nie
bali sie podjqé na nowo.

Gosciem tego numeru jest p. Przemystaw Btoch
z Marysina-Piaskéw, ktérego pozazawodowa pasja
to — jakze bliskie kazdemu z nas - fotografowanie,
zapisywanie obrazem zaréwno chwil ulotnych, jak
i tego, co chcielibySmy zapamieta¢ dla siebie i dla
innych. W naszym kwartalniku, o ktorego przypa-
dajgcym w tym roku 20-leciu powstania opowiada
jego inicjator i pierwszy redaktor br. Franciszek Sa-
lezy Chmiel, takze staramy sie zapisywac - stowem
i obrazem - wszystko to, co chcielibySmy utrwali¢
w pamieci, czym chcielibySmy sie z innymi podzie-
lié.

I tak na pewno zapamietamy tegoroczne piek-
ne lato, ktore hucznie lub mniej hucznie zegnaty
Twonicz, Konary i dozynkowe Zebrzydowice, zapa-
mietamy Spotkanie Formacyjne w Katkowie i spor-
towe zawody ziemniaczane zorganizowane przez
wielkopolskie ,pyry” z Marysina i wreszcie — za-
pamietamy nagrode oraz honorowy tytut Lodota-
macza przyznany br. prowincjatowi Eugeniuszowi
Kretowi za przetamywanie obojetnosci i stworzenie

w Konarach przestrzeni, gdzie od 15 lat niepetno-

sprawni odzyskujq rados¢ i sens zycia.
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WYWIAD

Jestesmy dzi$§ za niego

odpowiedzialni

Z Bratem Franciszkiem Salezym Chmielem, inicjatorem i pierwszym redaktorem,
rozmawia Aleksandra Orman

Dokladnie dwadziescia lat temu,

we wrzesniu 1994 roku w Kra-
kowie, za zyczliwa aprobatg 6w-
czesnego prowincjala o. Romana
Dziekana, ukazal sie pierwszy
numer kwartalnika , Bonifra-
trzy w shluzbie chorym”. Prosze,
Bracie, opowiedzieé, jak sie to
wszystko zaczelo.

We wezesnych latach 90. spotkania
formacyjne prowadzit z nami w kra-
kowskim klasztorze ks. Jerzy Sikor-
ski z zakonu Misjonarzy Oblatow
Maryi Niepokalanej, ktéry raz w mie-
sigcu przyjezdzal do nas z Katowic.
Rozmawiat z nami o wielu spra-
wach, ktére go inspirowaly, o poezji,
sam zresztg byt poeta, czy o prowa-
dzonym przez misjonarzy piSmie.
Zapytatem go kiedy$, co uwaza na
temat powolania przez nas wiasne-
go bonifraterskiego pisma. ,To bar-
dzo proste — odrzekt. — Nie ma nad
czym si¢ zastanawiad, tylko sias$¢ do
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maszyny i pisa¢”. Oczywiscie - cho¢
dzi$ trudno to sobie wyobrazi¢ - nie
byto wtedy komputerow! I taki wta-
$nie byl poczatek. Wszystko zaczeto
sie od ks. Sikorskiego. Potem zresztg
drukowali$my jego wiersze, czesto
niejako dedykowane kwartalnikowi,
czy jego rozwazania.

W owym pierwszym numerze jest
wlasnie jego tekst zatytulowany
Potrzeba zyczliwosci i usmiechu.
Ks. Sikorski byt takim prawdziwym
ojcem chrzestnym naszego pisma.
Zachecatl nas, pomagal i wspierat
w trudnych chwilach, bo oczywiscie,
nie zawsze bylo nam tatwo. Zmart
w ubiegltym roku w swojej wspdlno-
cie, do konica zachowujac aktywnosc¢
i jasny umyst. Pochowany zostat
w grobowcu Oblatow NMP na boni-
fraterskim cmentarzu w Katowicach.
A kto wymyslil tytut kwartalnika?
Byto kilka propozycji. Uznaliémy
jednak, ze tytut ,Bonifratrzy w stuz-
bie chorym” najlepiej taczy w sobie
dwie najistotniejsze dla nas rzeczy-
wisto$ci - to, kim jestesmy, i jaka
jest nasza misja, ze chcemy by¢ jak
najblizej chorego, chcemy mu stu-
zy¢. Cho¢ wtedy, w poczatkach lat
90., my, bracia zakonni w Polsce,
prawdziwe szpitalnictwo i prawdzi-
wa bliskos¢ z chorym weciaz jesz-
cze znaliSmy glownie z bytnosci
w zagranicznych szpitalach. A tytut
kwartalnika najwyrazniej okazat sie
trafiony i przetrwat do dzis.
Ostatecznie sklad redakcji - jak
czytam w stopce pierwszego nu-
meru - tworzyli, obok Brata, takze
bracia Btazej Koztowski, Albert

DWUDZIESTOLECIE KWARTALNIKA

Gaworecki, Ambrozy M. Pietrz-
kiewicz.

No tak, to byt trzon kwartalnika,
ktory przetrwal wiele lat. Inni bra-
cia dziatali w redakcji niejako sezo-
nowo - przychodzili, odchodzili. No
i byly osoby zapraszane z zewnatrz
- ks. prof. Wadystaw Borowski, bi-
blista, kanonik lateranski z sgsiadu-
jacego z bonifratrami kosciola Bo-
zego Ciata, prof. Henryk Gaertner,
ks. Mieczystaw Malinski, s. Elzbieta
Siepak ze Zgromadzenia Siéstr Mat-
ki Bozej Milosierdzia. Cytowali$my
teksty Ojca Swietego Jana Pawta II,
a takze dzialajacego na przelomie
wiekow XVIITi XIX stynnego lekarza,
bonifratra, brata Ludwika Perzyny:.
Wtedy takze powstal schemat za-
warto$ci numeru.

W pierwszym i kilku nastepnych
numerach kwartalnika uznali$my za
wlasciwe bezposrednio zwrdci¢ sie do
czytelnikow w tekécie Od Redakcji,
potem byty Doniesienia z Kurii, czyli
stowo od prowincjata, kolejny dziat -
Konferencje duchowe - to byly teksty
z zakresu formacji, a wigc albo czyje$
$wiadectwo, albo rodzaj katechezy
przygotowanej zwykle przez ksiedza
lub siostre zakonng. Dzial Reportaze
powierzyliémy w pierwszym nume-
rze Nowicjatowi $§wiezo na powrdt
sprowadzonemu z Cieszyna do Kra-
kowa. Nowicjusze — mtodzi, peti za-
patu, z 6wczesnym magistrem br. Al-
bertem Gaworeckim — bardzo wiele
wniesli do kwartalnika.

Czeé¢ historyczna nosita tytul Na
kartach historii. W pierwszym nu-
merze zamiedciliSmy stowa Ojca



Swigtego Jana Pawta II wypowie-
dziane podczas audiencji do czton-
kow Kapituly Generalnej naszego
Zakonu, ale potem dawali$my teksty
o zyciu $w. Jana Bozego, o historii na-
szego Zakonu i poszczegolnych kon-
wentéw. O waznych wydarzeniach
Kosciota pisali$my w dziale W duchu
chrzescijaristwa. To byl czas dziata-
nia Jana Pawla II, totez starali$my sie
skupi¢ na stowach, ktére do nas kie-
rowal, ale tez odwiedzaliémy rézne
polskie i nie tylko polskie sanktuaria,
zwlaszcza maryjne. Z czasem dziat
ten pieknie sie rozwingl, stajac sie
niejako przegladem najwazniejszych
miejsc pielgrzymkowych w Polsce.
W dziale Od chorych zamieszczali-
$my $wiadectwa o0s6b zwigzanych
z bonifratrami, ze szpitalnictwem,
z bonifraterskim kos$ciotem, nie-
koniecznie pacjentéw szpitala. Pa-
mietaé nalezy, ze krakowski szpital
powrécit do Zakonu dopiero w 1997
roku, wtedy w 1994 mie¢ swoj szpi-
tal to bylo nasze marzenie, nie rze-
czywisto§é. Oczywiscie nie mogto
zabrakna¢ dziatu Nasze zycie, czyli
wiadomosci z zycia braci, juz nie tyl-
ko nowicjuszy, ale wszystkich, z roz-
nych klasztorow.

Na ostatniej stronie znalazla sie
rubryka Z humorem...

Z czasem zamiast anegdot z Zycia
$wietych zaczeliSmy zamieszczac
zdarzenia z zycia naszych nowicju-
szy i wtedy rubryka zmienita nazwe
na Stowko. A wzieto sie to od nazwy
wieczornych spotkan nowicjuszy
z Magistrem, kiedy to nastepowato
podsumowanie wydarzen mijajgce-
go dnia - no i zdarzato sie, ze kto$
dostat reprymende, kto$ pochwate -
ot, byt to czas na stéwko.

Kto zajmowatl si¢ opracowaniem
graficznym i drukiem pierwszych
numerdéw kwartalnika?

Jesli ks. Sikorskiego nazwaé¢ moz-
na ojcem chrzestnym, to matka
chrzestng niewatpliwie byta pracu-
jaca w klasztornej bibliotece p. Ba-
sia Dora, wtedy jeszcze niezamezna.
Po ustaleniu zawarto$ci pierwsze-

go numeru usiadtem z nig i razem
opracowaliSmy makiete. Skladem
i drukiem ok. 200 egzemplarzy zajat
si¢ Maciek, narzeczony p. Basi. Nie
mieli$my $rodkéw na jaki§ blysk,
choéby na kolorowa okladke, wiec
wydrukowat najtaniej,
w dwu kolorach - czarnym i biatym,
co wywolalo niezyczliwe komen-
tarze, ktére przykleily sie¢ do tego
pierwszego numeru kwartalnika —
ze to nekrolog naszej prowincji.

Nie zniechecito was to?

Nie zniechecito i nie ostabilo zapatu.
Uznatem, ze jesli jest reakcja, to nie
jest tak Zle, gorzej by bylo, gdyby bez
stowa wszystko poszto w kosz. Praw-
da, kwartalnik wygladat ubogo - cho¢
wtedy, 20 lat temu papier na oktadce
ladnie blyszczal i prezentowal sie
znacznie lepiej niz dzi§ - ale nidst

mozliwie

z soba znaczny potencjal duchowy
i emocjonalny, a kosztowal nas wiele
godzin pracy i zaangazowania. Nie-
mniej byta krytyka, bylo generalne
mycie gtowy, uwazne wsluchiwanie
sie w glosy z prowingji i kilkumie-
sigczna przerwa. Nim ruszyliSmy
z nastgpnym numerem, spotkali§my
sie z kilkoma osobami profesjonal-
nie zajmujacymi si¢ dziatalno$cig
wydawnicza. Niezwykle wazng role
odegrat p. Wojtek Lipinski z istnieja-
cej do dzis firmy Castor. Zgodzit sie
zrobi¢ nam projekt opracowania gra-
ficznego, zaprojektowat logo kwar-
talnika, ktore funkcjonowato przez
wiele lat, i caty uktad wnetrza.

Drugi numer kwartalnika poszedi
w $wiat i wywotal u braci prawdziwy
szok. Ta kolorowa okladka z pigk-
nym wiosennym zdjeciem, w ktore
wmontowane zostato zdjecie braci
Btazeja i Dominika z chora, a na
czwartej stronie zdjecie bonifrater-
skiego krzyzyka z owocem granatu
z zabytkowej furtki do krakowskie-
go wirydarza i wiersz ks. Alojzego
Henela - to musiato wywota¢ szok.
Ale ten szok byt potrzebny, aby wy-
prostowaé rozmaite zawite opinie
krazace po prowincji.

Czyli odniesliscie sukces...

WYWIAD

No c6z, tak naprawde to dopiero racz-
kowali$my w nowej rzeczywistosci,
oswajaliémy sie z faktem, ze mamy
swoje pismo. Drugi, trzeci, czwarty
numer to jeszcze nie jest nic trwalego.
Jesli co$ funkcjonuje na rynku drugi,
trzeci rok, wtedy dopiero mozna mé-
wi¢, ze naprawde zaistniato. Po tym
wesotym kolorowym numerze usie-
dliémy i zaplanowali numery na ko-
lejny 1995 rok, w ktérym przypadato
500-lecie urodzin $w. Jana Bozego.
Chcielismy, aby pokazywaly cztery
etapy jego zycia — od dziecinstwa,
poprzez nawrécenie, dziatalnosc¢
szpitalna, po ukoronowanie w nie-
bie. Kazdy numer miat mie¢ ten sam
uktad, ale inng kolorystyke. Byly tez
bardziej dopracowane pod wzgledem
szaty graficznej, w czym oczywiscie
pomogli nam graficy z Castora. Na
przyklad kazdy artykul zaczynat sig
stylizowanym inicjatem, co nadawato
calosci od$wietnego, bardziej uroczy-
stego charakteru, a wtasnie o to nam
chodzilo ze wzgledu na jubileusz.
Swym kwartalnikiem niejako na-
wigzywali$cie do przedwojennych
kalendarzy bonifraterskich, gdzie
byly podobne dzialy tematyczne,
ale takze porady...

U nas porady pojawily sie pozniej,
jako odpowiedZ na oczekiwania na-
plywajace z prowincji. W 1996 roku
zamkneli$§my rok jubileuszowy, wy-
brano nowego prowincjata, ktérym
zostal o. Hubert Matusiewicz. Od nie-
go tez wyplynela sugestia dotyczaca
zmiany szaty graficznej, sam zresztg
chetnie zaangazowatl si¢ w pisanie do
kwartalnika. Zostalem przeniesiony
z Krakowa do Lodzi. Odszed! z Kra-
kowa takze Ambrozy, obaj tez znalez-
lismy sie w Radzie Prowincjalne;j.

I tak kwartalnik przeniést si¢ do
Warszawy...

W stopce jako wydawce wskazali-
$my Sekretariat Kurii Prowincjalnej.
Nadal pozostatem redaktorem na-
czelnym, czyli dyrektorem wydaw-
nictwa, sekretarzem redakcji zostata
p. Barbara Czarnocka, ditugoletnia
redaktorka z Wydawnictwa Caritas
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Polska, ktora z czasem stata si¢ nie-
jako moézgiem redakcji. Jej kontak-
ty z redaktorami pism katolickich,
z autorami, z ksiezmi okazaly sie

bardzo przydatne. Ponadto w skta-
dzie redakcji znalezli sie bracia
z poszczegdlnych konwentéw. Opra-
cowaniem graficznym zajat sie p. Ja-
rostaw Babikowski. Merytorycznie
uktad pozostal ten sam, za to fama-
nie stalo sie bardziej uwspoétczesnio-
ne, graficznie ciekawsze.

No i w tekscie pojawil sie kolor.
Tak, pierwszy numer rocznika 1996
byt w calosci kolorowy. No a potem
juz sukcesywnie dopracowywalismy
wszystkie szczegoty. Poprawiat sie nie
tylko wyglad kwartalnika, ale i jego
jako$¢, a wiec takze jego poczytnosé.
Coraz czeéciej zaczat by¢ widoczny
w konwentach, w bonifraterskich ko-
$ciofach. I to byt dla nas taki dobry
znak, ze jest potrzebny. Rosta tez licz-
ba wydawanych egzemplarzy. Z cza-
sem nastagpito otwarcie na Delegatu-
re Generalng we Wroctawiu. Praca
dawata nam satysfakcje, poswiecali-
$my swoj czas i dobrg wole, dlatego
ze chcieli$my, a dotyczylo to nie tyl-
ko redakgji, ale braci, ktorzy goscili
w kwartalniku sporadycznie, jedno-
razowo. Pisanie do kwartalnika stato
sie swego rodzaju wyréznieniem.

Z czasem pojawily si¢ tez nowe

dzialy.
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Przede wszystkim Medycyna - objat
ten dziat jako lekarz br. Btazej Ko-
ztowski, oraz Ziotolecznictwo, ktore
przez wiele lat prowadzit br. Maciej
Seifert. Pojawil si¢ dziat zatytulowa-
ny Go$¢é numeru, czyli relacje z wi-
zyt w poszczegblnych konwentach
i dzietach, Nasze zycie zmienilo sie
na Z zycia Zakonu, pojawily sie Kg-
cik hagiograficzny, Miejsca Swiete,
dziat Listow od czytelnikéw.
Kwartalnik sie zmienial, przycho-
dzili nowi autorzy.

Trudno mi nie wspomnie¢ o dokto-
rze Kaliszanie, ktory pisat o zdrowiu,
a w wiele lat péZniej stat si¢ wspot-
pracownikiem bonifraterskiego szpi-
tala w Marysinie, czy o ks. Romanie
Stawinodze, wieloletnim kapelanie
szpitala w Lodzi i honorowym boni-
fratrze, humaniscie ze znakomitym
przedwojennym  wyksztatceniem,
ktory ubogacat nas swa wiedza.
Glownym zadaniem kwartalnika
stata sie skuteczna formacja poprzez
promocje charyzmatu szpitalnego,
poglebianie wiedzy o zyciu §w. Jana
Bozego, pokazywanie sensu cierpie-
nia i tworzenie rzeczywistosci bliz-
szej Panu Bogu. Nieobojetne nam
tez byly tematy etyczne, bioetyczne,
deontologiczne, o ktérych pisata
p- Kinga Wisniewska-Roszkowska,
do dzi§ autorytet w tym zakresie.
W ogoéle ewolucja kwartalnika szta
w kierunku bycia blizej cztowieka
chorego. Byt to czas rodzenia sie
Karty Tozsamos$ci Zakonu Szpital-
nego, a Polska Prowincja budzita sie
z niebytu i nieuczestniczenia w Zzy-
wym szpitalnictwie. Kamieniem mi-
lowym stato sie odzyskanie w stycz-
niu 1997 roku szpitala w Krakowie.
Wtedy zaczeto sie dla nas prawdzi-
we szpitalnictwo, a kwartalnik miat
za zadanie promowanie tej nowej
jakosci opieki szpitalne;j.

Po dziesieciu latach kierowania
kwartalnikiem odszed! Brat z re-
dakcji.

Numer jubileuszowy 2/2004 byt
ostatnim, ktory sygnowatem jako re-
daktor naczelny. Kwartalnik okrzept

i na tyle wrost w rzeczywisto$¢ pro-
wingji, ze mogtem poprosi¢ o zwol-
nienie z funkcji, zwlaszcza ze nowy
prowincjal br. Krzysztof Fronczak,
wybrany w listopadzie 2004 roku
mianowal mnie przeorem w Mary-
sinie, ktory byt placowka wymaga-
jaca pelnego zaangazowania sie. Nie
mogtem juz poswieca¢ kwartalniko-
wi tyle uwagi co dotychczas, cho¢
oczywiscie zawsze gotdw bytem go
wspieraé. Odtad wiec pracami zwia-
zanymi z wydawaniem kwartalnika
kierowat sekretarz kurii Prowincjal-
nej, a p. Czarnocka pozostala sekre-
tarzem Redakcji.

W 2007 roku nastapita zmiana for-
matu - do A4...

...a w roku 2011 kwartalnik -
wraz z nowym prowincjalem
br. Eugeniuszem Kretem, kté-
ry przeniést Kuri¢ Prowincjalng
do Krakowa — wrdcit do miejsca
swych narodzin i nieco zmienit
swdj uktad wewnetrzny...

Zmienit niewiele. I gdyby tak poréw-
na¢ kwartalnik dzisiejszy z tamtymi
sprzed 20 lat, to okazatoby sie, ze
w troche innym ksztalcie, z nieco
inng nazwg, ale owe przestrzenie
zycia Zakonu - duchowa i ludzka -
zostaly zachowane. Czyli mozna po-
wiedzie¢, ze sie sprawdzily.

Mineto dwadziescia lat, $wiat
bardzo sie¢ zmienil, naktad kwar-
talnika zmalat...

Wecale mnie to nie dziwi. Dzisiaj
$wiat rzadzi si¢ innymi prawami -
jest Internet, kilkaset tytulow cza-
sopism, w tym takze wiele katolic-
kich - jest w czym wybiera¢. Ludzie
sg zmeczeni nattokiem informacji.
Swiadomoséé naszej wspélnoty, tra-
dycja naszych dziel powinna jednak
zmierza¢ ku reaktywacji zapotrzebo-
wania na ten zapoczatkowany przez
nas w kwartalniku noénik, ktory jest
noénikiem wielkiej tradycji nasze-
go Zakonu i stanowi cenny depozyt
dla naszych nastepcéw. My, bracia
- uwazam - jeste$my dzi$ za niego
odpowiedzialni.

Dziekuje, Bracie, za rozmowe.



Organizowany corocznie od
2006 roku przez Polska Organiza-
cje Pracodawcéw Oséb Niepetno-
sprawnych konkurs LODOLAMA-
CZE stawia sobie za cel wylanianie
i nagradzanie os6b prywatnych oraz
pracodawcéw w sposdb szczegdlny
angazujacych sie w rozwiazywanie
probleméw o0s6b niepelnospraw-
nych w réznych dziedzinach zycia
spotecznego i zawodowego. Oprocz
nagrod w kategoriach podstawowych
- Zatrudnienie Chronione, Otwarty

Bonifraterskie

Trwajgca od kilku miesiecy epi-
demia wirusa Ebola nadal zbiera swe
zniwo. Posréd rosnacej z kazdym
dniem liczby ofiar znalezli si¢ tez
pelniacy swa misje w afrykanskiej
Prowincji §w. Augustyna bracia bo-
nifratrzy. W lipcu i sierpniu w Szpi-
talu $w. Jozefa w Monrovii (Liberia)
zmarli bracia Patrick Nshamdze,
George Combey i Miguel Pajares
oraz siostra Chantal Mutwameme,
a takze piecioro wspdtpracownikow
- trzy kobiety i dwoch mezczyzn,
a w Szpitalu $w. Jana Bozego w Lun-
sar (Sierra Leone) o$mioro wspot-
pracownikéw - trzech mezczyzn
i pie¢ kobiet, w tym jedna ze stucha-
czek ostatniego roku szkoly piele-
gniarskiej. Wszyscy - nie baczac na
wlasne bezpieczenstwo - trwali przy
chorych i pomni stéw $w. Jana Boze-
go ,Bracia, czyncie dobro” niesli im
pomoc, dopoki tylko mogli.

LODOtAMACZ

LODOLAMACZ
SPECJALNY

dla br. Prowincjata Eugeniusza Kreta

Rynek Pracy oraz Instytucje, przy-
znawane sg honorowe wyréznienia —
Super Lodotamacza dla najlepszego
przedsiebiorcy, instytucji lub zakta-
du, i Lodotamacza Specjalnego - za
wybitne dokonania na rzecz oséb
niepelnosprawnych. Takim wlasnie
tytutem LODOEAMACZA SPE-
CJALNEGO 17 wrzeénia br. podczas
Matopolsko-Swietokrzyskiej — Gali
Regionalnej w Dworku Biatoprad-
nickim w Krakowie uhonorowany
zostat br. Prowincjat Eugeniusz Kret.

W uzasadnieniu swej decyzji
Kapituta Regionalna konkursu pod-

kreslita wielkg prace br. Eugeniu-

sza na rzecz przelamywania lodéw
obojetnosci i znieczulenia, co do-
prowadzito do powstania Centrum
Rehabilitacyjno-Warsztatowego
w Konarach, gdzie znajdujg posza-
nowanie, poczucie wlasnej warto$ci
i mozliwo$¢ poprawy jakosci zycia ci
wszyscy, ktorych z powodu ich nie-
pelnosprawnos$ci §wiat spychat na
spoteczny margines.

Gratulujac br. Prowincjatowi
tytutu Lodotamacza, przypominamy,
iz w roku 2013 uhonorowany zostat
Medalem $w. Brata Alberta, a wcze-
$niej w 2001 - Nagrodg za Dziatal-
no$¢ Humanitarng.

OFIARY wirusa Ebola

,Bracia czyncie dobro”

Wierzymy glteboko, ze za jego
tez wstawiennictwem od Pana
Wszelkiego Stworzenia otrzymaja
nagrode w Krélestwie Bozym. Jed-
nocze$nie modlimy sie, aby ofiara
ich zycia, jak ewangeliczne ziarno,
ktére obumiera, aby da¢ nowe zycie,
przyniosta obfite owoce dla Kosciota
i Zakonu.

Oba szpitale, w porozumieniu
z odpowiednimi wladzami cywilny-
mi, pozostaly przez pewien czas za-
mkniete wskutek konieczno$ci prze-
prowadzenia dezynfekeji
gdzie przebywali chorzy zarazeni
wirusem. Obecnie trwaja inten-
sywne prace majace doprowadzi¢

miejsc,

jak najszybciej do ich ponownego
otwarcia.

Pamietajmy, ze kazdy rodzaj
wsparcia - czy to duchowy, czy ma-
terialny - jest im teraz bardzo po-

trzebny.
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FELIETON OJCA LEONA

»,No to uzgodniliSmy pojecia,
prosze przyj$¢ za tydzien” — powie-
dziat studentowi ksigdz profesor
Wincenty Kwiatkowski po trwajacej
trzy kwadranse rozmowie egzami-
nacyjnej.

No wtasnie - pojecia. Dlaczego
zaczynam od tego stowa?

Bo jesteSmy w okresie wielu
waznych rocznic, ktére tak ryczat-
tem nazywamy jubileuszami. A tu
trzeba siegna¢ do obyczaju i prawa
izraelskiego, ktére mowilo, ze kie-
dy minie siedem razy po siedem
lat, to nastepny rok — piecdziesiaty
- ogloszony uroczy$cie graniem na
rogu (jubel), jest rokiem jubileuszo-
wym, ktdry niesie ze soba wiele task.
W tamtych czasach laski te odnosi-
ly sie glownie do zycia spotecznego,
a wiec bywato to darowanie dlugow,
uwalnianie wieZniéw, przywracanie
majetnodci pierwotnemu wilascicie-
lowi itp. Oczywiscie wielokrotno$¢
pigeédziesiatki tez byla jubileuszem.
Potem zaczeto uzywaé okreslenia
»,Rok Faski Pana”. W tym sensie
zbawcza dziatalnos¢ Jezusa takze
byta Rokiem taski Pana. Byla jak-
by rozciagnietym w czasie jubile-
obdarowujacym taskami
cala grzeszna, a poszukujaca pokoju
i przebaczenia ludzko$¢. Méwilo sie
o tym wiele w okresie przygotowan
oraz trwania jubileuszu roku 2000.

Z Dbiegiem czasu utarlo sie
w naszej kulturze, ze piec¢dziesiat lat
to jest jubileusz ztoty, ale dolaczono
do tego i polowe, czyli dwadziescia

uszem,
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pie¢ lat, i taki jubileusz nazwano
srebrnym. A potem zaczeto doda-
wac kolejne nazwy, zwlaszcza doty-
czace lat matzenstwa. A moze warto
tu sobie przypomnied¢, jak to zwyklto
sie nazywac¢ niektdre przynajmniej
rocznice $lubu - od tych poczatko-
wych po... ostatnie. I tak: pierwsza —
papierowa, druga - bawelniana,
trzecia — skérzana, czwarta — kwia-
towa, piata - drewniana, i dalej:
czterdziesta — rubinowa, czterdzie-
sta piata - szafirowa, piecdziesiata —
zlota, piec¢dziesigta piata — brylanto-
wa, sze$¢dziesigta — diamentowa...
Postarajmy si¢ wiec uzywacé
stow rocznica i jubileusz we-

dtug ich wlasciwego znaczenia,

cho¢ nie zawsze jest to zgodne z na-
szym pojmowaniem rzeczywisto$ci.
Mamy bowiem 100 lat od wybuchu
I Wojny Swiatowej — trudno to na-
zywaé jubileuszem. Natomiast juz
wymarsz Pierwszej Kompanii Ka-
drowej — rowniez 100 lat temu - od
biedy jubileuszem mozna nazwad,
podobnie jak 50-lecie ogloszenia
$w. Benedykta Patronem Europy
przez papieza Pawla VI. Siedem-
dziesiat pie¢ lat od powrotu bene-
dyktynéow do Tynca dla opactwa
tynieckiego na pewno jest wladnie
jubileuszem - zloto-srebrnym. Czy
jednak mozna tym slowem okresli¢
owe 970 lat, jakie uptynely od roku
1044, czyli daty zatozenia opactwa?



FELIETON OJCA LEONA

A owe 75 lat od wybuchu II Wojny
Swiatowej? A 34 lata od pamietnych
Porozumien Sierpniowych? Wszyst-
ko to sa rocznice.

Jednym stowem - obchody
jubileuszowe kojarza sie zawsze
z czym$ radosnym, natomiast rocz-
nice moga by¢ radosne i smutne,
a nawet wrecz tragiczne, jak obcho-
dzona w tym roku siedemdziesigta
rocznica wybuchu Powstania War-
szawskiego 1 sierpnia 1944 roku.

Podnosza si¢ glosy, by zanie-
cha¢ uroczystych obchodéw rocznic
smutnych - a wiec powstan, kata-
strof, Katynia czy Smolenska. A jed-
nak - nie! Zafalszowaliby$my histo-
rie Narodu i Panistwa, gdyby$my ja
okroili albo potraktowali wybi6rczo.
Nar6d caly ma prawo do poznania
pelnej prawdy o swoich dziejach.
Mtodziez zwtaszcza musi wiedzie¢
»skad nasz r6d”. Nar6d odciety od
korzeni - ginie. Trzeba wiec popie-
ra¢ nauczanie historii na wszystkich
szczeblach ksztatcenia, na rozsad-
nym poziomie, i mnozy¢ wszelkie
inicjatywy sprzyjajace poznawaniu

dziejow ojczystych - najnowszych
i dawnych.

Ciesza nas widowiska histo-
ryczne i zaangazowanie mlodziezy
w grupach rekonstrukcyjnych. Moze
wreszcie nie bedzie dochodzito do
takich sytuacji, gdzie zdajaca na hi-
stori¢ maturzystka na pytanie, kto
to byl Edward Gierek, odpowiada:
»Jo chyba taki dawny polski kardy-
nat”. Inna za$, indagowana o poda-
nie jakiegokolwiek faktu z historii
Polski nie moze sobie przypomnie¢
dostownie niczego, kiedy zas dla
ulatwienia prosi si¢ o wymienienie
przynajmniej jakiego$ nazwiska oso-
by z historig Polski zwigzanej, od-
powiada: ,Emilia Westerplatte” (!)
Nie wiem, czy i wéréd mlodzienicow
znajdujq sie takie okazy.

Reszte — bez komentarza — po-
zostawiam wszystkim Czytelnikom
kwartalnika do refleks;i...

Tyniec, sierpienr 2014

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki

Pokolenie

(...)

I tak staniemy na wozach,
czotgach,

na samolotach, na rumowisku,

gdzie po nas waz sie ciszy
przeczotga,

gdzie zimny potop omyje nas,

nie wiedzac: stoi czy ptynie
czas.

Jak obce miasta z gtebin
kopane,

popielejace ludzkie poktady

na wznak lezace, stojace
WZWYZ,

nie wiedzac, czy my karty iliady

rzezbione ogniem w
btyszczacym zlocie,

czy nam postawia, z lito$ci
chociaz,

nad grobem krzyz.

Krzysztof Kamil Baczynski
22 VII 1943 r.
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Spojrze¢ na $wiat z nutq

CIEKAWOSCI

Czy pamietacie, Paristwo, oktadke poprzedniego numeru kwartalnika? Te z mtodym cztowie-
kiem na wozku, terapeutkq i psem bernericzykiem - takze terapeutq? To niezwykle ciepte zdjecie
wykonat pan Przemystaw Bloch, farmaceuta, od dwoéch lat odpowiedzialny za dziat farmacji
szpitalnej w Bonifraterskim Centrum Rehabilitacji pw. Sw. Benedykta Menniego w Marysinie,
z zamitowania fotografik-amator. Wszyscy lubimy robi¢ zdjecia, zwtaszcza ze dzis stato sie to
niezwykle proste. Wystarczy miec¢ aparat cyfrowy, ktorego obstuga nie wymaga zZadnych szczegol-
nych umiejetnosci. Nie dla kazdego jednak fotografowanie staje sie Zyciowq pasjq, tak jak stato

sie nig dla pana Przemystawa Btocha.

Fotografia interesuje sie od szkoty podstawowej. Na
zajeciach kotka fotograficznego mieliSmy aparat Smie-
na 8M i razem z bratem poznawali$my tajniki robienia
zdjec¢ oraz ich dalsza obrébke — wywolywanie filmu i wy-
konywanie czarno-biatych odbitek. P6Zniej w liceum
w Wolsztynie wraz z kolega Jarkiem reaktywowali$my
ciemnie fotograficzna, ktéra miescita sie w internacie
w piwnicy i podczas deszczu stale byla zalewana woda.
Tak zostatem klasowym fotografem, wtedy robilem zdje-
cia juz Zenitem.

W czasach liceum i potem studiéw na Wydziale
Farmaceutycznym Uniwersytetu Medycznego im. Karo-
la Marcinkiewicza w Poznaniu, ktére za sprawa gencjo-
pikrozydu izolowanego w ramach pracy magisterskiej
z korzenia goryczki ,,gorzko” ukonczytem w 1990 roku,

udato mi sie skompletowa¢ wlasne wyposazenie ciemni
i mogtem robi¢ zdjecia w domu. W tym czasie tatwiej
dostepne byly filmy odwracalne ORWO, tak wigc za-
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czal sie u mnie okres robienia przezroczy. Dzi$ jest to
nie do pomyslenia, ale wtedy, w latach osiemdziesiatych
ktopot byt ze zwyklym kupieniem filméw, papieréw czy
odczynnikow. Kiedy 6w deficytowy towar pojawiat sie
w sklepie, to trzeba byto kupowa¢ na zapas. Czasem ja-
ki$ dobry czlowiek podzielit sie swoimi filmami...

W czasie jednego z wyjazdéw za granice kupitem
kolejny aparat — Minolte, ktéra potem stuzyta mi przez
wiele nastepnych lat. Z zakupem tym wiaze sie cieka-
wa historia. Minolte kupilem w Niemczech w trakcie
eskapady do Francji. Z Zenitem i Minoltg w plecaku
dotartem do Monako akurat w okresie uroczystosci
zwigzanych ze $wigtem narodowym ksiestwa. Spaceru-
jac uliczkami, spotkatem u$miechnietq Argentynke, na-
uczycielke, ktora wszystkie swe oszczednos$ci przezna-
czyta na podréz do Europy. Razem zwiedzili§my kasyno
i uczestniczyliémy w defiladzie po uroczystej mszy w ka-
tedrze z udzialem ksigzecej rodziny. Na koniec mitego
spotkania zdobytem si¢ na gest i sprezentowatem swego
Zenita sympatycznej dziewczynie z Ameryki. A plecak —
stal si¢ 1zejszy.

Po wielu latach z Minolta, podgladajac innych
fotografujgcych, zdecydowalem sie na zakup Canona,
ktéremu pozostatem wierny do dzis. Od 2003 roku fo-
tografuje aparatem cyfrowym. Dawng ciemnie zastapil
komputer, umozliwiajgcy znacznie wieksza ingerencije
w obraz niz to byto przy wywotywaniu zdje¢ i robieniu
odbitek w sposéb tradycyjny. W pierwszych latach fo-
tografii cyfrowej widoczne byty jeszcze réznice miedzy
zdjeciem analogowym a cyfrowym. Z czasem rdznice te
staly sie coraz mniejsze, a dostepnos¢ fotografii coraz
wigksza - komorka, tabletem, aparatem kompaktowym,
kamera mozna wykona¢ zdjecie, takze coraz lepsze
technicznie. W razie potrzeby z pomoca przychodzi pro-



NASZE PASJE

gram graficzny, ktéry ,,czyni cuda”. Ale to wlasnie spra-
wia, ze przy robieniu zdjecia moze zabrakna¢ refleks;i,
koniecznej, gdy miato sie jedynie 36 klatek filmu. War-
to wiec wykorzystywa¢ w aparacie fotograficznym inne
tryby robienia zdje¢, nie tylko tryb Auto - podobnie jak
w zyciu.

Moja przygoda z fotografig rozpoczeta sie od zdjec
klasowych i rodzinnych, od fotografowania otoczenia —
tak bylo przez wszystkie minione lata i tak jest do dzisiaj.
Mysle, ze dotyczy to wiekszosci oséb fotografujacych.
Uwazam, ze warto robi¢ zdjecia rodzinne, warto utrwa-
la¢ codzienne chwile spedzone z bliskimi. Zachecam tez
do robienia zdje¢ grupowych. Wydajq sie banalne, ale
nie do konca tak jest. Od fotografujacego i grupy zale-
7y bowiem, co zostanie utrwalone na zdjeciu. A nawet
gdyby to bylo tylko zwykle ustawienie, to i tak mozna
pdzniej wspominad, jak si¢ zmieniali$émy, jakie radosci
towarzyszyly nam w chwili fotografowania.

Duzg cze$¢ moich zdje¢ stanowig relacje z wyjaz-
déw wakacyjnych lub innych wypraw. Od dawna tez fo-
tografuje koncerty muzyki powaznej, ale nie tylko, takze
r6zne wydarzenia kulturalne w okolicy. Odkad jestem
w Marysinie, czesto fotografuje odbywajace sie tam uro-
czystosci religijne, konferencje, festyny, a czasami takze
zwykte chwile codzienne. Niektére z owych zdjgé mozna
znalez¢ w galerii na stronie internetowej Marysina. Od
pewnego czasu kusi mnie fotografia portretowa, warto
bytoby ja zgltebia¢ pod okiem fachowca. Chciatbym by¢
dobrym amatorem i méc uchwyci¢ na zdjeciach pigkno
$wiata i tego, co nam jest dane od Boga.

Raz jeden startowalem w konkursie fotograficz-
nym, bylo to na przetomie lat 1996-97. Wystalem
zdjecia nieczynnego wiatraka widocznego z zaplecza ap-
teki Koronnej w Pawtowicach, ktéorej bytem wtedy wta-
$cicielem, oraz widok zachodzacego stonica z drogi do
Gostynia, ktora teraz codziennie przemierzam jadac do
Marysina. Zdobylem nagroda rzeczowa - radioodtwa-
rzacz. Wiatrak zostal pdézniej rozebrany i przeniesiony

w inne miejsce. Nigdy potem nie prébowatem juz swych
sit w konkursach.

W fotografii pojawia sie dylemat przekraczania
granicy prywatnosci. Sa osoby, ktore maja obawy przed
zdjeciem - jak beda wyglada¢, dobrze czy Zle, pigknie
czy brzydko. Staram si¢ szanowa¢ prywatno$¢ kazdego,
kogo fotografuje, ale tez pokaza¢ go takim, jakim jest.
I zawsze mam nadzieje, ze zdjecie bedzie podoba¢ sie
osobom, ktdre sie na nim znajduja.

Zdarzaja sie chwile szczegélne, ulotne, kiedy nie
mam w reku aparatu - czy bede o nich pamiegtal bez
pomocy zdjec? Fotografie staly sie dzi§ swego rodzaju
dyskiem zapasowym wspomnien. Dawniej bieg zycia byt
spokojniejszy, wiele czasu spedzalo sie w gronie rodzi-
ny, przyjaciot i znajomych na wspominaniu, wspdlnym
$piewaniu, czytaniu i zabawie. Teraz wcigz pedzimy, nie
zawsze wiedzac dokad i po co. Czasami dopiero choroba
i cierpienie wyhamowuja nasze zycie. A przeciez mozna
weczesniej siegna¢ po zdjecia i od nowa spojrze¢ na §wiat
z nutg ciekawosci, od nowa poznawac innych i siebie —
wszystko z Boza pomoca.

Wystuchata Aleksandra Orman
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MEDYCYNA

Nieprzetworzone

niskoprzetworzone

produkty roslinne

Kontynuujac cykl artykutéw
poswieconych zdrowemu zywieniu,
na poczgtek sprecyzujmy termin.
Zdrowe zywienie to dieta wykorzy-
stujaca wszelkie produkty pocho-
dzace z bogatego Swiata roslin -
a wiec rosliny zbozowe, okopowe,
strgczkowe, oleiste, warzywa, owo-
ce, orzechy, nasiona, kietki, grzyby -
bez poddawania ich lub poddawania
w jak najmniejszym stopniu proce-
som przetworczym. W ten sposob
pozostaja one w stanie naturalnym
i zachowujq calg swag warto$¢ od-
zywcza, zwlaszcza sktadniki aktyw-
ne - enzymy, mineraty, witaminy itd.

Przetworstwo zywnosci i jego

wplyw na warto$¢ odzywcza
sktadnikéw pokarmowych

Jak wiadomo,
i przechowalnictwo Zywno$ci to
$wiadome

przetworstwo
dziatanie  czlowieka
zmierzajace do zapewnienia mu do-
brego, statego dostepu do produk-
tow spozywczych, niezaleznie od
terminu ich wytworzenia. Ma to na
celu przede wszystkim:

¢ przygotowanie do spozycia pro-
duktéow, ktére w stanie natural-
nym nie nadaja si¢ do spozycia
(np. ziemniaki),

e zwiekszenie dostepnosci biolo-
gicznej produktéw (np. gotowane
warzywa sg tatwiej strawne),

e zabezpieczenie zdrowotne (higie-
niczne) surowcéw i produktow
zywno$ciowych (np. pasteryzo-
wanie mleka, unieszkodliwianie
bakterii w procesie gotowania ja-
rzyn),

¢ nadanie produktom gotowym od-
powiednich cech organoleptycz-
nych.
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Najprostsze przetwoérstwo zna-
ne byto juz w starozytnosci i pole-
gato na soleniu, wedzeniu i susze-
niu produktéw. Obecnie stosuje sie
kilkadziesigt metod przetwarzania
zywnosci, az do najnowszych, ta-
kich jak konserwacja potproduktow
owocowych dwutlenkiem siarki czy
napromienianie promieniami jo-
nizujacymi. Niektore z nich budza
u zwyklych konsumentéw obawy co
do ich bezpieczenstwa. Jesli chodzi
o napromienianie Instytut Zywie-
nia i Zywnosci na swojej stronie
internetowej wyjasnia: , Napromie-
nianie polega na poddaniu zywno-
$ci oddziatywaniu energii promieni
gamma, promieni X bgdZ strumie-
nia elektronéw. Podczas napromie-
niania (radiacji) Zywno$¢ nie ulega
ogrzaniu, jak ma to miejsce w przy-
padku stosowania mikrofali, a po-
nadto zastosowane promienie nie
ulegajg zatrzymaniu w ZywnoSci.
Napromienianie nie czyni Zywnosci
radioaktywng. Gléowng korzyscig
ptyngcq z napromieniania Zywnosci
jest zdolno$¢ promieni jonizujgcych
do niszczenia szkodliwych bakterii
i innych drobnoustrojow, ktére moga
by¢ przyczyng zatru¢ pokarmowych.
Ponadto napromienianie, w zalezno-
§ci od dostarczonej dawki promie-
niowania, moze wywota¢ réwniez
inne efekty, takie jak zahamowanie
kietkowania, spowolnienie proceséw
dojrzewania, a takze pozwala na
przedtuzenie dopuszczalnego okresu
przechowywania produktu (wydtu-
Za jego trwato$c)”.

Najprostsze metody konserwa-
cji zywnosci, znajdujace powszech-
ne zastosowanie w gospodarstwach
domowych, polegajg na dodawaniu

do zywnosci substancji podwyzsza-
jacych ci$nienie osmotyczne, takich
jak sol kuchenna (chlorek sodu)
i cukier (sacharoza).

Utrwalanie przez solenie -
znano od czaséw najdawniejszych,
konserwujace dziatanie duzej ilosci
soli kuchennej (12-16%) polega na
silnym odwodnieniu $rodowiska,
w tym takze znajdujacych sie w nim
komérek drobnoustrojow, co unie-
mozliwia ich rozwdj.

Utrwalanie przez zacukrze-
nie - koncentracja cukru powy-
zej 60% (tj. na 4 czesci produktu
6 czesci cukru) powoduje znacz-
ny wzrost ci§nienia osmotycznego
i dziata odwadniajaco na komoérki
drobnoustrojéw (podobnie jak so-
lenie). Dodatek cukru do zywnosci
w ilo$ci zapewniajacej jego stezenie
25-35% w $rodowisku wodnym
skutecznie hamuje rozwoéj wiekszo-
§ci bakterii. Aby zahamowaé¢ roz-
woj drozdzy, stezenie cukru trzeba
zwiekszy¢ do 65%, w przypadku
plesni nawet do ok. 75-80% - stad
tez wszelkie dzemy i marmolady
zawierajace zwykle 55-65% cukru
wymagajq obsuszenia, tj. wytworze-
nia na powierzchni suchej skorki
uniemozliwiajacej powierzchniowy
rozwdj plesni.

Metody chemiczne
konserwacji zywno$ci

e Zakwaszanie napojéw chlodza-
cych, zwyklych i gazowanych,
poprzez dodanie kwasu o-fosforo-
wego lub dwutlenku wegla budzi
pewne kontrowersje. Kwas o-fos-
forowy dopuszczalny jest u nas
jako dodatek do napojow typu
Cola w bardzo matych ilosciach.



Obnizajac pH $rodowiska (napo-
ju) hamuje rozwdj bakterii i droz-
day.

e Wedzenie to specyficzny sposob
utrwalania miesa, w ktérym pro-
dukt poddaje sie dziataniu ciepta
i zwigzkéw chemicznych zawar-
tych w dymie otrzymanym pod-
czas spalania drewna. Zwiazki
organiczne, takie jak fenole i al-
dehydy znajdujace sie w dymie,
zwalniaja procesy autolityczne
w produkcie oraz dziatajg bakte-
riobdjczo na mikroflore.

e Peklowanie polega na poddaniu
miesa dziataniu mieszanki pe-
klujacej, w ktorej sktad wchodza:
s0l, azotany, azotyny, cukier, kwas
askorbinowy oraz inne sktadniki.
Mieso peklowane odznacza sie
charakterystyczng rézowa barwa,
utrzymujaca si¢ po ugotowaniu,
przyjemnym smakiem oraz aro-
matem.

W przebiegu proceséw techno-
logicznych nieuchronne sg niestety
straty skladnikéw odzywczych. Sa
one tym wigksze, im mniej umie-
jetnie lub zgota niewlasciwie pro-
wadzone sg procesy technologiczne,
majgce doprowadzi¢ przede wszyst-
kim do uzyskania wysokich walo-
réw sensorycznych (smakowo-es-
tetycznych) produktu kosztem jego
waloréw odzywczych. Jak wiadomo,
podczas przetwarzania zywno$¢
poddawana jest dziataniu czynni-
kéw potencjalnie szkodliwych, ta-
kich jak: temperatura, tlen, §wiatlo,
srodowisko  kwasowo-zasadowe,
zwigzki chemiczne (konserwanty).

Aby zorientowaé¢ sie w wielkoS$ci
owych strat, warto przytoczy¢ dane
z opracowan naukowych, np. w tym,
co dotyczy witamin.

Cze$¢ witamin (A, D, E, B6, nia-
cyna, kwas pantotenowy) w wyniku
dziatania niektérych spos$rod wy-
mienionych wyzej czynnikow ulega
unieczynnieniu w granicach 0-50%,
inne, bardziej wrazliwe (folacyna,
tiamina, B12) - nawet do 80%, nato-
miast witamina C moze ulec znisz-
czeniu nawet w 100%. Krétkotrwate
(sekundowe) poddawanie zywno-
§ci dzialaniu wysokiej temperatu-
1y, rzedu 140°C, powoduje na ogot
mniejsze straty niz kilkugodzinne
utrzymywanie jej w temperaturze
np. 90°C, jak to niejednokrotnie
ma miejsce w instytucjach zywienia
zbiorowego, gdzie chodzi o utrzymy-
wanie pozywienia w gotowosci do
serwowania w warunkach okreso-
wego naptywu klientow.

Witamina C (kwas askorbi-
nowy) jest zwigzkiem szczegdlnie
nietrwalym. Przygotowana salatka
z kapusty po dwu godzinach traci
50% witaminy C, a np. zgniatanie
(macerowanie) lub zamrozenie wa-
rzyw lisciastych powoduje utrate
100% tej witaminy, utrzymywanie
za$ podgrzanego pozywienia - stra-
ty do 80%. Podobnie bardzo nie-
korzystne dla tej witaminy jest tez
odstawienie jedzenia do lodéwki,
np. do nastepnego dnia. Przecietne
straty witaminy C podczas goto-
wania warzyw liSciastych wynosza
70%, a korzeniowych 40%. Kwas
askorbinowy niszcza takze - su-
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szenie, na$wietlanie ultrafioletem,
stosowanie konserwantow, takich
jak np. popularny benzoesan sodu.
Ziemniaki przechowywane w tem-
peraturze pokojowej tracq miesiecz-
nie 15% zawarto$ci witaminy C,
a pod wpltywem obierania i goto-
wania ulega zniszczeniu dalsze 30-
50% jej zawarto$ci wyjsciowe;.

Do réwnie nietrwalych wita-
min nalezy tez witamina Bl (tia-
mina). Znaczne jej straty nastepuja
pod wplywem wysokiej temperatury.
Rozktad zachodzi juz po 15-20 mi-
nutach gotowania - wyjatek stanowi
jedynie srodowisko kwasowe, ktore
dziata na nig konserwujgco.

Witamina B2 (ryboflawina)
w roztworach wodnych wykazuje
wzgledng odporno$¢ na tempera-
ture, gdy jest zabezpieczona przed
dostepem $wiatla. Zawarta w mleku
znajdujacym sie¢ w przezroczystym
opakowaniu, wystawionym przez
dtuzszy czas na dziatanie $wiatla,
moze ulegaé zniszczeniu nawet do
85% zawarto$ci poczatkowej. Stoso-
wane techniki przetwarzania i prze-
chowywania zywno$ci takze moga
prowadzi¢ do duzych strat, zwlasz-
cza gdy produkty zywno$ciowe go-
towane sg w duzej ilo$ci wody, wigze
sie to z dobra rozpuszczalnoscia wi-
taminy B2 w wodzie.

O dietach - ich rodzajach,
skutecznos$ci, ale i niebezpieczen-
stwach, jakie z soba niosg, powiemy
sobie w nastepnym numerze kwar-
talnika. Wtedy tez odpowiemy na
pytanie, czy istnieja ,,diety cud”.

Br. Btazej Kozlowski OH
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Konczy sie lato, w tym roku nie-
zwykle cieple, ale tez pelne bu-
rzowych niespodzianek. Wra-
camy do codziennych zaje¢ nie
tylko pelni wrazen, ale tez z nowa
energia. Co robi¢, Bracie, aby to
mijajace lato zachowaé w sobie
jak najdtuzej?

Witam po wakacjach, ktére w tym
roku rzeczywiscie byly wyjatkowo
stoneczne. Wypoczelismy,
z nas wrécilo z piekng opalenizna,
ktéra nie tylko poprawia nasz wy-
glad, ale tez nie bez powodu uwa-
zana jest za oznake zdrowia. Pod
wplywem odpowiedniej dawki pro-
mieniowania stonecznego w skdrze
nastepuje bowiem synteza witami-
ny D, majacej wszechstronne dobro-
czynne dziatanie na nasz organizm,

wielu

zwlaszcza na uktad kostny, nerwo-
wy, na nasza odporno$¢ i uktad kra-
zenia. O tym, jak dtugo uda sie nam
nie zaprzepasci¢ dobrodziejstw lata,
zadecyduja dwie rzeczy - aktywno$¢
fizyczna i wlasciwa dieta.

Jesien niestety malo sprzyja ak-
tywnosci...

Nie przesadzajmy. To prawda, ze
jesien, zwlaszcza pdzna, to chmury,
deszcze i coraz chtodniejsze dni, ale
nie bierzmy przykladu ze stonca,
ktére $wieci nam coraz krécej i za-
chodzi coraz wczesniej, tylko sta-
rajmy si¢ regularnie wychodzi¢ na
spacery i chodzi¢ piechotg zamiast
jezdzi¢ autem czy tramwajem.

Po aktywnie spedzonych waka-
cjach stajemy sie jakby nieco
smuklejsi, nawet bez stosowania
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Ziotolecznictwo
Dobre rady brata Marcina

Z bratem Marcinem M. Cegla o tym, jak
nie zgubi¢ dobrodziejstw lata, rozmawia

Aleksandra Orman

jakiejs szczegdlnej diety. Jak to
zrobié, zeby zbyt szybko nie stra-
ci¢ tego cennego dorobku?
Jeszcze raz powtarzam — aktywnos$¢
fizyczna! Oczywiscie, jesienig na
pewno mniej si¢ ruszamy, na pew-
no tez jemy wiecej i bardziej kalo-
rycznie, ale to do pewnego stopnia
zrozumiale. Nasz organizm tego po-
trzebuje, powinien dostawaé wiecej
kalorii, zwtaszcza do obrony przed
chtodem, przed czekajacymi go in-
fekcjami. Pamieta¢ jednak nalezy,
ze wlasciwa, stuzaca zdrowiu dieta
to state kontrolowanie tego, co sie
je i kiedy sie je. Nie kazdy positek
moze by¢ przyrzadzany i spozywany
w tym samym czasie, nie wszyst-
kie jego skladniki do siebie pasuja.
Podkreslajg to dietetycy — nie nale-
zy np. taczy¢ ziemniakow z migsem,
czyli skrobi z biatkiem zwierzecym,
dochodzi wtedy do bardzo nieko-
rzystnego gromadzenia sie kalorii.
Ale jesien to takze owoce i wa-
rzywa, ktérych w tym roku mamy
pod dostatkiem...

No wlasénie, ten rok dla naszych sa-
déw i ogrodéw byt bardzo taskawy.
Owocow i warzyw bogatych w nie-
zbedne witaminy i mineraly nie
brakuje. Jedzmy wiec ich teraz jak
najwiecej, bysmy jak najdluzej nie
musieli wspiera¢ si¢ rozmaitymi
suplementami. Zawsze uwazatem
i nadal uwazam, ze najlepiej na-
szemu zdrowiu stuzy to, co wyrosto
na naszej ziemi, w naszym otocze-
niu. Totez nasze jablka, morele,
gruszki, ale takze pomidory, ogorki,

marchew czy kapusta, ktére u nas
wyrosty i dojrzaly, sq dla nas znacz-
nie bardziej warto§ciowe niz owoce
i warzywa sprowadzone z daleka
i dojrzewajace w skrzynkach w spe-
cjalnych chtodniach.

A poza tym solidaryzujmy sie
z polskimi ogrodnikami, skoro
nie mozemy eksportowa¢ na-
szych warzyw i owocéw. I jedzmy
to wszystko, co dala nam natura.
Teraz, jesienig i zima, kiedy p6ioc-
ne wiatry wraz z chtodem przyno-
sza takze sporo rozmaitych infekcji,
bardzo przydadza sie nam: witami-
na C - w obfitoéci znajdujgca sie
w szpinaku, pietruszce, brukselce,
biatej kapuscie czy w cytrusach, wi-
tamina A — w marchwi, w morelach
i brzoskwiniach, a takze mikroele-
menty — cynk zwigkszajacy odpor-
no$¢, hamujacy rozwoj bakterii cho-
robotwoérczych, selen zmuszajacy
nasz organizm do wytwarzania ciat
odpornosciowych, zelazo, bez kto-
rego nasza odporno$¢ spada, obniza
si¢ nasza sprawno$¢ fizyczna i moz-
liwos¢ koncentracji. Z naszej boni-
fraterskiej
chciatbym poleci¢ na ten czas wiel-
ce skuteczny sok z pokrzywy, ktory

Apteki Ziotoleczniczej

oprocz zelaza zawiera takze wapn,
fosfor, siarke, potas oraz witaminy
z grupy B, A, C i K Sok z pokrzy-
wy nie tylko wzmacnia nasza od-
porno$¢, ale tez oczyszcza organizm
ze zbednych produktéw przemiany
materii, poprawia prace watroby,
trzustki i zotadka, wzmacnia wlosy
i paznokcie.



Pamietajmy, ze owa wtasciwa
dieta to dieta oparta na sktadnikach
naturalnych zawartych w pozywie-
niu. Pozwoli nam ona nie tylko prze-
dtuzy¢ dobrodziejstwa lata, ale tez
zapobiec infekcjom czekajacym nas
jesienia. A jesli dopadnie nas chan-
dra, jesienny smutek czy rodzinne
ktopoty i ,puszcza nam nerwy” -
zamiast sigga¢ po pigutki, siegnij-
my po kawaltek czekolady, ktéra nie
tylko sprawi przyjemno$¢ naszemu
podniebieniu i pobudzi wydzielanie
endorfiny, ale tez pomoze nam odzy-
ska¢ réwnowage ducha.

W poprzednim numerze kwartal-
nika zaczeliSmy tworzy¢ sobie pry-
watne apteczki ziolowe. Jakie te-
raz ziola proponowaltby nam Brat
dotaczy¢ do naszych zielnikéw.

Na poczatek chciatbym przypo-
mnie¢ o podstawowej zasadzie, czyli
o0 przestrzeganiu wlasciwych termi-
néw oraz sposobu zbioru. Pozwoli
to nie tylko na otrzymanie surowca
o optymalnej zawarto$ci zwigzkow
biologicznie czynnych, zeby$my po-
tem nie pili przystowiowego siana
zamiast leczniczych wywaréw, ale
tez nie zaburzy réwnowagi biolo-
gicznej $rodowiska przyrodnicze-
go (biocenozy) danej ro§liny. Zbi6r
powinien odbywaé si¢ wtedy, gdy
roélina jest najlepiej przygotowana
i bedzie mogta tatwo sie odbudo-
wac. Czas p6znego lata i wczesnej
jesieni sprzyja gléwnie zbieraniu
owocow i korzeni. Chciatbym za-
proponowac:

By

oo Owoc bzu czarnego (Sam-
e *\t&‘ bucus nigra), zwanego
L Pl takze bzem lekarskim,

o ktorym mowiliSmy juz
w kwartalniku; dzi§ trak-
tujemy go jako skladnik
naszej domowej apteczki.
Okres zbioru - koniec sierp-
nia-wrzesien, najlepiej w stoneczny
dzien, po deszczu. Zbieramy cale
baldachimy dojrzatych, btysz-
czacych owocow. Po wy-
suszeniu w temp. 30°C

obieramy owoce z szyputek i dosu-
szamy krotko w 60°C. Suche owoce
powinny by¢ w smaku kwasne i bez
zapachu. Nie wolno je$§¢ owocéw
surowych, zawarta w nich sabuni-
gryna, zwigzek chemiczny z grupy
glikozydéw cyanogennych, jest dla
ludzi trujaca. Owoce bzu po obrob-
ce termicznej tracg te wlasnosci.
Zastosowanie w lecznictwie — przy
przezigbieniach, nerwobodlach, za-
burzeniach trawienia.

W kuchni - owoce ogrzewaé, az
puszcza sok, rozetrzeé, przepusci¢
przez gaze i zagotowa¢ z dodatkiem
miodu w proporcji 1:10, rozla¢ do
ciemnych butelek i pi¢ 2-3 razy
dziennie rozcienczone goracg wodg.

Owoc dzikiej rézy (Rosa canina)
- krzew dzikiej rézy, od ttumaczenia
acinskiej nazwy zwany takze psia
rbza, porasta skraje lasu, miedze
i przydroza.

Okres zbioru - sierpien-wrzesien,
zbiera¢ nalezy owoce dojrzale, czer-
twarde,
Rozdrobnione suszy¢ ok. 10 min

wone, nie przemrozone.
w temp. 100°C, aby zniszczy¢ en-
zym powodujacy rozklad witami-
ny C a potem dosusza¢ w temp.
50-60°C.

Zastosowanie w lecznictwie - ze
wzgledu na bogactwo witaminy G
a takze A, B1, B2, E, K stosowany
jest jako lek ogélnie wzmacniajacy,
przy przeziebieniach, ale takze przy
schorzeniach watroby, nerek i prze-
wodu pokarmowego.

W kuchni - rozdrobnione i pozba-
wione pestek owoce gotujemy ok.
1 godziny, dodajemy cukier lub $ro-
dek zelujgcy i goragce przektadamy
do sterylnych stoikow.

Jarzab pospolity (Sorbus aucu-
paria), popularnie zwany jarzebina,
niezwykle lubiany dla swych piek-
nych czerwonych korali.
Okres zbioru - wczesna jesien,
przed pierwszymi przymroz-
B kami; owoce obiera sie
z szypulek i suszy roz-
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lozone w przewiewnym miejscu
w temp. ok. 40°C.
Zastosowanie w lecznic-
twie - zawiera Kkaroten,
a takze witaminy C, E, K
PP; stosuje si¢ w infekcjach
drég moczowych, korzyst-
nie wptywa na blony §luzowe
i prace ukladu pokarmowego,
przy niezytach jelit, przewleklych
biegunkach, réznych schorzeniach
watroby i pecherzyka zétciowego.

W kuchni - podobnie jak owocow
bzu czarnego, takze jarzebiny nie
wolno je$¢ surowej — zawiera trujacy

dla czlowieka kwas parasorbinowy,
ktory jednak podczas gotowania
ulega neutralizacji. Jarzebine stosu-
je sie do wyrobu dzemoéw: 1 kg owo-
cow zagotowujemy w 1/2 1 wrzgcej
wody, cedzimy i jeszcze raz zagoto-
wujemy, zalewamy syropem z wody
i cukru, gotujemy i goracy przelewa-
my do stoikéw. Znakomity do miesa.

Perz wlasciwy (Elymus repens),
jeden z najpopularniejszych chwa-
stow, utrapienie zwlaszcza domo-
wych ogrodkow, ale jego kiacza sta-
nowig cenny surowiec zielarski.
Okres zbioru - ktacza wyko-
pujemy we wrzeéniu-paz-
dzierniku, myjemy, tniemy
na mate kawatki i suszymy
W przewiewnym miejscu.
Zastosowanie w lecznic-
twie - herbatki z klaczy perzu
znalazly zastosowanie w terapii
przewlektych wypryskéw (egzema),
chronicznych stanéw zapalnych gar-

dla i oskrzeli, przy gruzlicy oraz za-
paleniu stawéw. Ponadto perz dzia-
la oczyszczajaco, wzmacnia wilosy
i paznokcie, pomaga przy dolegliwo-
$ciach zoétci i watroby.

Czyli, Bracie, nie b6jmy sie jesie-
ni, pamietajmy o lecie, o wszyst-
kich dobrych chwilach i starajmy
sie unika¢ wszelkich infekcji.

A pomoze nam w tym aktywny tryb
zycia, wlasciwa dieta i... optymizm.
Zatem do zobaczenia i dziekuje
Za TYOZINOWE.

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM
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Bonifraterska
,Noc koSciotow”

W sobote 21 czerwca wroctawski Konwent Boni-
fratrow pw. Swietej Trojcy Msza $w. w intencji chorych
zainaugurowat ,Noc Ko$ciotéw” organizowana w Archi-
diecezji Wroctawskiej po raz piaty przez Katolickie Ra-
dio ,Rodzina” w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa
Chrzescijanskiego.

Licznie przybyli mieszkancy Wroctawia mogli nie
tylko zwiedzi¢ bonifraterski kosci6l, obejrze¢ multime-
dialny pokaz dotyczacy dziejow wroctawskich bonifra-
trow, ale tez wejs¢ do krypty
klasztornej i postuchaé nie-
zwyklych opowiesci o spoczy-
wajgcych tam zakonnikach.
Bracia moéwili o bonifrater-
skich swietych i ich postudze,
odpowiadali tez na pytania
dotyczace dzisiejszych bonifratrow i zycia zakonnego.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyla sie wystawa
bonifraterskich pamiatek, zwlaszcza za$ kula armatnia
z czas6w napoleonskich, a takze historia pocisku z cza-
s6w ostatniej wojny, niedawno wydobytego spod wegta
bramy podczas prac remontowych.

Na zmeczonych czekal poczestunek i herbaty zio-
lowe, a takze przyklasztorna apteka ziotolecznicza,
w ktorej mozna byto naby¢ bonifraterskie specyfiki.
Oczywi$cie nie moglo tez zabrakna¢ bonifraterskich
Wolonariuszy z Towarzystwa Pomocy Hospicjum, kto-
rzy zorganizowali aukcj¢ prac plastycznych wykonanych
przez pensjonariuszy.

Zapraszamy do sklepiku internetowego
z bonifraterskimi produktami ziotowymi!
Sklepik dostepny jest na stronie
www.bonifratrzy.pl

Jarmark $w. Jacka
7 Bonifratrami

Podazajgc za wieloletnig dominikanska tradycja,
takze w tym roku 15 sierpnia w dniu Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny przed kosSciotem $w. Jacka
w Warszawie przy ul. Freta rozpoczat sie kolejny Jar-
mark, ktorego gtéwnym celem bylo zbieranie funduszy
na dozywianie dzieci z ubogich rodzin na terenie calej
Polski, ktére prowadzi Fundacja Charytatywna Freta.

Posrdd licznych straganéw z rekodzietem, cerami-
ka, recznie szytymi zabawkami, ksigzkami i stodyczami
znalazt si¢ rowniez stragan
bonifraterski, a znajdujace si¢
na nim herbatki, przyprawy,
soki czy kremy cieszyly sie
wielkim
Ta nowa forma wyjscia do lu-
dzi z bonifraterskimi produk-
tami, zainicjowana przez br. Marcina M. Cegle, przeora

zainteresowaniem.

warszawskiego konwentu, w pelni zdata egzamin. War-
szawiacy nie tylko chetnie kupowali, ale tez przychodzili
po informacje, po porade, z zaciekawieniem stuchajac
wiadomos$ci zaréwno o wielowiekowej ziotoleczniczej
tradycji bonifraterskiej, jak i o dzietach prowadzonych
przy konwencie warszawskim.

Trzydniowa obecno$¢ na Jarmarku $w. Jacka wy-
raznie pokazuje, jak wielkie jest zapotrzebowanie na
naturalne preparaty bonifraterskiego ziotolecznictwa.
Uzyskane $rodki finansowe wspomoga Fundacje Cha-
rytatywna Freta oraz Dom Geriatryczno-Rehabilitacyjny
Bonifratrow.

o
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Zjazd Scholastykéw

Wieden 24-30 sierpnia 2014

Jak co roku, w ostatnim tygo-
dniu sierpnia odbyto sie spotkanie
braci z prowincji bawarskiej, au-
striackiej i polskiej przygotowuja-
cych si¢ do zlozenia $lubow wie-
czystych. W tym roku gosciliSmy
w konwencie wiedeniskim, ktéry
obchodzil niedawno 400-lecie swe-
go istnienia. W zwigzku z ta rocz-
nicg i jej centralnymi obchodami,
jakie mialy miejsce w dniach 2-4
czerwca br. (pisat o nich G. Waber-
ski w numerze 2/2014 kwartalnika)
w Muzeum Historycznym dzielnicy
Leopoldstadt zorganizowano wysta-
we po$wiecong dziatalno$ci bonifra-
tréw w ,,miescie nad modrym Duna-
jem”. W pierwszym dniu spotkania
mieliémy okazje ja zwiedzi¢ i wystu-
cha¢ opowiesci o czterech wiekach
postugi naszych wiedenskich braci.
Jej $wiadectwem sg takze bogate
zbiory samego konwentu (zawiera-
jace m.in. szopke bozonarodzeniowa
podarowana przez cesarzowa Marie

Terese), ktére roéwniez mogliSmy
obejrzec.

W programie Zjazdu znalazly
sie ponadto: spotkanie z biskupem
Helmutem Kritzlem, ktéry jako stu-
dent byt protokolantem podczas So-
boru Watykanskiego II, seminarium
poswiecone zarzadzaniu w duchu
charyzmatu poprowadzone przez
br. Rudolfa, radnego generalnego,
wycieczka do Bratystawy potaczona
z wizyta w bonifraterskim szpitalu
oraz osrodku dla bezdomnych.

W ostatnim dniu Zjazdu pro-
wadzacy spotkanie brat Seraphim
zaproponowal uczestnikom ,reko-
lekcje na ulicy”, czyli podjecie pro-
by dostrzezenia znakéw obecnosci
Pana Boga w zgietku i ruchu miasta.
Kazdy z nas w inny sposéb skorzy-
stalt z tych nietypowych rekolekeji
- czym dzieliliSmy sie pdzniej na
naddunajskich bulwarach. Jak to
zwykle bywa podczas migdzynaro-
dowych spotkan, wielu uczestnikow
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deklarowato cheé¢ nauki jezykéw ob-
cych. Miejmy nadzieje, ze wytrwajq
w swych postanowieniach.

Kolejny Zjazd Scholastykéw za
rok — w Bawarii.

/br.l/

poradni do wymagan okreslonych
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
oraz uwzglednieniu potrzeb os6éb

Wojewo6dzka Poradnia Chordéb Naczyn
Juz po remoncie

starszych i niepelnosprawnych. Wy-
konano tez nowoczesne instalacje,
m.in. wentylacyjna, i speliono su-
rowe warunki ochrony przeciwpoza-

czyniowa w Matopolsce, po grun-
townym remoncie i modernizacji zo-
stala oddana do uzytku w sierpniu
br. Prace remontowe polegaly glow-

Dziatajaca przy Szpitalu Zako-
nu Bonifratrow w Krakowie Woje-
wodzka Poradnia Choréb Naczyn,
cieszaca si¢ duzym
zaufaniem pacjentéw, poradnia na-

rowej.
najwieksza, Poradnia dysponuje obecnie
o$mioma gabinetami lekarskimi,
gabinetem zabiegowo-opatrun-
kowym oraz USG, co pozwala na
rownoczesng prace wiekszej licz-

by lekarzy, a zatem wzrost liczby

nie na dostosowaniu pomieszczen

przyje¢. Pacjenci diagnozowani sa
w wygodnych, odnowionych po-
mieszczeniach, dostosowanych do
najwyzszych standardéw medycz-
nych, a na wizyte u lekarza oczekuja
w przestronnej, klimatyzowanej po-
czekalni.

Aleksandra Sztaba
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IX Podkarpacki Festiwal Rekreacji i Zabawy
,Pozegnanie lata”

W ostatnig sobote sierpnia spoteczno$¢ Iwonicza
i okolic oficjalnie pozegnala tegoroczne lato podczas
IX Podkarpackiego Festiwalu Rekreacji i Zabawy, ktérego
organizatorem - jak co roku - byl Konwent Bonifratrow
przy wspoétudziale finansowym PFRON. Wsréd zapro-
szonych gosci znaleZli sie nie tylko przedstawiciele wladz
panstwowych i lokalnych, przyjaciele, wspotpracownicy,
darczyncy, rodziny podopiecznych, ale tez przedstawicie-
le DPS-6w, Warsztatow Terapii Zajeciowej oraz Zaktadow
Aktywnosci Zawodowej z wojewddztwa podkarpackiego.
Przestaniem spotkania — jak zawsze — byla integracja,
wskazywanie coraz to nowych obszaréw aktywnosci i re-
habilitacji os6b niepelnosprawnych, zwlaszcza promo-
wanie réznych form ich dziatalnos$ci artystyczne;j.

Po wuroczystej Mszy $w., ktorej przewodniczyt
i stowo Boze wyglosit ks. bp Stanistaw Jamrozek, oraz
wspdlnym obiedzie przeor br. Michat Zieba na Stadionie
Sportowym uroczys$cie oglosit otwarcie Festiwalu.

Na scenie jako pierwsza zaprezentowata sie grupa
teatralna ,,...z gozdzikiem w butonierce”, przedstawiajac
Opowies¢ o Smoku Wawelskim — nietypowo, bo bez pigk-
nej krélewny. Dalej wystapily: grupa wokalna SWING
z Krosna z polskimi szlagierami z dawnych lat, Izabela
Kaciuba z Leska, ktorej hitem okazala sie piesn Allelu-
ja wykonana w sposob operowy, zesp6t ,,Promyk”, ktory

na wystep przyjechat traktorem z doczepionym taborem
cyganskim - mieszkancy i pracownicy naszego DPS-u
przebrani w cyganskie stroje przedstawili ciekawy, barw-
ny program. W $wiat iluzji wprowadzit wszystkich Janek
Tajemniczy, pokazujac ciekawe sztuczki magiczne. Po
wystepie gorgco oklaskiwanego zespotu ,Black Crows”
na scenie pojawit si¢ znany i lubiany zespét ,Gang Mar-
cela” ze swymi najwiekszymi przebojami: Tyle ztama-
nych serc, Ojciec zyt, tak jak chciat oraz Kto, jesli nie ty.
Zwieticzeniem dnia byt wielobarwny pokaz sztucznych
ogni ufundowanych przez firme Ekoplast z Rzeszowa.

Oprocz programu artystycznego przygotowano tez
wiele innych ciekawych propozycji dla dzieci i doro-
stych. Mozna byto pojezdzi¢ konno, sprébowaé swych
sit w réznych grach sportowych czy tez bawi¢ si¢ wraz
z Panig Clown.

Przez caly dzien goscie mogli oglada¢ prace miesz-
kaficow wykonane w pracowniach terapii zajeciowej bo-
nifraterskiego DPS-u w Iwoniczu, jak tez posmakowac
produktéow przygotowanych w ramach wspétfinansowa-
nego przez PFRON projektu pn. ,Samodzielnos¢ i ak-
tywno$¢ mieszkancow DPS-u droga do poprawy jakosci
zycia”. Duze zainteresowanie budzily tak niecodzienne
potrawy, jak ciasto z buraczkami, ciasto dyniowe, roga-
liki marchewkowe czy pasztet z selera. Za to na stoisku
ze swojskim jadlem serwowano zwykly chleb ze smal-
cem i ogérkiem, znakomity zurek oraz kietbase z grilla.
Dla ochtody przygotowano przepyszne lody. Oprocz tego
prezentowano przetwory owocowo-warzywne wykona-
ne w ramach zaje¢ z mieszkancami.

Festiwal sfinansowany zostal gléwnie przez
PFRON, ale bylto tez wielu innych darczyncéw, ktorzy
wsparli inicjatywe finansowo lub przekazali potrzebne
artykuly. To wladnie dzigki nim - instytucjom i osobom
prywatnym — dzieki ich wielkodusznosci i hojnosci mo-
glismy sie wszyscy spotkaé. Za okazang dobro¢ i otwar-
toé¢ serdecznie dziekujemy.

Organizatorzy
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To byt iscie wystrzatlowy koniec wakacji! Przy huku
armatnich strzatéw, salw z broni czarno prochowej,
szarzy husarii i przemarszu piechoty wojsk polskich
okresu odsieczy wiedenskiej w niedziele 31 sierpnia br.
zegnali wakacje przybyli do Konar goscie i ich rodziny,
zaproszeni przez Bonifraterska Fundacje Dobroczynna,
ktora wraz z Konwentem Bonifratrow w Konarach byta
organizatorem Festynu.

Po uroczystej Mszy §w., sprawowanej przez ks. dzie-
kana Piotra Kluske w intencji Fundacji i jej dobroczyn-
cow, wszystkich gosci — a wéréd nich przedstawicieli
parlamentu, wtadz powiatu krakowskiego, gmin Mogi-
lany i Swiatniki Gérne oraz przedstawicieli stowarzy-
szeh dziatajacych na ich terenie - przywitali w imieniu
Fundacji Marek Krobicki i Katarzyna Wojtanowicz, za$
w imieniu Zakonu prowincjat br. Eugeniusz Kret oraz
przeor Konwentu br. Grzegorz Kottun.

Podczas Festynu rodzinnego nie brakto atrakcji -
byly gry i konkursy dla dzieci, konkurencje rodzinne,
a takze sprzedaz zaréwno wyrobéw ogrodniczych i ar-
tystycznych z Warsztatow Terapii Zajeciowej, jak i pro-
duktéw bonifraterskich - miodu, warzyw i owocow.

Po potudniu goscie Festynu mieli okazje postuchac
wspomnien p. Danuty Grechuty, ktéorym towarzyszyta
niezapomniana muzyka jej meza Marka, po czym odbyta
sie loteria fantowa i aukcja przedmiotéw przekazanych
na ten cel przez znane osoby, instytucje oraz pracow-
nie artystyczne. Poprowadzila ja Pierwsza ,Galicyjska”
Dama piosenki poetyckiej Lidia Jazgar.

Niezwyklym zainteresowaniem zaréwno dzieci, jak
i dorostych cieszylo sie widowisko historyczno-eduka-
cyjne ,Jazda dawna i Piechota Rzeczypospolitej Polskiej
XVII wieku” przygotowane przez Stowarzyszenie Podol-
ski Regiment Odprzodowy ,Cracovia”. Mozna bylo zoba-
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KONARY
Festyn rodzinny

,Zakonczenie
wakacji”

czy¢ XVIII-wieczne catodzienne obozowisko wojskowe,
obejrze¢ pokaz strojow szlacheckich, prezentacje uzbro-
jenia i oporzadzenia husarii, obserwowal przemarsz
regimentu pieszego, musztre i egzercerunki husarskie,
pokaz fechtunku polska szabla bojowa, a takze poka-
zy tucznictwa konnego i tafica koniskiego. Chetni mogli
kosztowa¢ parzonej po turecku kawy oraz sprobowac
swych sit w strzelaniu z tuku i walce na szable. Wido-
wisku towarzyszyly wystrzaly armatnie i salwy z broni
czarno prochowej. Pokazy uzupeiniat wyklad historycz-
ny, z ktorego dowiedzieliSmy sie, ze Festyn w Konarach
odbywa sie doktadnie w rocznice wymarszu wojsk Jana
III Sobieskiego pod Wieden, a ptatnerze z terenu obec-
nych Swigtnik Gérnych przygotowywali zbroje dla ma-
jacych broni¢ Wiednia Polakéw.

Spotkanie w Konarach stuzylo integracji oséb, lo-
kalnych $rodowisk i instytucji dziatajgcych na terenie
powiatu krakowskiego, pozwolito tez pozyska¢ $rodki na
wsparcie Bonifraterskiej Fundacji Dobroczynnej, ktéra
postawita sobie za cel uruchomienie na terenie dziatania
Fundacji mieszkania treningowego, jako nowego ogni-
wa rehabilitacji spoteczno-zawodowej podopiecznych.
Mieszkanie pomoze osobom z niepelnosprawnoscia
w przygotowaniu si¢ do samodzielnego zycia.

Gosciom Fundacja sktada serdeczne podziekowa-
nia za przybycie i udzielone wsparcie, za§ Partnerom
przedsiewziecia — za otwarto$¢ i pomoc organizacyjna,
a Panu Bogu za piekna stoneczna pogode.

Br. Mateusz Biczyk OH

Wszystkich Panstwa, ktorzy gotowi byliby wesprze¢
te inicjatywe, zapraszamy do wptat gotbwkowych na kon-
to: Bank Pekao 51 1240 4432 1111 0010 5601 7813 -
z dopiskiem: darowizna ,,Mieszkanie treningowe”.




Na zaproszenie przeora zebrzydowickiego Konwen-
tu Bonifratrow br. Damiana Wasylewicza oraz burmi-
strza Kalwarii Zebrzydowskiej Zbigniewa Stradomskie-
g0 4 wrzeénia 2014 przybyli do Zebrzydowic dozynkowi
goscie. Tym razem wspdtorganizatorem Dozynkowego
Spotkania byta gmina Kalwaria Zebrzydowska.

Uroczystej Mszy $§w. w zebrzydowickim kos$ciele
parafialnym pw. $w. Michata Archaniota przewodniczyt
kustosz kalwaryjskiego Sanktuarium o. Azariasz Hess
OFM. W homilii proboszcz ks. Stanistaw Dolasinski
moéwit o trudzie pracy na roli, o potrzebie wdzieczno$ci,
ale tez o magicznym stowie ,,dziekuje”.

Po Mszy $w. pochdd dozynkowy przy dzwigkach or-
kiestry detej OSP w Przytkowicach przeszed? z kosciota
parafialnego do ods$wietnie przystrojonego konwentu,
gdzie starostowie dozynek — p. Renata Mikotajek, dyrek-
tor DPS-u, i p. Grzegorz Piotrowski, kierownik WTZ -
powitali przybytych gosci z prowincjatem Eugeniuszem
Kretem na czele, a takze radnych prowincjalnych, de-
legacje konwentow i o$rodkéw bonifraterskich z catej
Polski, parlamentarzystow, przedstawicieli wladz gmin-
nych i powiatowych oraz delegacje DPS-6w z powiatu
wadowickiego.

Do konkursu wiencéw dozynkowych zgloszono
wienice przygotowane przez konwent z Zebrzydowic (wg
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pomystu p. Janiny Pajgk), a takze kota gospodyn wiej-
skich - z Barwaldu Sredniego, z Leficz oraz z Przytko-
wic. Na dozynkowej scenie zaprezentowaly si¢: zespét
regionalny ,,Sami Swoi”, Chor Kobiet ,Lencze”, zesp6t
We Mgle” z Kalwarii Zebrzydowskiej, orkiestra deta
OSP w Przytkowicach, a takze ,,Zbéjnicko Kompania”
z Zywca. Skoczne dzwieki muzyki rychto zapehily par-
kiet licznymi parami tanczacych.

W czasie dozynek miata miejsce prezentacja reali-
zowanego przez DPS projektu ,Oswoi¢ Zywioty” dofi-
nansowanego przez PFRON, a majacego na celu zwiek-
szenie samodzielnosci mieszkanicéw DPS. Na stoiskach
kulinarnych degustowano wyroby mieszkancéw DPS
oraz uczestnikow WTZ, byly tez stoiska z naturalng
zywnoScia — serami, miodami i chlebem. Duzym powo-
dzeniem cieszylo sie stoisko Kota Lowieckiego ,Jarza-
bek” z Kalwarii Zebrzydowskiej, ktére kusito przepysz-
nie przyrzadzong dziczyzna.

Wsréd dozynkowych atrakeji wymieni¢ mozna wy-
stawe malarstwa p. Ryszarda Ko$cielnego, wystawe prac
uczestnikow WTZ, pokaz tworzenia ceramiki na kole
garncarskim (p. Jerzy Mika) oraz ttoczenia oleju na zimno
(p. Stefan Wojcicki z Bugaja), wraz z mozliwoscia zakupu.

Wielkim powodzeniem cieszyla sie wystawa edu-
kacyjna ,,Expo Zdrowie” promujaca zdrowy styl zycia.
Na podstawie bezplatnie wykonywanych na miejscu ba-
dan oraz ankiety okreslano wiek biologiczny i stan zdro-
wia badanego. Konsultacji medycznych udzielat znany
z faméw kwartalnika br. Btazej Koztowski OH.

Dla najmlodszych przygotowano dmuchany zamek
i zjezdzalnie, cieszace si¢ wielkim powodzeniem, a takze
mozliwo$¢ przejazdzki dorozka i ciuchcia.

Serdecznie wszystkim dziekujemy: uczestnikom -
za obecno$¢, sponsorom — za wsparcie, wolontariuszom
i zwlaszcza pracownikom konwentu w Zebrzydowicach
- za czas i trud po$wiecone przygotowaniom dozynko-
wego spotkania.

Artur Wojdalski
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Tegorocznym XIII Bonifraterskim Spotkaniom,
ktore odbyly sie¢ w dniach 5-7 wrzesnia, patronowata
Pani Swigtokrzyska Matka Boza Bolesna Krélowa Polski
z powstatego w latach 80. sanktuarium w Katkowie-Go-
dowie, jednego z najmlodszych sanktuariéw maryjnych
w Polsce.

Po sobotniej porannej Mszy $w. sprawowanej przez
kustosza sanktuarium ks. Zbigniewa Staniosa przybytych
na Spotkanie braci i wsp6tpracownikéw powitat br. pro-
wincjat Eugeniusz Kret, przypominajac osobe $w. Bene-

XIII Bonifraterskie Spotkanie Formacyjno-Integracyjne w Katkowie-Godowie, 5-7 wrze$nia 2014 r.

dykta Menniego — okreslanego jako ,serce bez granic”
— ktérego stulecie $§mierci obchodzimy w tym roku.
Czegs¢ formacyjna Spotkania wypelnily dwie kon-
ferencje noszace wspdlny tytut ,,Poznac i zrozumiec sie-
bie, bardziej mitowac”, wygloszone przez ks. dr. Grzego-
rza Poloka, wyktadowce Uniwersytetu Ekonomicznego
w Katowicach. Niezwykle interesujaco prowadzone wy-
ktady daty uczestnikom okazj¢ lepszego poznania sa-
mych siebie, okreslenia swoich mocnych i stabych stron,
rodzaju temperamentu, a co najwazniejsze — wyklady
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ks. Poloka mialy tez pomé6c kazdemu z nas u$wiado-
mic¢ sobie i zaakceptowal wtasng odrebnosé, a w kon-
sekwencji utatwi¢ relacje z drugim cztowiekiem, prace
z nim, opieke nad nim, co bez watpienia jest jednym
z najtrudniejszych zadan, jakie stawia przed nami zycie.

Kolejnym punktem programu byt konkurs wiedzy
o $w. Benedykcie Mennim, patronie konwentu i szpitala
w Marysinie-Piaskach, wkroétce obchodzacych swoj jubi-
leusz 120-lecia istnienia. Organizatorem konkursu byl
br. Tymoteusz. Test skladat sie z 60 pytan - z czego 29
szczegblowych dotyczylo biografii §w. Benedykta Men-
niego, a 31 wigzalo sie z historig Szpitala Zakonu Bo-
nifratréw. W konkursie udziat wzieto 13 os6b. I miejsce
zajela p. Danuta Lewinska z wroctawskiego konwentu
bonifratrow, uzyskujac 90 punktéw na 103 mozliwe do
zdobycia, II miejsce p. Artur Wojdalski z Zebrzydowic —
87 punkéw; i Il miejsce — p. Marta Gérnisiewicz, rowniez
z konwentu w Zebrzydowicach, uzyskujac 84 punkty.

Nastepnie Droga Krzyzowa prowadzaca do wznie-
sionej z kamienia i betonu 33-metrowej Golgoty, szli-
$my stuchajac rozwazan tre$ciag nawigzujacych do pracy
z chorymi i potrzebujacymi pomocy oraz do etyki zawo-
dowej w szpitalnictwie. Kolejne godziny to czas medyta-
cji, osobistej refleksji i zadumy nad istota naszego oso-
bistego powotlania.

Wieczorem w Auli Domu Jana Pawla II odby! sie
prowadzony przez p. Jacka Kotarbe II Festiwal ,,Boni
Song”, w ktorym wystapily zespoty i solisci z poszczeg6l-
nych konwentéw. Decyzja jury zwyciezcg Festiwalu zo-
stat zesp6t wokalny ,Grono” z Cieszyna, Il miejsce zajeta
grupa z Wroctawia ,,T'u tez jest zycie”, a Il — ,,Bonifra-
tres Band” z Lodzi, ktdry tez otrzymat specjalne podzie-
kowania za naglosnienie i obstuge sceny. Nagroda byt
wystep zwycieskich zespotéw przed oltarzem polowym
podczas wspolnego nocnego grillowania. Festiwal ,,Boni
Song” zakonczyt sie niespodzianka - niezapowiedzia-
nym wystepem ,poznanskich pyr”, czyli pracownikow
konwentu w Piaskach, ktérzy zaprezentowali swojski,
wielkopolski humor.

Konwent w Marysinie-Piaskach byt takze organiza-
torem dorocznych zawodéw sportowych o Puchar Pro-
wingcjata, ktore rozpoczely sie po uroczystej niedzielnej
Eucharystii. Zawody rozgrywane pod hastem ,,Aktywna
Pyrlandia 2014” wymagaly od zawodnikéw wykaza-
nia sie niezwykla zreczno$cia i elastycznoscig umystu.
Wszystkie konkurencje sportowe zwigzane byly z po-
znanskimi pyrami — a wigc byto pyrobranie, bieg z pyra,
obieranie, najdluzszy obierek, rzut pyra, skok z pyra,
etc. Zawodnicy musieli si¢ tez wykaza¢ znajomoscia
wielkopolskiej gwary. Nieocenionym konferansjerem,
ktory zagrzewal do uczciwej rywalizacji oraz wnosit
wiele pozytywnej energii, byl br. Wawrzyniec. I miejsce
i Puchar Prowincjata zdobyt konwent z f.odzi, I miej-
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sce zajat konwent z Konar, a III - konwent z Wroctawia.
Zwyciezcy otrzymali przygotowane przez organizator6w
pamiatkowe dyplomy. Zaszczytne ostatnie miejsce zajat
konwent krakowski i on tez w nagrode bedzie organi-
zatorem zawodow w roku przyszlym. Na zakonczenie
wszyscy uczestnicy staneli do pamigtkowego zdjecia na
tle ottarza polowego.

A poznanskie pyry w drodze powrotnej nucity so-
bie: ,Co to za pyra z poznaniaka, trzeba mie¢ $wira, by
nig by¢, u nas sie tyra, moda taka i to nie jest wyc...
A nasz przysmak pyry z gzikiem, staly naszym sie na-
wykiem, no i humor mamy swojski, bo jestesmy z Wiel-
kopolski!”

Tej! Wiaruchna! Do zobaczenia za rok!

Katarzyna Dytrych, Ludmila Nowak,
br. Tymoteusz Hotozubiec OH
fot. Mieczystaw Orman
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— przede wszystkim

Rzadko zdarza sig, aby polityka tak ewidentnie
Iaczyta sie z promocja zdrowego odzywiania. Akcja za-
checajgca do spozywania polskich jabtek jest co prawda
bezposrednio zwigzana z miedzynarodowym konfliktem
i wynikajacymi stagd sankcjami gospodarczymi, jednak
tym razem - wyjatkowo — polityka moze ,,wyjs¢ nam na
zdrowie”.

Jabltka to owoce, ktére trudno przecenié, tymcza-
sem ich rozliczne walory nie zawsze bywajg doceniane
przez polskich konsumentéw. Dane wskazujg wpraw-
dzie, ze spozycie jabtek w Polsce sukcesywnie wzrasta,
nadal jednak pozostaje na stosunkowo niskim poziomie.
I tak — w roku 2013 wynosito 14-15 kg/osobe,

w Rosji okoto 11 kg, podczas gdy w kra-
jach Europy Zachodniej wartosci te
ksztattowaly sie na poziomie od
20 do 30 kg rocznie. Tymczasem
od kilkunastu lat kraj nasz zali-
cza sie do pierwszej piatki naj-
wiekszych producentow jabtek
na $wiecie. Tak wiec my, polscy
konsumenci, powinni$émy docenic¢
jako$¢ naszych rodzimych jabtek
i promowac ich marke po$réd nowych
potencjalnych odbiorcéw zagranicznych.

Jablka - jak rzadko ktéry owoc - do-
stepne sa przez caly rok. Przechowuje sie¢ je w spe-
cjalnych komorach chtodniczych, dzieki czemu diugo
zachowuja swe walory odzywcze i smakowe, bez do-
dawania substancji konserwujacych. Jabtka zawieraja
w swym skladzie sporo witamin i sktadnikéw mineral-
nych. I tak sposréd witamin sa to - C, A, B1, B2, B3,
K i PP, z mineratéw - potas, zelazo, wapn i cynk, przy
czym w réznych odmianach owe cenne sktadniki od-
zywcze wystepujg w réznych ilo$ciach. Co prawda, war-
tosci tych substancji zawarte w 100 g owocu nie sg zbyt
wysokie, ale zakladajac, ze jabtka jemy codziennie, i to
w sporych ilo$ciach, mozemy w ten sposéb dostarczy¢
organizmowi wiele waznych dla zdrowia sktadnikéw.
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na zdrowie

Bardzo cenng substancjg zawarta w jabtku jest
btonnik pokarmowy wystepujacy w postaci pektyn.
Zwiazki te pobudzaja perystaltyke jelit i regulujg zawar-
tg w nich flore bakteryjna. Dzieki temu sa niezastgpio-
nym lekiem zaréwno na biegunki, jak i zaparcia. Ponad-
to oczyszczajq jelita, usuwajac z organizmu szkodliwe
produkty przemiany materii oraz zalegajace toksyny:.
Pektyny majq takze zdolnos¢ ,,wylapywania” czasteczek
ztego cholesterolu. Redukujgc poziom jego wchtaniania,
zapobiegaja miazdzycy i chronig przed zawalem. Pa-
mietajmy tez, ze dostarczajac organizmowi owe cenne
pektyny, skutecznie przeciwdziatamy nadwadze. Jabtka
bowiem szybko wypelniaja Zzoladek, dajac

poczucie sytosci, co przy ich niskiej
warto$ci wynoszacej
okoto 30-50 kcal czyni je produk-
tem zalecanym w kuracjach od-
chudzajacych.

Kolejng niezmiernie cenng
cecha tych owocow sg ich wia-
$ciwosci przeciwutleniajace, czy-
li chronigce nasz organizm przed
szkodliwym wplywem tzw. wolnych

rodnikéw. Te toksyczne substancje od-
powiedzialne sa mi¢dzy innymi za proce-

kalorycznej

sy starzenia sig, a takze powstawanie takich
groznych choréb, jak miazdzyca czy nowotwory. Po-
§rod zawartych w jabtkach antyoksydantéw walczacych
z wolnymi rodnikami, oprécz wspomnianych wczeéniej
witamin C i A, nalezy wymieni¢ réwniez barwniki - z6t-
te flawonoidy oraz czerwone lub rézowe antocyjany.
Jabtka oczywiscie - jak kazdy inny owoc - najle-
piej spozywa¢ w postaci naturalnej, czyli na surowo, ze
skorka, ktéra zawiera najwiecej witamin oraz innych
warto$ciowych sktadnikéw. Owoce te jednak sa takze
bardzo wdziecznym surowcem do robienia rozlicznych
zdrowych i smacznych przetwordw, takich jak kompo-
ty, dzemy, marmolady i r6znorodne napoje. Szczegdlnie
popularnym i stusznie cenionym produktem jabtkowym



sq soki. Pamietajmy jednak, ze kupujac sok jablkowy,
zdecydowanie powinni§my wybieraé¢ ten nieklarowany,

gdyz jest on znacznie bogatszy w wazne dla zdrowia

substancje i wykazuje kilkukrotnie silniejsze wlasciwo-

$ci przeciwutleniajgce. Natomiast klarowne przetwory
jabtkowe prawie catkowicie pozbawione sa pektyn, wi-
taminy C oraz wigkszo$ci zwigzkow antyoksydacyjnych.

Na koniec kilka ciekawostek dotyczacych tych cen-
nych owocow:

e Jabtka niezwykle rzadko wywotujq alergie i dlatego
jako pierwsze owoce wprowadzane sg do diety nie-
mowlat.

¢ Najcenniejsze w jablkach jest to, co zwykle odrzuca-
my, a wiec gniazda nasienne i skorka.

¢ Im jabtko jest mniejsze i bardziej kwasne, tym wiecej
zawiera cennej witaminy C.

¢ Regularnie jedzac jabtka, podnosimy odporno$¢ orga-
nizmu na infekcje i inne choroby.

Witaminowy koktajl z jablek i natki pietruszki
SKEADNIKI
1 jabtko, 1 maty peczek natki pietruszki, % cytryny, tyzeczka mio-
du, % szklanki wody mineralnej
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Jabtko kroimy w ¢wiartki wraz ze skdrka, usuwajac tylko
gniazda nasienne. Umytg i posiekana natke pietruszki, po-
krojone jabtka, sok z % cytryny, wode oraz lyzeczke miodu

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

e Gotowane tarte jabtka skutecznie leczg biegunke
u dzieci oraz niestrawno$¢ i choroby wrzodowe u 0s6b
dorostych.

e Jabtka utatwiajg przyswajanie wapnia przez organizm,
dzieki czemu wzmacniaja zeby, wlosy i paznokcie.

e Z nasion jabtek otrzymuje sie cenny olej szeroko sto-
sowany w kosmetyce.

e Otrzymywany z jabtek ocet jabtkowy zalecany jest
w dietach odchudzajacych.

¢ Przed suszeniem plasterki jabtek nalezy skropi¢ so-
kiem z cytryny, aby zachowaty naturalna, jasng barwe.

e Jesli chcemy przyspieszy¢ dojrzewanie pomidoréw,
owocéw mango, awokado czy zielonych bananéw,
powinni$my umiesci¢ je w szczelnym opakowaniu
w towarzystwie jabtek, wydzielajacych znaczne ilosci
etylenu.

Renata Mikolajek

umieszczamy w blenderze i dosy¢ dlugo miksujemy, tak
aby uzyskaé jednolita konsystencje.

Otrzymany w ten sposéb nap6j ma doskonate wiasciwo-
$ci zdrowotne — poprawia wyglad cery, wloséw i paznokei.
Oczyszcza organizm z wolnych rodnikéw, a takze chroni
nas przed wieloma chorobami i infekcjami. Aby przekona¢
sie o jego zaletach, nalezy go pi¢ jak najcze$ciej, najlepiej
codziennie rano, $wiezo zmiksowany, gdyz przechowywany
traci wiele cennych sktadnikéw.
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Joanna Puchalska

Dziedziczki Soplicowa
Wydawnictwo MUZA S.A., Warszawa 2014

Dwoér w Czombrowie, lezacy nieopodal
Nowogrédka nie przez przypadek zapi-
sal si¢ w literaturze jako pierwowzoér So-
plicowa. Jedna z bohaterek ksigzki Dzie-
dziczki Soplicowa Aniela z Wierzejskich
Uztowska byta bowiem matka chrzestng
Adama Mickiewicza. Matka narodowe-
go wieszcza - Barbara Majewska, po
mezu Mickiewiczowa, zajmowala wow-
czas we dworze wazne stanowisko pan-
ny apteczkowej, a zaufanym ekonomem
byt dziadek poety. Adam Mickiewicz na
pewno bywat tam jako dziecko. Pewne
jest réwniez to, ze potozenie Czombrowa
znalazto wierne odbicie w opisie dworu
z Pana Tadeusza: ,Sréd takich pol przed
laty, nad brzegiem ruczaju, na pagérku
niewielkim, we brzozowym gaju, stat
dwor szlachecki, z drzewa, lecz podmu-
rowany...”.

Ocalone, dworskie archiwum oraz re-
konstrukcja faktéw pozwolity autorce
zajrze¢ w codzienno$¢ zycia w szlachec-
kim dworze w XIX i na poczatku XX w.
Joanna Puchalska przedstawita w ksigz-
ce losy trzech kobiet, ktére zamieszki-

waly 6wczesny Czombréw - Bededyk-

. ty z Haciskich Karpowiczowej, Anieli

z Wierzejskich Uztowskiej i Marii z Po-
ptawskich Karpowiczowej. To one byly
najwazniejszymi kobietami w czom-

browskim dworze i miaty znaczny udziat

° w tym, ze dwor przetrwal trudne chwile.
' W ksigice Dziedziczki Soplicowa -

oprécz wspomnien - znalezé mozna
liczne fotografie pochodzace z rodzin-
nych albuméw. Utrwalajg one nie tylko

obraz czombrowskiego dworu, ale takze

- wizerunki cztonkéw rodziny i najwaz-

niejsze wydarzenia. Wtasnie w Czom-
browie w 1928 roku krecono plenerowe
ujecia do pierwszej ekranizacji Pana Ta-
deusza w rezyserii Ryszarda Ordynskie-
go. W 180. rocznice pierwszego wyda-
nia Pana Tadeusza, warto powrdci¢ do

tej narodowej epopei, a takze siegnaé po

| Dziedziczki Soplicowa autorstwa pra-

wnuczki ostatnich wtascicieli Czombro-

Ks. bp Grzegorz Ry$

Wiara z lewej, prawej

i Bozej strony

Wydawnictwo WAM, Krakéw 2014

Skoro wiara jest osobistym spotkaniem
z Bogiem, to po co nam Ko$ci6t? Ten
Koscidl, ktory jest peten takich samych
grzesznikow jak ja sam? Niewazne, czy
jeste§ w samym $rodku Kosciota, czy tez
nie znajdujesz dla siebie miejsca nawet
na jego obrzezach. Dzieki tej ksiazce
spotkasz Jezusa i dotkniesz Kosciota.
W tekstach biskupa Grzegorza Rysia
rozpoznasz Kosciol, ktéry Cie boli, ale
tez Boga, ktéry na kazdy nasz bol ma le-
karstwo. To nie jest hurraoptymizm, to
obietnica: zrozum Chrystusa, by zrozu-
mie¢ Jego Kosci6l. A wtedy znajdziesz

w tej konkretnej wspolnocie miejsce dla

siebie.

Barbara Wachowicz

Bohaterki Powstariczej
Warszawy

My musimy by¢ mocne i jasne
Wydawnictwo MUZA S.A., Warszawa 2014
Ksigzka jest opowiescig o dziewczetach
walczgcych w Powstaniu Warszawskim.
Kazdej bohaterce poswiecony jest od-
rebny rozdziat. Autorka po mistrzow-
sku kresli sylwetki 18 kobiet. Odkrywa
mato znane karty powstaricze wybitnych
aktorek Aliny Janowskiej i Danuty Sza- §
flarskiej. Przybliza dzieje Krystyny Wan-
kowiczéwny i Krystyny Krahelskiej oraz )
mniej znanych kobiet, ktére wstawily :
sie¢ niezwykla odwaga i bohaterstwem
np. Lidii Markiewicz-Ziental, ktéra prze- =
szta caly szlak bojowy powstania, czy .
Haliny Dunin-Karwickiej, taczniczki : :
Batalionu ,,Parasol”, Henryki Dziakow- A&
skiej-Zarzyckiej, faczniczki i sanitariusz- |
ki Batalionu ,Parasol”, ktéra uczest-
niczyla w walkach na Woli, Starym
Miescie i w Srédmiesciu, czy Danuty
Zdanowicz-Rossmanowej, komendant- §
ki Wojskowej Stuzby Kobiet Batalionu §
,Ostoja”, adiutantki harcmistrza Tade-
usza Zawadzkiego ,Zo$ki” i kapitana
Tadeusza Klimowskiego.

Z wieloma kobietami, badz ich rodzi-

nami autorka jest zaprzyjazniona lub |
pozostaje w stalym kontakcie. Bohaterki
poznajemy z listow, pamietnikow, relacji
bliskich, wspomnien towarzyszy czas6w
walki i wywiadéw z samymi uczestnicz-
kami Powstania.

Dzieki osobistym kontaktom autorki
dodatkowg niezaprzeczalng warto$cig

ksiazki sa unikatowe zdjecia archiwalne. %



KURIA

PROWINCJALNA
PROWINCJAL
Br. Eugeniusz KRET, OH
31-066 Krakdéw
ul. Krakowska 48
tel.: (12) 430 60 50
e-mail:
kuria@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

PROMOTOR POWOLAN
63-820 Piaski

Osiedle Marysin 1

tel. kom.: 660 482 635

e-mail: promotor@bonifratrzy.pl

POSTULAT

93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61 A
tel.: (42) 68551 00

fax: (42) 685 51 29

e-mail: postulat@bonifratrzy.pl

NOWICJAT

43-400 Cieszyn, pl. Ks. Londzina 1
tel.: (33) 853 50 59

e-mail: nowicjat@bonifratrzy.pl

SCHOLASTYKAT
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.: (12) 430 61 22

CIESZYN )
KONWENT BONIFRATROW
pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. Ks. Londzina 1
tel.: (33) 852 05 62, 852 02 68
fax: (33) 852 02 68

e-mail: bonifratrzy.cieszyn@onet.pl

IWONICZ -
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 lwonicz, ul. Florianska 19

tel.: (13) 43505 21, 435 13 14

fax: (13) 425 01 30

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. ANIOLOW STROZOW
40-211 Katowice-Bogucice

ul. Ks. Markiefki 87

tel.: (32) 258 95 82

fax: (32) 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
Konary-Zielona 21, 32-040 Swigtniki Gérne
tel./fax: (12) 270 40 84

e-mail: konwent@konary.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel./fax: (12) 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

L
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|zrael
LEGNICA ) . WROCLAW
KONWENT BONIFRATROW pw. MATKI BOZE)  KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
LASKAWE)J PRZENAJSWIETSZEJ
ul. Lindego 6, 59-220 Legnica 50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel. ffax: (76) 862 45 42 tel./fax: (71) 344 84 74
e-mail: legnica@bonifratrzy.com e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl
tODZ ZAKOPANE

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynierow Gdynskich 61 A

tel.: (42) 685 51 00

fax: (42) 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. NAJSW. SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: (65) 573 97 37

fax: (65) 525 09 78

e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

ul. Piastowska 8, 48-200 Prudnik

tel./ffax: (77) 436 26 05

e-mail: prudnik@bonifratrzy.com

WARSZAWAI
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JANA
BOZEGO i Sw. ANDRZEJA APOSTOLA
00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12

tel /fax: (22) 63577 17

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

WARSZAWA I )
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. RYSZARDA PAMPURI
00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: (22) 635 64 67, 635 68 19

fax: (22) 635 21 09
e-mail:przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel.: (18) 207 09 09

fax: (18) 207 09 09

e-mail: bonifratrzyzakopane@gmail.com

ZABKOWICE SL
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

ul. 1-go Maja 9, 57-200 Zgbkowice SI.

skr. poczt. 12

tel./fax: (74) 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzyzabkowice.pl

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW
pw. Sw. FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska
Zebrzydowice 1

tel./fax: (33) 876 65 60

e-mail: dps1zeb@poczta.onet.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. Iwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RODZINY
Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET -
tel.: (00972) 46508975

fax: (00972)46508906

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com
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