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OD REDAKCII

o Wreszcie doczekalismy sie — w Niedziele Mito-
Od re dakC]l sierdzia Bozego, ustanowionqg w roku 2000 przez
Jana Pawta II, Kosciét Powszechny otrzymat dwu
nowych Swietych - Jana XXIII i Jana Pawta II. Kto
mogl, pojechat tego dnia do Rzymu, aby by¢ w miej-
scu, gdzie miato sie spetni¢ wypowiedziane wtasnie
tu przez wiernych z catego Swiata zZgdanie ,,Santo
subito”. Chcieli by¢ swiadkami tego wydarzenia -
nie baczqc na trud, niewygody, zmeczenie. Pisze
o tym Marek Krobicki, wracajgc mysla do zdarzen
minionych, kiedy to jego wtasne Sciezki zycia pry-
watnego i zawodowego wplotty sie w droge, ktorg
Karol Wojtyta-Jan Pawet I szedt ku swietoSci.

Wydarzeniem tegorocznej wiosny - waznym
dla Polskiej Prowincji Bonifraterskiej — byta Ka-
pituta Prowincjalna i wybor nowego przetozonego,
ktory poprowadzi Zakon przez nastepne cztery lata.
Z woli braci kapitulnych ster Prowincji Polskiej
otrzymatl ponownie br. Eugeniusz Kret. Nowemu
dawnemu Ojcu Prowincjatowi Zyczymy, by zgodnie
z hastem Kapituly , Przezywaé szpitalnictwo z na-
dziejq i odwagq”, owej nadziei i odwagi nigdy nie
zabrakto mu przez kolejne zwykte dni powszednie,
by w Rodzinie Sw. Jana Bozego znajdowat oparcie
do sprostania wyzwaniom trudnych dzisiejszych
czasow.

O zwyktq ludzkq rodzine, o zachowanie jej
przyrodzonego ksztaltu, o poszanowanie jej praw
do decydowania o wychowaniu dzieci i ksztatto-
waniu ich sumiert upomina sie Ojciec Leon Knabit
w przededniu formowania sie nowo wybranego Par-
lamentu Europejskiego, w ktérym Polska ma swoich
reprezentantow.

»Swiety Benedykt Menni - serce bez granic” to
motto Roku Swietego Benedykta Menniego, hisz-
pariskiego bonifratra, odnowiciela Zakonu w Hisz-
panii i we Wioszech, ktérego setnq rocznice Smieci
obchodzimy wtasnie w 2014 roku. Obchody jubi-
leuszu w Prowincji Polskiej zainaugurowaty uro-
czystosci w Bonifraterskim Centrum Rehabilitacji
w Marysinie-Piaskach, ktérego sw. Benedykt Menni
jest patronem.

Na czas zblizajgcych sie wakacji Zyczymy
wszystkim dobrego wypoczynku i licznych kontak-
tow z naturq, ktorej dobroczynne dziatanie docenili

rehabilitanci w Marysinie, o czym Swiadczy nasza
oktadka.
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,Przezywac szpitalnictwo
z nadzieja i odwaga”

W niedziele 4 maja w warszaw-
skim konwencie pw. $§w. Ryszarda
Pampuriego O. Generat Jesus Etayo
w obecno$ci I Radnego Generalnego
O. Rudolfa Knoppa otworzyt XXXI
Kapitute Prowincjalng Polskiej Pro-
wincji Zakonu Bonifratrow, ktorej
celem bylo podsumowanie cztero-
letniej kadencji dotychczasowego
Zarzadu, wybér nowych witadz Pro-
wincji oraz wytyczenie kierunkéw
dziatania na kolejne cztery lata. Ha-
stem Kapituty byto ,,Przezywac szpi-
talnictwo z nadziejg i odwaga” - to-
warzyszy ono wszystkim kapitutom
prowincjalnym w naszym Zakonie
w 2014 roku. O. General w przemo-
wieniu wstepnym uzasadnit wybor
hasta:
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Czasy, w ktorych zyjemy, wy-
magaja od Kosciota (...) od zycia
konsekrowanego, a w szczego6lnos$ci
od naszego Zakonu, dwoch cnét:
nadziei i odwagi (...) Na funda-
mencie nadziei mozemy dopiero
mowi¢ o odwadze. Bo gdy nadzieja
jest mocna, jesteémy odwazni, nie
poddajemy sie, nie ulegamy zme-
czeniu i nie dajemy si¢ zwies$¢ czy-
sto ludzkim argumentom, ktdre sa
wyrazem utraty zaufania do Boga.
Nadzieja i odwaga — nie moga to by¢
tylko stowa. Sg one cze$cig naszego
powotania, a to zobowigzuje nas, by
przetozy¢ je na konkretne dziatania
i skuteczne rozwigzania”.

W czeéci sprawozdawczej wy-
brani sposréd braci Prowincji Pol-

skiej delegaci kapitulni wystuchali
relacji o. prowincjata Eugeniusza
Kreta, ktéry dokonat podsumowania
minionych czterech lat na stanowi-
sku przelozonego. Prowincja Polska
liczy obecnie 93 braci, w tym 75 po
$lubach wieczystych, 9 scholastykow,
3 nowicjuszy, 3 postulantéw, 2 obla-
tow, 1 brat na probie kanoniczne;.
Bracia realizuja powotanie szpitalne
w 17 domach, co stanowi 40 dziet
(szpitale, domy opieki, ziotolecznic-
two). W dalszej czesci sprawozdania
o. Prowincjat oméwit stan Prowincji
w latach 2010-2014 w nastepuja-
cych sferach: Rodziny Szpitalnej,
formacji braci, opieki i szpitalnic-
twa, zarzadzania charyzmatyczne-
go, $rodkéw finansowych Zakonu,



opieki duszpasterskiej, etyki, wo-
lontariatu i Szkoly Szpitalnictwa.
Wspomnial o Rodzinie Rézancowej,
promocji powotan i o jubileuszach.
Zatrzymal si¢ na problemach do-
moéw w Nazarecie i Drohobyczu oraz
na strukturze Kurii Prowincjalne;.
W tej kadencji zmianie ulegly m.in.
siedziba Kurii i nowicjatu, dokonaty
si¢ takze zmiany w zarzadach dziet.
Moéwit o potrzebie utworzenia dyrek-
torium ekonomicznego i prowincjal-
nego. Zakonczyt konkluzja, ze przez
caly czas towarzyszyl mu cel nad-
rzedny - stuzba Bogu, braciom i cho-
rym w duchu Swietego Jana Bozego.

Po Prowincjale swoje relacje
z czterech lat petnienia urzedu zto-
zyli bracia Pawetl, Piotr i Anzelm.
Omowili dzialania w zakresie eko-
nomii, strategii, misji i duszpa-
sterstwa szpitalnego. Dyrektor ds.
Finansowych Anna Makaruk przed-
stawita zagadnienia ekonomii Kurii.

Podzieleni na grupy robocze
bracia kapitulni dokonali anali-
zy dzialalno$ci Zarzadu, animacji
wspélnoty oraz formacji braci. Oce-
niano jako$¢ zarzadzania charyzma-
tycznego, wykorzystanie $rodkéw
finansowych, a takze problemy
duszpasterstwa powolan, bioetyki
i etyki. Wszystkie wnioski i zapy-
tania zostaly przedstawione Kapi-
tule przez sekretarzy grup. Swoje

KAPITULA PROWINCJALNA

spostrzezenia przekazali braciom o.
Generat i 0. Rudolf. Waznym glosem
bylo takze przestanie Scholastykow
do Kapituly, ktére w ich imieniu wy-
glosit br. Kefas.
W cze$ci sprawozdawczej nie
mogto zabrakngé gltoséw wspotpra-
cownikow §wieckich. Dyrektorzy po-
szczegblnych dziel przedstawili swa
dziatalno§¢ w okresie 2010-2014
oraz omowili strategie ich rozwoju.
Nastepnie bracia i wspétpracownicy
- podzieleni na trzy grupy robocze
- rozpoczeli prace nad wypraco-
waniem wnioskow, ktére poddane
glosowaniu, zostana przyjete przez
Kapitute. Zadana tematyka obejmo-
wata nastepujgce bloki tematyczne:
¢ dyskusja nad przedstawionymi re-
lacjami dyrektorow dziet,

e analiza materiatéw roboczych na
Kapitute dotyczacych wspotpra-
cownikéw i wolontariatu,

e propozycje kierunkow strategicz-
nych dla Prowincji na najblizsze
lata.

W trakcie dyskusji nad przed-
stawionymi tezami o. Rudolf, od-
noszac sie do trudnosci
rzyszacych nawigzywaniu kazdej
wspotpracy - nie tylko w Prowingcji
Polskiej — podkreslit jak wazne jest
dziatanie wspélne i prosit o zmiane

towa-

myslenia: zamiast ,,to jest dobre dla
mojego dziela” na ,to jest dobre dla
naszej Prowincji”. W dziedzinie go-
spodarki finansowej wazne jest, by
Prowincja byla silna, wtedy bowiem
bedzie mogta wspiera¢ stabsze dzie-
la w realizowaniu ich misji. O. Ru-
dolf podkreslit tez, jak wazna jest
rola wspotpracownikéow $wieckich
w jej realizacji.

O. General, nawigzujac do dys-
kusiji nt. strategii, stwierdzil, ze two-
rzgc ja, musimy nie tylko uwzgled-
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nia¢ aspekty finansowe czy prawne,
ale takze pamietaé, co jest nasza
misja wynikajacg z charyzmatu i ku
czemu mamy zmierza¢. Wazne jest
wiec, aby ten plan uwzgledniat po-
trzeby ludzi, wéréd ktoérych zyjemy.
I tak np. - planujac kierunki rozwoju
aptek, musimy pamietaé, ze jest to
jedna z form realizacji naszego cha-
ryzmatu, a nie zwykle wydawanie
lekow. Gtéwnym ogniwem dziatania
powinna by¢ Kuria Prowincjalna,
spelniajaca role organizatora zadan
wytyczonych przez Kapitute, w kto-
rych realizacji powinny by¢ zaanga-
zowane osoby wspélpracujace przy
konkretnych projektach. Dla efek-
tywnoSci pracy wazna jest stata wy-
miana informacji.

Na zakonczenie o. General
zwrécit sie do wspoétpracownikow,
wyrazajac im wdzigczno$¢ za zaan-

gazowanie i serce wktadane w misje
Zakonu: ,Wszyscy razem - wspoét-
pracownicy i bracia - stanowimy
w Polsce jedng wielka Rodzine $w.

ol i T8 2

Jana Bozego, a szpitalnictwo jest
nasza najwickszg warto$cia, ktora
mozemy dzieli¢ si¢ ze §wiatem. Je-
steSmy sobie potrzebni. Bracia majq
powotanie i charyzmat, ich funda-
mentalng misja jest pokazywanie,
czym jest szpitalnictwo, a najlepiej
wyrazic to poprzez dawanie §wiadec-
twa. Dla zachowania ducha Zakonu,
ducha Prowingji i Rodziny najwaz-
niejsze jest, aby nigdy nie straci¢
z oczu tego, ze pomagamy chorym
i cierpiacym w duchu $w. Jana Bo-
zego, w imieniu Jezusa Chrystusa”
- zakonczyl o. Generat.

Wybory przelozonego Prowin-
cji poprzedzita uroczysta Euchary-
stia ku czci patrona Polski $w. Sta-
nistawa, po czym nastapito zdanie
urzedu prowincjata przez br. Eu-
geniusza Kreta - akt ten rozwiazat
wszystkie istniejace urzedy w naszej
Prowincji.

W wyniku przeprowadzonego
glosowania Przetozonym Prowin-
cjalnym Prowincji Polskiej po raz

kolejny wybrany zostal br. Euge-
niusz Kret.

Podczas popotudniowe;j
dokonano wyboru Radnych Prowin-
cjalnych:

sesji

¢ I Radny - br. Damian Wasylewicz

e II Radny - br. Sadok Snopek

e III Radny - br. Doroteusz Bukow-
ski

* IV Radny - br. Izydor Adamowicz

Cieszac sie z tego wyboru,
sktadamy Prowincjatowi na najbliz-
sze lata najserdeczniejsze Zzyczenia
wielu task Bozych i otwartego serca
wsluchanego w glos Pana.

W ostatnim dniu XXXI Kapitu-
ly Prowincjalnej nastapita ostatecz-
na redakcja i przyjecie dokumentu
konicowego, czyli Deklaracji Kapitu-
ly. Dokument ten zawiera rozdziaty
o wspdlnocie szpitalnej, misji, for-
macji, zarzadzaniu, wolontariacie,
o nowych powotaniach i bioetyce.
Postuzy on nowemu Zarzadowi Pro-
wincji jako wytyczna programowa
na nastepne 4-lecie.

Po wystapieniu koncowym
br. prowincjala Eugeniusza Kreta,
o. general Jesus Etayo podziekowat
Bogu za pomoc i asystencje Ducha
Swietego oraz wszystkim zaangazo-
wanym w przygotowanie i przepro-
wadzenie Kapituly. ,Dokonali$my
analizy przesztosci i
wejs¢ w nowa rzeczywisto$¢ kolej-
nych wyzwan, ktoére na naszej dro-
dze stawia Bog” — powiedziat Gene-
rat. Ostatnim wydarzeniem Kapituly
byla wspélna Msza $w. dzigkczynna
za wielkie dary, jakimi nas Bég ob-

pragniemy

darzyt, udzielajac potrzebnych fask
do owocnego przeprowadzenia
XXXI Kapituly Prowincjalne;.

Br. Franciszek Salezy Chmiel OH

Zarzad Prowincji od lewej: br. Damian
Wasylewicz, br. Doroteusz Bukowski,
o. Jesus Etayo - general Zakonu,

br. Eugeniusz Kret — prowincjal,

br. Izydor Adamowicz, br. Sadok
Snopek



Ponowny wybér na przelozonego

prowincjalnego jest niewatpli-
wie wyrazem zaufania braci do
osoby, ale takie wyrazem uzna-
nia i akceptacji tego, co zdarzyto
si¢ w trakcie minionej kadenciji,
wreszcie wyrazem nadziei na
przyszto$é. Wyboér braci zostal
przyjety...

Patrzac oczami wiary, ponowny wy-
bor odczytuje jako wole Boza, jako
wezwanie, ktéremu jestem postusz-
ny, a jednoczesnie - patrzac po ludz-
ku - jako wyraz docenienia przez
braci tego, co sie dokonato.

Czy Ojciec Prowincjal nie czuje
sie tym zaufaniem nieco przytto-
czony. By¢ przetozonym Prowincji
- co to dla Ojca Prowincjala ozna-
cza w praktyce?

Przede wszystkim poczucie wielkiej
odpowiedzialnosci za misje Zakonu,
ktore z kazda chwila wzrasta. Po
czterech latach doswiadczen pod-
chodze do tego z wieksza bojaznia,
bo juz wiem, jakie sa moje minu-
sy, ograniczenia, co musze w sobie
zmieni¢, zeby sprosta¢ czekajacym
mnie wyzwaniom i nie zawie$¢ za-
ufania braci. Pierwszy wybor cztery
lata temu byt jak skok na gteboka
wode - pelen optymizmu, nadziei
i entuzjazmu. Dopiero pdzniej, kiedy
przychodzi zwykly dzien powszedni,
codzienna proza zycia, widzi sie,
jakie sa problemy, co trzeba zrobié,
z czym sie przyjdzie zmierzy¢.

Ot, cho¢by wybo6r przetozonych
poszczegélnych konwentéw, roz-
mieszczenie braci w poszczegol-
nych wspélnotach...

WYWIAD

Czeka nas
pracowity czas

Z Ojcem Prowincjatem Eugeniuszem Kretem
,ha gorgco” rozmawia Aleksandra Orman

To wszystko wcale nie jest proste.
Witasciwy dob6r braci jest elemen-
tem niezwykle waznym i na poczat-
ku moze budzi¢ nieco niepokoju.
Chcialoby sig, zeby bracia w swych
wspolnotach czuli sie jak najlepiej,
bo to przektada sie na ich prace,
na ich - méwiac ogdlnie - poczucie
szcze$cia. Tylko bowiem cztowiek
zadowolony, szcze$liwy, spelniony,
moze dalej Boze dary przekazywaé
i tworzy¢ co$ jeszcze pigkniejszego.
Jestem o tym $wiecie przekonany,
dlatego wiele czasu bede chciat po-
$wieci¢ na rozmowy z braémi, posta-
rac sie wyczu¢ ich oczekiwania, zeby
nowopowstate wspoélnoty promie-
niowatly prawdziwie Boza radoscia.
Oczywiscie, teraz lepiej znam braci
niz na poczatku minionej kadencji,
i mam nadzieje, ze uda mi sie ich
oczekiwania spelnic.

Wydarzenia minionej kadencji
zostaly podsumowane podczas
Kapituly. Jednym z najwazniej-
szych bylo przeniesienie Kurii
Prowincjalnej z Warszawy do
Krakowa.

W ciagu minionych lat przekonatem
sie, ze decyzja, jaka wspolnie z Za-
rzadem podjeliémy, byla stuszna
i w pelni uzasadniona, bo nie tylko
ulatwila mi kontakt z poszczegdlny-
mi konwentami, w wiekszosci znaj-
dujacymi sie na potudniu Polski,
ale tez braciom utatwila kontakt ze
mng. Sens i powdd przeniesienia
sprawdzit sie. Atuty obecnej lokali-
zacji sa bezsprzeczne i to potwierdza
stusznos$¢ owej ,historycznej” - jak
mowito sie — decyzji.

W ciggu minionych lat dokonato
sie takze przylaczenie Delegatury
Slaskiej, ktéra decyzja obecnej Ka-
pituly zostata wlaczona do Prowincji
Polskiej i stanowi jeden z nig orga-
nizm. OczywiScie, nie odbyto si¢ to
bez pewnych trudnos$ci, co wydaje
sie zrozumiate i wszyscy pracuje-
my nad tym, by owo stopienie si¢
z Prowincja bylo nie tylko formalne,
ale faktyczne, by dokonato si¢ tez
w sercach braci, ktorzy nie do konca
potrzebe bycia jednym organizmem
zrozumieli i zaakceptowali.

Jakie sa dzisiaj priorytety Pro-
wincjala i Zarzadu?

Priorytety, kierunki dziatania wy-
znaczone zostaly przez Kapitule,
co znalazto odniesienie w przyje-
tych przez Kapitute Deklaracjach.
A wiec kontynuacja pracy zespotéw
duszpasterskich, umocnienie Szkoty
Szpitalnictwa, formacja, umocnie-
nie wolontariatu, bioetyka - to fun-
damentalne dziedziny, nad ktérymi
musimy nieustannie pracowal. Sa
to wlasnie te obszary, ktére najwy-
razniej pokazuja, ze razem ze wspot-

pracownikami tworzymy Rodzing




$w. Jana Bozego. Jest to nadal duzy

temat do zrealizowania. W poprzed-
niej kadencji wiele uwagi poswieca-
lismy szkoleniom, przygotowywaniu
zespotéw duszpasterskich...

ale takze integracji braci i wsp61-
pracownikéw...

Tak wtasnie — wzajemne poznanie
sie, zaprzyjaznienie poprzez wspoél-
ne wyjazdy integracyjne, wspolne
§piewanie — wszystko to stuzy lep-
szemu wypelnianiu naszej mis;ji.
A jest to niezwykle wazne, bo dzia-
famy w bardzo trudnych obszarach
i w bardzo trudnym czasie. Musimy
stale pamietad, ze funkcjonujemy na
rynku ustug jak kazdy inny podmiot,
stad tez stale powraca fundamental-
ne pytanie, jak pogodzi¢ charyzmat
z wymogami ekonomicznymi. Mamy
$wiadomo$¢, ze musimy sie z tym
upora¢ - z jednej strony ekonomia
musi by¢ rygorystycznie przestrze-
gana i rygorystycznie egzekwowana,
z drugiej jednak nasza dziatalno$¢
to pelnienie misji i to wlasnie jest
nasz priorytet

Wydaje sie, ze pieniadze i ducho-
wos¢ to sa dwie wykluczajace sie
dziedziny, tymczasem bonifratrzy
musza to stopi¢ w jedno

Moéwi si¢ w §wiecie, ze pieniadz za-
bija ducha, w pogoni za pieniagdzem
duch ginie. A my musimy tego du-
cha zachowadl. Jeszcze nie w kaz-
dym miejscu nam sie to udaje, ale
niejako $wiattem w tunelu jest juz
choéby to, ze staramy sie dziata¢
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wspdlnie i wspoélnie definiowa¢ na-
sze problemy. W tym wszystkim
wielka jest rola wspétpracownikow
$wieckich, ich zrozumienie i zaak-
ceptowanie naszego charyzmatu, oni
bowiem stanowig dzi$ niejako trzon
pracownikéw w  bonifraterskich
dzietach. Dlatego tak wazna jest ich
formacja, a wiec przekazywanie im
wiedzy o Zakonie, o warto$ciach,
ktérymi my, jako bonifratrzy zyjemy,
o misji, ktéra pragniemy na co dzien
realizowa¢, ktora jest naszym pod-
stawowym celem i uzasadnieniem
naszej tu obecnosci.

Powtarzam niejako jak mantre - nie
mozemy dopuscié, zeby ekonomia
sttumita nasz charyzmat, o co nie-
trudno w dzisiejszym $wiecie. Jesli
zapominajac o naszym charyzmacie,
zajmiemy sie ekonomia, nasze boni-
fraterskie dziela - szpitale, poradnie,
domy opieki - niczym nie bedg sie
r6zni¢ od takich samych placéwek
$wieckich. Musi by¢ zatem co$, co
nas wyr6znia — wlasnie nasz chary-
zmat, nasza misja, nasze podejscie
do podopiecznego czy pacjenta.
Niezwykle wazny jest tu osobisty
przyklad braci, ich duchowy roz-
wéj, od czego zalezy tez rozwdj
catego Zakonu...

Ufamy, ze to nasze $wiadectwo jed-
noznacznego trwania przy swoich ja-
sno okreslonych warto$ciach bedzie
przyciagalo. Stowa czesto ulatuja,
ale $wiadectwo, zywy przyklad - to
pozostaje i stanowi element przycia-

gajacy. Szczegllnym tego potwier-
dzeniem bylo wystapienie podczas
Kapituly scholastyka brata Kefasa.
Na marginesie — obecno$¢ schola-
styka na Kapitule byla prawdziwym
novum. Przestanie, z ktorym br. Ke-
fas przyjechat, prezentowato spoj-
rzenie mtodych braci, przed §luba-
mi wieczystymi, a wiec bedacych na
poczatku drogi, na misje Zakonu, na
jego charyzmat. Spojrzenie to §wiad-
czy, ze w naszym charyzmacie mto-
dzi widza wielkg warto$¢. A jesli tak
jest, jesli w pelni aprobuja misje Za-
konu i rozumiejg wartos$ci, na jakich
opiera sie nasz charyzmat, to jest na-
dzieja, ze beda to dalej rozwijaé. Na
tym mozna opiera¢ optymizm co do
przysztosci Zakonu.

Kapituta wytyczyla na najblizsze
cztery lata wiele zadan...

Tak, czeka nas pracowity czas. Te
zadania dotycza zaréwno ekono-
micznego rozwoju naszych dziet,
jak i przede wszystkim rozwoju
duchowego i poglebiania naszego
charyzmatu. Wkroétce zostanie opra-
cowany szczegdtowy plan strategicz-
ny, oparty na wytycznych zawartych
w Deklaracjach przyjetych przez Ka-
pitute.

No to, Ojcze Prowincjale, na po-
czatku tej czteroletniej drogi

zyczymy, aby nie zabraklo en-
tuzjazmu, dobrej woli, odwagi,
ludzkiej zyczliwosci i Bozej opie-
ki. Szcze$é Boze i dziekuje za roz-
mowe.




SW. BENEDYKT MENNI

) 2014 - Rok
Sw. Benedykta Menniego

Uroczysta Msza $w. w bonifraterskim kos$ciele klasztornym pw. Naj-
$wietszego Serca Pana Jezusa w Piaskach uczciliémy 24 kwietnia br. dzien
inauguracji Roku Swietego Benedykta Menniego, patrona naszego Szpita-
la, a zarazem dzien setnej rocznicy jego $mierci. Mszy $w., na ktéra licznie
przybyli wspétpracownicy, przyjaciele Zakonu oraz pacjenci, przewodniczyt
kapelan Szpitala ks. Jacek Niesyto COr. Oprawe liturgiczna przygotowali
wspotpracownicy dzieta.

Zamiast homilii br. Tymoteusz odczytal List okélny Przetozonych Ge-
neralnych Zgromadzenia Siéstr Szpitalnych Najswietszego Serca Jezusa
oraz Zakonu Szpitalnego Swietego Jana Bozego na stulecie $mierci $éw. Be-
nedykta Menniego. Na koniec Mszy $w. przeor br. Izydor serdecznie podzig-
kowatl wszystkim za obecnos¢, po czym pacjenci, wspotpracownicy i goscie
mogli ucatowac relikwie §w. Benedykta Menniego.

wJak drewno stuzy do podtrzymywania ognia, tak ofiara z naszej mito-
$ci wltasnej oraz to, co musielibySmy wycierpieé, powinno nam stuzyc
za opat na podsycanie Bozego ognia w naszym sercu”

Benedetto Menni (list 5)

Sw. Benedykt Menni - serce bez granic

Benedetto Menni, wlasc. Angelo Ercole Menni urodzit sie 11 marca 1841 w Mediolanie, zmart 24 kwietnia
1914 w Dinan we Francji, bonifrater (OH), prezbiter, zatozyciel Zgromadzenia Si6str Szpitalnych od Najswiet-
szego Serca Jezusa, Swiety Kosciota katolickiego.

W 1860 roku wstapit do Zakonu Szpitalnego Swietego Jana Bozego i pracowat w szpitalu w Lodi, réwno-
cze$nie studiowat filozofie i teologie w Seminarium w Lodi i Kolegium Rzymskim.

14 pazdziernika 1866 roku otrzymat §wiecenia kaptanskie.

W 1867 roku na polecenie papieza Piusa IX udat si¢ do Hiszpanii z misja przywrocenia dziatalnosci Za-
konu Szpitalnego Swietego Jana Bozego. Jego dziatalnos¢ przyczynita sie do odrodzenia Zakonu w Hiszpantii,
Portugalii i w Meksyku.

31 maja 1881 roku zatozyl Zgromadzenie Siéstr Szpitalnych od Najswietszego Serca Jezusa.

Byt organizatorem licznych domoéw opieki, szpitali.

Pochowany zostat w Domu Macierzystym Zgromadzenia Sidstr Szpitalnych od Naj$wietszego Serca Jezusa
w Ciempozuelos w Hiszpanii.

Beatyfikowany 23 czerwca 1985 roku, a nastepnie kanonizowany 21 listopada 1999 roku w Rzymie. Obu
aktéw dokonat papiez Jan Pawet II.

Monika Frydryszak
fot. Przemyslaw Bloch




KANONIZACJA

Daleko a... BLISKO

Pigta rano - wyruszamy pie-
chota w kierunku Placu $w. Piotra.
Struzki pielgrzyméw zbieraja sie,
z czasem laczac sie w strumie-
nie, potem w rzeke plynaca wolno
w dot Via Gregorio VII. Docieramy
do zamknietego dzi§ dla ruchu tu-
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nelu pod Ganicolo i wzdtuz Ospe-
dale Santo Spirito dochodzimy do
mostu Emanuela. Rzut oka w lewo,
w kierunku Via della Concillazione
u$wiadamia nam, ze dotarcie do niej
bedzie dla nas arcytrudnym wyzwa-
niem. Z chwili na chwile ttum gest-

nieje i po kilku minutach o tym, czy
posuniemy sie naprzéd o kolejne
kilkadziesiat centymetréw, decydu-
jemy juz nie my, ale nap6r i determi-
nacja kolejnych naptywajacych grup.
Niesieni ludzkg falg - niekiedy do-
stownie - krok po kroku w kierunku
$wiatta ulicy, juz po... dwoch godzi-
nach, sami w to nie wierzac, docie-
ramy do naroznika, spoza ktérego
z lewej strony zaczyna wylania¢ si¢
fragment dalekiej kopuly Bazyliki
$w. Piotra. Jeszcze godzina i koloro-
wy, r6znojezyczny thum ,,donosi” nas
za naroznik, koputa ukazuje sie nam
w catosci - i wiemy juz, Ze to nam
wystarczy, wiecej nam do szcze$cia
nie trzeba.

JesteSmy tu, w tym dniu! -
wprawdzie daleko od Placu Swie-
tego Piotra, ale przeciez w centrum
historycznych wydarzen.




Stajemy w miejscu - dalej juz
si¢ nie posuniemy.

Modlitwa i naplywajace falg
wspomnienia - z czaséow dziecin-
dorostego zycia
i pracy zawodowej, gdy z niezba-
danych wyrokéw Opatrzno$ci moje
$ciezki zycia zaczely sie przeplatac
ze $ciezkami Wielkiego Pielgrzyma
naszych czasow - biskupa, kardy-
nata Karola Woijtyly, papieza Jana
Pawta II... W Krakowie i w Rzymie,
w sprawach codziennych i btahych,
ale i w chwilach historycznych - dla
Polski, dla Zakonu, dla krakowskie-
go Szpitala Bonifratrow. Kinderbale
na Kanoniczej i na Franciszkan-
skiej 3, spotkania bozonarodzenio-
we, wielkanocne i z innych ,$ro-
dowiskowo-kajakowych”  okazji...
A potem smutek rozstania w paz-
dzierniku 1978 roku, kolejne papie-
skie pielgrzymki do Polski i nieza-
pomniane spotkania w prywatnych
apartamentach w Watykanie, pod-
czas ktorych wazne byly i tematy
rodzinne, i sprawy Polski, i sprawy

stwa i mlodo$ci,

naszego krakowskiego szpitala.
Ojciec Swiety interesowat sie
losami Bonifraterskiego Szpitala
w Krakowie od momentu jego po-
wrotu do Zakonu w 1997 roku. Przy
kazdej okazji pytal o jego rozwdj,

NASZE SZLACHETNE

ZDRAWIE
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cieszyt sie osiagnieciami, obiecy-
wat modlitwe w intencji wszystkich
chorych i pracownikéw. Szczegdlng
pamiatka tej zyczliwosci i troski sta-
Yo si¢ odrecznie napisane Blogosta-
wienstwo na pierwszym numerze
gazetki szpitalnej ,Nasze Szlachetne
Zdrowie”, ktorego egzemplarz dotart
do Watykanu. Owo Blogostawien-
stwo stato si¢ dla nas takze wielkim
zobowiazaniem. Towarzyszylo nam
przez wszystkie minione lata i dzi$
warto o nim przypomnie¢, bo jest
dla Zakonu wyjatkowa pamiatkyg
zycia Jana Pawtla II i Jego przyjazni.
W roku 2000 Ojciec Swiety prze-
kazat z prywatnych zbioréw dary —
inkrustowany szlachetnymi kamie-
niami globus oraz zegar kominkowy,
wspierajac w ten sposob aukcje na
rzecz rozwoju Szpitala. 17 sierpnia
2002 roku - w drodze na konse-
kracje¢ Bazyliki Bozego Mitosierdzia
w Lagiewnikach przystanat w swym
papamobile przed naszym koscio-
tem i Szpitalem i raz jeszcze pobto-
gostawit chorych, braci i wspétpra-
cownikow bonifraterskiej rodziny.

O wszystkich tych wydarze-
niach niech przypomina nam dzi$
Relikwia Krwi, ktérg krakowskiemu
Konwentowi przekazat ks. kard. Sta-
nistaw Dziwisz.

Moment ogloszenia Jana Paw-
ta I Swietym Kosciota Katolickiego
wybrzmiat krotka owacja. A wiec
dokonato si¢! To, o czym wiedzieli-

$my od dawna, zostato $wiatu oglo-
szone oficjalnie.

Rozchodziliémy sie z poczu-
ciem spelnienia, ale i z nuta smutku
- to juz ostatni raz w Rzymie z Ja-
nem Pawtem II?

Na ulicach pozostatlo mnoéstwo
walajgcych sie specjalnych wydan
gazet, rozdzwonily sie telefony ko-
moérkowe, pogubieni w thumie piel-
grzymi odnajdywali swoje grupy:.

WracaliSmy do codziennosci.
Ludzie usmiechali sie do siebie.
pochmurnej pogo-
dy nad rzymskimi ulicami §wiecito
stonce...

Pomimo

Marek Krobicki




FELIETON OJCA LEONA

Niezaleznie od tego, w jakim kierunku péjdzie nowy
Parlament Europejski, jedno jest pewne — my, chrzesci-
janie, musimy zachowa¢ ksztatt rodziny wedtug tego, co
objawil nam Bég, a zdrowy rozum dyktuje: mezczyzna
i kobieta ztaczeni nierozerwalnym weztem, a owocem
tego dzieci. Taki uklad zapewnia wszystkim réwnos¢
wobec Boga i poszanowanie kazdej osoby, bez uciekania
sie do rozmaitych manipulacji spowodowanych opinia,
jakoby wlasnie ten uktad powodowal nieréwnosci i pro-
wadzit do krzywdy drugiego czlowieka. Dlatego sprze-
ciwiamy sie wszelkim prébom zmiany istniejacego po-
rzadku. OczywiScie, chcemy ze wszystkich sit starac sie,
by w tym porzadku nie dopuszcza¢ do wypaczen, ktére
niszcza godno$¢ rodziny i konkretnej osoby. W tym du-
chu chcemy wychowywa¢ czltowieka od najmtodszych
lat. Na szcze$cie mamy to (jeszcze!) prawnie zagwaran-
towane.

Artykul 12 obowigzujacego wcigz Konkordatu
brzmi:

1. Uznajgc prawo rodzicéw do religijnego wycho-
wania dzieci oraz zasade tolerancji, Paristwo gwarantu-
je, ze szkoly publiczne podstawowe i ponadpodstawowe
oraz przedszkola, prowadzone przez organy admini-
stracji parnistwowej i samorzqdowej, organizujq zgodnie
z wolqg zainteresowanych nauke religii w ramach planu
zajec szkolnych... i przedszkolnych

4. W sprawach tresci nauczania i wychowania reli-
gijnego nauczyciele religii podlegajq przepisom i zarzq-
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dzeniom koscielnym, a w innych sprawach przepisom
paristwowym.

5. Kosciot Katolicki korzysta ze swobody prowadze-
nia katechezy dla dorostych, tqcznie z duszpasterstwem
akademickim.

I do tego Artykut 14:

1. Kosciét Katolicki ma prawo zaktadaé i prowa-
dzié placowki oswiatowe i wychowawcze, w tym przed-
szkola oraz szkoty wszystkich rodzajéow, zgodnie z prze-
pisami prawa kanonicznego i na zasadach okreslonych
przez odpowiednie ustawy.

A tymczasem ostatnio w niektérych mediach i $ro-
dowiskach — nawet katolickich — coraz czesciej styszy sie
glosy sugerujace wyeliminowanie nauki religii ze szkot
badZ zmniejszenie wymiaru jej nauczania. Widaé¢ nie
znaja ustawy o systemie o§wiaty z roku 1991 i rozporza-
dzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia
1992 r. w sprawie warunkéw i sposobu organizowania
nauki religii w publicznych przedszkolach i szkotach,
gdzie wyraznie jest napisane:

Nauka religii w przedszkolach i szkotach publicz-
nych wszystkich typéw odbywa si¢ w wymiarze dwdch
zaje¢ przedszkolnych (wtasciwych dla danego poziomu
nauczania) lub dwéch godzin lekcyjnych tygodniowo.
Wymiar lekcji religii moze byé zmniejszony jedynie za
zgoda biskupa diecezjalnego Kosciota Katolickiego albo
wladz zwierzchnich pozostatych kosciotéw i innych
zwiqzkéw wyznaniowych.




A zatem ostroznie, bo na strazy obecnych ustalen
w sprawie nauki religii (i nie tylko) stoi Konkordat, kt6-
ry jako zawarty migdzy dwoma panstwami jest aktem
wyzszego rzedu anizeli ustawa ktoregokolwiek z tych
panstw. Wszelakie zmiany zapiséw w Konkordacie wy-
magajq zgody obu stron.

Obowigzki za$ panstwa w sprawie nauczania religii
okresla art. 12 wspomnianej ustawy:

1. Publiczne przedszkola, szkoty podstawowe i gim-
nazja organizujq nauke religii na Zyczenie rodzicéw,
publiczne szkoly ponadgimnazjalne na zyczenie bqdz
rodzicéw, badz samych uczniéw; po osiggnieciu petno-
letnosci o pobieraniu nauki religii decydujq uczniowie.

2. Minister wtasciwy do spraw o$wiaty i wychowa-
nia w porozumieniu z wladzami KoSciota Katolickiego
i Polskiego Autokefalicznego Kosciota Prawostawnego
oraz innych koscioléw i zwiqzkéw wyznaniowych okre-
$la, w drodze rozporzagdzenia, warunki i sposéb wyko-
nywania przez szkoty zadan, o ktérych mowa w ust. 1.

Obowiazki dyrektora szkoty publicznej dotycza-
ce organizacji nauki religii w szkole zostaly wiec jasno
okreslone - bez wzgledu na to, czy nauczanie tych lekeji
finansuje rzad czy samorzad.

Podsumowujgc, stwierdzi¢ nalezy, ze na wniosek
rodzicoéw nauka religii w szkotach i przedszkolach pu-
blicznych jest obowigzkowa i bezplatna, a dyrektorzy
tych placowek maja obowigzek umieszczania lekcji re-
ligii w planie organizacyjnym w wymiarze dwdch lekcji
tygodniowo. Apelujemy wiec do rodzicow: W waszych
rekach lezy przyszto§¢ nauczania religii w szkotach. Od
Waszej postawy zalezy terazniejszos$¢ i przysztos¢ Ko-
$ciota w Ojczyznie. W Kraju Swietego Jana Pawta II.

FELIETON OJCA LEONA

Warto jeszcze na koniec przypomnie¢ preambule
ustawy o o$wiacie, w ktdrej ustawodawca jasno formu-
luje, jakie warto$ci w wychowaniu dzieci i mlodziezy
uwaza za najwazniejsze:

Oswiata w Rzeczypospolitej Polskiej stanowi wspol-
ne dobro calego spoteczenistwa; kieruje sie zasadami
zawartymi w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej,
a takze wskazaniami zawartymi w Powszechnej Dekla-
racji Praw Cztowieka, Miedzynarodowym Pakcie Praw
Obywatelskich i Politycznych oraz Konwencji o Prawach
Dziecka. Nauczanie i wychowanie - respektujgc chrze-
Scijariski system wartoéci — za podstawe przyjmuje uni-
wersalne zasady etyki. Ksztatcenie i wychowanie stuzy
rozwijaniu u miodziezy poczucia odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dzie-
dzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na
wartosci kultur Europy i Swiata. Szkota winna zapewnié¢
kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju,
przygotowaé go do wypetniania obowiqzkéw rodzinnych
i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci, demo-
kracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci.

Tyniec, maj 2014

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki

Ona mi pierwsza pokazata ksiezyc
1 pierwszy $nieg na Swierkach

I pierwszy deszcz.

Bytem wtedy maty jak muszelka...

Konstanty Ildefons Gatczyriski




MEDYCYNA

A jednak

DIETY CUD istniejq!

— czyli o tym, jak wlasciwe zywienie moze
sta¢ sie lekarstwem na rézne choroby

Chciatbym na tamach naszego
kwartalnika zainicjowa¢ cykl po-
$wiecony zdrowemu zywieniu. Moz-
na by zapyta¢ - skad taki pomyst?
Czy zywienie nie jest domeng raczej
dietetykow?

Istotnie - tradycyjnie zywienie
jest wprawdzie S$ciSle powigzane
z dietetyka, jednak od czasu pozna-
nia terapeutycznych wlasciwosci
zywnosci, ktora czesto okresla sie
mianem ,funkcjonalnej”, z oczywi-
stych racji przektada sie to na zain-
teresowanie takze medycyny. Ocenia
sie, ze sposrod czterech podstawo-
wych determinant zdrowia, jakimi
sg styl zycia, czynniki $rodowisko-
we, czynniki biologiczno-dziedzicz-
ne oraz organizacja stuzby zdrowia,
wlasnie styl zycia, a zwlaszcza spo-
sob odzywiania si¢ dla zachowania
zdrowia ma wieksze znaczenie niz
wszystkie pozostale determinanty
razem wziete (Wikipedia).

Dowodéw  dostarczajg nam
badania naukowe. Przykladowo -
w jednym ze sztandarowych i pio-
nierskich badan naukowiec, a zara-
zem lekarz James Anderson dowiodt
ze odpowiednig dietg - samg tylko
dieta - mozna w ciagu zaledwie
trzech tygodni obnizy¢ dawke insuli-
ny o 40%! Tego nie mozna osiagna¢
nawet wysokimi dawkami doust-
nych lekéw przeciwcukrzycowych
u chorych leczonych w tradycyjny
sposob.

W wyniku kontynuowania eks-
perymentu Andersona uzyskano od-
stawienie insuliny u niemal wszyst-
kich chorych w cukrzyca typu II!
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Badanie przeprowadzono w warun-
kach szpitalnych na grupie zlozonej
w polowie z pacjentéw dotknietych
cukrzyca typu I, a w potowie typu II,
leczonych insulina, przy czym zaden
z badanych nie miat nadwagi. Jesz-
cze jedna uwaga - nie bylo ogra-
niczen ilosciowych jedzenia, tylko
gruntowne modyfikacje jakosciowe.

zalecen dietetycznych, o ktorych
bedzie mowa nizej, aby zachorowal-
no$¢ ograniczy¢ niemal do zera.
Postuze si¢ nastgpnym przy-
ktadem. W stynnym badaniu chin-
skim (The China Study), gdzie przez
20 lat badano ponad 880 milionowa
populacje Chificzykéw (najwiekszy
projekt badawczy na $wiecie, w kto-

OCENIA SIE, ZE SPOSROD CZTERECH PODSTAWOWYCH DE-
TERMINANT ZDROWIA, JAKIMI SA STYL ZYCIA, CZYNNIKI

SRODOWISKOWE,

CZYNNIKI

BIOLOGICZNO-DZIEDZICZNE

ORAZ ORGANIZACJA StUZBY ZDROWIA, WEASNIE STYL ZYCIA,
A ZWEASZCZA SPOSOB ODZYWIANIA SIE DLA ZACHOWANIA
ZDROWIA MA WIEKSZE ZNACZENIE NIZ WSZYSTKIE POZOSTA-
tE DETERMINANTY RAZEM WZIETE.

Mozna by zapytaé, dlacze-
go zatem, skoro istnieje tak prosty
i skuteczny sposéb postepowania
z chorymi na cukrzyce, populacja
ludzi z cukrzyca ro$nie na $wiecie
lawinowo? Odpowiedz jest prosta —
roénie tylko w krajach, gdzie bledy
dietetyczne sa az nadto oczywiste.
Cukrzyce podatem tylko jako przy-
ktad, w réownym stopniu dotyczy to
innych choréb cywilizacyjnych, ta-

rym uczestniczylo 650 tys. bada-
czy), dowiedziono istnienie $cistego
zwigzku pomiedzy dieta a réznymi
chorobami. Wyciaganie wnioskéw
ulatwial takze fakt, ze Chinczycy
pod wzgledem etnicznym (gene-
tycznym) sg grupa dos¢ jednorodna,
natomiast zupelnie réznorodna pod
wzgledem aktualnych zwyczajéw
zywieniowych. I tak — w niektérych
rejonach przewaza dieta zblizona do

W JEDNYM ZE SZTANDAROWYCH | PIONIERSKICH BADAN NA-
UKOWIEC, A ZARAZEM LEKARZ JAMES ANDERSON DOWIODE
7E ODPOWIEDNIA DIETA — SAMA TYLKO DIETA — MOZNA
W CIAGU ZALEDWIE TRZECH TYGODNI OBNIZYC DAWKE IN-

SULINY 0 40%!

kich jak choroby sercowo-naczynio-
we, nowotwory, osteoporoza, zmiany
degeneracyjne stawow, nadci$nienie
i wiele innych. We wszystkich tych
schorzeniach wystarczy trzymac sig

bogatego Zachodu, w innych, gtow-
nie w prowincjach wiejskich, trady-
cyjna dieta pochodzenia roslinnego.

W obu grupach wyniki zapa-
dalnosci na schorzenia cywilizacyj-



ne byly diametralnie r6zne. W gru-
pie drugiej np. zawaléw serca przed
65. rokiem Zycia nie spotyka si¢ nie-
mal wecale, gdy tymczasem u Chin-
czykow zyjacych na mode Zachodu
wskazniki zachorowalno$ci odpo-
wiadaty krajom zachodniego dobro-
bytu. O The China Study mozna
przeczytaé w obszernym znakomi-
tym opracowaniu prof. Campbella
Nowoczesne zasady odzywiania.
Przetomowe badanie wplywu zy-
wienia na zdrowie, ktére w krot-
kim czasie stato sie bestsellerem na
rynku amerykanskim, a sam autor
okrzykniety zostal Einsteinem zy-
wienia. Ksiazka zostata przettuma-
czona na jezyk polski — polecam.
Tymczasem prawda jest taka,
ze po pierwsze - podreczniki dla
studentéw medycyny i lekarzy na-
dal podkreslaja przede wszystkim
znaczenie lekow i zabiegow inter-
wencyjnych, np. angioplastyke w za-
awansowanej
wiencowych serca. Na temat diety
pisze i mowi sie raczej niewiele i na

miazdzycy naczyn

drugim planie. O znaczeniu diety ja
sam w czasie studiéw niewiele sie
dowiedziatem, ale wtedy nie doko-
nano jeszcze tylu przetomowych od-
kry¢, ktore znane sa dzis.

Po wtére — na propagowaniu
zdrowego zywienia nie zalezy in-
stytucjom, ktére dysponuja ogrom-
nymi funduszami, czyli koncernom
zywieniowym i farmaceutycznym.
Tym ostatnim zalezy wiasnie
na tym, aby ludzie utrzy-
mywali swoje dotychcza-
sowe wadliwe nawyki
zywieniowe i zeby jak
najwiecej
li. Dla niedowiarkéw
polecam
»skruszonego”

chorowa-

zwierzenia
by-
tego szefa koncernu
Eli Lilly Johna Vira-
pena w ksigzce Skutek
uboczny $mier¢ lub jego
publiczne wystapienie, kto-
re mozna znalez¢ na You Tu-
bie. Takze w tej dziedzinie potwier-

dza sie¢ wiec odwieczna zasada, ze
$wiatem rzadzi pieniadz.

Uwazam, ze pacjenci maja
pelne prawo wiedzieé¢, ze istnieja
o wiele prostsze, tansze, ale przede

wszystkim skuteczniejsze metody

MEDYCYNA

ktora - jesli chcemy - mozemy na-
zwac nawet ,,dietg-cud”. ,Cud” - bo
jest prosta i zaskakujaco skuteczna,
a zarazem ,cud” - bo jest prawdzi-
wie uniwersalna! Te same zasady
dietetyczne oddzialujg korzystnie

[STNIEJE DIETA (DIETY) O UDOKUMENTOWANEJ SKUTECZ-
NOSCI, KTORA — JESLI CHCEMY — MOZEMY NAZWAC NAWET
,DIETA-cuD”. ,CUD” — BO JEST PROSTA | ZASKAKUJACO
SKUTECZNA, A ZARAZEM ,CUD” — BO JEST PRAWDZIWIE

UNIWERSALNA!

niz np. lykanie tabletek na choleste-
rol czy wapna na osteoporoze. Maja
do tego prawo, a lekarz ma obowia-
zek im o tym powiedzie¢, nawet jesli
z gory zakltada, ze tylko niektdrzy
sposrod jego pacjentéw zdecyduja
si¢ podda¢ mniej lub bardziej wy-
magajacym rygorom zalecen diete-
tycznych. Analogicznie jak z nato-
giem palenia. Czy instytucje stuzby
zdrowia mogg sie czué zwolnione
7 propagowania porzucenia natogu
nikotynizmu tylko dlatego, Ze jest to
trudne dla pacjentow?

W dziedzinie zywienia panu-
je medialny zamet informacyjny,
w ktorym kroluje nadal raczej dez-
informacja niz rzetelna naukowa
dyskusja. Podkre§lam raz jesz-
cze stanowczo i z cala odpowie-
dzialnoscia: istnieje dieta (diety)
o udokumentowanej skuteczno$ci,

na niemal wszystkie choroby objete
mianem ,,cywilizacyjnych”. Takiego
dziatania nie majq zadne leki, gdyz
te oddziatuja specyficznie na okre-
§lone, poszczegdlne choroby czy ob-
jawy — nie wspominajac o skutkach
ubocznych.

Brzmi to do$¢ zaskakujaco,
by¢ moze stwierdzenie o decyduja-
cym wplywie diety na nasze zdro-
wie brzmi ,zbyt radykalne i opty-
mistyczne”. Tymczasem wecale nie
chodzi o diety ,,czastkowe”, takie jak
np. dieta Alleluja czy przeciwnowo-
tworowa dieta Gersona, popularna
szczegllnie na Wegrzech, ale o za-
sady zywienia uniwersalne.

Jeszcze raz podkreslam - cho¢
wydaje si¢ nam, ze zasady te s nam
dobrze znane z réznych mniej lub
bardziej naukowych publikacji czy
prezentacji medialnych, obawiam
sie, ze dla wielu zasady zywienia,
o ktoérych bedzie mowa, okaza sie
zaskakujacym novum. Diete te
okre$la sie mianem, ktore
wywodzi sie od jej cechy

kardynalnej, cho¢ do
tej jednej cechy sie nie
ogranicza: NPR — Nie-
przetworzone (Nisko-
przetworzone) Produk-
ty Roslinne.

Cd. w nastepnym
numerze.

Br. Blazej Kozlowski
OH

Zdjecie pochodzi z bloga ,Zy¢ Lzej”
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Ziotolecznictwo

Dobre rady
brata Marcina

Z bratem Marcinem M. Ceglg o zbieraniu zi6t
rozmawia Aleksandra Orman

Czy zgodzi si¢ Brat ze mna, ze po
okresie fascynacji lekami synte-
tycznymi ludzie coraz chetniej
wracajq do leczenia si¢ ziotami?
To prawda. Zdarza si¢ nawet, ze zio-
tami usitujg zastepowaé leki synte-
tyczne.

Panuje poglad, ze ziola jesli nie
pomoga, na pewno nie zaszkodza.
To nieprawda! Ziota wcale nie sa dla
organizmu obojetne! I nie nalezy po
nie siega¢ na wtasng reke — bo po-
mogly cioci, znajomemu czy jeszcze
komus. Nie wszystko jest dla wszyst-
kich. Przyjmowanie zi6} zawsze na-
lezy konsultowa¢ z lekarzem lub
pracownikiem apteki, czyli osobami
fachowo przygotowanymi do udzie-
lania porad. Kupujmy ziota w miej-
scach pewnych, a wiec w aptekach
czy sklepach zielarsko-medycznych.
I oczywidcie zwracajmy uwage na
date waznos$ci podang na opakowa-
niu, sposob przygotowania i dawke
dobowa, ktorej nie nalezy przekra-
czaé. Mocniejszy napar z ziét -wcale
nie znaczy, ze zadziata skuteczniej,
przeciwnie - moze zaszkodzi¢, za-
miast pomac! I jeszcze jedno - nie
kupujmy zi6t przez Internet. Dzi$ to
prawdziwa plaga. Kazdy szanujgcy
sie producent podaje na opakowa-
niu sposéb przygotowania i zasto-
sowanie, a nie numer strony inter-
netowej, na ktdrej pacjent sam musi
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sobie wyszuka¢ potrzebne informa-
cje. Powiedzmy szczerze — nie kazdy,
zwlaszcza starszy pacjent, potrafi je
znalez¢ i wlasciwie zinterpretowac.
A konsekwencje moga by¢ cal-
kiem odmienne od oczekiwar...
Dlatego - powtarzam — nim przysta-
pimy do leczenia si¢ ziotami, nalezy
bezwzglednie skonsultowac sie z le-
karzem, zwlaszcza jesli chodzi o leki
nasercowe i obnizajace cisnienie.
Polgczenie lekéw moczopednych
z ziolami o podobnym dziataniu
moze doprowadzi¢ do hipokalemii
(niedobdr potasu). Jesli przyjmuje
si¢ leki rozrzedzajace krew, nalezy
ograniczy¢ czosnek, mitorzab, kore
wierzby - one takze maja wptyw na
czas krzepniecia krwi. Nawet zio-
la, ktére uwazamy za tagodne, jesli
nie stosuje si¢ ich zgodnie z zalece-
niami, moga wywola¢ niepozadane
skutki uboczne, np. picie przez dtuz-
szy czas naparu z popularnego i nie-
winnego z pozoru rumianku moze
spowodowaé kontaktowe zapalenie
skory, a takze wplyna¢ na zaburze-
nie miesigczkowania. Przedawko-
wanie jalowca moze doprowadzi¢
do powaznego uszkodzenia nerek,
a skuteczny na watrobe dziurawiec
wplywa na pigmentacje skory, po-
wodujac pojawienie sie ciemnych
plam, zwlaszcza pod wplywem ston-
ca - przy opalaniu.

Bracie, przed nami okres urlo-
pow, wakacji, zapachu ziél, a Brat
nas straszy...

Tylko ostrzegam. W stosowaniu zi6t
doradzam rozsadek i umiar. A po-
niewaz idzie lato, proponuje, aby$my
przed wyjazdem na tono natury za-
opatrzyli sie¢ w dobry atlas roslin lecz-
niczych i sami zrobili sobie apteczke
ziot  podstawowych. Oczywiscie,
pamigtajmy, ze ziota nalezy zbiera¢
z dala od ulic, szos, autostrad, trakcji
kolejowych. Zebrane nalezy optukac
pod biezaca woda, roztozy¢ na sitach
lub na Inianej $ciereczce w suchym,
zacienionym miejscu — nie na ston-
cu! Po doktadnym wysuszeniu prze-
ktadamy je do szklanych stojéw, na
ktérych przyklejamy etykietke z na-
zwgq i data zbioru, i zakrecone prze-
chowujemy w ciemnym miejscu.
Dlaczego potrzebna jest data
zbioru?

Wazny jest zwlaszcza rok, bo tylko
przez rok mozna takie ziota prze-
chowywacé. A wiec na poczatek pro-
ponuje cztery rosliny zielne — zeby
nie za duzo.

Robinia akacjowa (Robinia pseu-
doacacia) popularnie, cho¢ niepra-
widlowo zwana akacjg. Mowi sie -
kwitng akacje to juz wakacje.

Okres zbioru — maj-czerwiec. Zbie-
ramy kwiaty, delikatnie, nie rozgnia-



tajac ich, bo wtedy tracg swoje wta-
$ciwosci lecznicze.

Zastosowanie w lecznictwie — we-
wnetrznie: stany zapalne nerek, drog
skapomocz, obrzeki
spowodowane niewydolno$cig kra-

moczowych,

zenia, choroby reumatyczne.

W kuchni - $wieze kwiatki, ok. pét
szklanki na ok. litr ciasta, dodajemy
do ciasta nalesnikowego, nadaja mu
delikatny miodowy posmak, albo
do sernika — w proporcji 1:4, tj. na
4 czesci sera jedna czes¢ platkow.

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dio-
ica) powszechnie znana i nielubia-
na, kazdy na pewno zetknat sie z nig
osobi$cie i niezbyt dobrze mu sie to
kojarzy.

Okres zbioru — od maja do wrze$nia
przed kwitnieniem. Zbieramy mtode
pedy i liscie, oczywiscie w rekawicz-
kach. Jesli sp6znimy sie, to wycina-
my cala upatrzona kepe i czekamy
2-3 tygodnie, az odro$nie. Korzenie
zbieramy albo wiosng albo na je-
sieni. Odcinamy cze$¢ nadziemna,
oczyszczone korzenie myjemy i su-
szymy w temp. ok. 40°C - bardzo
przydatne jest tu popularne urza-
dzenie do suszenia grzybow.
Zastosowanie w lecznictwie - we-
wnetrznie: w  schorzeniach drég

moczowych, obrzekach, niezytach

zotadkowo-jelitowych, niedokrwi-
stodci, zaburzeniach miesigczko-
wania, poczatkowym stadium cu-
krzycy, dziala oczyszczajaco przy
chorobach skérnych tradziku, wy-
pryskach, dermatozie. Zewnetrznie —
napar z liSci uzywany jest do irygacji
w zapaleniu pochwy i uptawach, do
ptukania jamy ustnej i gardta. Ko-
rzen ma zastosowanie zwlaszcza dla
pandéw przy przero$cie prostaty.

W kuchni - mloda pokrzywa moze
by¢ przygotowywana jak szpinak,
dodaje sie ja tez do satatek wiosen-
nych. A w ogdle pokrzywa jest nie-
doceniona, stale powinna by¢ obecna
w naszej kuchni, bo jest to prawdziwa
bomba witaminowa i lecznicza. Napar
z jej lisci moze nam zastapic¢ herbate.

Boréwka czarna (Vaccinium myr-

tillus), zwana tez czarng jagoda, le-
$ng jagoda, czernina.

Okres zbioru owocéw - czerwiec-
-sierpien.

Dziatanie lecznicze maja zaréwno
owoce, jak i liScie. Jedzmy jej jak
najwiecej - dziala $ciggajaco, prze-
ciwzapalnie, obniza poziom cukru,
poprawia mikrokrazenie w gal-
ce ocznej, zmniejsza dolegliwosci
wzrokowe, krotkowzroczno$é, $le-
pote dzienng, polepsza krazenie
w  koniczynach dolnych. Wyciag
z lisci - co jest wazne dla os6b ma-
jacych problemy z cukrem - obniza
znaczaco poziom cukru, trojglicery-
déw i cholesterolu we krwi. Suszone
owoce boréwki powinny by¢ w kaz-
dym domu, gdzie jest mate dziecko,
sq niezastapione przy zatruciach po-
karmowych czy biegunkach.

W kuchni - do wypieku ciast, do de-
ser6w, galaretek, no i oczywiscie do

ZIOtOLECZNICTWO

pierogéw — kt6z nie lubi pierogow
z boréwkami! Co prawda, trzeba od
razu umyc¢ zeby, ale to nie problem.

Boréwka brusznica (Vaccinium vi-
tis-idaea) spokrewniona z boréwka
czarng, bywa tez nazywana boréwka
czerwonag.

Okres zbioru - liscie zbieramy je-
sienia, zbierane wiosng brunatnieja,
owoce dojrzate na przetomie sierp-
nia i wrzeénia.

Dziatanie lecznicze — moczopedne,
$ciagajace, rozkurczowe, przeciwza-
palne, antyseptyczne, uszczelniaja
naczynia krwiono$ne. Wywar z lisci
pomocny przy zapaleniu pecherza
moczowego, kamicy moczowej, na-
wracajacych infekcjach uktadu mo-
czowego i nerek. Wywar z owocow
bardzo pomocny przy przeziebie-
niach, ma duzo witaminy C.

W kuchni - zachecam do robienia
przetworéw z brusznicy, nie tylko
ze wzgledu na jej wyjatkowy smak,
$wietnie pasujacy do wszelkich
mies, zwlaszcza miesa z indyka, dzi-
czyzny, pieczeni wotowej, ale i na za-
warto$¢ wlasnie witaminy C.

Po takiej zachecie, Bracie, mysle,
ze postaramy sie nie tylko uczy¢
rozpoznawac ziola, ale i tworzyé
wlasne apteczki ziotowe.

Goraco do tego namawiam. Najlep-
sza 1 najlepiej zaopatrzong apteka
jest otaczajaca nas natura. Mamy
leki na wyciagniecie reki, posta-
rajmy sie z nich korzysta¢. Zycze
dobrych, pomystowych dni urlopu
i wiele dobra.

A po wakacjach wrécimy do na-
szej apteczki ziotowej. Dziekuje
Za TOZINOWE.
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Wspomnienia i nowe %™

HORYZONTY -ZAZ Y=

i BoniFunDo w Konarach

12 czerwca 2014 w Konarach-Zielonej w Auli
Centrum Warsztatowo-Rehabilitacyjnego spotkali sie
przedstawiciele wtadz wojewddztwa, powiatu i lokal-
nych samorzadéw, by wspélnie z obecnymi i bylymi
pracownikami Zakladu Aktywnos$ci Zawodowej oraz
cala spolecznoscig dziet Konwentu $wietowaé¢ 10-lecie
jego dziatalno$ci. Ten wazny w rehabilitacji zawodowo-
-spotecznej podmiot ekonomii spotecznej to szansa dla
0s6b z niepelnosprawnoécig intelektualng, psychiczng
i ruchowa w stopniu umiarkowanym i znacznym. To
wlasnie w codziennej dziatalnosci ZAZ osoby te naby-
waja umiejetnoéci wykonywania codziennych czynno-
$ci zawodowych, uczg sie wspotpracy w grupie, a takze
norm i zasad spotecznych, co ma doprowadzi¢ je do sa-
modzielnego funkcjonowania na otwartym rynku pracy
oraz w Srodowisku lokalnym.

Zaktad Aktywnos$ci Zawodowej oraz funkcjonujace
w Konarach Srodowiskowy Dom Samopomocy i Warsz-
tat Terapii Zajeciowej, prowadzone dotychczas przez
konwent Bonifratrow, od 1 maja 2014 staly sie cze$cia
dziatalno$ci Bonifraterskiej Fundacji Dobroczynnej,
ktérej inauguracja — polaczona z obchodami 10-lecia
ZAZ - stworzyla okazje zaré6wno do wspomnien, jak
i do spojrzenia w przysztos¢. Niesie ona wiele nowych
wyzwan, zwlaszcza w zakresie probleméw spotecznych
— ubdstwa, niepelnosprawnosci, starzenia sie spoteczen-

stwa. Zakon Bonifratréw, zgodnie ze swgq misja, w tych
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broczynn?

wlasnie obszarach chce odczytywa¢ znaki czasu i tu
widzi pole swej aktywnosci. Taki sposob patrzenia na
wspotczesno$é i przyszto§¢é Zakonu byt powodem de-
cyzji o powolaniu w Konarach Bonifraterskiej Fundacji
Dobroczynnej, ktorej cele $cisle wiaza sie z dotychcza-
sowg dziatalno$cig Zakonu prowadzong w tym miejscu
od wielu lat. Rozw6j oraz integracja dziatalnosci SDS,
WTZ, ZAZ i DPS, a takze wykorzystywanie doswiadczen
i potencjatu kazdego z tych podmiotéw stanowia podsta-
wy dzialalno$ci Fundacji.

Konary to miejsce unikatowe w skali Matopolski
i regionu Polski poludniowo-wschodniej, ktoére moze
sta¢ sie modelowym przykladem rozwigzywania pro-
bleméw dotyczacych integracji i wspierania osob oraz
srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Dla
osiagniecia tego celu, tak mocno zwigzanego z misjg
i charyzmatem naszego Zakonu, warto potaczy¢ kom-
petencje i doswiadczenie podmiotow, ktére w Konarach
dziataly dotychczas obok siebie, kazdy tylko w zakresie
swej wilasnej specyfiki. Bonifraterska Fundacja Dobro-
czynna ma na celu integracje ich dziatan w tak zwanym
rehabilitacji
danie impulsu do ich rozwoju i powstania kolejnych,

Jancuchu” spoleczno-zawodowej oraz
w tym zwlaszcza podmiotéw ekonomii spoteczne;j.

Fundatorem Fundacji jest Konwent Bonifratrow

w Konarach, Rade Fundacji tworza: Prowincjat Zako-
nu br. Eugeniusz Kret, Przeor Konwentu w Konarach




br. Grzegorz Kottun oraz mgr Anna Makaruk - dyrektor
finansowy z Kurii Prowincjalnej. Poprzez te osoby Fun-
dacja w pelni wlaczona jest w realizacje podstawowych
zadan wynikajacych z misji Zakonu. Jednocze$nie jed-
nak majac samodzielny status prawny, jako organizacja
pozytku publicznego, ma wieksze mozliwosci dziatania
i pozyskiwania $§rodkéw na cele statutowe. Podstawa
dzialania Zarzadu powotanego do prowadzenia Funda-
cji jest petne wspéldziatanie zaréwno z Przeorem i Radg
Fundacji, jak i poszukiwanie partneréw do realizacji ce-
low dtugofalowych. Zarzad Fundacji tworza osoby do-
$wiadczone w zakresie zarzadzania i pomocy spolecznej
- Marek Krobicki i Katarzyna Wojtanowicz.

Dorobkiem Fundacji jest prowadzenie w koope-
racji z lokalnymi wladzami samorzadowymi kilku pro-
jektow socjalnych jak i stworzenie Bonifraterskiego
Osrodka Mediacji, ktory juz zaczyna stuzy¢ rodzinom
Marysin

Marysin ¢ Marysin e

Marysin

Z ZYCIA ZAKONU

i osobom w kryzysie. Zostat tez sformutowany projekt
Misji Fundacji, ktéry poddany szerszej dyskusji, ma sta¢
si¢ wyrazem naszych wspdlnych dazen. Chcemy si¢ nia
z Panstwem podzieli¢, proszac o wsparcie i modlitwe na
poczatku drogi tej nowej inicjatywy Zakonu.

Misjq Bonifraterskiej Fundacji Dobroczynnej
jest, by zgodnie z tradycjq i warto$ciami Zakonu ofiaro-
wac siebie, swoj wysitek i zaangazowanie na rzecz 0séb
niepetnosprawnych, chorych i zagrozonych wyklucze-
niem spotecznym. Poprzez prowadzenie i rozwdj instytu-
cji stuzgcych im pomocq oraz edukacje i formacje opie-
kunéw i wolontariuszy chcemy jak najlepiej wypetniac
wezwanie Sw. Jana BoZego - Bracia, czyricie dobro!

Zarzad Bonifraterskiej Fundacji Dobroczynnej
Marek Krobicki, Katarzyna Wojtanowicz

www.bonifratrzy.pl/bfd, fundacja@bonifratrzy.pl

e Marysin ¢ Marysin ¢ Marysin

Znaki éwiatdwych Dni Miodziezy
u Bonifratrow w Marysinie

3 maja w uroczysto$¢ Matki Bozej Krolowej Polski
do naszego ko$ciola klasztornego w Piaskach-Marysinie
zawitaly podrézujace po Polsce od 14 kwietnia Krzyz

oraz Tkona Matki Bozej Snieznej (Salus Populi Roma-
ni) — Znaki Swiatowych Dni Miodziezy. Powierzone
mlodziezy na zakonczenie Roku Jubileuszowego przez
papieza Jana Pawta II, Znaki te pielgrzymuja odtad po
calym $wiecie i sa obecne zawsze podczas obchodéw
Swiatowych Dni Mtodziezy. Stato sie tradycja, ze w roku
poprzedzajacym kolejne SDM Znaki te peregrynuja po
diecezjach kraju organizujgcego, przygotowujac ducho-
wo jego mieszkancow na przyjecie papieza i mtodziezy
z calego $wiata.

Przygotowania na przyjecie Znakéw rozpoczeliSmy
o godz. 14 wspdélnym czuwaniem i rozwazaniem stéw
skierowanych do mlodziezy w 2001 roku przez $w. Jana

Pawta II. O godz. 14.20 strazacy wraz z mtodzieza i bia-
lym personelem szpitala uroczyscie wprowadzili Krzyz
oraz Ikong¢ do kosciota. Cata zebrana wspdélnota modlita
sie dziesigtka rézanca, po czym wystuchata rozwazania
przygotowanego przez ks. pratata Konrada Kaczmarka
o znaczeniu krzyza w naszym zyciu. Uroczysto$¢ uswiet-
nita gra i §piew siéstr stuzebniczek, braci Bonifratrow
i zgromadzonej wspdlnoty wiernych.

Sktadamy Bogu dzieki za to niecodzienne wyda-
rzenie. Wyrazy wdzieczno$ci kierujemy tez do duszpa-
sterza akademickiego z Poznania ks. Arkadiusza Szady,
pani Ewy Jaskulskiej, katechetéw oraz mtodziezy, ktéra
tak licznie zgromadzita si¢ w marysinskim kosciele.

Br. Tymoteusz Holozubiec OH
fot. Br. Jakub Bialek OH
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,Biata Sobota”
w Piaskach

26 kwietnia w Bonifraterskim Centrum Rehabili-
tacji pw. $w. Benedykta Menniego zorganizowana zosta-
ta ,Biata Sobota”, podczas ktorej mieszkancy Piaskow
mogli skorzystac¢ z bezplatnych badan i konsultacji u le-
karzy specjalistow, a takze porad z zakresu profilaktyki
zdrowotnej. W ten wlasnie sposéb bracia bonifratrzy
oraz Zarzad Spotki pragneli uczci¢ wazne wydarzenia
kwietnia - $wieto Matki Bozej Dobrej Rady, liturgiczne
wspomnienie §w. Benedykta Menniego, patrona naszego
Szpitala, a takze podziekowa¢ za zycie §w. Jana Pawta IL.

Porad udzielali lekarze specjaliéci z dziedziny reha-
bilitacji, neurologii oraz choréb wewnetrznych. Badania-
mi objeci zostali zar6wno dorosli, jak i dzieci. Lekarze
rehabilitacji medycznej oceniali stan narzadu ruchu,
udzielali porad dotyczacych nauki prawidtowej postawy
oraz odpowiednich ¢wiczen, a takze profilaktyki dolegli-
wosci bolowych kregostupa. Duzym zainteresowaniem
cieszyl sie przygotowany przez fizjoterapeutow instruk-
taz Nordic Walking oraz zajecia ze spinningu, czyli jaz-
dy na rowerze stacjonarnym. Wiele oséb skorzystato
z konsultacji neurologicznych oraz badania przeptywow
w tetnicach szyjnych i kregowych metoda dopplerow-
ska. W ramach konsultacji internistycznych chetni mo-
gli zmierzy¢ ci$nienie tetnicze oraz poziom glukozy we
krwi, a takze podda¢ si¢ badaniom EKG oraz spirome-
trii.

Dzial Terapii Zajeciowej przygotowat specjalne po-
kazy ¢wiczen usprawniajacych czynnosci samoobstugo-
we u 0s6b z niedowtadami rak, zaprezentowat tez drob-
ny sprzet ulatwiajacy wykonywanie tych czynnosci. Na
Oddziale Dziennym dla Dzieci z Zaburzeniami Wieku
Rozwojowego lekarz pediatra, specjalista rehabilitacji
medycznej konsultowal wady kolan i stop oraz udzielat
porad dotyczacych skoliozy. Rehabilitanci prezentowali
¢wiczenia korygujace wady postawy. W ramach konsul-
tacji logopedycznych zorganizowano dla dzieci konkurs
pt. ,Eamance jezykowe”. Duze zainteresowanie zar6wno
u dzieci, jak i u dorostych, wzbudzit pokaz dogoterapii.

Celem spotkania byto promowanie zdrowego trybu
zycia i popularyzacja profilaktyki powszechnych scho-
rzen.

Tekst i fot. Monika Frydryszak
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Marysin e
NOWOSC!

ZOOTERAPIA

w Bonifraterskim
Centrum Rehabilitacji

Marysin e Marysin e

Bonifraterskie Centrum Rehabilitacji pw. $w. Be-
nedykta Menniego w Piaskach zaczeto sprowadza¢ na
swoje oddzialy zwierzeta — psy i koty. Zajecia prowadzo-
ne sa przez wykwalifikowanych terapeutéw w grupach
lub indywidualnie.

Glowng idea zooterapii, czyli terapii z udziatem
zwierzat, jest zatozenie, iz obcowanie czlowieka ze zwie-
rzetami wspomaga proces leczenia, wywiera pozytywny
wplyw na jego psychike i rozwéj fizyczny, przyspiesza
powr6t pacjentéw do zdrowia.

Dogoterapia to jedna z metod rehabilitacji, w ktorej
wyszkolony pies terapeuta wspomaga leczenie zaburzen
psychofizycznych u dzieci i dorostych. Stymuluje rozwdj
zmystow i postrzegania, budzi spontaniczng aktywnos$¢
ruchowa, uczy uzewnetrzniania emocji i uczu¢ oraz
otwarcia si¢ na Swiat. Zajecia z psem dostarczaja uczest-
nikom pozytywnego tfadunku emocjonalnego, przynosza
satysfakcje i rado$¢ z obcowania ze zwierzeciem, pozwa-
laja zapomnie¢ o dolegliwo$ciach i odreagowac stres.

Felinoterapia to metoda rehabilitacji z udziatem
kota. Obcowanie z kotem uczy wrazliwo$ci i rozwija em-
patie, redukuje stres, wycisza, odpreza. Zabawa z kotem
ma tez znaczenie dla zdrowia fizycznego - przez dra-
panie, glaskanie, przytulanie stymuluje sie wytwarzanie
endorfin ,hormonu szczeécia”, obniza poziom choleste-
rolu, zmniejsza ci$nienie krwi, normuje rytm serca.

OBCOWANIE ZE ZWIERZETAMI PRZYNOSI
PO PROSTU RADOSC ZYCIA!

Tekst i fot. Monika Frydryszak

Marysin

e Marysin ¢ Marysin ¢ Marysin

IIT Bonifraterskie
Spotkanie

z Rehabilitacja
zakonczone

W dniu 26 marca 2014 roku odbyly sie kolejne
juz, III Bonifraterskie Spotkania z Rehabilitacja. Prze-
wodni wyktad wygtosit prof. dr hab. n. med. J6zef Opa-
ra z Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach.
Temat wyktadu brzmiat: , Klinimetria w udarach mézgu
- wady i zalety”. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie
wystgpienia pozostatych zaproszonych gosci. Dr hab.
Krystyna Jaracz z Uniwersytetu Medycznego w Pozna-
niu przedstawita zebranym temat ,,Postepy nad bada-
niem jako$ci zycia chorych po udarze mézgu”.

Standardy postepowania i mozliwosci diagnostycz-
no-terapeutyczne rehabilitacji neurologicznej w GCR
Repty przedstawil dr Jarostaw Szczygiel — ordynator
Oddziatu Rehabilitacji Neurologicznej z Goérnoslaskie-
go Centrum Rehabilitacji ,,Repty”. Dzieki uprzejmosci
dr hab. n. med. Ewy Straburzynskiej-Migaj z Uniwersy-
tetu Medycznego w Poznaniu goscie wystuchali wykla-
du na temat usprawniania chorych po udarach mézgu
z wspdlistniejacymi chorobami serca.

Kierujagca Oddziatem Rehabilitacji Neurologicznej
naszego Centrum dr n. med. Katarzyna Hojan przed-
stawita mozliwo$ci oceny wynikéw rehabilitacji pacjen-
tow chorych neuroonkologicznie, ktoérzy usprawniani sa
w Oddziale. Konferencje zakonczyta ozywiona dyskusja,
ktorg poprowadzita dr n. med. Berenika Wruk z Boni-
fraterskiego Centrum Rehabilitacji.

Bonifraterskie Centrum Rehabilitacji stato sie miej-
scem wymiany pogladéw na temat nowoczesnej rehabi-
litacji, a jednocze$nie miejscem dialogu nie tylko specja-
listow rehabilitacji, ale takze wszystkich pracownikow
Stuzby Zdrowia, ktoérzy zajmuja sie chorymi wymagaja-
cymi usprawniania.

Monika Frydryszak
fot. Przemystaw Btoch
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11 maja br. odby! si¢ wielki Fe-
styn Parafialny zorganizowany przez
16dzki Konwent Bonifratrow, Siostry
$w. Karola Boromeusza (karolanki)
oraz parafie kosciota NMP Matki
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Odkupiciela i $w. Jana Bozego. Na
licznie przybytych mieszkancéw Lo-
dzi czekaly rozmaite atrakcje, sma-
kowity poczestunek, wystepy arty-
styczne, mozna bylo takze dokonac
pomiaréw BMI oraz cis$nienia tet-
niczego, skorzysta¢ z porad farma-
ceutdw i szpitalnego dietetyka, no
i oczywiscie zaopatrzy¢ sie w slynne
bonifraterskie produkty ziotowe.
Dochéd z Festynu przezna-
czony byl na wsparcie budowane-
go w Pabianicach przez Siostry §w.
Karola Boromeusza Hospicjum im.
bt. Jana Pawta II, w ktérym fachowg
pomoc medyczna i serdeczng opieke

znajdzie 30 pacjentéw - ludzi star-
szych, chorych, samotnych i opusz-
czonych.

Wszystkim, ktorzy chcieliby
wesprze¢ budowe tej tak bardzo
potrzebnej placowki, wdzieczne za
kazda wptate siostry karolanki skta-
dajq serdeczne ,,Bog Zaptac”.

Podajemy konto:

PKO BP Odziat I w Lodzi

al. Ko$ciuszki 15

90-959 Lodz

Skr. Poczt. 2033

Nr konta: 80 1020 3352 0000 1802
0092 4894

fot. Br. Wawrzyniec Iwanczuk OH
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DRZ

Z inicjatywy Konwentu Bonifratré6w we Wroctawiu,
Hospicyjnego Zespolu Opieki Duszpasterskiej i Wo-
lontariatu 17 maja br. w Hospicjum $w. Jana Bozego
we Wroctawiu zorganizowano Dzien Otwartych Drzwi,
ktory w tym roku uptywat pod hastem ,Hospicjum to
tez zycie”. Idea Dnia Otwartego byto przede wszystkim
umozliwienie spolecznosci, gtéwnie mieszkanncom Wro-
clawia, wgladu w zycie i dziatalno$¢ Hospicjum, byla
to takze forma podziekowania darczynicom, Zespotowi
Opieki Duszpasterskiej, Towarzystwu Pomocy Hospi-
cjum oraz wolontariuszom za wsparcie oraz zaprosze-
nie wszystkich chetnych do wlaczenia sie w te piekna
i prawdziwie humanitarng inicjatywe pomocy chorym.

Go$¢émi Dnia byli: br. Eukasz Dmowski OH, prze-
or wroctawskiego Konwentu Bonifratréw, br. Doroteusz
Bukowski OH, Radny Prowincji Polskiej Zakonu Boni-
fratrow, bracia z konwentéw wroctawskiego i legnickie-
go, przedstawiciele Departamentu Spraw Spotecznych
z Urzedu Miejskiego we Wroctawiu, kapelan wroctaw-
skiego Hospicjum o. Piotr Kwoczata oraz dr n. med.
Anna Oronska, wojew6dzki konsultant medycyny palia-

Z ZYCIA ZAKONU

tywnej, ktora wyglosita prelekcje zatytulowana ,,Posta-
cie Ewangelii bliskie idei Hospicjum”.

Tegoroczny program obejmowal zwiedzanie pla-
cowki, prelekcje, prezentacje, bezptatne porady zioto-
lecznicze, prawne i psychologa. Mozna tez byto skorzy-
sta¢ z bezptatnego pomiaru ci$nienia i glukozy. Na gosci
czekal stodki poczestunek wypiekami cukierniczymi,
kawa, herbata, wspdlne grillowanie, a takze aukcja na
rzecz Hospicjum. Podczas uroczystej Mszy §w. w ho-
spicyjnej kaplicy modliliémy sie za naszych pacjentow,
oprawe muzyczna Eucharystii przygotowal zespét Halle-
luja. Wystapili tez rapujacy ks. Jakub Bartczak, muzycz-
ny zesp6t ,Nie ma to tamto” oraz skrzypaczka Gabriela
Dabrowska z mini recitalem.

Br. Leopold Szatkowski OH

Hospicjum Bonifratréow

ul. Poswiecka 8a

51-128 Wroclaw

www.hospicjumbonifratrow.pl

Nr konta: 65 1020 5242 0000 2302 0138 2464

Jubileusz 400-lecia Bonifratrow w Wiedniu

2 czerwca 2014 wiedeniscy bonifratrzy obchodzili
Jubileusz 400-lecia Konwentu i Szpitala. Ich obecnos¢
w Wiedniu zapoczatkowatl stynny 6wczesny lekarz br.
Gabriel Ferrara, a zalozony przez niego pierwszy 12-16z-
kowy szpital, dziatajacy nieprzerwanie do dzi$, liczy obec-
nie ponad 400 16zek, zatrudnia ponad 800 pracownikow,
przyjmuje rocznie ponad 32 500 pacjentéw stacjonar-
nych, udziela ponad 130 tys. porad ambulatoryjnych.

Doktadnie 400 lat od podpisania umowy dotyczacej
sprzedazy dziatki, na ktdrej powstaly Szpital i Konwent,
w katedrze pw. $w. Szczepana odprawiona zostala uro-
czysta Msza §w. dzigkczynna pod przewodnictwem abpa
Wiednia, kard. Christopha Schoenborna, ktéra zgroma-
dzita ok. 1000 wiernych, w tym wielu braci zakonnych
z catego $wiata. Z Polski w uroczysto$ciach jubileuszo-
wych udziat wzieli o. prowincjat Eugeniusz Kret, o. Lu-
dwik Sokét, przeor konwentu w Konarach br. Grzegorz
W. Kottun oraz ttumacz Grzegorz Waberski.

Wieczorem w reprezentacyjnej sali wiedenskiego
ratusza odbylo sie uroczyste przyjecie jubileuszowe.

Okolicznosciowe przemoéwienia wygtosili generat Za-
konu Bonifratréw br. Jests Etayo Arrondo oraz radny
generalny br. Rudolf Knopp, ktéry przedstawit historie
rozwoju wiedenskiego szpitala i konwentu. Stowa uzna-
nia i gratulacje przekazali — nuncjusz apostolski w Au-
strii abp Stephan Zurbriggen, radna miasta Wiednia ds.
stuzby zdrowia i opieki spotecznej Sonja Wehsely, mi-
nister zdrowia Austrii Alois Stoeger. Droga audiowizu-
alng gratulacje przekazat takze prezydent Austrii Heinz
Fischer, podkres$lajac ofiarno$¢ bonifratréw, zwlaszcza
w trudnych chwilach. Na rece prowincjata Prowincji Au-
striackiej o. Ulricha Fischera i br. Saji Mullankuzhy’ego,
przeora wiedenskiego konwentu, przedstawiciele poczty
przekazali okoliczno$ciowe znaczki.

Dziekujac za zyczenia przeor br. Saji Mullankuzhy
oraz Reinhard Pichler, dyrektor Szpitala, wyrazili goto-
wos¢ do dalszej pracy na rzecz chorych i potrzebujacych
w duchu $§w. Jana Bozego.

Grzegorz Waberski
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organizm
réwnowadze

Réwnowaga kwasowo-zasadowa to stan orga-
nizmu, ktéry warunkuje utrzymanie wlasciwego pH
w plynach ustrojowych, zwlaszcza we krwi. Jak pa-
mietamy z lekcji chemii, warto§¢ pH to nic innego jak
odczyn roztworu, ktory moze by¢ zasadowy, kwasowy
lub obojetny. Optymalny odczyn naszej krwi, za-
pewniajacy rownowage, jest lekko zasadowy
i waha sie w granicach od 7,35 do 7,45.

Co wplywa na zachowanie tego pra-
widlowego stanu? Oczywiscie w duzej
mierze sposéb odzywiania, a doktadnie
rodzaj produktéw obecnych w naszej die-
cie, ktore dostarczaja réznych ilosci sktad-
nikéw mineralnych. Sktadniki te moga mieé¢
charakter kwasotworczy (np. fosfor, chlor, siar-
ka) lub zasadotwoérczy (gtéwnie wapn, séd, potas,
magnez). Kwasny smak produktu z reguty nie $wiadczy

o jego wlasciwosciach kwasotworczych.

I tak np. bardzo kwasna cytryna

charakter
podobnie jak kwasna kapusta
czy kiszone ogorki. Istotne jest

to, jaki charakter maja pro-
dukty ich rozkladu i czy maja

one wlasciwosci zasadowe czy
kwasowe. Utrzymanie réwnowa-
gi kwasowo-zasadowej w znacznym

ma zasadotworczy,

stopniu warunkuje stan naszego zdrowia
- zachwianie sie jej w jedna czy w drugg strone moze
powodowa¢ wiele powaznych schorzen.

W przecietnej diecie statystycznego Polaka do-
minuja produkty kwasotwoércze, dlatego najczes$ciej
spotykamy sie z ryzykiem wy-
stapienia powiklan zwia-
zanych z zakwaszeniem
organizmu. Dieta bogata
w tluszcze, weglowoda-

ny i naturalne substancje
nie odzywcze, z czasem
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wywoluje w organizmie tzw.
kwasice ketonowa (ketoze),
ktorej efektem moze by¢

wiele powaznych chorob,
takich jak dna moczanowa,
osteoporoza, kami-

ca nerkowa czy nawet
Do
zakwaszenia zaliczamy szybkie psucie si¢

objawow

choroby nowotworowe.

zebow, tamliwo$¢ paznokci, wypadanie
wloséw, zaburzenia snu, czeste zapa-
danie na infekcje, szybsze starzenie sie
oraz ogélne zmeczenie i spadek nastroju.
Nadmierna kwasowo$¢ ostabia komorki
organizmu i prowadzi do tego, ze dla zneu-
tralizowania kwasow i usuniecia ich konieczne do
zycia pierwiastki wapn, séd, potas i magnez pobierane
sq z organdw ciala i z kosci. W konsekwencji moze to
prowadzi¢ do niedoboru tych waznych dla zycia sktad-
nikéw mineralnych i tym samym do ko-
lejnych schorzen. Dlatego tak wazne
jest, aby$my starali sie wlasciwie
zbilansowa¢ nasz sposéb odzy-
wiania i réwnowazy¢ nadmiar
sktadnikéw kwasotwérezych.

Do produktéow zakwasza-
jacych naleza przede wszystkim
mieso, weglowodany (np. cukier,
maka, jasny ryz, makaron), ttuszcz,
kawa, czarna herbata, alkohol, a nawet
nikotyna zawarta w papierosach. Te same wlasciwosci
wykazuja stodkie napoje, tj. coca-cola, pepsi-cola, stody-
cze, a takze niektére leki. Wedlug zalecen zywieniowych
powinni$my je$¢ ok. 80% produktéw zasadotworczych
i tylko 20% produktéw kwasotwdrczych, z reguty jednak
sytuacja ma si¢ zupelnie odwrotnie - nasza codzienna
dieta obfituje w zywno$¢ o wysokiej zawartosci thusz-
czé6w zwierzecych, potraw miesnych i stodyczy. Czesto
mniej lub bardziej $§wiadomie rezygnujemy z produk-




tow wykazujacych dziatanie zasadotworcze, czyli przede
wszystkim z warzyw i owocow.

Aby w jak najwiekszym stopniu zminimalizowaé
ryzyko zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej na-
lezy pamieta¢ o kilku waznych zasadach:
¢ podstawa naszej diety powinny by¢ warzywa i owoce,

najlepiej surowe,
* zdecydowanie ograniczy¢ cukier, produkty przetwo-
rzone i napoje gazowane,
¢ wiele produktéw kwasotworczych ma wysoka wartosc¢
odzywcza, dlatego nie wolno nam
z nich rezygnowaé, lecz tylko
pamietaé, aby w ich towarzy-
stwie znalazly sie potrawy
neutralizujace
kwasé6w,

dziatanie

Produkty mocno Produkty lekko i $rednio

zasadotworcze

zasadotworcze

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

* pami¢tajmy, iz stosowanie
gtodéwek wymaga duzej
ostrozno$ci, poniewaz
w jej trakcie docho-
dzi do spalania biatek
ustrojowych i w konse-
kwencji do silnego za-
kwaszenia organizmu,

* kwasny smak produktu
z reguly nie $wiadczy o jego
wlasciwosciach
czych, np. cytryna wykazuje mocne dziatanie zasado-
tworcze, totez powinno sie ja stosowaé jako neutrali-
zujacy dodatek do potraw.

Ponizej wykaz wybranych popularnych produktéw
spozywczych i ich wptyw na pH organizmu.

Renata Mikolajek

kwasotwor-

Produkty lekko i $rednio
kwasotwércze

Produkty mocno
kwasotwoércze

Pestki  dyni,
wica, maliny, arbuz,
mandarynka, ananas,
kalarepa, czosnek,
szparagi, jarmuz, pie-
truszka naciowa, bro-
kut, imbir, grejpfrut,
oliwki, mango

socze-

truskawki, porzeczki, mleko, zielo-

na herbata

Ziemniaki, papryka, kalafior, mar-
chew kapusta, baktazan, dynia,
pomidor, cebula, cytryna, gruszka,
awokado, jabtko, jezyna, wisnie,
brzoskwinia, buraki, szczypiorek,
seler naciowy, satata, kabaczek,
pomararncza, morela, banan, bo-
réwka amerykanska, winogrona,

$mietana, masto, ser Kasza jeczmienna,
z6tty, jaja, ryby, jagnieci- kurczak, ser topiony,
na, mgka pszenna, ryz, wieprzowina, wofowi-
olej stonecznikowy, olej na, orzechy ziemne,
rzepakowy, fasola, ra- warzywa  strgczkowe,

barbar, makaron, indyk,
ges, herbata,
pieczywo

zurawina, stodycze, cu-
czarna kier, napoje gazowane,
alkohol, kawa, czekola-

da, stodziki

Tatar z awokado
SKEADNIKI

2 mate cebule, 1 zabek czosnku, % peczka pietruszki, 2 duze pomi-
dory, 2 dojrzate awokado, sok z cytryny, sél lub sos sojowy, pieprz
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Obrang cebule pokroi¢ w drobng kostke i odcisnaé¢ z niej sok
w celu pozbawienia goryczy (najlepiej przez Iniang $cierczke).

Pomidory sparzy¢, zdja¢ z nich skorke, pokroi¢ w kostke i odsa-
czy¢ na sitku. Awokado przekroi¢ wzdituz, usuna¢ pestke. Miazsz
pozbawiony skoérki pokroi¢ w kostke i skropi¢ sokiem z cytryny.
Wszystkie przygotowane skiadniki potaczy¢, dodaé¢ rozdrobniny
czosnek, pokrojong natke pietruszki, calo§¢ doprawi¢ pieprzem
i sola lub sosem sojowym.
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Bogna Wernichowska

Opowiesci polskich dworéw
Wydawnictwo Krakowskie, Krakéw 2013

Opowies¢ o ludziach i miejscach. Nostal-
giczna podréz w czasie. Dworki, dwory,
patace. Niektore zapomniane i niszcze-
jace, inne z pietyzmem odrestaurowane,
zamienione na instytucje kultury, hotele,
centra konferencyjne, spa lub siedziby
nowych wlascicieli. Szczodrze ilustro-
wana i bardzo starannie opracowana
graficznie ksiagzka Bogny Wernichow-
skiej sktania do chwili refleksji nad hi-
storig ,,wielka” - narodéw i krajow i tg
,mata” - 0s6b, rodéw, budowli. Plastycz-
ny jezyk Autorki i nieskrywana sympatia
do opisywanych ludzi i miejsc, powodu-
je, ze czytajac narasta we mnie pragnie-
nie, by zobaczy¢ na wlasne oczy czy to
dab Ignacego Paderewskiego w Kasnej,
czy Swiatynie dumania Adama Asnyka
w Dotedze, gdzie spetniajqg sie marzenia,
czy lipe Jana Kochanowskiego w Czar-
nolesie... Jak pisze Autorka we wstepie:
,Sa 1 pasjonaci przesztosci, dla ktérych
wedrowki szlakiem dawnych szlachec-
kich siedzib to odkrywanie czasu mi-
nionego przez pryzmat tradycji, biografii
ludzi, ktérzy niegdy$ tu zyli, wydarzen
zar6wno historycznej, jak i obyczajowo-
-spotecznej natury”.

Oprocz historii miejsca kazdy rozdziat
koniczy informacja o mozliwosci zwie-
dzania i dojazdu - mapka pogladowa
oraz dane teleadresowe.

Spis opisywanych dworéw: Rdzawa
(Skansen i
w Nowym Saczu), Trzebien, Tegoborze,

Miasteczko  Galicyjskie
Gorzen, Oleszyce i Rymanéw, Pleszow,
Modlnica, Trzebinia, Kasna, Dolega,
Krakéw — Bronowice, Grodkowice, Mlo-
szowa, Krakéw - Biezanéw, Nowy Wi-
$nicz — Koryznéwka, Czarnolas, Wysoka
k. Jordanowa, Borkowice, Krzyszkowi-
ce, Sierakow, Wsola k. Radomia, Domy
Esterki, Lipnica Murowana, Przysucha,

Sledziejowice.

Jacek Dehnel

Lala

Wydawnictwo WA.B., Warszawa 2011,

wyd. V

Jest rok 1919. W Kielcach przychodzi
na $wiat dziewczynka. Roztargniona ro-
dzina przez pie¢ lat nie moze si¢ zebrad,
aby nada¢ jej imie. M6wia o niej ,,Lal-
ka”, ,Laleczka”, ,Lalunia”. W konicu ro-
dzice wywiazuja sie ze swojego obowigz-
ku, jednak dziewczynka na zawsze juz
pozostaje Lalg. W powiesci Jacka Deh-
nela imie bohaterki nabiera jednak do-
datkowych znaczen. z jednej strony jest
wyrazem czutosci, jaka przez cale zycie
otaczana byla przez bliskich, z drugiej
za$ metafora jej starczego bezwladu
i zdziecinnienia, powolnego zapadania
w letarg, ktorego jesteSmy Swiadkami
w ostatniej cze$ci utworu.

Rozpieta pomiedzy tradycja rodzinnej
sagi, biografii, powiesci o dojrzewaniu
i wywiadu-rzeki, ,Lala” jest historig ko-
biety, ktora wbrew temu, co nieustannie
powtarzala, zawsze miata wiecej rozumu
niz szcze$cia. Dzieki temu udato jej sie
dokonaé rzadkiej sztuki - przezyla bez-
piecznie i wzglednie pogodnie najokrut-
niejsze chyba stulecie w historii Europy.
Perspektywa wkraczajacego w dorostosé
wnuka, z ktérej sledzimy dawne i obec-
ne losy bohaterki, dodaje ksiazce specy-

ficznego uroku.

hizelle

sppissaa oygicsly

Pawet Huelle

Spiewaj ogrody

Wydawnictwo Znak, Krakow 2014

Greta przeczuwala, jak to wszystko sie
skonczy. Obsesja jej meza na punkcie
niedokonczonej opery Wagnera. Mro-
zacy krew w zytach pamietnik pewne-
go Francuza, poprzedniego wtasciciela
domu. Wojna. I dziefi, w ktérym Rosja-
nie zajeli jej miasto, jej dom, jej zycie...
I tylko ten miody Polak, przypadkowy
wspollokator, nie pasuje do przekletej
uktadanki historii. Jego syn, kilkuletni
chlopiec z opowiesci Grety, zaczyna na
nowo stwarzaé¢ $wiat. Swiat, ktory juz
dawno przeminat.

Przepigkna, misternie skonstruowana
powie$¢ o nieistniejacym juz wielokul-
turowym $wiecie, w ktorym przenikaty
sie roézne tradycje i nacje. O Wolnym
Mie$cie Gdansku i tajemniczej operze
Wagnera, ktéra zmienita zycie pewne-
go kompozytora i jego zony. O flecicie
z Hameln i przemarszu szczuréw, ktore
w posepnej ciszy wedrujg ulicami Gdan-
ska. O muzyce w cieniu Hitlera, litera-
turze w cieniu zbrodni, mito$ci w cieniu
wojny i o niezwyktej przyjazni matego
chlopca ze starg Greta.

Skomplikowana mozaike loséw Huelle
spina watkiem sensacyjnym - historia
dwoch rekopiséw ukrytych w metalo-
wych skrzynkach. Pelno w tej nowej po-
wiesci Wielkiej Sztuki i najwazniejszych
debat XX w. W jednym akapicie zdarza
sig, ze sgsiadujg ze soba Rilke (od jedne-
go z jego wierszy pochodzi tytul ksiaz-
ki), Schopenhauer, Nietzsche, Wagner,
a bohaterka zadaje pytanie: ,czym jest

prawda?”.
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