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OD REDAKCII

O d d k o Po dziwnie kaprysnej tegorocznej zimie,

reda C]]- niepodobnej do niegdysiejszych prawdziwych
polskich zim, nastat czas Wielkiego Postu, kto-
ry w tym roku przezywamy w sposéb szcze-
golny. Caty swiat, a zwlaszcza my, Polacy,
czekamy na dzien kanonizacji Jana Pawta II.
Wielu w swych sercach od dawna uwazato go
za Swietego, teraz Swietos¢ ,,Naszego Papieza”
zostanie oficjalnie potwierdzona przez Koscidt.
O. Leon Knabit przypominajgc w swym felieto-
nie tamten btogostawiony czas, gdy moglismy
stuchaé¢ stow Jana Pawta II na krakowskich
Btoniach i w tylu innych miejscach, pyta kaz-
dego z nas, co dzisiaj nam z tego zostato. I od-
powiada — MY! Zostalismy my - ale nie tylko
po to, by nauki Jana Pawta II wspominad, ale
przede wszystkim po to, by nimi zy¢! Pamietaj-
my o tym nie tylko w czasie naszych indywidu-
alnych rekolekcji.

W tym wielkopostnym numerze kwartalni-
ka chcielismy przedstawic niezwyktego lekarza
- p. doktora Jana Szafliniskiego, chirurga, ktory
cate swe zawodowe zycie zwiqzal z tédzkim
Szpitalem Bonifratréw. Pokazujemy, jak kolej-
ny juz, XXII Miedzynarodowy Dzierr Chorego
Swietowano w kilku bonifraterskich dzietach,
i wraz z ks. Kazimierzem Wasikiem, przeorem
Domu w Drohobyczu, dziekujemy wszystkim,
ktorzy wsparli akcje zywnosciowej i medycznej
pomocy na Ukrainie.

I na koniec - z wielkq radosciq pragniemy
powiadomi¢, ze w pierwszych dniach kwietnia
bedziemy dziekowac Bozej Opatrznosci za po-
dwéjny Jubileusz — 140-lecie szpitalnej postu-
gi i 5-lecie powrotu do Zakonu Szpitala pw.
Aniotow Strozéw w Katowicach. A jest za co
dziekowac i o co na przysztosé dla katowickie-
go - ale i dla wszystkich dziet bonifraterskich
w Polsce prosié.

Czekajgc dnia Zmartwychwstania Pan-
skiego prosimy tez dla siebie o pokoj serc i po-

kéj dla swiata.
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JUBILEUSZ KATOWIC

Katowice - Podwdjny Jubileusz

140 lat bonifraterskiej postugi chorym
5-lecie powrotu szpitala do Zakonu

1 kwietnia 2014 roku katowicki Szpital Zakonu Bonifratrow pw. Aniotow Strézéw swie-
towat bedzie podwéjny Jubileusz. Honorowy patronat nad uroczystosciami zechcieli ob-
jac: Metropolita Katowicki Ks. Abp Wiktor Skworc, Prowincjat Prowincji Polskiej br. Eu-
geniusz Kret, Wojewoda Slaski oraz Prezydent m. Katowice Piotr Uszok. Zanim jednak
nadejdzie 6w dziert uroczysty, pozwélmy sobie na chwile refleksji nad czasem dawno
minionym i terazniejszosciq, aby lepiej i glebiej przezy¢ chwile owego podwdjnego boni-

fraterskiego Jubileuszu.

Dawno minione

Wszystko zaczeto sie w poto-
wie XIX w. nazywanego wiekiem
pary i elektrycznodci, kiedy to mata
wioska Bogucice na Gérnym Slasku
zaczela przeksztalca¢ sie w gorni-
czo-hutniczy okreg przemystowy.
Prace na roli zastapila 7le ptatna,
ciezka praca fizyczna w kopalniach
i hutach, a wraz z nia przyszly wy-

padki, choroby, niedozywienie. Po-
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stacig prawdziwie opatrzno$ciowg
dla mieszkancow tej ziemi stat sie
6wczesny proboszcz bogucickiej pa-
rafii ks. Leopold Markiefka, ktéry
uznajac za pilng potrzebe budowy
szpitala, przekazatl na ten cel ziemie
oraz znaczng sume w gotowce. Za-
danie to powierzyt braciom bonifra-
trom z Wroctawia. W 1872 r. osobi-
$cie dokonal wmurowania kamienia
wegielnego, a w dwa lata poézniej,
w roku 1874 uroczyscie otwar-
to i poswiecono budynek Szpitala,
w ktérym znalazty pomieszczenie
30-t6zkowy oddzial, apteka, kaplica
i konwent Braci Milosierdzia.
Zbudowany pierwszy
w mieScie szpital rozrastat sie, uru-
chomiono w nim specjalistyczne
oddziaty, w ktorych - zgodnie z bo-
nifraterskim charyzmatem - otrzy-
mywali pomoc chorzy bez wzgledu

jako

na wyznanie, stan i pochodzenie.
Ofiarno$¢ braci, kwalifikacje me-
dyczne lekarzy, dbato$¢ o warunki
pobytu chorych — wszystko to zyski-
wato szpitalowi dobra stawe, ludzka
wdziecznosé, a takze przysparzato
hojnych darczyncow.

Prawdziwy rozwdj szpitala na-
stapit po odzyskaniu przez Polske
niepodlegloéci i powrocie Goérnego
Slaska do Macierzy. Mozliwa stata
sie rozbudowa i modernizacja szpi-
talnego budynku, w ktéorym licz-
ba 16zek wzrosta do 300, powstaty

ambulatoria dla chorych dochodza-
cych. Szpital zyskat specjalistycz-
ng aparatur¢ medyczng, pracowali
w nim znani lekarze. W trudnych
latach kryzysu najubozszych, pozba-
wionych $rodkéw do zycia miesz-
kancow Bogucic bracia wspierali
wydawaniem gorgcych positkow.

Wybuch II wojny $wiatowej
to rekwizycja szpitala dla celéw
wojskowych przez niemieckie wta-
dze okupacyjne, wysiedlenie bra-
ci z Kklasztoru, profanacja kaplicy,
w ktorej urzadzono magazyn, nisz-
czenie cennych dokumentéw i kro-
nik klasztornych. Po wojnie szpital
zostal upanstwowiony i jako Szpi-
tal Miejski im. Ludwika Rydygiera
funkcjonowat do roku 2009, kiedy
to po latach usilnych staran powrd-
cit do swego prawowitego wlasci-
ciela i do swego dawnego imienia
- Szpital Zakonu Bonifratréw pw.
Aniolow Strozow.

Terazniejszos¢

- Rok 2009, rok Jubileuszu
400-lecia obecno$ci bonifratréw na
ziemiach polskich, nie byt dla nas
czasem latwym - wspomina prezes
Zarzadu Spo6iki Boni Fratres Cato-
viensis, a zarazem dyrektor Szpitala
Maria Janusz. - 1 kwietnia przeje-
lismy szpital, ktéry cho¢ miat pigk-
ne karty w swej powojennej historii,
w ostatnim okresie byl szpitalem



stabym, zaniedbanym, catkowicie
zdekapitalizowanym. Zamieszanie
medialne, jakie wokét owego prze-
jecia powstato, sprawilo, ze wielu
pacjentéw odeszlo - ludzie bali sie
tego, ze szpital bedzie prywatny.
Totez pierwszym naszym zadaniem
statlo sie odbudowanie zaufania
pacjentéw, a jednoczes$nie szybka
modernizacja  budynku,
wyposazenia sal chorych, zakup
nowoczesnego sprzetu i aparatury
medycznej.

Zdecydowalismy sie pozostac
przy dotychczasowym profilu szpita-
la miejskiego, czyli zachowac¢ istnie-
jace oddzialy, tj. interne, chirurgie,
urazowke, ginekologie i potoznictwo,
izbe przyjeé, intensywna terapie.
Tym za$, co mialo nas wyréznia¢ od
innych szpitali, byta jako$¢ ustugi.
A owa jako$¢ ustugi to nie tylko wy-
posazenie szpitala, aparatura, pro-
fesjonalizm lekarzy i pielegniarek,
ale takze przestrzeganie procedur
medycznych, serdeczne podejscie
do pacjenta, co w znacznym stopniu
zalezy od ludzi, od personelu. Na po-

zmiana

czatku fluktuacja pracownikéw byta
do$¢ duza, czes$¢ osdb z dawnej ob-
sady Szpitala odeszla, przychodzili
nowi. Zalezato nam, zeby w naszym
Szpitalu panowata atmosfera ciepta,
spokoju, zaufania, poszanowania
godnosci pacjenta, co nie dla wszyst-
kich od razu bylo zrozumiate i oczy-
wiste. Wiele rozmawiali§my o tym ze
wspotpracownikami, byly spotkania
formacyjne, szkolenia z relacji perso-
nel-pacjent i dzi§ moge powiedzied,
ze nam sie to udato. Pacjenci wrocili
do nas, mato powiedziane - jest ich
tylu, Ze ich liczba znacznie przekra-
cza mozliwo$ci naszego Szpitala.

W ciggu minionych lat - przy
zachowaniu zasadniczego profilu
szpitala - dobudowywali$my kolej-
ne cegietki. I tak powstal Oddziat
Gastroentorologii oraz Pododdziaty
- Ortopedii dla Dzieci w Oddziale
Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej,
Diagnostyki Kardiologicznej w Od-
dziale Choréb Wewnetrznych, Gi-
nekologii Onkologicznej w Oddziale
Ginekologiczno-Potozniczym. Naszg
duma jest zaliczany do najlepszych

JUBILEUSZ KATOWIC

na Slasku Blok Porodowy, wyposa-
zony w wysokiej jakos$ci sprzet me-
dyczny, oraz Oddzial Noworodkow
o II poziomie referencyjnym, z praw-
dziwie rodzinng atmosfera. Kolejne
nasze inwestycje to nowoczesny
budynek Bonifraterskiego Osrodka
Zdrowia, gdzie mieszcza sie porad-
nie specjalistyczne i medycyny ro-
dzinnej oraz O$rodek Rehabilitacji.
W pazdzierniku 2011 Szpital nasz
uzyskat certyfikacje Systemu Zarza-
dzania Jakoscia ISO 9001:2008.

Wspomnienia

Przegladamy z panig Dyrektor
i przeorem br. Franciszkiem Sale-
zym Chmielem zdjecia prowadzo-
nej od pigciu lat Kroniki Szpitala,
w ktorej czerwonym kolorem zazna-
czone zostaly wydarzenia szczeg6l-
nej wagi.

- Wizyta ojca generala Dona-
tusa Forkana w maju 2009 roku,
czyli w miesiac po przejeciu Szpitala
przez Zakon, byla pierwszym na-
szym wspélnym dzialaniem i przy-
gotowywaliémy sie do niej pekni
tremy — mowi Pani Dyrektor. - Na
nieszczedcie, akurat tego dnia pogo-
da byla paskudna i wydawalo sie, ze
wszelkie nasze plany spalg na pa-
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newce. Ale wida¢ czuwali nad nami
$w. Jan Bozy i Aniotowie Str6zowie,
patroni Szpitala, bo na przyjazd go-
§ci, chmury sie rozstapily, wyjrzato
stofice i wszystko mogto odby¢ sie
tak, jak zaplanowali$my. Go$cie wy-
jezdzali i wtedy znéw zaczeto padac.
Dla personelu, dla mieszkancow
Bogucic wizyta ta byla niezwykle
waznym przezyciem.

A potem w grudniu oddawali-
$my do uzytku pierwszy, catkowicie
wyremontowany Oddzial Aneste-
zjologii i Intensywnej Terapii, bez
ktérego Szpital nie mégt normal-
nie dziala¢. Chcieliémy zdazy¢ na
8 grudnia, wiec po nocach Kkleito sie
podtoge, ale i tak nikt nie chciat wie-
rzy¢, ze nam si¢ uda. A jednak udato
si¢ i wlasnie 8 grudnia Ks. Abp Da-
mian Zimon po$wigcit nam Oddziat
- wyremontowany i wyposazony
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w nowoczesng aparature. A podtoga
trzyma sie do tej pory:.

Z wladzami miasta pomogta
nam przetama¢ lody zmarta niedaw-
no Halina Kantoch, lekarka, radna
miasta Katowice, nasz dobry duch,
ktéra wymyslita wyjazdowa sesje
Rady Miasta wlasnie u nas w Szpi-
talu. Chodzito o finansowe wsparcie
naszych staran o uzyskanie II po-
ziomu referencyjnego w opiece nad
matkg i noworodkami. Owo pamiet-
ne posiedzenie odbyto sie w stycz-
niu 2010, a choé¢ ostatecznie sami
kupili$my potrzebny sprzet, stato si¢
ono swego rodzaju punktem zwrot-
nym w naszych relacjach z wtadza-
mi miasta.

A za prawdziwie przelomowy
w relacjach z pracownikami uznaé
nalezy nasz pierwszy wspolny wy-
jazd formacyjny do Myczkowiec we
wrzesniu 2009. Pojechalo od nas
80 0s6b i zdominowali$my cate to
bonifraterskie spotkanie. ByliSmy
przygotowani, mieli§my $piewniki,
czapeczki, gitary. SiedzieliSmy przy
ognisku prawie do rana - nowa dy-
rekcja, nowa administracja, dawny
inowy bialy personel, bracia — wszy-
scy razem. Wtedy po raz pierwszy
poczulisSmy sie wspolnota.

- A potem - wspomina Pani
Dyrektor - byly kolejne lata i kolejne
remonty oddziatéw, zakupy nowego
sprzetu, uruchamianie nowych ga-
binetéw dla potrzeb poradni spe-
cjalistycznych. Nie zapomne, z jaka
rado$cig witano u nas kazda nowa
aparature. Ja sama ze $ci$nietym
gardlem stuchatam stéw oddziato-
wej, ze nie sadzita, iz dozyje chwili,
kiedy doczeka sie takiego znakomi-
tego sprzetu. Takie chwile wspdl-
nego wzruszenia zblizaja ludzi do
siebie.

I bylo tez wiele wspdlnych wy-
jazdéw pracowniczych, spotkan,
wspdlnego $wiat,
$piewania koled. A w jubileuszowy
2014 rok wkroczylismy z kalenda-
rzem zilustrowanym pracami dzieci
naszych wspotpracownikéw naryso-

obchodzenia

wanymi na konkurs ,,Szpital, w kt6-
rym pracuje moja Mama/mo6j Tata”.

Byto bardzo wiele zapalu
i wiary, ze wszystko musi si¢ udad,
i mimo rozmaitych trudnosci i r6z-
nych zakretow, dzis, po pieciu latach
moge powiedzieé, ze wiele udato
nam si¢ zrobié. Nie wstydze sie na-
szego Szpitala i gdybym ja sama lub
kto$ z mojej rodziny musial si¢ po-
tozy¢, to tylko tutaj, bo uwazam, ze
zarébwno poziom diagnostyki, ope-
ratywa, madro$¢ naszych lekarzy,
opieka pielegniarska, przestrzeganie
procedur, kontrola nad zakazeniami
- wszystko to jest dzi§ na naprawde
wysokim poziomie.

Zawsze méwitam, zrobmy taki
szpital, w ktérym sami chcieliby$my
sie leczy¢ - powiedziata na zakon-
czenie naszego przed jubileuszowe-
go spotkania pani dyrektor Maria
Janusz.

I tego wiasnie, a takze nieusta-
jacej opieki Aniotéw Str6zéw na
wszystkie nastepne lata dziatalno$ci
bonifraterskiego Szpitala zyczymy.

Aleksandra Orman




Dzi$ ludzie czesto zmieniaja pra-
ce, a Pan Doktor z t6dzkim Szpi-
talem Bonifratréw zwigzal sie na
cale zycie.

Uzbierato sie tych lat 47, doktadnie
tyle — bo zaczatem prace w grudniu
1966 roku, a skonczytem w grudniu
2013. Przez pigtnascie lat bylem
ordynatorem Oddziatu Chirurgii
Ogolnej, a po przej$ciu na formalng
emeryture, pracowatem nadal, tyle
ze juz nie jako ordynator i w zmniej-
szonym wymiarze zatrudnienia. Tak
naprawde z Bonifraterskim Szpita-
lem rozstatem sie wtasnie w grud-
niu minionego roku...

Prosze powiedzie¢ co$ o sobie.
Czy jest pan lodzianinem?

Z urodzenia jestem warszawia-
kiem. Moi rodzice w czasie okupa-
cji mieszkali w Warszawie na Woli
i tam sie urodzilem. Po upadku Po-
wstania Warszawskiego zostali$my
wysiedleni do obozu przej$ciowego
w Jelonkach. Stamtagd moja mama
wraz z siostrg i z jej dzie¢mi po-
stanowily nie wraca¢ do zburzonej
Warszawy, tylko jecha¢ do t.odzi,
zwlaszcza ze w Piotrkowie Trybu-
nalskim mieli$my rodzine, wiec byto
sie gdzie zaczepi¢. Po wojnie mama
znalazta w Lodzi prace - podobnie
jak przed wojna - w monopolu tyto-
niowym i tak juz zostalo. Tu odna-
lazt nas ojciec, ktdry w czasie wojny
ocalatl tylko dlatego, ze zachorowat
na tyfus, a ze Niemcy bali sie tyfu-
su jak ognia, wyekspediowali go
pociagiem sanitarnym do Wiednia.

WYWIAD

Lekarz to cos wiecej
niz tylko zaw O d

Z panem doktorem Janem Szafliriskim o latach
przepracowanych w tédzkim Szpitalu Bonifraterskim
rozmawia Aleksandra Orman

Po zakonczeniu dzialan wojennych
ojciec tulajac si¢ przez kilka tygodni
po Europie dowiedziat sie z listow,
ze oboje z mamg jesteSmy w Lodzi
i przyjechat do nas. Takim to spo-
sobem stalem sie todzianinem, acz-
kolwiek wigkszo$¢ rodziny mieszka
dzi§ w Warszawie.

Czy to, ze zostal Pan lekarzem,
wynika z rodzinnej tradycji?

Nie, w mojej rodzinie nie bylo leka-
rzy. Koficzytem prestizowe w Lodzi
I Liceum im. Kopernika. Poczat-
kowo wraz z kolega Mirostawem
Bieniem, z ktérym znaliémy sie
i przyjaznili od szkoty podstawowej,
zamierzaliémy p6j$¢ na chemie, ktd-
ra nas fascynowata, ale pod koniec
11 klasy obaj zdecydowalismy sie
jednak i$¢ na medycyne. I tak tez sie
stato. Obaj zostaliSmy lekarzami - ja

chirurgiem, a on urologiem. A ta na-
sze przyjazi od szkolnej tawy prze-
trwata do dzi$, jestem nawet ojcem
chrzestnym jego syna.

Po studiach na Akademii Me-
dycznej zostatem zatrudniony jako
lekarz stazysta wlasnie tu, w Boni-
fraterskim Szpitalu, ktéry po wojnie
upanstwowiony, funkcjonowat jako
Szpital Miejski im. doktora Jozefa
Brudzinskiego. Staz trwatl wtedy dwa
lata, a po skoniczeniu stazu dostatem
etat na Oddziale Wewnetrznym pro-
wadzonym przez panig doktor In-
dulskg i zrobilem pierwszy stopien
specjalizacji z interny. Poniewaz jed-
nak od dawna mialem ciggoty chi-

rurgiczne i wiedziat o tym 6wczesny
ordynator chirurgii doc. Krynicki,
kiedy na chirurgii zwolnit si¢ etat, bo
jeden z kolegéw wyjechat do Nigerii,
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Z dr. Markiem Staniaszczykiem, ordynatorem

Chirurgii Ogolnej

docent zgodzit sie, zebym wskoczyt
na jego miejsce. I tak to sie zaczeto —
pracowalem najpierw jako mlodszy

asystent Oddzialu Chirurgicznego,
potem zrobilem pierwszy i drugi sto-
pien specjalizacji z chirurgii og6lnej,
a wreszcie — do$¢ niechetnie, za na-
mowa szefa odchodzacego na eme-
ryture - przystapitem jako starszy
asystent do konkursu na ordynato-
ra. Wygratem i przez 15 lat petnitem
te funkcje.

Czy jako ordynator takze wiele
Pan operowat?

To, ze bylem ordynatorem, nie zna-
czy, ze nie operowatem. Wrecz prze-
ciwnie - jako szef musiatem opero-
wac. Ordynator odpowiada nie tylko
za prowadzenie oddziatu, ale takze
za zabiegi operacyjne, zwlaszcza za
przypadki ciezkie lub w jaki§ sposéb
ktopotliwe, ktore zwyczajowo albo

8 | KWARTALNIK 1/2014

robi sam, albo wyznaczony przez
niego zespét operacyjny zlozony
z mlodszych kolegéw, na przyktad
bedacych w trakcie robienia specja-
lizacji.

Bywato tak - zwlaszcza przy
wiekszych operacjach, ze zaczyna-
lem sam, a potem prositem ktdoregos
z kolegdw, zeby kontynuowat zabieg.
Oczywiscie za przebieg zabiegu od-
powiadatem ja, ale koledzy mogli sie
w ten sposob sporo nauczy¢. Opero-
watem wiele, nie spos6b powiedzied,
ilu pacjentéw w swoim zyciu zope-
rowatem. Réznych pacjentow, z roz-
nymi problemami chirurgicznymi.
A czy zdarzyl si¢ Panu zabieg
szczeg6lny, ktéry pamieta Pan do
dzis?

Wsrod tych wielu operacji, ktére
wykonalem, byly takie, o ktérych
trudno zapomnie¢. Ale zaczng od
tego, ze w tamtym czasie £.6dZ pod
wzgledem ostrych dyzuréw podzie-
lona byta na dwie cze$ci — péinocng
i poludniowa, granica przebiegata
gdzie§ okolo ulicy Nawrot. Czeg$¢
poludniowa zabezpieczal nasz Szpi-
tal Brudzinskiego, a p6inocna Szpi-
tal Kliniczny im. Barlickiego lub
Szpital im. Sterlinga. Zdarzato sie,
ze na nasz oddzial trafiali pacjenci
z ranami klutymi w okolicy serca.
W czasie operacji okazywato sie, ze
serce bylo uszkodzone i dochodzito

Z zespotem Chirurgii Ogolnej

do zatrzymania czynno$ci. Robili-
$my masaz serca, ale potrzebny byt
defibrylator, urzadzenie, ktére po-
woduje porzadkowanie czynnosci
serca. A ze nie mieliSmy wiasnego,
trzeba bylo sprowadzaé¢ go ze Ster-
linga. Posytaliémy wiec karetke na
sygnale, przez caly czas masujac
serce pacjenta, a kiedy defibrylator
przyjechal, podiaczaliSmy pacjenta
i w ten sposéb ratowaliémy mu zy-
cie. Takich przypadkéow przezytem
cztery i na trwale zapisaly sie w mo-
jej pamieci, zwlaszcza ze wszyscy
oni przezyli.

Normalna chirurgiczna
dzienno$¢ w takim szpitalu jak nasz
to gtéwnie chirurgia jamy brzusz-
nej, guzéw jamy brzusznej — to byt
nasz chleb powszedni. Ale do naszej
chirurgii ogdélnej nalezaly tez urazy
klatki piersiowej. Dzi§ takie przy-
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padki trafiaja do Kopernika, czyli
obecnego Szpitala Wojewddzkiego,
ale wtedy nie bylo w Lodzi specja-
listycznego oddziatu chirurgii klatki
piersiowej i musieliSmy sobie radzi¢
sami...

Czy kiedykolwiek zalowal Pan
swojego wyboru, ze zrezygnowal
Pan z chemii na korzy$¢ medycy-
ny?

Nie, nigdy nie zatowatem. Leczenie
ludzi, niesienie im pomocy, no, po
prostu zawo6d lekarza to dla mnie
co$ wiecej niz tylko zawdd, choé
przyznaé trzeba - zawdd bardzo
wymagajacy. W ciagu moich 47 lat
pracy w medycynie bardzo wiele si¢
zmienitlo - zmienila si¢ aparatura
medyczna, instrumentarium chirur-
giczne, mozliwo$ci diagnostyki i le-
czenia. Kiedy$ na przyktad nowinka
medyczng byly Oddzialy Intensyw-
nej Opieki Medycznej, czyli OIOM-
-y, ktore obecnie w kazdym szpitalu
sg standardem. Dzigki rozmaitym
nowoczesnym urzadzeniom, instru-
mentom, kardiomonitorom dzi$
mozliwe jest bezpieczne przepro-
wadzenie pacjenta w ciezkim stanie
przez duza skomplikowana opera-
cje, co kiedy$ bylo trudne i niosto



z sobg znaczne ryzyko. Na przyktad
operacje tetniakow aorty plucnej
czy aorty brzusznej, ktore kiedys
nalezaly do najciezszych operacii,
dzi§ wykonuje si¢ w duzo prostszy
i bezpieczniejszy sposob, niemal ru-
tynowo. Dzi$ to juz nie jest ta sama
medycyna co przed 47 laty.

Wspominam sobie, jak to
bylo za czaséw mojej mlodosci,
jak operowatem pierwsze wyrostki,
pierwsze przepukliny, to byt jakby
pierwszy etap chirurgicznego wta-
jemniczenia, potem szef dawat do
operacji pecherzyk z6tciowy, a kolej-
nym etapem byla resekcja zotadka -
i tak dopiero po udanym dokonaniu
kilku resekcji bylo sie prawdziwym
chirurgiem, i to niezaleznie od tego,
ze mialo sie juz zrobiona specjali-
zacje. Liczyla si¢ praktyka. A trzeba
powiedzie¢, ze resekcja zotadka nie
byla operacje tatwa - zwykle trwa-
fa kilka godzin i trzeba bylo umie¢
przez wszystkie trudnosci pacjenta
bezpiecznie przeprowadzié.

Przestatem by¢ chirurgiem
czynnym, ale chirurgia nie przestata
mnie fascynowag, totez pilnie $ledze
fachowg literature i staram sie by¢
na biezaco z tym, co sie w chirurgii
dzieje, bo chirurgiem zostaje sie do
konca zycia.

A jak Panu ukladaly si¢ stosunki
z bonifratrami?

Braci bonifratréw wspominam bar-
dzo dobrze. Wielu z nich osobiscie
znatem i cenitem, wielu z nich ope-
rowatem - nie zawsze z sukcesem,
bo cho¢ zajmowali si¢ ziotolecznic-
twem, byli ludZzmi do$¢ schorowa-
nymi.

Zdarzalo sie, pamietam, ze la-
tem podczas spokojniejszego dyzuru
wychodzilo sie do szpitalnego parku
i tam spotykaliémy sie z przeorem,
z ktéryms z braci. Czasem proszono
mnie, zebym ktorego$ z braci zoba-
czyt, bo co§ mu jest, a wiec kontakty
byly nie tylko typu towarzyskiego,
ale takze typu pacjent-lekarz, bo
cho¢ szpital byt przeciez wtasnoscig
bonifratréw, to bracia formalnie nie

mogli sie w nim leczy¢. Jeden z dy-
rektorow ZOZ-u kazat nawet zaspa-
waé furtke pomiedzy klasztorem
a szpitalem, zeby bonifratrzy nie
mogli si¢ ze szpitalem kontaktowa¢
- sytuacja prawdziwie kuriozalna.

Ale formalno$¢ to formalnosé,
a zycie to zycie, nieraz wiec leczy-
lem ich a w razie potrzeby, lezeli
u mnie na oddziale. Bardzo im nie-
raz wspétczutem, ze tak sa blisko,
a jednocze$nie tak daleko. Ale c6z,
takie to byly czasy.

Patrze na ten budyneczek -
kiedy$ tu byt klasztor bonifratréw.
Obecny budynek klasztorny zostat
wybudowany juz za moich czasow,
w latach siedemdziesiatych. W spe-
cjalnym pawilonie znalazly pomiesz-
czenie stynna bonifraterska porad-
nia ziotolecznicza i apteka, tu tez
poznatem znakomitego, czynnego do
dzi$ zielarza pana Janka Kubiaka.

W roku 2000 bonifratrzy od-
zyskali Szpital, ktory teraz nosi imie
Swietego Jana Bozego. Dobudowa-
ne zostaly dwa pietra i do dawnych
oddziatéw doszly nowe - okulisty-
ka, ortopedia, oddzial paliatywny,
a wiec gama ustug medycznych
znacznie wzrosla.

Dzi$ czasy sie zmienily, przyszli
nowi ludzie, nowi bracia. Ze star-

WYWIAD

szymi bonifratrami, ktérzy kiedys
tu pracowali, spotykamy sie¢ teraz
czasem przy okazji réznych uroczy-
sto$ci i wspominamy. Mlodsza gene-
racje¢ braci poznatem dzigki temu,
ze niezyjacy juz o. Roman Dziekan,
ktéry byt wtedy przeorem, poprosit,
abym dla mtodych bonifratréw pro-
wadzil wyklady z etyki lekarskiej
i prowadzitem je przez dwa lata.
Odchodzili potem postugiwaé
do innych domoéw, ale zapisali sie
w mojej pamieci - o. Franciszek,
ktory byl przeorem przez dwie ka-
dencje, kiedy ja bylem ordynato-
rem, o. Ambrozy, o. Albert, ktorego
pamietam jako mlodego zakonnika
o niezwyklym darze jasnego, precy-
zyjnego formutowania mysli. Praco-
wal u mnie na oddziale i zawsze ze
wzruszeniem sie z nim spotykam,
podobnie tez obecny przeor o. Pa-
wel, ktory po skonczeniu szkoty
pielegniarskiej pracowal u mnie na
oddziale jako pielegniarz.
Tak to mineto mi 47 lat pracy
w bonifraterskim szpitalu. Jak tak
sobie dzi$ o tym pomysle - to praw-
dziwy kawat czasu.
Panie Doktorze, dziekuje za roz-
mowe.
fot. Mieczystaw Orman,
Robert Wilanowski

pozegnaniu zeé@S7zpitalem
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,Co za nowa ewangelizacja? - irytowatl sie pewien
katolik, zacny, prawowierny i bardzo zasadniczy. - Jest
jeden Ko$ciét i jedna nauka. Nalezy ja glosi¢ madrze,
odwaznie i zawsze!”. Trzeba byto mu tlumaczy¢, ze
o nowej ewangelizacji méwil sam Jan Pawet II i Ze nie
chodzi o nowg Ewangelie, ale o sposdb jej przepowia-
dania - tak, by cztowiek dzisiejszy nie zrazat sie do niej
ido jej glosicieli, ale ja przyjat i w niej znalazt sens Zycia,
bo Jezus jest Dobra i Radosng Nowing takze dla wsp6t-
czesnego Swiata.

Rzeczywisto$é, ktora nas otacza nie sprzyja mowie-
niu o Bogu. Bardzo wielu ludzi zyje tak, jakby Boga nie
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byto, a réwnie wielu nie chce o Bogu stysze¢ i wy$mie-
wa albo przesladuje wszystkich tych, dla ktérych stowo
Boég oznacza Kogos, kto realnie istnieje. A jednoczesnie
ludzie ci nierzadko zyja w wielkim stresie i poczuciu
beznadziejnosci, nie widzac sensu zycia w $wiecie,
ktory niesie wiecej trudow i rozczarowan niz poczucia
spelnienia i radosnej nadziei. Wielu jest i takich, ktorzy
wprawdzie nie wierza, ale szukaja i domyslajg sie, ze
jednak ,,co$ musi by¢”.

Z wierzacymi zreszta — mimo wszystkich staran Ko-
$ciota - tez nietatwa sprawa, zwlaszcza ze dzieki stara-
niom nie-Ko$ciola postrzegany jest on przede wszystkim



jako instytucja z mnostwem obowigzkow, papierkow,
nakazow i zakazdow, a nauka, ktérg glosi, nie zawsze jest
dla stuchajacych zrozumiata. Zreszta dzisiaj przecietny
cztowiek w ogole niezbyt wiele rozumie z tego, co slyszy
lub czyta, cho¢by w prasie. Potowa ankietowanych nie
przeczytata w ciggu roku ani jednej ksigzki. A znaczna
cze$¢ dzieci nie daje sobie rady choéby ze stownictwem
Ewangelii, ktorego tak wiele na katechezie i w kaza-
niach. Nie chodzi zreszta o sprawy czysto religijne -
czwarta klasa nie wie, co znaczy ,oblicze”, ,,cnotliwy’,
»cisi” (btogostawieni cisi) itp. A ze starszych - kto potra-
fi wyjasni¢, co znaczy Misterium Paschalne, Mistyczne
Ciato Jezusa, nabozenstwo liturgiczne, egzegeza, ewan-
gelie synoptyczne itp.?

A zreszta gloszona przez Kosciot nauka gubi sie
gdzies w nattoku propozyciji, zalecen czy informacji po-
dawanych - czesto wprost nachalnie - przez rozmaite
grupy nacisku. Rodzi sie tu pytanie, dlaczego przekaz
Kosciota ma by¢ tym jedynym, najwazniejszym i gwa-
rantujacym poczucie sensu zycia i dzialania? Z naci-
skiem trzeba zatem stwierdzi¢, ze przekaz ten ma by¢
przede wszystkim zrozumialy dla tych, do ktérych jest
adresowany. Klasyczne stato sie juz powiedzenie doty-
czace dialogu - trzeba tak mowié, by stuchajacy mogt
cztowieka zrozumied, i tak stuchaé, by chcie¢ zrozumie¢
moéwigcego.

Stowa Jezusa w swej podstawowej, ponadczasowej
warstwie sa zrozumiate dla wszystkich. Jednak wspoét-
cze$ni Jezusowi faryzeusze i uczeni w Pi$mie nie mogli
lub nie chcieli zrozumie¢ tresci, ktére wykraczaty
poza ich pojecia o Bogu i o Jego Mesjaszu — Poma-
zancu, Chrystusie. Podobnie chyba jest i dzisiaj.

Jaka wigc ma by¢ nasza postawa? Przede
wszystkim trzeba uwierzy¢ w zbawcza tres$é
Dobrej Nowiny. Pomy$lmy - ludzie dzisiaj
dajg wiare ideologiom, systemom, a nawet
jakze licznym informacjom,
ktére czesto wprowa-
dzaja w btad, bedac
po prostu plotkami.
ZdobadZmy sie na
przyjecie Prawdy gwa-
rantujacej  osiagnigcie
celu - a jest nim szcze$cie
wieczne, dla ktérego czlowiek
zostal powolany do zycia. A ta
prawda to istnienie Boga Ojca,
ktory stworzyt §wiat, a na nim
Czlowiek ciezko
zgrzeszyl, dlatego Bog dla mi-
tosci milosiernej zestal Syna
swego Jezusa, Boga-Czlowieka,
ktory wyzwolit ludzkos¢ z jarz-

czlowieka.
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ma grzechu, to znaczy odkupit jg, i az do kofica $wia-
ta stuzy swoim milosierdziem wszystkim, ktérzy sie do
Niego zwracaja. Miltosierdzia tego udziela przez Ducha
Swietego, dziatajacego we wspolnocie Kosciota i przez
Kosciot.

Oczywiscie, to wszystko mozna tez odrzuci¢. My
wszakze, ktorzy wiare otrzymali$my od rodzicéw, umoc-
nieni chrztem i bierzmowaniem, a takze $§wiadectwem
wielu $wietych, zwlaszcza meczennikéw, swa postawa
checemy $wiadczy¢ o jej prawdziwosci i gotowi jesteSmy
nie gwarantuja nieSmiertelno$ci w wiecznym szczesciu
u Boga - po prostu wioda do nikad. W takiej postawie
objawia sie¢ takze instynkt samozachowawczy catej ludz-
kosci, podsuwajacy przekonanie, ze tylko tu prawdziwie
znajduje sie sens zycia i zycie w pelni.

Juz wczesniej Piotr, czujac Jezusa — cho¢ sie Go
jeszcze potem zaparl - powiedziat: ,Panie, do kogdz
péjdziemy? Ty masz slowa zycia wiecznego!” (J 6,68).
Mato kto juz dzisiaj pamieta, ze stowa te powtérzone
przez jego nastepce, blogostawionego Jana Pawla II,
10 czerwca 1979 roku na krakowskich Bloniach spo-
tkaly si¢ z zywiotowym odzewem ponad milionowej
rzeszy wiernych. Odczytywane zwykle mniej lub bar-
dziej pospiesznie przez celebranséw Mszy, w ktorych
te stowa wystepuja, przemijaja na ogét bez specjalne-
go wrazenia, ale wtedy, w historycznej chwili wielkiego
Bierzmowania Dziejow, powtdérzone Chrystusowi przez
Jego ziemskiego zastepce, zabrzmialy w sposob nie-

spodziewany. Jesli kto§ ma dostep do nagrania

choéby radiowego, niech je sobie przy okazji
odstucha i obejrzy. Blagalny gtos papieza:
,Panie, do kog6z pdjdziemy?” — zmienil sie
raptem w grzmiacy glos $wiadka i proroka,
zwiastuna wielkiej prawdy: ,, Ty masz stowa
zycia! WIECZNEGO!!!” Na Btoniach na-
stapita wtedy prawdziwa eksplozja wiary.
Oklaski, okrzyki, pies$ni, wéréd nich
najmocniej chyba stycha¢ bylo ,Nie
rzucim, Chryste, §wiatyn Twych” -
brzmiaty przez dobre pare minut.

Mozna by zapytaé, a co6z
z tego dzisiaj zostato? Ano zosta-

to. MY!
IdZmy wigc i glo$my
Ewangelie...

Tyniec, luty 2014

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki
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Mysle, ze robie co§ DOBREGO

Pani Magda Ludwinek na Oddziale Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej bonifrater-
skiego Szpitala pw. Aniotéw Strézéw w Katowicach pracuje jako pielegniarka od
niespetna roku, koriczqc jednoczesnie magisterskie studia pielegniarskie na Slg-
skim Uniwersytecie Medycznym. Ma wiele planéw na przysztos$é i wierzy, ze uda
sie jej wszystkie zrealizowad. Dlaczego jej pasjq stato sie zglebianie historii obozu
zagtady Auschwitz-Birkenau?

Jestem o$wiecimianky. Tu sie
urodzitam i tu mieszka moja ro-
dzina. W domu nie rozmawiato
sie 0 Auschwitz. Za to pamietam
z dziecinstwa taki moment - to byt
chyba wrzesien i ktéra$ rocznica
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wybuchu II wojny $wiatowej. By-
tam w pierwszej klasie podstawowki
i nasza nauczycielka zabrata nas do
Auschwitz. Nie zwiedzalismy Obo-
zu, tylko u wejscia do krematorium
i komory gazowej zapaliliémy znicze
i potozyliSmy kwiaty. Niczego wtedy
nie rozumiatam - ani dlaczego tam
poszlisémy, ani co tam byto, ale obraz
utkwil mi gdzie$ gteboko w pamieci.

Pytania zaczetam zadawaé do-
piero pare lat pdzniej, pod koniec
szkoly podstawowej, kiedy doszia
nam historia I wojny §wiatowej. Za-
czetam wypytywaé babcie od strony
mamy, u ktérej spedzatam wakacje.
Babcia urodzila si¢ w czasie wojny
i sama nie mogla niczego pamie-
ta¢, ale miala starszego brata, ktéry
w chwili wybuchu wojny miat 9 lat
i od niego wiedziala o wysiedleniu
rodziny, o wiezniach pracujacych
dla Niemcoéw w zaktadach chemicz-
nych, ktérym brat jako kilkunasto-
latek zanosit w wiaderku jedzenie,
ryzykujac zyciem. P6Zniej sama za-
czetam wypytywaé go — opowiedziat
mi wiele przerazajacych rzeczy, kto-
rych byl §wiadkiem.

Moi pradziadkowie mieszkali
w Brzezince i kiedy w 1942 roku
powstaly plany poszerzenia terenu
Obozu o okoliczne wsie Brzezin-
ke i Pabice, ich mieszkancy zostali
wysiedleni. Wysiedlono tez rodzine
mojej babci, podobnie jak wcze-
$niej wielu innych mieszkancow

z okolicznych wiosek w promieniu
10 km od Obozu, stwarzajac strefe
ochronna, zeby nikt nie magt sie do-
wiedzie¢ o zbrodniach, ktore tam sie
dziaty.

Ojciec mojej babci, méj pra-
dziadek, byt kowalem. Przy wysie-
dleniu Niemcy zostawili mu kuZnie,
zeby mogt sie zajmowaé ich kon-
mi — lubili jezdzi¢ konno, zreszta
wokat sg wspaniate lasy, taki, wiec
bylo gdzie. Ale za to zmusili go do
pracy w Auschwitz, grozac, ze jesli
sie nie zgodzi, zabiorg go do Obozu
wraz z cala rodzing. Wiec zgodzit sie
- jego praca polegata na tym, ze jez-
dzit wielkim wozem, zbierat zwloki
wiezniow i zawozil je do kremato-
rium.

Moi dziadkowie ze strony ojca
nigdy nie opowiadali mi o tym, co
przezyli.

W gimnazjum przyszia nie-
che¢ do nauki jezyka niemieckiego
i jednoczesnie prawdziwe zainte-
resowanie historia, co zawdziecza-
fam wspaniatemu nauczycielowi
tego przedmiotu. Dzieki niemu za-
mierzatam nawet studiowa¢ histo-
rie. Ale on mi odradzit, uwazal, ze
powinnam wybra¢ inng, bardziej
praktyczna Sciezke zyciows, ,a hi-
storia niech pozostanie twoja pasja”
- powtarzal. I tak sie stato - historia
stala si¢ moja pasja. Zaczelam od
dziejéw mojego miasta, O$wigcimia,
i dzi§ mogltabym o nim, o szlaku



solnym, o zwigzkach z Krakowem
moéwic¢ calymi godzinami. Wezesniej
historig interesowatam sie ze wzgle-
du na rodzine, teraz zaczelam sie nia
interesowaé naprawde.

A potem udato mi sie trafi¢ do
najstarszego w Os$wiecimiu, presti-
zowego liceum im. S. Konarskiego,
do Kklasy Dbiologiczno-chemicznej
z jezykami niemieckim i angielskim.
To, ze polubilam niemiecki, za-
wdzieczam nauczycielce tego jezy-
ka. Ona tez zachecita mnie do pracy
w charakterze wolontariuszki w ist-
niejacym od 1986 roku Miedzyna-
rodowym Domu Spotkan Mlodziezy
w O$wiecimiu, ktoérego celem byla
dziatalno$¢ o$wiatowo-wychowaw-
cza — w oparciu o historie obozu
koncentracyjnego Auschwitz-Birke-
nau - wéréd mlodziezy z réznych
stron $wiata, zwlaszcza polskiej
i niemieckiej. Bardzo wciggnetam
sie w te prace. Przyjezdzaly do nas
grupy glownie z Austrii i z Niemiec,
ktérymi zajmowali§my si¢ przez
caly czas ich pobytu, biorac na sie-
bie wszystkie sprawy organizacyjne.
I wlasnie z grupami zaczetam bywac
w Muzeum Auschwitz-Birkenau.

Kazdy pobyt w Auschwitz jest
dla mnie bardzo trudny, podchodze
do tego bardzo emocjonalnie. Zda-
rzaly sie sytuacje, ze kto§ z grupy
zaczynal si¢ w Obozie $miaé, wy-
glupia¢, i wtedy nie wahatam sie
tego kogo$ po prostu ochrzanié, ale
bywato i tak, ze ludzie szli do Au-
schwitz rozmawiajac wesoto, $mie-
jac sie, zartujac, a kiedy weszli na te-
ren Obozu i zobaczyli te gory butow,
okularéw, dziecinnych zabawek,
kiedy podchodzili do bramy krema-
torium — widziatam w ich oczach tzy,
przerazenie, niedowierzanie.

I bylo to dla mnie najcenniej-
sza rekompensata, ze kolejny raz
wszystko to widze i przezywam.
W takich chwilach mysle, ze robie
co$ dobrego, bo wszyscy ci miodzi
ludzie po wizycie w Auschwitz beda
starali sie nie dopusci¢, by sie to kie-
dykolwiek powtérzyto. Tak to sobie

zawsze ttumaczytam, ze robie cos,
dzieki czemu O$wiecim nie moze
si¢ nigdy powtdrzy¢. Wierzytam w to
i nadal gteboko w to wierze.

Auschwitz to dla mnie wielkie
wyzwanie. Tym czesto zblazowa-
nym, mtodym ludziom, ktérzy na
pytanie, z czym ci si¢ kojarzy Pol-
ska, odpowiadali, Ze z tanim piwem
i wodka, wlasnie im trzeba pokazy-
wad, co cztowiek potrafi zrobi¢ dru-
giemu czlowiekowi. Trzeba stara¢
sie zmieni¢ ich myslenie i ich na-
stawienie nie tylko do Polski, ale do
$wiata w ogdle. Nienawis¢, pogarda,
rodza nienawi$¢ i pogarde, a nam,
zwlaszcza mtodym, trzeba dzi$ szu-
kac¢ tego, co taczy, a nie tego, co dzie-
li. Nie mamy wptywu na przesztos¢,
na to, co byto, ale mamy przed sobg
przysztos¢ i od nas zalezy, jaka ona
bedzie. Wierze w to gteboko.

Ojciec Swigty Jan Pawet II po-
wiedzial kiedy$ do mtodych: ,Wy,
mlodzi, jeste$cie solg tego $wiata
i od was zalezy jego przyszlos¢”.
Jesli nie uda si¢ nam wplywaé¢ na
mlodych ludzi, to znacznie trudniej
bedzie wptywaé na starszych i nie
uda sie tego $wiata zmieni¢ na lep-
sze. A dzi$§ ludzie nastawieni sg na
to, by jak najwiecej wzia¢ dla siebie,
tu i teraz. Wszechobecny konsump-
cjonizm. Czasem mnie to przerasta.
7 calej mojej klasy w liceum tylko
ja jedna interesowatam sie historig

MOJE PASJE

mojego miasta, historia Auschwitz.
I do dzi$ mi to zostato.

Podczas studiéw w Katowi-
cach trafitam do wspélnoty Taizé.
Dwukrotnie bylam na corocznie
modlitewnych
spotkaniach mtodych, czyli tzw
Pielgrzymkach Zaufania przez Zie-
mie. Spotkania te staly sie dla mnie
bardzo wazne nie tylko z przyczyn
osobistych, ale tez utwierdzily mnie
w przekonaniu, jak wazne jest to, co

organizowanych

powiedziat do miodych Jan Pawet II.

Wystuchata Aleksandra Orman
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MEDYCYNA

Zaéma (cataracta) jest naj-
czesciej spotykanym patologicznym
stanem soczewki. Zmetnienia so-
czewki moga powstawaé w wyniku
fizjologicznego procesu starzenia sie
organizmu lub innych czynnikéw
wewnetrznych, takich jak choro-
by ogdlne lub miejscowe, badz tez
w wyniku czynnikéw zewngtrznych
o charakterze fizycznym lub che-
micznym.
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Choroby OCZ U

Okulistyka stanowi bardzo preznie rozwijajgcy sie
dziat medycyny. Wazne jest, aby pamietac, ze niekto-
re schorzenia narzqdu wzroku prowadzq do bezbo-
lesnej utraty widzenia. Dlatego tak wazna jest regu-
larna kontrola okulistyczna. Ponizej przedstawiamy
najczestsze schorzenia oczu.

Najpopularniejsza forma za-
¢my nabytej jest za¢ma starcza. Jej
poczatki moga wystepowac juz po
40. roku zycia, a ujawnia sie z re-
guty okoto 50.-60. roku zycia. Po-
lega ona na zmetnieniu soczewki.

W DIAGNOSTYCE JASKRY LEKARZ MUSI

niem do torby soczewki sztucznej
soczewki wewnatrzgatkowej. Stan
po wszczepieniu sztucznej soczewki
nosi nazwe pseudophakia.

Jaskra (glaukoma) stanowi
zesp6l choréb charakteryzujacych

PRZEPROWADZIC

SZEREG BADAN DIAGNOSTYCZNYCH, M.IN.: BADANIE POLA

WIDZENIA,

POMIARY  CISNIENIA  WEWNATRZGALKOWEGO,

GONIOSKOPIE, A TAKZE OCENE GRUBOSCI WEOKIEN NERWO-

WYCH.

Wyrézniamy kilka typéw morfolo-
gicznych zaémy, m.in. zaéme podto-
rebkowa, jadrowa, korowa. Zaéma
podtorebkowa tylna powoduje, ze
chorym przeszkadzajg $wiatta nad-
jezdzajacych samochodéw i jasne
$wiatto stoneczne. U pacjentéw z za-
¢ma jadrowa — w wyniku zmiany re-
frakcji soczewki — na pewnym etapie
choroby moze pojawi¢ sie mozliwos¢
czytania bez okularéw, tzw. ,jasno-
widzenie podeszlego wieku”.

W przypadku
zaémy poprawa lub przywrécenie
ostroéci widzenia mozliwe jest tylko
w wyniku leczenia chirurgicznego.
Obecnie stosowane sgq dwie metody

rozpoznania

operacyjne:

- zewnatrztorebkowe usuniecie
zaémy metoda wypchnigcia ja-
dra oraz

- fakoemulsyfikacja.

Fakoemulsyfikacja polega na
rozdrobnieniu jadra soczewki pod
wplywem wibracji ultradzwigkéw.
Operacja konczy sie wprowadze-

sie nastepujacymi cechami:

— postepujace uszkodzenie ner-
wu wzrokowego przebiegajace
z typowymi dla jaskry zmiana-
mi morfologicznymi na tarczy
nerwu wzrokowego,

— postepujace ubytki pola widze-
nia,

- podwyzszone
wnatrzgatkowe.
Obecnie odbiegajace od gor-

nej granicy normy (tj. 21 mm Hg)
ci$nienie wewnatrzgatkowe trakto-
wane jest jako czynnik ryzyka wy-
stgpienia choroby. W diagnostyce
jaskry lekarz musi przeprowadzi¢
szereg badan diagnostycznych,
m.in.: badanie pola widzenia, po-
miary ci$nienia wewnatrzgatkowego,

ciSnienie we-

gonioskopie, a takze ocene grubosci
wtékien nerwowych.

Wyrézniamy rézne typy jaskry.
Nadmieni¢ nalezy, ze jaskra nie le-
czona prowadzi do catkowitej utraty
widzenia. Celem leczenia jaskry jest
zahamowanie uszkodzenia nerwu



wzrokowego. Leczenie polega na
systematycznym
powiednich kropli. W wybranych
przypadkach wskazane jest leczenie

stosowaniu  od-

operacyjne. Trzeba zdawal sobie
sprawe, ze jaskra jest choroba wy-
magajaca leczenia przez cale zycie.

Zwyrodnienie plamki zwig-
zane z wiekiem (ang. age-related
macular degeneration-AMD)

AMD jest glowna przyczy-
ng nieodwracalnej, ciezkiej utraty
widzenia u os6b po 60. roku zy-
cia i wystepuje glownie w krajach
rozwinigtych. Ryzyko tej patologii
zwieksza sie wraz z wiekiem.

Wyrézniamy dwa typy AMD:
posta¢ wysiekowa i posta¢ sucha.
W formie suchej utrata widze-
nia centralnego postepuje powoli.
W formie wysigkowej dochodzi do
nowotworstwa naczyn wlosowatych
i ich proliferacji podsiatkéwkowe;.
Konsekwencja tego sa przesieki
i krwotoki powodujace gwattowna
utrate widzenia centralnego.

Wsréd czynnikéw ryzyka wy-
stapienia AMD wymieni¢ nalezy
palenie tytoniu, a takze czynniki
genetyczne. Uwage pacjenta naj-
cze$ciej zwraca obnizenie ostroéci
wzroku, znieksztalcenie linii przy
czytaniu tekstu lub wypadanie po-
jedynczych liter. Na obecnym stanie
wiedzy w leczeniu postaci wysieko-
wej stosowaé mozemy doszklistko-
we iniekcje lekow. Jak dotad nie ma
skutecznej metody leczenia postaci
suchej AMD.

Dr n. med. Piotr Gozdek

Dr n. med. Iwona Laudariska-
Olszewska

Szpital Zakonu Bonifratrow

$w. Jana Bozego w Lodzi

Pismiennictwo:

Maria Hanna Nizankowska: Podsta-
wy okulistyki, Wroctaw 2000.

J. J. Kanski: Okulistyka kliniczna,
Urban&Parter, Wroctaw 1997.

E. Wylegata, S. Teper, J. Pitat: Zwy-
rodnienie plamki zwigzane z wie-
kiem. W. Gornicki, Wroctaw 2011.

PROJEKT

,Pod Bezpiecznym

Dachem”

w DPS w Iwoniczu

Na dzien 6 marca br. Michat
Zieba, przetozony Domu Pomocy
Spolecznej w Iwoniczu, zaplano-
wal polaczenie dwéch uroczystosci
- patronalnego $wigta Zalozyciela
Zakonu $w. Jana Bozego oraz otwar-
cia nowego projektu wspoHinanso-
wanego przez Szwajcarie w ramach
szwajcarskiego programu wspdétpra-
cy z nowymi krajami cztonkowskimi
Unii. Tytut projektu: ,,Pod Bezpiecz-
nym Dachem - innowacyjny rozwoj
infrastruktury DPS w Iwoniczu.”

Odpustowej Mszy $w., poprze-
dzonej Nowenna do Sw. Jana Bo-
zego, przewodniczyl Ks. Dyrektor
Antoni Tyniec ze Zgromadzenia
Ks. Michalitow w Miejscu Piasto-
wym, ktéry w swej homilii moéwit
o postudze, mitosci i $wietosci Jana
Bozego, a takze o tym, ze dzi$ ludz-
kos¢ dopomina si¢ $wiadectw wiary,
mito$ci i poszanowania godnosci.
Dzieki temu wszyscy mozemy staé
sie $wietymi, a $wiat wokét nas be-
dzie lepszy. Msza §w. zakonczyta sie
ods$piewaniem Te Deum i ucalo-
waniem relikwii Swietego Patrona.

Ciag dalszy uroczystos$ci miat miej-

sce w sali konferencyjnej. Po po-
witaniu zebranych przez o. przeora
Michata Ziebe, Beata Malinowska-
-Uliasz, kier. dziatu terapeutyczno-
-opiekunczego przedstawila multi-
medialng prezentacje iwonickiego
DPS-u Zakonu Bonifratréow od mo-
mentu powstania placowki do cza-
sow wspélczesnych. Po prezentaciji
nastapila cze¢éé artystyczna, na kto-
ra zlozyly si¢ bardzo cieplo przyjete
wystepy zespotéw ,Homo” i ,Black
Crows”.

Zalozenia projektu ,Pod bez-
piecznym dachem” dotyczace in-
nowacyjnego rozwoju infrastruk-
tury na terenie DPS oraz oferty
realizacyjnej zawartej w planie in-

westycyjnym przedstawita Dorota
Chilik, koordynator projektu. I tak
projekt obejmuje: powstanie infra-
struktury  rekreacyjno-sportowej,
pieknego ogrodu i warzywnika, al-
tany wielofunkcyjnej, grilla, jacuzzi,
tezni, krytej ujezdzalni dla koni oraz
nowego budynku do hipoterapii
z zapleczem socjalnym, wykoncze-
nie i wyposazenie pomieszczen do
terapii
modernizacje i wymiane wyposaze-
nia kuchni oraz pralni.

Obecni na uroczystosci przed-
stawiciele wtadz lokalnych byli pod
wrazeniem inwestycji
wewnatrz budynku i nadchodza-
cych zmian zagospodarowania tere-
nu. Gospodarzom dato to wsparcie
i motywacje do kontynuowania pod-
jetych juz dziatan.

zajeciowo-rehabilitacyjnej,

rozmachu

K. Skotnicka
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Ziotolecznictwo

Dobre rady
brata Marcina

Z bratem Marcinem M. Cegta z Konwentu
Bonifratréw w fodzi o oczach, ktore sa
zwierciadlem duszy i lubig zielony kolor,
rozmawia Aleksandra Orman

K
Y ,
Vi

VS

- Stare przyslowie nazywa oczy
»zwierciadlem duszy”...
albo ,pokaz mi swoje oczy, a po-

N
r’

wiem ci, kim jeste$”...

- Ale gdyby juz zostaé przy meta-
forycznym zwierciadle, to podob-
nie jak ono - niezadbane - z wie-
kiem matowieje, tak i nasze oczy
z czasem widzg coraz gorzej. Jak
dbac¢ o nie, aby sluzyly nam jak
najdtuzej i jak najlepiej.

Oko to niezwykle delikatny narzad
zmystlu o nader skomplikowanej
budowie. Na co dzien nie my$limy
o tym, a przeciez nasze oczy od §wi-
tu do nocy bardzo ci¢zko pracuja.
Godzinami wpatruja sie w monitory
komputeréw, w ekrany telewizoréw
czy smartfonéw, z natezeniem §le-
dza kolumny gazet i ksiazek zadru-
kowane coraz mniejszymi literami

z coraz wezszg interlinia, przy nie
zawsze wlasciwym - zbyt mocnym
lub zbyt stabym o$wietleniu. A do

tego dochodzi mocno zanieczysz-
czone powietrze, w kt(')rym unosza
si¢ bakterie, wirusy, miliony draz-
nigcych drobinek pylu czy kurzu,
co powoduje tzawienie, a my odru-
chowo trzemy oczy nie zawsze czy-
stymi rekami. Tak wtagnie dochodzi
do rozmaitych schorzen. Trzeba tu
jednak z calg stanowczos$cia podkre-
§li¢, ze dolegliwo$ci oczu nie nalezy,
ba, nie wolno bagatelizowa¢, tylko
bezwzglednie konsultowa¢ sie z le-
karzem, zwlaszcza ze wiele choréb
oczu $cisle wiaze sie z ogblnym sta-
nem zdrowia pacjenta.

Czy mozna jako§ poméc oczom
zmeczonym wielogodzinng nie-
kiedy praca przy komputerze?
wykona¢ takie niezbyt
skomplikowane ¢wiczenie - rozluz-

Mozna

ni¢ migénie twarzy, zamknaé¢ oczy
i sprébowac¢ kilkakrotnie zrobi¢ ruch
gatkami ocznymi do tylu, mozna tez
na chwile zakry¢ dlonmi oczy, nie
dotykajac ich, mozna wreszcie wstac
od komputera i popatrzy¢ przez
okno daleko przed siebie na czyste
niebo, na zielen — oczy bardzo lubigq
kolor zielony.

Idzie wiosna, a z nig zielony ko-
lor, ktérym nasze oczy beda sie
mogly nacieszy¢...

Dla prawidtowego dzialania oczu
bardzo wazna jest tez dieta, zwlasz-
cza bogata w beta-karoteny, ktore nie

tylko posiadajg zdolno$¢ neutralizo-
wania w organizmie wolnych rod-
nikéw, ale tez wplywaja na poprawe
widzenia, zwlaszcza o zmroku, oraz
chronig blone $luzowa oka przed
wysychaniem, co szczegolnie czesto
zdarza sie osobom duzo pracuja-
cym przy komputerze i uzywajacym
szkiel kontaktowych. Najbogatszym
zrodtem beta-karotenéw, czyli pro-
witaminy witaminy A, jest nasza po-
czciwa marchew, ale sporo znajduje
sie jej tez w szpinaku, ktory ponadto
zawiera wiele fatwo przyswajalnego
zelaza oraz kwas foliowy, w bruksel-
ce, brokutach, melonie, dyni, a takze
w morelach, czarnych jagodach, ole-
ju Inianym ttoczonym na zimno czy
siemieniu Injanym. Warto tez pamie-
ta¢ o nasionach slonecznika, ktore
oprocz wielu cennych dla zdrowia
witamin i mineratéw, jak magnez, po-
tas czy wapn, zawieraja owa niezwy-
kle wazna dla wzroku witamine A.




Oczywiscie wszelkie wady wzro-
ku oraz choroby oczu bezwzglednie
leczymy u lekarza okulisty, ale przy
niektérych dolegliwosciach, takich
jak jeczmien, kurza §lepota czy za-
palenie spojowek, mozemy doraznie
pomoc sobie sami. Wtedy niezwykle
pomocne bywaja ziota.

W medycynie domowej przy
choréb
oczu ziota zawsze cieszyly sie¢ i na-
dal ciesza sie zastuzong stawa. Spo-
§rod nich najczedciej wymieniany
bywa niepozorny, przez cale lato
kwitnacy na takach, pastwiskach
i przy drogach $wietlik lakowy

lagodzeniu dolegliwosci

(Euphrasia rostkoviana). Zawiera
on w swym skladzie glikozyd au-
kubine, garbniki, kwasy fenolowe,
olejek eteryczny, pochodne kuma-
ryny, sole mineralne, zwlaszcza za$
zwiazki miedzi i manganu. Napary
z ziela $wietlika stosowane sg do
przemywania i oktadania oczu przy
alergicznych i bakteryjnych zapale-
niach spojéwek i brzegéow powiek,
przy leczeniu jeczmienia - zaréwno
zewnetrznego, jak i wewnetrznego,
ale takze do tagodzenia wszelkich
dolegliwo$ci oczu spowodowanych
praca przy sztucznym $wietle, przy
komputerze, nadwrazliwoscia na
promienie stoneczne, dtugotrwatym
ostrym katarem czy podraznieniami
pytem lub dymem zawartym w po-
wietrzu.

Obok $wietlika niezwykle sku-
teczne przy tagodzeniu stanéw za-
palnych, uczulen i podraznien sa
kwiaty chabru btawatka (Centau-
rea cyanus), nagietek lekarski (Ca-
lendula officinalis) oraz rumianek
(Matricaria chamomilla). Ziota te
mozna zmiesza¢ w proporcji — cztery
tyzki kwiatéw chabru, trzy tyzki zie-
la $wietlika i po dwie tyzki kwiatéw
nagietka i rumianku, po czym dwie
lyzki owej mieszanki zala¢ szklanka
wrzacej wody i naparzaé pod przy-
kryciem okolo poét godziny, nastep-
nie przecedzi¢ i ciepltym naparem
przemywacé oczy 3-4 razy dziennie.
Doraznie przynosi to ulge oczom,

a takze zapobiega ich nadmiernemu
wysuszeniu.

Moéwi sie tez, Ze napary z esencji
herbacianej lagodza dolegliwosci
oczu.

To prawda, garbniki zawarte w her-
bacie dziataja $ciagajaco i przeciw-
zapalnie. Kompresy z cieplego na-
paru przynosza ulge w przypadku
jeczmienia, stanéw zapalnych spoj6-
wek czy powiek.

Wiele os6b skarzy sie na tak zwa-
ng kurza $lepote. Czy mozna so-
bie z nig radzi¢ samemu. Na wi-
zyte u okulisty trzeba niekiedy
dlugo czekad...

Jak juz méwilismy, choroby oczu
bezwzglednie leczymy u okulisty,
a kurza $lepota, czyli uposledzo-
ne widzenie o zmierzchu lub przy
przejsciu z pomieszczenia jasnego
do ciemnego, jest wlasnie takim
schorzeniem, ktére wymaga inter-
wencji okulisty. Jej przyczyny moga
by¢ bardzo rézne i tylko lekarz moze
je wlasciwie zdiagnozowad, cho¢ nie-
watpliwie jednym z podstawowych
powodéw niedowidzenia o zmroku
jest dtugotrwaly niedobér w orga-
nizmie witaminy A. To, co mozemy
zrobi¢ sami, to przede wszystkim
zadba¢ o nasza diete, czyli stara¢ sie
dostarczy¢ organizmowi jak najwie-
cej tej witaminy, a wiec pi¢ codzien-
nie sok z marchwi lub je$¢ surowa
marchew, a takze bialy ser, gotowa-
ne watrébki, §wieze masto, jajka.
Czy ziola moga by¢ pomocne przy
kurzej $lepocie?

Moga, ale w zadnym razie nie moga
zastgpi¢ wizyty u lekarza, o tym
trzeba pamieta¢. Mozna przygoto-
wacé sobie mieszanke z nastepuja-
cych sktadnikéw: ziele bylicy, kwiat
bzu czarnego i jasnoty biatej, 1is¢
orzecha wloskiego, pokrzywy, brzo-
zy i miety. Lyzke mieszanki nalezy
zala¢ szklankg wrzatku i parzy¢ pod
przykryciem okoto pét godziny, a po
przecedzeniu pi¢ gorace na noc.
Oczy od zawsze budzily zachwyt -
czarne, niebieskie, zielone... Pisa-
no o nich wiersze, ukladano pio-

ZIOtOLECZNICTWO

senki, znalazly sie na poczesnym
miejscu w madrosci ludowe;j...

To prawda, ale wr6émy na ziemie,
bo chciatbym jeszcze przypomnie¢
o kilku zasadniczych sprawach, od
ktorych zalezy, jak dtugo nasze oczy
bedg nie tylko budzi¢ zachwyt, ale
takze skutecznie nam stuzy¢. A wiec
przede wszystkim pamietajmy, by
powieki wyciera¢ delikatnie, czy-
stym miekkim recznikiem lub chu-
steczka higieniczna, nie trze¢ oczu
rekami, dbaé o wtasciwe o$wietlenie
miejsca pracy przy komputerze, nie
meczy¢ oczu czytaniem przy sztucz-
nym S$wietle, nie oglada¢ godzinami
telewizji i bardzo wazne - strzec oczy
przed promieniowaniem UV i uzy-
wa¢ przyciemnionych okularéw nie
tylko latem, przy petnym stonicu, ale
takze zima. No i na koniec - dbajmy
o wlasciwa diete, jedzmy duzo owo-
cow i warzyw bogatych w witaminy
A i G co nie tylko bedzie sprzyjac
naszym oczom, ale w ogole calemu
naszemu organizmowi.

Dzieki temu bedziemy mogli
jasnym wzrokiem patrze¢ tej
wiosny na budzaca sie do Zycia
zielen. Dziekuje, Bracie, za roz-
mowe.




Z ZYCIA ZAKONU

Ktdérego$ dnia w styczniu zna-
laztam na biurku szara koperte,
a w niej skromnie wygladajace pi-
semko zatytutowane ,Mieta”, kwar-
talnik WZT w Zebrzydowicach, nr 1,
grudzien 2013, a spod zielonych li-
ter tytutu wesoto spogladat na mnie
narysowany otéwkiem aniol. Przej-
rzalam 20 u$miechnietych stron ze-
brzydowickiego kwartalnika, a po-
tem spotkalam sie z uczestnikami
Warsztatow Terapii Zajeciowej, kto-
rzy z dumg opowiedzieli o powsta-
niu swego pisemka i o planach na
przysztosé.

Pomystodawczynia i redaktor-
ka pierwszego numeru jest mloda
absolwentka polonistyki Uniwersy-
tetu Pedagogicznego w Krakowie
pani Kamila Mentel, ktéra od trzech
miesiecy prowadzi dzialajaca w ra-
mach Warsztatow Pracownie Mul-
timedialng. Pani Kamila uznata, ze
warto bytoby spozytkowac i rozwi-
na¢ nabyte juz przez uczestnikow
Warsztatow umiejetno$ci w zakre-
sie obstugi komputera, skanera czy
drukarki i sprébowac¢ zrobi¢ co$
trwatego - tak zrodzil si¢ pomyst
wydawania raz na kwartat wtasnego
pisma.

Uczestnikom Warsztatow po-
myst bardzo si¢ spodobal - kwartal-
nik dawat im okazj¢ opowiedzenia
o sobie, o swych zainteresowaniach,
o tym, czego sie nauczyli, a takze
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o miejscu, w ktéorym na co dzien
spedzaja sporo czasu, o ludziach,
ktorych poznali, o wspélnej pracy
irozrywce.

~Warsztaty Terapii Zajeciowej
w Zebrzydowicach widziane oczy-
ma uczestnikéw to interesujacy
obraz zycia oraz pracy oséb niepet-
nosprawnych w naszej matej spo-
lecznos$ci” - czytamy w artykule
wstepnym. A dlaczego tytut ,Mie-
ta”? — Bo nawigzuje do bonifrater-
skich tradycji ziotoleczniczych, jest
kroétki i chwytliwy, no i cheieliby$my
dziata¢ z podobng moca i $wiezo-
$cia, jak ziele o tej wlasnie nazwie —
moéwi pani Kamila. — Autorkg aniota
z oktadki jest Magda Gatuszka, kto-
rej praca zwyciezyla w konkursie na
projekt kartki §wiatecznej. Jej aniot
tak sie wszystkim spodobat, ze wy-
brali$my go na okladke.

— Nasze pismo nie ma jeszcze
statego zespotu redakcyjnego, pra-
cuje zbyt krotko, zeby pozna¢ moz-
liwosci i zainteresowania wszystkich
uczestnikow Warsztatéw, zwlaszcza
ze co miesigc zmieniajg sie i do Pra-
cowni Multimedialnej przychodzi
coraz to inna grupa oséb. Pierwszy
numer ,Miety” przygotowywali§my
z grupami listopadowa i grudnio-
wa. Ale juz widze, ze redagowanie
kwartalnika spodobato sie, uczestni-

cy sami wybierajgq osoby, o ktérych
chcieliby opowiedzie¢, sami ukla-
daja pytania, ktore chcieliby tym
osobom zada¢ - oczywiscie w razie
potrzeby wspieram ich i pomagam,
ale w zasadzie robig to sami. Juz
teraz widze, ze ksztaltuje sie grupa
0s6b szczegélnie zainteresowanych
pisaniem i redagowaniem kwar-
talnika i oni pewnie bedg stanowic
trzon redakcji. Na pewno bedg pisac
Edyta, Paulina, ktéra prowadzi pa-
mietnik, Maciek z DPS-u, ktéry od
lat zapisuje wszystkie wydarzenia
i ma w pokoju prawdziwa biblio-
teke, Adrian, a takze inni - dodaje
pani Kamila.

- Pisanie naszej wlasnej ga-
zetki to jest dobry pomyst - méwi
Bartek, jeden z bohater6w numeru,
a Stawomir dodaje: — Z tej naszej
gazetki inni ludzie beda sie mogli




dowiedzie¢ o nas, co sie u nas dzie-
je, co robimy na Warsztatach Terapii
Zajeciowej, ze sie nie obijamy, tylko
uczymy si¢ wielu pozytecznych rze-
czy, ze niektorzy, jak Bartek, potrafig
pieknie malowaé, ze Paulina bar-
dzo dobrze jezdzi na snowboardzie,
o czym sama napisala artykul, ze
mamy swdj ogrod i swoj teatr, sami
szyjemy kostiumy i lubimy wyste-
powaé. O tym wszystkim chcemy
pisaé, a zZe nie jesteSmy geniuszami
i robimy bledy, to Kamila nas popra-
wia, pomaga wybra¢ zdjecia, zeby
w naszej gazetce byly tez fadne ilu-
stracje.

- Jako pierwsza podchwyci-
ta mdj pomyst Edyta — moéwi pani
Kamila - i tak powstal artykut ,Na
kawie z Edyta”. - Pani Kamila za-
dawata mi pytania, a ja odpowiada-
fam i potem to wszystko napisatam
- moéwi Edyta. - O moim poby-
cie w Warsztatach, a jestem tu od

Krakowska akcja

18 lat, i o tym, czego sie nauczylam,
a nauczylam si¢ tu wielu rzeczy, ale
najbardziej pokochalam malarstwo.
Nigdy bym nie pomyslata, ze potra-
fie malowa¢, mam niesprawng reke,
a jednak okazato sie, ze mam do
tego talent i maluje.

Kierownik Warsztatow Grze-
gorz Piotrowski, w pelni zaakcep-
towal pomyst wydawania kwartal-
nika, nie tylko bowiem poszerza sie
w ten sposéb oferta terapeutyczna
dla uczestnikéw, ale tez pismo moze
odegra¢ znaczng role w promocji
Warsztatow i konwentu w spotecz-
nosci lokalnej. Na razie pierwszy
wigilijny numer, wydany wlasnym
sumptem w symbolicznym nakta-
dzie ok. 100 egzemplarzy, zostat roz-
dany najblizszym, czyli wspélpra-
cownikom, rodzinom, darczyricom,
ale myslimy juz o kolportowaniu
go w naszej kaplicy, gdzie przycho-
dzg okoliczni mieszkancy, a takze
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w kalwaryjskiej Bibliotece Publicz-
j. Kwartalnik mogtby sta¢ sie
w ten sposob forma podzigkowania
obecnym i dotarcia do potencjalnych
darczyncow.

Gratulujac inicjatywy Warsz-

tatom Terapii Zajeciowej w Zebrzy-
dowicach, zyczymy wielu ciekawych
pomystéw dziennikarskich. Stowo
pisane nadal ma swoja wagg.

Aleksandra Orman

,Z1rob palme — wspomoz ubogich”

Z inicjatywy pracownikéw Bo-
nifraterskiego Szpitala w Krakowie
organizowane sa zbiérki pieniedzy
na zakup zywno$ci oraz Srodkéw
czystosci dla rodzin dotknigtych
ubdstwem, choroba lub niepetno-
sprawnos$cia. Z okazji zblizajacych
sie tegorocznych Swiagt Wielkanoc-
nych zdecydowano, ze zamiast typo-
wej zbiorki pieniedzy do tak zwanej
»puszki” pracownicy wykonaja pal-
my, ze sprzedazy ktoérych zakupig
niezbedne produkty dla wybranych
rodzin. Tak zrodzita sie akcja ,,Zréb
palme — wspom6z ubogich”.

Prace rozpoczely sie juz
w pierwszych dniach lutego. Pod-
czas popotudniowych spotkan gru-
pa pracownikéw przygotowywata
kwiaty z krepiny. W zre¢cznych re-
kach rozkwitaly pierwsze krokusy,
zonkile i tulipany. Z kazdym dniem
przybywato zapatu. Nic wigec dziw-

nego, ze akcja przeniosta sie do do-
moéw rodzinnych. Na kazdy weekend
uczestnicy akcji zabierali do doméw
materialy, a w poniedziatek przyno-
sili do pracy kolorowe bukiety. Z wy-
konanych kwiatow przygotowano
ponad 100 palm réznej wielkosci,
ktore szybko znajdowaty nabywcow:
Nic dziwnego - takie palmy to 100%
rekodzieta, 200% serca oraz gwa-
rancja, ze dobro powrdci do kupuja-
cego ze zdwojong sita.

Akcja, w ktorej wzieto udziat
20 pracownikéw wraz z rodzina-
mi oraz 5 uczennic krakowskich
szkot, to kolejny dowod, ze w gru-
pie mozna zdziata¢ wiele dobra, to
takze przyktad szlachetnosci, bezin-
teresownosci i kolezenstwa. Akcja
przyczyni sie do godnego przezycia
Swiat przez trzy wybrane rodziny.
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XXII Swiatowy Dzieri Chorego

Obchodzony 11 lutego - w dzien liturgicznego
wspomnienia Matki Bozej z Lourdes — Swiatowy Dzieri
Chorego zainicjowany przed 22 laty przez bt. Jana Paw-
fa I, w tym roku uptynat pod hastem ,Wiara i mito$¢:
«My takze winniémy oddac¢ zycie za braci» (1 J 3, 16)”,
nawigzujacym do Pierwszego Listu $§w. Jana Apostota.
W swym oredziu papiez Franciszek z wlasciwa sobie
prostota napisat: ,Zwracam si¢ w szczegdlny sposéb do
0s6b chorych i do wszystkich, ktorzy sie nimi opiekujq
ije lecza. Kosciot dostrzega w was, drodzy chorzy, szcze-
gblng obecnosé cierpiacego Chrystusa (...) Swiety Jan,
uczen, ktéry wraz z Maryja stal u stop krzyza, prowadzi
nas z powrotem do Zrodet wiary i mitosci, do serca Boga,

Dzienr Chorego w krakowskim Szpitalu Bonifra-
tréw rozpoczal si¢ w kaplicy szpitalnej uroczysta Msza
$w., ktorej przewodniczyt ks. Piotr Walczak CRL, pro-
boszcz parafii Bozego Ciata. W swej homilii ks. Walczak
przypomniat nam, ze u kazdego dotknietego chorobag
i cierpieniem zazwyczaj rodzi si¢ refleksja nad wlasnym
zyciem i jego sensem, ale takze nad przyczynami zia,
choroby i §mierci. Refleksja ta winna by¢ oparta na fun-
damencie ewangelicznym i czerpa¢ ze wzorca, jaki po-
zostawil nam Chrystus - lekarz duszy i ciata. Wszystkim
chorym przebywajacym w naszym Szpitalu udzielone
zostato indywidualne blogostawienstwo lourdzkie.

Pacjentow z zyczeniami szybkiego powrotu do zdro-
wia i drobnymi upominkami odwiedzil Zarzad Szpitala
z Ojcem Przeorem i przedstawicielami Zespotu Opieki
Duszpasterskie;j.

XXII Swiatowy Dziefi Chorego stat sie rowniez oka-
zja do uroczystego poswiecenia nowo wyremontowane-
go Laboratorium Diagnostycznego naszego Szpitala.

Aleksandra Sztaba
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ktéry ,jest mitoscia” (1 J 4,8.16), i przypomina nam,
ze nie mozemy kocha¢ Boga, jesli nie milujemy braci.
Kto stoi pod krzyzem z Maryja, uczy sie kocha¢ tak, jak
Jezus”.

Przestanie papieza Bracia Bonifratrzy, ktorych cha-
ryzmat zobowiazuje do niesienia pomocy wszystkim
chorym i potrzebujacym, odczytuja w sposéb szczegolny.
Swiatowy Dzien Chorego we wszystkich placéwkach bo-
nifraterskich byl wiec zar6wno dniem modlitwy i sku-
pienia, jak i dniem szczeg6lnej troski i serdeczno$ci oka-
zywanych pacjentom i podopiecznym.

A oto relacje z obchodéw Dnia Chorego nadestane
z kilku placéwek bonifraterskich.

Zebrzydowice

W Konwencie Bonifratrow w Zebrzydowicach
Dzien Chorego jest $wietem wszystkich naszych pod-
opiecznych i opiekunéw. Nie inaczej byto w tym roku.
Uroczysto$ci rozpoczely sie Mszg §w. odprawiong przez
ks. Tomasza Szarlinskiego, podczas ktoreji ks. Tomasz
oraz O. Przeor udzielili chorym sakramentu namaszcze-
nia.

Mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej oraz uczest-
nicy Warsztatow Terapii Zajeciowej spotkali sie nastep-
nie w refektarzu, by obejrze¢ niezwykle poruszajacy,
oparty na faktach film ,Cristiada” opowiadajacy o po-
wstaniu katolikow w Meksyku, z Andym Garcia, Pete-
rem O’Toole i Evgq Longorig w rolach gtéwnych.

Ostatnim, ale bardzo przyjemnym dla nas wyda-
rzeniem zwigzanym z Dniem Chorego byta zabawa
karnawatowa w Domu Strazaka w Brodach, ktéra pod-
opiecznym, ale takze pracownikom i opiekunom pozwo-
lita oderwac sie od codziennych trudéw i w atmosferze
radosci spedzi¢ wspélny czas.

Kamila Mentel



W katowickim Szpitalu pw. Aniol6w Strézéw cho-
rzy i personel Szpitala uczestniczyli w Mszy $w. od-
prawionej w kaplicy szpitalnej. Eucharystii z udzialem
kapelana Szpitala ks. Bronistawa Czaplickiego prze-
wodniczyt ks. dr Grzegorz Polok, cztonek Komisji Etyki
Szpitala Zakonu Bonifratréow w Katowicach.

Po Mszy $w. kaptani, bracia wraz z Zarzadem
oraz wolontariuszami Szpitala odwiedzili pacjentéw na
wszystkich oddziatach. Kaptani udzielili chorym btogo-
stawienistwa.

Damian Stepieri
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Iwonicz

Jak co roku w tym dniu odprawiona zostata uro-
czysta Msza $w., podczas ktérej ks. pratat Kazimierz
Piotrowski udzielit zebranym mieszkancom sakramentu
namaszczenia chorych. W homilii Ks. Pratat, przedsta-
wiajac posta¢ §w. Bernadetty Soubiroues, nawigzal do
Maryjnych objawien stéw, w ktorych Matka Boza zache-
ca ludzi do odwagi i nadziei oraz przypomina, ze jedyna
drogg do szczescia jest przyjecie woli Bozej i tego, co Bog
nam zsyla — zaré6wno radosci, jak i cierpienia, kalectwa
i ciezkiej choroby. O uroczysta oprawe Eucharystii oraz
ods$wietny wystrdj kaplicy zadbat Zesp6t Opieki Dusz-
pasterskiej wraz z mieszkancami Domu.

Po Mszy $w. Ks. Pratat w asy$cie Przeora konwentu
z sakramentem namaszczenia chorych udat sie do pokoi
mieszkancow.

Po uroczystym obiedzie nastapita cze$¢ artystyczna
przygotowana przez kadre dziatu terapeutyczno-opie-
kunczego. Szczegélnie podobaly sie wystepy grup arty-
stycznych, ktére powstaly i dziataja w naszym domu od
2013 roku. Po koncercie zaproszono wszystkich gosci
do obejrzenia wystawy prac mieszkancow i wspdlnej za-
bawy tanecznej.

K. Skotnicka, B. M. Uliasz

W bonifraterskim Sanktuarium Matki Bozej
Uzdrowienia Chorych obchody Swiatowego Dnia Cho-
rych rozpoczely sie uroczysta Msza $w., ktérej przewod-
niczyt i stowo Boze do zebranych wygtosit ks. bp Adam
Lepa. ,Wszystkim pracownikom tego szpitala zycze, aby
kazdy kontakt z chorym dawatl im poczucie uczestnicze-
nia w Bozym mitosierdziu, bo zaden inny zawdd tak jak
zawod lekarza i pielegniarki nie uczestniczy tak wyrazi-
$cie i gleboko w tasce Bozego milosierdzia” — powiedzial
ks. Biskup na zakonczenie. Wszyscy chorzy, a takze
pracownicy Szpitala otrzymali blogostawienistwo apo-
stolskie. Na udzielenie takiego szczegdlnego btogosta-
wienstwa otrzymat Ks. Biskup zgode od Ojca Swigtego
Franciszka, podczas niedawnej wizyty w Watykanie ,,Ad
limina apostolorum”.
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DROHOBYCZ

AKCJA
charytatywnej pomocy

3 stycznia 2014 roku w klasztorze pw: Jezusa Do-
brego Samarytanina w Drohobyczu, w obecnosci prze-
ora br. Kazimierza Wasika, miata miejsce akcja roz-
dzielania pomocy zywno$ciowej wérdéd najbiedniejszych
mieszkancéw wspoélnoty rzymskokatolickiej. Z produk-
tow spozywczych uzyskanych podczas uprzednio zorga-
nizowanej zbiérki wykonano 30 paczek, ktore zostaly

rozdane osobom starszym z najubozszych rodzin.

Na rece braci bonifratréw naptynety liczne po-
dzigkowania za dary dla polskich rodzin na Ukrainie.
Wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposéb przyczynili sie
do realizacji tej akcji, sktadamy serdeczne podzigkowa-

nia. Pokazata ona, iz pomoc rodakom na Ukrainie jest
niezbedna i zawsze oczekiwana.

HOSPICJUM
BONIFRATROW

Dicgmy za 17, Svgpego podathu!
¢ KRS 0000075671
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AKCJA medyczna

W dniach 22-23 listopada 2013 na zaproszenie
przeora br. Kazimierza Wasika do Drohobycza przyje-
chali lekarze z Bonifraterskiego Centrum Rehabilitacji
pw. Sw. Benedykta Menniego z Marysina — kieruja-
ca Centrum dr n. med. Katarzyna Wencel, specjalista
neurolog dr n. med. Grzegorz Mazur, lekarz rehabili-
tant Krzysztof Kutzner oraz br. Izydor, przeor klasztoru
w Piaskach pw. Naj$wietszego Serca Pana Jezusa.

Jeden z lekarzy przyjmowal pacjentéw w Konwen-
cie Bonifratrow przy ul. Iwana Franki 53, inni na prosbe
Caritas Diecezji Samborsko-Drohobyckiej udali sie na
konsultacje i badania do Truskawca. Po potludniu od-
wiedzili w domach chorych, ktérymi bracia Bonifratrzy
opiekuja sie na co dzien.

Przeor klasztoru w Drohobyczu br. Kazimierz
Wasik wyraza serdeczng wdzieczno$¢ lekarzom oraz
wszystkim uczestnikom akcji za udzielong pomoc me-
dyczng oraz leki dla chorych, ktérych lekarze odwiedzili
w Drohobyczu. ,,Bég zaptac”.

Hespicjum Bonifratréw im. Sw.
Jana Bozego dziala od 2000 roku jako jedyna
placéwka stacjonamej opieki paliatywnej we
YT : y b -
nieuleczalnym stadium choroby nowotworowe
y oraz innych schorzen,
Obecnie Hospicjum posiada 22 miej z petnym zapl kad
sprzetowym. Prowadzimy takze Poradnie Opieki Paliatywnej i Hospicjum
Domaowe.
Masi pacjenci sa leczeni bezplatnie - finansowanie Swiadczen odbywa sie
w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia. Koniecznosé
zapewnienia naleZytej opieki i utrzymania jej na wlasciwym poziomie,
wymaga stalego poszukiwania dodatkowych Zrodet finansowania, m.in, z
b lego  na rzecz Towarzystwa
Pomocy Hospicjum Bonifratréw przez oscby wrazliwe na ludzkie
cierpienie. Kazdy darczynca przyczynia sig do tego, Ze nasi podopieczni —
bedacy na szczegdlnym etapie Zycia, jakim jest zaawansowana choroba
i umieranie — moga otrzymywac wilasciwa pomoc i opieke.
Serdecznie Parfistwu dziekujemy!

1% podatku doct g0 przek

Hospicjum Bonifratréw
ul. Poswiecka 8a
51-128 Wroctaw

:l\“h

www.hospicjumbonifratrow.pl
Nr konta: 65 1020 5242 0000 2302 0138 2464



8 marca Zakon Szpitalny ob-
chodzi jedng z najwazniejszych uro-
czysto$ci - wspomnienie §w. Jana
Bozego, swego Patrona i Zalozyciela.
W tym dniu w konwentach i dzie-
fach na calym $wiecie bonifratrzy
dziekuja Bogu za dar zycia $w. Jana
Bozego, ktory zapoczatkowat w XVI
wieku wielkie dzielo mitosierdzia,
stuzac chorym i potrzebujacym. Dla
braci owo patronalne $wigto to czas
glebokiej refleksji nad wlasnym po-
wolaniem, a takze okazja do ponow-
nego wpatrzenia sie w osobe Zato-
zyciela. O $w. Janie Bozym trudno
pisa¢ w czasie przesztym, bo wie-

Z ZYCIA ZAKONU

UROCZYSTOSC
sw. Jana Bozego

rZymy w jego nieustanne za nami
wstawiennictwo, czego dowodem
jest bonifraterska misja szpitalnic-
twa szerzaca sie niemal na catej kuli
ziemskiej — w Europie, Afryce, Ame-
ryce, Azji, Australii i Oceanii. Warto
jednak przypomnie¢ kilka najwaz-
niejszych faktéw z jego zycia.

Sw. Jan Bozy urodzit sie w roku
1495 w Montemor-o-novo w Portu-
galii. Zanim odkryl swoje wlasciwe
powotanie byl pasterzem, zonie-
rzem, ksiegarzem. Moment prze-
tomowy, ktéry ukierunkowat cate
jego dalsze zycie, nastapil po wy-
stuchaniu kazania $§w. Jana z Avili.
Stajac sie ,,szalencem Bozym”, nasz
Zatozyciel nigdy juz nie zszedt z wa-
skiej $ciezki powotania do stuzby
cierpigcym i ubogim. Natchniony
Boza taska, utworzyl wlasny szpital,
gdzie z niezwyklym oddaniem niést

pomoc nie tylko tym, ktérzy cierpie-
li z powodu chorob ciata, ale i tym,
ktérzy pogubili sie¢ w swoim zyciu
moralnym i duchowym. Jan Bozy
zmart 8 marca 1550 r. w Grenadzie
w Hiszpanii. Kanonizowany 16 paz-
dziernika 1690 r. przez papieza
Aleksandra VIII jest patronem szpi-
tali, chorych i umierajacych, piele-
gniarzy i katolickich stowarzyszen
pielegniarzy, a takze wspo6tpatronem
miasta Grenady, w ktérym zatozyt
swoj pierwszy szpital.

W dniu liturgicznego wspo-
mnienia naszego $wietego Patrona,
pragniemy powierzy¢ Bogu przez
wstawiennictwo $§w. Jana Bozego
wszystkich, ktérzy w rézny sposéb
zaangazowani sa w misje naszego
Zakonu, a zwlaszcza tych, ktérym
powotani jestesmy stuzy¢.

19 marca w dniu $w. Jézefa -
patrona Kosciota powszechnego,

a takze robotnikéw i ojcéw rodzin -
w bonifraterskim kosciele pw. Tréjcy
Przenajs$wietszej w Krakowie obcho-
dzil swéj jubileusz 60-lecia profes;ji
zakonnej br. Julian Ptasinski.

Mszy
przewodniczyt ks. Kazimierz Wasik

$w.  koncelebrowanej

JUBILEUSZ

OH, ktoéry za symboliczne zrzadze-
nie losu uznal, iz wlasnie w dniu
§w. Jozefa, ciesli, br. Julian, ktore-
go ojciec byt stolarzem, odnawia
swe zakonne przyrzeczenie zlozo-
ne Bogu 60 lat wczedniej wlasnie
w tym samym krakowskim kos$ciele
25 kwietnia 1954 roku.

Czy przyrzeczenia swego do-
trzymal? Na jakg ziemie padto ziar-
no Bozego powotania?

Dzisiejsza uroczysto$¢ jest wy-
raznym dowodem na to, Ze zaowo-
cowalo szczodrze - pracg milosierng
wsrod chorych w bonifraterskich do-
mach pomocy, a takze wszelka inng
powierzona mu praca, zaowocowato
ktosem wierno$ci Bogu i Jego przy-
kazaniom.

Posréd licznych zyczeh i pre-
zentow br. Julian otrzymat przywie-
ziong z Ukrainy, z XVI-wiecznego

br. Juliana

klasztoru Ojcow Wasylianéw w Go-
szowie (Hosziw), kopie wizerunku
Matki Bozej Goszowskiej (Hosziw-
skiej), aby wraz ze $w. Jozefem -
wzorem skromnosci,
wosci 1 wiary - strzegta Jubilata na
wszystkie dalsze dni jego zakonnego
zycia.

O te samg taske wytrwania

sprawiedli-

w Bozym powotaniu do dzieta mito-
sierdzia prosili dzi$§ rano takze mto-
dzi bonifratrzy, bracia scholastycy
- Jerzy Barcewicz, Emanuel Yuran
i Szymon Klupa, ktérzy sktadali
swe kolejne §luby czastkowe. Przed
nimi wiele lat milosiernej postugi
wér6d chorych i zagubionych w dzi-
siejszym trudnym $wiecie. Teraz do
nich - podobnie jak przed 60 laty do
brata Juliana - zwraca sie §w. Jan
Bozy ,Bracia, czyncie dobro”.
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ducha 1 mala

Post w kosciele katolickim to
okres duchowego oczyszczenia
i przygotowania sie do waznych «
$wiat koscielnych. Jego celem -~
jest przywrocenie
spokoju ducha oraz wzmacnianie
samodyscypliny nie tylko poprzez
rezygnacje z okre§lonych pokarmoéw, ale

réwnowagi,

takze poprzez wyzbywanie si¢ ztych przyzwycza-
jen, natogéw i nadmiernych przyjemnosci.
Okres postu najczesciej jednak kojarzy nam sie
z ograniczeniami w jedzeniu. Prawo kanoniczne sta-
nowi, iz dwa razy w ciagu roku - w Srode Popielcowa
i Wielki Piatek obowiazuje tzw. post $cisty — zaréwno ilo-
Sciowy, jak i jako$ciowy. W tych
dniach mozna jes¢ tylko trzy
positki w ciggu dnia (dwa lek-
kie i jeden do syta) oraz po-
wstrzymac si¢ od spozywania
pokarméw migsnych. Post
jakosciowy, czyli wyklucze-
nie z dziennego jadlospisu
potraw z dodatkiem miesa,
obowigzuje ponadto w kaz-
dy piatek w ciagu catego roku.
Bardziej radykalng formg postu jest
glodéwka, ktora obecnie nie jest nakaza-

)

na ani tez zalecana przez Kosciot, jednak jej symbolicz-
ne znaczenie szeroko opisane jest w Starym i Nowym
Testamencie.

Czy post poza dobroczynnym wpltywem na sfere
duchowa czlowieka ma takze pozytywne oddzialywanie

na nasz organizm?

Wstrzemiezliwos$¢ od pokarméw migsnych
Powstrzymanie sie raz w tygodniu od spozycia
miesa z pewnos$cia nikomu nie zaszkodzi, a wrecz prze-
ciwnie. Nasza dieta zwykle zawiera nadmierne ilosci
produktéw pochodzenia zwierze¢cego, bogatych w cho-
lesterol i niekorzystne trojglicerydy. Sprzyja to powsta-
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ﬁ waniu wielu choréb cywilizacyjnych,
i takich jak miazdzyca, choroby serca,
cukrzyca itp. Piatkowy post mimo
obowigzujacych ograniczen sprzyja
urozmaiceniu naszej diety, a zarazem
naszemu zdrowiu. W tym dniu spozywa-
my bowiem wiegcej ryb oraz warzyw i owo-
cow, a ttuszcze zwierzece zastepujemy ttusz-
czami ro§linnymi, tym samym wiec spozywamy wiecej
btonnika, witamin i sktadnikéw mineralnych. Takie po-
sitki sg nie tylko lekkostrawne, ale tez dostarczaja mniej
kalorii, czyli zapobiegaja nadwadze. Gdyby$my dodat-
kowo obok potraw miesnych wyeliminowali rowniez cu-
kier i stodycze, post piatkowy dla naszego zdrowia bylby
jeszcze bardziej korzystny.

Ograniczenie ilosci spozywanych pokarméw
Ten rodzaj postu obowigzuje jedynie dwa razy
w roku — w Srode Popielcowa i Wielki Piatek, totez
z zaden spos6b nie odbija sie¢ na naszym zdrowiu. Moze
jednak warto zastanowi¢ sie, czy ograniczenie ilosci
spozywanego pokarmu nie powinno by¢ stosowane
czes$ciej, tak aby da¢ chwile wytchnienia organizmowi,
ktéry kazdego dnia musi strawi¢ niejednokrotnie zbyt
duze jak na nasze potrzeby ilosci jedzenia. Badania na-
ukowe jednoznacznie wykazuja, Ze ograniczenie liczby
przyjmowanych przez nas kalorii ma wplyw na wy-
dtuzenie zycia, zapobiega cukrzycy i chorobom uktadu
krazenia, a takze ogranicza rozwdj nowotwordw. Lekkie
poczucie gtodu z pewnoscig lepsze jest
dla naszego zdrowia niz uczucie
pelnej sytosci. Z reguly jemy
wigcej niz potrzebujemy.
Nasze nawyki zywienio-
we nie powinny zatem
i$§¢ w kierunku ograni-
czenia liczby spozywa-

nych w ciggu dnia po-
sitkow, ale ich objetosci

i jakosci. Powinni$my



jes¢ czeSciej, ale zdecy-
dowanie mniejsze porcje,
wtedy nasz organizm be-
dzie moégt pracowaé w sta-

lym, umiarkowanym rytmie, bez
zbytniego obcigzenia. Na biezaco bedzie
wykorzystywat dostarczang energie, bez ko-

nieczno$ci magazynowania zapaséw w postaci
tkanki ttuszczowe;j.

Glodowki

- to najbardziej radykalna forma
postu, budzaca wiele kontrowersji.
Obecnie najczesciej stosowana bywa
ze wzgledéw zdrowotnych, rzadziej
z pobudek duchowych czy religij-
nych. Niekiedy bywa tez sposobem
wyrazania buntu i manifestowania
spotecznego niezadowolenia poprzez tzw.
strajki gtodowe. Coraz czesciej tez spotyka
sie poglad, iz krotkotrwate gltodéwki, prowa-
dzone pod nadzorem specjalistéw, korzystnie wptywa-
ja na stan zdrowia. Uzasadnienia tych opinii szuka si¢
w genetycznie uwarunkowanych predyspozycjach or-
ganizmu ludzkiego. W zamierzchtych czasach bowiem
okresy obfitosci dostepnego pokarmu w czasie zbioréw
czy polowan przeplatane byty cyklami niedostatku po-
zywienia i glodu.

Zwolennicy tej teorii twierdza,

% 2 iz jesteSmy przygotowani i przy-

o stosowani do tej formy postu.

Podczas odpowiednio prze-
prowadzonej kuracji w for-

mie catkowitej lub cze-
Sciowej gtodowki organizm
uruchamia naturalny me-
chanizm samoregulacji. Do-
. chodzi wéwczas do uwalnia-
s nia i usuwania nagromadzonych
toksyn. Ponadto
w wyniku niedostarczania biatek
i ttuszczéw wraz z dieta zapo-

czatkowany zostaje proces tzw. jf‘ :

Krem z marchewki
SKEADNIKI
6 szt. $redniej wielko$ci marchewek, 2 $rednie ziemnia-
ki, 1 pietruszka, 1 duza cebula, 2 tyzki oliwy z oliwek,
imbir ($wiezy lub suszony), 1 zabek czosnku, sél, pieprz,
$mietana, sok z cytryny
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Obrang cebule pokroi¢ w kostke i zeszkli¢ na rozgrzanej
oliwie, doda¢ pokrojonag w kostke marchew, ziemniaki

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

odzywania wewnetrznego, czyli rozkladania wlasnych
biatek i thuszczéw. Sprzyja to ustepowaniu choréb dege-
neracyjnych i zmniejszaniu sie masy ciata.

Takie oczyszczajace diety zalecane sa zwlaszcza
w chorobach reumatycznych, alergicznych, przy nadci-
$nieniu, jednak ze stosowaniem glodéwki powinni$my
by¢ bardzo ostrozni. Mogg ja wprowadza¢ tylko ludzie
zdrowi i pod nadzorem specjalistow. Jest wykluczona
w przypadku dzieci i mlodziezy, a takze oséb starszych.
Podczas gtodéwki nie wolno zrezygnowac
z picia i umiarkowanego ruchu. Musimy
tez pamieta¢, ze drastyczne ogranicza-

nie ilodci dostarczanej energii moze
spowolni¢ metabolizm. Oznacza to,
iz podczas glodowki organizm na-
uczy sie funkcjonowaé przy mniejszej
liczbie spozywanych kalorii, i potem
po powrocie do normalnego odzywia-
nia zacznie si¢ magazynowanie zapasow.
Bezpieczniejsza i bardziej racjonalng forma
oczyszczania organizmu jest dieta owocowo-wa-
rzywna, zalecana przez dr Ewe Dabrowska. Efekty tej
diety sa podobne do gtodéwek, jednak organizm otrzy-
muje niezbedne dla zycia i zdrowia sktadniki mineralne
i witaminy, co zabezpiecza go przed szkodliwymi nie-
doborami.

Z powyzszych informacji wynika, iz post nie tylko
oczyszcza nasz umyst i wzmacnia sile ducha, ale takze
sprzyja utrzymaniu dobrej kon-
dycji naszego ciata. Rozpoczy-
najacy sie okres Wielkiego
Postu jest najlepsza
okazja, aby zastanowi¢
si¢ na swoimi zlymi
nawykami,  takze
tymi Zywieniowymi,

i sprébowac je zmie-
ni¢ - z korzyscig dla
naszego ducha i ciata.

Na koniec przepis

na postng zdrowa zupe-krem
z marchewki.

Renata Mikolajek

i pietruszke i smazy¢ przez kilka minut.
Cato$¢ zala¢ woda (tak, aby pokry¢ warzy-
wa) i gotowac. Pod koniec gotowania do-
da¢ starty imbir i czosnek. Nastepnie zmiksowac
wszystko blenderem, doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem, sokiem z cytryny i $§mietang. Mozna po-
dawac¢ z przyrumienionymi na rozgrzanej patelni ptatkami
migdatéw lub pestkami dyni.
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Agasso Domenico Sr.,
i Agasso Domenico Jr.

£ Papiez Jan XXIII.

Droga do swietosci
. Ttum. Joanna Ganobis

/4. Wydawnictwo Esprit, 2014

# Nazywany byl ,dobrym papiezem Ja-

nem”, ,Janem U$miechnietym” i ,Ja-
' nem Pokornym”. Beatyfikowany w 2000
5 roku przez papieza Jana Pawta II, zapi-
sat si¢ w sercach wiernych jako osoba
i o wielkim duchu, pelna mitosci bliznie-
I go i zywej wiary. Papiez Jan XXIII zasly-
nat zwotaniem przelomowego II Soboru
Watykanskiego.
sposrod  wszystkich dotychczasowych

Zdaniem historykow

nastepcéw $w. Piotra to wiladnie Jan
- XXII najbardziej przystuzyl si¢ ekume-
¢ nizmowi. Wigkszos¢ informacji o Nim
pochodzi z suchych dokumentéw czy tez
artykutéw encyklopedycznych. Jaki byt
naprawde?
W tej ksigzce Domenico Agasso Sr. i Jr.
przedstawiaja nam posta¢ Jana XXIII
w sposob lekki i przystepny. Tworza
zywa, opowies$¢ o $wietym, dzieki ktore-
mu ogladamy dzi§ mocny, otwarty i zjed-
noczony Kosci6t powszechny. Opowies¢
o wielkim papiezu, ale i skromnym czto-
wieku, ktérego najwigkszym marzeniem
bylo ,pas¢ owce” dla Jezusa Chrystusa
i ktéry przyszedl, zeby stuzy¢.
. Jan XXIII kroczyl $ciezkami nieraz pet-
nymi pulapek, czasem czujac sie osa-
| motnionym zaréwno poza KoSciotem,
. jak i w nim samym. Musial stawia¢
- czota przeciwno$ciom - i pokonywac je,

majac za bron swoja o$wiecona tagod-

147 nos$¢ - nie zawsze otrzymujac wotum

. zaufania i wsparcie ze strony ,,swoich”,
koscielnych autorytetéw, przedstawicie-
- li hierarchii koS$cielnej, ktérych zreszta
pdZniej, w czasie swojego pontyfikatu,

.‘ ze szlachetnoscia obdarzyt zaufaniem

' & i przyjaznia, zgodnie z tym jak poste-

powat wobec wszystkich ludzi, kazdego

dnia swojego zycia.

Damersco Agasee br., Dymenscn Agise It
Papied ‘

JAN XXIII |

DROGA DO SWIETOSCE |

UZDROWICIEL

o

“* aifabet

Franciszkd

Bp Grzegorz Ry$

Rekolekcje. Modlitwa,

post, jatmuzna

Wydawnictwo Znak, Krakéw

Czy odmawianie ,paciorkéw” to naj-
skuteczniejsza forma modlitwy? Komu
powinniémy odda¢ swoje pienigdze?
Modlitwa, post, jatmuzna - trzy filary
chrzescijaniskiego zycia - to zewnetrz-
ne znaki wewnetrznej rzeczywistosci,
ktore kazdemu wierzacemu pozwalajg
unika¢ zla i zy¢ w zgodzie z Ewangelia.
Biskup Grzegorz Ry$ prowadzi nas dro-
gami Dobrej Nowiny i ttumaczy kolejne
wydarzenia, ktorych finatem byto Zmar-
twychwstanie. Te niezwykte rekolekcje
pozwalaja zrozumie¢ istote mito$ci mi-

losierne;.

Uzdrowiciel. Jan Pawet I1
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2012

Andreas Englisch, korespondent waty-
kanski, od 1987 roku pracowat w rzym-
skim biurze prasowym, ktérym kierowat
od roku 1992. Przez prawie dwadziescia R
lat przygladat sie z bliska zyciu Jana | l
Pawta II, towarzyszyl mu w jego podré-
zach apostolskich oraz zbieral infor-
macje i przygladat si¢ nadzwyczajnym
zjawiskom, jakie wydarzaly si¢ za jego
zycia. Na zyczenie Ojca Swigtego az do
2011 r. zachowywat milczenie. Wresz-
cie, zwolniony z przyrzeczenia, po raz
pierwszy napisat o swoich odkryciach.

Relacje z rozméw z osobami, ktére dzie-
ki modlitwie Ojca Swietego doznaly
uzdrowien,, dowodza niezwyklej relacji
Jana Pawta II z Bogiem i bliznimi.Poka-
zuja fakty z zycia Papieza, ktorych jesz-

cze nie poznali$my.

Zebral i opracowat Piotr Zylka

Alfabet Franciszka
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2013

Fenomen Franciszka, efekt Francisz-
ka, franciszkomania - okre§lenia sa
rézne, ale wszystkie prébuja opisaé to
samo zjawisko. Od 13 marca 2013 roku
$wiat nadstawia ucha i uwaznie stucha,
a z Watykanu plyna stowa, ktére nie
pozwalaja nikomu pozosta¢ obojetnym.
Jorge Mario Bergoglio jest niewatpli-
wie Papiezem charyzmatycznym. To, co |
mowi, i sposdb, w jaki to robi, pozwala
mu dociera¢ do serc wierzacych i nie-
wierzacych. Ksigzka jest zbiorem wypo-
wiedzi Franciszka z pierwszych miesiecy
jego pontyfikatu. Od dnia wyboru do
Swiatowych Dni Mtodziezy w Rio. Od
A do Z. Od ,Abrahama” do ,,Zywych
kamieni”. Dowiedz sie, co kryje sie pod
pojeciami: chrzescijanie z muzeum, eko-
logia ludzka, fundamentalista, herezja,
hipokryci, kopernikariska rewolucja, let-
ni chrzescijanie, mentalno$¢ egoistycz-
na, narzekanie, odwazna modlitwa,
6smy sakrament, postuszenstwo, radosé¢

poznania, $wiadectwo mitosci, uwielbie-

nie i pod wieloma innymi. Poznaj ,,Alfa- s




KURIA PROWINCJALNA
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31-066 Krakow

ul. Krakowska 48

tel.: (12) 430 60 50, 430 55 95
fax: (12) 430 60 50 w. 70
e-mail:
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PROMOTOR POWOtAN
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61A
tel. kom.: 660 482 635

e-mail: promotor@bonifratrzy.pl
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fax: (33) 852 02 68
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e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW
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tel.: (32) 258 95 82
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KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
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tel./fax: (12) 270 40 84

e-mail: konwent@konary.pl

KRAKOW

KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
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tel /fax: (12) 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
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e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl D E LEGATU RA
WARSZAWA | PROWINCJALNA
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ROBOTNIKA )

ul. T-go Maja 9, 57-200 Zgbkowice SI.

skr. poczt. 12

tel./fax: (74) 815 54 56
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www.bonifratrzyzabkowice.pl



ZAKON

BONIFRATROW
W POLSCE

| \\D_,-: Z\’r. V)
Duchowosc
Siuzba Chorym
braterstwo
lraaycja
JAKO0SC
SZAcunexk
Japowicdzialnosc

KONTAKT
promotor powolan:

93 357 L.6dz Chojny
b Ku_syue»row Gdynskich 61A

& tel. kom.: 660 482 635
i '7' romotor@bomfratrzy pl

s[* promotor powolan
'IEgatury prowincjalne;j:
50-417 Wroclaw
ul. Traugutta 57/59
skr. poczt. 849
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