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OD REDAKCII

o Jak zwykle u schytku roku prébujemy podsumo-
O d re dakC] 1 wac minione wydarzenia - wazne dla nas samych,
dla naszego kraju, dla swiata. Niewqgtpliwie takim
wlasnie wydarzeniem byt wybor nowego papieza,
ktory biorgc imie po Swietym Franciszku z Asyzu,
wytyczyt niejako droge swego pontyfikatu — ku ubo-
gim, stabym, odrzuconym na margines zycia. Jakze
bliskie jest to bonifraterskiemu charyzmatowi, kté-
ry wtasnie do chorych, samotnych, potrzebujgcym
pomocy kieruje braci sw. Jana Bozego i kaze im iS¢
z postugg nawet wtedy, gdy mozna za to zaptaci¢
zyciem - tak jak podczas hiszpariskiej wojny domo-
wej w latach 30. minionego wieku zaptacili Zyciem
wyniesieni na oftarze przez papieza Franciszka
Btogostawieni Bonifraterscy Meczennicy.

Gosciem tego numeru kwartalnika jest ks.
Biskup Grzegorz Rys, przewodniczqcy Zespotu
ds. Nowej Ewangelizacji przy Komisji Duszpaster-
stwa Episkopatu Polski, ktéry méwi o Bozym Mi-
tosierdziu - bezwarunkowym, wiekszym niz ludz-
ki grzech, bo dla Pana Boga nikt nie jest stracony.
W numerze tym goScimy takze p. Aldone Filipek,
ktora w Afryce, dokqd wyjechata jako wolonta-
riuszka, poznata prawdziwg wiare i doSwiadczyta
na sobie faski Bozego Mitosierdzia.

O tym, jak wielkq wartoSciq jest rodzina, jak
bardzo nalezy jg chroni¢ przed zagrozeniami dzi-
siejszego Swiata, w przeddzieri najbardziej rodzin-
nego Swieta przypomina nam O. Leon Knabit, a re-
habilitant dr Arkadiusz Berwecki, mistrz Europy
w ptywaniu, opowiada o swej wytrwatej drodze do
zdobycia ztotego medalu i zacheca do aktywnego
trybu zycia. Serdeczne gratulacje pragniemy tez
ztozy¢ pieciu paniom z Bonifraterskiego Szpitala
w todzi, ktore za swq wytrwalq prace, za oddanie
pacjentom wyréznione zostaly honorowq odznakq
»Zastuzony dla ochrony zdrowia”.

Na kolejne wspélnie przezywane Boze Naro-
dzenie catej Polskiej Rodzinie Bonifraterskiej -
Braciom i Wspétpracownikom prowadzonych przez
Zakon dziet, Pacjentom, Podopiecznym oraz ich
Najblizszym, zyczymy, aby ten Bozy Czas stal sie
dla wszystkich czasem radoSci i rodzinnego ciepta,
by kazdemu z nas przyniést wiele task od Nowo-
narodzonej Dzieciny na nadchodzqcy Nowy Rok
2014.
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fot. Tadeusz Warczak

WYWIAD

W swej homilii podczas Mszy $w.
we Wroctawiu na pétlmetku ka-
dencji obecnego Zarzadu Prowin-
cji Polskiej Zakonu Bonifratréow
przywolat Ks. Biskup - jakby
wbrew oczekiwaniom zebranych
- nie osobe $w. Jana Bozego, Za-
lozyciela Zakonu, lecz $w. Barna-
be, i to chyba nie tylko dlatego,
ze byl to dzien jego liturgicznego
wspomnienia...

Takze dlatego. Kiedy mowie homilie,
staram sie nie ucieka¢ od tekstow
czytan przypisanych na dany dzien.
Nie po to czytamy Stowo Boze, zeby
potem moéwi¢ o czym$ innym. Ale
prawda, Barnaba jest wzorem mito-
$ci blizniego wprost niezwyktym.
Ewangeliczna nauke: ,Idz, sprze-
daj, co posiadasz i rozdaj ubogim,
a potem przyjdz i chodz za Mng”
pojal on w sensie dostownym.
Dzi§ pewnie bym powiedzial jesz-
cze co$ innego. W tym roku pod-
czas wrze$niowego Kongresu Nowej
Ewangelizacji w Warszawie wrdci-
tem do tego tekstu o $w. Barnabie.
Barnaba to czlowiek, ktory przezyt
glebokie nawro6cenie. Jako lewita
nie powinien byt mie¢ pola, ktore
sprzedat, bo calym dziedzictwem
lewity miat by¢ Pan Bog. Ale jemu
w pewnym momencie stuzba Boza
zbrzydta. Kiedy jednak poznat na-
uke Chrystusa, nawrdcit sie, a to
oznaczato oddanie tego, do czego
nie mial prawa. Owo nawrdcenie
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Stale

potykamy sie
o Pana Boga

Z Ks. Biskupem Grzegorzem Rysiem, przewodniczgcym
Zespotu ds. Nowej Ewangelizacji przy Komisji Duszpasterstwa
Episkopatu Polski, o sw. Barnabie, o Bozym Milosierdziu

i 0 przygotowaniu sie do Swiqt Bozego Narodzenia rozmawia

sie doprowadzilo go do tego, ze stat
sie apostotem. Taka jest gteboka lo-
gika apostolstwa - jezeli czlowiek
doswiadczy nawrdcenia, ktore jest
tez jego wyzwoleniem, powrotem
do wewnetrznej harmonii, to wtedy
naprawde moze postugiwa¢ innym.
I Barnaba wtasnie postugiwat in-
nym - przygarnat Pawta i okazat mu
wielkie zaufanie, kiedy jeszcze nikt
mu po jego nawrdceniu nie ufal,
przedstawit go Apostolom, a potem
zabratl do Antiochii i uczynit swym
wspotpracownikiem w dziele misyj-
nym. Pdzniej te role jakby sie od-
wroécily i liderem grupy apostolskiej
zostat Pawel. I tu trzeba podkresli¢,
ze Barnaba miat w sobie dos¢ poko-
ry, by sta¢ si¢ cztowiekiem drugiego
planu. Bywa, ze cztowiek dokonuje
wielkich czynéw z wielkiej prézno-
$ci, z wielkiej ambicji wtasnej. Tego
w Barnabie nie ma ani $ladu, to
cztowiek prawdziwie wielkiej poko-
ry. Barnaba jest niezwykla postacia,
bardzo piekng.

I chyba to wlasnie, ze nie stowa,
nie deklaracje, ale pokora i w ci-
chos$ci dokonywane czyny - tak
jak u $w. Barnaby - mogloby by¢
przestaniem dla kazdego ludzkie-
go, takze bonifraterskiego postu-
giwania.

Nie znamy stéw Barnaby, bo Pismo
Swiete nie przekazuje nam zadnego
jego stowa. Zapisane zostaly i stad
znane nam sg tylko jego czyny...

Aleksandra Orman

Znamy natomiast ksigzki na-
pisane przez Ksiedza Biskupa.
W ostatnim roku ukazaly sie trzy
tytuty: Skandal Mitosierdzia, Ko-
Scielna wiosna oraz Franciszek.
Zycie - miejsca - stowa. Przy-
znam, ze dwa pierwsze tytuly
brzmia dla mnie nieco przekor-
nie, nawet moze prowokacyjnie,
sa jakby szturchnieciem majacym
zwréci¢ uwage.

W Koéciele jest wiosna, co do tego
nie ma watpliwosci, trzeba tylko
popatrze¢ na Kos$ciol catosciowo,
a nie jedynie przez pryzmat takich
czy innych doniesien, ktore w duzej
mierze takze sg prawdziwe, ale nie
przynosza calej prawdy o KoSciele.
Natomiast Skandal Mitosierdzia to
rzeczywiscie jest pewna prowokacja,
ale nie moja tylko Pana Boga.

W powszechnym rozumieniu sto-
wo ,skandal” ma zle konotacje,
ttumaczy sie je jako co$ budzace-
g0 zgorszenie.

Nalezy wroci¢ do pierwotnego zna-
czenia stowa ,skandal”, a znaczy
ono tyle co ,kamien potkniecia”,
czyli przyczyna tego, ze w ktoryms$
momencie potykam si¢ i przewra-
cam. W Pismie Swietym ludzie w ten
spos6b méwig takze o Bogu - ze Bog
stat sie dla nich powodem wywrotki.
Najlepiej to wida¢ u Jeremiasza - zo-
staje prorokiem, po$wieca sie tej mi-
sji catkowicie, a tymczasem przynosi
mu ona oskarzenie o zdrade, prawie



ze $mier¢ z rgk wspdtrodakow i zad-
nej wlasciwie satysfakcji prorockiej.
Jeremiasz nazywa Boga ,zwodnicza
wodg” lub ,gorzka wodg”. Ludzie
czasem maja takie do$wiadczenie,
jakby — oczywiscie w cudzystowie -
Bég ich oszukat.

W ksiazce czytamy: ,Milosierdzie
pozostaje wielka tajemnicg Boga
i wielkim skandalem w oczach
ludzi. Zawiera w sobie to, z czym
mamy trudnosci:
wspoélczucie, przebaczenie, na-
wroécenie. Nie stawia warunkow,
nie zna zadnych granic”. Jak to,
Ksieze Biskupie, Zeby Milosier-
dzia Bozego dostapié, trzeba jed-
nak do Pana Boga p6js¢.

Nie, nie; Mitosierdzie jest pierwot-
ne. Pan Jezus umart za nas, bosmy
wszyscy byli grzesznikami, a nie

najwieksze

dlatego, zesmy si¢ nawrocili, i w na-
grode za to, ze jesteSmy dobrzy, to za
nas umart. Smier¢ Chrystusa jest to-
talnie bezinteresowna i niezaleznie
od tego, jaka jest ludzka odpowiedz,
Chrystus swej decyzji nie zatuje. Co
do tego nie ma watpliwosci.

Ale wracam do pytania, dlaczego sta-
le potykamy sie o Pana Boga, ktory
jest mitosierny. Ano wiasnie dlatego,
ze stale myslimy kategoriami spra-
wiedliwosci i zastugi. Wydaje mi sie,
ze na mito$¢ Pana Boga musze so-
bie zastuzy¢, ze musze spelni¢ jakies
warunki wstepne, dopiero wtedy
Pan Bég bedzie mnie kochat. A po-
niewaz tak mi sie wydaje w stosun-
ku do samego siebie, to identyczna
poprzeczke ustawiam wobec innych.
Co wigcej — czuje sie¢ zgorszony tym,
ze Pan Bog moze postepowac tak, jak
postepuje. Jestem zgorszony tym, ze
Pan Jezus po trzykrotnym wyparciu
si¢ wiary przez Piotra czyni go papie-
zem, albo tym, ze czlowieka, ktéry
dyszat nienawiscig jak Szawel, czyni
apostotem narodow. Kto z nas by tak
zrobit? Rodzi si¢ uczucie zgorsze-
nia — Panie Boze, Ty nie powiniene$§
tak postapi¢! A wynika ono stad, ze
kiedy my moéwimy ,,...milosierdzie,
mitosierdzie, mitosierdzie”, to mysli-

my - ,,...sprawiedliwo$¢, sprawiedli-
wo$¢, sprawiedliwosc”.

To nasze zgorszenie Bogiem naj-
lepiej chyba obrazuje przypowies¢
o robotnikach zatrudnionych w win-
nicy, z ktorych kazdy otrzymat te
sama, umoéwiong z gospodarzem
zaplate, chociaz pracowali réznie —
jedni caly dzien, a inni tylko godzine.
Oczywiscie ten, ktory pracowat caty
dzien, jest wéciekty. Dlaczego dostat
tylko denara, tak samo jak ten, co
pracowat jedng godzine? A Pan Bég
ustami gospodarza powiada: ,Czy
o to jestes zly, ze ja jestem dobry?”.
Ten robotnik czuje si¢ skrzyw-
dzony, potraktowany niesprawie-
dliwie, niedoceniony...

Ale jemu wcale nie przeszkadza to,
ze dostat denara, tylko to, ze ten dru-
gi tez tyle dostatl. I za co, skoro wy-
konat znacznie mniej pracy. Wtedy
wlasnie wychodzi z nas nie poczucie
sprawiedliwosci, tylko pretensja, ze
niby zostatem skrzywdzony. A prze-
ciez nie ma zadnej krzywdy, umo-
witem si¢ o denara i tyle dostatem.
A wiec nie chodzi o sprawiedliwo$¢,
bo B6g mi dat to, co mi sie nalezato
- chodzi o Boza dobro¢.

Nielatwo to pojac i pogodzié sie
z tym...

I to jest to zgorszenie. My ciagle
gdzie$ w sobie mamy takie poczu-
cie, ze musze¢ zastuzy¢, musze kupic.
Jak nie zastuzylem, nie kupitem, to
jestem bezradny. Tymczasem relacje
miedzy nami a Panem Bogiem sa
relacjami mitosci - B6g mi daje, nie
kupujac mnie. Oczywiscie, ze dajac
bezinteresownie, ma prawo spodzie-
waé sie ode mnie réwnie bezinte-
resownej odpowiedzi. I wtedy nie
jest to kupiectwo, nie jest to handel,
tylko relacja mitosci. Uzywamy tych
pojeé, gdzie$ po drodze zatrzymujac
si¢ w swym rozumowaniu, nie wy-
ciagajac wlasciwych wnioskow.
Mamy jakos$ zakodowane, ze Pan
Bo6g za dobre wynagradza, a za
zle karze...

Tak jest w porzadku wiecznym
i ostatecznym. Tymczasem my chce-

WYWIAD

fot. Tadeusz Warczak

my, zeby tak samo dzialo si¢ tu i te-
raz, od razu i w tej chwili. W dodat-
ku nie majac zadnego ogladu, czy
dany czyn, a jeszcze bardziej - czy
dany czlowiek jest dobry czy zly.
Nasz oglad czesto bywa bardzo po-
wierzchowny, nawet nie potowiczny,
bo to, co widzimy z czlowieka, to
zaledwie utamek procenta. A jed-
nocze$nie uwazamy, niemal dyktu-
jemy Panu Bogu, ze w stosunku do
danego czlowieka powinien to i to.
Dlaczego?

Pamig¢tamy z Ewangelii ,proscie,
a otrzymacie”, wiec prosimy.
Moze zle prosimy, za malo prosi-
my, a moze po prostu nie umiemy
zda¢ sie na Pana Boga - ,niech to
bedzie Twoja, a nie moja wola...”
Sama Pani sobie odpowiada na to
pytanie.

Ale na nastepne juz sama sobie
nie odpowiem. Jako dewize bi-
skupiego postugiwania wybrat
Ks. Biskup stowa ,Virtus in infir-
mitate”, czyli ,sita w stabosci”.
Jak to rozumiec?

To do$¢ osobiste i wigze sie z rézny-
mi do$wiadczeniami wlasnymi, ale
nakladaja sie one na to, co jest prze-
staniem Historii Zbawienia. Ludz-
ka stabo$¢ powinna - nie musi, ale
moze — otwiera¢ cztowieka na do-
$wiadczenie sily, ktora idzie od Pana
Boga. ,Virtus” nie jest moja, tylko
Pana Boga, moja jest ,,infirmitas”.
Ks. Biskup lubi takie zderzenia
przeciwstawienstw...

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 5



fot. Tadeusz Warczak

Ale to nie ja, tylko $w. Pawet. To sto-
wa, ktére $w. Pawet ustyszat od Chry-
stusa, kiedy prosit Go o odsuniecie
ze swego zycia dos§wiadczenia stabo-
$ci. Nawet nie wiemy, na czym ono
polegato, bo Pawet tego nie napisat.
Napisat tylko, ze dany mu zostat od
Boga oscien, ktory go policzkuje, czyli
ma w swoim zyciu do$§wiadczenie ta-
kiej stabosci, ktéra go dramatycznie
upokarza. W odpowiedzi ustyszat:
»,Nie, bo wystarczy ci Mojej taski,
a moc doskonali sie w stabosci”.

Kiedy Chrystus wybiera Piotra, zeby
zostal papiezem, to przeprowadza
go przez doswiadczenie bezowoc-
nej pracy rybackiej. Piotr, doskonaty
rybak, przez cata noc nic nie ztowit,
ale na rozkaz Chrystusa znéw zarzu-
cit sieci i miat je petne. Do$wiadczyt
poczucia bezowocnos$ci. W  takiej
sytuacji, wyobrazam sobie, cztowiek
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albo odwraca sie od Boga wscie-
kty - ,prositem, a nie dostatem”,
albo odwrotnie - ,widze, Boze, jak
jestem staby, sam juz nic nie moge,
teraz Ty dziataj”. I to jest wlasnie to,
o co chodzi.

Na koniec kilka stéw o zblizaja-
cym sie Bozym Narodzeniu. Do-
kladnie790 lat temu, 24 grudnia
1223 roku, $w. Franciszek z Asy-
zu urzadzil w Greccio pierwszy
zt6bek, zapoczatkowujac tym sa-
mym zwyczaj w Kosciele katolic-
kim istniejacy do dzis. Jeste$my
w okresie Adwentu, ale juz teraz
stycha¢ koledy, coraz wiecej swia-
tecznych dekoracji. Co mogtoby
nas wytraci¢ z tej bozonarodze-
niowej
rutyny?
Sw. Franciszek zafascynowany byt
cztowieczenstwem Jezusa. Dwa mo-

szopkowo-komercyjnej

menty z zycia Chrystusa cenit sobie
najbardziej - wlasnie narodzenie
i$mier¢, czyli to, co najbardziej ludz-
kie. Dla Franciszka Boze Narodzenie
bylo mocno zwigzane z Eucharystia.
Weielenie jest rzeczywisto$cia, ktora
trwa w Eucharystii - poprzez Eucha-
rystie Bog staje sie, poprzez nig jest
obecny. Dla Franciszka w Greccio
najwazniejsze bylo to, ze byla tam
wtedy odprawiana Eucharystia; sam
jako diakon $piewat Ewangelie i do
Eucharystii postugiwat. Owa urza-
dzona przez niego szopka miata mu
pomoc przezy¢ Eucharystie w moz-
liwie takich samych realiach, w ja-
kich narodzit sie Chrystus.

Nam, zyjacym dwa tysigce lat od
narodzin Jezusa, takie Franciszko-
we spojrzenie daje natychmiastowe
przejscie do wydarzenia, ktére trwa
nieustannie w Eucharystii. I ucie-
kamy wtedy od owej banalizacji
i folkloryzacji, bo jeste§my w samym
§rodku Ewangelii, ktéra ciagle sie
dzieje i ciagle jest aktualna.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

Panu Tadeuszowi Warczakowi za
zgode na nieodptatne wykorzystanie
zdje¢ Ks. Biskupa Grzegorza Rysia
Redakcja serdecznie dzigkuje.

XXXI Pielgrzymka Braci Zakonnych

Hasto ,Wierno$¢ Bogu i powotaniu w zyciu zakon-
nym” towarzyszyto uczestnikom tegorocznej XXXI Piel-
grzymki Braci Zakonnych na Jasna Goére, ktérej celem
bylo umocnienie w powotaniu, odkrycie na nowo swego
postannictwa na drodze zakonnej konsekracji i przezy-
wania rad ewangelicznych.

Pielgrzymka rozpoczeta sie Apelem Jasnogorskim
oraz Jutrznig prowadzona przez braci benedyktynow.
Po konferencji przygotowanej przez bonifratra Alberta
Dorociaka OH, sac. bracia uczestniczyli we Mszy $w.,
ktorej przewodniczyl metropolita czestochowski abp
Wactaw Depo, i odbyli Droge Krzyzowa - rozwazania
przygotowali bracia dominikanie. Jak co roku podczas
Drogi Krzyzowej krzyz niesli kolejno przedstawiciele po-
szczeg6lnych zakon6w (bonifratrzy do stacji VI).

Po potudniu dla uczestnikow Pielgrzymki oraz
wszystkich przybylych do Sanktuarium wystapili z kon-
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certem pt. ,Piesni Sakralne” Alicja Majewska, Wto-
dzimierz Korcz oraz Strzyzowski Chér Kameralny pod
dyrekcja Grzegorza Oliwy. Dzien zakonczyl si¢ Apelem
Jasnogorskim, odméwionym przez braci oraz przedsta-
wicieli KWPZM, ktérzy w dniach 15-16 pazdziernika
uczestniczyli na Jasnej Gorze w Konferencji Wyzszych
Przetozonych.

Ostatniego dnia Pielgrzymki po Jutrzni i konferen-
cji poprowadzonej przez ks. Tomasza Bajde MI odbyta
si¢ jeszcze jedna konferencja, zwiazana z rozpoczeciem
majgcej 50-letnig tradycje peregrynacji kopii Jasno-
gorskiej Ikony do meskich wspélnot zakonnych w Pol-
sce. Konferencje poprowadzil oraz Msze $w. wienczacq
XXXI Pielgrzymke Braci Zakonnych i Konferencje Wyz-
szych Przetozonych w Kaplicy Matki Bozej sprawowat
bp Pacyfik Dydycz OFMCap.
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BEATYFIKACIA

Beatyfikacja Braci Bonifratrow
— hiszpanskich meczennikéw XX wieku

13 pazdziernika 2013 r. w hiszpanskim miescie
Tarragona w Katalonii miata miejsce niecodzienna uro-
czystos¢. Odbyla si¢ tam beatyfikacja 522 meczennikow,
ofiar hiszpanskiej wojny domowej w latach trzydzie-
stych XX wieku. Mszy $w. beatyfikacyjnej przewodni-
czyt — w imieniu papieza Franciszka - prefekt Kongre-
gacji Spraw Kanonizacyjnych kardynat Angelo Amato.
Wraz z nim Eucharysti¢ sprawowato 120 kardynatéw
i biskup6éw oraz blisko 1,5 tys. kaptanéw zaréwno die-
cezjalnych, jak i zakonnych. W uroczystosciach beatyfi-
kacyjnych wzieto udziat ponad 40 tys. wiernych, w tym
takze bonifraterskie delegacje z catego $wiata. Delegacje
polska z prowincjatem br. Eugeniuszem Kretem stano-
wili bracia i wspétpracownicy dziet z Krakowa, Cieszy-
na, kodzi, Katowic, Marysina i Zebrzydowic.

Dzien pdzniej, 14 pazdziernika, polska grupa piel-
grzymow uczestniczyta we Mszy §w. odprawionej w kon-
wencie Saint Boi de Llobregat w Prowincji Aragonskiej
w Barcelonie, podczas ktorej dzigkowali$my za beatyfi-

kacje 24 Braci Bonifratrow. Mszy §w. przewodniczyt brat
José Luis Redrado Marchite - biskup Zakonu Bonifra-
trow.

Wojna domowa w Hiszpanii (1936-1939) byta
czasem okrutnym - czasem prze§ladowan religijnych,
profanacji kosciotéw, likwidacji bonifraterskich szpitali
i placowek opiekunczych, wiezienia i mordowania za-
konnikow. W ciagu trzech lat jej trwania §mier¢ ponio-
sto 95 braci nalezacych do Zakonu Szpitalnego $w. Jana
Bozego. Pierwsza grupe 71 braci beatyfikowat w roku
1992 bt. Jan Pawel II. Wéréd tegorocznych wyniesio-
nych na ottarze 522 meczennikéw znalazlo si¢ pozosta-
tych 24 Braci Bonifratréw, ktorzy w heroiczny sposéb
oddali Zycie, do konca, az do swej meczenskiej $§mierci
stuzac chorym i potrzebujacym.

Sktadamy Bogu dzi¢ki za naszych Blogostawionych
Wspbtbraci i za ich wstawiennictwem prosimy o pokdj
na $wiecie i 0 odwage w wypelnianiu woli Bozej.

Br. Tymoteusz Holozubiec OH
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Minetly czasy, kiedy Kosciot katolicki byt szczeg6l-
nie uprzywilejowany. Dzisiaj zaréwno poszczegoélni ka-
tolicy, jak i Kosciot jako instytucja, chcg by¢ traktowani
po prostu sprawiedliwie. Niestety, sprawiedliwe trakto-
wanie trudno dzi§ uwazac za obowigzujaca w zyciu pu-
blicznym norme. Zdarzaja sie okoliczno$ci, w ktérych
Kosciot i dzisiaj bywa uprzywilejowany. W tym obda-
rzaniu Ko$ciota przywilejami celujg zwykle media, i to
akurat te, ktore na og6t nie darzg religii szczegélng sym-
patia. Tak na przyktad, dyzurnym tematem jest dzisiaj
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KONIEC

z przywilejami
dla duchownych?

pedofilia - skaza na czltowieczenstwie, ktorej nic i nigdy
usprawiedliwi¢ nie moze.

Spotkatem si¢ niedawno z informacja, ze na 1000
pedofilow jest 400 gejow i jeden ksiadz. Znaczy to, ze
o jednego ksiedza jest za duzo. Oczywiscie, kazdy zlty
czyn kaptana godny jest potepienia. Ze wzgledu na
Chrystusa, ktorego reprezentuje, i na nauke, ktora glosi,
powinien liczy¢ sie z tym, ze wymaga sie od niego wiecej
niz od kogokolwiek innego. Taki kaptan musi poniesc¢
konsekwencje przewidziane w prawie cywilnym, nie
moze mie¢ kontaktu z dzie¢mi i mtodzieza, a w wypad-
kach uzasadnionych powinien by¢ usuniety z szeregéw
duchowienistwa. Tak wtasnie normalnie reagujq wtadze
koscielne. Oczywiscie, i tu zdarzajq si¢ niedopatrzenia,
opieszato$¢, a czasem moze tez mniej lub bardziej for-
malne uktady. Niestety, poprawne reakcje Kurii Die-
cezjalnych zwykle bywaja przez media niezauwazone,
natomiast wadliwe rozwigzania czy brak rozwigzan
budzi niezwykte zainteresowanie, ktoérego nie ma przy
sprawach dotyczacych pedofilii uprawianej przez osoby
$wieckie. Niekiedy osoba ksigdza — nawet jeszcze przed
zweryfikowaniem zarzutéw i postawieniem aktu oskar-
zenia — przez dtuzszy czas nie schodzi z telewizyjnych
ekranéw czy taméw prasy. I to z opublikowaniem jego
zdjecia i danych personalnych.

Zaden uczciwy dziennikarz nie ujawni twarzy ani
danych personalnych podejrzanego, bo wie, ze w prawie
istnieje co$ takiego jak zasada domniemania niewinno-
$ci. Potem sie sprawe bada i wreszcie za pozwoleniem
prokuratora - najcze$ciej po wyroku — mozna opubliko-
wac fotografie oraz dane personalne. Wydaje si¢ jednak,
ze nie we wszystkich sprawach dziennikarze trzymaja
si¢ litery prawa, a znéw przedstawiciele prawa nie za-
wsze maja czas i che¢, by takimi dziennikarzami sie za-
ja¢. Wolg $ciga¢ kogo$ za niezaptacone 16 groszy.

Mozna - z zamierzong ironig - spyta¢, skad raptem
takie uprzywilejowanie duchownych? W ubiegltym roku
wydano w Polsce okoto 620 wyrokéw w sprawach o pe-
dofilie. W ostatnich zas 10 latach skazano za to prze-
stepstwo 27 ksiezy. Zwazmy na proporcje. Dlaczego wiec



tylko kaptanéw traktuje sie w taki uprzywilejowany
sposéb, a pomija innych, ktérzy dopuscili sie podobnych
wykroczen? A gdzie owych 400 gejéow? Czy to nie jest
swoista dyskryminacja? To az trzeba by¢ kaptanem, aby
w przestrzeni publicznej zaistnie¢ jako pedofil? Dlacze-
go $wieckich bohateréw takich wydarzen na ogot sie nie
ujawnia, a jesli tak, to bez podawania przed wyrokiem
ich danych personalnych, co jest oczywiscie najzupet-
niej stuszne.

Laczy si¢ z tym takze sprawa wychowania seksu-
alnego malych dzieci, poczawszy od przedszkola. Na
szcze$cie MEN o$wiadczylo — ufamy - ze szczerze, iz
nie bedzie wprowadza¢ w calej rozciagtosci gotowych
lub przygotowywanych dyrektyw Unii w tym wzgledzie.
Tymczasem rozmaite instytucje z o$wiata posrednio
zwigzane probujq nas jednak oswajac z tre$ciami maja-
cych nastapi¢ zmian. I tak przypomina sig, ze mate dzie-
ci zdolne sg odczuwaé przyjemnos¢ seksualna, trzeba
wiec im te zdolnoé¢ uswiadomi¢ i poméc w realizacji.
Ale przeciez pomoc nieletnim - i to bardzo nieletnim —
w realizacji seksu jest w naszym prawie obtozona sank-
cjami karnymi! Moze wiec trzeba by zastosowac jakas
metode bezdotykowa? A na pewno trzeba by zmienic¢
prawo. Wtedy wszyscy pedofile zostaliby utaskawie-
ni, ba — uhonorowani, bo to oni wybiegli przed szereg
i zanim jeszcze nadeszly dyrektywy unijne, juz uswia-
damiali dzieciom ich potrzeby przyjemnosci seksual-
nej, przeprowadzajac jednoczesnie odpowiednie zajecia
i ¢wiczenia. I ksieza byliby w gronie pionierdw, ale wte-
dy pewnie spotkaliby sie z nagana, ze jednak byto ich
za mato.

To, co piszg, wyglada na niewczesne zarty z powaz-
nych spraw. Do$wiadczenie tymczasem uczy, ze sytu-
acje wczoraj nieprawdopodobne, dzisiaj stajg sie faktem.
Chocby zupely zanik wstydu u wielu pan i panéow -
zardbwno w zakresie ubioru, fotografii, jak i dzielenia
sie przezyciami seksualnymi. Do tego dochodzi coraz
czestsze mieszkanie mtodych przed slubem, przewaznie
z pozyciem seksualnym, jako obyczaj usankcjonowany
nawet przez wielu katolikow. Mozna te litanie wydtuzy¢.
Co wiec robic?

Dla nas, katolikéw, a i wielu innych pewnie sie¢ pod
tym podpisze, ostoja sensownego wychowania nadal
wedlug mysli Bozej pozostaje rodzina. Rodzicom stale
wige trzeba z naciskiem przypominaé o ich odpowie-
dzialnosci za wychowanie dzieci, a takze u$wiadomi¢
im mozliwo$¢ przyjecia lub odrzucenia kontrowersyj-
nych zmian, ktére czynniki o$wiatowe probowatyby
wprowadzié. Trzeba pomdc rodzicom w odnajdywaniu
zawsze wlasciwej postawy i zajmowania zdecydowanego
stanowiska w obronie warto$ci w wychowaniu dzieci.
Wszystkiego nie naprawimy, ale mimo ogromu zta, znaj-
dzie sie jeszcze w Polsce wystarczajgca liczba rodzin, by

FELIETON OJCA LEONA

powstrzymaé¢ demoralizacje i przywrdci¢ Prawo Boze
w rodzinach i w duszach ludzkich.

Zblizajace si¢ Swieta Bozego Narodzenia niech
zwr6ca nasza uwage na Swieta Rodzine. Wierzacy niech
sie umocnia w swoich przekonaniach, niewierzacy - za-
stanowia. Wszystkich za$ nas niech swoim cierpieniem
i modlitwa wspieraja nasi drodzy Chorzy, ktorych pole-
camy Bozemu Mitosierdziu.

Tyniec, 12 listopada 2013

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 9
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Bytem osobnikiem cherlawym

Rézne bywajq ludzkie pasje — zawsze jednak dajq poczucie wtasnej wartosci, poprawia-
ja jakosé zycia. Czasem takze przynoszq miedzynarodowq stawe. Tak wtasnie zdarzyto
sie na poczqtku wrzesnia tego roku, kiedy to w holenderskim Eindhoven dr Arkadiusz
Berwecki, dtugoletni pracownik krakowskiego Szpitala Bonifratréow, gdzie jest koordyna-
torem zespotu rehabilitantéw, zostat mistrzem Europy w ptywaniu w kategorii Masters,
zdobywajqc az trzy medale! Byt najlepszy na 200 m stylem zmiennym, na tym samym
dystansie stylem motylkowym zdobyt srebro, trzeci medal — takze srebro — wywalczyt na
dystansie 100 m stylem motylkowym, ustanawiajqc zarazem nowy rekord Polski.

Na co dzien skromny, Zyczliwy, kolezeriski, pomaga bonifraterskim pacjentom odzyskac
sprawnosc fizyczng i zdrowie, wyktada i prowadzi zajecia z kinezyterapii na Wydziale
Rehabilitacji krakowskiej Akademii Wychowania Fizycznego, jest Zonaty, ma 17-letniq

corke Zuzanne - no i last but not least - jest pasjonatem ptywania.

W dziecinstwie bytem osob-
nikiem cherlawym i mato usporto-
wionym. Kiedy mama zaprowadzi-

ta mnie do lekarza, ten orzekl, ze
mam ,niedorozw6j miesni” i zlecit
¢wiczenia rehabilitacyjne, dodajac,
ze dobrym pomystem byloby dla
mnie réwniez plywanie. Tak si¢ zto-
zyto, ze w przedszkolu, do ktdorego
chodzitem, zorganizowane byly dla
dzieciakéw lekcje ptywania. Te lek-
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cje tak mi sie spodobaly, ze potem,
kiedy juz zaczatem chodzi¢ do szko-
ly podstawowej, upartem sie, zeby
zmieni¢ zwykla podstawowke na
taka, w ktorej bedzie klasa sportowa
i bede mogt ptywac.

Do takiej wtasnie szkoly za-
czatem chodzi¢ od drugiej klasy.
Bylo nas wtedy przeszto trzydzie-
$cioro ptywajacych dzieciakow, ale
kiedy doszedlem do klasy siédmej,
zostalem juz sam... W grudniu
1986 roku, kiedy wiasnie bylem
w si6dmej klasie, mialem wypadek
na nartach - ztamatem obie kosci
podudzia i na cztery miesiace wpa-
kowano mnie do gipsu. Do szkoty
wrécitem w sze$¢ miesigcy pozniej —
po $wiadectwo. Moim sposobem na
szybki powr6t do zdrowia staly sie
treningi w wodzie - jeszcze o kulach
przychodzitem na basen.

Do szkoly $redniej z rodzinnej
Stalowej Woli przeniostem si¢ do
Krakowa - bylo to liceum og6lno-
ksztatcgce mistrzostwa sportowego,
gdzie zdatem mature. Aby potaczy¢
wlasne zainteresowania i doswiad-
czenia sportowe z rehabilitacja i po-
wrotem do zdrowia — nie do konca
jeszcze $wiadomy, czym jest ten za-

wod - wybratem studia na Akade-
mii Wychowania Fizycznego na kie-
runku rehabilitacji. Na pierwszym
roku studiéw zaczalem intensywnie
trenowad, ale pogodzenie treningbéw
ze studiami okazato si¢ mato realne,
do tego dolgczyt sie przesyt woda,
czyli ,wodowstret” - jak czesto ma-
wiali moi koledzy. I tak w wieku 20
lat skonczytem z ptywaniem.

Po siedemnastu latach catko-
witej  bezczynnosci
lem, ze ,dziadzieje” i postanowilem
przeprosic si¢ z woda — dla zdrowia.
W kilka miesigcy p6zniej, w maju
2009 roku, wystartowatem w zawo-
dach plywakéw w kategorii Masters,
ktorej program zgodnie z ustalenia-

skonstatowa-

mi Swiatowej Federacji Plywackiej
(FINA) przeznaczony jest dla osob
powyzej 25. roku zycia.

Po tym pierwszym starcie wzig-
o mnie na catego. Zaczely si¢ sukce-
sy — wielokrotnie bywatem mistrzem
Polski, na swoim koncie mam tez
kilka rekordéw krajowych. I wtedy
wlasnie przyszlo mi do glowy, czy
by nie sprobowa¢ swych sit w zawo-
dach miedzynarodowych... W roku
nastepnym, czyli 2010, pojechatem
na mistrzostwa $wiata do Gotebor-



ga, gdzie dwukrotnie zajatem czwar-
te miejsce i raz piate. Postanowilem
wtedy, ze za trzy lata pojad¢ na mi-
strzostwa Europy, ktére mialy sie
odby¢ w Eindhoven.

Niestety, jakby sie co§ prze-
ciwko temu mojemu postanowie-
niu sprzysiegto, bo wkroétce potem,
we wrzesniu 2010 ztamatem kosé
pietowsq i kilka miesiecy spedzitem
w gipsie. Ale za to juz w cztery go-
dziny po zdjeciu gipsu bylem w wo-
dzie, i bez watpienia przyspieszyto to
proces mojego powrotu do zdrowia.
Podczas wizyty kontrolnej chirurg
ze zdziwieniem stwierdzil, Ze nie ma
obrzekow i zapytat, czy mam na to
jakis whasny sposob. Odpowiedzia-
tem, ze tak, mam, stosuje oktady
z chloru. Kto mnie zna, od razu wie,
ze mam na mysli ptywanie w base-
nie, ale ci, co mnie nie znali, pyta-
li, jak ten chlor do okladéw nalezy
stosowac.

Problem z pieta nie byt jedyng
plaga, jaka na mnie spadta, bo oto
w lipcu 2011 roku pijany kierowca
uderzyl w moj samochod, wskutek
czego doznatem zlamania dwoch
kregow szyjnych, czyli po prostu zta-
mat mi kregostup, a to oznaczato dla
mnie kilka miesiecy w komierzu/
gorsecie ortopedycznym. Ale znéw
w dwa dni po zdjeciu kolnierza by-
lem w wodzie, a w dwa miesigce
pdZniej wystartowatem w mistrzo-
stwach Polski, na ktérych zdobytem
8 ztotych medali.

Mimo wspomnianych przeciw-
nosci losu moje marzenie jednak si¢
spetnito - udato mi sie pojecha¢ do
Eindhoven, zdoby¢ ztoto i dwa sre-

bra, bedac od zwyciezcow gorszy za-
ledwie o setne sekundy. A nie bylo
to takie proste ani tatwe. Pomijajac
owe epizody zdrowotne, pracuj¢ na
dwoch pelnych etatach oraz doryw-
czo na godziny zlecone. Swoje tre-
ningi musiatem wiec zaplanowac
tak, by wykorzysta¢ okienka miedzy
zajeciami i aby nie zaburzylo to zy-
cia rodzinnego. Odniostem nawet
pewien sukces — udato mi si¢ zone
i corke zacheci¢ do wspdlnych wyjs¢
na basen. Cykl przygotowan bez-
posrednich trwal osiem miesiecy.
W wodzie bywalem 4-7 razy w ty-
godniu, ponadto chodzitem na si-
townig¢ i wraz z kolega uprawialismy
gorskie marszobiegi.

Uzyskane wyniki przeszty moje
najémielsze oczekiwania, totez dzis
czuje satysfakcje i niezmierng ra-
do$é. Oczywiscie nadal bede tre-
nowal, ale juz nie tak intensywnie.
W tym sporcie w kategorii Masters,

MOJE PASJE

jesli cztowiek nie chce sie zameczy¢,
zniecheci¢ i znienawidzi¢ ptywania
do konica zycia, intensywne treningi
nalezy sobie cyklicznie dawkowad,
a pomiedzy cyklami intensywnej
pracy traktowaé ptywanie jako sport
rekreacyjny i ptywac dla zdrowia.

Co do mnie - do intensywnych
treningéw zamierzam powrdci¢ do-
piero za pi¢¢ lat. Chciatbym taki
sam zapat jak dzi§ mie¢ w sobie
takze za owe pie¢, dziesieC i jeszcze
wiecej lat, a dodam, ze najstarszy
znany mi Polak startujacy w zawo-
dach ptywackich Masters ma lat
91! Jesli wiec kto$ zastanawia sie,
czy warto uprawia¢ sport, to mysle,
ze moje perypetie zdrowotne i to, ze
dzieki ptywaniu jestem dzi§ w peni
sil i sprawnosci, sa na to najlepszym
dowodem.

Wystuchata Aleksandra Orman

k|
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MEDYCYNA

W okresie jesienno-zimowym
w sposob naturalny ro$nie w spo-
leczenstwie zainteresowanie choro-
bami goérnych drég oddechowych,
w tym zwlaszcza grypa. Celem
niniejszego artykutu jest podanie
prostych, a zarazem skutecznych
sposobéw bronienia si¢ przed tymi
powszechnymi infekcjami sezono-
wymi. Na wstepie warto przypo-
mnie¢ choéby kilka podstawowych
danych klinicznych:

* Wigkszo$¢ infekeji okresu jesien-
no-zimowego ma podloze wiru-
sowe, stad nie wymagaja leczenia
antybiotykami - chyba ze istniejg
inne wskazania.

* Wspélnymi objawami klinicznymi
catej duzej grupy tych chordb sa:
goraczka (stan podgorgczkowy),
kaszel, boéle kostno-mies$niowe,
bole gardta, bol glowy, przy czym
objawy te wystepuja w réznym
nasileniu, w zaleznos$ci od czyn-
nikéw etiologicznych (wiruséw)
wywotujacych te schorzenia.

¢ Grypa - w odréznieniu od zwykte-
go przezigbienia - charakteryzuje
sie tym, ze sposroéd wymienionych
wyzej objawow zdecydowanie naj-
czesciej wystepuja:

— poczatek nagly, z wysokim sko-
kiem goraczki, czesto powy-
zej 39°C (minimum 37,8°C),
z towarzyszacymi dreszczami
i ,krancowym” ostabieniem,
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Grypa

i inne infekcje okresu
jesienno-zimowego

— silne bole stawdw i miesni oraz
gtowy,
- meczacy kaszel (suchy).

W odréznieniu od grypy cata
grupa zwyklych wirusowych prze-
zigbieni cechuje sie powolniejszym
rozwojem i fagodnymi ww. objawa-
mi. Przy rozpoznawaniu grypy bar-
dzo pomocny jest wywiad epidemio-
logiczny (niedawny kontakt z osoba
zarazong grypa, aktualny stan epi-
demii grypy). W przypadkach wat-
pliwych mozna postuzy¢ si¢ szyb-

spoteczenistwa, np. w Szwecji 59%
mieszkancow. Tego typu zdarzenia
uczg nas, zeby do réznych sensacyj-
nych doniesien z zakresu medycz-
nych nowinek odnosic¢ sie z dystan-
sem. Niemniej podkresli¢ nalezy,
ze warto$§¢ szczepien przeciwgrypo-
wych szczepionkami sprawdzonymi,
pochodzacymi z wiarygodnych Zro-
det nie podlega dyskus;i.

Nie ma jednoznacznych za-
lecenr co do zakresu populacji, do
ktorej adresuje sie jej zastosowanie.

WIEKSZOSC  INFEKCJI OKRESU  JESIENNO-ZIMOWEGO MA
PODtOZE WIRUSOWE, STAD NIE WYMAGAJA LECZENIA ANTY-
BIOTYKAMI — CHYBA ZE ISTNIEJA INNE WSKAZANIA.

kim testem paskowym, np. Quick
Vue, gdzie kolor paska w 10 min.
po kontakcie ze $luzéwka chorego
wskazuje na obecno$¢ lub nie wiru-

sa grypy-

Profilaktyka przeciwgrypowa
swoista - szczepienia

Na wartos¢ szczepien przeciw-
grypowych cieniem klada sie r6zne
skandale, jak np. ten ze szczepionkg
przeciw swinskiej grypie z przetomu
2009/2010 roku, kiedy to okaza-
lo sig, ze rzekoma pandemia grypy
prawdopodobnie $wiadomie zostata
wyolbrzymiona, a szczepionka prze-
ciw wirusowi grypy HIN1 podejrze-
wana jest o spowodowanie w kilku-
set przypadkach groznej choroby
u dzieci. W niektérych krajach zo-
stata nig zaszczepiona duza cze$c¢

W USA w biezacym sezonie zale-
ca si¢ szczepienia przeciwgrypowe
wszystkim, z wyjatkiem niemowlat
do 6. miesigca zycia oraz os6b uczu-
lonych na biatko jaja kurzego (rzad-
kie przypadki). W Europie wigcej
zwolennikéw maja szczepienia ma-
tych dzieci pomigdzy 6. miesiacem
a 2. rokiem zycia, os6b starszych po
65. roku zycia oraz osob z przewle-
ktymi chorobami majacymi wplyw
na spadek odpornosci organizmu
(np. cukrzyca, przewlekle obturacyj-
ne zapalenie pluc, nasilona choroba
wieficowa i in.).

Szczepienia zaleca sie wyko-
nywaé jak najwcze$niej w sezonie,
tzn. zaraz po tym, jak uaktualniona
szczepionka znajdzie si¢ na rynku,
cho¢ zalecenie to pozostaje wazne
przez caly czas trwania epidemii



grypy, az do cakowitego jej wyga-
$niecia.

Profilaktyka nieswoista

O tym, ze staranne mycie rak
oraz unikanie kontaktu z osoba-
mi  zainfekowanymi
zmniejsza  ryzyko
wiedziano juz dawno, dopiero jed-
nak ostatnio w $wiatowej prasie

skutecznie
zachorowania,

medycznej ukazalo si¢ wiele prac
szczegdtowych  jednoznacznie to
potwierdzajacych. Jako przyktad
postuzy¢é moze szeroko zakrojone
badanie przeprowadzone w roku
2009 w przychodniach podstawo-
wej opieki zdrowotnej w Hongkon-
gu na grupie pacjentéw chorych na
grype oraz os6b zdrowych, wspolnie
z nimi zamieszkujacymi w jednym
domu. Celem badania bylo uzyska-
nie odpowiedzi na pytanie: czy sto-
sowanie wobec grypy najprostszych,
niefarmakologicznych
profilaktycznych zmniejszy ryzy-
ko przeniesienia zakazenia z osoby
chorej na innych zdrowych wspét-

interwencji

mieszkancow. W badaniu zalecono
zastosowanie jak najwczesniej po
wykryciu zakazenia u chorego i jego
domownikéw  (maksymalnie do
36 godzin) dwu sposobéw: statego
noszenia maseczki na twarz przez
7 dni (poza okresami positkéw i snu)
oraz mycia rak mydtem po kazdym
zastanianiu ust przy kichaniu/kasz-
lu, po wizycie w toalecie, po powro-
cie do domu lub kontakcie z poten-
cjalnie zakazona powierzchnia.
Wyniki jednoznacznie potwier-
dzity skuteczno$¢ tego typu postepo-
wania! Jesli jeszcze w okresie epide-
mii grypy uwzglednimy mozliwo$¢
jednoczesnego zastosowania innych,
dodatkowych sposobéw profilaktyki,
takich jak wietrzenie pomieszczen,
unikanie bliskiego kontaktu twarza
w twarz z innymi osobami, unikanie
thumu, imprez publicznych, izolowa-
nie w domu chorych na grype (przez
tydzienn od wystgpienia objaw6w),
to uzyskamy znakomity i skuteczny
arsenat zabezpieczen pozwalajacych

nam uniknaé zarazenia sie grypa
i unikna¢ skutkéw jej potencjalnych
powiktan. Niewatpliwie do$¢ istot-
ng niedogodnoscig jest koniecznosé
stalego noszenia maseczki, czestej
jej zmiany czy czestego mycia rak.
Niemniej - jak wynika z przyto-
czonych badan - nawet cze$ciowe
stosowanie si¢ do wymienionych
wyzej zalecen pozwala w znacznym
stopniu osiagna¢ cel, tzn. unikna¢
zachorowania.

Znaczenie drog
przenoszenia wirusa

Rece - obok drogi kropelkowej
przy bezposrednim kontakcie z za-
kazong osoba - sg podstawowym
sposobem przenoszenia sie wirusa
grypy z czlowieka na cztowieka. Po-
przez rece przez caly dzien mamy

MEDYCYNA

kowa. O tym, jak tatwo zarazi¢ sie
grypa w kontaktach cztowiek-czlo-
wiek, swiadczy nasze indywidualne
doswiadczenie, a jeszcze bardziej
dane epidemiologiczne. W jednym
z przedstawionych w prasie na-
ukowej sugestywnych przyktadéow
opisano przypadek, w ktéorym na
pokladzie samolotu z 54 pasazera-
mi, w tym jednym zarazonym grypa,
podczas 3-godzinnego z powodu
awarii oczekiwania na start klinicz-
ne objawy grypy pojawily sie potem
u 72% osob.

Podobnie jak w zdecydowa-
nej wigkszo$ci choréb zakaznych
o ryzyku zwiazanym z chorobg de-
cyduje nie tylko stopien zjadliwo$ci
i wirulencja wiruséw, ale réwniez
odporno$¢ danego organizmu wo-
bec drobnoustrojow. Utrzymywanie

RECE — OBOK DROGI KROPELKOWEJ PRZY BEZPOSREDNIM
KONTAKCIE Z ZAKAZONA OSOBA — SA PODSTAWOWYM SPO-
SOBEM PRZENOSZENIA SIE WIRUSA GRYPY Z CZtOWIEKA NA

CZtOWIEKA.

staly kontakt z potencjalnymi Zré-
dlami zakazenia, jakimi sa btony
§luzowe jamy ustnej i nosa. Z rak
przenosi sie wirusy na przedmioty
codziennego uzytku - na klamki,
reczniki, meble itp., z ktorymi kon-
taktujg sie osoby zdrowe, i w ten
sposob dochodzi do transmisji zaka-

Zenia na otoczenie.

Jeszcze wiekszy wplyw na
btyskawiczne i globalne szerzenie
sie¢ wirusa grypy ma droga kropel-

organizmu w dobrej kondycji fizycz-
nej poprzez regularne ¢wiczenia —
w tym takze na powietrzu — ma tu
wrecz kapitalne znaczenie. Jeden ze
znanych polskich profesor6w medy-
cyny ujal to tak: ,Ruch jest w stanie
zastapi¢ niemal kazdy lek, ale zaden
lek nie zastgpi ruchu”.

I na koniec - cho¢ sg to prawdy
tak powszechnie znane, ze az moze
banalne, nie sposéb nie wspomnie¢
o prawidlowym odzywianiu, regu-
larnym $nie, rezygnacji z uzywek
oraz stonowanym trybie zycia, tzn.
bez holdowania przerostom ambicji
w dazeniu do celéw, o umiejetnosci
aktywnego wypoczywania i $wie-
towania, o znajdowaniu czasu na
refleksje i bezinteresowng prace na
rzecz innych - potrzebujacych. Pa-
piez Franciszek ujmuje to w krotkim
stwierdzeniu o koniecznosci budo-
wania cywilizacji zycia i ,kultury
spotkania”.

Br. Blazej Kozlowski
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ZIOtOLECZNICTWO

Ziotolecznictwo

Dobre rady
brata Marcina

Z bratem Marcinem Ceglg z Apteki
Ziololeczniczej w Lodzi o skutkach
folgowania sobie w jedzeniu i piciu
rozmawia Aleksandra Orman

Ciesze sie, Bracie, ze wracamy do
naszych rozméw i do ,dobrych
rad”. Wiem, ze zyskaly sobie wie-
Iu sympatykéw.

I ja sie ciesze. I dziekuje wszystkim,
ktorzy przy okienku w naszej Aptece
wyrazali mi swa sympatie i mowili,
ze czekaja na nastegpne artykuly. Jak
wida¢, doczekali sie.

Zblizaja sie Swieta Bozego Naro-
dzenia, Nowy Rok, a potem kar-
nawal - trudny to czas dla na-
szych zoladkéw, nie lubia go tez
nasze watroby...

Czas $wiatecznego biesiadowania
to rzeczywiScie trudny okres dla

apetyt — tak, tak. I zwykle w takich
okoliczno$ciach zwycieza jednak
apetyt. W rezultacie nasz organizm
nie potrafi sobie poradzi¢ z nadmia-
rem jedzenia, zaczyna protestowac,
co objawia sie uczuciem petoSci,
zgaga, wzdeciami, a niekiedy tor-
sjami, biegunka czy jeszcze innymi
destrukcjami. Jesli podobne sytu-
acje powtarzajg sie zbyt czesto, to
w przyszto$ci mogg przyczynic sie
do powstania powaznych chordb,
ktorymi bedziemy placi¢ za swoje
nieumiarkowanie w jedzeniu i pi-
ciu, ktore Katechizm zalicza zreszta
do grzechéw gtéwnych.

KIEDY BEDZIEMY SIE WYBIERAC NA ZABAWE SYLWESTROWA
CZY DUZE PRZYJECIE, GDZIE SERWOWANY BEDZIE ALKOHOL,
POWINNISMY WCZESNIEJ ZJESC TtUSTY, KALORYCZNY POSI-
tEK, NA PRZYKEAD ROSOt Z MAKARONEM CZY JAJECZNICE
NA BOCZKU, WTEDY ALKOHOL BEDZIE SIE WOLNIEJ WCHtA-
NIAL | NASTEPNEGO DNIA NIE ODCZUJEMY ZBYT BOLESNIE

SKUTKOW JEGO WYPICIA.

naszego ukladu trawiennego. Kie-
dy na stotach tyle smakowitego je-
dzenia, wokot mili ludzie, beztroski
nastr6j — bardzo trudno odmoéwic
sobie jeszcze jednej porcji bigosi-
ku czy pasztetu, kawateczka tortu
czy kieliszka czego§ mocniejsze-
go. Rozum moéwi - nie, nie, a oczy,
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Tak wiec Brata rada to na $wig-
tecznych przyjeciach nie ulegad
lakomstwu i nie przejadac sie.

Powinni§my tez unika¢ napojow
gazowanych, nie popijajmy dan ttu-
stych napojami zimnymi, a przed
ciastem i kawa dobrze nam zrobi
krotki spacer lub choéby tylko wyj-

$cie na $wieze powietrze. Kiedy be-
dziemy si¢ wybiera¢ na zabawe syl-
westrowg czy duze przyjecie, gdzie
serwowany bedzie alkohol, powinni-
$my wczesniej zjes¢ ttusty, kalorycz-
ny positek, na przyktad rosét z ma-
karonem czy jajecznice na boczku,
wtedy alkohol bedzie si¢ wolniej
wchtaniat i nast¢gpnego dnia nie od-
czujemy zbyt bolesnie skutkéw jego
wypicia. Alternatywg dla potraw
wysokokalorycznych jest szklanka
$wiezo wycisnigtego soku z cytryny
z woda lub 2-3 tabletki witaminy C.
Oczywiscie wiadomo, ze alkoholu
nie tylko nie powinno sie naduzy-
wad, ale tez nie nalezy go mieszac.
W trakcie zabawy dobrze jest pi¢
duzo sokéw owocowych i jak naj-
wiecej ruszac sie na parkiecie, wte-
dy nastepnego dnia miniony wieczor
bedziemy dobrze wspomina¢ i nie
zaktocg go zadne przykre dolegliwo-
§ci gastryczne.

A jesli jednak zaklécq?

Wtedy bardzo pomocny okaza¢ sig
moze sok pomidorowy zawierajacy
sporo potasu lub tez znany juz na-
szym babciom wodoroweglan sodu,
czyli zwykla soda oczyszczona.

A co Brat sadzi o btonnikowych
kuracjach
Ostatnio wiele méwi sie o blonni-
ku witalnym?

oczyszczajacych.



Rzeczywiscie, tak zwany btonnik
witalny stat sie bardzo modny. A nie
jest to nic innego jak nasienie bab-
ki ptesznika (Plantago psyllium L.)
i tupina babki jajowatej (Plantago
ovata), ktore po niewysokich cenach
mozna kupi¢ w bonifraterskich Ap-
tekach Zielarskich, zamiast przepta-
ca¢ w Internecie. Zakupione u nas
sktadniki nalezy zmiesza¢ w pro-
porcji 4:1 i przyjmowaé trzy razy
dziennie po lyzeczce, popijajac obfi-
cie woda. Nasiona, peczniejac w je-
litach, dzialaja oczyszczajaco i sa
wprost niezastapione przy wszelkie-
go rodzaju niestrawnosciach.
Kiedy$ Brat rekomendowat ostro-
pest plamisty jako remedium na
klopoty watrobowe.

I nadal goraco polecam nasiona
ostropestu, z ktorych - przypomi-
nam - wytwarza si¢ lek silimarol.
Ostropest plamisty chroni watrobe
przed zatruciem, dziata regeneruja-
co i oczyszczajaco. Stosowanie jest
podobne jak przy mieszance babki,
tj. 3 razy dziennie po lyzeczce ze
szklanka wody.

Na czekajacy nas czas s$wieto-
wania przydadza sie tez ziola
pomocne przy takich dolegliwo-
$ciach, jak wzdecia czy biegunki.
Niezwykle przykre wzdecia ztago-
dzi napar sporzadzony z miety pie-
przowej, rumianku, owocéw kopru
wloskiego i kminku oraz kwiatosta-

nu kocanki, ktéry nalezy pi¢ 3 razy
dziennie. Przy biegunce ulge przy-
nosi cieply, pity 2-3 razy dziennie
odwar z li§ci jezyny oraz ziela i kia-
czy pieciornika gesiego. Wszystkie
te ziota sg do nabycia w bonifrater-
skich Aptekach Ziotoleczniczych.
Warto je mie¢ w domu - tak na
wszelki wypadek.

Warto tez pamieta¢ o zasadach
zdrowego odzywiania.

Jest ich kilka i dobrze byloby sto-
sowac¢ sie do nich nie tylko w oko-
licznoéciach biesiadnych, ale na
co dzien. Przede wszystkim nalezy
jes¢ powoli, spokojnie, doktadnie
rozgryzac to, co si¢ je, i nie popijac¢
po kazdym kesie - pamietajmy, ze
trawienie dzieki $linie i zawartym
W niej enzymom rozpoczyna si¢ juz
w jamie ustnej. Druga kardynalna
zasada to je$¢ pie¢ positkéw dzien-
nie, nie jeden czy dwa obfite, ale
pie¢ umiarkowanych, tak, by wsta-
jac od stolu, miato sie uczucie, ze
nie jest to jeszcze koniec mozliwo-
$ci, ze jeszcze by sie co$ zmiescito.
Kolejna zasada to w zadnym wypad-
ku nie podjada¢ migdzy positkami,
a ostatni positek zje$¢ nie péZniej niz
o godzinie 20. I oczywidcie wazny
jest wszelki ruch - spacery, wyciecz-
ki, uprawianie sportu, takze modny
obecnie nordic walking czy jazda na
rowerze. Sa tacy, ktorzy jezdza na
rowerze o kazdej porze roku, takze
w zimie, ale ja polecatbym w zimie
raczej typowe sporty zimowe.

Czas biesiadny jeszcze przed
nami. Na razie jesteSmy w okresie
Adwentu, a adwent to dla katoli-
kow czas oczekiwania i przygoto-
wywania sie do Bozych Narodzin.

ZIOtOLECZNICTWO

Na przyj$cie Zbawiciela staramy si¢
przygotowac przede wszystkim du-
chowo, liturgia Kosciota jest w Ad-
wencie bardzo bogata i kazdy moze
znalez¢ w niej to, co pomoze mu do-
brze przezy¢ ten czas. Warto zatrzy-
mac si¢ i zastanowi¢ nad tym, gdzie
jestesmy, ku czemu zmierzamy, co
jest naszym celem.

Bracie, jestem prawie pewna, ze
majac w pamieci wszystkie do-
bre rady, uda si¢ nam bezpiecznie
i bez uszczerbku na zdrowiu do-
czekac kolejnego spotkania - juz
w Nowym Roku.

A Stary Rok pozegnajmy lampka
czerwonego wina - dla zdrowotnos$ci
i dla humoru.

Dziekuje, Bracie, za rozmowe
i zycze dobrych biatych Swiat Bo-
zego Narodzenia.
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Z ZYCIA ZAKONU

Nigdy nie sadzitem,
ze na staros$¢ zostane

AKTOREM

W  Domu Geriatryczno-Re-
habilitacyjnym Braci Bonifratrow
przy ul. Sapiezynskiej w Warszawie
mieszka ok. 60 seniorow w wieku
70-98 lat. W ramach zajeé swietli-
cowych w styczniu 2013 zesp6t pen-
sjonariuszy i pracownikéw, przygo-
towat i nie§miato wystawil spektakl
,Bawimy sie w Jasetka”.

Nie uczytam si¢ rezyserii, je-
stem terapeuta zajeciowym i pla-
styczka, artystyczna dusza. Kiedy$
zobaczytam urocze Jasetka w wy-
konaniu przedszkolakow i pomy-
§latam, ze sprébuje przygotowac je
z ,moimi seniorami”. W realizacji
wspomogla mnie pracujgca u nas
siostra zakonna Irena. Napisali$my
scenariusz: sceny ilustrowane kole-
dami, a pani krawcowa uszyla nam
elementy scenografii i kilka szat.
Reszte sami wyszukali§my. Seniorzy
zaskoczyli mnie ochota do préb i do-
gltebng znajomos$cia tematu. Nasze
przedstawienie spotkato sie z en-
tuzjastycznym odbiorem zaréwno
pensjonariuszy Domu, jak tez braci

i pracownikow.

Wiosng przyszedt mi do gtowy
pomyst na kolejny spektakl. Mysla-
tam o przygotowaniu scenek do pet-

nych humoru piosenek z Kabaretu
Starszych Panéw, np. Juz kgpiesz
sie nie dla mnie, Rodzina, Herbatka,
na przypadajace w tym rokul00-le-
cie urodzin Jerzego Wasowskiego.
Mialo to by¢ rodzajem tworczej roz-
rywki, a widzom przynie$¢ rados¢,
ktérej bardzo brakuje osobom w po-
deszlym wieku.

Zacheceni sukcesem Jasetek
seniorzy podjeli pomyst. Nazwali-
$my nasz 11-osobowy zespoét ,Ka-
baretem Jeszcze Starszych Panéow
i nadal Pigknych Pan”, a znalazto
sie w nim az piecioro 90-latkow (!).
Poniewaz nasi pensjonariusze mie-
li trudno$¢ ze $piewem, nagrania
piosenek zilustrowali§my prostym
ruchem scenicznym, gestami i mi-
mika. A miedzy piosenkami doda-
fam krotkie dialogi i sympatyczna
narracje.

Kilka miesiecy przygotowywa-
lis$my scenki, scenografie i kostiumy:
W poszukiwaniu rekwizytow prze-
szukali$my szafy, kredensy, albumy,
magazyn dekoracji, dyzurke piele-
gniarek i pralni¢ w naszym Domu.
Czes¢ dekoracji wykonaliSmy z pa-
pieru (cylindry!), namalowali$my
plansze, a na Allegro kupili$my
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eleganckie kamizelki dla Pandw.
Staratam sie pokaza¢ talenty moich
podopiecznych, np: krasomoéwczy,
plastyczny, taneczny, piekna dykcje.
Wymagato to cierpliwosci, uporu
i wiary w sukces — nawet wtedy gdy
strajkowat sprzet, aktorzy chorowali
lub wyjezdzali, zapominali o pro-
bach i rekwizytach.

Jednak gdy przyszta pora wy-
stepu, nastgpita petna mobilizacja
- moze byla to zastuga zyczliwej
widowni, a moze czuwata nad nami
Boza Opatrzno$¢ — do$¢ powiedzied,
ze wszyscy zagrali swoje role koncer-
towo!!! A po przedstawieniu mowili:
,Nigdy nie sadzitem, ze na starosc¢
zostane aktorem!” (pan Bronistaw),
,Odebratem gratulacje, byta rados¢
na sali” (pan Mieczystaw), ,Ja po
prostu dobrze si¢ bawitam. Wniosto
to duze urozmaicenie w nasze zycie”
(pani Barbara), ,Jeszcze na probie
generalnej sadzitam, ze bedzie wiel-
ka klapa, bytam mile zaskoczona, ze
nasz wystep sie podobat. M6j wnu-
czek skomentowat spektakl stowami
«Ja wymiekam!» (pani Basia), ,De-

baciarmniay
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Z ZYCIA ZAKONU

DZIEN OTWARTY w katowickim
Szpitalu Bonifratrow

29 wrzesnia br. katowicki Szpi-
tal Zakonu Bonifratrow pw. Aniotéw
Str6zow zaprosit mieszkancow Ka-
towic na organizowany juz po raz
piaty Dzienn Otwarty. Spotkanie to
stato sie okazja do bezptatnego sko-
rzystania z konsultacji lekarzy spe-
cjalistow, m.in. chirurga, ortopedy,
ginekologa, rehabilitanta, kardiolo-
ga, psychologa, dietetyka, a takze do
wykonania badan profilaktycznych,
takich jak: USG, UKG, pomiar ci-
$nienia tetniczego, glukozy, chole-
sterolu. W rezultacie z pomocy spe-
cjalistow skorzystato kilkaset oséb.

Dla naszych Gosci przygotowa-
lismy wyktady z zakresu profilakty-
ki i promocji zdrowia. Chetni mieli
tez mozliwo$¢ zwiedzenia Szpitala,
zwlaszcza za§ wyremontowanych
pomieszczen Osrodka Rehabilitacji
oraz Oddziatu Chor6b Wewnetrz-

biutowatem w szkole powszechnej
w roli Szewczyka Dratewki. Jestem
zadowolony ze swoich pomystéw na
interpretacje¢ postaci. Czutem nawet,
ze sta¢ mnie na wiecej” (pan Stani-
staw), ,Moja polonistka bytaby ze
mnie dumna!” (pani Helena, narra-
tor).

Wiele starszych oséb twierdzi
»ja nie potrafie, nie mam talentu,
pamieci, moze kto§ inny?”. Sadza,
ze sa nieatrakcyjni, ze mogg sie
o$mieszy¢, ze nikt nie bedzie chciat
ich oglada¢. Przekonanie ich, ze
$wietnie wygladaja, sa pelni wdzie-
ku i elegancji, maja klas¢ i rézne
talenty - wymagato cierpliwosci,
zyczliwo$ci 1 pomystowosci. Odwo-
lywatam sie nawet do ich powstan-
czej przeszlosci: ,\Walczyt Pan w Po-
wstaniu, a tu chce sie Pan podda¢
bez walki?”. Bylam tez suflerem,
co dawato moim aktorom poczucie

nych z Pododdzialem Diagnostyki
Kardiologicznej, obejrzenia zdjec¢
z Sanktuarium Maryjnego w Kal-
warii Zebrzydowskiej na wystawie
,Kalwaria Anielska” czy tez odwie-
dzenia kiermaszu prac plastycznych
i rekodzielniczych  wykonanych
przez podopiecznych Warsztatow
Terapii Zajeciowej i DPS z Zebrzy-
dowic oraz z Konar.

Mozna byto réwniez zostaé
honorowym krwiodawca, a takze
zasiegna¢ informacji na stoiskach
Klubu Slqskich Amazonek, Szkoly
Rodzenia, Bonifraterskiego Wolon-
tariatu oraz Partneréw Akcji Otwar-
tych  Drzwi.
przybylych cieszyly sie tez pokazy
ratownictwa medycznego oraz kon-
cert Zespotu Muzycznego Szpitala
Guardian Angels.

Zainteresowaniem

Damian Stepien

bezpieczenstwa. Z czasem zaczeli
dostrzegad, ze robig postepy i coraz
pewniej czuli si¢ w swoich rolach.
Nieprzemijajacy wdzigk piose-
nek J. Przybory i J. Wasowskiego, za-
bawne rekwizyty, odrobina dystansu

do siebie, sporo pracy i wiara w suk-

S|

ces, wszystko to przyniosto efekt,
ktéry widzowie nagrodzili rzesistymi
brawami, wzruszeniem i $§miechem

do tez.

Renata Pawelec
fot. Artur Korczak-Siedlecki
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Mimo niesprzyjajacych warunkéw pogodowych
14 wrzesnia 2013 r. do Marysina przyjechato ponad 250
pacjentéw, ktorzy w latach 2011-13 korzystali z rehabi-
litacji stacjonarnej w Bonifraterskim Centrum Rehabili-
tacji pw: $w. Benedykta Menniego w Piaskach. Spotkanie
zorganizowano dla uzyskania informacji, jak potoczyta
sie ich rehabilitacja po zakonczeniu pobytu w Marysi-
nie, jak radza sobie w codziennym zyciu, a takze jak
mozna ich wesprzec.

Po uroczystym powitaniu przez paniq prezes Spot-
ki dr Katarzyne Wencel, Zjazd pacjentéw rozpoczat sie

Zjazd pacjentow
Bonifraterskiego
Centrum Rehabilitacji

uroczystg Msza $w. i koncertem w wykonaniu uczniéw
oraz wykladowcow Poznanskiej Katedralnej Szkoly
Choralne;j.

W trakcie spotkania pacjenci mogli korzysta¢
z przygotowanych dla nich blokéw tematycznych, m.in.:
choreoterapii (nowo wprowadzona metoda w Centrum),
nordic walking czy kinezyterapii, a takze z konsultacji
z lekarzami, fizjoterapeutami, psychologami, logopeda-
mi. Na dziedzificu rozstawiono stoiska, na ktérych moz-
na bylo kupi¢ ziota bonifraterskie, zmierzy¢ ci$nienie
i poziom cukru we krwi. Wystawcy prezentowali sprzet
medyczny, rehabilitacyjny i ortopedyczny. Duzym za-
interesowaniem cieszyt sie¢ wyktad dot. organizowania
$rodkéw na profesjonalng rehabilitacje i szkolenie w za-
kresie pierwszej pomocy, a takze piekne prace wykona-
ne przez pacjentow.

Dzien ten stal sie okazja do spotkan pracownikow
z pacjentami oraz pacjentéw, ktorzy wspolnie zmagali
sie z choroba podczas diugich pobytéw w Centrum i nie-
rzadko sie zaprzyjaznili. Zjazd zakonczyta wspolna bie-
siada z ,Kapelg Piaskowanie” oraz Zespotem ,Tecza”.

Monika Frydryszak

IT Bonifraterskie Spotkania Rehabilitacjq

W Bonifraterskim Centrum Rehabilitacji pw. $w.
Benedykta Menniego w Piaskach-Marysinie 9 pazdzier-
nika 2013 r. odbyto sie II Bonifraterskie Spotkanie z Re-
habilitacja. Dr n. med. Katarzyna Wencel, prezes Za-
rzadu Boni Fratres Marysiniensis, zapoznata przybyltych
z dziatalnoscia i funkcjonowaniem Centrum, wyrazajac
nadzieje, ze stanie si¢ ono miejscem dyskusji i wymiany
pogladéw na temat nowoczesnej rehabilitacji, a jedno-
cze$nie miejscem dialogu nie tylko specjalistow zakresu
rehabilitacji, ale takze wszystkich pracownikéw Stuzby
Zdrowia, ktorzy stykajq sie z chorymi wymagajacymi re-
habilitacji. Go$cinnie wyktad inauguracyjny pt. ,Reha-
bilitacja chorych ze stwardnieniem rozsianym” wyglosit
prof. dr hab. Wojciech Kozubski, specjalista neurolog.

Podczas Spotkania glos zabierali takze kierowni-
cy poszczegblnych Oddziatow Centrum Rehabilitacji.
Kierujaca Oddzialem Rehabilitacji Neurologicznej dr
n. med. Katarzyna Hojan, specjalista rehabilitacji me-
dycznej, zaprezentowata zebranym przebieg komplek-
sowej rehabilitacji pacjentki po zatruciu tlenkiem we-
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gla. Duzym zainteresowaniem cieszyt sie tez wyktad dr
n. med. Bereniki Wruk dotyczacy procesu rehabilitacji
36-letniej chorej z wykrzepnietym tetniakiem olbrzy-
mim tetnicy podstawnej mozgu.

Na koniec spotkania uczestnicy konferencji mogli
zwiedzi¢ Bonifraterskie Centrum i O$rodek Rehabilita-
cji, a takze obejrze¢ przepigkne prace wykonane przez
pacjentow.

Monika Frydryszak




,Glosem
SERCA”

W niedziele 17 listopada w Gostyniu odbyta sie
impreza charytatywna pn. ,Gltosem serca”. Do akcji po-
mocy pigcioletniej Julce Mikotajezak z Gostynia, nieule- | pzp = 7% = I !
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czalnie chorej na rdzeniowy zanik mie$ni typu pierwsze- i

go, licznie wiaczyli sie — poruszeni losem dziewczynki
- mieszkancy ziemi gostynskiej i okolic. Celem akcji
byto zebranie $srodkéw na zakup specjalistycznego urza-
dzenia Tobii I-15, przystosowanego do pracy z osobami
mogacymi §wiadomie kierowa¢ swoim wzrokiem.

Do akcji przylaczyto si¢ takze Bonifraterskie Cen-
trum Rehabilitacji pw. §w. Benedykta Menniego w Pia-
skach, biorgc udzial w rowerowym maratonie zorga-
nizowanym przez Gostynski Klub Rowerowy. Cyklisci
mieli do pokonania trase 50 km, za kazdy przejechany

kilometr otrzymujac zlotowke od sponsoréow. Kilome- Boniﬁ‘atrzy W pro ce Sji

try na rowerach pokonywaly tez dzieci z gostynskich

. Cm T o »
przedszkolinr 1, 4, 51 7, jezdzac dookota rynku. Na sta- ”H()ly Wlns

cjonarnych rowerach spinningowych, udostepnionych

przez bonifratrow, kilometry ,,nabijali” kolejni ochotnicy, 31 pazdziernika wolontariusze Bonifraterskie-
zwigkszajac tym samym pule pieniedzy na zakup sprze- | go Wolontariatu w Marysinie wzieli udzial w proce-
tu dla Julki. syjnym przejéciu ulicami Gostynia z Fary na Swieta

Akcja ,Glosem serca” przyniosta tacznie sume Gore z relikwiami Swietych — Jana Bozego, Benedyk-
25 800,88 zt. Tak wiec coraz bardziej realne staje sie | ta Menniego i Ryszarda Pampuriego.

zgromadzenie brakujgcych srodkéw potrzebnych na za- Przemarsz zakonczyl sie uroczysta Msza $w.
kup specjalistycznego sprzetu dla dziewczynki. i oddaniem czci wszystkim Swigtym, ktérych relikwie
Monika Frydryszak niesione byly w procesji.

Ostatnie pozegnanie Br. Klaudiusza

10 listopada 2013 roku, w wieku 73 lat, a w 44-tym roku konsekracji
zakonnej, odszedt do Pana Br. Klaudiusz - Kazimierz Kaminski z Zakonu
Szpitalnego §w. Jana Bozego.

W ciagu 44 lat postugi zakonnej pracowat w konwentach w Krakowie,
Fodzi, Iwoniczu, Cieszynie i Warszawie. W latach 1976-1977 byt kierowni-
kiem Domu Pomocy Spotecznej w Iwoniczu. Mianowany w roku 1977 Mi-
strzem Nowicjatu petnit t¢ funkcje przez trzy lata. W roku 1983 roku prze-
niesiony zostat z Lodzi do Rzymu, gdzie przez 24 lata postugiwal w aptece
watykanskiej, sprawujac obowigzki aptekarza, przewodnika watykanskiego
i nade wszystko Dobrego Brata. Po powrocie do Prowincji w 2008 roku po-
stugiwat w Warszawie — najpierw w konwencie pw. $w. Jana Bozego i An-
drzeja Apostota, a od roku 2010 do ostatnich swych dni w konwencie pw. $w.
Ryszarda Pampuriego, pelniagc m.in. urzad II Radnego.

Do konca czynny — pracowal w aptece, jadlodajni i ogrodzie. Zawsze
oddany, peten z serca ptynacej radosci, uczynny dla braci i otwarty dla gosci.

Polecamy $p. Brata Klaudiusza modlitwie.

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 19



1 | O

=

s 1N 5
Z ZYCIA ZAKONU

L |

b

16 listopada 2013

\@ 5

Spotkanie Wolontariatu

Bonifraterskiego

Na zaproszenie br. Franciszka Salezego Chmiela,
koordynatora Wolontariatu Prowincji Polskiej Zakonu
Bonifratrow, w uroczystos¢ Naj$wietszej Maryi Panny,
Patronki Zakonu, do Sanktuarium Matki Bozej w Kal-
warii Zebrzydowskiej przybyli przedstawiciele wolonta-
riatu oraz bracia i przetozeni niemal ze wszystkich dziet
Prowingji i Delegatury Slaskiej. W spotkaniu uczestni-
czyt prowincjal br. Eugeniusz Kret, a takze go$¢ specjal-
ny p. Aldona Filipek, wolontariuszka Misji Miedzynaro-
dowej GLOBAL IRIS w Mozambiku. Celem spotkania,
ktérego motto brzmiato ,Radoé¢ bycia kochanym i czu-
1os¢ to uniwersalne lekarstwo na wszystkie choroby”
byla wymiana do$wiadczen z realizacji charyzmatu $w.
Jana Bozego wérdd ludzi chorych i potrzebujacych.

Spotkanie rozpoczeta sprawowana przez francisz-
kanina o. dr hab. Pawta Warchota OFMConv uroczysta
Msza $w., podczas ktorej opiece Patronki kalwaryjskiego
Sanktuarium zawierzona zostala cala Bonifraterska Ro-
dzina Szpitalna. Nastepnie w Auli Jana Pawta II zebrani
wystuchali konferencji pt. ,,Zachwyci¢ si¢ charyzmatem
szpitalnictwa” wygloszonej przez o. Pawta Warchota, kto-
ry mowiac o postepujgcym zobojetnieniu i zanikaniu pod-
stawowych wiezi miedzyludzkich we wspétczesnym $wie-
cie, stwierdzil, ze $w. Jan Bozy jawi sie jako ,lekarz XXI
wieku”, jako ten, ktéry umiat mitowa¢ Boga w ludziach,
a ludzi w Bogu, starajgc si¢ przemieni¢ najpierw ludzkie
serce, a potem chore ciato. O. Warchot przypomniat tez
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wspobtczesnych $wietych - o. Pio i Matke Teresg, ktorych
dziatanie oparte na sile Ewangelii stanowi przyktad oka-
zywania mitosci cztowiekowi bedacemu w potrzebie.

W dyskusiji, jaka sie potem wywiazata, glos zabie-
rali: p. Ewa Jaskulska, koordynator ds. Wolontariatu ze
Szpitala w Marysinie, br. Leopold Szatkowski, koordy-
nator Wolontariatu w Hospicjum $w. Jana Bozego we
Wroctawiu, a takze wolontariusze Hospicjum. Wszyscy
podkreslali zarowno niezwyklos¢ postugi wérdd pacjen-
tow, jak i miejsca, w jakim jest realizowana.

Po przerwie obiadowej prowincjal br. Eugeniusz
Kret przedstawil goscia specjalnego - p. Aldone Filipek,
ktoéra podzielita sie osobistym do$wiadczeniem i forma-
cja duchowa, jaka odbyta podczas swojej postugi w Afry-
ce. Wystgpienie i §wiadectwo p. Aldony byly prawdziwie
poruszajace (patrz tekst na s. 21).

Nastepnym punktem programu byta prezentacja dr
Marii Janusz, dyr. katowickiego Szpitala Bonifratrow, pt.
,Organizacja wolontariatu w Szpitalu Bonifratrow pw.
Aniotow Str6zéw w Katowicach”. Pani Dyrektor przed-
stawita kierunki dziatan wolontariatu, aspekty prawne
zwigzane z jego funkcjonowaniem, sposoby naboru, or-
ganizacje pracy w ramach opieki duszpasterskiej oraz
plany na przysztos¢.

Swoistym nawigzaniem do $wiadectwa p. Aldony
Filipek oraz uzupenieniem prezentacji Bonifraterskiego
Szpitala w Katowicach byla relacja pracownika bloku



operacyjnego tego Szpitala, wolontariuszki p. Ewy Tajer,
ktora odbyla kilkusetkilometrowa pielgrzymke Droga
$w. Jakuba do katedry w Santiago de Compostela w pot-
nocno-zachodniej Hiszpanii, zabierajac z soba prosby
o modlitwe w intencji znajomych, chorych i potrzebu-
jacych pomocy. Ofiarg za wystuchanie tych présb miaty
by¢ trudy ponoszone podczas wedréwki. Tak oto p. Ewa
stworzyta nowy obszar dziatania wolontariatu — wolon-
tariat modlitewny:.

Dzigekujac za liczne przybycie, inspirujace $wia-
dectwa oraz podzielenie sie do$wiadczeniami zdobyty-
mi w trakcie wolontaryjnej postugi w dzietach bonifra-
terskich, prowadzacy spotkanie br. Franciszek Salezy
Chmiel zaprosit wszystkich na kolejne takie wydarzenie
po Swigtach Wielkiej Nocy w przysztym roku.

Br. Mateusz Biczyk OH

Z ZYCIA ZAKONU

BLOGOSLAWIENI
ubodzy w duchu...

Moja podréz do Mozambiku rozpoczeta si¢ 30 maja
2013 r. Powod wyjazdu byt tylko jeden - Bog whasnie
tam chcial si¢ ze mna spotka¢. Pomyslatam - jezeli taka
jest Jego wola, to musi mi wszystko zorganizowa¢. Sama
nie potrafitabym przygotowaé¢ tego wyjazdu, bo nigdy
wezedniej nie zdarzyto mi sie w zadng podr6z wyjechac
samodzielnie.

I tak si¢ stalo — 1 czerwca stanelam na spalonej
sloficem mozambickiej ziemi, w kraju, ktory do nie-
dawna zaliczany byt do najbiedniejszych na $wiecie. Sy-
tuacja ekonomiczna nadal jest tam bardzo trudna, ale
Bogu w niczym to nie przeszkadza - wtasnie to biedne
panstwo uczynit kolebka jednego z najwiekszych prze-
budzen chrzescijanskich ostatnich lat. Przybylam tam
z przekonaniem, ze zostalam postana, aby nie$¢ pomoc
dzieciom z doméw dziecka Iris Ministries (chrze$cijan-
skiej organizacji misyjnej zatozonej przez Heidi i Rollan-
da Bakeréw). Bardzo szybko okazalo sie jednak, ze Bozy
plan byt zupelnie inny i przer6st wszelkie moje wyobra-
zenia.

Pierwsze zetknigcie z Mozambikiem byto dla mnie
pod kazdym wzgledem szokujace. Do$¢ stabo znatam
angielski, totez przed wyjazdem nie doczytatam w bro-
szurze informacyjnej, ze jade do Afryki, nie tylko po
to, aby pomaga¢ dzieciom, ale tez aby sama si¢ uczyc!
W szkole misyjnej, do ktérej niespodziewanie trafitam,
poznatam 320 os6b z calego $wiata, ludzi, ktorzy posta-
nowili p6j§¢ w zyciu za Jezusem. Jezus byt dla nich Bo-
giem prawdziwym, Bogiem obecnym tu i teraz - w Ame-

ryce, w Europie i w Mozambiku, w ich codziennym zyciu
i na wyjazdach misyjnych — wszedzie ten sam, tak samo
dobry i kochajacy. Moje pojecie o Bozej obecnosci byto
wowczas dosy¢ znikome. Nawrécitam si¢ niecaty rok
przed wyjazdem, wiedzialam, ze Bég ,,czasami” mowi
do ludzi (w koncu powiedzial mi, ze mam jecha¢ do
Mozambiku), ale uwazatam, ze ingeruje tylko w naj-
wazniejszych w zyciu momentach. To wlasnie w Mo-
zambiku, na , koncu §wiata”, zobaczytam, w jak wielkim
bytam btedzie.

W Iris Ministires poznatam ludzi, ktorzy powie-
dzieli Bogu zdecydowanie ,tak” i owo ,tak” sprawito,
ze zycie jednego narodu w ciggu niespelna 18 lat ulegto
catkowitej przemianie. Postuszni Bozemu wezwaniu,
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Heidi i Rolland Bakerowie w 1995 r. postanowili catko-
wicie po$wieci¢ swoje zycie najubozszym z Mozambiku.

Bedac juz wezesniej misjonarzami w Azji oraz w Anglii,
zrozumieli, Ze cho¢ w Bozym sercu jest miejsce dla kaz-
dego, szczegblne miejsce zajmuja w nim ci ,najmniej-
si” - biedni, chorzy, stabi, odrzuceni przez $wiat i ludzi.
JWszystko, co uczynili$cie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, mnieécie uczynili” - te stowa z Pisma
Swigtego najlepiej obrazuja to, jak zyja i czego ucza He-
idi i Rolland. W ciggu18 lat zatozyli ponad 10 tysiecy
kos$ciotéw w ponad 20 krajach, prowadza domy dziec-
ka, opiekuja si¢ wdowami, budujq szkoly, prowadza
programy edukacyjne, a w kazde ich dzialanie wiaczona
jest ewangelizacja, gtoszenie Dobrej Nowiny o Jezusie.
Dzieci z domoéw dziecka nazywaja ich rodzicami i kaz-
de traktowane jest jak rodzone. To wlasnie te dzieci na-
uczyly mnie, Ze na $wiecie nie ma sierot, bo kazdy z nas
ma kochajgcego Ojca w niebie.

Co dat mi Mozambik? C6z, pojechatam tam petna
dobrych checi, ale moje zamiary i ambicje szybko legly

w gruzach. Zobaczylam tysigce osieroconych dzieci, zo-
baczytam gtodujacych ludzi, pozbawionych wszystkiego,
co w naszym europejskim $wiecie uchodzi za standard.
Potrzebowatam do$wiadczy¢ wtasnej bezsilnosci, aby
w pokorze przyjaé, ze nie jestem w stanie zrobi¢ dla nich
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niczego. Jednocze$nie Bog z calg moca pokazat mi, ze
dla Niego nie ma rzeczy niemozliwych. W Mozambiku
zobaczylam to, co wczeéniej widziatam jedynie na fil-
mach Darena Wilsona - cuda, jakich Bég dokonuje kaz-
dego dnia w zyciu najubozszych tego $wiata. Widziatam
niewidomych, ktérzy odzyskujg wzrok, ghuchych, kto-
rzy zaczynaja slyszeé, ludzi kalekich, ktorzy odzyskuja
sprawno$¢ ruchowa. Czutam si¢ tak, jakby Bég mowit
mi: ,,Nie obchodzi mnie, ze w oczach $wiata ci ludzie sg
skresleni. Ja ich stworzytem i kocham ich tak samo, jak
ciebie i wszystkich innych na tym $wiecie”. Widziatam
ludzi z odleglych zakatkéw Mozambiku, ktérzy po obej-
rzeniu wy$wietlanego przez nas filmu o Jezusie, méwili:
,Tak! Chcemy takiego Boga! Chcemy Boga, ktory tak ko-
cha”. I Bog, ten sam, ktérego my czesto traktujemy jak
ideg lub element tradycji, przychodzit do nich.

Laska Boza w Mozambiku przybiera skandaliczne
rozmiary. Zobaczytam na wlasne oczy ten Bozy skan-
dal - ja, katoliczka wéréd protestantow, przez ktorych
rece Bog dziata cuda posréd ludzi, ktérzy dopiero co
o Nim ustyszeli! Ale to nie wszystko — widziatam tysiace
0s6b przychodzacych co niedziele do Kosciota w Pem-
bie (gdzie znajduje sie gtdwna siedziba Iris Ministries),
niekiedy z bardzo odleglych miejsc, aby uwielbia¢ Boga.
Byly tance, $piewy i modlitwa - wszystko dla Jezusa
i Boga, ktory tak bardzo ukochat ten najbiedniejszy kraj
na Swiecie. Widzialam dzieci w réznym wieku, ktore
dtugo potrafity klecze¢ z gtowa pochylong do podtogi,
wiedzialy, kim jest Béog, do ktorego sie modlg - to nie
tylko ich dobry Tatus, ktéry zawsze jest z nimi, ale takze
wszechmogacy Stworca §wiata i wszystkiego, co sie na
nim znajduje, przed ktérego majestatem nie sposéb nie
zgia¢ kolan.

Z czasem zauwazylam, ze to, co wydawato mi si¢
szczytem beznadziei, byto miejscem, gdzie najpekniej
objawiata sie Boza taska. Ludzie, do ktérych dotarli mi-
sjonarze Iris Ministries, w wiekszosci nie byli smutni,
jak to wydawalo mi si¢ na poczatku. Moze i nie mieli
tego wszystkiego, co my mamy, ale mieli o wiele wig-
cej — mieli Boga, ktéry objawial wéréd nich Swoja ta-
ske i moc. Pismo Swiete méwi: ,Btogostawieni ubodzy
w duchu, albowiem do nich nalezy Kroélestwo niebie-
skie”. Tacy wtasnie sg ludzie w Mozambiku. Oni po-
trafia powiedzie¢: ,Oprécz Boga nie mamy nic, ale On
wystarcza nam za wszystko”.

Bog zawstydzit mnie w Mozambiku. Zobaczytam,
ze Jego milos¢ jest bezgraniczna. Sama doswiadczytam
mito$ci, ktéra wywrocita moje zycie do gory nogami.
Przed takg Mitoscig trudno nie ukleknaé, przed takg
Mitos$cig trudno zamknaé swoje serce, o takiej Mitosci
trudno nie méwic. Ta Milos¢ jest dla kazdego.

Aldona Filipek



Honorowe

odznaki

19 listopada br. w bonifraterskim Sanktuarium
Matki Bozej Uzdrowienia Chorych w Lodzi, po Mszy
$w., ktora w intencji listopadowych solenizantéw spra-
wowal kapelan Szpitala br. Wawrzyniec Iwanczuk,
miata miejsce niecodzienna uroczysto$¢. Pie¢ pracow-
nic bonifraterskiego Szpitala $w. Jana Bozego w Lodzi
odznaczonych zostato honorowa odznaka ,Zastuzony
dla ochrony zdrowia”. W obecnosci wojewody 16dzkie-
go Jolanty Chetminskiej, przeora br. Pawta Kulki, dy-
rektora Roberta Wilanowskiego, a takze pracownikéw
i pacjentow Szpitala nagrody wreczyt Cezary Rzemek,
podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia.

Liturgie Mszy $w., a takze uroczysto$¢ wreczenia
odznak $piewem i graniem upiekszat ,Zespot Boni Fra-
tres Band”. Po wreczeniu odznak wszyscy goscie zostali
zaproszeni na pocze¢stunek do zakonnego refektarza.

Nagrody otrzymaty Panie:
lek. med. Iwonna Kalinowska-Oko - ordynator Oddzia-
tu Medycyny Paliatywnej,

Mirostawa Piontkowska — oddziatlowa Oddziatu Medy-

cyny Paliatywnej,

Z ZYCIA ZAKONU

Maria Lesiak - pielegniarka Oddziatu Medycyny Palia-
tywne,
Danuta Pryczek - pielegniarka Oddzialu Medycyny Pa-
liatywnej,
Danuta Mularczyk - kierownik Izby Przyjec.

Gratulujac wyrdznienia, wszystkim Paniom zyczy-
my zdrowia, pogody ducha i wielu jeszcze lat pracy dla
dobra naszych pacjentow.

Br. Wawrzyniec Iwanczuk OH sac.

Zegnamy Pania Klare

W krakowskim Szpitalu Bonifratréw przepracowa-
fa Pani Klara Czenczek jako salowa przeszto pot wieku.
Zmieniat sie w tym czasie Szpital, zmieniali si¢ pracu-
jacy w nim ludzie, zmienialy sie procedury medyczne,
nie zmieniata sie tylko Pani Klara — zawsze tak samo
sumienna w pracy, pomocna, opiekuncza. Z biegiem lat
coraz bardziej wrastata w Szpital, az stala si¢ jego le-
genda, symbolem rzetelnosci, ale tez ciepta i serdeczne;j
troski zar6wno o pacjentow, jak i o lekarzy i pielegniarki
z ,jej Oddziatu”.

Bracia Bonifratrzy wiaczyli ja w duchowe dobra
Zakonu, w roku 2006 przyznajac tytut Honorowego Bo-
nifratra, a w dorocznym ogélnopolskim plebiscycie or-
ganizowanym przez Wolontariat $w. Eliasza wyrézniona
zostata w roku 2011 tytutem ,,Mitosiernego Samaryta-
nina”.

Dtugo nie dawata sie namé6wic¢ na zastuzony odpo-
czynek. Wreszcie czas zrobit swoje — pozegnaliSmy sie
z Pania Klara 26 listopada podczas Mszy §w. w bonifra-
terskim kosciele pw. Trojcy Przenajswietszej. W dwa dni
pdzniej zegnat ja ,jej Oddzial”.

Posrod zyczen i podziekowan znalazta sie laurka
od Pracownikéw Administracji, ktérzy napisali: ,,Pani
Klaro, dzigkujemy za lata wspoétpracy i pigknego przy-
ktadu”.
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Jakie pozytywne skojarzenia nasuwajaq si¢ nam,
gdy myslimy o zimie? Najcze¢$ciej sq to o$niezone drze-
wa, narciarskie stoki, §wieta, choinka, ogien w komin-
ku, a w reku kubek z goragcym aromatycznym napojem.
Gdy za oknem mréz, marzymy o cieple, a nasz organizm
domaga sie rozgrzania. Potrzebujemy wiecej energii, aby
utrzymaé wlasciwa temperature ciata, prowadzi to do
zwiekszenia apetytu, a w konsekwencji wzrostu wagi,
czego z pewnoscig chcielibySmy uniknaé. Warto wiec
w tym okresie stosowaé naturalne metody, ktore zapew-
nig nam réwnowage termiczng bez koniecznos$ci dostar-
czania organizmowi dodatkowych porcji kalorii. Do ta-
kich metod nalezy stosowanie aromatycznych przypraw,
ktére od wiekéw zalecane byly jako substancje roz-
grzewajace. Naleza to nich imbir, kardamon, cynamon
i gozdziki, ktére mozemy stosowaé¢ w kuchni do wielu
potraw, ale takze jako dodatek do goracych napojow, tj.
kawy czy herbaty.

Imbir - jego czescig jadalng sa bulwiaste klacza,
w ktorych wystepuja olejki eteryczne, nadajace tej ro-
§linie niezwykly aromat. Imbir mozna stosowa¢ w for-
mie naturalnej, wysuszonej, sproszkowanej, ale takze
kandyzowanej i marynowanej. Ta wyjatkowa roslina ma
niezwykle od$wiezajgcy, nieco cytrynowy aromat, odro-

Aromatyczne

Cleplo

na zimowe d

bine stodyczy z lekka goryczka i wyraznie wyczuwalng
ostroscia, a takze wiele cennych wlasciwosci zdrowot-
nych. Dziata odkazajaco, zapobiega wymiotom, wptywa
korzystnie na trawienie, przyspiesza spalanie ttuszczow,
jest skutecznym $rodkiem w leczeniu bakteryjnego za-
kazenia drog oddechowych. Najnowsze badania wska-
zuja, iz moze by¢ takze pomocna w leczeniu astmy:.

Dzieki wlasciwos$ciom rozgrzewajacym przeciw-
dziata przeziebieniom i grypie. Imbir nie tylko zapobiega
tym chorobom, ale réwniez je leczy - ma dziatanie prze-
ciwzapalne i przeciwgoraczkowe. Roztwor sproszkowa-
nego imbiru rozpuszczonego w cieptej wodzie tagodzi
takze bol gardta. Imbir ceniony jest rowniez ze wzgledu
na swoj smak. Stosuje sie go do produkcji gorzkich li-
kieréw, herbatnikéw; ciast, satatek owocowych. Dosko-
nale harmonizuje ze smakiem pieczonych jablek, do-
daje delikatnego, nieco orientalnego smaku potrawom
drobiowym, rybnym, warzywnym i z owocéw morza.
Odrobina imbiru dodana do rosotu nada mu niepowta-
rzalnego smaku i aromatu.

Kardamon to roslina z rodziny imbirowatych. Jej
cze$cia jadalng sg nasiona, ktére po wysuszeniu staja
sie jedna z najdrozszych przypraw. Kardamon ma przy-
jemny, korzenny zapach i do$¢ ostry smak, z wyrazna
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nuta kamfory i eukaliptusa. Dziata przeciwzapalnie
i antyseptycznie. Pobudza trawienie i od$§wieza oddech.
Aromatyzowana kardamonem kawa jest symbolem
arabskiej go$cinno$ci. Aby przygotowaé ten tradycyjny,
niezwykle mocny i aromatyczny napdj ziarna kawy zmie-
lone z kardamonem zalewa sie w specjalnym tygielku
zimna woda, dosypuje cukru i gotuje w gorgcym piasku
co najmniej pét godziny. Kardamon stosowany jest tak-
ze jako dodatek do produkcji znanych likieréw, tj. cura-
¢ao, chartreuse i angostura. Mielone nasiona wchodza
w sktad curry, przyprawia sie nimi grzane wina, satatki
owocowe, kompoty, marcepany i pierniki.

Cynamon to jedna z najstarszych przypraw $wia-
ta. Pozyskiwany jest z kory mtodych pedéw wiecznie
zielonego drzewa - cynamonowca. Kore suszy si¢ na
storicu, dzigki czemu cynamon uzyskuje swoisty bra-
zowo-ztoty kolor. Jest. Charakteryzuje si¢ przyjemnym,
korzennym aromatem i lekko stodko-pikantnym sma-
kiem. Ma takze wlasciwosci lecznicze. Jest naturalnym
antyoksydantem, dzieki czemu op6znia proces starzenia
sie komorek, zapobiega nowotworom i chorobom ukta-
du krwionosnego. Pobudza procesy trawienne, wykazuje
dziatanie antybakteryjne i rozgrzewajace.

7 cynamonem nalezy jednak uwaza¢, w swym skta-
dzie zawiera bowiem substancje zwang kumaryna, ktéra
w nadmiarze moze uszkadza¢ watrobe i nerki. Najwiecej
szkodliwej kumaryny znajduje si¢ w tanim chinskim cy-

Rozgrzewajaca herbata z imbirem (dla dw6ch oséb)
SKEADNIKI
3 lyzeczki czarnej herbaty lisciastej, 3-4 centymetrowy kawatek
obranego imbiru, plasterek cytryny lub pomaranczy, kilka gozdzi-
koéw, cynamon do smaku, miéd lub ciemny cukier
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Imbir pokroi¢ w cienkie plasterki. Wtozy¢ do dzbanka,
dodac¢ liscie czarnej herbaty i zala¢ wrzatkiem. Parzy¢ pod
przykryciem 1-2 minut. Do naparu doda¢ gruby plaster cy-
tryny lub pomaranczy z powbijanymi w niego gozdzikami
oraz cynamon. Rozla¢ herbate do filizanek. Herbate mozna
ostodzi¢ miodem lub ciemnym cukrem. Doskonaly roz-
grzewajacy nap6j na chtodne zimowe wieczory.

o
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=

namonie kasja, najmniej za$ w szlachetnym cynamonie
cejloniskim. Odrobina cynamonu z pewnos$cig nam jed-
nak nie zaszkodzi. Zazwyczaj dodaje sie go do potraw
stodkich, tj. ciast, zwlaszcza z jabtkami, deser6w owoco-
wych, do nale$nikéw, ryzu oraz do napojow mlecznych
i alkoholowych - ponczu, likieréw i grzanego wina. Cy-
namon podnosi takze walory smakowe kawy i herbaty
oraz potraw miesnych i rybnych.

Gozdziki - podobnie jak cynamon - sq jedna z naj-
starszych przypraw, a stanowia ja paki kwiatowe tropi-
kalnego drzewa zwanego gozdzikowcem. Zamkniete, r6-
zowe paki zbiera sie jeszcze przed kwitnieniem, suszy na
stoficu az do uzyskania brazowej barwy. Maja lekko pie-
kacy smak i specyficzny zapach, dzieki zawartej w nich
substancji zapachowej zwanej eugenolem. Zwiazek ten
wykazuje dziatanie antyseptyczne i przeciwboélowe, dla-
tego olejek gozdzikowy od dawna znany byt jako srodek
tagodzacy bole zebow i odswiezajacy oddech. Gozdziki
rozgrzewaja i poprawiaja perystaltyke jelit. Stosuje sie je
gtéwnie do potraw stodkich, takich jak likiery, kompo-
ty, pierniki, grzane wina, poncze i przetwory owocowe.
Dodaje sie¢ je rowniez do czerwonej kapusty, dziczyzny
i marynowanych $ledzi, a takze do goracej kawy i her-
baty.

Renata Mikolajek

Swiateczny grzaniec
SKEADNIKI
1 butelka czerwonego pétwytrawnego lub poétstodkiego czerwone-
go wina, 1 pomaraficza pokrojona w plastry, kilka gozdzik6w, maty
kawatek imbiru pokrojony w cienkie plasterki, 2 laski cynamonu,
kardamon do smaku
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do lekko podgrzanego w rondlu wina wrzucamy plastry
pomaranczy, gozdziki, imbir, cynamon i kardamon. Ca-
10$¢ do$¢ mocno podgrzewamy, lecz nie doprowadzamy do
wrzenia. Jesli napdj wydaje nam sie mato stodki mozemy
doda¢ do niego cukier trzcinowy lub miéd. Goracy napéj
rozlewamy do niskich szklanek z grubego szkta lub glinia-
nych czarek, ktore mozna udekorowa¢ $wiezymi plastrami
pomaranczy.
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Wiestaw Mysliwski

Ostatnie rozdanie
Wydawnictwo Znak, Krakéow 2013
Wiestaw Mysliwski jest tworcg przywra-
cajacym wiar¢ w sens i warto$¢ praw-
dziwej literatury. Jego powie$ci wyni-
kaja z glebokiej wewnetrznej potrzeby
wyrazenia — i réwnocze$nie poznania —
prawdy o ludzkim losie, przeznaczeniu,
przemijalnos$ci, pamigci, miltosci, sensie
istnienia.
O tym, cho¢ nie tylko o tym, méwi jego
najnowsza powie§¢ Ostatnie rozda-
nie, kolejne prozatorskie arcydzieto, na
ktore czekali$my kilka lat. Mysliwski
publikuje rzadko, pisze dtugo, zgodnie
z prze$wiadczeniem, ze ,pisa¢ ksigzki
powinno sie dopiero, gdy czlowiek na-
N prawde czuje, Zze nie ma juz zadnego
innego wyjscia (...), wtedy kiedy jest si¢
przekonanym, ze ma si¢ co$ naprawde
do powiedzenia komu$§ drugiemu”.
Ostatnie rozdanie to dzielo ,totalne”,
y ktore chce objaé¢ catos¢ ludzkiego do-
$wiadczenia, dotkna¢ tajemnicy bytu.
Jest zacheta do myslenia, nie poucza,
nie moralizuje i nie ocenia. Pokazuje zy-
cie z jego dobrymi i ztymi stronami. To

powies¢ filozoficzna i wielowymiarowa,

ktorej tematem jest cztowiek i ludzki
los zawieszony miedzy przypadkiem
a konieczno$cia. Perfekeyjnie skonstru-
owana, zacheca do lektury wielokrot-
nej — przy kazdej pozwalajac odkry¢ jej
J nowe wymiary i perspektywy. Zywiol
| opowiesci sprawia, ze czytelnik zatapia

sie w niej i oddaje sie jej zniewalajacemu

Bp Grzegorz Rys, Krystyna Straczek

Koscielna wiosna
Wydawnictwo Znak, Krakow 2013

Coraz czeéciej styszymy, ze czas Koscio-
ta juz sie skonczyl: coraz mniej os6b
chodzi na msze, jeszcze mniej przyste-
puje do Komunii §w.,, nie ufamy duszpa-
sterzom, nie podobaja nam si¢ kazania.
Dla wielu Kosciét to wylacznie spory
o Radio Maryja i polityke. Ksieza oskar-
zani sa o wszelkiego rodzaju naduzycia.
Czy taki Kosciét jest nam jeszcze po-
trzebny? Gdzie odnaleZé jego pelny
i prawdziwy obraz? Jak rozumie¢ miej-
skie ewangelizacje, w ktérych uczestni-
cza tysiace 0s6b? Czym sa nowe kosciel-
ne ruchy, powstajace w wielu parafiach?
Dlaczego rekolekcje i pielgrzymki wcigz
przyciagaja rzesze zainteresowanych?
Gdzie Kos$ciét popetnia btedy i co robi,
zeby je naprawic?

Na wszystkie te pytania w odwazny spo-
sob stara sie¢ odpowiedzie¢ bp Grzegorz
Ry$ - jeden z najmlodszych polskich
hierarchéw. Biskup nie boi si¢ trudnych
pytan, ale tez nie unika odpowiedzi. Po-
kazuje, ze wiosna w Kosciele jest moz-
liwa zwlaszcza dzigki nowym ruchom
i wspdlnotom - zaréwno tym bardzo
znanym, jak neokatechumenat, Emma-
nuel czy Oaza, jak i zupetnie nowym,
dopiero powstajacym. Ten kalejdoskop
charyzmatéw daje nadziej¢ na praw-
dziwe odrodzenie Zycia religijnego. Ta
ksigzka to nie tylko znakomity raport
o Kosciele wspétczesnym, to takze prze-
wodnik dla wszystkich, ktorzy stracili

wiare w sens istnienia KoSciota.

Bp. Grzegorz Ry$

Skandal Mitosierdzia.
Rozwazania dla kazdego
Wydawnictwo WAM, Krakéow 2013

Mitosierdzie pozostaje wielkg tajemnicg

Boga i wielkim skandalem w oczach lu- K&

dzi. Zawiera w sobie to, z czym mamy

najwieksze trudnosci:  wspblczucie,
przebaczenie, nawrdcenie. Nie stawia
warunkow, nie zna zadnych granic.
Jest darmowe. Ale jednocze$nie jest jak
$wiatlo, ktére padajac na nasze zycie
sprawia, iz dostrzegamy réwniez to, co

jest w nim ciemno$cia.

Bp Grzegorz Rys glosi skandal mitosier- [&

dzia jako nauczanie, ktére trzeba wy-
krzyczeé. Nikt nie jest stracony. Mitosé
Boga jest silniejsza niz ludzki grzech.

Bog nie rozdaje cukierkéw grzecznym

dzieciom, ale podnosi w gore tych, kt6- * .

rzy dotkneli dna.

Tomasz Ponikto

Jozef Tischner -
myslenie wedtug mitosci.
Ostatnie stowa
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2013

,Cierpienie zawsze niszczy. Tym, co
dzwiga, podnosi i wznosi ku gorze, jest
mitosé...”
ks. Jozef Tischner
Bardzo czekatem na taka ksigzke o Ksie-
dzu Profesorze, napisang z perspektywy
czasu i w $wietle ostatnich trzech lat
jego zycia. Byt to bowiem dla Profeso-
ra czas zmagania sie z ciezka choroba,
ale rownocze$nie czas niezwykle waznej
tworczosci, dopelniajacej i wyjasniajgcej
wezedniejsze ksigzki, artykuly i kaza-
nia. To byt czas, w ktérym potwierdzit
zyciem to, o czym pisat wczesniej, a nie-
ktore tematy podejmowat z jeszcze wigk-
sza intensywno$cia.
T Kazimierz Kardynat Nycz
Arcybiskup Metropolita Warszawski




KURIA PROWINCJALNA
PROWINCJAL
Br. Eugeniusz KRET, OH

31-066 Krakéw

ul. Krakowska 48

tel.: (12) 430 60 50, 430 55 95
fax: (12) 430 60 50 w. 70
e-mail:

kuria@bonifratrzy.pl

www.bonifratrzy.pl

PROMOTOR POWOLAN
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynierow Gdynskich 61A
tel. kom.: 660 482 635

e-mail: promotor@bonifratrzy.pl

POSTULAT

93-357 todz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61 A
tel.: (42) 685 51 00

fax: (42) 685 51 29

NOWICJAT
43-400 Cieszyn, pl. Ks. Londzina 1
tel.: (48) 730 743 020

SCHOLASTYKAT
31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48
tel.: (12) 430 61 22

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW
pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. Ks. Londzina 1
tel.: (33) 852 05 62, 852 02 68
fax: (33) 852 02 68

e-mail: bonifratrzy.cieszyn@onet.pl

IWONICZ -
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 lwonicz, ul. Florianska 19

tel.: (13) 43505 21, 435 13 14

fax: (13) 425 01 30

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. ANIOLOW STROZOW
40-211 Katowice-Bogucice

ul. Ks. Markiefki 87

tel.: (32) 258 95 82

fax: (32) 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
Konary-Zielona 21, 32-040 Swigtniki Gérne
tel./fax: (12) 270 40 84

e-mail: konwent@konary.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel./fax: (12) 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61 A

tel.: (42) 685 51 00

fax: (42) 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl
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PIASKI ,
KONWENT BONIFRATROW
pw. NAJSW. SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1
tel.: (65) 573 97 37
fax: (65) 525 09 78
e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl D E LEGATU RA
WARSZAWA | PROWINCJALNA

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JANA
BOZEGO i Sw. ANDRZEJA APOSTOLA
00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.ffax: (22) 63577 17

(22) 831 41 40 Parafia — kancelaria

e-mail: parafiabonifraterska@wp.pl

WARSZAWA I )
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. RYSZARDA PAMPURI
00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: (22) 635 64 67, 635 68 19
fax: (22) 635 65 58
e-mail:bonifratrzy-warszawa@wp.pl

ZAKOPANE ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel.: (18) 207 09 09

fax: (18) 207 09 09

e-mail: bonifratrzyzakopane@gmail.com

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW
pw. Sw. FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska
Zebrzydowice 1

tel./fax: (33) 876 65 60

e-mail: dps1zeb@poczta.onet.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RODZINY
Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508975

fax: (00972)46508906

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com

DELEGAT PROWINCJAEA
Br. Karol SIEMBAB, OH
ul. Traugutta 57/59
50-417 Wroctaw
tel.ffax: 71/ 344 84 74
e-mail: karol@bonifratrzy.com

PROMOTOR POWOLAN DLA

DELEGATURY PROWINCJALNEJ
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59

skr. poczt. 849

tel. kom.: 698 03 44 44

e-mail: promotor.wroclaw@bonifratrzy.pl

WROCLAW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59

skr. poczt. 849

tel.ffax: (71) 344 84 74

e-mail: wroclaw@Dbonifratrzy.com

LEGNICA , .
KONWENT BONIFRATROW pw. MATKI BOZEJ
LASKAWE)

ul. Lindego 6, 59-220 Legnica

tel./ffax: (76) 862 45 42

e-mail: legnica@bonifratrzy.com

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

ul. Piastowska 8, 48-200 Prudnik

tel./fax: (77) 436 26 05

e-mail: prudnik@bonifratrzy.com

ZABKOWICESL
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

ul. T-go Maja 9, 57-200 Zgbkowice SI.

skr. poczt. 12

tel /fax: (74) 815 54 56

e-mail: bonifratrzy-zabkowice@wp.pl
www.bonifratrzyzabkowice.pl
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