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OD REDAKCII

O d d k o Upalne tegoroczne lato sprawito, ze najlepiej

re a— C]]- chyba czuli sie w Polsce cztonkowie ewangeliza-
cyjnej grupy Claret Gospel z Wybrzeza Kosci Sto-
niowej, ktorzy podczas kolejnego pobytu w naszym
kraju wychwalali Pana koncertujgc w konwentach
bonifraterskich. Ale niezaleznie od pogody czas
letniego wypoczynku to czas sposobny do refleksji
o sprawach, ktére zabiegani w codziennym Zyciu
odsuwamy od siebie jako zbyt powazne, zbyt trud-
ne, zbyt kiopotliwe. Teraz, u progu jesieni, ojciec
Leon Knabit pyta nas wiec o rzeczy dla cztowie-
ka, dla katolika najwazniejsze — o nasz stosunek
do wiary, do Ojczyzny, do rodziny. Jak wazne sq
to pytania dzi$, w koriczacym sie Roku Wiary, po-
kazali bonifraterscy scholastycy, ktorzy pod koniec
sierpnia w Krakowie, miescie btogostawionego Jana
Pawta 1I i sw. Alberta Chmielowskiego, szukali na
nie swych wtasnych odpowiedzi.

Gosciem tego numeru kwartalnika jest Ks. Kar-
dynat Kazimierz Nycz, obecny metropolita war-
szawski, ktory jednak nie zapomniat o Krakowie
i w przyjaznej pamieci zachowat niegdysiejsze kon-
takty z bonifratrami. Dzi$ Ks. Kardynat przypomi-
na nam o potrzebie dziekczynienia Bogu i ludziom,
0 czym tak czesto zapominamy.

Dziekujemy Bozej Opatrznosci za 100-letnig
obecnosc¢ i postuge Braci Bonifratréw w Konarach-
-Zielonej, gdzie w niewielkiej podkrakowskiej wsi
Swiadczq pomoc i opieke potrzebujgcym, uczq pra-
cy i wiary we wlasne sity, dajq nadzieje i poszano-
wanie tym, ktorzy w dzisiejszym Swiecie wciqz jesz-
cze bywajq spychani na spoteczny margines.

Za tegoroczne plony i dwudziestoletniq dzia-
talnos¢ Warsztatéow Terapii Zajeciowej dziekowa-
lismy Bogu i ludziom réwniez w Zebrzydowicach,
tak samo jak przed rokiem goscinnych i serdecz-
nych, tak samo jak przed rokiem odswietnie przy-

strojonych i serwujgcych najlepsze w Swiecie gotqb-

ki i pierogi.
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W sierpniu 2004 r., niejako
w przeddzien objecia funkcji or-
dynariusza diecezji koszalinsko-
-kotobrzeskiej, 6wczesny Ks. Bi-
skup zechcial poswieci¢ kilka
chwil bonifraterskiemu periody-
kowi ,Nasze Szlachetne Zdro-
wie”. W artykule pt. Trzeba wiec
i$¢ znalazly sie takie oto slowa:
»Nie ukrywam, ze jaka§ nutka
zalu gdzie§ tam we mnie tkwi.
Krakéw zabiore z soba w ser-
cu...”. Minelo sporo czasu, poja-
wily sie nowe wielkie wyzwania,
nowe miasta...
Chciatbym zacza¢ te rozmowe po
dziewieciu latach od owych stow
»trzeba i§¢”. Chodzito wtedy o zosta-
wienie Krakowa i p6js$cie na drugi
koniec Polski, do Koszalina. Kiedy
patrze na to dzisiaj, z perspektywy
czasu, to jeszcze lepiej widze, w jaki
spos6b Boza Opatrzno$¢ dziata po-
przez zycie ludzkie, takze poprzez
postuszenstwo
woli Bozej i woli Ko$ciota. Rzeczy-
odchodzilem z Krakowa
z pewnym zalem — tego nie da sie
ukryé. Owo wezwanie papieza Jana
Pawta II odczytatem jednak jako co$
bardzo waznego i potrzebnego.

Tak wiec poszedlem do Ko-
do diecezji terytorialnie
najwiekszej w Polsce, gdzie jednak

czlowieka wobec

wiscie,

szalina,

wiekszo§¢ ludzi zyla w parafiach
wiejskich. Nawet nie potrafimy so-
bie wyobrazi¢, jak wyglada wie$
popegeerowska - zwykle bardzo
mata, parafie tworzy po kilkanascie
wiosek, szkoly sg wspoélne, koscioty
sg wspollne i oczywiscie wszedzie
popegeerowskie bloczki, w ktérych
mieszkajg cate wielopokoleniowe ro-
dziny. Pegeeru juz nie ma, wiec pra-
cy tez nie ma i pegeerowska renta
czy emerytura musi wystarczy¢ dla
wszystkich. Bardzo czesto dzieci po-
sytane byly do szkoly tylko dlatego,
ze pomagata babcia.

A kiedy po trzech latach wyda-
wato mi sie, ze juz jako$ ogarnatem
te diecezje, staly sie rzeczy po ludz-
ku nie do zaplanowania, ktérych
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Z metropolitq warszawskim Ks. Kardynatem
Kazimierzem Nyczem o przebytej drodze,

o potrzebie dziekczynienia, o Swieckich w KoSciele
i 0 jubileuszach rozmawia Aleksandra Orman

nigdy nie mogtbym sie spodziewac.
Mam na mysli styczen-luty 2007
roku i wydarzenia zwigzane z arcy-
biskupem Wielgusem. Nigdy tez nie
przypuszczalem, ze los padnie na
Macieja, czyli na mnie.
I tak kolejna diecezja z zalem ze-
gnata sie¢ z Ks. Kardynalem...
Taki jest los ksiedza, taki jest los bi-
skupa. Ludzie przywigzujq sie do bi-
skupa, a i biskup przywiazuje si¢ do
ludzi. Wcale nie zamierzam sie tego
wypiera¢, bo takie wiezy sa potrzeb-
ne i pozyteczne. Najwazniejsze jest
jednak to, by nie ulega¢ pokusie po-
rownan w kategoriach lepiej-gorzej,
bo po prostu jest inaczej. Teraz wi-
dze, jak to koto sie zatoczyto, i ze to
wszystko bylo potrzebne, poniewaz
dato mi to i doswiadczenie Krakowa,
pieknego miasta uniwersyteckiego,
i doswiadczenie biedniejszej czeSci
Polski, abym mogt to wszystko jako$
spozytkowac tu, w Warszawie.
Dzisiaj roZmowy
z pewnym ministrem powiedzia-
tem: ,Radzitbym, zeby nie wyciggac
wnioskéw - ani pozytywnych, ani
negatywnych - o tym, czego w Pol-
sce brakuje, tylko na podstawie
Warszawy, i czeSciej zaglada¢ na
ziemie jakie§ 300-400 kilometrow

podczas

poza Warszawa”. Wszedzie zyja lu-
dzie i wszedzie maja swoje proble-
my. I o tym wlasnie trzeba pamietad,
kiedy sie patrzy na Polske, zwtasz-
cza kiedy przychodzi pokusa uogél-
niania wnioskéw dotyczacych takiej
czy innej rzeczywisto$ci.

Dewizg biskupiego postugiwa-
nia stato sie ,Ex hominibus, pro
hominibus”, czyli ,Z ludu i dla
ludu”.

Dewize te niejako odziedziczytem
po zmartym miesiac przed moja
nominacja biskupie Pietraszko. Wy-
bierajac ja, chcialem tym samym
powiedzie¢, ze bede staral sie tak
dopasowaé swoje zycie biskupie, by
nie oderwac sie od ludzi, nie stangé¢
ponad nimi, tylko stale pamieta¢, ze
wyszedlem z ludu i musze by¢ bli-
sko ludzi.

Pragnienie bycia zawsze blisko
ludzi realizowalo si¢ w zZyciu
Ks. Kardynala zwlaszcza poprzez
katecheze.

Odkad zostatem ksiedzem czter-
dziesci lat temu, zawsze lubitem
katechizowa¢. Kiedy pewnego dnia
kard. Wojtyta wezwatl mnie do siebie
i nakazal mi robi¢ doktorat, to bar-
dzo prosilem o kierunek pastoralny,
a najlepiej katechetyczny. Bardzo



chciatem by¢ duszpasterzem, a po-
niewaz wtedy, w 1975 roku, bylo to
zgodne z potrzebami diecezji, kard.
Wojtyta bez problemu zgodzit sie.
Kiedy potem pracowalem w Kurii
w Wydziale Katechetycznym czy
jako wychowawca w seminarium,
jako wykladowca katechetyki na
Papieskiej Akademii Teologicznej,
czy jeszcze pbzniej, podczas pracy
w Komisji Wychowania Konferencji
Episkopatu, czyli w Komisji Kate-
chetycznej, staratem sie jak najwie-
cej zrobié...

I zaowocowalo to kilkoma publi-
kacjami o prawdziwie fundamen-
talnym znaczeniu...

Powstaly dokumenty katechetycz-
ne Kos$ciola w Polsce, ktore udalo
si¢ przygotowaé nie mnie samemu,
ale nam, czyli grupie uczonych pod
moim kierunkiem, ktére stanowig
dzi$ fundament katechezy w parafii,
ale takze fundament religii w szkole.
Kiedy ja sie uczytem religii, nikt nie
myslat, Ze komunizm tak szybko sie
zwali i religia po trzydziestu latach
bedzie mogta wréci¢ do szkot.

W 2010 roku na 20-lecie obec-
nosci religii w szkole powiedziat
Ks. Kardynal: ,Czasem wydaje
sie nam, ze mozemy rodzine za-
stapid, ale jest to z gruntu bledne
mniemanie. Katecheza jest wiel-
kim, $wietym procesem Kosciola,
dokonujacym sie w wielu miej-
scach, z ktérych najwazniejszy
jest dom”.

Czgsto narzekamy na nieskutecz-
no$¢ katechezy w szkole, bo wydaje
sie nam, ze wtasnie szkota odrobi za
nas katecheze — za parafie, czyli pro-
boszcza i wikarego, za rodzine, czyli
za ojca i matke. Nie, zdecydowanie
nie! Wszystkie te trzy miejsca musza
dziata¢ wspblnie, z wlasciwie posta-
wiong zasada pomocniczo$ci. Wy-
chowuje przede wszystkim rodzina,
a wszyscy inni jej w tym pomagaja.
W dziedzinie wychowania religij-
nego na pierwszym miejscu jest
parafia, na drugim katecheza szkol-
na i w ogdle szkota. Bledem szkoty

jest, jesli nauczyciele uwazajg, ze
poradza sobie bez rodzicéw. Ble-
dem rodzicow zas$, jesli uwazaja, ze
wystarczy dziecko podrzuci¢ szkole
i wszystko bedzie w porzadku. Jesli
rodzina nie potrafi tak ustawi¢ zycia,
by najwazniejszy byt bezposredni
kontakt z dzieckiem, to jest to wiel-
kie nieporozumienie!

Rodzicom czesto wydaje sie ze
dla dziecka najwazniejsze jest
ladne ubranie, wakacje w mod-
nym Kkraju, Ze to wystarczy.

To taka proéba czyszczenia sobie su-
mienia, bo jak sie nie ma dla dziec-
ka czasu, to probuje sie je przekupic¢
rozmaitymi gadzetami, co jednak
nigdy nie zastapi obecno$ci matki
czy ojca. I tu powstaje podstawowe
pytanie, co jest pierwsze — rodzina
i wychowanie czy zaw6d i praca za-
wodowa? Uwazam, ze obie rzeczy sa
wazne. Od poczatku $wiata toczyla
sie walka o to, co jest pierwsze, za-
wsze jednak wracamy do odpowie-
dzi zawartej w Pi$mie Swi: »Rosnij-
cie, rozmnazajcie si¢ i czyncie sobie
ziemie poddang”. Czlowiek zawsze
pracowat po to, by utrzymac rodzi-
ne i wychowaé dzieci, to byto i jest
jego pierwsze zadanie - przypomi-
nat o tym papiez Jan Pawel II. Tym-
czasem dzi§ czesto mozna odnies¢
wrazenie, ze cztowiek zyje po to, aby

WYWIAD

objecha¢ $wiat i zrobi¢ kariere. Nie
ma czasu na dziecko, a kiedy juz ten
czas znajdzie, to bywa, ze nie moze
go mie¢. Rodzina jest niedoceniana,
nie ma polityki prorodzinnej, wigc
mamy to, co mamy — walgca sie de-
mografie i wiele r6znych probleméw
wychowawczych. Jesli czyta sie, ze
przed dziesieciu laty 32% rodzin
z dwojka-tréjka dzieci byto w sferze
ubodstwa, to dzietno$¢ stata sie jak-
by karg, a podobno w ostatnich 10
latach ten procent si¢ jeszcze zwiek-
szyt.

Dzi$ ludzie czesto wydajq sie za-
gubieni, zapominajg o Bogu, o po-
trzebie dzigkowania Opatrznosci
i sobie nawzajem. Tymczasem od
2008 r. z inicjatywy metropolity
warszawskiego co rok w pierwsza
niedziele czerwca obchodzone
jest Swieto Dziekczynienia.

Przy braku dzigkczynienia rodzi si¢
roszczeniowo$¢ — mnie si¢ wszyst-
ko nalezy. Najlepiej to pokaza¢ na
dziecku. Jezeli rodzice nie nauczag
dziecka wdziecznosci i pozwolg mu
wymusza¢ na sobie rozmaite przy-
wileje lub tez w imi¢ bezstresowego
wychowania dajg mu wszystko, co
tylko chce, to takie dziecko w do-
rostym Zyciu tez uwaza, ze mu sie
wszystko nalezy. Tacy ludzie sg stale
niezadowoleni, nie potrafig sie cie-

-—T

fot. W. Eaczynski
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Z biegiem czasu panstwo jako insty-
tucja cywilna przejmowato poszcze-
gblne obszary zycia. Ko$ciét stawat
si¢ instytucja wspomagajacg — i to

fot. W. Eaczynski

szyé z tego, co maja. Swieto Dziek-
czynienia jest préba przyblizenia
cztowiekowi Pana Boga poprzez
stowa ,dziekuje” i ,zawierzam”.
Zawierzamy sie Bozej Opatrznosci
i dziekujemy Bozej Opatrznosci, ze
kieruje naszym zyciem. To jednak
musi sie wynie$¢ z domu rodzinne-
go. Dlatego podczas Swieta Dzigk-
czynienia najwazniejsza — po Mszy
$§w. — jest ,Wioska Dziecieca”, do
ktorej przychodzi kilkadziesiat ty-
siecy rodzin po to, aby w tym miej-
scu uczy¢ sie dziekowac - rodzicom,
babci, kolezankom, pani w szkole
czy przedszkolu, ale takze by uczy¢
sie dziekowa¢ Panu Bogu.

W tym roku w Akcie Zawierze-
nia znalazl sie taki passus ,Za-
wierzamy Ci wszystkich, ktérzy
niosa ciezki krzyz - choroby, sa-
motnosci, bezrobocia, by zacho-
wali ufnos$é, ze na swojej drodze
krzyzowej nie sa sami”. W tym
zachowaniu ufno$ci chorym, nie-
pelnosprawnym, uposledzonym
umystowo starajg sie nie$¢ po-
moc dobrzy bracia - Bonifratrzy -
obecni i postugujacy w Polsce od
400 lat.

Bonifratrom kibicuje od dawna.
Pierwszy, odzyskany po latach bo-
nifraterski szpital w Krakowie, kt6-
ry pod rzadami p. Krobickiego stat
sie dobrym prywatnym szpitalem,
stawiam zawsze jako przyklad, czy
to w rozmowie z moimi sasiada-
mi w Ministerstwie Zdrowia, czy
gdziekolwiek indziej. Pokazuje, ze
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moze istnie¢ szpital, ktéry poprzez
fundusz zdrowia stuzy zwyklym lu-
dziom, taczac w sobie katolicko$¢
w najlepszym tego stowa znaczeniu
z wysokim profesjonalizmem. Tutaj,
w Warszawie tez mamy Bonifratrow,
wprawdzie nie prowadzg szpitala,
tylko inne dziela, ale Bogu dzieki,
ze je prowadza, bo mysle, ze oprocz
gloszenia Ewangelii i postugi sakra-
mentalnej, milosierdzie to jest ta
trzecia noga, na ktorej stoi Kosciot -
stowo, sakrament, mitosierdzie.

I tutaj spotykamy si¢ z papie-
zem Franciszkiem, ktéry na poczat-
ku swego pontyfikatu w bazylice
$w. Pawla za Murami powiedziat,
przywotujac stowa $w. Franciszka:
»Musicie glosi¢ Pana Jezusa catym
swoim zyciem, a jesli trzeba - takze
stowem”. My$my to troche poodwra-
cali - tatwiej mowi¢ niz dziataé, da-
wac $wiadectwo zycia, by¢ dobrym
bratem. I sadze, ze jednym z ewan-
gelicznych zadan braci Bonifratrow
jest dzi§ odwotywanie sie do owego
pierwotnego, ponadczasowego cha-
ryzmatu. Papiez tez nie glosi nic no-
wego, tylko wraca do Ewangelii.

O tej ponadczasowosci
fraterskiego charyzmatu moze
$wiadczy¢ i to, Ze w jego realiza-
cje wlacza sie dzi§ coraz wiecej
0s0b swieckich.

Pamietajmy, ze kiedy w $redniowie-
czu i pbzniej tworzyly sie zakony,
cata katecheza, szkolnictwo, opieka
zdrowotna, a nawet nauka uprawy

boni-

roli prowadzone byly przez Kosciét.

gtownie dzieki katolikom $wieckim
- co bylo zadaniem trudniejszym,
ale tez o wiele bardziej owocnym.
Jesli w dzisiejszym Swiecie jest
nawet pdt procenta oséb duchow-
nych, a nie ma ich tyle, to i tak moga
zrobi¢ mniej niz 1.200 milionéw
katolikéw $wieckich. Caty problem
polega na tym, by - jak powiada pa-
piez Franciszek - tego olbrzyma, ja-
kim sa $wieccy w Kosciele, obudzi¢
i zaangazowa¢ do apostolstwa, do
ktérego powotanie otrzymuje kazdy
ochrzczony. W sakramencie chrztu,
bierzmowania czy matzenstwa kaz-
dy powolany jest do tego, aby by¢
apostotem Pana Jezusa, na miare
swego $wieckiego powotania. Dla-
tego ciesze sie, kiedy pewne wazne
funkcje Bonifratrzy powierzaja dzi$
$wieckim, ci §wieccy angazuja na-
stepnych i w ten sposéb wokét hi-
storycznego zakonu powstaje jakby
nowe otwarcie, swoista refundacja
zakonu.
Kiedy rozmawiali$my przed dzie-
wigciu laty, Bonifratrzy przygoto-
wywali sie do jubileuszu 400-le-
cia. Wtedy Ks. Biskup zazartowat
sobie, ze co to bylby za Krakéw
bez jubileuszu. Teraz w potowie
wrzes$nia obchodzimy jubileusz
100-lecia konwentu w Konarach,
gdzie w 1992 roku 6wczesny Ks.
Biskup poswiecit przebudowana
kaplice p.w. $w. J6zefa Robotnika.
Zmodyfikuje dzi§ tamto zartobliwe
powiedzenie. Po dziewieciu latach
nieobecnosci w Krakowie musze
stwierdzi¢ - nie tylko Krakéw lubi
jubileusze, Warszawa tez je lubi...
Ksieze Kardynale, przeciez po-
lowa warszawiakéw pochodzi
z Krakowa.
Bardzo dziekuje za rozmowe.

Panu Wojciechowi Eqczyriskiemu za
rezygnacje z autorskiego honorarium
za zdjecia Ks. Kardynata Kazimierza
Nycza Redakcja serdecznie dziekuje.
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23 czerwca 2013 roku po kilkudziesiecioletniej
przerwie w naszym katowickim Konwencie odbyla sie

radosna i wzruszajgca uroczysto$¢. W kaplicy p.w. Anio-
16w Str6zéw brat Jonasz Wojewodzic §lubowal Panu
Bogu, ze na wieki pozostanie wierny w szpitalnym stu-
zeniu na wzor naszego Zaltozyciela $w. Jana Bozego.
Uroczystej Mszy §w. przewodniczyt i konsekracji doko-
nat proboszcz rodzinnej parafii neoprofesa — ks. Fran-
ciszek Knapik z Ket, homilie za$ wyglosit ks. Czestaw
Chrzaszcz - kolega brata Jonasza jeszcze z czas6w szko-
ly podstawowej. Ks. Czestaw, podajac jako wzdr osobe
$w. Jana Bozego, przypomnial, jak wazna jest ofiarna
stuzba drugiemu cztowiekowi i niesienie z wiara krzyza
codziennych obowigzkéow.

Na uroczysto$¢ licznie przybyli bracia ze wszyst-
kich prawie konwentéw naszej prowincji, rodzina bra-
ta Jonasza, a takze wspolpracownicy z naszego szpitala
i tych dziet, gdzie brat Jonasz wcze$niej ni6st swojq po-
stuge. Nie wypada tez pomina¢ naszej parafialnej wspol-
noty z proboszczem ks. Janem Morcinkiem na czele,
a takze mieszkancow Bogucic, z ktérymi spotykamy si¢
na modlitwie i ktorzy przyszli dzieli¢ nasza rado$¢é. Nie
zabrakto cieptych stéw i szczerych zyczen dla naszego
drogiego brata Jonasza.

Z ZYCIA ZAKONU

SLUBY WIECZYSTE
brata Jonasza

LSwiety Janie Bozy, wspieraj mnie swojg modlitwg,
abym byt pomocg dla drugiego cztowieka
w drodze do Boga’.

(Br. Jonasz w dniu profesji uroczystej)

Brat Prowincjat wyrazit rado$¢, ze oto przybyt
jeszcze jeden duchowy syn $w. Jana Bozego, ktdry zde-
cydowat sie do konca zycia kroczy¢ jego §ladami, i po-
dziekowat rodzicom neoprofesa za uksztattowanie syna
na osobe cieply, wrazliwa, o dobrym sercu. Brat przeor
Franciszek podzigkowat za obecnos¢ wszystkim przyby-
lym na uroczysto$¢ i tym, ktérzy taczyli si¢ z nami w mo-
dlitwie. Pani dyrektor Maria Janusz uznala, ze stuzba
w naszym szpitalu br. Jonasz zastuzyt sobie na miano
prawdziwego ,,stoneczka” u wszystkich wspdtpracowni-
kéw za swoje dobre serce, pogode ducha i gotowos$¢ do
pomocy kazdemu, kto tej pomocy potrzebuje.

Na koniec pozwolmy tez samemu br. Jonaszowi po-
dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami:

wJestem szczesliwy z dnia, w ktérym swiadomie po-
wierzylem Bogu moje dalsze Zycie. Dzickuje wszystkim
i z rado$cig przyjmuje to, zZe jestem Bonifratrem i mam
tylu bliskich braci. Chce jeszcze raz powtorzyé, ze wsty-
dze sie tego, jak mato jeszcze kocham Pana Boga, a prze-
ciez dostaje od Niego tak wiele namacalnych task! Jest
prawdziwie Dobrym Ojcem!”.

Br. Emanuel Yuran OH

Miedzyprowincjalna Komisja Europy Srodkowo-Wschodniej

W dniach 2-3 lipca br. w Kurii Prowincjalnej w Kra-
kowie odbyto sie kolejne posiedzenie Miedzyprowincjal-
nej Komisji Europy Srodkowo-Wschodniej, w ktérej sktad
wchodza: br. Rudolf Knopp, pierwszy radny generalny
odpowiedzialny za region Europy Centralnej, br. Emerich
Steigerwald, prowincjat Prowincji Bawarskiej, br. Ulrich
Fischer, prowincjat Prowincji Austriackiej, oraz prowin-
cjat Prowingji Polskiej br. Eugeniusz Kret. Celem pracy
Komisji, ktéra zbiera si¢ dwa razy do roku, jest wspie-
ranie i koordynacja wspdtpracy prowincji bonifraterskich
w tym rejonie Europy, jak réwniez inspirowanie dziatan
w zakresie zycia zakonnego oraz misji Zakonu.

Podczas posiedzenia br. Rudolf przedstawil wyda-
rzenia ostatnich miesiecy, zwtaszcza w Europie Srodko-
wo-Wschodniej, poruszono tez miedzy innymi nastepu-
jace zagadnienia:

e realizacja Deklaracji ostatniej Kapituly Generalnej
w poszczegdlnych prowincjach;

e przygotowania do zblizajgcych sie kapitut prowincjal-
nych w prowincjach Austriackiej, Bawarskiej i Polskiej;

e przyswojenie najnowszych dokumentéw Zakonu
w poszczegdlnych prowincjach;

e stan przygotowan do beatyfikacji
z Hiszpanii, ktéra odbedzie si¢ 13 pazdziernika w Tar-

meczennikow

ragonie w Hiszpanii.

Na posiedzenie Komisji zaproszony zostal magister
scholastykéow br. Lukasz Dmowski, ktory przedstawil
pokrétce aktualny stan formacji braci w Prowincji Pol-
skiej, a takze temat i program sierpniowego spotkania
scholastykéw z regionu Europy Srodkowo-Wschodniej.

Ostatnia cze$¢ posiedzenia wypetnita braterska
rozmowa dotyczaca spraw biezacych w poszczegolnych
prowincjach i delegaturach. Na zakoniczenie posiedzenia
przewodniczacy Komisji br. Emerich Steigerwald po-
dzigkowat za serdeczne przyjecie i okazana go$cinnosé.
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100 lat Bonifratrow
w Konarach 1913-2013

Konary 100 lat temu

s if{'_ﬂ"-ﬂ..

o

rto byto

Liczace 100 lat dzieje Bonifra-
tréw w Konarach-Zielonej podzieli¢
mozna na trzy okresy.

Pierwszy to czas od zakupu
w 1913 roku od Karola Stawien-
skiego 35-hektarowego folwarczku
w podkrakowskiej wsi Konary, pa-
rafia Mogilany, przez 6wczesnego
przeora krakowskiego klasztoru Bo-
nifratréw o. Homobonusa Kyovsky-
’ego. Folwark miat by¢ zapleczem
aprowizacyjnym dla krakowskiego
szpitala, a jednocze$nie z uwagi na
walory klimatyczne ,,domem dla re-
konwalescentéw i pensjonatem dla

Konary dzi$

starszych samotnych oséb z inteli-
gencji”.

Okres ten to lata I wojny $wia-
towej i miedzywojenny rozwdj fol-
warku, wlgcznie z budowa nowych
budynkéw gospodarczych i miesz-
kalnych, w czym niemata zastu-
ga ,brata gospodarza” Andrzeja
Smolinskiego. W trudnych latach
IT wojny $wiatowej bracia udzielajac
schronienia §ciganym przez gestapo
- zaréwno $wieckim, jak i duchow-
nym - dawali rozliczne dowody od-
wagi i patriotyzmu, ktére niekiedy
kosztowaly nawet zycie. Okres ten
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to rowniez lata powojenne, a wiec
wybudowanie i oddanie do uzytku
w roku 1948 nowego pietrowego
domu wraz z kaplica oraz formalne
w roku 1951 erygowanie konwentu,
ale to takze upanstwowienie gospo-
darstwa oznaczajace pozbawienie
braci wszelkich dochodéw. Péki zyt
o. Kasper Bogacki, pierwszy kano-
nicznie wybrany przeor, znakomity
stomatolog, prowadzony przez niego
gabinet dla miejscowej ludnosci da-
wal pewne wsparcie materialne, ale
po $mierci o. Kaspra gabinet zlikwi-
dowano i przed konwentem staneta
wizja likwidacji.

Wida¢ jednak $w. Jan Bozy
czuwal nad swoimi wspdtbraémi
w Konarach, bo oto w roku 1977
Zrzeszenie Katolikow —Swieckich
,Caritas” zwroécilo sie do braci z pro-
pozycja prowadzenia Domu Pomo-
cy dla Mezczyzn z Niedorozwojem
Umystowym. Tak wtasnie - od
zmiany profilu dzialania - zaczat sie
okres drugi. W roku 1979 przybyli
na Zielona pierwsi pensjonariusze.
Zaczela sie wielka praca nad rozbu-
dowg i przystosowaniem budynku
do nowych funkgcji, ale takze nad
zmiang podejécia miejscowej ludno-
$ci do nowych mieszkancéow Konar,
ktérych innos¢ trzeba bylo zaakcep-
towac.

Wkroétce tez praca ta zaczela
przynosi¢ dobre efekty, zwlaszcza
odkad w 1986 roku nowym prze-
orem na Zielonej zostat o. Ludwik
Sokél. W 1990 roku ks. bp. Kazi-
mierz Nycz dokonal poswigcenia
powiekszonej i odnowionej kaplicy
domowej, ktora stuzyta nie tylko
pensjonariuszom Domu, ale takze
miejscowej ludnosci. Zaczeto re-
montowac¢ i rozbudowywac budynek
konwentu - w roku 1993 oddano do
uzytku jego nowe skrzydto, w kto-
rym znalezli stosowne warunki zycia
zar6éwno bracia, jak i 50 podopiecz-
nych.

W roku 1990 zerwana zostata
umowa z ,Caritasem” i rozpoczela
sie wspotpraca z Wojewodzkim Ze-



Dom Romoéy. —_-d'z_i:é

spotem Pomocy Spotecznej w Kra-
kowie, a w dwa lata p6zniej funkcje
dyrektora Domu objat br. Eugeniusz
Kret. Tak w dziejach Konar za-
czat sie nowy, trzeci etap. Br. Euge-
niusz bowiem zapragnat - wzorem
o$rodkéw zagranicznych - stworzy¢
w Konarach nowoczesne centrum
terapeutyczne, w ktérym pomoca
objete zostalyby osoby z niepeino-
sprawnoscia umystowa. Choroba
psychiczna zwykle traktowana bywa
jako co$ wstydliwego - ludzie nig
dotknieci uwazani sg w rodzinach
za dopust Bozy, a w spoleczen-

stwie spychani bywaja na Zzyciowy
margines. Centrum, o ktérym my-
§lal br. Eugeniusz, mialo da¢ tym
osobom szans¢ na poprawe jakosci
zycia, zyskanie akceptacji §rodowi-
ska, na jaki$ rodzaj samodzielno$ci,

a wreszcie przygotowal do zycia
w spoleczenistwie.
Nietatwo  bylo
marzenie br. Eugeniusza. Potrzeb-
ne byly pieniadze, wiele pieniedzy
i wielu ludzi do pomocy. Dzieki de-
terminacji, cierpliwosci i wytrwato-
$ci dyrektora Domu br. Eugeniusza
oraz przeora konwentu o. Ludwika
Sokota wielkiemu wyzwaniu uda-
lo sie jednak sprosta¢ - znalezli
si¢ ludzie hojni, zyczliwi, skorzy do

zrealizowacé

pomocy. I tak w 1995 roku pod bu-
dynek przysztego Centrum Warszta-
towo-Rehabilitacyjnego wbhudowany
zostal kamien wegielny, a w roku
2000 jako pierwsze zaczely w nim
dziata¢ Warsztaty Terapii Zajecio-
wej, po nich Srodowiskowy Dom
Samopomocy, Zaktad Aktywnosci
Zawodowej oraz Osrodek Interwen-

JUBILEUSZ

cji Kryzysowej. Znajduja tu pomoc
i szanse na lepsze zycie niepeino-
sprawni mieszkancy pieciu okolicz-
nych gmin powiatu krakowskiego.

~Mysle, ze wszystko to, co
z Bozg pomoca udato sie nam w Ko-
narach zrobi¢ - méwi br. Eugeniusz,
dzi$ prowincjat Zakonu Bonifratréw
- bylo stuszne, bo wynikato z kon-
kretnej ludzkiej potrzeby. Ludzie
obarczeni chorobg, niepetnospraw-
ni, dostali i kazdego dnia dostajg
szanse bycia przydatnymi, szanse
rozwoju swoich mozliwosci, a nawet
osiagniecia sukcesu. Znalezli tu po-
szanowanie, przyjazn, poczucie wla-
snej warto§ci. Osobom niegdy$ sa-
motnym, odrzucanym udato si¢ nie
tylko zyska¢ akceptacje, ale wiecej
- zwyczajnie po ludzku zaprzyjaz-
ni¢. Dlatego kiedy mysle o tamtych
trudnych latach szukania funduszy,
latach budowania, chodzenia po
urzedach, latach niepewnosci, czy
uda sie, czy damy rade, bo przeciez
nie bylem sam - nas, zapalencow,
bylo w Konarach wielu, mysle, ze
warto bylo to wszystko robi¢. Warto
byto takze dlatego, ze i ja, i my wszy-
scy mogliSmy doswiadczy¢ czegos,
czego nie zawsze i nie kazdemu uda-
je sie w zyciu zazna¢ - prawdziwej
przyjazni, prawdziwej bezwarunko-
wej mitosci blizniego.”

Aleksandra Orman
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100 lat Bonifratrow
w Konarach 1913-2013

14 wrzesnia 2013

W trzecia niedziele wrze$nia,
czyli w $wigto Podwyzszenia Krzy-
za, postanowili Bonifratrzy uczci¢
100-letnia  rocznice
w Konarach, podziekowaé¢ Bozej
Opatrznosci za lata minione i prosic¢
o taski na wszystkie lata przyszte.
W koncelebrze uroczystej Mszy $w.

obecnosci

pod przewodnictwem ks. dzieka-
na Piotra Kluski udziat wzieli ks.
gwardian Gracjan Kubica, ks. Tade-
usz Isakowicz-Zalewski oraz ksieza
bonifraterscy i proboszczowie oko-
licznych parafii. Bonifraterskiemu
dziekczynieniu towarzyszyta prze-
pieknym $piewem milodziezowa

Schola z Pcimia. W homilii o. Hu-
bert Matusiewicz méwit o roli Krzy-
za w zyciu ludzi i narodéw, o optyce
Krzyza, ktora czltowieczym spra-
wom, czlowieczym dziejom pozwala
nada¢ inny sens, zobaczy¢ je z innej
perspektywy.

Po zakoniczeniu Mszy $w. poka-
zany zostal film mtodego dokumen-
talisty Macieja Wasika, ktory przez
kilka dni towarzyszyt podopiecznym
Domu Pomocy i Centrum Warszta-
towo-Rehabilitacyjnego, ich pracy,
ich marzeniom i nadziejom.

Do amfiteatru polowego przy-
byli po Mszy §w. wszyscy uczest-

nicy  bonifraterskich  obchodéw,
a wéréd nich br. Rudolf Knopp,
pierwszy radny generalny Zakonu
Bonifratrow, caly Zarzad Prowincji,
wojewoda matopolski Jerzy Miller,
starosta powiatu krakowskiego Jo-
zef Krzyworzeka wraz z zastepca
Urszula Stochel, burmistrz Witold
Stomka, wojtowie Krzysztof Musiat
i Tadeusz Pitala oraz inni cztonko-
wie wtadz lokalnych. Posrod gosci
znaleZli sie tez licznie reprezentowa-
ni przedstawiciele konwentéw oraz
bonifraterskich dziet z catej Polski,
a takze przyjaciele Konar, wsp6tpra-
cownicy i podopieczni.

Powitat obecnych br. prowincjat
Eugeniusz Kret, po czym odczytano
listy gratulacyjne od generata Zako-
nu br. Jesusa Etayo, ministra pracy
i polityki socjalnej Wladystawa Ko-
siniaka-Kamysza oraz od marszatka
wojewo6dztwa matopolskiego Marka
Sowy. Po krotkich wystgpieniach
gosci i zaprezentowaniu krecika Bo-
nifundo, maskotki Bonifraterskiej
Fundacji Dobroczynnej, ktéra nieja-
ko otwiera kolejny okres dziatalno-
$ci braci Bonifratrow w Konarach,
niezawodny Jacek Kotarba zapowie-
dziat cze$¢ artystyczna.
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Goraco przyjmowani wyste-
powali kolejno podopieczni Domu
Pomocy, Warsztatow Terapii, Sro-
dowiskowego Domu Samopomo-
cy. Na ujezdzalni zaprezentowano
niezwykle efektowny ,balet” kon-
ny, przyktad hipoterapii oraz skoki
przez przeszkody. Entuzjastycznie
przyjety zostat wystep wspotpracow-
nikow krakowskiego szpitala, lau-
reatow tegorocznego festiwalu Boni
Song. I na koniec — niejako na deser
- estradg w amfiteatrze zawladneta
dobrze znana Bonifratrom, dobrze
znana krakowianom Lidia Jazgar ze
swoim zespolem Galicja.

Nie sposoéb nie wspomnie¢ na
koniec o smakowitym poczestunku
i o pieknej pogodzie, ktéra whbrew
wszelkim pesymistycznym progno-
zom dopisata, mimo ze bardzo za-
pracowany przed jubileuszem prze-
or br. Grzegorz nawet nie mial czasu
- jak sam wyznat - o te pogode sie
pomodlié.

Dzigkujemy Konarom i wszyst-
kim, ktérzy mieli swoj udziat w przy-
gotowaniach do jubileuszu. Im tez
dedykujemy pigkne stowa z piosen-
ki p. Lidii Jazgar:

»Bo ufnosc daje ukojenie,

bo mqdros¢ kaze mie¢ nadzieje,

bo wiara daje zrozumienie,

a w cierpliwo$ci mozna schroni¢
serce,

gdy wciqz sie wierzy - czlowiek
nie jest sam”.

Aleksandra Orman




NASZE PASJE

O bracie Grzegorzu Kottunie, od kilku lat przeorze konwentu w Konarach-Zielonej, mowi sie, ze
w Polskiej Prowincji Bonifraterskiej jest gtéwnym elektrotechnikiem. Zaden powazniejszy zakup,
zadna wieksza inwestycja zwiqzana z elektrycznoscig, z mechanikq, nie moze byc¢ dokonana bez
wystuchania opinii brata Grzegorza. Ale tez Zadna - no, powiedzmy, prawie Zadna — uroczystos¢
bonifraterska nie moze sie odby¢ bez gltosu brata Grzegorza, ktorego cieply baryton znajq nie tyl-
ko bracia, ale wszyscy uczestnicy owych uroczystosci. Bo wtasnie brat Grzegorz ma dwie zyciowe
pasje — muzyke i elektrycznos¢. I trudno mu sie zdecydowad, ktéra jest na pierwszym miejscu.

Zawsze, odkad pamietam, in-
teresowaly mnie sprawy techniczne.
Juz jako piecioletni dzieciak po raz
pierwszy rozebratem i ztozylem ra-
dio, a jako nastolatek naprawitem
rodzinie lodowke, ktéra chodzita
potem jeszcze jaki$ czas. Nie, zebym
byt taki genialny - po prostu podpa-
trywalem kiedy$ fachowca i zapa-
mietalem, jak to robit.

Pochodze =z Lubelszczyzny,
z niewielkiej wioski Kuméw Majo-
racki niedaleko Chetma. Rodzice
mieli gospodarstwo rolne, ale oby-
dwoje dorabiali jeszcze w miescie
i dla dzieci, czyli dla mnie i mtod-
szego rodzenstwa — siostry i brata
- pozostawalo im niewiele czasu,
totez naszym wychowaniem, takze
religijnym zajmowaly sie babcie.

Do zakonu wstgpitem w 1995
roku, bylem juz po wojsku. Pomyst
wyboru tej wlasnie drogi Zycia uro-
dzit mi si¢ chyba jeszcze w inter-
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nacie, kiedy chodzitem do szkoty
mechanicznej w sasiedniej gminie
i do domu jezdzilo sie tylko raz w ty-
godniu, na niedziele. Zartowaliémy
sobie wtedy z kolegami, ze siedzimy
w tym internacie jak w klasztorze.
Oczywiscie, urywaliémy sie na wa-
gary, tobuzowali$my troche, jak to
mitodzi, ale dla mnie byt to taki czas,
gdy zaczalem na pewne sprawy pa-
trze¢ nieco inaczej, jakby zapalito mi
sie $wiatetko w tunelu, ze w te wila-
$nie strone powinienem i§¢. Czas
w wojsku mial by¢ dla mnie takim
okresem proby, dochodzenia, czego
naprawde w zyciu chce.

Po wyjsciu z wojska zdecydo-
watem sie - wstepuje do zakonu.
Nie mys$latem o kaplanstwie, chcia-
tem by¢ tylko bratem. Rodzina przy-
jeta méj wyboér nieco sceptycznie.
Mama powiedziata: ,To twoje zycie,
ty wybierasz sobie droge, nie moze-
my ci niczego zabrania¢”. W jakis

czas potem jednak przekonata sie,
ze ten mo6j wybor byt dobrym wy-
borem. Przede wszystkim ja sam si¢
w zyciu odnalaztem.

Dlaczego trafitem do bonifra-
trow? O zakonach w ogole niewiele
wiedziatem - myslalem o alberty-
nach, o franciszkanach, a o bonifra-
trach dowiedzialem sie od mojego
6wczesnego proboszcza, ks. Jozefa
Pitata. Pojechatem z nim kiedy$ do
Lodzi, skad wtasnie od bonifratrow
mial przywiezé jakie§ ziola. Zosta-
tem na prébe kilka dni. A bylo to
niejako w przededniu wyboru nowe-
go prowincjata. Zostat nim o. Hubert
Matusiewicz, ktéry takze pochodzi
z Lubelszczyzny, wiec bylismy kraja-
nami. Pozwolil mi pozostaé, no i tak
zostalem do dzisiaj.

Mechanika interesowala mnie
od zawsze. Stale co$ rozkrecatem
i skrecatem, psulem i naprawiatem
- i tak jest do teraz, cho¢ dzi$ sta-



ram sie jednak cze$ciej naprawiac
niz psué. Jako zakonnik bardziej
pewnie powinienem interesowac
sie sprawami ducha niz mechani-
ka czy urzadzeniami elektrycznymi
i — oczywiscie — modlitwa, sprawy
duchowe sg dla mnie niezwykle
wazne, ale odkad jestem przeorem
i odpowiadam za wiele spraw, zda-
rza sie, ze mimo woli podczas mo-
dlitwy zaczynam mysle¢ o tym, co
moze sie wkrétce zepsué, co wyma-
ga pilnej naprawy.

Kiedy pewnego dnia ojciec pro-
wincjat zapytal, czy poradze sobie
w Konarach, odpowiedzialem, ze
tak, poradze sobie, ale nie miatem
wtedy pojecia na co sie porywam.
Szkota zawodowa dala mi pewng
znajomo$¢ maszyn, a zamilowanie
do elektrotechniki zaszczepit we
mnie nauczyciel, u ktérego na zwy-
kia tréje sporo sie trzeba byto napra-
cowaé. Wtedy nie lubili$my go, ale
dzi§ widze, ile praktycznej wiedzy
nam przekazal. Teraz w Konarach
ta wiedza jest mi bardzo pomocna.
Na przyklad ostatnio z naszym kon-
serwatorem usprawnialiémy dziata-
nie pompy ciepta poprzez wymiane
grzejnikdbw na niskotemperaturo-
we. Przymierzamy sie¢ do wymiany
instalacji elektrycznej, ale moim
marzeniem, podobnie jak o. Da-
miana w Zebrzydowicach, jest jakas

mata elektrownia gazowa lub inne
urzagdzenie wytwarzajace prad. To
oczywiécie pociaga za soba znaczne
koszty i trzeba by poszukaé zrodet
finansowania, ale nie startowaliby-

$my od zera — mamy oczyszczalnie,
ktéra mogtaby sta¢ sie biogazownia,
mamy substraty do wytwarzania
biogazu. Niestety, ogniwa fotowol-
taiczne na razie sg poza naszym
zasiegiem, a rynek energii odnawial-
nej jest jeszcze nieustabilizowany,
ale pozyskiwanie energii z wiatru,
stofica, biogazu to nasza przysztosc.
Energia produkowana tradycyjnymi
metodami staje sie coraz drozsza
i musimy - nie tylko tu, w Konarach,
ale w ogdle w Zakonie - zaczaé¢ my-
§le¢ o niezaleznych Zrédiach energii.
Moim zdaniem nie mozemy od tego
uciec, musimy i§¢ w tym kierunku.

Jestem praktykiem i zawsze
skupialem sie na rozwiazywaniu
probleméw praktycznych, totez sta-
ram sie stale te moja wiedze pogte-
bia¢, wprawdzie nie poprzez studia
na wyzszej uczelni, ale sporo czytam
literatury fachowej, doksztatcam sie
przez Internet, podpatruje fachow-
cOw - jest wiele mozliwos$ci. To moja
zyciowa pasja i wcale nie przeszka-
dza mi, ze bracia maja mnie troche
za technicznego fascynata.

A mojg druga pasje mam po
dziadku, ktéry grywat na skrzypcach
w wiejskiej kapeli na zabawach lu-
dowych, na weselach czy festynach.
Prébowat mnie tymi skrzypcami za-
razié, ale nie bardzo mu sie to udato.
Skrzypce jako$ nigdy mnie nie po-
ciagaly. Bardziej pociagata mnie mu-
zyka organowa, fortepianowa, i wta-
$nie w tym kierunku ksztattowala sie
moja muzyczna wrazliwo$é. To mi
zostato do dzis. Dziadek namawiat
moich rodzicow, ze moze powinie-
nem po6j$¢ do szkoty muzycznej, ale
ja wolatem technike, chcialem mie¢
konkretny, meski zawdd, niezaleznie
od tego, co bede robit w przyszlosci
- stad szkota zawodowa.

Bytem juz w Zakonie w Lodzi,
kiedy okazalo sie, ze mam mozliwo$¢
uczestniczenia przez rok w kursie or-
ganistowskim. A co do $piewu - to
mialem takie szczescie, ze kiedy$
w naszym szpitalu przebywat eme-
rytowany profesor t6dzkiej Akademii

iy

NASZE PASJE

Muzycznej, ktory ustyszat mnie kto-
rego$ dnia, jak $piewalem w kapli-
cy szpitalnej. Po wyjsciu ze szpitala
zaprosit mnie do siebie i darmowo
udzielit mi kilkunastu lekcji $pie-
wu, gléwnie w zakresie emisji glosu.
Wiadomo - zeby gtos brzmiat wtasci-
wie, musi by¢ chociaz troche uksztat-
towany. Mdj glos nie jest do konca
uksztaltowany, bo tych lekcji miatem
za malo, profesor jednak u$wiado-
mil mi, nad czym powinienem pra-
cowad. No i oczywidcie staram si¢ to
robié, ale zycie jest zyciem, sg inne
obowigzki i trudno mi sie skupiaé
na $piewaniu. Od czasu do czasu
jednak staram si¢ troche pos$piewaé
- no bo skoro Pan Bog dat mi takie
narzedzie, to trzeba o nie dbac...

Gdyby mi przyszio powiedzie¢,
ktéra z tych moich pasji jest dla
mnie wazniejsza, nie umiatbym sie
zdecydowa¢ — mysle, Ze obie sg jed-
nakowo wazne.

Jesli wsréd braci uchodze za
elektrotechnicznego eksperta, to
pewnie glownie dlatego, ze przycho-
dzacy do Bonifratréw maja raczej
upodobania humanistyczne,
dyczne, bardziej odpowiadajace spe-
cyfice naszego Zakonu. Ja ze swoimi
zamitowaniami technicznymi jestem
jakims$ takim dziwnym wyjatkiem.

Przygotowujac sie¢ w Lodzi do
stuzby w Zakonie wybratem sobie

me-

rehabilitacje. Szczegdlnie podobata
mi sie fizykoterapia, bo prawde po-
wiedziawszy, wole ludzi pod prad
podiaczaé¢ niz dawaé im zastrzyki.
No céz, muszeg si¢ przyznaé — ja si¢
widoku krwi boje. ..

Wystuchata Aleksandra Orman
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FELIETON OJCA LEONA

W moich latach dzieciecych
Ojczyzna byla oczywisto$cia. Hymn
wJeszcze Polska nie zgineta” stano-
wil — i stanowi do dzisiaj - istotng
czastke mojego ja. Ojczyzna to stoli-
ca Warszawa i Wisla, i ,Morze, na-
sze morze”, i Tatry, i Slask. A do tego
byl przeciez i ,Wilenszczyzny cudny
kraj”, i ,Polesia czar”, i ,,Ni masz,
jak Lwow!”. Ojczyzna to oczywi-
$cie Mieszko i Chrobry, i Kazimierz
Wielki, Wiadystaw Jagietto z Jadwi-
ga, Stefan Batory, Jan Sobieski, ale
takze rozbiory, powstania, a wresz-
cie 11 listopada - ,Jesienny dzien,
ktéry przynidst tchnienie wiosny”,
i,dziadek” Pitsudski i Druga Wojna
Swiatowa z jej dramatycznym scena-
riuszem, ktérego efekty przezywamy
do dzisiaj w Unii Europejskiej. Nie
wspomneg juz o kulturze z jej wybit-
nymi przedstawicielami czy o spra-
wach gospodarczych.

Dzisiaj ta oczywisto$¢ nie jest
juz tak bardzo oczywista. Piszac
o Ojczyznie, tatwo wpas¢ w sen-
tymentalny patos albo na odwrot
- w sceptycyzm, jes§li nawet nie
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w cynizm. Dzisiaj mozna Rzeczpo-
spolita ignorowa¢, tlumaczac, ze to
rzeczywisto$¢ niewspéiczesna, ktora
jeszcze do niedawna by¢ moze miata
swoj ksztalt i sens, ale teraz zupelnie
sie przezyta. Mozna negowacé znacze-
nie tej Ojczyzny, jaka jest Polska, wy-
szukujac w niej, w jej historii, jej oby-
watelach same tylko ciemne strony
i wprost wstydzac sie swego gniazda.

A przeciez wszystkie te polskie
sprawy sa aktualne zawsze, zwlasz-
cza teraz w sierpniu, kiedy pisze
te slowa. Refleksje nad Ojczyzna,
patriotyzmem, przesztoscig i teraz-
niejszo$cig nasuwajq sie same, gdy
przypominamy sobie cho¢by niekt6-
re wydarzenia tego miesigca. I tak:
1 sierpnia - wybuch Powstania War-
szawskiego, 6 sierpnia - wymarsz
Kompanii  Kadrowej,
zaczatku odrodzonego Wojska Pol-
skiego, 15 sierpnia — Cud nad Wi-
sta, jak zostata nazwana zwycieska
Bitwa Warszawska z bolszewikami,
31 sierpnia - w Gdansku podpisa-
nie stlynnych Porozumien migdzy

Pierwszej

wladzg ludowa a przedstawicielami

spoleczenstwa pragnacego wolnosci,
co stanowito znaczacy etap w proce-
sie rozktadu komunizmu.

A w sferze duchowej — sierpien
to miesiagc pielgrzymek Polakéw do
Czestochowy, ktéra coraz bardziej
staje sie duchowa stolica Polski,
z kulminacyjnymi $§wigtami: Wnie-
bowzigcia — 15 sierpnia, i Matki Bo-
skiej Czestochowskiej — 26 sierpnia.
Do tego miesiac ten ogtoszony zostat
przez Episkopat miesigcem trzez-
wosci, by Polacy, siegajac do wyda-
rzen niedawnej przeciez przesztosci,
mogli jasnym i trzeZwym umystem
czerpa¢ inspiracje do konkretnych
aktualnych dziatan dla dobra Polski,
Polakéw i wszystkich, ktérzy w na-
szych granicach mieszkaja.

Owocem wszystkich tych re-
fleksji ma by¢ nie szowinizm, nie
nacjonalizm, ale i nie kosmopoli-
tyzm powodujgcy rozplyniecie sie
w nie wiadomo jakiej masie, nie
wiadomo jakiej instytucji. Szanuje-
my inne narody i ich ojczyzny, cho¢
kontakty z sasiadami nie zawsze
przynosza dobre wspomnienia. Ro-



Niemcy, Litwini, Ukrain-
cy, Czesi, a nawet Stowacy, ktorzy
w 1939 roku ramie¢ w ramie masze-
rowali z Niemcami w glab Polski,
wszyscy — niezaleznie od préb utrzy-
mywania z nimi dzisiaj poprawnych,
a czesto wrecz przyjaznych stosun-
koéw, dali sie nam we znaki. Totez,
zostawiajac historii to, co minelo,
trzeba dzisiaj podtrzymywac i rozwi-
ja¢ to, co dobre, a jednoczesnie dba¢
o ,marke” Ojczyzny, o jej pozytywny
obraz w $wiecie, a szczegblnie moze
wlasnie wérdd naszych sgsiadow.

sjanie,

Pomyslno$¢ Ojczyzny powin-
na nam wszystkim leze¢ na sercu.
Smutne, a nieraz i wprost §mieszne
sg proby zawlaszczania pojecia Oj-
czyzna - jeSli w ogole tego pojecia
sie jeszcze uzywa - przez okreslo-
ng grupe ludzi, a zarazem odma-
wiania innym prawa do czucia sie
pelnoprawnymi obywatelami. Po
rodzinie - niekwestionowana, nie
do zastapienia ludzka wspdlnotg
jest wlasnie ojczyzna. Ojczyzna la-
czy nas wszystkich, ktorzy jej ziemie
zamieszkujemy i stanowimy Polske.
Wiemy, jak bardzo mitowat Polske
Prymas Tysiaclecia Kardynat Stefan
Wyszynski. Po Bogu - byla w jego
sercu na pierwszym miejscu. Blogo-
stawiony Jan Pawet II méwil o niej:
,Matka moja, Ziemia MOJA!”. Po-
eci, pisarze, m¢zowie stanu, tysiace
bohater6w polskich powstan zyto
i zyja Ojczyzna, niezaleznie od roli
politykéw i decydentéw. Ojczyzna to
skarb, ktérego nie wolno zapomnie¢
i nie wolno zaprzepascic.

Warto jeszcze na koniec wspo-
mnieé, cho¢ to temat na osobne roz-
wazanie, ze Ojczyzna silna jest ro-
dzina, podobnie zreszta jak rodzina
silna jest Bogiem. I doswiadczenie
uczy, i badania naukowe potwier-
dzaja, ze gdzie rodziny sg trwale,
decydujace sie na wiekszg liczbe
dzieci, tam mocniejszy jest kraj,
takze w dziedzinie gospodarczej.
Dlatego tez trzeba popiera¢ urodzi-
ny kazdego dziecka, trzeba utatwia¢
jego wychowanie poprzez odpo-

wiednie ustawy oraz wtasciwg poli-
tyke oswiatowa, ale takze cenowa,
zwlaszcza dotyczacq wszystkiego, co
do wychowania dziecka jest potrzeb-
ne — od zywnosci, poprzez ubranie,
lekarstwa czy nawet zabawki, a tak-
ze mozliwo$¢ zdobycia przez rodzine
jak najszybciej wlasnego mieszkania
na przyzwoitych warunkach.

Jesli sie te sprawy ignoruje, je-
§li nie wykazuje sie zainteresowania
rodzina, jesli nie dba si¢ o rodzine
z powodu spolecznej krotkowzrocz-
nosci czy wrecz braku kompetencji
zawodowych, to trzeba to traktowac

.y

FELIETON OJCA LEONA

jako dziatanie przeciwko Polsce,
przeciwko  OjczyzZnie,
z polska racjq stanu!!!

Rosyjska mistrzyni w skoku
o tyczce Jelena Isinbajewa powie-
dziata, ze gdyby patrzyta na rodzine
inaczej, niz jak na zwiazek mezczy-
zny i kobiety, to bataby si¢ o przy-
szto§¢ swego kraju. Warto nauczy¢
sie czego$ takze od wschodniego
sgsiada.

sprzeczne

Leon Knabit OSB
mnich tyniecki
sierpien 2013
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MEDYCYNA

Dla S$cistosci - nie kazdy ga-
tunek kleszcza jest nosicielem tej
groznej bakterii i nie kazdy kretek
z rodzaju Borrelia jest dla cztowieka
patogenny. Z drugiej jednak strony
- ten sam kleszcz w jednym uktu-
ciu moze zarazi¢ nie tylko kretkiem
Borrelii, ale jednoczesnie kilkoma
innymi drobnoustrojami chorobo-
tworczymi. Co wigcej: kleszcz moze
by¢ nosicielem - bagatela! - kilku-
dziesieciu innych, réwnie groznych
dla cztowieka patogenéw chorobo-
tworczych, na przyklad wirusa od-
kleszczowego zapalenia mézgu.

Borelioza — nalezy to wyraznie
podkresli¢ - jest jedna z najbardziej
rozpowszechnionych i najgrozniej-
szych choréb zakaznych na $wie-
cie. Dla wielu takie stwierdzenie -
przynajmniej na pierwszy rzut oka
- moze wyda¢ si¢ mocno przesa-
dzone, niemniej po gtebszym zapo-
znaniu sie¢ z tg tematyka okazuje sie
catkowicie stuszne. Z czego to wyni-
ka? Co sprawia, ze choroby odklesz-
czowe ciagle jeszcze nie znajdujq

nalezytego miejsca w $wiadomosci
pomimo

spotecznej potencjalnie

BORELIOZA

Borelioza - od nazwiska francuskiego biologa Amadee Borrela,

nazywana takze chorobq z Lyme (ang. Lyme disease) od na-

zwy miejscowosci w stanie Connecticut, gdzie mieszkaty dzieci,

u ktorych po raz pierwszy powiqzano chorobe stawéw z ukg-

szeniami kleszczy - jest chorobq zakazng przenoszong niemal

wylqcznie przez kleszcze zarazone bakteriami Gram-ujemnymi
nalezqcymi do kretkow z rodzaju Borrelia.

bardzo znacznych konsekwencji
zwigzanych z niepodjeciem lecze-
nia? Ze wzgledu na szczuplo$¢ miej-
sca ograniczymy sie do pobieznego
nakreslenia tego problemu i sprébu-
jemy pokrétce odpowiedzie¢ na te

pytania.

Borelioza
— uzasadniony alarm
zdrowotny?

Borelioza jako jednostka choro-
bowa funkcjonuje w medycynie sto-
sunkowo od niedawna. Kretek Bor-
relia burgdorferi wyizolowany zostat
z kleszczy w roku 1982 i dopiero ten
fakt zapoczatkowat liczne docieka-
nia naukowe zwigzane z chorobami
odkleszczowymi. Druga przyczyna
»zamieszania” wokot choréb prze-
noszonych przez kleszcze jest fakt,
ze medycyna wcigz jeszcze nie dys-
ponuje wystarczajaco wiarygodnymi
testami weryfikujacymi obecno$¢
patologii odkleszczowej, przy jed-
noczes$nie niezwykle bogatej gamie
mozliwych objawéw boreliozy. Dos¢
powiedzie¢, ze najpopularniejszy
Nie zawsze udaje sie wykry¢ obecnos¢

kleszcza na skorze, gdyz moze by¢
bardzo maly (wielkoSci ziarna maku
lub w pétprzezroczystej formie
larwalnej) lub wezepi¢ sie w miejsce,
gdzie jest trudny do wykrycia, np.

w owlosiong skore glowy, fatdy
skorne, okolice pepka itp.

test serologiczny ELISA na wykry-
wanie przeciwciat swoistych anty-
-Borrelia byl - wedlug ostatnich
badan - ujemny az u okoto potowy
chorych na borelioze (rozpoznanie
definitywnie potwierdzone zostato
innymi metodami). Jesli za§ chodzi
o same mozliwe objawy p6znej po-
staci tej choroby, to jeden ze §wia-
towych ekspertéw w tej dziedzinie
wymienia ich ponad 50. Mieszcza
sie one potencjalnie w kilkunastu
specjalno$ciach medycznych.

Z tych powodéw nie dziwi, ze
przecigtny chory na borelioz¢ w Pol-
sce czeka na rozpoznanie $rednio
dwa lata od pojawienia sie pierw-
szych objawow, a prawie jedna
czwarta chorych okoto 10 lat i wie-
cej. W tym czasie przystowiowy Ko-
walski wykonuje przecigtnie ponad
10 wizyt w specjalistycznych gabi-
netach lekarskich i zalicza kilka po-
bytéw na oddziatach specjalistycz-
nych, zanim ostatecznie zakonczy
swoja gehenne diagnostyczng wia-
§ciwym rozpoznaniem. Najczestszy-
mi specjalistami, ktérych odwiedza
sg w kolejnosci: neurolog, kardiolog,
zakaznik, ortopeda i reumatolog,
najczestszymi za$ jednostkami cho-
robowymi imitujacymi borelioze sa:
nerwica i hipochondria, béle reuma-
tyczne, zwyrodnienia stawdw, zapa-
lenia staw6w o nieznanej przyczynie,
zwyrodnienia staw6w kregostupa,
fibromialgia, zesp6t przewlektego
zmeczenia, toczen rumieniowaty,
SM, stwardnienie zanikowe boczne,
polineuropatia i inne.



Wracajac do postawionego na
wstepie pytania — wszystkie wymie-
nione wyzej czynniki nie thumacza
przekonujaco, dlaczego wokot bo-
reliozy wcigz panuje tyle medycz-
nych kontrowersji, i to zaréwno
diagnostycznych, jak i leczniczych.
Niektérzy moéwia wprost o ,zmo-
wie milczenia” cze¢éci wplywowych
§rodowisk medycznych, zwlaszcza
w USA, i wiaza to ze sprzeciwem
wielkich koncernéw ubezpiecze-
niowych do finansowania dtugiego,
a czesto w pdznych fazach choroby
nader kosztownego leczenia samej
choroby, jak i jej powiktan (,jak nie
wiadomo, o co chodzi, to wiadomo,

ze chodzi o pienigdze”). Czy rzeczy-
wiscie tak jest, nie do konca jest ja-
sne. Wszyscy jednak sa zgodni co do
tego, ze podstawa postgpowania przy
czynnikach ryzyka tej choroby (cho-
dzenie po terenach lesnych i tgkach,
zawody typu drwal, lesnik itd.) jest
wlasciwa profilaktyka — patrz tabela
ponize;j.

Do tego momentu sekwencja
koniecznych dzialan wydaje sie zro-
zumiata i oczywista. Rzeczywista
trudno$¢ polega jednak na tym, ze
rumien pojawia sie tylko w 1/3 przy-
padkéw zakazenia, a u pozostatych
2/3 przypadkow oséb ukaszonych
doszto do zakazenia, ale bez zadnej

MEDYCYNA

skornej ,,oznaki”. Co wiecej - tylko
okoto 30% ankietowanych chorych
na borelioze potrafito doszuka¢ sie
w przeszlosci faktu ugryzienia przez
pasozyta. Konsekwencja tego z re-
guly jest pojawienie sie objawdw
choroby w fazie zaawansowanej
(zwykle gamy ,pdéznych” objawdw)
i trudnej nie tylko do postawienia
wlasciwej diagnozy (objawy czesto
nasladuja inne choroby), ale takze
do catkowitego wyleczenia.

Nie ma okre$lonych procedur
postepowania w przypadku niewy-
stapienia oznak skoérnych. Na pew-
no warto rozwazy¢ wykonanie testu
PCR z krwi lub wystanie samego

PROFILAKTYKA UKASZEN KLESZCZY

Ubiér chroniqcy — a wiec zakrywajqcy ciato, czyli dtugie rekawy i nogawki, kapelusz lub czapka z daszkiem, dtugie skar-
pety, najlepiej naciggniete na nogawki, petne buty.

Repelenty — wiekszosc¢ z nich zawiera odstraszajqcy kleszcze DEET, np. produkty Brosa, ktérymi przed wyjsciem do lasu
i na fgki nalezy spryska¢ skoére (bez twarzy) i ubranie.

Kontrola skéry — w szczegdlnosci miejsca, gdzie jest ona cienka i bardziej wilgotna, takie jak zgiecia stawowe (np. pa-
chwiny, pachy), fatdy skorne, za uszami, pod sutkami itp.

Odpowiednie usuwanie kleszczy — u wiekszosci kleszczy bakterie znajdujq sie w odwtoku, dlatego szybkie i umiejetne
usuniecie kleszcza ze skory zmniejsza ryzyko zarazenia. Nie nalezy smarowa¢ kleszcza czymkolwiek, nie nalezy tez przy
usuwaniu naciska¢ na odwtok. Mozna uzywaé waskich szczypczykoéw (pincety), chwytajqc kleszcza przy samej skérze lub
specjalnych kleszczotapek (do nabycia w aptekach). Jeszcze skuteczniejsze jest uzycie Tic off, trucizny kleszczowej. Po
spryskaniu niq kleszcza na skérze pasozyt ginie.

Typowy rumien wedrujacy ma $rednice
wieksza niz 5 cm, otoczony jest wyrazng
obwodka, czesto bledniejaca ku
$rodkowi, i powigksza sie (,wedruje”)
w czasie. Uwaga: je$li rumien pojawia
sie zaraz po ukaszeniu lub nawet do

3 dni, nie jest to rumien wedrujacy,
lecz raczej nieswoisty odczyn skory

na ugryzienie. Z drugiej strony, jesli
rumien nie ma wymienionych wyzej
cech charakterystycznych, wymaga

roéznicowania z innymi mozliwymi
przyczynami.

POSTEPOWANIE W WYPADKU UKASZENIA PRZEZ KLESZCZA

Samo ukgszenie nie stanowi jeszcze wskazania do leczenia, z drugiej jednak

strony kardynalnym bfedem jest bagatelizowanie ukgszen. Wiekszos¢ eks-

pertéw zgodna jest co do tego, ze przez okoto miesigc po ukgszeniu nalezy

prowadzi¢ $cistq obserwacje na pojawianie sie ewentualnych wczesnych ob-

jawéw zakazenia. Do nich nalezq:

¢ rumieh wedrujgcy na skérze (nalezy do tzw. objawéw wezesnych ograni-
czonych),

¢ objawy grypopodobne (objaw wczesny rozsiany).

Pojawienie sie tych symptoméw w powiqgzaniu z faktem ukgszenia przez

kleszcza jest wskazaniem do niezwlocznego podjecia nastepnych krokéw.

W przypadku rumienia — objaw ten jest na tyle charakterystyczny dla borelio-
zy wezesnej (w jezyku medycznym patognomoniczny), ze stanowi absolutng
podstawe do natychmiastowego wdrozenia leczenia. W wiekszosci wypad-
kéw typowego obrazu rumienia nie ma potrzeby konsultacji u specjalistow
czy robienia jakichkolwiek badan, gdyz opéznia to leczenie (warto natomiast
wykona¢ zdjecia zmienionej skoéry dla celéw dokumentacyjnych). Im wcze-
$niej rozpoczyna sie leczenie, tym krécej ono trwa, wymaga mniejszych da-
wek lekéw i daje pewnosé catkowitego wyleczenia.

W przypadku objawéw grypopodobnych nalezy wdrozy¢ leczenie, zaktada-
jac, ze zakazenie boreliozq jest prawdopodobne, ale chorobe odkleszczowqg
w miedzyczasie potwierdzi¢ testami. Lepiej bowiem zaryzykowa¢ podjecie
niepotrzebnego leczenia niz opdzni¢ jego wdrozenie do czasu wykonania
testéw (czesto o tygodnie lub miesigce), w sytuaciji kiedy trwa i rozwija sie
zakazenie.
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ZIOtOLECZNICTWO

PODSTAWOWE TESTY W BORELIOZIE

ELISA — Badanie o charakterze serologicznym, wykonuje sie je po ok. 4-6 tygodniach od ukgszenia, gdyz dopiero po tym
czasie pojawiajq sie przeciwciata o odpowiednio wysokim mianie. Test tani, stosunkowo prosty i z reguty znajdujqcy sie
w panelu badan wykonywanych przez laboratoria. W réznych publikacjach, w tym takze naukowych, polecany jako test
pierwszego rzutu. Jest do$¢ wiarygodny, jesli daje wynik dodatni (potwierdzajqcy podejrzenie choroby), mato wiarygodny
niestety, jesli jest negatywny, czyli nie wyklucza zakazenia, stqd wielu ekspertéw zaleca, aby w ogdle go nie wykonywaé.

WESTERN BLOT (WB) — Zasada testu jest podobna jak w ELISA, tzn. opiera sie na wykrywaniu specyficznych dla kret-
kow przeciwciat, stqd nadaje sie do zastosowania dopiero po uptywie co najmniej 4-6 tygodni od ukgszenia. Diagno-
stycznie znacznie bardziej wiarygodna, totez lepiej wykonywaé go jako pierwszy, z pominieciem ELISA.

Oba testy niestety nie nadajq sie do monitorowania przebiegu leczenia, tzn. do stwierdzenia, na ile zastosowana terapia
jest skuteczna wobec kretka Borrelia. Cena petnego testu (IgM i IgG) ok. 200 zt; znajduije sie w panelu wielu laboratoriéw.

PCR i PCR RT — Wynik méwi, czy w badanej probce krwi znajduijq sie fragmenty DNA bakterii (Borrelia lub jakiejkolwiek
innej), czy tez nie. Ogromnq zaletq testu jest mozliwo$¢ wykonania go juz w dzien po ukgszeniu przez kleszcza oraz sto-
sunkowo wysoka czutosc¢ i specyficznos¢. Wynik dodatni potwierdzajgcy zakazenie jest wtasciwie definitywny, natomiast
wynik negatywny nie jest juz tak wiarygodny, gdyz kretek Borrelia jako bakteria wewngtrzkomorkowa wysiewana jest do
krwi okresowo. Wynik negatywny, przy klinicznym podejrzeniu boreliozy, stanowi wskazanie do powtérzenia testu (nawet
wielokrotnego).

kleszcza do laboratorium pod katem
jego zakazenia Borrelig (wykonuje je
np. laboratorium w Poznaniu). W ta-
kim przypadku kleszcza po wyjeciu
nalezy wlozy¢ do foliowej torebki
i trzymaé w zamrazalniku zanim

nie przesle sie go do badania. Takie
ostrozne postepowanie szczeg6lnie
wskazane jest wtedy, gdy wystepuja
inne czynniki ryzyka, np. od uktu-
cia mineto wigcej niz 24 godziny,
gdy okolica zamieszkania jest znana

z wystepowania licznych choréb od-
kleszczowych, gdy sam kleszcz byt
usuwany w sposéb nieprawidtowy.

Br. Blazej Kozlowski OH

Czy leczenie boreliozy mozna
Oczywiscie
mozna. Zalecam w tym celu mie-

wspomagaé ziolami?
szanke z nastepujgcych ziét, mozna
ja dosta¢ w Poradni Ziotoleczniczej
dziatajacej przy Szpitalu Bonifra-
trow w Lodzi (tel. 42 685 51 14):

Porad

ziotoleczniczych

udziela

zielarz,

Ostatnio coraz czeSciej mowi
si¢ o leczeniu boreliozy zielem
czystka (Cistus Incanus), niewielkie-
go krzewu z rodziny czystkowatych
(postonkowatych) rosnacego w ba-
senie Morza Srédziemnego, gtow-
nie w Hiszpanii. Czystek znany byt

kora wierzby, kwiat wigzowki, kwiat bzu, korzen topianu, liscie szatwii, ziele
bratka, kwiat stokrotki, ziele uczepu tréjlistkowego, liscie orzecha wtoskiego,

kwiat wrzosu, kora berberysu, imbir

2 tyzki stotowe ziét zala¢ dwiema szklankami zimnej wody, gotowa¢ przez
5 minut, a potem parzy¢ pod przykryciem 30 minut, przecedzi¢ i pi¢ ciepte

3 razy dziennie po pét szklanki.
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honorowy bonifrater

i stosowany przy réznych schorze-
niach od starozytnosci. Wedtug naj-
nowszych badan roélina ta istotnie
stanowi nadzieje dla chorych na bo-
relioze, jest bowiem niezwykle boga-
tym Zrédtem polifenoli, czyli zwiaz-
kow fenolowych tworzacych system
immunologiczny ro$liny (antocjany,
kumaryna, flawon). Polifenole te po-
wodujg sklejanie sie bakterii, dzieki
czemu nie dopuszczajg do ich pota-
czenia z btong komadrkows, dziataja
tez odstraszajaco na owady. Obecnie
zapobiegawczo przeciwko boreliozie
stosuja go niemieccy le$nicy.



Dom Pomocy Spotecznej w Iwoniczu zakonczyt re-
alizacje europejskiego Projektu Partnerskiego Leonardo
da Vinci, w ktérym uczestniczyl od sierpnia 2011 r. do
lipca 2013 r. O przebiegu dziatari podejmowanych w ra-
mach tego Projektu informowali$my Czytelnikéw kwar-

talnika na biezaco, totez teraz przypominamy tylko, ze
motto, a zarazem tytut Projektu brzmiat ,,Dobra Ustuga”
i zawieral dwie gtéwne linie wspétpracy partnerskich
o$rodkéw bonifraterskich z Polski, Niemiec, Austrii,
Hiszpanii i Irlandii:
* rozwijanie i oferowanie dobrego ksztalcenia zawodo-
wego,

¢ dobrze wyksztatceni §wiadcza dobra ustuge.

Niepetnosprawni intelektualnie stanowia grupe
os6b najmniej aktywnych zawodowo. Oferowane im
zadania zwykle sg niedostosowane do ich mozliwosci,
wieku, czesto infantylizujace. Brak dobrej i skutecznej
oferty przygotowania zawodowego jest rowniez jednym
z czynnikéw zmniejszajacych ich szanse na zatrudnie-
nie. Gtéwnym celem Projektu byta wiec poprawa ksztat-
cenia 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie. Dziatania
kazdego z partneréw skupily si¢ na tworzeniu odpo-
wiednich programoéw ksztalcenia w zawodach réznych
w poszczegdlnych krajach.

W DPS w Iwoniczu powstat program ksztatcenia
w zawodzie ogrodnika, oparty na komunikacji alterna-
tywnej i wspomagajacej. Decyzja co do wyboru zawodu
wynikata z posiadanych przez placowke zasobow - rozle-
gly teren zielony, podstawowy sprzet gospodarczy. Dzie-
ki Projektowi podopieczni DPS w Iwoniczu zdobywali
wiedze w zawodzie ogrodnika, pracujac w powstaltym
w tym celu ogrodzie dydaktycznym. Zajecia praktycz-
ne w ogrodzie, a wiec uprawa roslin, warzyw, owocow,
kwiatéw i zi6l okazata si¢ nie tylko wyzwaniem zawo-
dowym, ale takze przyjemnoscig ze wzgledu na kontakt
z naturg i ptynace stad korzysci terapeutyczne.

Warunkiem realizacji Projektu Leonardo da Vinci
byta wspoétpraca miedzynarodowa. Przetozylo sie to na
pie¢ kilkudniowych spotkan — w kazdym kraju partner-
skim. Podczas tych spotkan uczestnicy brali aktywny
udzial w zajeciach zwiazanych z zawodami, w ktérych
ksztatceniem zajmowali si¢ partnerzy, poznawali kul-
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ture danego kraju, nawigzywali przyjaznie, poznawali
osrodki partneréw, podrézowali samolotem, metrem,
smakowali regionalne przysmaki. Spotkania te staly sie
réwniez okazja do podkreslenia, iz wszystkich partne-
réw Projektu faczy idea stuzenia drugiemu cztowiekowi,
ktorej autorem byt $w. Jan Bozy. Uczestniczace w Pro-
jekcie osoby z niepetnosprawnos$cia w kazdym z krajow
partnerskich bywaty wlaczane w przygotowania do mie-
dzynarodowego spotkania, podczas ktdrego prezentowa-
ly swoje pomysly, umiejetnosci i do§wiadczenia.

Dziatania w Projekcie staly sie impulsem do zmian
w zyciu zawodowym i spotecznym zaréwno podopiecz-
nych, jak i personelu naszego o$rodka. Miarg sukcesu
jednego z celéw Projektu jest zainteresowanie jego re-
zultatami w spotecznosci lokalnej, u przedstawicieli
wladz samorzadowych oraz w o$rodkach spoza naszego
regionu o podobnym profilu dziatania, ktére wyrazity
che¢ wykorzystania materiatu ksztatcenia i do$wiad-
czen w pracy w Projekcie LdV.

29 sierpnia br. podczas imprezy integracyjnej ,,Po-
zegnanie lata” zaprezentowane zostaly swiadectwa dwu-
letniej pracy iwonickiego DPS-u w Projekcie: foldery, pla-
katy, zdjecia, dekoracje, materialy edukacyjne, ale takze
ziola, warzywa, owoce i przetwory. Liczni goscie mieli
mozliwo$¢ ogladaé, dotykaé, smakowac - byta to dosko-
nata forma popularyzacji Projektu Leonardo da Vinci.

w2Europa bez barier” to dla uczestnikéw Projektu
wielka warto§¢ — poznawali inne kraje i ludzi, uczyli si¢
ceni¢ i szanowac rozne kultury i rézny styl zycia, nie-
zbedne do budowania wspélnego europejskiego domu.
Uczestnictwo w Projekcie LdV to wytyczanie nowator-
skich drég ksztalcenia, ale takze $miech, serdecznos$c,
komunikowanie sie rekami, nogami a czasami tylko
mrugnieciem oka...

Alicja Rysz i Jolanta Ocheduszko
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~Spiewem i taricem wielbi¢ Boga”- takie hasto towa-
rzyszy grupie ewangelizacyjnej Claret Gospel z Wybrzeza

Kosci Stoniowej, gdzie postuguja ojcowie misjonarze ze
Zgromadzenia Klaretynéw. Grupa ta 31 lipca ponownie
goscita w bonifraterskim kosciele pw. Tréjcy Przenajswiet-
szej w Krakowie. Wspdlnie uczestniczylismy we Mszy §w.,
z niecodzienna, afrykanska oprawa muzyczng, pelng ra-
dosci, rytmu i charyzmy. Niezwykta byta rowniez procesja
z darami, majaca forme tanca. I$¢ do ottarza ,tanecznym
krokiem” - tradycyjny w kulturze afrykanskiej obrzed dla
nasmoze by¢ noénikiem nowych znaczen w obszarze wiary.

Jak modli sie

Afryka

Po Mszy $w. odbyt sie koncert, podczas ktorego tresci
ewangelizacyjne plynace z muzyki wielbiacej Boga, prze-
platane byly krétkimi refleksjami o. Romana Woznicy
CMF - wieloletniego misjonarza w Afryce, opiekuna Gru-
py Ewangelizacyjnej.

W repertuarze znalazly sie pie$ni w lokalnych jezy-
kach Wybrzeza (Ghany, Mali, Burkina Fasso) oraz w kil-
ku jezykach europejskich. Nie zabraklo réwniez utwo-
réw z dedykacja dla br. prowincjata Eugeniusza Kreta,
na ktérego zaproszenie Claret Gospel juz po raz drugi
goscit u Bonifratréw, oraz dla br. przeora Anzelma Skiby.

Koncert Claret Gospel w krakowskim kosciele byt
cze$cig planu ewangelizacyjnego w Polsce, ktory grupa
rozpoczela 1 czerwca, a zakonczy we wrzesniu, kiedy to
po okoto 100 koncertach, powrdci na Wybrzeze Kosci
Stoniowej, by wsréd swoich bliskich, pomimo codzien-
nych zmagan, wielbi¢ Boga $piewem, taticem i zZyciem.

Agata Babicz

Adague nobis fidem! ,Panie, przymné6z nam wiary!”

Zjazd Scholasty

KOW

Krakéw 25-31 sierpnia 2013

Czech, Stowak, Wegier, Niemiec, dwéch Biatorusinéw, Wietnamczyk, Hindus oraz dzie-
sieciu Polakow - w takim sktadzie niedzielnymi nieszporami oraz wieczornym spacerem
wzdtuz Wisty i po krakowskim Starym MieScie rozpoczeliSmy coroczny Zjazd Scholasty-
kéow Zakonu Szpitalnego z Prowincji Austriackiej, Bawarskiej i Polskiej.

Dzien pierwszy — Abraham, Ojciec wiary

Po wspdlnej Jutrzni odmawianej po polsku i nie-
miecku wystuchaliSmy wykladu dr Danuty Piekarz
z Papieskiego Uniwersytetu Jana Pawla II. Kazdy z nas
dobrze zna histori¢ Patriarchy narodu wybranego, lecz
rzadko kiedy stawiamy sobie pytanie, skad u niego wzie-
la sie taka wiara w Boga, ze nie zawahal sie poswieci¢
catego swojego $wiata, aby pdj$¢ w nieznane ,wspiera-
ny” tylko Stowem Obietnicy. Uzupelnieniem porannego
wyktadu byt spacer po krakowskim Kazimierzu. Wie-
czorem ogladalismy film Krzysztofa Zanussiego Zycie za
zycie opowiadajacy o zyciu i meczenskiej $mierci Ojca
Maksymiliana Kolbego.
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Dzien drugi - §w. Maksymilian Maria Kolbe

Dzien rozpoczeli$my bardzo wcze$nie i juz o godzi-
nie 7 rano byliémy w drodze do O$wiecimia. Zwiedzili-
$my Muzeum KL Auschwitz, byliSmy w Bloku 11, gdzie
14 sierpnia 1941 r. zabity zastrzykiem fenolu zmart,
oddajac zycie za wspotwieznia, $w. Maksymilian Maria
Kolbe. Po chwili zadumy pod Sciang Smierci, przejecha-
lismy do KL Birkenau. Droga od Bramy, poprzez ram-
pe kolejowq i miejsce selekcji doszli§my do ruin komér
gazowych i piecéw krematoryjnych oraz Pomnika Ofiar
Obozu, upamietniajacego ludzi 26 narodowosci, kto-
rzy zgineli w hitlerowskim obozie. Po obiedzie w Har-
mezach franciszkanin o. Piotr Cuber OFMC, kierownik



Centrum Swietego Maksymiliana, oprowadzit nas po
kosciele Matki Bozej Niepokalanej oraz wystawie prac
Mariana Kotodzieja, bylego wieznia KL Auschwitz, za-
tytulowanej Klisze pamieci — Labirynty.

Wieczor spedzilismy w Wadowicach, nawiedzajac
sanktuarium $w. Jozefa i cele $w. Rafata Kalinowskiego,
odnowiciela Zakonu Karmelitéw. Na miejscu mogliémy
sie dowiedzie¢, jak niewiele brakowato, by miody wa-
dowiczanin Karol Wojtyla swoje Zzycie poswiecil Bogu
w Karmelu. Po Mszy $w. w bazylice Ofiarowania NMP,
gdzie ochrzczony zostatl papiez Jan Pawet II, uczestni-
czyliémy w spotkaniu z ks. infutatem Jakubem Gilem,
ktéry opowiedzial nam o dziecinstwie i mtodzieficzych
latach przysztego papieza.

Dzien trzeci — bt. Jan Pawel 11

Prawdziwie wyptyneliémy na szerokie wody - spod
mostu im. J. Pitsudskiego poplyneliémy dwoma stat-
kami na krakowskie Debniki, gdzie podczas II wojny
$wiatowej mieszkat Karol Wojtyta. O. Jan Dubas, sale-
zjanin i proboszcz parafii §w. Stanistawa Kostki, opro-
wadzil nas po miejscach zwigzanych z przysztym papie-
zem, opowiadajac o mlodzienczych latach Jana Pawla
II, o jego znajomych i przyjaciotach, o Janie Tyranow-
skim, kierowniku duchowym Karola Wojtyty.

Popotudnie po$wigcone byto zwiedzaniu Krakowa.
Wzgdrze Zamkowe z katedra, ulice Kanonicza, Grodz-
ka, Rynek, koscioly $w. Andrzeja, $w. $w. Piotra i Paw-
fa, $w. Wojciecha, bazylika Mariacka z oltarzem Wita
Stwosza - to tylko niektdre sposrod wielu zabytkow,
ktore mogliémy poznaé. Na zakonczenie zwiedzania
br. Lukasz przyszykowatl dla nas gre uliczng, w trakcie
ktorej podzieleni na trzy druzyny mieliSmy np. odnalez¢
miejsca zwiazane z naszym Zakonem na ul. §w. Jana czy
wykona¢ rysunek stawnego krakowskiego zabytku. Po
nieszporach w podkrakowskim konwencie w Konarach
uczestniczyliSmy we wspoélnej rekreacji przy ognisku
i grillu.

Dzien czwarty — bt. Jan Pawel 11

Dzieh zaczal sie spotkaniem z metropolita Kra-
kowa ks. kard. Stanistawem Dziwiszem, sekretarzem
i przyjacielem Ojca Swietego, po czym wraz z ks. prof.
Janem Machniakiem, wyktadowca na Uniwersytecie
Papieskim, zwiedzili§my krakowska Kurie mieszczaca
sie pod znanym catemu §wiatu adresem Franciszkan-
ska 3.

Po poludniu nawiedziliémy bazylik¢ Bozego Mi-
losierdzia w Lagiewnikach i modlilismy si¢ przy reli-
kwiach $w. siostry Faustyny Kowalskiej. W tym dniu
nieszpory za zmarlych odméwili§my na Cmentarzu
Rakowickim przy bonifraterskim grobowcu i nawiedzi-
lismy gréb rodzinny Wojtytéw, po czym udali$my sie do
Sanktuarium ,,Ecce Homo”. Opiekujace si¢ nim siostry
Albertynki oprowadzity nas po muzeum $w. brata Al-
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berta Chmielowskiego, mogli$my sie tez pomodli¢ przy
jego relikwiach.
Dzien piaty - §w. brat Albert Chmielowski

W kaplicy braci Albertynéw modlilismy si¢ pod-
czas Mszy $w. wraz z podopiecznymi albertynskiego
os$rodka, po czym przeor, br. Pawel, oprowadzil nas po
muzeum $w. Alberta Chmielowskiego, pokazat nam
jego obrazy i zgromadzone pamiatki. O radosci z po-
stlugiwania najubozszym z wzruszajaca prostota méwit
br. Alojzy. Wizyte u naszych sasiadéw zakonczyliSmy
pomagajac w roztadowaniu samochodu z darami z Ban-
ku Zywnosci.

Po obiedzie spotkaliémy sie, aby podsumowac
Zjazd Scholastykéw oraz podzieli¢ sie z braémi swymi
przezyciami i emocjami ostatnich dni. Zjazd zakonczyta
sobotnia Msza $w. w parafialnym kosciele Bozego Ciata.

Kazdy z nas, scholastykow, postuguje w Zakonie
Szpitalnym juz od kilku lat. Stuzymy bliznim w apte-
kach, szpitalach, hospicjach i DPS-ach. Uczymy sie,
wykonujemy rézne domowe obowiazki, uczestniczymy
w zyciu naszych wspélnot i staramy sie¢ poprzez modli-
twe i zycie sakramentalne poglebia¢ nasze przylgnigcie
do Chrystusa.

Czerpigc z przyktadu $wietych i btogostawionych,
pragniemy za Twoimi pierwszymi uczniami prosié¢: ,,Pa-
nie, przymnéz nam wiary — Adauge Nobis Fidem!”.

Br. Kefas Cholewczuk OH
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Po raz drugi juz Konwent Bonifratrow w Zebrzy-
dowicach zorganizowat Dozynkowe Spotkanie Integra-
cyjne. Odbyto sie ono 5 wrzesnia 2013 r. i polgczone
byto z XX-leciem dziatalno$ci Warsztatow Terapii Za-
jeciowej.

Na uroczystos¢ przybyli m.in.: prowincjal Zakonu
br. Eugeniusz Kret, ks. dziekan Wiestaw Cygan, pro-
boszcz parafii §w. Jozefa w Kalwarii Zebrzydowskiej, ks.
Jerzy Raszkowski z Drohobycza na Ukrainie, wicestaro-
sta powiatu wadowickiego p. Marta Krolik, przewodni-
czacy rady powiatu p. Jozef fasak, burmistrz Kalwarii
Zebrzydowskiej p. Zbigniew Stradomski i wiceburmistrz
p. Halina Cimer, dyr. WPS Urzedu Wojewédzkiego
w Krakowie p. Malgorzata Lechowicz, wicedyr. PCPR
w Wadowicach p. Witold Grabowski, dyr. CKSiT w Kal-
warii Zebrzydowskiej p. Edward Szumara, dyr. ds. Roz-
woju i Integracji Prowincji p. Marek Krobicki oraz p. Ewa
Solecka, przedstawicielka ROPS w Krakowie. W Spo-
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tkaniu Dozynkowym udziat wzi¢li ponadto dyrektorzy,
pracownicy i mieszkancy DPS-6w w Izdebniku, Zato-
rze i Wadowicach, SDS w Wadowicach i Andrychowie,
Osrodka Caritas w Zebrzydowicach, a takze przeorzy
i wspoblnota braci z konwentéw w Cieszynie, Iwoniczu,
Katowicach, Wroctawiu, Konarach-Zielonej, dyrekcja,
pracownicy i podopieczni DPS-6w z Iwonicza, Cieszyna
i Konar, kierownictwo, pracownicy i podopieczni WTZ,
SDS i ZAZ w Konarach-Zielonej. Oczywiécie nie za-
brakto takze gospodarzy — pracownikéw, wspétpracow-
nikéw i mieszkaficow DPS-u oraz uczestnikéw WTZ
w Zebrzydowicach i ich rodzin.

Dozynki rozpoczela uroczysta Msza $w. pod prze-
wodnictwem ks. Jerzego Raszkowskiego, ktéry w ho-
milii méwit o szacunku dla chleba i potrzebie dziek-
czynienia Bogu. Gléwna ozdoba ottarza polowego byt
wieniec dozynkowy wykonany przez p. Janine Pajak,
pracownika DPS-u. Oprawe muzyczng Mszy $§w. przygo-
towali wolontariusze z Zespotu Szkoét i Placowek Oswia-
towych im. M. Kopernika w Kalwarii Zebrzydowskiej.
Posrod daréw ofiarnych przyniesionych przez pracow-
nikéw, mieszkaticow DPS-u i uczestnikow Warsztatéw
w Zebrzydowicach znalazly sie owoce, warzywa, mleko
i upieczony z tegorocznej maki chleb dozynkowy, a takze
owoc granatu wykonany ze zboza przez mieszkancow
DPS-u.

Po Mszy $w. nastapito oficjalne rozpoczecie Dozy-
nek. Gosci powitali staro$cina Renata Mikotajek, dy-
rektor DPS-u w Zebrzydowicach, i starosta Grzegorz
Piotrowski, kierownik WTZ. Na program artystyczny
prowadzony przez Jacka Kotarbe ztozyly sie: insceniza-
cja Rzepki J. Tuwima w wykonaniu uczestnikéw zebrzy-
dowickich Warsztatow, ,,XX-letnia historia WTZ” przed-



stawiona przez uczestnikow oraz kierownika Grzegorza
Piotrowskiego, wystepy zespotéw ,Sami Swoi”, ,Okru-
szynki” - ztozonego z pracownikéw DPS-u, ,The Mas-
sive Can” z ZS im. KEN w Kalwarii Zebrzydowskiej,
rockowy wystep uczestnikow WTZ Bartka, Michata
i Rafala oraz wystep dzieciecego zespolu ludowego
»Mali Stronianie”. Po cze$ci artystycznej odbyla si¢ za-
bawa taneczna.

Oprocz programu artystycznego przygotowano licz-
ne zabawy sportowe oraz przejazdzki po okolicy ,,dyli-
zansem konnym” lub kolorowa ciuchcia, udostepniong
przez Osrodek Rekolekcyjno-Wypoczynkowy Caritas
w Zakrzowie. Mitosnicy sztuki mogli obejrze¢ prace
Anny Kowal, absolwentki warszawskiej ASP, oraz wy-
stawe prac plastycznych uczestnikow zebrzydowickich
Warsztatéow i mieszkancow DPS-u. Jak co roku zachwy-
caly dekoracje wykonane przez pracownikéw DPS-u
oraz Warsztatow — pawie, §winia z prosigtami czy laciata
krowa, w ktora przeobrazit si¢ budynek WTZ.

Z ZYCIA ZAKONU

Niematy atrakcje stanowil poczestunek przygoto-
wany gltéwnie z produktéw pochodzacych z bonifrater-
skiego gospodarstwa. Pierogi, bigos, potrawy z grilla,
doskonate golabki oraz réznorodne wypieki byly sma-
kowitym dzietem pan kucharek z DPS-u, dowodzonych
przez p. Haline Pawlowska-Komar.

Nad organizacja i przebiegiem Dozynkowego Spo-
tkania z sercem i wielkim zaangazowaniem czuwali pra-
cownicy zebrzydowskiego DPS-u i Warsztatéw, a takze
niezawodni wolontariusze.

Wszystkim za wszystko — serdeczne wielkie dzieki.

Anna Manzuk

Miedzynarodowy wolontariat we wroctawskim Hospicjum

Z inicjatywy wroctawskiego Konwentu Bonifra-
trow oraz wolontariatu hospicyjnego nawiazano wspot-
prace z AISEC, czyli organizacja zrzeszajaca studen-
tow oraz absolwentéw uczelni z réznych stron $wiata.
Jednym z gtéwnych jej zadan jest pomoc w organizacji
praktyk wolontaryjnych.

W dniach od 26 sierpnia do 20 wrze$nia br. wro-
ctawskie Hospicjum p.w. $w. Jana Bozego goscito grupe
wolontariuszy, w sktad ktorej wchodzili Portugalczyk,
Marokanczyk, Serb, Ukrainka, Egipcjanin i Polka Ka-
rolina Stefanéw. Nasi go$cie brali udzial w pracach te-
rapii zajeciowej i wspdlnie z chorymi wykonali piekne
pamiatki, pomagali w pracach porzadkowych w hospi-
cyjnym ogrodzie, towarzyszyli chorym przy ich t6zkach,
z pomoca Karoliny, ttumacza grupy, opowiadajac o kul-
turze i obyczajach swoich krajow. Uczestniczyli ponadto
w kwescie na rzecz Hospicjum zorganizowanej w Prud-
niku przez braci Bonifratréw z konwentu wroctawskiego.
Kwesta spotkata si¢ z duza zyczliwo$cia ofiarodawcow,
ktérzy z uznaniem wypowiadali si¢ zaré6wno o inicjaty-
wie zbiorki, jak i o samym Hospicjum, wskazujgc na wy-

jatkowos¢ swiadczonej tam opieki medycznej i postugi
duchowej. Zebrano kwote 1261,67 PLN.

Na zakonczenie pobytu w Polsce — zapytani o oce-
ne - miodzi wolontariusze stwierdzili, ze oprocz spo-
dziewanych korzys$ci zwigzanych z poznaniem nowej
kultury oraz pracy z osobami nieuleczalnie chorymi,
wiele tez dowiedzieli sie¢ o samej istocie i misji hospi-
cjum, gdyz w wiekszosci z krajow, z ktorych pochodza,
placowki takie nie istniejg. Nabyli takze doswiadczenia
w kontaktach z chorymi.

Br. Leopold Szatkowski OH
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Do niedawna kasza stanowita jeden z podstawo-
wych skladnikéw codziennego pozywienia. Byl to pro-
dukt tani, prosty i pozywny, a zarazem zroédto waznych
dla zycia elementéw odzywczych. Tymczasem dzi$
kasza coraz rzadziej pojawia sie w naszym jadlospisie,
cho¢ jest o wiele zdrowsza niz makaron, ryz, kluski czy
nawet ziemniaki, a odpowiednio przygotowana - rownie
smaczna. Dlaczego tak sie dzieje?

Koniec lata, czas dozynek, czyli §wigtowania ze-
branych plonéw, stanowi dobra okazj¢, aby uswiadomié
sobie, jak warto§ciowym produktem sa kasze uzyskane
z naszych rodzimych zb6z, i sprébowaé przywréci¢ im
zastuzona pozycje w codziennych positkach.

Kasze produkuje sie z oczyszczonych ziaren zb6z,
ktére w zaleznosci od rodzaju sa polerowane, tamane,
krojone, mielone lub prazone. W procesie tym najcen-
niejsza cze$¢ nasion, czyli tuska i zarodek, pozostaja
nienaruszone. Kasze sg lekkostrawne, zawierajg skro-
bie, biatko, blonnik pokarmowy, witaminy z grupy B,
witamine E, a takze znaczng ilo$¢ sktadnikow mineral-
nych, tj. potas, zelazo, magnez, cynk. Kasze gruboziar-
niste charakteryzuja sie wiekszg zawarto$cig sktadni-
kéw odzywcezych, kasze mielone i rozdrobnione, ktére
poddane zostaty bardziej drastycznemu oczyszczaniu,
zawieraja wprawdzie mniej witamin i mineratow, za to
sg tatwo strawne, stad tez szczegélnie polecane sg o0so-

bom z dolegliwo$ciami uktadu pokarmowego. Cho¢ na-
leza do produktéw o stosunkowo wysokiej kaloryczno-
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Lepsza
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kasza

Sci, zaleca si¢ je stosowa¢ w dietach odchudzajacych,
gdyz zawarta w nich skrobia bardzo powoli rozktadana
jest przez organizm, dzieki czemu jeszcze dlugo po ich
spozyciu towarzyszy nam uczucie syto$ci. Kasze przed
gotowaniem nalezy przesia¢ i starannie wyptuka¢ kilka
razy w zimnej wodzie.

Z pewnoscia warto przypomnie¢ kilka najistotniej-
szych powodéw, dla ktérych powinni§my polubié¢ kasze:
* pobudzaja perystaltyke jelit,

* oczyszczaja organizm ze szkodliwych substancji,

¢ chronig przed nowotworami uktadu trawiennego,

* obnizajg poziom ztego cholesterolu we krwi,

e wzmacniajg odpornos¢,

* wzmacniaja uklad krwionoény i nerwowy, przeciw-
dziatajq stresom i depres;ji,

* poprawiaja wyglad skéry, paznokci i wloséw.

A oto krotka charakterystyka najwazniejszych
i najpopularniejszych gatunkéw kasz:

Kasza gryczana — uwazana jest za jedna z naj-
zdrowszych. Produkuje si¢ ja z tuskanych i prazonych
ziaren gryki (zwanej takze tatarka), ktérg w Indiach
uprawiano juz blisko 4 tys. lat temu. Zawiera znacznie
wiecej niz inne kasze warto$ciowego biatka, a takze po-
tasu, magnezu, cynku, zelaza, manganu oraz kwasu fo-
liowego. Jest bogata w przeciwutleniacze — substancje
przeciwdziatajace chorobom nowotworowym. Dzieki
zawarto$ci rutyny spozywanie kaszy gryczanej popra-
wia szczelno$¢ naczyn krwionosnych, przeciwdziatajac
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obrzekom oraz powstawaniu zylakow i tzw. pajaczkow

na skorze. Poniewaz nie zawiera glutenu, moze by¢ spo-
zywana przez osoby chorujace na celiakie.

Kasza jeczmienna - jak sama nazwa wskazuje,
produkowana jest z ziaren jeczmienia. Kasza ta wy-
stepuje w kilku gatunkach, takich jak peczak - cale,
polerowane, pozbawione tuski ziarna, kasza pertowa —
rozdrobniony peczak, i kasza tamana - rozdrobnione,
niepolerowane ziarna. Kasza jeczmienna jest bogata
w substancje nader skutecznie obnizajgce poziom ztego
cholesterolu i cukru we krwi. Zawarta w niej witamina
PP (niacyna) poprawia wyglad skéry i wloséw, reguluje
prace uktadu nerwowego oraz hamuje toksyczne dziata-
nie zwigzkéw chemicznych i lekow.

Kasza jaglana - powstaje z ziaren prosa. Pod
wzgledem wartosci odzywczych jest poréwnywalna
z kasza gryczang. Zawiera duzo zelaza, krzemu i miedzi,
dlatego przeciwdziala anemii, wzmacnia kosci, stawy,
wlosy i paznokcie, a takze serce. Zawiera sporo cen-
nych dla zdrowia nienasyconych kwaséw ttuszczowych,
dlatego nie moze by¢ przechowywana réwnie dtugo jak
inne kasze. Jest produktem bezglutenowym.

Kasza manna (grysik) - to bardzo drobna kasza
pszenna. Jest lekkostrawna, dlatego zalecana bywa
w zywieniu dietetycznym, szczeg6lnie dla osob cierpig-

Pierogi z kasza gryczana i bialym serem
SKEADNIKI

Farsz: 20 dag kaszy gryczanej prazonej, 25 dag sera biatego, dwie
duze cebule, masto lub olej, kopiata tyzka majeranku, sol i pieprz
do smaku

Ciasto na pierogi: 70 dag maki, 1 jajko, % szklanki goracej wody,
1 tyzka oleju

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze ugotowa¢ na sypko, zgodnie z instrukeja na opako-
waniu, odstawi¢ do przestygniecia. Pokroi¢ drobno cebule,
przesmazy¢ ja na rozgrzanym masle lub oleju, doda¢ ma-

cych na dolegliwosci uktadu pokarmowego. Zawiera
mato blonnika i substancji mineralnych.

Kasza kuskus - powstaje z pszenicy twardej, tzw.
durum, ktdrej ziarna po oczyszczeniu gotuje si¢ na pa-
rze i poleruje. Bardzo latwa w przygotowaniu do spo-
zycia — wystarczy zala¢ ja odpowiednia ilo$cia wrzatku.
Jest lekkostrawna, wysokokaloryczna, zawiera znaczna
ilo$¢ weglowodano6w i biatka, dlatego podobnie jak gry-
sik zalecana bywa jako produkt dietetyczny oraz w zy-
wieniu sportowcow.

Kasza owsiana — produkowana jest z ziaren owsa.
Jako produkt bardziej naturalny niz popularne ptatki
owsiane, bedace efektem zlozonego procesu technolo-
gicznego, zawiera wiecej sktadnikéw odzywczych. Jest
najbogatsza sposrod wszystkich kasz w substancje zwa-
na - glukanem, czyli rozpuszczalng frakcje btonnika,
ktéry peczniejac, na dtugo daje poczucie sytosci, prze-
ciwdziata zaparciom i obniza poziom ztego cholesterolu
we krwi. Kasza owsiana jest dobrym zZrédiem wysoko-
warto$ciowego biatka, zelaza, cynku, wapnia, kwasu
foliowego oraz witamin z grupy B. Najcze$ciej stosuje
sie ja do przygotowywania zup mlecznych, deseréw oraz
zageszczania potraw.

Renata Mikolajek

jeranek. Do przestudzonej cebuli doda¢ ugotowana kasze
gryczana i bialy ser, sl i pieprz do smaku.

Zagnie$¢ ciasto na pierogi, rozwatkowaé, wyciaé szklan-
ka kotka, napelni¢ farszem kaszy gryczanej i biatego sera,
sklei¢ brzegi. W duzym garnku zagotowac¢ osolong wode.
Na wrzatek wrzucaé partiami pierogi, mieszajac delikatnie
drewniang tyzka, aby si¢ nie sklejaty. Gdy pierogi wyptyna,
gotowac jeszcze 3 min. Podawa¢ wg uznania z roztopionym
mastem, smalcem, przesmazong cebulg lub pola¢ ulubio-
nym olejem.

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 25



Ksiqzki na

jesie

Barbara Petrozolin-Skowronska

Przed nocq styczniowq
Wydawnictwo Zysk i S-ka, Warszawa 2013
Ksiazka ta jest reportazem moéwiacym
o pelnych napie¢ latach, miesiacach
’ i dniach przed wybuchem powstania
* styczniowego. Miejscem akcji jest War-
szawa, cho¢ do probleméw o najwiek-
szej politycznej ostrosci, ktére zaognialy

X | sytuacje, nalezata kwestia ziem wschod-

+ nich dawnej Rzeczypospolitej Polskiej,
" jej granic sprzed rozbiorow.
Autorka

*+ w spoteczenstwie polskim od czaséw

ukazuje ewolucje postaw
¢ paskiewiczowskich po rok 1863, zna-
A czenie sprawy wolnosci i niepodlegtosci
dla coraz szerszych kregow spoteczen-
stwa oraz wplyw, jaki na ludzkie posta-
wy i rozwdj wydarzen miata przemoc,
niezaleznie od tego, czy byla ona wyni-
kiem polityki zaborcy wobec spoteczen-
| stwa polskiego, czy tez inicjatywa rady-
kalnych dziataczy niepodleglosciowych
badz autonomicznych, polskich wiadz
Kroélestwa Polskiego.
Publikacja, w jej pierwszej wersji, mia-
fa dwa wydania: w roku 1988 (Instytut
Wydawniczy Pax) i w roku 1997 (PWN),
w obu nosita tytut Przed tq nocg. Zanim
ksiazka ta powstata, pod takim wtasnie
tytutem nadane zostato w Polskim Ra-
dio nagrodzone stuchowisko dokumen-
talne autorki. Ksigzka spotkata si¢ z du-
zym zainteresowaniem i doczekata sie
licznych recenzji.
Autorka podjela i $wietnie zrealizowata
temat wazny, a zarazem bardzo intere-
sujacy, zaré6wno dla specjalistow, jak
i przede wszystkim wszelkich mitogni-
kéw historii, niekoniecznie dziejow XIX
wieku (...) Jest to z pewnoscig jeden
z najlepszych przykladéw rzetelnej, a za-
razem interesujacej i dobrej pod wzgle-
dem literackim eseistyki — pisze w swej
. recenzji prof.dr hab. Jerzy Skowronek.

Michael Nepale

Rzeka
Thum. Zbigniew Zawadzki
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2013

Rzeka nadaje ksztatt wszystkiemu,

co napotka na swej drodze...

Zawsze sie porusza...

Rzeka to cos wiecej niz miejsce.

To sposdb zycia...
Przekonat si¢ o tym Gabriel Clarke,
gtéwny bohater, ktérego cate zycie nie-
rozerwalnie zwigzane bylo z rzeks. Ta
sama rzeka byla przyczyna dreczacych
go w nocy koszmaréw po stracie ojca,
przyniosta wyzwolenie od bélu oraz
wlasnie ona nadala jego zyciu zupelnie
nowy bieg.
Rzeka to opowie$¢ o zmaganiu sie ze
stratg bliskiej osoby i poczuciu samot-
nosci. Jednoczeénie, to historia przemia-
ny, jakiej mozna do$wiadczy¢ dajac sie
prowadzi¢ tajemniczej sile, ktora w za-
skakujacy sposéb splata z soba ludzkie
losy i prowadzi ich ku miejscu przezna-

czenia...

Malgorzata Bilska

Swieta Rita, patronka spraw
trudnych i beznadziejnych
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2013

Byta zona, matka, wdowa i... zakonnica.
RITA - kobieta zawsze wierna mitosci
i walczaca o pojednanie zwasnionych
rodzin. Dzi$ pociaga zwyczajnos$cia zycia
oraz nieztomno$cia w znoszeniu trudéw
i cierpienia. ’F
W ksiazce znajdziemy $wiadectwa lu- I
dzi, ktérzy niekoniecznie do$wiadczyli
spektakularnych cudéw, a raczej realnej
opieki §w. Rity: odzyskali zdrowie, otrzy-
mali wsparcie finansowe czy pomoc
w znalezieniu dziewczyny. Wlasnie ich
historie sprawiaja, ze Swieta staje sie co- . :
raz bardziej znana.

Oto widzimy kruche ciato kobiety nie-
wielkiej wzrostem, lecz wielkiej Swigto- |
Sciq, ktora zyla w pokorze, lecz ktorej
heroiczne zycie chrzescijariskie jest dzi$

znane na catym Swiecie — Jan Pawet I

Eben Alexander

Dowodd

Thum. Rafat Smietana
Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak,
Krakow 2013

Przez tydzien pozostawat w glebokiej
$piaczce z minimalnymi szansami na
wyleczenie. Jego mdzg praktycznie prze-
stat funkcjonowag, a ciato nie reagowato
na zadne bodZce. Kiedy jego $wiado-
mo$¢ utoneta w mroku, stato sie cos,
czego jako naukowiec nigdy nie mogt sie
spodziewac — odkryt niebo.

Eben Alexander, znakomity neurochi-
rurg, szanowany wyktadowca Harvardu,
przez lata pozostawat sceptyczny wobec
zagadnien wiary. Zycie poswiecit nauce
i ufat jedynie faktom. Pod wptywem
dramatycznego zdarzenia musiat jednak
przewarto$ciowac swoja racjonalng wizje
$wiata. Dotknat najwazniejszej tajemnicy.
Dowdd zawiera piekng i niezwykle bo-
gatg wizje zaswiatéw, nieporéwnywalng
z zadna z dotychczasowych relacji. Spi-
sana reka cztowieka nauki, specjalizuja-
cego si¢ w badaniu mozgu, potrafigce-
go zachowa¢ dystans wzgledem swoich

do$wiadczen, robi wrazenie nawet na

najbardziej niewzruszonych sceptykach.
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50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59

skr. poczt. 849

tel.ffax: (71) 344 84 74

e-mail: wroclaw@bonifratrzy.com

LEGNICA , .
KONWENT BONIFRATROW pw. MATKI BOZEJ
tASKAWEJ

ul. Lindego 6, 59-220 Legnica

tel /fax: (76) 862 45 42

e-mail: legnica@bonifratrzy.com

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

ul. Piastowska 8, 48-200 Prudnik

tel./fax: (77) 436 26 05

e-mail: prudnik@bonifratrzy.com

ZABKOWICE SL

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

ul. T-go Maja 9, 57-200 Zgbkowice SI.

skr. poczt. 12

tel./fax: (74) 815 54 56

e-mail: bonifratrzy-zabkowice@wp.pl
www.bonifratrzyzabkowice.pl



ZAKON

BONIFRATROW
W POLSCE

NASZE ZYCIE
DuUcnowosc
Siuzba Chorym
braterstwo
lraaycja

JAKO0SC

YZACUNEK
Japowicdzialnosc

KONTAKT
promotor powolan:

93 357 L.odz Chojny

, sruerow Gdynskich 61A
- tel. kom.: 660 482 635
hail promotor@bonifratrzy.pl

: t promotor powolan
X elegatury prowincjalnej:

' 50-417 Wroclaw
ul. Traugutta 57/59
skr. poczt. 849

tel. kom.: 698 03 44 44
| ator.wroclaw@bonifratrzy.pl



