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OD REDAKCII

o Tegoroczna poézna wiosna, oprécz pogodowych
Od redakC]l niespodzianek, nie zawsze przyjemnych, bonifrater-
skiej Prowincji Polskiej przyniosta dwa wazne wy-
darzenia, niczym klamrq spinajgce wiosenny kwar-
tat. A byly to - trwajgca od 19 marca do 23 maja
Wizytacja Kanoniczna oraz przeniesione z jesieni na
czerwiec Bonifraterskie Spotkania Formacyjno-In-
tegracyjne. Wspolnym hastem przewodnim obu tych
wydarzen bylo -, Przezywa¢ szpitalnictwo z nadziejq
i odwagq”.

Wilasnie o nadziei i odwadze, niezbednych w co-
dziennej pracy posréd chorych i potrzebujgcych pomo-
cy w dzisiejszym trudnym, zmieniajgcym sie Swiecie,
o potrzebie dobrego wspdtdziatania braci i 0s6b Swiec-
kich, o potrzebie statego rozszerzania idei wolontaria-
tu moéwi wizytujgcy Prowincje I Radny Generalny br.
Rudolf Knopp, podsumowujac swq prawie dwumie-
sieczng bytnosé w Polskiej Rodzinie Bonifraterskiej.

Przebiegajqgce pod tym samym hastem Bonifra-
terskie Spotkania Formacyjno-Integracyjne, w tym
roku po raz pierwszy zorganizowane u Ojcéw Bene-
dyktynéw w Kalwarii Zebrzydowskiej, opodal Ma-
ryjnego Sanktuarium, pokazaty, jak wiele jest w nas
mozliwosci wspétdziatania, jak wiele potrzeby wspél-
nego przezywania zaréwno modlitewnej wedrowki po
Kalwaryjskich Drozkach, jak i radosci z przygotowari
oraz rywalizacji o muzyczne czy sportowe trofea.

Tegoroczna wiosna przyniosta Rodzinie Boni-
fraterskiej prestizowe ogolnopolskie wyréznienia dla
Mitosiernych Samarytanek z krakowskiego Szpitala
- Alicji Homel i Anny Spannbauer; a takze agregacje
do Zakonu i udziat w jego dobrach duchowych dla
mec. Piotra Otlika z Katowic, nowego Bonifratra Ho-
norowego.

Do odwaznej mitosci, gloszonej i Swiadczonej
drugiemu cztowiekowi z wiarq i nadziejq zacheca nas
tej wiosny niezawodny nasz przyjaciel o. Leon Kna-
bit z Tyrica. Czytelnikom kwartalnika, a takze sobie
zyczymy, abySmy umieli sprosta¢ tym oczekiwaniom
- nie tylko w czasie zblizajqcego sie letniego wypo-

czynku.
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WYWIAD

Zakonczyla sie, trwajaca blisko
dwa miesiace Wizytacja Kano-
niczna w Prowincji Polskiej. Od-
wiedzil Brat wszystkie dzieta bo-
nifraterskie, spotykat sie z bra¢mi
i pracownikami. Za wcze$nie dzis
na generalne podsumowanie, ale
czy mimo zmeczenia zechcial-
by Brat podzieli¢ sie¢ na gora-
co pierwszymi refleksjami? Czy
w Polskiej Prowincji szpitalnic-
two przezywane jest z nadzieja
i odwaga - zgodnie z przewodnim
hastem Wizytacji?

Rzeczywiscie byt to czas do§¢ me-
czacy, wypelniony praca przez
wszystkie siedem dni w tygodniu.
I cho¢ niekiedy w niedziele zdarza-
ly sie jakie$ wyjazdy czy wycieczki,
to jednak caly czas pozostawalo sie
w temacie Wizytacji i tematami Wi-
zytacji bylo si¢ zajetym. Co do pani
pytania, czy w Polskiej Prowincji
szpitalnictwo przezywane jest z na-
dzieja i odwaga, to mysle, ze polscy
bracia na pewno patrza w przysztosé
z nadzieja. Kuria Generalna w hasle
przewodnim $wiadomie jednak po-

Po wizytacji

O swiezo zakoniczonej Wizytacji Kanonicznej
w Prowingji Polskiej z Bratem Rudolfem
Knoppem rozmawia Aleksandra Orman

stuzyta sie tez stowem odwaga, gdyz
wlasnie odwaga jest dzi§ Zakonowi
szczegblnie potrzebna, a to, co do-
tyczy catego Zakonu, dotyczy takze
Prowingji Polskiej. Odwaga potrzeb-
na jest do tego, aby opuszcza¢ daw-
ne, wydeptane $ciezki i szuka¢ no-
wych drég, bo $wiat wokét nas sie
zmienia i musimy za tymi zmianami
nadazacd. Swiat zmienia sie zreszta
nie tylko w zakresie stuzby zdrowia
czy polityki, ale takze w tym, co wia-
ze sie z religia, przezywaniem wiary.
Swiadcza o tym ostatnie wydarzenia,
a takze impulsy slane nam przez no-
wego papieza Franciszka na dzi$
ina przyszto$¢, aby przezywac swoje
chrzescijanstwo z pokora i prostota.
Podsumowujgc, chciatbym stwier-
dzié, ze w Polskiej Prowincji nadzie-
ja jest realizowana, potrzeba jeszcze
tylko wiecej odwagi.

Na czym konkretnie ta odwaga
miataby polegaé, w jakiej dziedzi-
nie mialaby by¢ realizowana?
Chodzi o taki rodzaj odwagi, ktora
nie poprzestaje na tym, co bylo, co
jest dobrze znane, ale nie boi sie no-

wych wyzwan, ktéra w dzisiejszym
$wiecie kaze szuka¢ nowych obsza-
réw postugiwania, nowych kierun-
kow aktywnosci. Braciom potrzeba
tez odwagi do realizowania wspdlnej
drogi ze wspotpracownikami w du-
chu Rodziny $w. Jana Bozego. I jesz-
cze jedna dziedzina odwagi - nie
zyjemy w czasach przedsoborowych,
totez musimy uwzgledni¢ fakt, ze
w ciagu ostatnich sze$édziesieciu lat
teologia zakonna bardzo sie zmieni-
1a, Ze zmienit sig styl zycia zakonne-
go, zmienil si¢ styl modlitwy. I tym
zadaniom takze musimy sprostac.
Tak wiec nie jest to jeden kierunek
dziatania, ale musza to by¢ dziatania
wielokierunkowe.

Bywal Brat w Polskiej Prowincji
wielokrotnie. Takze wtedy, gdy
zmieniala si¢ jej struktura. Obec-
na Wizytacja pozwolila Bratu zo-
baczy¢ sprawy Prowincji bardziej
kompleksowo. Czy ten oglad wy-
pada optymistycznie?

Jesli chodzi o zmiany w Polskiej
Prowincji, a znam Prowincje -
a przynajmniej niektore jej czesci




- mniej wiecej od dwudziestu lat,
to musze stwierdzi¢, ze dokonaly
si¢ w niej znaczne zmiany. I za te
zmiany braciom w Polsce nalezy si¢
wdziecznosé, zwlaszcza za zmiany,
jakie dokonaly sie w ciggu minio-
nych dwudziestu lat, bo nie spadty
one z nieba, tylko trzeba je bylo
z trudem wypracowaé. Sukces ten
nie jest dzietem jednej osoby, ale
wspotpracy zbiorowe;.
A co w opinii Brata moze by¢
przykladem owego sukcesu?
Gdybym mial wymieni¢ trzy gtow-
ne przyklady, to wymienitbym
Hospicjum we Wroctawiu, gdzie
praca wykonywana jest na dobrym
poziomie, ktére nadal sie rozwija,
uwzgledniajac  obecne wyzwania
w zakresie dzialalno$ci paliatywne;.
Drugim przykltadem znacznego suk-
cesu jest dla mnie Marysin, gdzie
dokonano adaptacji starej struktury
budynku szpitalnego do dzisiejszych
potrzeb szpitala rehabilitacyjnego,
przy uwzglednieniu wszelkich wy-
mogoéw konserwatora zabytkéw. I co
wazne, prowadzona tam dziatalno$é
jest na dobrym poziomie medycz-
nym, a ponadto, ze nie poprzestaje
sie na osiaggnieciach dotychczaso-
wych, ale stale mysli sie o dalszych
projektach.
Trzecim takim przyktadem
jest Szpital §w. Jana Bozego w kLo-
dzi, gdzie mimo dobrego zarza-
dzania zdarzyl sie pewien kryzys.
Problemem w tym przypadku nie
jest sam kryzys, ktory zdarzyé¢ sie
moze w kazdym dziele i nie zalezy
wylacznie od sposobu zarzadzania,
ale od wielu czynnikow, zwtaszcza
od polityki w stuzbie zdrowia. Dla
mnie wazne jest to, ze zobaczytem
w Lodzi Rodzine $w. Jana Bozego,
ktéra w ciagu poét roku potrafita
z tego kryzysu wyjs$¢, w ktorej czesc
zatogi ze stanowisk kierowniczych
potrafita zrezygnowac z czesci swo-
jej pensiji, aby nizsze grupy zawodo-
we na tym nie stracily. W tym widze
wielkiego ducha Rodziny §w. Jana
Bozego.

Zeby jeszcze daé przyklad
z obszaru zajmujacego sie osobami
niepelnosprawnymi, czyli DPS-6w,
to chciatbym przywota¢ Konary-
-Zielong, gdzie oprocz pobytu sta-
cjonarnego opieka rehabilitacyjno-
-terapeutyczng objete zostaty osoby
niepelnosprawne z okolicy, skad do-
wozone sa na catodzienne zajecia.
Wiem, ze podobnie jest réwniez
w ofrodku bonifraterskim w Zebrzy-
dowicach. Jesli wymienitem jako
przyktad Konary-Zielona, to takze
z powodu zblizajacego sie ich jubi-
leuszu 100-lecia.

Przytoczone przeze mnie przy-
kltady wiazg sie takze z tematem
odwagi — zeby kontynuujac te dzia-
lalno$¢, krytycznie zastanowic sie,
czego oczekuje od nas przysztosé.
Z tego tez wynika mdj optymizm,
bo wida¢, ze o$rodki te zyja i dalej
rozwijajg sie. Jedyna moja dzi$ tro-
ska jest obawa, by obecny kryzys
europejski nie dotknat zbyt mocno
Polski, a zwlaszcza sektora stuzby
zdrowia i pomocy spotecznej.

Czy pomyslny rozwéj dzialalno-
$ci Prowincji Polskiej, dobre per-
spektywy na przyszlos$¢ widziatby
Brat takze we wspotpracy braci
z osobami $wieckimi?

Bezwzglednie tak. Wtasnie ide-
at Rodziny §w. Jana Bozego moze
nam zapewni¢ przyszio$¢. Patrzac

WYWIAD

w 400-letnig historie Zakonu Bo-
nifratrow w Polsce, mysle, ze kie-
dy$ bracia mieli inne zadania, byli
odpowiedzialni za rozwoéj Zakonu,
za szeroko rozumiang stuzbe zdro-
wia, ktorej wtedy nie byto, musieli
podejmowaé prace na rzecz osob
niepetnosprawnych. Dzi$ kiedy sek-
tor stuzby zdrowia ma swoje struk-
tury, kiedy istnieje sektor socjalny
i struktury pomocy spotecznej, bra-
cia muszg stac sie niejako gwaran-
tami tego, ze bonifraterskie o$rodki
prowadzone beda w sposéb etyczny,
humanitarny z pelnym poszanowa-
niem godnosci osoby ludzkiej. Stad
tez rysuje si¢ nowa rola brata.

Sa oczywiscie krytyczne glosy
braci, ze przez wspotpracownikow,
osoby $wieckie, spychani sg na mar-
gines. Ale nie mozna stawia spra-
wy w ten sposéb. Swiat sie zmienit,
bracia musza to sobie uzmystowic¢
i zrozumie¢, jakie dzisiaj jest ich
zadanie. Kiedy$ byta taka potrzeba,
ze dany brat musial by¢ dyrektorem
w jakim§ dziele, dzisiaj bracia maja
by¢ instancja moralna. Oczywiscie,
nie w sensie teologii moralnej, ale
poszanowania godnosci cztowieka,
ktéry jest stworzeniem Bozym.

I moze to wlasnie powinno odréz-
nia¢ bonifraterskie dzieta szpital-
ne i opiekuncze od panstwowych
szpitali i doméw opieki — przy tym
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samym profesjonalizmie ustug
medycznych prawdziwe poszano-
wanie godnosci pacjenta.

Za to bracia w sposob szczegdlny
muszg sie czu¢ odpowiedzialni.
A mozna to osiagna¢ wtasnie po-
przez wlasciwag wspbtprace braci
z osobami $wieckimi. To wtasnie
bylo jednym z centralnych tematéw
obrad Kapituly Generalnej i jednym
z priorytetowych wytyczonych na
przyszto$¢ kierunkéw dziatan (zob.
na www.bonifratrzy.pl, w kolumnie
Zakon, zaktadka Dokumenty Za-
konu - Deklaracje LXVIII Kapituty
Generalnej i Kierunki dziatan i prio-
rytety wyznaczone przez LXVIII Ka-
pitute Generalna).

Jak w naszym rozpedzonym, pel-
nym kontrastéw $wiecie Bonifra-
trzy powinni znajdowac¢ droge do
tych, ktérzy potrzebuja pomocy,
i tych, ktérzy tej pomocy mogliby
w duchu $w. Jana Bozego udzie-
la¢?

6 | KWARTALNIK 2/2013

W ciagu ostatnich dziesieciu lat Ko-
$ci6t w Polsce bardzo sie zmienit,
znacznie spadla liczba powotan za-
rowno brackich, jak i kaptanskich,
totez mamy $wiadomosé, ze wielu
nowych powotan do naszego Zako-
nu nie znajdziemy, prébujemy jed-
nak trafi¢ do tych, ktorzy chcieliby
poswieci¢ si¢ pracy przy chorych.
Takze Kapitula Generalna wyraznie
stwierdzita, ze w promocji powotan,
czyli w dziatalnosci duszpasterskiej,
musimy stale podkresla¢ wartosc¢
powotania brackiego, ktére nie jest
ani gorsze, ani mniej warto$ciowe
od powotania do kaplanstwa. Mu-
simy potrafi¢ przekazywa¢ $wiatu,
ze powolanie brackie ma taka samg
warto$¢ jak kazde inne. Nie wdajac
sie w szczegobty, powiem, ze Kapituta
Generalna rozwazata takze mozli-
wo$¢ stworzenia trzeciej grupy - po-
miedzy bra¢mi a wspétpracownika-
mi $wieckimi - grupy skladajacej
sie z os6b $wieckich, majacych ro-

dziny, ale ktore chciatyby kilka dni
w tygodniu spedzi¢ w obszarze bar-
dziej duchowym, uczestniczy¢ wraz
z bra¢mi w modlitwach, w ich zyciu
duchowym. Kapituta Generalna nie
sformutowata konkretnych postano-
wien, ale prowincje zapraszane sa
do udziatu w takiej inicjatywie.

Na zakonczenie chcialabym zapy-
taé, czy pobyt u polskich Bonifra-
trow byl dla Brata zadowalajacy?
Niewatpliwie jestem tym czasem
ubogacony, zebratem wiele nowych
do$wiadczen, ktore na pewno po-
moga mi w wykonywaniu urzedu
Radnego Generalnego. Ale byty tez
takie momenty, kiedy zwracatem
braciom uwage, aby pewne sprawy
poddali glebszej refleksji, spokojnie
je przemysleli.

Podczas takiego dlugiego po-
bytu poznaje sie tez kulture kra-
ju, w ktorym sie jest. Bede o tym
opowiadat i zachecat do przyjazdu
do Polski. I tak na przyktad w Za-
kopanem mialem okazje zobaczy¢
dom goralski sprzed dwustu lat,
gdzie mozna byto poczud, jak proste
i trudne byly warunki zycia w tym
regionie. Bardzo sobie cenie mozli-
wo$¢ bycia w Operze wroctawskiej,
gdzie mogltem obejrze¢ bardzo do-
bra opere Cyrulik sewilski Gioacchi-
na Rossiniego, na wysokim poziomie
artystycznym. W Krakowie chetnie
wracam na Wawel, na Rynek, gdzie
zawsze wielkie na mnie wrazenie
robi jego stara zabudowa. W ogole
jestem pod wrazeniem starej zabu-
dowy polskich miast. Jestem tez pod
wrazeniem polskiej ludowej poboz-
nodci, a takze polskiego folkloru.
Niezwykle podobaty mi sie bardzo
kolorowe, pieknie wykonane pal-
my wielkanocne przygotowane na
niedziel¢ palmowa. Gdybym miat
miejsce w walizce, chetnie zabrat-
bym z sobg kilkana$cie, a moze na-
wet kilkadziesigt do Rzymu. No i na
koniec powiem, ze podobata mi sie
polska kuchnia, jest bardzo smacz-
na, co chyba po mnie wida¢.
Dziekuje, Bracie, za rozmowe.



W dniach 19.03-16.05 br.
w naszej Prowincji goscit Ojciec
Rudolf Knopp - cztonek Zarzadu
Generalnego naszego Zakonu, od-
delegowany przez Ojca Generata do
przeprowadzenia wizytacji naszych
konwentéw i o§rodkéw szpitalnych.
Zasady wizytacji kanonicznej do-
ktadnie sformutowane sg w Statu-
tach Generalnych i Konstytucjach
Zakonu. Odbywa sie ona przynaj-
mniej raz w trakcie sze$cioletniej
kadencji Zarzadu Generalnego.
Zgodnie z wymienionymi wyzej za-
sadami Ojciec Rudolf odwiedzit
wszystkie klasztory, przeprowadzit
indywidualne rozmowy z braémi
i przedstawicielami wspétpracow-
nikéw, nawiedzit cmentarze, na kto-
rych spoczywaja nasi bracia.

W uroczystym
wizytacji uczestniczyl osobiscie ge-
nerat Zakonu Ojciec Jesus Etayo.
Nasz przetozony generalny przybyt
do Polski 20 maja i po odwiedzeniu
konwentéw we Wroctawiu, Prudni-
ku i Lodzi - 22 maja w Konwencie
$w. Ryszarda Pampuriego w Warsza-

zakonczeniu

wie spotkat sie z bra¢mi, a kolejnego
dnia z cztonkami zarzadéw naszych
dziet szpitalnych.

W czesci ,braterskiej” wrzieta
udziat ponad potowa braci naszej
Prowincji.  Spotkanie  rozpocze-
ta Msza $w. pod przewodnictwem
Ojca Jesusa. Po liturgii Ojciec Ru-
dolf w swym wystapieniu podsu-
mowal wizytacje, dziekujac wszyst-
kim braciom za go$cinne przyjecie
i codzienng prace na rzecz chorych,
a jednoczesnie zachecil do podejmo-
wania dalszych wysitkow prowadza-
cych do jak najwierniejszego nasla-
dowania §w. Jana Bozego w naszym
zyciu. Ojciec Rudolf poruszyt takze
zagadnienia szczeg6lowe, takie jak:
spos6b prowadzenia ksiegowosci
w konwentach, archiwizacja dziet
sztuki, prowadzenie kronik klasz-
tornych.

Podobne tresci zawieralo wy-
stapienia Ojca Generata. Ojciec Je-
sus poprosil, aby w trosce o naszg

WIZYTACJA

ZAKONCZENIE
WIZYTACJI KANONICZNEJ

NASZEJ P

braterskg tozsamo$¢, zrezygnowac
z uzywania tytulu ,,ojciec” na rzecz
zwrotu ,brat” - rOwniez w odniesie-
niu do przetozonego generalnego.
Brat General - sam bedacy kapta-
nem - zwr6cit sie do polskich braci
kaptanéw, zachecajac do koncen-
trowania si¢ na postudze chorym
i wspotbraciom. Poruszone zostaty
ponadto takie tematy, jak wspo6tpra-
ca z osobami $wieckimi, formacja
poczatkowa (w postulacie, nowicja-

cie, scholastykacie) i formacja stata
(braci po §lubach wieczystych).
Szczegbtowe wnioski i refleksje
powizytacyjne sformutowane zosta-
ly w protokotach przekazywanych

ROWINCJI

przelozonym wspélnot na zakon-
czenie wizytacji danego konwentu.
Odwotujac sie do nazwy-wezwania
naszej prowincji: ,Zwiastowania
Najswietszej Maryi Panny”, br. Ru-
dolf zachecal, aby$my podobnie jak
Maryja udajaca si¢ ,z pospiechem
w gory”, z zapatem wdrazali w Zycie
wizytacyjne sugestie.

Kolejna wizytacja juz za 6 lat.
Czy bedziemy podczas niej zastana-
wiaé si¢ nad zamykaniem naszych
osrodkéw czy tez nad tworzeniem
nowych, zalezy w duzej mierze od
nas wszystkich.

br. Lukasz Dmowski OH
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FELIETON OJCA LEONA

No i co ja mam robic? Jakze
czesto spotykamy sie z tym pytaniem
wobec rozmaitych trudnych sytuacji
zyciowych. Nie nowe to pytanie.
Kiedy Apostotowie juz po Wniebo-
wstapieniu i Zestaniu Ducha Swie-
tego opowiadali mezom izraelskim
o dziatalno$ci Jezusa i nie baczac
na poprawnos$¢ polityczng wyrzuca-
li im, ze ,tego Meza... przybiliscie
rekami bezboznych do krzyza i zabi-
liscie” (Dz 2,23), ustyszeli w odpo-
wiedzi ,C6z mamy czyni¢, bracia?”
(Dz 2,37). Wskazania $w. Piotra
byly wyrazne: ,NawroécCcie sie i niech
kazdy z was ochrzci sie w imie Jezu-
sa Chrystusa” (ib. 38).

Chrzest przyjeliSmy, i to naj-
cze$ciej bez zadnej naszej zastugi
- w wierze rodzicéw. A co z naszym
nawr6ceniem?

W roku liturgicznym skonczyt
sie czas paschalny. Znikla z prezbi-
terium figurka Zmartwychwstate-
go, potem $wieca paschalna i krzyz
z czerwong stula. Jezus dokonat
swego dziela i powrdcit do Ojca. Tyle
razy przezywaliémy w liturgii tajem-
nice zbawienia. Czy wobec tego je-
steSmy w pelni nawrdceni? Jasne,
ze nie. Wigc jak to nawrécenie ma
dzisiaj wyglada¢? Co mamy czynié¢?

Wstuchujemy sie w glos Ko-
$ciota tak wyraznie slyszalny w na-
uczaniu papieza Franciszka. Mowi
on, ze najwazniejszy jest Jezus.
Wazniejszy od papieza, biskupow,
ksiezy. A wiec trzeba nam wciaz na
nowo przypomina¢ sobie, jaki byt
Jezus, kiedy przebywal na ziemi
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Co

mamy

czyni¢?

jako Bog-Cztowiek. Co zrobit i co
nam z tego zostalo. Méwiac naj-
krocej - uosabial Boza mitos¢. Dla
tej miltosci przyszedt do cztowieka.
sJTak bowiem Bog umitowat $wiat,
ze Syna swego Jednorodzonego dat”
(J 3,16). A przyszediszy, ztozyt sa-
mego siebie w ofierze - ,Do konca
nas umitowal” (J 13,1).
Postuchajmy wiec jeszcze nie-
zawodnego $w. Pawtla, ktéry méwi
nam, wskazujac bezpieczna droge:
»,Badzcie nasladowcami moimi, tak
jak ja jestem nasladowcq Chrystu-
sa” (1 Kor 11,1). Tak wiec najpierw
trzeba nam ozywi¢ i zaktualizowa¢
nasza mito$¢é, a potem z tg mito-
$cig $miato i§¢ do ludzi, zwlaszcza
do tych, ktérzy jej nie znaja i nie

dos$wiadczaja. Trzeba dziata¢ od-
waznie, wykorzystujac dar mestwa
otrzymany przy bierzmowaniu, kt6-
ry pomoze nam nie lgka¢ si¢ pono-
szenia ofiar w stuzbie czynnej mito-
$ci. Do tego zreszta usilnie zacheca
nas papiez Franciszek.

MIE.OSC

- pod to stowo $wiat podklada dzi-
siaj tak wiele znaczen, ze w praktyce
czesto nie znaczy ono nic. Wiasci-
wego jego sensu trzeba wiec szu-
ka¢ u Chrystusa. Raz jeszcze wnik-
naé w Jego zycie, zwlaszcza w Jego
Meke i Smier¢ poniesiong z mitoéci
do czlowieka i za niego ofiarowana.
A jednocze$nie patrze¢ na ludzi,
ktorzy kochajac Chrystusa szczerze
i do konca, wskazuja nam rézne
sposoby realizowania tej mitosci.
Moze to by¢ catkowite oddanie Mu
sie w zyciu pustelniczym czy zakon-
nym albo tez po$wiecenie sie dla
drugiego cztowieka - ubogiego, cho-
rego, wyrzuconego poza nawias, i to
niezaleznie od tego, czy jest sie oso-
ba duchowna czy $wiecka. Ale moze
to by¢ takze wierno$¢ maltzenska
z mito$ci do Chrystusa, podobnie
jak trwanie w czystosci, cho¢ to ani
latwe, ani modne. Jednym stowem
- zamiast irytowa¢ si¢ i wyszuki-
waé w sobie samym i wokoto siebie
wszelkie przejawy nie-mitosci, lepiej
zajaé sie tropieniem mitodci, tak-
ze w sobie samym, bo przeciez na
chrzcie $wietym zostal nam dany jej
zalazek i do nas nalezy tylko rozwi-
ja¢ go, wspolpracujac z taska.



WYJSCIE

do cztowieka to oczywista konse-
kwencja milosci, tyle, ze nie zawsze
wiadomo, jak w praktyce ma to wy-
glada¢. A dziwnie przekornie zaczat
sam Pan Jezus. Zostawit dziewieé-
dziesigt dziewie¢ wzglednie potul-
nych owieczek i poszedl szukaé tej
jednej zaginionej. Znalazlszy zas,
potraktowat ja z najwigksza czuto-
$cig i przyniost na ramionach do sta-
da. Czy to wtasnie jest nasza droga?
Sytuacja wszak ulegta zasadniczej
zmianie. Nawet w Polsce, w kraju
btogostawionego Jana Pawtla II, sa
miejsca, gdzie w stadzie niedzielnej
wspdlnoty eucharystycznej przeby-
wa tylko dziesie¢ owiec. A dziewiec-
dziesigt? Ta dziewieédziesigtka -
czasem osiemdziesiatka czy chocby
czterdziestka — to powdd do irytacji,
niepokoju, goragczkowych
takze samych pasterzy, by i ta reszta

staran,

nie uciekta.

Wobec  topniejacej  wiary
i upadku moralnoéci trzeba nam
wigc mury, zatyka¢
wszystkie szpary, broni¢, trzymac
sie! A tu papiez Franciszek, niepo-
mny na tak znaczgce zachwianie
proporcji, napomina, by wycho-
dzi¢ na peryferie, nie zadowalac¢ sie
»salonowym katolicyzmem”, ktory
przekonany o swej wylacznej stusz-

wzmacniaé

nosci, debatuje, nawet modli sie i -
wymiera, bo dla wigkszosci mtodych
takie ,miasto na gorze” nie jest juz
alternatywa w $wiecie przyrzadzo-
nym na dzisiejszg modle.

Co wiec w takim razie znacza
stowa: ,Biada mi, gdybym nie gtosit
Ewangelii” (1 Kor 9,16b)? Bo cza-
sem to gloszenie bywa bezpardono-
wym pchaniem si¢ w cudze sumie-
nie. Tym nie mniej Pismo napomina
tez: ,Glo§ nauke, nastawaj w pore,
nie w pore” (2 Tm 4,2). W jakich
sytuacjach stowa beda usprawiedli-
wialy wszystko, co robimy, zawsze
i wszedzie? Sprébujmy wiegc takie-
go oto rozwigzania — ostroznie ze
stowem, bo czasem przekazywanie
Stowa moze by¢ nieskuteczne i bez-

owocne. Pan Jezus milczat stojac
przed Herodem, a wobec zatwar-
dziatosci stuchaczy powiedziat: ,To
i ja wam nie powiem, jaka moca to
czynie” (Luk 20,8).

Natomiast $wiadectwo winno
by¢ zawsze — w pore i nie w pore.
Czasem ze wzgledéw taktycznych -
nie myli¢ z polityczna poprawnoscia
- nie nalezy afiszowa¢ si¢ z owym
$wiadectwem, ale to rzadkie wypad-
ki. Bo przyktady jednak zawsze —
nawet po miesigcach czy latach - zo-
stawiaja w duszach ludzi jaki$ §lad.

OFIARA

- juz samo to stowo wywotuje re-
akcje negatywne. Co wtedy? Wtedy
patrzmy na Krzyz. I przypominaj-
my sobie: , Do konica ich umitowat”
(J 13,1). Jaka mito$¢, taka i ofiara.
A wiec na miare naszej niedosko-
natej mitosci nie lekajmy sie nawet
niewielkich ofiar dla Chrystusa wi-
dzianego w drugim cztowieku. Mogg
to by¢ choéby tylko mate umartwie-
nia, dzisiaj czesto niedoceniane,
a nawet wySmiewane. Zaprawianie
sie w ofiarno$ci sprawia, ze wraz
ze wzrostem mitosci cztowiek moze
o wiele wiecej niz przypuszcza. Bo
bez ofiary nie da sie by¢ uczniem
Jezusa ,,Kto nie bierze krzyza swe-
go, a idzie za Mna, nie jest Mnie go-
dzien” (Mt 10,38).

FELIETON OJCA LEONA

Nie u kazdego ofiara bedzie
wygladata tak samo. Obecnie co
roku zycie za wiare oddaje okoto
170 000 os6b. W niektérych krajach
wystarczy modlitwa - publiczna
lub prywatna, ba! nawet stowo wy-
powiedziane w duchu wiary, nawet
krzyzyk czy kartka z Biblii, by straci¢
zycie. W naszej strefie kulturalnej
(?!) za otwarte wyznanie wiary moz-
na straci¢ posade, opinie, pozycje
towarzyska. Ale nie mamy zadnej
gwarancji, ze Jezus, skoro MU sie
oddajemy, nie zazada od nas czego$
wigcej — moze nawet zycia. ..

Tyniec, maj 2013

Leon Knabit OSB
mnich tyniecki
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Mitosierne Samarytanki
z krakowskiego Szpitala Bonifratréow

Juz po raz dziewiaty Wolonta-
riat §w. Eliasza przy karmelitafiskim
kos$ciele ,Na Piasku” w Krakowie,
przeprowadzit ogolnopolski plebi-
scyt majacy na celu wskazanie osob,
ktérych dziatania w minionym roku
najpelniej odpowiadaty definicji Mi-
losiernego Samarytanina sformu-
towanej przez Ojca Swigtego Jana
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Pawta II w liscie apostolskim Salvi-
fici Doloris: ,Mitosiernym Samary-
taninem jest kazdy cztowiek, ktory
zatrzymuje sie przy cierpieniu dru-
giego czlowieka jakiejkolwiek bylto-
by ono natury. Ten, kto $wiadczy po-
moc o ile moznosci skuteczng. W te
pomoc wklada swoje serce, nie zatu-
je réwniez $srodkéw materialnych”.

Mgr Alicja Homel - z wy-
ksztalcenia pielegniarka, z zami-
lowania artysta-plastyk,
pracuje jako statystyk oraz kierow-
niczka Zespotu Opieki Duszpaster-
skiej w Szpitalu Bonifratréw w Kra-
kowie. To prawdziwie wyjatkowa

samouk,

osoba, pelna ciepta i serdecznosci,
ma w sobie wielka pasje oraz po-
trzebe dzielenia sie swymi umiejet-
no$ciami, a jej plastyczne inicjatywy
pobudzaja artystyczng kreatywnosé
innych, niosa im rados¢, daja po-
czucie whasnej wartosci. Zyczliwa,
pelna spokoju, zawsze otwarta na

Idea plebiscytu organizowane-
go przez Wolontariat $w. Eliasza jest
wlasnie pokazywanie, jak wielu po-
§rod nas jest ludzi, ktérzy taka wia-
$nie pomoc niosg innym - potrafia
dostrzec potrzebujgcych, zatrzymac
sie przy nich i trwaé tak dtugo, jak
dlugo trzeba. A robig to z potrzeby
serca, z wrazliwo$ci sumienia - ci-
cho, bez rozgtosu, nie oczekujac ni-
czego w zamian.

Plebiscyt ma takze pokazad,
ze w naszym trudnym, skomercja-
lizowanym $wiecie, nastawionym
gltéwnie na ,mie¢”, a nie na ,by¢”,
jest takze wiele bezinteresownego
dobra, szlachetno$ci i prawdziwie
ewangelicznej mitosci blizniego.

JesteSmy dumni, ze w tego-
rocznym plebiscycie sposréd 275
kandydatéw z catej Polski jury ty-
tutem ,Milosiernego Samarytanina
2012 roku” postanowito wyrézni¢
dwie nasze kolezanki — panie Alicje
Homel i dr Anne Spannbauer, na
co dzien pracujace w krakowskim
Szpitalu Bonifratrow.

Uroczysta  gala
z wreczeniem statuetek odbyta sig

potaczona

22 marca w Centrum Jana Pawta II
»Nie lekajcie sie” w tLagiewnikach.
Wyréznienia wreczali ks. bp Jan Za-
jac, minister pracy i polityki spotecz-
nej dr Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
oraz prowincjat karmelitéw o. Tade-
usz Popiela.

ludzkie potrzeby - do legendy juz
przeszly jej wlasnorgcznie wykona-
ne prezenty-niespodzianki, ktérymi
obdarowuje zaréwno wspoétpracow-
nikow, jak i pacjentow, przyjmowane
z u$miechem wdzieczno$ci, zwtasz-
cza w trudnych chwilach.




3 kwietnia br. w trakcie Wizy-
tacji Kanonicznej konwentu boni-
fratrow w Katowicach w obecnosci
Wigzytatora br. Rudola Knoppa oraz
Prowincjata Zakonu br. Eugeniusza
Kreta odbyla sie wzruszajaca uro-

czystos¢ wlaczenia do Zakonu Bo-
nifratrow - jak cztonka honorowego
- mecenasa Piotra Otlika od kilku-
dziesieciu lat zwigzanego z Prowin-
cja Polska.

Pochodzacy z Bogucic i od
mlodosci zzyty z bonifratrami, po
studiach prawniczych na Uniwersy-
tecie Jagiellonskim w Krakowie swa
wiedza i bogatym doswiadczeniem
zawodowym
katowickiemu, dazac do uporzad-

stuzyt  konwentowi
kowania rozlicznych kwestii wta-
sno$ciowych. W potowie lat dzie-
wiecédziesiatych, desygnowany przez
Zakon, byt gtéwnym negocjatorem
w trakcie odzyskiwania przez Boni-
fratrow krakowskiego szpitala, ktéry
stal sie pierwsza w Polsce niepan-

Dr Anna Spannbauer - pracu-
je w Szpitalu Bonifratréw w Krako-
wie, m.in. jako rehabilitant. Zawsze
u$miechnieta, petna radosci i opty-
mizmu, a mito§¢ do drugiego czto-
wieka po prostu zamienia w czyn.
Z duzym pos$wieceniem i pokorg
traktuje swoja prace, a zaangazowa-
nie w pomoc drugiemu czltowieko-
wi daleko wybiega poza obowiagzki
stuzbowe. Na uroczysto$¢ wreczenia
wyr6znienia ,Mitosierny Samary-
tanin” wraz z nig przyjechata Asia
Chatupa, ktoéra pét roku temu stra-
cita w wypadku stope i ,rozsypata

WYROZNIENIA

sie na milion kawatkéw. To wlasnie
Anna Spannbauer zaopiekowala sie
Asia w szpitalu, pomogla jej sie po-
zbiera¢, zorganizowala zbiérke na
zakup stosownej protezy. Zaprzyjaz-
nily sie, ale Asia nadal pozostaje pod
dyskretng opieka pani Anny.

Pan mecenas Piotr Otlik
— honorowy BONIFRATER

stwowa placowka medyczng. Swe
dos$wiadczenia Pan Mecenas wyko-
rzystat pé7niej przy reprywatyzacji
szpitala w Katowicach.

Obecnie mimo przejScia na
emeryture nadal wspiera swa wie-
dza konwent w Katowicach, nadal
zywo interesuje sie Prowincja Pol-
ska, jej rozwojem i planami na przy-
sztos¢ - jak zawsze z wlasciwa sobie
powsciagliwoscia i dyskrecja.

Gratulujac Panu Mecenasowi
honorowego cztonkostwa Zakonu
Bonifratréw i udzialu we wszelkich
dobrach duchowych wraz z braémi
na calym $wiecie, zyczymy wielu
dobrych lat w Polskiej Rodzinie Bo-
nifraterskiej.

Plurimos annos,
Panie Mecenasie!

Aleksandra Orman
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SYMPOZJUM ETYCZNE
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Sympozjum etyczne Medycyny
Praktycznej i Zakonu Bonifratrow

4 kwietnia br. w Patacu Kul-
tury i Nauki w Warszawie odbylo
sie kolejne, VI Sympozjum etyczne,
ktére pod stalym tytutem ,Dylema-
ty etyczne w praktyce lekarskiej”
organizuje Medycyna
Praktyczna, najwieksze polskie wy-
dawnictwo medyczne, wraz z Towa-
rzystwem Internistow Polskich. Te-
matem szczegélowym tegorocznego
Sympozjum, przygotowanego w §ci-
stej wspolpracy z Zakonem Bonifra-
tréw, byto nieco prowokacyjne pyta-
nie ,Czy lekarz powinien zapewnic¢
pacjentom opieke duchowa?”

Posréd blisko 500-osobowego
miedzynarodowego grona stuchaczy
zainteresowanych etycznymi aspek-
tami dziatalno$ci medycznej znalazto
sie wielu znanych polskich eksper-
tow z dziedziny zagadnien etycznych,
m.in. ks. dr Andrzej Muszala, prof.
Jacek Imiela czy ks. prof. Janusz

corocznie

Surzykiewicz. Szczegdlnie oczekiwa-
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nymi go$émi byly — prof. Christina
Puchalsky, Amerykanka o polskich
korzeniach, lekarz, specjalista opie-
ki terminalnej, kierujaca Katedrg
Duchowosci i Zdrowia na Waszyng-
tonskim Uniwersytecie Medycznym,
oraz dr Anne Vandenhoeck z Belgii,
przewodniczgca Europejskiego Sto-
warzyszenia Kapelanéow Chrzesci-
janskich, wieloletni kapelan Szpitala
Klinicznego Katolickiego Uniwersy-
tetu w Leuven w Belgii, prowadza-
ca szkolenia dla kapelanéw szpital-
nych, a takze os6b konsekrowanych
i $wieckich przygotowywanych do
zespotowej opieki duchowej nad pa-
cjentami. Warto doda¢, ze prof. Chri-
stina Puchalsky stworzyla autorski
program nauczania o duchowosci
w medycynie, ktory wprowadzony
zostal do programéw studiow le-
karskich niemal wszystkich (80%)
uczelni w USA, gdzie - jak wiadomo
- uczelnie poza obowigzujagcym ka-

nonem samodzielnie okreslajg pozo-
state zakresy ksztalcenia i nie maja
obowigzku wprowadzania nauczania
o duchowosci!

Szczegblnym polskim gosciem
Sympozjum byla Anna Dymna, pre-
zes Fundacji ,Mimo wszystko”, od
lat majaca bliski kontakt z pacjen-
tami przewlekle i ciezko chorymi.
O duchowych potrzebach chorych
i o sposobach diagnozowania owych
potrzeb méwit ks. prof. Janusz Su-
rzykiewicz, przytaczajac miedzyna-
rodowe, a takze pierwsze polskie
badania naukowe w tym zakresie.
Ks. prof. Andrzej Muszala z Uni-
wersytetu Papieskiego Jana Pawta II
w Krakowie, jedna z najbardziej
znanych postaci w polskiej bioetyce,
dzielit sie przemysleniami dotycza-
cymi relacji pomiedzy wspétczesny-
mi dylematami etycznymi a ducho-
woscig, za$§ dr Dorota Karkowska,
prawnik, przeanalizowata polskie



dokumenty prawne okreslajgce za-
sady i sposoby realizacji postugi
duszpasterskiej duchowo-religijnej
na rzecz pacjentow.

O pierwszych w Polsce pody-
plomowych studiach przygotowuja-
cych do zespotowego dziatania w za-
kresie duchowych potrzeb chorych
mowili ks. dr Piotr Krakowiak i dyr.
Marek Krobicki, podkreslajac, ze
w Polsce proces rozumienia potrze-
by wspdtdziatania w rozpoznawaniu
i ,leczeniu” duchowych aspektow
choroby powoli zaczyna si¢ przebi-
ja¢ do $wiadomosci zespotow tera-
peutycznych. Studia podyplomowe
prowadzone przez Uniwersytet Pa-
pieski Jana Pawta II w Krakowie
oraz Zakon Bonifratrow sa szansg
na pojawienie sie fachowcéw - za-
réwno os6b konsekrowanych, jak
i $wieckich - ktorzy stawac sie beda
partnerami zespotow lekarskich.

Dowodem, jak bardzo potrzeb-
ny jest taki kierunek dziatan, byta
nader liczna frekwencja, a takze
glosy podczas
Sympozjum. Woystapienie prezesa
Naczelnej Rady Lekarskiej dr. Ma-
cieja Hamankiewicza oraz niezwy-
kle wazny w dyskusji glos dr. Kon-
stantego Radziwilta, prezesa NRL
podczas poprzednich dwéch kaden-
cji, potwierdzily, ze lekarz w oczy-
wisty sposéb odpowiedzialny jest

panelowej czesci

Dylematy atycane
w praktyoe lekarskiey

"-‘rfv-ulllh-..

Christina Puchalski

za dostrzeganie indywidualnych po-
trzeb duchowych chorego. Odpowie-
dzialny jest takze za wspodtdziatanie
z wykwalifikowanymi fachowcami,
ktorzy potrafia do tej sfery choroby
pacjenta dotrze( i jej zaradzié.

Niezwykle istotne bylo tez i to,
ze w Sympozjum udziat wzieli du-
chowni réznych wyznan, pokazato
bowiem, ze ekumeniczny wymiar
opieki duchowej i religijnej zbliza
tworzacy sie polski model do spraw-
dzonych sposoboéw jej realizowania
w Europie i w §wiecie, w tym takze do
do$wiadczen bonifraterskich szpitali
w innych prowincjach. Obecnosé
przedstawiciela Episkopatu Polski
bp. Stefana Regmunta, jak tez przed-
stawicieli ko$cioléw - prawostaw-
nego, luteranskiego, kalwinskiego
czy metodystycznego, potwierdzita
potrzebe dalszego dialogu nad two-
rzeniem optymalnego, otwartego na
rozne tradycje projektu.

B MLAac o] Homankiewics

SYMPOZJUM ETYCZNE

Anna Dymna

Jesli do powyzszej relacji dodaé

bardzo duze zainteresowanie tema-
tyka Sympozjum ze strony mediéw
- zaréwno TV, radia, jak i prasy —
mozna powiedzie¢, ze Sympozjum

spetnito swdj cel. Oto bowiem roz-
poczeta sie w Polsce powazna dys-
kusja nad praktycznym wymiarem
realizacji duchowych i religijnych
potrzeb pacjenta i jego rodziny.

Obecnos¢ tak licznego i zr6znico-

wanego grona lekarzy, pielegniarek,
psychologbéw, duchownych réznych
wyznan, a takze siostr i braci za-
konnych, w tym braci bonifratrow

i

wspodtpracownikéw  bonifrater-

skich dziet, daje podstawy do my-

§lenia o nastepnych spotkaniach,
ktére stopniowo beda wpltywaé na
poprawe jakosci opieki holistycznej
zaréwno w naszych osrodkach, jak
tez w innych placéwkach ochrony
zdrowia i pomocy spoteczne;j.

Marek Krobicki
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NASZE PASJE

Nasze pasje

Z.espo6l Boni Fratres Band

Wszystko zaczeto sie od tego,
ze ktorego$ dnia do pani Malgosi
Smiel, kierowniczki kancelarii kon-
wentu zwrdcilem sie z propozycja
oprawy muzycznej najblizszej Mszy
$w. odprawianej w intencji soleni-
zantéw danego miesigca. Zaprosi-
lem dwie panie z mojej parafii przy
kosciele Ojcow Pasjonistow, gdzie
od wielu lat gram na gitarze. Nie
mam wyksztatcenia muzycznego, je-
stem samoukiem, ale gra na gitarze
zawsze sprawia mi wielka rado$c.
W tym samym czasie podczas jed-
nego ze spotkan Zespolu Duszpa-
sterskiego, ktorego liderem byt 6w-
czesny kapelan br. Albert Dorociak,

Rézne bywajq ludzkie pasje, réznie tez bywajq realizowane.
Zazwyczaj sq sprawq indywidualng - jednej osobie, pasjona-
towi, przynoszqc rado$¢ i satysfakcje. Zdarza sie jednak, ze
kilka 0séb odkrywa w sobie to samo wspolne zainteresowanie,
ktore realizowane razem przynosi najlepszy efekt. Tak wtasnie
zdarzyto sie kilka lat temu w todzkim Szpitalu Bonifratrow sw.
Jana Bozego, gdzie powstat zespét muzyczny Boni Fratres Band.
Czy pamietali wtedy o stowach sw. Augustyna, ktory w swych
Wyznaniach pisat, ze ,kto $piewa, ten dwa razy sie modli” albo
o tych, ze ,kto kocha, ten $piewa”. Pewnie nie pamietali, ale
chcieli gra¢ i $piewad, jak potrafiq najlepiej Panu Bogu na chwa-
te, a ludziom - zwlaszcza pacjentom Szpitala — na rado$¢ i po-

zytek. Opowie nam o tym lider zespotu Adam Troczynski.

zrodzit sie pomyst zalozenia scholi
- i tak to wszystko sie zaczeto.

Na poczatku zespét tworzyli
- $piewajace: s. Jolanta Rosa, ho-
noratka — pielegniarka oddzialowa
Chirurgii Ogoélnej, s. Barbara Jagta,
urszulanka - pielegniarka na Od-
dziale Wewnetrznym, Kamila Bier-
nacka — psycholog, Anna Sznajder
— kierowniczka Stacji Opieki Sro-
dowiskowej Konwentu, Anna Tom-
czyk - rejestratorka medyczna, oraz
instrumentali$ci: go - Tomasz An-
dryszczak, szpitalna ,zlota raczka”
- instrumenty perkusyjne, Ryszard
Sywak, hydraulik, cztowiek orkie-
stra — gitara, skrzypce, akordeon,

banjo, harmonijka ustna itd., Ro-
man Mankowski, pracownik Dzia-
tu Gospodarczego - tamburyn i ja
Z moja gitara.

Po raz pierwszy wystapilismy
11 lutego 2011 roku podczas Mszy
$w. z okazji obchodéw Swiatowego
Dnia Chorego, odtad wystepowali-
$my regularnie na comiesiecznych
mszach imieninowych. Tym, co naj-
bardziej nas dopingowato i przynosi-
o nam najwiekszg satysfakcje, to byta
rado$¢ wspdlnej modlitwy wspolpra-
cownikow i pacjentéw, ktorych z mie-
sigca na miesiac przybywato.

Niezwykle waznym dla nas
wydarzeniem byla zgoda nowego




przeora br. Pawla Kulki na zakup
sprzetu. Do tej pory graliSmy na
sprzecie kazdorazowo wypozycza-
nym z mojej parafii, ktéry przed
kolejng msza musieliSmy przywiez¢,
przenies$¢ i zainstalowaé¢ w kaplicy,
zeby mszy mogli wystuchaé takze
chorzy w swoich salach. Zakupio-
nym sprzetem opiekuje si¢ nasz
akustyk Tomasz Andryszczak, ktory
tak si¢ do dziatania zapalil, Zze ukon-
czyt dwa kursy z dziedziny akustyki
i obecnie - dzieki zdobytej wiedzy
- rozpoczal wspodtprace z Fillharmo-
nig Lédzka.

Oproécz gry na mszach imie-
ninowych postugujemy takze na
wszelkich waznych uroczysto$ciach
Zakonu czy Szpitala. Czasem zdarza
sie, ze bywamy proszeni o wykonanie
dodatkowo jeszcze kilku utwordw,
takiego mini koncertu. Gramy
i$piewamy gtéwnie piesni koscielne,
ale wykorzystujemy takze Spiewnik
Bonifraterski, czyli niejako ,rodzi-
me” zrodto. Na plycie Mitos¢ zwy-
cieza cierpienie, znajduje si¢ tele-
dysk z utworem Zastuchany — stowa
s. Fidelia Janas i Kamila Biernacka,
muzyka br. Wawrzyniec Iwanczuk,
obecny kapelan. Utwor ten nagrali-
$my w 2012 roku.

Od pewnego czasu jest z nami
pan Grzegorz Przybylak, byly pa-
cjent naszego szpitala, zawodowy
muzyk, ktory zainteresowal sie na-
szym zespolem. Przekonal sig, ze
cho¢ jesteSmy amatorami, chcemy
i potrafimy grac i §piewaé. Gra na gi-
tarze basowej. Jest pasjonatem mu-
zyki i $§piewu, przy nas zrozumiat,
ze $piew koS$cielny niesie w sobie
nadzieje i ukojenie. Pan Grzegorz
dba o jako$¢ naszych wykonan, za-
wsze méwi, co bylo dobrze, a co nie
i trzeba bedzie poprawi¢, przygoto-
wuje nam tez aranzacje. Wykonu-
jemy rowniez muzyke klasyczng.
Akompaniowali$my (gitara basowa
i elektroakustyczna) do znanego
Kanonu D-dur Pachelbela oraz do
Ave Maria Schuberta, utwory te po
Mszy $w. grata Dominika Sznajder,

NASZE PASJE

uczennica Szkoly Muzycznej im.
H. Wieniawskiego w todzi, corka
naszej wokalistki. Dotaczyta tez do
nas grajaca na gitarze akustycznej
pani Karolina Bujanowska - lekarz
z Oddzialu Opieki Paliatywnej, kt6-
ra w jednej z 16dzkich parafii prowa-
dzi schole mtodziezowa.
Zespo6tliczy obecnie osiem 0s6b,
ale nie jesteSmy grupa zamknieta -
stale kto§ przychodzi, ktos odcho-
dzi. Nie zawsze jest nam tatwo zgra¢
swoje obowigzki stluzbowe z naszg
dziatalno$cia muzyczna, dlatego tez
préby odbywaja sie raz w tygodniu,
we czwartki, w bibliotece konwentu.
Dyrekcja Szpitala ustosunkowuje
si¢ do nas bardzo przychylnie i ro-
zumie, ze nietatwo nam jest godzi¢
muzykowanie z pracg - jednak na

kazdym kroku wspiera nas emocjo-
nalnie.

Jest w tym naszym muzykowa-
niu co$ niezwyktego. Reprezentujac
rézne profesje, rézny poziom wy-
ksztatcenia, potrafiliSmy si¢ odna-
lez¢, chcemy sie spotykad, chcemy
razem gra¢ i $piewaé, rozwijamy
sie, chcemy by¢ coraz lepsi - to na-
sza prawdziwa wielka pasja. Nie
jestesmy profesjonalistami, naszym
celem jest stuzba Bogu i ludziom -
$§piewamy o tym:

»~Chcemy z Tobg stuzyé, kochad,
ludziom rados¢ niesé
Naszq pracq, naszym Spiewem

)yl

z serca Bogu glosi¢ czesé¢

Wystuchata Aleksandra Orman
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MEDYCYNA

W odniesieniu do tej choroby
w polskiej medycynie przyjely sig
i sa w powszechnym uzyciu trzy
nazwy: zylaki odbytu, guzki krwaw-
nicze lub po prostu hemoroidy.
Wszystkich trzech nazw uzywa sie
w pi$miennictwie zamiennie.

Istotg tworzenia sie tego - na
pierwszy rzut oka — banalnego scho-
rzenia jest nadmierne uwypuklenie
sie splotu zylnego podsluzéwkowe-
go lub podskérnego, fizjologicznie
znajdujacego sie u kazdego czlo-
wieka powierzchownie pod warstwa
nabtonkowa odbytnicy. Splot ten
w normalnych warunkach lekko
uwypukla sie do $wiatta odbytnicy,

zabezpieczajac szczelno$é kana-
lu odbytu dla mas katowych, pelni
wiec dos¢ istotng funkcje.

Co sie jednak dzieje, kiedy
naczynia zylne poszerzaja si¢ pa-
tologicznie, tworzac rozdegte sploty
zylne podsluzéwkowe, podobnie
jak w przypadku zylakéow konczyn
dolnych? Nietrudno si¢ domyslié,
ze mogg utrudnia¢ pasaz stolca,
zwlaszcza jesli sa duze i niczym
»polipy” wypadaja z kanatu odby-
tu. Zwykle jednak dokuczliwsze sg
stany zapalne. Typowymi oznaka-
mi stanu zapalnego sgq krwawienia
zywo czerwong krwia, zwykle o nie-
wielkim nasileniu, bol lub $wiad
w okolicy odbytu. Jeszcze istotniej-
szym powiktaniem moze by¢ nagly
i silny b6l w odbycie, wskazujacy
na zakrzepice guzka krwawniczego,
czego wyrazem jest pojawienie si¢
bolesnej, okragtej, sinawej grudki
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GUZKI KRWAWNICZE
- HEMOROIDY

Co warto wiedzie¢ o Zylakach odbytu? Dlaczego jest to, z medyczne-

go punktu widzenia, temat wazny i aktualny? Czy sq proste metody

zapobiegania powiktaniom tej ,wstydliwej” choroby? Jakie sq obecnie

najlepsze metody leczenia? Na te i inne pytania zwigzane z tym bardzo

rozpowszechnionym w naszym spoteczeristwie schorzeniem — chorobgq

hemoroidalng — postaram sie odpowiedzie¢ w niniejszym artykule.

widocznej na skérze w poblizu od-
bytu. Po ustgpieniu stanu ostrego
bol ustepuje i guzek stopniowo za-
nika.

W zalezno$ci od stopnia za-
awansowania choroby i umiejsco-
wienia zmian zwykle dzieli si¢ ja na
cztery fazy, przy czym najprostszy
podziat uwzglednia hemoroidy we-
wnetrzne, umiejscowione powyzej
linii odbytu (grzebieniastej), niewi-
doczne w poczatkowej fazie choroby,
i hemoroidy zewnetrzne, widoczne
na skorze w poblizu odbytu. Guzki
wewnetrzne, powiekszajac sie pod-
czas parcia na stolec, moga wypadac
na zewnatrz i cofaé¢ sie samoistnie
do kanatu odbytu po defekacji. Nie-
kiedy konieczne jest ich reczne od-
prowadzenie. Jesli choroba postepu-
je, ulegajq zadzierzgnieciu i na stale
pozostaja widoczne na zewnatrz od-
bytu, dajac dolegliwosci bolowe.

O guzkach  krwawniczych
w prasie medycznej i popularnonau-
kowej pisze sie i méwi dos¢ czesto,
gdyz — cho¢ wydaja sie schorzeniem
banalnym - zaliczajg sie jednak do
zdecydowanie najczestszych choréb
nekajacych dorostg populacje w kra-
jachrozwinietych. Z tego tez wzgledu
mozna je zaliczy¢ do choréb cywili-
zacyjnych. Doé¢ powiedzie¢, ze oko-
o potowa dorostej populacji cierpi
na te ,wstydliwg” przypadtosé.

Jest kilka uwarunkowan $ro-
dowiskowych majacych
wplyw na pojawienie sie zylakéw
odbytu. Sa to: siedzacy tryb zycia,
zaparcia, niewlasciwa dieta czy tez

znaczny

brak higieny tych okolic; wydaje sie

jednak, ze podstawowe znaczenie

majg uwarunkowania genetyczne.

Pacjent, ktéry ma objawy zwia-
zane z obecno$cig hemoroidéw, cze-
sto zadaje sobie pytanie, czy jego
choroba wymaga konsultacji spe-
cjalisty. W poczatkowych fazach pa-
cjent znakomicie moze radzi¢ sobie
sam stosujac metody profilaktyczne
opisane nizej. Jednak trzeba pa-
mietaé, ze niektdre objawy powinny
sktoni¢ go do szukania pomocy le-
karskiej. Nalezg do nich:

— powtarzajace si¢ czgsto, nawet
drobne krwawienia (mogg dopro-
wadzi¢ do anemii),

— ostry bl w odbycie wskazujgcy na
zakrzepice guzka (niepowiklane
guzki zewnetrzne zwykle przebie-
gaja bezobjawowo),

— obecno$¢ w stolcu krwi sugeruja-
ca jej inne niz hemoroidalne po-
chodzenie (na przyktad gdy krew
w stolcu jest ciemna lub zmiesza-
na z katem, co wskazuje na zrédio
krwawienia powyzej odbytnicy),

— gdy w badaniach laboratoryjnych
stolca obecna jest krew utajona,
to znaczy taka, ktorej nie widzi sie
golym okiem,

- gdy badania morfologii krwi wy-
kazuja niedokrwistos¢ chorego
(mozliwo$¢ nowotworu).

Zawsze jednak obecno$¢ krwi

w stolcu powinna sktania¢ do pod-

jecia badan dla wykluczenia cho-

roby nowotworowej jako mozliwej
przyczyny. Badanie lekarskie po-
przez ogladanie okolicy krocza oraz



badanie palcem per rectum, jakkol-
wiek moze potwierdzi¢ obecno$c¢ he-
moroidéw, jest niewystarczajace do
wykluczenia nowotworu. Powinno
by¢ uzupelnione przynajmniej rek-
toskopia, czyli ogladaniem kornico-
wego odcinka odbytnicy za pomoca
krotkiego wziernika. W przypadku
jakichkolwiek watpliwosci badanie
poszerza sie, wykonujac kolonosko-
pie, czyli badanie wziernikowaniem
catego jelita grubego.

W schorzeniu tym niezwykle
istotne znaczenie ma profilaktyka.
Sprowadza sie ona przede wszyst-
kim do unikania zapar¢ (dieta!),
dbatosci o higiene okolicy odbytu,
do unikania wysitkow powoduja-
cych wzmozenie ci$nienia w jamie
brzusznej, a wiec podnoszenia ciez-
kich przedmiotéw, do niepowstrzy-
mywania oddawania stolca. Proste

zabiegi higieniczne, takie jak mycie

Ziele krwawnika 100 g
Liscie melisy 50¢g
Kwiat kasztanowca 50g
Kora kruszyny 50g
Kwiat rumianku 50 g
LiScie migty pieprzowcowej 50¢g
LiScie poziomki 50g
LiScie szatwii 50g
Liscie pokrzywy 50¢g

1 tyzke zi6t na szklanke wrzatku - parzy¢
pod przykryciem 30 minut i pi¢ gorace
przed snem.

okolicy odbytu ciepta woda, bez my-
dta po kazdej defekacji moze sku-
tecznie zmniejszy¢, a nawet wyelimi-
nowa¢ na dluzszy czas dolegliwosci
zwigzane z hemoroidami.

W poczatkowej fazie stosuje sie
leczenie zachowawcze polegajace na
likwidacji $wiadu, bélu czy dyskom-
fortu w okolicy odbytu. Najprostsze
i zazwyczaj skuteczne dziatania po-
legaja na stosowaniu cieptych na-
siadéwek (ok. 40°C) z kory debu
kilka razy dziennie po 10-20 minut.
W przypadku silnego bélu pomaga
oblozenie okolicy odbytu okladem
z pokruszonego lodu. Poza tym ulge
przynosza czopki oraz kremy zawie-
rajace leki $ciagajace i przeciwzapal-
ne, a niekiedy antybiotyki czy gli-
kokortykosteroidy, stosowane przez
kilka-kilkanascie dni, te ostatnie pod
kontrolag lekarza. Pomocnicze zna-
czenie moga miec leki poprawiajace

MEDYCYNA

integralno$¢ $ciany naczyn krwiono-
$nych, pochodne rutyny.

Leczenie inwazyjne pozosta-
je chorym w przypadkach bardziej
zaawansowanych i nawrotowych.
Istnieje dzi$ wiele sposobow zabie-
gowego leczenia tego schorzenia,
pacjent ma wiec szeroki wachlarz
jakkolwiek
w przekonaniu autora, najbardziej

metod do wyboru,
godny polecenia jest zabieg Barro-
na, czyli zaktadanie na hemoroidy
gumowych opasek. Metoda ta jest
malo inwazyjna, mozliwa do am-
bulatoryjnego wykonania w ciagu
kilkunastu minut, cechuje ja wy-
soka skuteczno$é, a co najwazniej-
sze — mozliwa jest do zastosowania
u zdecydowanej wiekszos$ci pacjen-
tow z tym schorzeniem. Pacjent tak
leczony nie wymaga hospitalizacji
i jest w pelni sprawny po krotkim
leczeniu.

br. Blazej Koztowski OH

Porad ziotoleczniczych udziela
Jan Kubiak, zielarz, honorowy bonifrater

Napary:
Kora kruszyny 50¢g Krwawnik 100 g
Kwiat kasztanowca 100 g Kora kasztanowca 100 g
Liscie melisy 50g Owoc jarzebiny 50g
Liscie migty pieprzowcowej 50¢g Kora kruszyny 75¢g
Kwiat rumianku 50g Ziele rdestu ostrogorzkiego 75 g
Ziele tasznika 50g Ziele tasznika 100 g
Ziele krwawnika 50¢g Liscie bobrka 50¢g
Ziele rdestu ostrogorzkiego 50¢g Korzen cykorii 50¢g
Koper wtoski 50g Ziele skrzypu 50g

2 lyzki stotowe zi6l zala¢ 2 szklankami
wody zimnej, doprowadzi¢ do wrzenia,
przykry¢ spodkiem i parzy¢ ok. 30 minut,
przecedzi¢ i pi¢ ciepty napar po % szklan-
ki 3 razy dziennie przed positkiem.

2 lyzki stotowe zi6t zala¢ 2 szklankami
wody zimnej, doprowadzi¢ do wrzenia,
przykry¢ spodkiem i parzy¢ ok. 30 minut,
przecedzi¢ i pi¢ ciepty napar po % szklan-
ki 3 razy dziennie przed positkiem.

Ziota do uzytku zewngetrznego (do nasiadéwek):

Kora debu 250 g
Ziele skrzypu 150 g
LiScie orzecha wloskiego 100 g

6 tyzek stotowych zi6t zala¢ dwoma litra-
mi wody, doprowadzi¢ do wrzenia, prze-
cedzi¢. Nasiadéwki nalezy stosowaé wie-
czorem przez 9 dni i powinny trwa¢ okoto
10-15 minut w temperaturze 40°.

Liscie babki lancetowatej 50g
Liscie maliny 50g
Rdest ptasi 50g
LiScie szatwii 50g
Kwiat wiazowki 50g
Kora kasztanowca 50g
Kora debu 50g

4 lyzki stotowe zi6t zala¢ 2 litrami wody
i gotowaé pod przykryciem 8-10 minut.
Do nasiadéwki nalezy uzy¢ catego odwa-
ru, powinny one trwac¢ okoto 15 minut.

3 lyzki siemienia Inianego zala¢ p6t li-
trem wody i gotowa¢ przez 10 minut. Po
zdjeciu z ognia wla¢ do odwaru 4 tyzki
$wiezego mleka, zmieszaé, nasaczy¢ wate
i przyktada¢ do odbytnicy nad miednica
az do wyczerpania si¢ odwaru. Powtarza¢
co wieczor przez kilka dni.
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Z ZYCIA ZAKONU

Radujmy sie bracia
w Panu!

Czym dla Chrystusowego Kosciota rado$¢ zwycie-
stwa zycia nad $miercig, $wiatta nad noca, prawdy nad
grzechem, tym dla naszej bonifraterskiej Rodziny jest
napetniajace nas duma szczescie, gdy bracia ponawiaja
swoje oddanie Bogu.

W uroczystos¢ $w. Jozefa 19 marca 2013 roku
w bonifraterskim ko$ciele pw. Wniebowziecia Najswiet-
szej Maryi Panny w Cieszynie br. Karol Siembab, delegat
br. prowincjala Eugeniusza Kreta, przyjat ponowienie
profesji czasowej na jeden rok czterech naszych wspot-
braci - Ignacego, Jerzego, Emanuela i Bonawentury,
ktérzy za przykladem $w. Jana Bozego pragna dawaé
wspbiczesnemu $wiatu §wiadectwo mitosiernej mitosci.
Poranng Msze $w., podczas ktorej odbyta sie ceremo-
nia odnowienia profesji czasowej, celebrowat br. przeor
Piotr Telma, pierwszy Radny Prowincji. Swiadkami byli
magister scholastykatu br. Lukasz Dmowski i br. Seba-
stian Grabowicz.

Tego samego dnia podczas Eucharystii koncelebro-
wanej o godz. 11 przez br. Piotra, br. Alberta Dorociaka
oraz br. Wojciecha Ozoga OP, przeora dominikanskiego
klasztoru z Ustronia-Hermanic, jednego z wykladow-
cOw naszego nowicjatu, br. Szymon ztozyl swoje pierw-
sze §luby zakonne - czysto$ci dla Krélestwa Niebieskie-
go, dobrowolnego przyjecia ubdstwa, ofiarowania Bogu
daru swego postuszenistwa dla nagladowania Chrystusa
w ewangelicznej doskonatosci oraz po$wiecenia sie szpi-
talnictwu wedlug charyzmatu $§w. Jana Bozego poprzez
postugiwanie ubogim i chorym. W imieniu Kosciota

i Zakonu Bonifratréow $luby przyjat br. Rudolf Knopp,
I Radny Generalny z Rzymu. Modlac sie na zakoncze-
nie ceremonii o blogostawienstwo dla brata neoprofesa,
szczegllnie goraco prosiliSmy Pana Boga o potrzebne
taski, zdrowie i opieke Matki Bozej dla Rodzicow i catej
Rodziny Brata Szymona, dzigkujac im w ten sposéb za
zaszczepienie w swoim synu mitosci do Chrystusa, mi-
osci otwartej na gltos Pana, wzywajacy ich dziecko do
stuzby Bogu i bliznim.

br. Kefas Cholewczuk

12 maja, w niedziele Wniebo-
wstapienia Panskiego, przeor kra-
kowskiego konwentu brat Anzelm
Adam Skiba obchodzit przypadajacy
w tym roku jubileusz 25-lecia swo-
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Srebrny jubileusz

jej profesji zakonnej. Podczas uro-
czystej Mszy $w. koncelebrowanej,
przewodniczyl o. Norbert
Bajorek z Zakonu Braci Mniejszych

ktorej

Konwentualnych, a od niedawna
takze honorowy bonifrater, dzigko-
wali$my Panu Bogu za dar powota-
nia br. Anzelma, a takze modlilismy
sie o taski na dalsze lata jego boni-
fraterskiej postugi.

Brat Anzelm pochodzi z Kepna;
do Zakonu Szpitalnego zostal przy-
jety przez br. prowincjata Ludwika
Sokota, sac. w roku 1985. Po odby-
ciu 2-letniego nowicjatu w Konwen-

br. Anzelma Skiby

cie pw. Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny w Cieszynie zlozyt
swoje pierwsze
czystodci, ubo6stwa, postuszenstwa
i szpitalnictwa. Profesje solenng zto-
zyt 29 czerwca 1995 roku. W ciagu
minionych 25 lat postugiwat w Kon-
wencie §w. Rafata Archaniota w Lo-
dzi, kilkakrotnie tez pemit funkcje
przetozonego w dwoch domach
zakonnych - w Konwencie pw. §w.
Augustyna w Zakopanem i w kra-
kowskim Konwencie pw. Tréjcy
Przenaj$wietszej. Od trzech lat br.
Anzelm pelni funkcje przeora Kon-

§luby zakonne:




W i

% .

Drzwi Otwarte we wroctawskim
Hospicjum Bonifratrow

Z inicjatywy Konwentu OO. Bonifratréw we Wro-
clawiu 18 maja br. zorganizowano coroczne Drzwi
Otwarte w Hospicjum. W tym roku hasto Dni brzmiato
,Hospicjum to tez zycie”.

Ideg Dni Otwartych stato si¢ umozliwienie szero-
kiej spolecznosci, gtéwnie mieszkanicom Wroctawia,
wgladu w zycie i dziatalno§¢ Hospicjum. Byla to takze
forma podzigkowania darczyficom oraz wolontariuszom
Osrodka za wsparcie, a zarazem zaproszenie innych do
wlaczenia sie w te piekna i jakze humanitarng inicjaty-
we pomocy chorym.

Gosémi Dni byli: br. Karol Siembab, przeor Kon-
wentu oo. Bonifratrow, Dominik Golema, zastepca dy-
rektora Departamentu Spraw Spotecznych z wroctaw-
skiego Urzedu Miejskiego, ks. mgr Kazimierz Sroka,
diecezjalny Duszpasterz Stuzby Zdrowia, ks. mgr Ry-
szard Filozof, proboszcz parafii NMP Matki Kosciota,
a takze dr n. med. Dominik Krzyzanowski z Uniwersy-

tetu Medycznego we Wroclawiu, ktéry wyglosit prelek-
cje pt. ,Hospicjum jako SPOTKANIE”, oraz dr n. med.
Anna Oroniska, ktora miata wystapienie na temat umie-
rania i $§mierci w réznych religiach $wiata.

W tegorocznym programie — oprocz mozliwosci
odwiedzenia Hospicjum - znalazly sie takze prelekcje,
prezentacje, bezptatne porady ziololecznicze, prawne
i psychologiczne. Ponadto mozna bylo skorzysta¢ z bez-
platnego pomiaru cisnienia i poziomu glukozy, uczest-
niczy¢ w uroczystej Mszy §w., wzia¢ udziat w aukcji na
rzecz Hospicjum oraz w licznych konkursach, wspdlnie
grillowa¢ i poprébowaé¢ wypiekéow cukierniczych be-
dacych dzietem pracownikow Hospicjum czy wreszcie
obejrze¢ widowiskowy pokaz baniek mydlanych. Opra-
we artystyczno-muzyczng imprezy uswietnit zespot Hal-
leluja oraz recytacja wierszy wroctawskiego poety $p. Ja-
nusza Telejki w wykonaniu jego Zony.

wentu krakowskiego oraz radnego
prowincjalnego. Dzieki systematycz-

no$ci w pracy i skromnosci takze do
niego mozna odnie$¢ stowa, jakie
wypowiedziat o sobie papiez Franci-
szek w mowie inauguracyjnej: ,,po-
korny stuga w winnicy Patiskiej”.
Dziekujac obecnym za zycze-
nia i modlitwe w jego intencji, br.
Anzelm powiedziat: ,Jestem bardzo
wdzieczny Bogu za dar powotania
zakonnego, gdyz inspiruje mnie ono
kazdego dnia do dziatania na rzecz
przede wszystkim ludzi chorych
i opuszczonych. Szpital i klasztor
krakowski kazdego dnia mogtyby
pisa¢ historie dramatéw ludzi, kt6-
rzy tu trafiajg. Bardzo chciatbym,
aby$my wszyscy — my, bracia, wraz
ze wspoOlpracownikami $wieckimi

br. Leopold Szatkowski OH

— pozostali wrazliwi, umieli zatrzy-
mywaé sie i uwaznie wstuchiwad,
pomimo zabiegania i halasu co-
dziennego zycia, w te wydawatoby
si¢ niepozorne ludzkie historie, po-
przez ktére jednak przemawia do
nas sam Bog”.

Drogiemu Jubilatowi z okazji
Jego Swieta zyczymy dlugiej i owoc-
nej postugi w stuzbie Bogu i lu-
dziom chorym. Niech Bég darzy Cie
zdrowiem, napelni pokojem i pelnig
mitosci.

Szczes¢ Boze.

br. Blazej Koztowski OH
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Ostatnim etapem trwajacego od sierpnia 2011
roku miedzynarodowego projektu GRUNDTVIG, w kt6-
rym uczestniczyly osoby niepelnosprawne z trzech bo-
nifraterskich o$rodkéw - z Hiszpanii, Francji i Polski
(Konary), bylo spotkanie w Krakowie. Na zorganizo-
wanej 16 maja konferencji w siedzibie Starostwa Kra-
kowskiego z udziatem starosty p. Jozefa Krzyworzeki
i wicestarosty p. Urszuli Stochel, a takze br. prowincjata
Eugeniusza Kreta oraz wicedyrektor PCPR Agnieszki
Bieli koordynatorka projektu ze strony polskiej Alicja
Cholewinska-Bieda powiedziata m.in.:

,Celem dwuletniego programu, w ktérym uczest-
niczyli partnerzy z Hiszpanii, Francji i Polski bylo do-

W Szpitalu Bonifratréw w Krakowie 3 czerwca br.,
w $wieto patrona Szpitala $w. Jana Grandego, dokona-
no otwarcia nowo wyremontowanego Oddziatu Choréb
Wewnetrznych i Angiologii oraz Pracowni Endoskopii.
Oproécz personelu Szpitala, przedstawicieli wladz Zako-
nu i szpitali bonifraterskich w Polsce oraz wykonawcéw
inwestycji, na uroczysto$¢ zechcieli przyby¢: wojewoda
matopolski Jerzy Miller, radna wojewddztwa matopol-
skiego Matgorzata Radwan-Ballada, dyrektor Mato-
polskiego Oddzialu Narodowego Funduszu Zdrowia
Barbara Bulanowska, a takze przedstawiciele szpitali
krakowskich. Nowo wyremontowane pomieszczenia po-
$wiecone zostaly przez Braci Trynitarzy.

Oddziat Choréb Wewnetrznych i Angiologii prze-
szedl gruntowna modernizacje. Przebudowane zostaty
pokoje pacjentéw, zwiekszono liczbe sal z osobnymi
weztami sanitarnymi, wykonano nowoczesne instalacje,
m.in. wentylacyjna, spelniono surowe warunki ochrony
przeciwpozarowej. Podstawa prac modernizacyjnych
byto dostosowanie Oddziatu do aktualnie obowigzuja-
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Zakonczenie
miedzynarodowego projektu

GRUNDTVIG

konanie analizy, w jakim stopniu spoteczenstwo eu-
ropejskie respektuje prawa osoéb niepetnosprawnych.
Oproécz wspélnego celu taczy nas fakt przynaleznosci do
bonifraterskiej Rodziny $w. Jana Bozego. W swej pracy
opieramy sie gtéwnie na Konwencji Praw Osdb Niepet-
nosprawnych ONZ z 2006 roku. Dokument ten ratyfi-
kowany zostat przez Polske 6 wrzesnia 2012 roku.

Mamy nadzieje, ze tresci bedace tematem naszych
dwuletnich prac i rozwazan dzieki bonifratrom i ich
wspotpracownikom znajdg szeroki oddzwiek i wplyna
na polityke spoteczng kazdego uczestniczacego w pro-
jekcie kraju”.

Alicja Cholewinska-Bieda

Otwarcie zmodernizowanego
Oddziatu i nowej Pracowni

cych przepiséw Ministra Zdrowia oraz uwzglednie po-
trzeb osoéb starszych i niepelnosprawnych.

Oddzial specjalizuje sie w diagnostyce, leczeniu
zachowawczym i rehabilitacji pacjentéw z chorobami
naczyn obwodowych, gtéwnie z miazdzyca tetnic kon-
czyn dolnych. Dysponuje obecnie 36 t6zkami, w tym
czterema stanowiskami wzmozonego nadzoru. Rocznie
hospitalizowanych jest okoto 1500 pacjentéw przyjmo-
wanych w ramach umowy z Narodowym Funduszem
Zdrowia.

Réwnolegle Szpital Bonifratrow wybudowat nowa
Pracownie Endoskopii, w ktorej rocznie planuje sie wy-
konanie w ramach umowy z NFZ okoto 5000 badan
kolonoskopowych i gastroskopowych. Pracownia dyspo-
nuje oddzielnymi salami do wykonywania badan gérne-
go i dolnego odcinka przewodu pokarmowego oraz sala
wybudzen. Wyposazona zostata w wysokiej klasy apara-
ture, co bedzie miato wptyw na precyzje wykonywanych
badan, za$ spos6b prowadzonej dezynfekgji i sterylizacji
sprzetu, z obowiazujacymi wspélczesnie standardami,
gwarantuje wykonywanie badan na najwyzszym pozio-
mie. Nowa Pracownia zapewnia pacjentom komfort oraz
intymno$¢ podczas wykonywanych badan.

Catkowity remont i niedogodno$ci z nim zwigzane
trwaly pie¢ miesiecy. Jednak efekt koncowy wynagrodzit
zaréwno pacjentom, jak i pracownikom Szpitala czas
oczekiwania i przej$ciowe utrudnienia.

Aleksandra Sztaba
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Spotkanie Formacyjno-Integracyjne

w Kalwarii Zebrzydowskiej

»Przezywaé szpitalnictwo

z nadziejq i odwagq”

»,Kalwaria ma w sobie co$ takiego, ze czlowieka
wcigga. Co sie do tego przyczynia? Moze i to natural-
ne pigkno krajobrazu, ktéry si¢ stad roztacza u progu
polskich Beskidow...” - tak o Kalwarii Zebrzydowskiej
podczas swej I Pielgrzymki do Polski w czerwcu 1979
roku méwit Jan Pawetl II. Jak bardzo prawdziwe s3 to
slowa mogli$émy sie przekona¢ podczas kolejnych Boni-
fraterskich Spotkann Formacyjno-Integracyjnych, ktére
tym razem odbyly sie nie w Myczkowcach jesienia, lecz
w Kalwarii Zebrzydowskiej wiosna.

Dla Lodzi tegoroczne Bonifraterskie Spotkania za-
czely sie juz we czwartek 6 czerwca i staly sie okazja do
poznania pigknych terenéw Zywiecczyzny, zachwycaja-
cych widokéw rozciagajacych sie z gory Zar, a takze do

7-9 czerwca 2013

odwiedzenia Wadowic, gdzie zwiedzali§my kosciot Ofia-
rowania Naj$wigtszej Maryi Panny ze stynna chrzciel-
nica, przy ktérej chrzczony byt maty Karol Wojtyta. Po
modlitwie i chwilach zadumy przeszlismy do Muzeum
w rodzinnym domu Jana Pawta II. Ostatnim akcentem
naszego pobytu w Wadowicach bylo smakowanie wado-
wickich kremoéwek.

Sobota byta dniem spotkania sie wszystkich uczest-
nikow Zjazdu. W godzinach przedpotudniowych uczest-

niczyliSmy w dwdch konferencjach. Pani Ewa Lange,
wolontariuszka z Hospicjum ,Palium” w Poznaniu,
podzielita sie swoimi do$wiadczeniami z pracy posrod
chorych. W wielkim skupieniu, a chwilami ze 1za w oku
wystuchaliémy §wiadectwa ,,z serca przekazywanego do
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serca”. Pani Ewa swe wystapienie zakonczyta stwierdze-
niem, ze wolontariusz bedacy przy osobie chorej wiecej
zyskuje niz sam moze da¢. Jako druga wystapita pani
Teresa Misina, terapeutka i kierownik firmy spolecz-
nej Laboratorium Cogito oraz wspottworczyni Osrodka
Recepcyjno-Szkoleniowego Zielony D6, w ktorym znaj-
duja zatrudnienie i mozliwo$¢ rehabilitacji zawodowej
osoby z chorobami psychicznymi.

W przerwie pomiedzy konferencjami odbyt sie
konkurs wiedzy o §w. Janie Grande, w ktérym zwy-
cigskie miejsca podzielity: Agnieszka Sokét-Jezewska
z Wroclawia (I miejsce), Marta Gornisiewicz z Zebrzy-
dowic (Il miejsce) oraz Iwona Korotyriska z Warszawy
(III miejsce).

Weczesne popotudnie to modlitwa i zaduma na Kal-
waryjskich Drézkach, a dla wielu oséb takze préba cha-
rakteru — by wytrwa¢ mimo deszczu, mimo blota, mimo
ostrego podejscia pod gore.

A wieczorem nastapito otwarcie pierwszego w histo-
rii Bonifraterskich Spotkan Festiwalu BONI SONG, kt6-
ry ,$piewajaco” poprowadzili p. Lidia Jazgar, wokalistka
i prezenterka radiowa, oraz od dawna zwigzany z boni-
fratrami p. Jacek Kotarba. Do udziatu zglosily sie grupy
artystyczne ze wszystkich dziet, wlacznie z Nazaretem.

Poziom artystyczny poszczegblnych zespotéw byt
niepowtarzalny — na scenie pojawili si¢ ci, ktérzy maja
za sobg juz niejeden wystep, i debiutanci, ktérzy z nie-
zwykla pomystowoscia specjalnie na te okazje przygo-
towali swoj wlasny repertuar, rekwizyty, kostiumy, cho-
reografie. R6znorodno$¢ stylistyki muzycznej, poczucie
humoru, rado$¢ z bycia razem cechowaly ten niezwykty
,bezregulaminowy” bonifraterski Festiwal, ktéry po-
nadto u$wiadomil nam, jak wiele talentéw kazdy z nas
otrzymat od Pana Boga, by nimi sie dzieli¢ i wywoty-
wa¢ u$miech. Jury pod wodza Brata Prowincjata miato
prawdziwie trudny orzech do zgryzienia.

Zakoniczeniem dnia bylo wspdlne biesiadowanie
przy grillu i §piewanie piosenek, ktére z powodu okre-
$lonych ram czasowych nie zostaly zaprezentowane
w czasie Festiwalu.




Okoto godziny 22:00 zostaly ogloszone wyniki
i przyznane nagrody. I tak ,Nagroda Grand Prix” i statu-
etka Aniota trafita do Konwentu i Dziet w Krakowie, ,,Na-
grode Specjalng za Autorskg Propozycje Sceniczng i za
Braterska Pomoc Techniczng” otrzymat Konwent i Dzie-
ta w Lodzi, a ponadto Zesp6t Boni Fratres Band zaproszo-
ny zostat do udziatu w audycji radiowej Radia Krakow.
Pozostate zespoly otrzymaly wyrdznienia w nastepu-
jacych kategoriach: Cieszyn - ,Pierwszy Autorski Rap
Hagiograficzny”, Iwonicz - ,Anielska Zielono$¢”, Kato-
wice — ,,Anielska Piosenka Angielska”, Konary-Zielona
- ,Najlepszy Zesp6t po Jednej Probie”, Marysin - ,,Nie-
spodziewana Niespodzianka”, Warszawa-Sapiezyniska
- ,Rados¢ Prezentacji Scenicznej”, Wroctaw - ,Wyrazi-
stoé¢ Przekazu Porywajaca Publiczno$¢”, Zebrzydowice
- ,Realizm Artystyczny z Rekwizytem w Tle”. Wyré6znie-
nie otrzymali tez Wsp6tpracownicy ze Szpitala Swietej
Rodziny w Nazarecie.

W niedziele po Mszy §w. sprawowanej przy polo-
wym ottarzu przed Bazylika udali$my si¢ na boisko Wyz-
szego Seminarium Duchownego OO. Bernardynow, gdzie
odbyty sie doroczne zawody sportowe o Puchar Prowin-
cjata, tym razem zorganizowane przez Krakow. W sek-
torach zasiedli przedstawiciele druzyn w kolorowych
koszulkach - od bieli, z6lci, czerwieni po szaro$¢ zielen,
biekit. Szescioosobowe druzyny poszczegolnych konwen-
tow — przy ogromnym dopingu ,,swoich” — musialy zmie-
rzy¢ sie w réznych konkurencjach - sprawnosciowych,
intelektualnych, a nawet teatralnych. Ostatecznie Puchar
Prowincjata otrzymaly ex aequo druzyny z Warszawy
i Cieszyna, II miejsce zdobyta bardzo radosna druzyna
z Katowic, a Il druzyna z Lodzi. W przysztym roku za-
wody sportowe przygotuje druzyna z Marysina.

Tegoroczne Bonifraterskie Spotkanie Formacyjno-
-Integracjne bylo wyjatkowe, brato w nim udziat ponad
300 os6b. W imieniu wszystkich uczestnikow bardzo
serdecznie dziekujemy tegorocznym organizatorom za
wyboér miejsca, modlitewny klimat, wspaniata organiza-
cje i braterska atmosfere.

s. Jolanta Rosa
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Wigkszos¢ produktéw roslinnych praktycznie do-
stepna jest dzi§ przez caly rok. Umozliwiaja to szybkie
$rodki transportu, a takze szeroko - niestety — stosowane
roznorodne substancje konserwujace i przyspieszajace
wegetacje warzyw i owocow. Jednak nasze polskie ogro-
dy dostarczaja nam takze wielu produktéw sezonowych,
a wiec takich, ktére w sposéb naturalny owocuja tylko
w okreslonych miesiacach. Ich atrakcyjno$¢ wynika nie
tylko stad, ze sa dostepne przez krotki czas, ale przede
wszystkim z powodu waloréw smakowych i odzywczych.
Kazdy $wiezy, zerwany prosto z krzaka owoc ma niepo-
wtarzalny smak i aromat, a takze cata game witamin,
mineraléw oraz innych cennych substancji wplywaja-
cych korzystnie na nasze zdrowie. Dlatego koniecznie
postarajmy sie wykorzysta¢ to, co w okreslonym czasie
dostarcza nam natura, i uwzgledniajmy w codziennym
jadlospisie jak najwiecej $wiezych, prawdziwie polskich
owocow. W czerwcu i lipcu w naszych ogrodach poja-
wia sie ich bardzo wiele - jedzmy je i cieszmy sie ich
smakiem. Ponizej zmieszczono przeglad najpopularniej-
szych owocow dostepnych na przelomie wiosny i lata.

Truskawka

Owoce te sg najsmaczniejsza zapowiedzig lata. Ich
stodki smak i pigkny aromat kojarza nam sie ze ston-

Prosto z

polskich
OGRODOW

cem i mato kto potrafi sie im oprze¢. I dobrze, poniewaz
truskawki to samo zdrowie. Zawieraja duzo witamin,
zwlaszcza witaminy C, A, B,, a takze magnez, wapn,
zelazo, mangan i fosfor. Wspomagaja proces odchu-
dzania, gdyz sg niskokaloryczne i zawierajg w swym
sktadzie enzymy, ktére spalajg ttuszcz i szybko przygo-
towujg organizm do trawienia. Truskawki zapobiegaja
powiklaniom towarzyszacym cukrzycy, gdyz zawarta
w nich substancja zwana fizetyna zmniejsza obrzek ne-
rek zwigzany z nefropatig cukrzycowa. Ze wzgledu na
duzg zawarto§¢ witaminy C, flawonéw i flawonoidow
truskawki sg cennym skladnikiem preparatéw likwidu-
jacych przebarwienia skéry. Wykorzystuje si¢ je takze
do produkcji naturalnych filtréw przeciwstonecznych
zapobiegajacych procesom starzenia. Spozywanie tych
owocow chroni ponadto nasz wzrok, truskawki zawiera-
ja bowiem antocyjany, ktére wzmacniajg $cianki naczyn
krwiono$nych oka, zapobiegajac chorobom wzroku.

Maliny

Te piekne, niezwykle pachnace owoce najlepiej
smakujg zerwane prosto z krzaka, zwlaszcza ich dzikie,
lesne odmiany. Niewielka porcja malin pokrywa prze-
cietne dobowe zapotrzebowanie na witamine C, jest
ponadto bogatym zrédlem witamin z grupy B, a takze
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sktadnikéw odzywczych, kwaséw organicznych i mine-

ratéw, takich jak potas, magnez, wapn, zelazo. Maliny sa
bardzo dobrym $rodkiem napotnym, dziataja przeciw-
zapalnie i przeciwgorgczkowo, dlatego tez sok i napar
z lisci stosuje sie w czasie przeziebien. Poniewaz owoce
te sa bardzo delikatne i nietrwale, powinno sie¢ je zbie-
ra¢ w stoneczne cieple dni i zaraz potem spozy¢ je lub
przetworzy¢.

Agrest

Ten nieco zapomniany owoc jest bardzo smaczny,
jesli zerwany zostal w odpowiednim momencie wege-
tacji — powinien by¢ dojrzaly, stodki i migkki. Wielu
osobom nie smakuje gruba, pokryta wtoskami skorka,
ktora jednak mozna odrzucié, zjadajac bardzo smaczny
i stodki migzsz. Suszony agrest dziata przeczyszczajaco.
Swiezy zapobiega zaparciom. Zawiera w swym sktadzie
witaminy C, A i B, mineraly - zelazo, magnez, fosfor,

Biszkopt z truskawkami (przepis
na duza blaszke z piekarnika)
SKEADNIKI
Biszkopt: 10 jajek, 10 kopiatych lyzek maki, 10 ptaskich tyzek
cukru
Masa $mietanowa: 1 litr $mietany kreméwki, 1 cukier wanilino-
wy, 4 tyzki cukru, 4 galaretki truskawkowe lub poziomkowe, 1 kg
swiezych truskawek
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Biszkopt: Rozbijamy jajka, oddzielajac zo6ttka od biatek.
W osobnym naczyniu ubijamy sztywna mase z biatek, do-
dajemy cukier, z6ttka, a na koniec make, cato$¢ delikatnie
mieszajac. Tak przygotowane ciasto wylewamy na posma-
rowang mastem blaszke i pieczemy w piekarniku na ztoty
kolor w temperaturze 150-170°C.
Masa: 2 galaretki rozpuszczamy % szklanki goracej wody
i studzimy. Smietane ubijamy na sztywno, dodajemy cukier,
cukier wanilinowy i na koniec tezejaca galaretke. Mase
umieszczamy na wczesniej upieczonym i przestudzonym
biszkopcie. Na masie $mietanowej uktadamy potéwki tru-

wapn, a takze kwasy organiczne oraz blonnik uspraw-
niajgcy prace uktadu pokarmowego. Obecne w agrescie
pektyny pomagaja obnizy¢ poziom cholesterolu w krwi.

Porzeczki

Ten prawdziwie polski owoc wystepuje w trzech
odmianach: czerwonej, czarnej i biatej. Niezaleznie od
koloru, porzeczki wspomagaja odporno$¢, usprawnia-
ja prace uktadu pokarmowego, oczyszczaja organizm
z toksyn i przeciwdzialaja procesom starzenia. Za naj-
zdrowsze uznawane sa porzeczki czarne, dzieki bardzo
wysokiej - trzykrotnie wigkszej niz w cytrynie — zawar-
to$ci witaminy C. Wystarczy gar$¢ owocow, aby pokry¢
dzienne zapotrzebowanie na te wazng witamine. Po-
rzeczki sg takze bardzo dobrym Zrédlem zelaza, miedzi,
witamin A, E i z grupy B, a takze pektyn oraz btonnika.

Renata Mikolajek

skawek, jedna obok drugiej, przekrojong strong do dotu.
Dwie pozostate galaretki rozpuszczamy w % litra goracej
wody i studzimy. Gdy galaretka zacznie t¢ze¢ wylewamy ja
na utozone na biszkopcie truskawki.

Sok z malin

SKEADNIKI
maliny, cukier, spirytus
SPOSOB PRZYGOTOWANIA.

Swieze owoce malin, zebrane najlepiej w czasie stoneczne-
go dnia, nalezy doktadnie przecisna¢ przez Iniang Scierecz-
ke. Na litr surowego soku dodajemy 1,2 kg cukru i bardzo
doktadnie mieszamy, az do chwili jego catkowitego roz-
puszczenia. Sok wlewamy do czystych, wyparzonych bute-
lek, dodajac na wierzch odrobine spirytusu, tak aby pokry¢
gérng warstwe soku. Butelki zakrecamy. Taki surowy sok
mozemy przechowywaé cala zim¢ w chlodnym miejscu.
Zachowuje on swoje cenne wtasciwosci, chroni nas przed
przeziebieniem i stanowi¢ moze prawdziwy rarytas jako do-
datek do herbaty czy deseréw w mrozne zimowe dni.
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Skulek ubocczny

R
sSmierc

John ¥irapsn

John Virapen

Skutek uboczny - smieré.
Czy wiesz jakie leki tykasz?
Wyznania pracownika

koncernu farmaceutycznego
Wydawnictwo Publicat, Poznar 2011

Koncernom farmaceutycznym zalezy,
zeby$my stale byli chorzy. Wmawiajq
nam przer6zne dolegliwosci, a jedynym
" powodem takiego postepowania jest
che¢ zysku.

Skutek uboczny: §mierc to oparta na fak-
tach opowies¢ o korupcji i oszustwach
napisana przez dr. Johna Virapena,
ktéry okres§lany bywa mianem ,o0soby
wtajemniczonej z kregu Wielkiej Far-
| macji”. W ciggu 35 lat pracy w branzy
farmaceutycznej (gtéwnie na stanowi-
sku dyrektora generalnego Eli Lilly and
Company w Szwecji) odpowiadal za
wprowadzanie na rynek wielu lekéw
Wszystkie mialy efekty uboczne. Teraz
opowiada cata prawde i ujawnia tajem-

| nice, ktérych mielismy nigdy nie poznad.

-~

Jak
mysli
lekarz

=)

Wirlammbe i

Jerome Groopman

Jak mysli lekarz

...i jak sprawic, by nie
popetnial btedow

Wydawnictwo Dolnoslaskie, Wroctaw 2009
Jerome Groopman, wybitny lekarz, wy-
ktadowca, felietonista ,New Yorkera”,
analizuje przyczyny lekarskich pomy-
tek w diagnozowaniu i pokazuje, kiedy
i w jaki spos6b moga oni - z nasza, pa-
cjentéw, pomocg - unikngé¢ pochopnej
oceny sytuacji, wzia¢ pod uwage nie-
przewidziane okolicznosci i wyrazaé sie
bardziej zrozumiale.

W ksigzce tej po raz pierwszy opisano,
jak najnowsze osiagniecia techniczne
w medycynie potrafia utrudni¢ prawi-
dlowa diagnoze. Ksiazka byla bestselle-
rem ,,New York Timesa”, otrzymata licz-
ne nagrody oraz znalazla si¢ w pierwszej
dziesigtce najlepszych ksiazek roku
2007 w USA na temat zdrowia. Prawa
do jej publikacji zakupity 22 kraje $wia-
ta.

JULIA SCHOPICK

‘Nieznana

& L

Skuteczne | tanic terapic

chordb zagrazajacych fvein,
ktdre wytrzymaly
prishe crasu
Julia Schopick

Nieznana medycyna

Skuteczne i tanie terapie chorob
zagrazajgcych zyciu, ktére
wytrzymaty prébe czasu
Wydawnictwo Purana, Wroctaw 2012

Te ksiazke powinien przeczyta¢ kazdy
pacjent zainteresowany nietoksycznymi,
a przy tym niedrogimi metodami lecze- §
nia, alternatywnymi wobec kosztownych g
i obcigzonych powaznymi skutkami
ubocznymi lekéw farmakologicznych. |
Autorka opisuje skuteczne leczenie wie- |
lu przewleklych schorzen (stwardnienie
rozsiane, epilepsja, toczen, reumatoidal-
ne zapalenie stawdw, choroby watroby
i trzustki). Historie zebrane przez Julig §
Schopick pozwalajg uwierzyé, ze zazy- |
wanie lekéw farmakologicznych, ktére
ani nie poprawiajq stanu zdrowia, ani
nie eliminuja przyczyn choroby, nie jest 4
jedyna droga w procesie leczenia chro- |
nicznych choréb.

Zdaniem autorki wiekszo$¢ badan kli-
nicznych nad lekami przeprowadzana
jest przez firmy farmaceutyczne, a wiec
wyniki tych badan nie zawsze bywaja
wiarygodne. Wedtug niej tylko dowody § :
pochodzace od pacjentéw moga by¢ je-
dynym rodzajem dowod6w skutecznosci [
lekdw, ktore nie zostaty skazone zadny-

mi machinacjami.




KURIA PROWINCJALNA
PROWINCJAL
Br. Eugeniusz KRET, OH

31-066 Krakow

ul. Krakowska 48

tel.: (12) 430 60 50, 430 55 95
fax: (12) 430 60 50 w. 70
e-mail:

kuria@bonifratrzy.pl

www.bonifratrzy.pl

PROMOTOR POWOtAN
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61A
tel. kom.: 660 482 635

e-mail: promotor@bonifratrzy.pl

POSTULAT

93-357 todz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61 A
tel.: (42) 685 51 00

fax: (42) 685 51 29

NOWICJAT
43-400 Cieszyn, pl. Ks. Londzina 1
tel.: (33) 853 50 59

SCHOLASTYKAT
31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48
tel.: (12) 430 61 22

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW
pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. Ks. Londzina 1
tel.: (33) 852 05 62, 852 02 68
fax: (33) 852 02 68

e-mail: bonifratrzy.cieszyn@onet.pl

IWONICZ S
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 lwonicz, ul. Florianska 19

tel.: (13) 43505 21, 435 13 14

fax: (13) 425 01 30

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. ANIOLOW STROZOW
40-211 Katowice-Bogucice

ul. Ks. Markiefki 87

tel.: (32) 258 95 82

fax: (32) 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
Konary-Zielona 21, 32-040 Swigtniki Gérne
tel./fax: (12) 270 40 84

e-mail: konwent@konary.pl

KRAKOW

KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel./fax: (12) 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61 A

tel.: (42) 685 51 00

fax: (42) 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

.

Piaski, Marysin Warszawa
Py ' 4
. ®t6dz
Legnica
} ® « Wroctaw
\Zabkowice .. Katowice
. ¢ Krakéw
\ \;‘ Prudnik o Konary, Zielona
pes Zebrzydowice
Nazaret o Cleszyn |W0n|CZ Drohobycz
. .,Zakopane
|zrael

PIASKI ,
KONWENT BONIFRATROW
pw. NAJSW. SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1
tel.: (65) 573 97 37
fax: (65) 525 09 78
e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl D E LEGATU RA
WARSZAWA | PROWINCJALNA

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JANA
BOZEGO i Sw. ANDRZEJA APOSTOLA
00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel./fax: (22) 635 7717

(22) 831 41 40 Parafia — kancelaria

e-mail: parafiabonifraterska@wp.pl

WARSZAWA I )
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. RYSZARDA PAMPURI
00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: (22) 635 64 67, 635 68 19
fax: (22) 635 65 58
e-mail:bonifratrzy-warszawa@wp.pl

ZAKOPANE ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel.: (18) 207 09 09

fax: (18) 207 09 09

e-mail: bonifratrzyzakopane@gmail.com

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW
pw. Sw. FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska
Zebrzydowice 1

tel./fax: (33) 876 65 60

e-mail: dps1zeb@poczta.onet.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax 00380324433202

e-mail: bonifratry@gmail.com

NAZARET o

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RODZINY
Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET -
tel.: (00972) 46508975

fax: (00972)46508906

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com

Israel

DELEGAT PROWINCJAEA
Br. Karol SIEMBAB, OH
ul. Traugutta 57/59
50-417 Wroctaw
tel./ffax: 71/ 344 84 74
e-mail: karol@bonifratrzy.com

PROMOTOR POWOLAN DLA

DELEGATURY PROWINCJALNE)J
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59

skr. poczt. 849

tel. kom.: 698 03 44 44

e-mail: promotor.wroclaw@bonifratrzy.pl

WROCLAW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZEJ

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59

skr. poczt. 849

tel./fax: (71) 344 84 74

e-mail: wroclaw@bonifratrzy.com

LEGNICA , .
KONWENT BONIFRATROW pw. MATKI BOZEJ
EASKAWE)

ul. Lindego 6, 59-220 Legnica

tel /fax: (76) 862 45 42

e-mail: legnica@bonifratrzy.com

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

ul. Piastowska 8, 48-200 Prudnik

tel./fax: (77) 436 26 05

e-mail: prudnik@bonifratrzy.com

ZABKOWICE SL

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

ul. T-go Maja 9, 57-200 Zgbkowice SI.

skr. poczt. 12

tel./fax: (74) 815 54 56

e-mail: bonifratrzy-zabkowice@wp.pl
www.bonifratrzyzabkowice.pl



_lipiec 2013

|dac Sladami powolanis

¢Powolanie w Pifmie Swigtym,
& Wiara i jej rozwéj,

:;:‘::f::;n' i“h_ - I':;EH:?;M::W: wiary. @iﬂ: m m
REKOLEKCJE POWOLANIOWE

dla meZezyzn
2 — 5 lipca 2013 .

Klasztor Bonifratréw w Lodzi
ul. Kosynierbw Gdyfiskichi1 A; 93-357 £6d4

Zapisy - kontakt:
tel. kom. 660 482 635
e-mail: promotor@bonifratrzy.pl

Program rekolekcji obejmuje: konferencje, postuge wsréd chorych, pomoc ubogim, spotkania z bra¢-
mi, wspélng modlitwe i positki. Bedzie czas spotkania z Jezusem podczas Eucharystii, w czasie ado-
racji i w drugim czlowieku.

Prosimy o wcze$niejsze potwierdzenie telefoniczne, ewentualnie sms-em lub e-mailem, swojego udziatu w re-
kolekcjach poprzez podanie: imienia, nazwiska, wieku, miejsca zamieszkania, poziomu aktualnego wyksztat-
cenia lub miejsce pracy zawodowej.

Zapisy - kontakt:

Brat Wawrzyniec Iwaniczuk OH, sac.

ul. Kosynieréw Gdynskich 61A; 93-357 L6dz
tel. kom. 660 482 635

e-mail: promotor@bonifratrzy.pl



