KWARTALNIK ZAKONU BONIFRATROW 1/2013

») /

ISSN 1233-7684

IDONIFRA S

v shuzyile -C@“F

AT

.
s it




Spis tresci

Wolontariat na drodze cierpienia
MARTA GRABEK-NIEKRASZEWICZ

Medal

ALEKSANDRA ORMAN

72 7

P6j$¢ droga $w. Jana Bozego
ALEKSANDRA ORMAN

Ku zblizajgcym sie Swietom
0. Leon Knaeir OSB

O. Norbert — honorowy cztonek
Zakonu Bonifratrow

Pan Bo6g prowadzi mojq dton...
ALEKSANDRA ORMAN

Spotkanie Formatoréow
BR. tukasz Dmowski OH

Olejki eteryczne i ich wtasciwosci
antybiotyczne
BR. Btaze) Koztowski OH

Dobre rady brata Marcina
ALEKSANDRA ORMAN

XXI Swiatowy Dzieri Chorego

Szkota $w. Jana Bozego — dar Zakonu

Bonifratrow dla Ko$ciota w Polsce

- zakonczenie studiéw w Krakowie

i Rzymie

MaRek KROBICKI

Rekolekcje

Lekko i strawnie
RENATA MIKOEAJEK

Ksiazki na Wielkanoc

oknie moj
G ;
Idzie ogromny ttum ludzi,
Krzyzami obarczeni sq wszyscy.
Idg dzieci, doro$li i starcy,
Niosag krzyze ci¢zkie, male sekate,
I takie $mieszne plastikowe.
Aniot - nietoperz - pilnuje,
By nikogo nie brakto...
Zobaczytem ptaczacego Boga
I spytatem:
Czy nie ma dla nich ratunku?
Owszem, jest — odpowiedzial Bog,
Nadstaw swoje ramiona,
A uwolnisz zmeczonego brata.
Ks. Lucjan Szczepaniak SCJ

(z tomu Bo bytem chory..., Krakéw 2005)

Wydaje: Kuria Prowincjalna
31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

Redaguje zespdt:
o. Eugeniusz Kret, Aleksandra Orman (redaktor prowadzqcy),
br. Btazej Koztowski, Marek Krobicki, br. tukasz Dmowski
br. Sebastian Grabowicz, Grzegorz Waberski

Adres: Bonifratrzy w stuzbie chorym
31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

Fot. na okfadce: )
Fra Angelico, Chrystus Zmartwychwstaty (inaczej Swiete niewiasty
u grobu), Museo di San Marco, Florencja

Naktad: 4000 egz.

Autor witrazu Dorota Brewczynska



OD REDAKCII

o0 11 lutego - tegoroczny, po raz 21. obchodzony
Od re da.kCJl Swiatowy Dziert Chorego - zapisze si¢ w naszej pa-
mieci nie tylko jako dzien szczegblnej troski o wszyst-
kich potrzebujqcych wsparcia i opieki, ale takze jako
dzien, w ktérym papiez Benedykt XVI oglosit swq re-
zygnacje z dalszego postugiwania na stolicy Piotrowe;j.
Zapamietamy go jako cztowieka glebokiej wiary i nie-
zwyklej wiedzy teologicznej, jako oddanego wspotpra-
cownika Jana Pawta II, ktérego w maju 2011 roku
beatyfikowat, a takze serdecznego przyjaciela Polski
i wszystkich Polakow. Pozegnalismy Benedykta XVI ze
wzruszeniem, ale tez z nadziejq, Ze nowy papiez be-
dzie godnym nastepcq swych wielkich poprzednikoéw,
ktory w dzisiejszych trudnych czasach poprowadzi
Kosciét drogg podstawowych wartoéci ewangelicz-
nych — wiary, nadziei i mitosci.

Do nadchodzgcych Swigt Zmartwychwstania
Pariskiego przygotowuje nas O. Leon Knabit, ktory
przypomina o wspdlnej naszej odpowiedzialnosci za
Kosciot i drugiego cztowieka. O tej odpowiedzialno-
$ci nie trzeba wszakze przypominac¢ wolontariuszom
- cisi, skromni, $wiadczq serdeczng pomoc bezrad-
nym i najbardziej opieki potrzebujgcym - pisze o nich
w tym przedswiqtecznym numerze Marta Grabek-
-Niekraszewicz, a brat Vianney, artystycznie ,,zakre-
cony” odpowiada na pytanie, czy w zakonie mozna
realizowaé wtasne Zyciowe pasje.

Do dawnego Lwowa, do ktérego powrécit po
latach jako metropolita archidiecezji, zabiera nas
ks. kard. Marian Jaworski, przez chwile pacjent kra-
kowskiego Szpitala Bonifratréw, ktéry zechciat opo-
wiedzie¢ nam o tym, co w zyciu uwaza za najwaz-
niejsze.

Na koniec chcemy serdecznie pogratulowac
0. Prowincjatowi Eugeniuszowi Kretowi otrzymania
medalu Sw. Brata Alberta, przyznawanego corocznie
juz od 17 lat ludziom szczegolnie zastuzonym w nie-
sieniu pomocy osobom niepetnosprawnym. Gratu-
lujemy takze agregacji do Zakonu Bonifratrow Ojcu
Norbertowi, ktéry dotqczyt do grona cztonkéw hono-
rowych.

Z okazji nadchodzgcych Swigt Wielkanocnych
catej polskiej Rodzinie Bonifraterskiej, a takze Pacjen-
tom i Podopiecznym prowadzonych przez Zakon dziet
zyczymy, aby ten Bozy czas stal sie dla nas czasem
radosci i pojednania - z Bogiem i drugim cztowiekiem.

Wesotego Alleluja!
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WOLONTARIAT

na drodze ClErpIENIC

Z roku na rok przybywa wokét nas 0sob starszych, niepetnosprawnych, ciezko cho-
rych, dotknietych kryzysem o réznej etiologii, lub takich, ktérych ziemskie zycie do-
biega kresu. Najczesciej wsparcie i opieke chorzy otrzymujq ze strony najblizszej ro-
dziny. Kiedy nie ma takiej mozliwosci, role opiekuriczq przejmujq placowki ochrony
zdrowia lub pomocy spotecznej. Bywa jednak i tak, ze chory zostaje pozbawiony
jakiejkolwiek opieki, wtedy zamyka sie w Swiecie cierpienia. W Psalmie czytamy:
SUjmijcie sie za sierotq i uci$nionym, wymierzcie sprawiedliwo$¢ nieszczesliwemu

i ubogiemu” (Ps 82,3).

Wrtasciwa definicjg wolontaria-
tu zdaje sie by¢ przyjeta przez Cen-
trum Wolontariatu:
$wiadoma,
na rzecz innych, wykraczajgca poza
zwigzki  kolezensko-przyjacielsko-
-rodzinne”. Wolontariuszem na-
zywal¢ wiec bedziemy osobe, ktora

»Dobrowolna,
bezptatna dziatalnos¢

w sposob $wiadomy i dobrowolny,
bez wynagrodzenia angazowal sie
bedzie w dziatalno$¢ na rzecz in-
nych osdb, organizacji czy instytu-
cji dzialajacych w zakresie pozytku
publicznego. Wolontariat jest jednak
przede wszystkim znakomitym spo-
sobem na poruszenie ogromnego
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potencjatu  aktywnosci
skiej, na ponowne odkrycie znacze-
nia spolecznej odpowiedzialno$ci.
Niewatpliwie, 6w potencjat spotecz-
nikowski - odpowiednio zaktywizo-
wany, skoordynowany, ujety w for-
malne ramy - moze stanowi¢ bardzo
wazny element w systemie opieki
nad chorymi.

Kazda prawidtowo funkcjonu-
jaca jednostka stuzby zdrowia i po-
mocy spotecznej dazy do rozwoju,
podniesienia standardéw i §wiad-
czenia opieki na maksymalnie
wysokim poziomie. W kazdej pla-
cOwce, czy jest to szpital, czy dom

obywatel-

w pierwszej kolejnosci
realizowane sg dziatania stuzace

pomocy,

procesowi leczenia choroby, z jaka
zglasza sie chory, i jego rehabilita-
cji. Zazwyczaj nie ma czasu na my-
§lenie o pacjencie jako o osobie,
ktora oprocz potrzeb fizjologicznych
i medycznych ma réwniez potrzeby
emocjonalne, duchowe, religijne,
socjalne, a wlagnie niemozno$¢ ich
zaspokojenia czesto najbardziej
boli i doskwiera.

Dlatego tak niezwykle waz-
na jest praca wolontariuszy, kto-
rzy do szpitali, hospicjow, doméw
pomocy, a takze innych placéwek



stuzby zdrowia i opieki spolecznej
wnoszg swoj czas, cierpliwo$¢ i do-
bro, odcigzaja etatowy personel,
a przede wszystkim towarzysza cho-
rym podczas choroby, wspierajac
tym samym proces terapeutyczny.
To wolontariusz bardzo czesto bywa
takze osoba, ktéra przygotowuje
chorego i jego rodzing na zblizajacy
sie kres zycia. Prowadzi ich przez
ten trudny czas tak, aby przezyty byt
godnie i spokojnie, bez leku i niepo-
trzebnych emocji.

Chory, ktory czuje, ze wolonta-
riusz odnosi sie do niego z mitoscia
i szacunkiem, nie bedzie okazywal
skrepowania, nie bedzie sie czul
zawstydzony ani upokorzony, gdy
ten bedzie go karmit czy pomagat
w najbardziej nawet prozaicznych
czynno$ciach. Wolontariusze stajg
si¢ przyjaciéimi, powiernikami cho-
rego — trwaja przy nim w jego nie-
szcze$ciu i zawsze — kimkolwiek jest
- widza w nim cztowieka.

Wolontariuszami bywaja réw-
niez osoby, ktére nie pracujg bezpo-
§rednio przy chorych, ale wspieraja
personel w innych dziataniach, ta-
kich jak organizacja wydarzen czy
prace remontowe. Cho¢ nie ma ich
przy 16zku chorego, to jednak ich
dziatania wynikajace z potrzeby ser-
ca, posrednio przekladaja si¢ na ja-
kos¢ zycia chorych.

Wolontariat jednak to nie tylko
ofiarowywanie siebie, swego czasu
— innym. Przynosi on korzys$¢ tak-
ze samym wolontariuszom. Czesto
u pomagajacych dokonuje sie roz-
woj duchowy, ugruntowanie pogla-
dow, uwrazliwienie i wzrost empatii.
Zdarza sie, ze $wiadczenie pomocy

potrzebujacym pomaga wolonta-
riuszowi odnalez¢ wlasnag, Zyciowa
droge, swoje powotanie. Wolontariat
potrafi przebudowacé cztowieka, stad
idea angazowania wiezniéw w dzia-
lania pomocowe, realizowana takze
w o$rodkach bonifraterskich. Nie
jest on wiec jedynie aktem pomocy
— jest sposobem na zycie.

W niektorych bonifraterskich
placéwkach wolontariat
w innych z duzym zaangazowaniem
i nadziejami jest wlasnie tworzo-

kwitnie,

WOLONTARIAT

chorych i ich bliskich, a takze do po-
prawy relacji w rodzinach.

Dobrym przyktadem budowy
i dzialania wolontariatu sa zreali-
zowane w ostatnich latach projekty
obejmujace bonifraterskie konwen-
ty w Krakowie, Konarach-Zielonej
i Zebrzydowicach. W ramach pro-
wadzonego przez Konary dziatania
(rok 2011) utworzono i przeszko-
lono grupe koordynatoréow. Dzieki
juz posiadanej wiedzy oraz nowo
zdobytym kwalifikacjom zorganizo-

WOLONTARIUSZE STAJA SIE PRZYJACIOtMI, POWIERNIKAMI
CHOREGO — TRWAJA PRZY NIM W JEGO NIESZCZESCIU | ZA-
WSZE — KIMKOLWIEK JEST — WIDZA W NIM CZtOWIEKA.

ny. Odpowiednio przeszkoleni wo-
lontariusze, majacy juz stosowne
kwalifikacje, stuzy¢ tam beda cho-
rym zaréwno w danym osrodku,
jak i podczas opieki domowej. Wo-
lontariusz, poznajac chorego i jego
rodzine, moze nauczy¢ opiekunéw
odpowiedniego wykonywania czyn-
nosci pielegnacyjnych, wspiera¢ du-
chowo i psychicznie czy tez pomagac
w codziennych czynno$ciach, takich
jak sprawy urzedowe czy zakupy.
Zapewniajgc choremu tymczaso-
wa opieke, wolontariusz stwarza
opiekunom mozliwo$¢ odpoczynku
od codziennych obowigzkow. Pra-

cujacy w rodzinach wolontariusz
domowy przyczynia sie do podnie-
sienia jakos$ci i komfortu zycia oséb

wali oni wokét siebie zespoly wo-
lontariuszy, ktére po odpowiednim
szkoleniu zaczely dziata¢ w po-
szczegllnych osrodkach. W roku
2012 konwent w Zebrzydowicach
zrealizowat projekt ,Organizowa-
nie pomocy wolontaryjnej i przy-
gotowanie oséb do jej $wiadczenia
na rzecz terminalnie, nieuleczalnie
chorych i ich rodzin, w tym wsparcia
w domu chorego”, bedacy swoista
kontynuacja poprzedniego. Z istnie-
jacych juz zespotéw wolontaryjnych
wyloniono osoby chcace pracowaé
nie tylko w osrodkach, lecz takze
w domach z chorymi i ich rodzina-
mi. Dla grupy tej przeprowadzono
doskonalace, podczas
ktérego poruszano takie tematy,

szkolenie
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WOLONTARIAT

jak: przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu, komunikacja w rela-
cjach pomocowych, pierwsza pomoc
przedmedyczna. Dodatkowo prze-
prowadzony zostat nabér kandyda-
tow na wolontariuszy, ktorzy zostali
nastepnie przeszkoleni z zakresu
duchowosci, psychologii, aspektow
socjal-
nych i prawnych, a takze udzielania
pierwszej pomocy przedmedyczne;.
Przeprowadzono ponadto akcje in-
formacyjna majacg na celu nie tylko
pozyskanie oséb chetnych do pracy
w roli wolontariusza, ale réwniez

medyczno-pielegnacyjnych,

promujaca sama idee wolontariatu
(w tym domowego).

9 grudnia w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej odbyt sie takze Dzien Wo-
lontariusza, ktory stal si¢ wspaniata
okazja do spotkania i wymiany do-
$wiadczen przedstawicieli konwen-
tow, w ktorych dziata wolontariat.
KorzystaliSmy z gosciny OO. Ber-
nardynéw, zywo zainteresowanych
zaré6wno wolontariatem, jak i opieka
zespotowa. W szkoleniu dla kandy-
datéw na wolontariuszy uczestni-

czyto dzieki temu réwniez 7 klery-
kéw z kalwaryjskiego Seminarium,
rozpoczynajacych przygode z wo-
lontariatem na rzecz podopiecznych
konwentu w Zebrzydowicach.
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Niewatpliwie, mozliwo$¢ po-
§rodkéw  zewnetrznych
stanowi znacznag pomoc w realiza-

zyskania

cji dziatann zwiazanych z wolonta-
riatem, najwazniejsza jednak jest
przychylno$¢ oséb zarzadzajgcych,
ich otwarto§¢ na nowe sposoby
niesienia pomocy, co szczegdlnie
widoczne jest w osrodkach bonifra-
terskich. Niezbedne do rozwoju wo-
lontariatu jest takze przygotowanie
koordynatoréw, bedacych swoistym
pomostem pomiedzy personelem
os$rodka, pacjentami i spotecznoscia
lokalng, z ktérej wywodza sie wo-
lontariusze.

Model  zespolowej
w tym wolontariatu, wielu osobom
moze wydawaé sie nieregulowang
w zaden sposéb dobroczynnoscia.
W rzeczywisto$ci stanowi on spraw-

opieki,

nie zarzadzany, oparty na formal-
nych podstawach system, ktory czer-
piac z mitosci Boga i cztowieka, staje
sie skutecznym narzedziem czynie-
nia dobra. Stworzenie i rozwdj wo-
lontariatu oraz opieki zespotowej
zawsze bedzie dobra inwestycja —
korzystng dla pacjentdow, podopiecz-
nych, ale takze dla calego personelu
i lokalnej spoteczno$ci. Stanie sie
odpowiedziag na palacy problem, ja-
kim jest brak holistycznej opieki nad

osobami chorymi, potrzebujgcymi
pomocy, a takze ich rodzinami lub
opiekunami. Cho¢ poczatki moga
by¢ trudne, to jest to inwestycja cat-
kowicie pewna, bo dobrze zorgani-
zowany wolontariat musi przynie$¢
i przynosi dobre owoce. Che¢ nie-
sienia pomocy, ale rowniez wiedza
i kompetencje wolontariuszy moga
okaza¢ si¢ cennym dopelnieniem
dziatan juz istniejacych w ramach
szpitala czy domu pomocy, podno-
szacym jako$¢ opieki nad chorym.

W obecnych czasach, kiedy
placowki stuzby zdrowia i pomocy
spotecznej koncentrowaé sie musza
gtéwnie na narzuconych limitach
i liczeniu punktéw, pacjent co-
raz czedciej traktowany bywa jako
klient, ktoremu oferuje sie zakon-
traktowane ustugi. A przeciez pa-
cjent nie jest klientem, nie jest nu-
merem w statystyce, nie jest jednym
z wielu. Kazdy cierpiacy cztowiek,
ktoéry przychodzi do nas, przychodzi
po pomoc, po ratunek, po nadzieje.
Jest jedyny i niepowtarzalny.

W catej zawiloéci medycznych
termindw, zasad narzucanych przez
system opieki zdrowotnej, w po$pie-
chu panujacym w placéwkach lecz-
niczych i opiekuniczych, w zagubie-
niu i osamotnieniu, wérdd plataniny
korytarzy, w ktérych gtosno i nerwo-
wo do potudnia, a potem az do rana
stycha¢ juz tylko czasem czyje$
kroki i odglosy aparatury, pacjent-
-cztowiek czesto czuje sie bez szans.
Zespoty opieki duszpasterskiej i wo-
lontariusze dziatajacy w placéwkach
odradzaja holistyczne
na chorego, wspoétdziatajac w pro-
cesie terapeutycznym zapewniaja
choremu zrozumienie i poczucie
bezpieczenstwa. Zapewniajg postu-
ge sakramentalng i duchowsg, poma-
gaja burzy¢ stereotypy, ksztattowac
spoteczne postrzeganie choroby,
niepetnosprawnos$ci, odchodzenia,
zrozumie¢ sens cierpienia.

spojrzenie

Marta Grabek-Niekraszewicz



Medal

Rodzina $w. Jana Bozego w Pol-
sce z wielka radosciq przyjeta wiado-
mos¢, iz decyzja Kapituly Fundacji
im. Sw. Brata Alberta jednym z te-
gorocznych laureatéw Medalu $w.
Brata Alberta zostat prowincjat Pro-
wingji Polskiej Zakonu Bonifratrow
O. Eugeniusz Kret, uhonorowany
za ,wieloletnia prac¢ na rzecz oséb
niepelnosprawnych, a szczegdlnie
za stworzenie Centrum Rehabilita-
cyjno-Warsztatowego w Konarach
k. Swiatnik Gérnych w Matopolsce”.
Wyréznienie to przyznawane od
roku 1997 otrzymuja osoby szcze-
goélnie zastuzone w niesieniu po-
mocy ludziom niepelnosprawnym.
Wéréd dotychczasowych laureatéw
znalazly sie¢ tak wybitne postacie,
jak: ks. kard. Franciszek Machar-
ski, ks. kard. Stanistaw Dziwisz, abp
Tadeusz Goctowski, prof. Zbigniew
Brzezinski, prof. Jerzy Buzek, Anna
Dymna, Ewa Btaszczyk, Roman
Kluska, Robert Korzeniowski, Ma-
rek Kaminski, Otylia Jedrzejczak
oraz Krakowskie Bractwo Kurkowe.

Przyznany Ojcu Prowincjato-
wi Medal $w. Brata Alberta - cho¢
ma charakter indywidualny - jest
uhonorowaniem dzieta, jakie do-
konato sie w Konarach za sprawa
wielu oséb, ktérych trud i wysitek
maja w nim swdj udzial. Owocem

tego trudu stato sie stworzenie miej-
sca, gdzie znalezli poszanowanie,
przyjazn, poczucie wlasnej warto$ci
i mozliwo$¢ poprawy jakosSci zycia
ludzie jakze czesto spychani na spo-
leczny margines.

O. Eugeniusz Kret jest tez lau-
reatem Nagrody za Dziatalno$¢ Hu-
manitarng przyznanej mu w grud-
niu 2001 roku przez Polski Komitet
Pomocy Spotecznej.

Uroczyste wreczenie Medalu
$w. Brata Alberta tegorocznym lau-
reatom - obok o. Prowincjata Euge-
niusza Kreta - takze Natalii Partyce,
trzykrotnej mistrzyni paraolimpij-
skiej w tenisie stolowym, kompozy-
torowi Andrzejowi Zaryckiemu oraz
przedsiebiorcy polonijnemu Edwar-
dowi Olszéwce z Ottawy w Kana-
dzie - odbylo si¢ 4 marca w Teatrze
im. J. Stowackiego w Krakowie
podczas 13. finatu Ogdlnopolskiego
Przegladu Tworczosci
-Muzycznej Os6b Niepelnospraw-
nych Intelektualnie ,Albertiana”.

Teatralno-

Organizatorami Festiwalu sg Funda-
cja Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko”
i Fundacja im. Brata Alberta, ktorej
zatozycielem i prezesem jest ks. Ta-
deusz Isakowicz-Zaleski. Autorem
projektu Medalu jest Krzysztof Sie-
prawski, podopieczny schroniska
dla o0s6b niepetnosprawnych w Ra-
dwanowicach.

Wylonieni sposréd blisko 50
zespotow z calej Polski tegoroczni
laureaci Przegladu z niezwyklym
przejeciem wykonali swoje przed-

stawienia, goraco  przyjmowani
przez obecna w Teatrze publiczno$¢.
Rownie goraco oklaskiwani byli
laureaci Medalu $w. Brata Alberta,
osoby, ktorych trud serdeczny i co-
dzienna praca ludziom intelektual-
nie niepelnosprawnym przywraca
poczucie godnosci i przynosi rados¢
zycia.
Przedstawiciele
oraz dziel bonifraterskich z catej
Polski i niemal cale Konary stawi-
ly si¢ w Teatrze im. J. Slowackie-
go z koszem czerwonych réz, zeby
by¢ $wiadkiem wreczenia Medalu
Ojcu Prowincjatowi, ktéry wielce
wzruszony dedykowat go wtasnie
ludziom z Konar - ,,oni bowiem po-

darowali mi to, co w zyciu kazdego

konwentow

cztowieka jest niezwykle wazne,
a moze nawet najwazniejsze. Poka-
zali mi, na czym polega prawdziwe
piekno cztowieka i prawdziwa, bez-
warunkowa milos¢ blizniego”.

Aleksandra Orman




fot. br. Bruno Neumann

Uniwersytet Lwowski
i kosciét sw. Mikotaja

WYWIAD

Wigkszos¢ zycia Ks. Kardynal
zwiazany byl z dwoma miastami
w dawnej Galicji - ze Lwowem,
miastem rodzinnym i miastem
mlodosci, oraz z Krakowem, mia-
stem wieku dojrzalego, miastem

kaplanstwa, wieloletniej pracy
naukowo-dydaktycznej i duszpa-
sterskiej, ale takze miastem przy-
jazni z niezwyklym czlowiekiem,
ktéry by¢ moze w tym roku wy-
niesiony zostanie na ottarze jako
$wiety Kosciola katolickiego. Nie
moge Ks. Kardynala nie zapyta¢,
jak sie ta przyjazn narodzita?

W 1945 roku wstapitem do Semi-
narium Duchownego we Lwowie.
W tym samym roku sowieci rozpro-
szyli Seminarium i wtedy ks. abp
Eugeniusz Baziak powiedziat: ,Nie
pozwole, aby zmarnowato sie cho¢-
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P6js¢ droga
sw. Jana Bozego

Z Ksiedzem Kardynatem Marianem Jaworskim
o bonifratrach, mitosci blizniego i o tym, co w zyciu
najwazniejsze, rozmawia Aleksandra Orman

by jedno powotanie kaptanskie”. Za-
wierzajac Panu Bogu, zaczat czynié
prawdziwie heroiczne starania, aby
Seminarium przemies$ci¢ w granice
Polski i w ten sposéb je uratowac.
Bylo to niezwykle trudne zadanie,
no bo skad wzia¢ fundusze na utrzy-
manie Seminarium, alumnéw, pro-
fesorow?

Przyjeli nas OO. Bernardyni w Kal-
warii Zebrzydowskiej i tam przez
pie¢ lat studiowatem filozofi¢ i teo-
logie. Tam tez w czerwcu 1950 roku
przyjatem $wiecenia kaptanskie, po
czym przez rok pracowatem w para-
fii w Baszni Dolnej koto Lubaczowa.
W roku 1951 ks. abp Baziak skie-
rowal mnie na studia doktoranckie
na Wydziale Teologicznym Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego w Krakowie.
Zamieszkatem jako rezydent na ple-
banii przy kosciele $w. Floriana,
skad wkroétce odszedl pisa¢ prace
habilitacyjng ks. dr Karol Wojtyta.
Tak zaczeta sie nasza znajomo$é,
a potem byly dalsze kontakty, bli-
sko$¢, wspélpraca w ramach Wy-
dziatu Teologicznego. I tak to trwato
na r6zne sposoby az do konca zycia
Ojca Swietego. Za to, ze juz w 1951
roku otrzymatem taske spotkania
z ks. dr. Wojtyla, p6Zniejszym pa-
piezem, a obecnie Blogostawionym,
jestem bardzo wdzigczny Opatrzno-
$ci Bozej. Dzigki heroicznej decyzji
$p. abpa Baziaka, dzieki go$cinno-
$ci OO. Bernardynéw i udziatowi
w moim zyciu Ojca Swietego Jana
Pawta II moje zycie mogto by¢ takie,
jakie byto. I za to Opatrznosci Bozej
nieustannie dziekuje.

Z Ojcem Swietym laczy tez Ks.
Kardynala umilowanie Kalwarii
Zebrzydowskiej.

W jednym z moich wywiadéw dla
alumnéw Seminarium w Tarnowie
powiedziatem, Ze po tych wszystkich
zawieruchach, jakie mialy miejsce
we Lwowie przed 1945 rokiem,
klasztor w Kalwarii Zebrzydowskiej
stat sie dla nas oazg ciszy i spokoju,
gdzie mozna byto ksztaltowaé swoje
powotania kaptanskie.

Kalwaryjski klasztor zwigzany
jest tez z bonifratrami, ktérzy
w Zebrzydowicach maja ufundo-
wany w XVII wieku przez Miko-
laja Zebrzydowskiego klasztor
i szpital.

Taka swoista blisko$¢ z bonifratrami
zrodzila sie, kiedy wszyscy — a wiec
ponad trzydziestu klerykow, a takze
nasi przelozeni i siostry zakonne —
znalezli$my sie w Kalwarii. ..

Czyli ks. abp Baziak uratowat po-
nad 30 powotan kaptanskich...
Znacznie wiecej, bo potem co rok
przychodzili nowi... No wigc kiedy
przyjechali$my do Kalwarii, nie mu-
sze moéwié, ze warunki zycia w Pol-
sce powojennej byly bardzo trudne.
Oprocz ksiezy lwowskich, ktorzy
pracowali na Zachodzie i przysytali
nam zboze i inne produkty, pomogli
nam wlasnie bracia bonifratrzy z Ze-
brzydowic, odstepujac nam kawatek
ziemi. Zasadzone na niej zostaly
ziemniaki, ktére sami zbierali$my
po powrocie z wakacji.

Do rodzinnego Lwowa Ks. Kardy-
nat powrécil jednak w 1991 roku
jako metropolita archidiecezji.



Ale to byt juz catkiem inny Lwéw
niz ten zapamietany z czaséw
mlodosci?

Przyjechatem do Lwowa juz w roku
1989 - najpierw kilka razy prywat-
nie, a potem w 1991 jako miano-
wany arcybiskup metropolita. I tak
jak pani méwi, ten Lwow, z ktérym
spotkatem sie po blisko 50 latach,
to byto zupelnie inne miasto niz to,
ktoresmy opuszczali w 1945 roku.
To byt Lwow, na ktéorym wycisne-
o sie cate sowieckie pietno - inne
nazwy ulic, instytucji i oczywiscie
calkiem inni ludzie. Gros dawnych
mieszkancéw wyjechato do Polski
- do Wroctawia, do Opola, Bytomia
czy jeszcze gdzie$ indziej.

A czy poszedt ks. Kardynat zoba-
czy¢ ulice, dom, w ktérym miesz-
kat przed wojna?

Nie, nie poszedlem. Nie chciatem,
to byloby zbyt trudne... Musialem
szanowaé swdj system nerwowy. Nie
spotkatem sie tez whasciwie z nikim
ze znajomych. Bylo tylko kilka oséb,
ktore pamietaly mnie jeszcze jako
ministranta w kosciele §w. Antonie-
go, w ktorym bytem chrzczony. Zresz-
tg byt to jedyny kosciot, obok katedry
Iwowskiej, ktory nie zostal po wojnie
zamkniety. Wszystkie pozostate zo-
staly zabrane i zniszczone lub prze-
kazane innym wyznaniom.

Moéwi sie o Ks. Kardynale, ze jest
osoba, ktora zawsze stara sie lu-
dzi laczyé, nie dzieli¢, co stalo
sie szczegodlnie widoczne w pracy
duszpasterskiej na Ukrainie. Co
bylo w tej pracy najtrudniejsze?
Jak sie czyta dobrze Ewangelie, to
wida¢ wyraznie, ze Pan Jezus za-
wsze staral sie przezwyciezaé ste-
reotypy, ktore byly przyczyna po-
dziatu miedzy ludZmi. Przejawiato
si¢ to i w jego czynach, i w naucza-
niu. Pan Jezus pokazat, ze prawdzi-
wym bliznim jest 6w Samarytanin,
ktéry udzielit pomocy pobitemu,
z Samarytanka Pan Jezus nie tylko
rozmawial, ale poprosil, zeby mu
data wody, co oczywiscie wywota-
o u ludzi niedowierzanie i zgor-

szenie. Przychodzit do celnikéw
i okazal swoje wielkie milosierdzie
Marii Magdalenie. W ten sposoéb,
przezwyciezajac wszelkie Owcze-
sne przejawy ciasnoty umystowej,
zaswiadczyl, kto naprawde jest na-
szym bratem i siostra, Ale trzeba
bylo dopiero geniuszu $w. Pawla
Apostota, by pokaza¢ §wiatu, ze Pan
Jezus przyszedt zbawia¢ wszystkich,
a wiec takze - jak to sie wtedy mowi-
o - 6wczesnych pogan. Mysle, Ze ci,
ktérzy nie majq jeszcze taski wiary
w Jezusa Chrystusa, ale w sumieniu
swoim staraja sie by¢ wierni Bogu,
tworza z nami prawdziwa wspélno-
te. Dlatego zawsze wierzytem i sta-
ratem sie to okazywad, ze kazdy dru-
gi cztowiek jest moim bratem i tez
jest umilowany przez Pana Boga.
Stad wtasnie staratem sie w zyciu
nie dzieli¢, ale tylko tgczy¢.

Kiedys, gdy obchodzilem we Lwowie
rocznice moich urodzin, miatem bar-
dzo wzruszajace przezycie. Przyszedt
z zyczeniami takze arcybiskup pra-
wostawny nalezacy do patriarchatu
moskiewskiego i powiedzial mi, ze
gdyby w $redniowieczu byli tacy bi-

WYWIAD

skupi, to bySmy byli dzisiaj razem.
A méwil nie tylko do mnie, styszeli to
wszyscy obecni. Hierarchowie z pa-
triarchatu moskiewskiego zawsze od-
cinali si¢ od nas, ale ja okazywatem
im serdeczno$¢ i otwarto$¢. Z cza-
sem zrozumieli, ze wiecej nas taczy
niz dzieli, a przede wszystkim, Ze nie
czuje sie powotany, aby kogokolwiek
sadzi¢, bo to sprawa Pana Boga.
Z zyczliwoscia odnositem do wszyst-
kich - i do grekokatolikéw, i do pra-
wostawnych, ktérzy byli podzieleni.
W konicu ci, ktérzy na poczatku do
Kosciota rzymskokatolickiego nasta-
wieni byli negatywnie, przekonali sig,
7e nie zamierzam na site burzy¢ mo-
sty, tylko na tyle, na ile to jest mozli-
we — by¢ razem.

Co bylo najtrudniejsze? Tak jak za
czasOw Pana Jezusa, tak i teraz ist-
nieje u nas wiele stereotypéw. Ale
trzeba w imie Ewangelii stara¢ sie
je przezwyciezac i i$¢ droga, ktora
pokazal nam Pan Jezus. Potrzeba
do tego duzo cierpliwosci, bo nie
wszystko si¢ da od razu zmienié.
I tak, niestety, nie wszystkie kosScioty
udato sie odzyska¢, ale dzieki Panu

stos¢ w katedrze Iwowskiej. Obok Ks. Kardynat

fot. br. Bruno Neumann
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Bogu sporo spraw znacznie posung-
Yo sie naprzod.

A czy takze sporo tamtejszych lu-
dzi udalo si¢ dla Pana Boga przy-
mnozy¢? Przeciez troche Polakéw
tam zostalo...

Zostato troche Polakéw we Lwowie,
w granicach metropolii lwowskiej
i na wsiach, ktérzy czuli swoje ko-
rzenie. Wielu tez bylo takich, ktérzy
nieraz po kilkadziesiat kilometréw
jechali do Lwowa, zeby by¢ na Mszy
$§w. Znacznie gorzej bylo ze znajo-
moscig jezyka polskiego. Jezykiem
urzedowym byl ukrainski i dzieci
chowaly sie w $rodowisku ukrain-
skojezycznym. Wprawdzie zwykle
babcie i dziadkowie przekazywali
im pacierz i wiare w Pana Boga, go-
rzej bylo, gdy chodzi o tre§ci wiary
- nie bylo katechizméw, ksiazeczek.
W parafiach znajdujacych si¢ blizej
Polski, gdzie mieszkalo wiecej Po-
lakéw, latwiej mozna sie bylo po-
stugiwa¢ jezykiem polskim, ale im
bardziej na wschéd, tym czesciej
jezykiem polskim postugiwalo sie
tylko starsze pokolenie. Dlatego ni-
gdy nie stawialem problemu jezyka.
Uwazatem, ze trzeba postugiwac sie
tym jezykiem, ktory ludzie rozumie-
ja. Miatem takie przyktady, ze dzieci
posytane na katechizacje po pew-
nym czasie przestawaly chodzi¢, bo
nie rozumialy jezyka. Potrzeba wiel-
kiej roztropnosci, aby ludziom, kt6-
rzy zyja w tamtych warunkach i nie-
jako naturalizuja sie, przekazywac
prawde o ich korzeniach, cho¢ przez
tyle lat nie mieli kontaktu z rodzi-
mym jezykiem... Do tego wszystkie-
go dochodzita bieda. Ksieza zwykle
mieszkali w pomieszczeniach nad

zakrystig. Zreszta jeszcze i dzisiaj
tak jest...

W latach 90. na Ukraine po-
wrocili takze bracia bonifratrzy,
a w sierpniu 1998 roku Ks. Kar-
dynat
Stacje Opieki Socjalnej w Droho-
byczu. Jak Ks. Kardynal ocenia
ich tam dzialalno$¢?

Dobrze pamigtam tamto po$wigce-

poswiecil bonifraterska

nie. Bonifratrzy niewatpliwie wy-
kazali sie wielkg wspaniatlomysl-
no$cig, ofiarnoscia i wytrwato$cia
w przezwyciezaniu rozmaitych trud-
nosci zwigzanych z zakupieniem,
zagospodarowaniem i zorganizowa-
niem od podstaw os$rodka pomocy
medycznej dla tamtejszej ludnosci.
Szczegolnie zastuzyt sie w tym br.
Bruno. Rozwineli i prowadza tam
piekng dziatalnos¢, $wiadczac po-
moc lekarska, pielegniarska i re-
habilitacyjng wszystkim, ktorzy sie
do nich zgtaszajg. Nie mozna tez
zapominaé, ze w sytuacjach, kiedy
nie mozna choremu poméc na miej-
scu, nierzadko staraja sie przewozi¢
go do Polski i tu szuka¢ dla niego
skutecznej pomocy. Powiem szcze-
rze, ze Swiadectwo braci bonifratréw
tam, na Ukrainie, ma szczegblng
warto$¢, bo ze swojq postuga, z le-
kami i czesto z cieptym positkiem
trafiaja do ludzi, ktérym to wszystko
jest najbardziej potrzebne — do nie-
petnosprawnych, do rodzin wielo-
dzietnych, do ubogich. Ciesza sie tez
wérod ludzi wielkim autorytetem.
Caritas dopiero teraz jest w trakcie
organizowania si¢ przy tamtejszych
parafiach, dlatego praca, ktéra wy-
konali i nadal wykonuja tam bo-
nifratrzy, jest w skali diecezjalnej

wyjatkowa. A wszystko to dzieje sie
w duchu $w. Jana Bozego, ktory ka-
zal pomagac¢ kazdemu, kto tej pomo-
cy potrzebuje - bez wzgledu na wy-
znanie czy narodowosc.

Ksieze jak  dzis,
we wspolczesnym, skomercjalizo-
wanym $wiecie broni¢ sie przed
laicyzacjq zycia?

Kardynale,

Laicyzacja zajmuje coraz wigcej
miejsca w naszym zyciu, jest stale
obecna w mediach... Jesli cztowiek
zaczyna inaczej zy¢ anizeli z wiary,
to tworzy sobie tez i swoj wlasny,
wlasnie laicki poglad na $wiat. Dla-
tego jestem przekonany, ze wielka
odpowiedzialnos¢ i wielkie zadanie
spoczywa na starszym pokoleniu,
a zwlaszcza na rodzicach, azeby
wychowywali dzieci w wiernosci
Panu Jezusowi. Co to znaczy? Jeze-
li dziecko wyniesie z domu pacierz,
jezeli mtodzieniec czy panna wynie-
sie z domu zasady, to mimo pokus
i trudnos$ci, potrafig tym zasadom
by¢ wierni. Trzeba czlowieka tak
wychowaé, zeby potrafil obroni¢ sig
przed zgorszeniem, zeby zrozumiat,
7ze jedyng prawdziwa drogg jest
Chrystus.

Pyta pani jak broni¢ sie przed laicy-
zacja? Mysle, ze trzeba p6js¢ droga,
ktora pokazuje nam $w. Jan Bozy,
a wigc w tych warunkach, w jakich
zyjemy, pamieta¢ o mitosci bliznie-
go. Kiedys, kiedy staniemy przed
Bogiem, Pan Jezus zapyta nas, czy
pomogles choremu, czy dates co$
biednemu, czy wsparte$ potrzebuja-
cego? Mysle, ze trzeba nam dzis tego
ducha $w. Jana Bozego, zeby umie¢
okazywaé prawdziwa mito$¢ drugie-
mu cztowiekowi. Jesli przestawimy
wszystko na zdobywanie pieniedzy,
doprowadzimy do catkowitej degra-
dacji swojego zycia. Jedynym, praw-
dziwie jedynym naszym zadaniem
jest autentyczna mito$¢ blizniego
- czyli mitowaé drugiego cztowieka
i czyni¢ mu dobro.
Ksieze Kardynale,
dziekuje za rozmowe.

serdecznie

Poswiecenie Stacji Opieki Socjalnej
w Drohobyczu



»,Bedziecie  jako  bogowie”
(Ksiega Rodzaju, 3,5) - ta obietni-
ca szatana dana cztowiekowi w raju
zwodzi rodzaj ludzki az do dzisiaj.
Do teologii wprowadzono najpierw
pojecie $mierci Boga, a obecnie co-
raz bardziej nasila si¢ akcja usu-
wania wszystkiego, co Boze i $wie-
te, z ludzkiej swiadomosci i z calej
przestrzeni publicznej. Na miejscu
Boga stawia sie czlowieka. Ale tu
caly ktopot - Bég objawit sie jako
nieSmiertelny, nieprzemijajacy, jako
ten, KTORY JEST. I w takiego uwie-
rzyli ludzie, nawet je$li wiara ta
rozpadla sie potem na wiele religii
rozumiejacych
no samego Boga, jak i wiare sama.
7 biegiem czasu czlowiek, ktoremu
w raju obiecano: ,bedziecie jako
bogowie”, narzucit sobie przekona-
nie, Ze jest istota przemijajaca i ze
jego istnienie konczy sie wraz ze

rozmaicie zarow-

L

1Zajgcym sie

SWi

$miercig ciata. Tak wiec moze sobie
zaszale¢ przez te kilkadziesiat lat,
ktére czymze sa wobec miliardéw
lat $wietlnych oraz niezmierzonosci
przestrzeni Wszech§wiata?

Tymczasem dziwnie zalosne
jest owo ,,bycie jako bogowie”. Bog
jestjeden i jako$ doskonale radzi so-
bie ze swoja trdjjedynoscia w Trojcy
Swigtej, a ludzi sa miliardy... I co?
Tylu bogéw? Bo przeciez kazdy jest
wazny, kazdy chce odgrywaé jakas
role, kazdy chce by¢ kims, chocby
przez te niewiele lat... I stad, jak
moéwi mlodziezowa piosenka ,Cia-
gty niepokdj na §wiecie, wojny i woj-
ny bez konca. Jakze niepewna jest
ziemia...”

Patrzymy na to wszystko my, lu-
dzie wierzacy. Swiatto naszej wiary,
cho¢ ma plynace z Ewangelii zapew-
nienie, Ze jest prawdziwe i ciemnos$ci
go nie ogarng, czesto bywa przyttu-

tom

mione mrokami zwatpienia, drama-
tow osobistych i klesk zywiotowych
albo — zwyczajnie ginie gdzie$ posrod
migocacych $wiatet reklam, dyskotek
czy innych imprez. I oto nadchodzi
Wielki Post, i to jeszcze w roku, ktory
odchodzacy Benedykt XVI ogtosit Ro-
kiem Wiary. I znéw staje nam przed
oczyma z calg wyrazistoscia sens tego
czasu - przygotowanie do obchodu
pamiatki Zmartwychwstania. Zmar-
twychwstanie Pana jest najwiekszym
argumentem naszej wiary: ,,Bo jesli
Jezus nie zmartwychwstal, prézna...
jest nasza wiara” (1 Kor 15, 14).

W owym $wietle Zmartwych-
wstania stajemy jednak zawstydzeni.
Jako$ doktadniej widzimy bowiem
wszystkie plamy na naszej chrzciel-
nej szacie godowej. Widzimy, jak
wielu ludzi odchodzi od Koscio-
ta wtasnie dlatego, ze posrod jego
cztonkow nie dostrzega prawdziwej
milosci Jezusa i cztowieka. Taki Ko-
$ci6t pojmowany jest tylko jako do-
czesna, dbajaca o swoje interesy or-
ganizacja, nie za bardzo przejmujaca
sie nauka, ktora przyniost Jezus, ani
sposobem zycia, ktory On zaleca czy
wprost nakazuje.

I dlatego to, co w nas szlachet-
ne, wola: ,Tak dalej by¢ nie moze”.
Trzeba konsekwentnie
odpowiedzie¢ na wezwanie Jezusa:
»Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewan-
gelie” (Mk 1, 15). Efektem tego jest
chrzescijanski duch pokuty, ktéry
praktykowany w Wielkim Poscie,
ma uczyni¢ cale nasze zycie bardziej
Bozym i bardziej ludzkim. Z milosci

wreszcie
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FELIETON OJCA LEONA

do Jezusa, ktory samego siebie wy-
dat za nas, i do ludzi, tak bardzo
oszukanych przez bezboznictwo,
staramy sie ogranicza¢ nasze docze-
sne potrzeby, aby poméc innym, sta-
ramy si¢ wigcej czasu przeznaczac
na osobista modlitwe i udzial w na-
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bozenstwach wspélnoty ko$cielnej,
przede wszystkim na niedzielng
Msze $w., a w miare moznosci takze
w dzien powszedni.

Mowi sie o kryzysie w Koscie-
le i o kryzysie Kosciota. Kiedy be-
dziemy czytali ten felieton, moze juz
bedzie nowy papiez albo bedzie tuz-
-tuz. Nie lekajmy sie. Kosciét - jesli
mozna tak powiedzie¢ - od poczat-
ku jest w kryzysie. Wystarczy czyta
listy $w. Pawta i Dzieje Apostolskie,
aby sie o tym przekonaé. ,A bra-
my piekielne go nie przemoga” (Mt
16,18). Obiecal to sam Jezus. Na-
tomiast obecnie istniejaca spotecz-
no$¢ Kosciola nie ma gwarancji,
ze oficjalnie przetrwa. Struktury
Kosciota rozpadly si¢ przeciez pod
presja przesladowan w Zwigzku
Radzieckim czy w Meksyku, a takze
w wielu innych miejscach na $wie-
cie. Mistyczne Ciato Chrystusa za-
trwazajaco chudnie na Zachodzie
z powodu stabej i niekonsekwentnej
wiary czlonkéw Kosciola - tak du-
chownych, jak i $wieckich.

Dlatego wszystkie dzieta pokut-
ne i apostolskie podejmujemy dzi-

siaj jako wyraz odpowiedzialno$ci
za wspotczesny Kosciol. Bezwzgled-
nie nienawidzimy grzechu. Zwalcza-
my go przede wszystkim w sobie,
a potem wszedzie tam, gdziekolwiek
mamy z nim do czynienia. Natomiast
ludzi - takze przeciwnikéw — zawsze
kochamy. Jak Jezus.

Poza obecnoscia w dzialaniu
potrzebny jest takze wklad cier-
pienia, o czym dobrze wiedza Czy-
telnicy tego pisma, niezaleznie od
tego, czy ztozeni sa choroba, czy tez
wedlug swego powotania i zawodu
przynosza chorym ulge w cierpie-
niu, pomagaja im doj$¢ do zdrowia,
a przynajmniej z godno$cia znosi¢
cierpienia.

Niech Jezus, ktéry umart,
zmartwychwstal i powréci na koncu
czasOw, nawiedza nas czesto i w ra-
dosnych Swietach Zmartwychwsta-
nia umocni nasza wiare, nadzieje
i mitos¢.

Tego calym sercem zycze Dro-
gim Czytelniczkom i Czytelnikom

0. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki

O. Norbert

— honorowy cztonek Zakonu Bonifratrow

Tegoroczne patronalne $wieto
Zatozyciela Zakonu Braci Mitosier-
dzia $w. Jana Bozego w krakowskiej
Wspdlnocie Bonifraterskiej miato
podniosty charakter.
Podczas uroczystej Mszy $sw. kon-

prawdziwie

celebrowanej Przetozony Prowincji
Polskiej O. Eugeniusz Kret wobec
obecnych wspétbraci i wiernych Ko-
$ciota agregowat do Zakonu Boni-
fratréw - jako czlonka honorowego
- Ojca Norberta Bajorka z Zakonu
Braci Mniejszych Konwentualnych.

W akcie agregacyjnym podpisa-
nym przez Generata Zakonu Jesusa
Etayo Arrondo czytamy: ,Docenia-
jac Ojca dokonania w dziele sze-
rzenia misji Swietego Jana Bozego,

zwlaszcza we wspétpracy z Braémi
z Krakowa, czynimy Ojca uczestni-
kiem wszelkich d6br duchowych na-
szego Zakonu realizowanych przez
Braci na calym $wiecie poprzez mo-
dlitwe, pokute, trudy i ofiarng prace
w stuzbie chorym i potrzebujacym”.

Przewodniczacy  koncelebrze
O. Norbert, z Zakonem Bonifra-
trow zwiazany od przeszto 30 lat,
w swych podziekowaniach nie kryt
wzruszenia.

Dotaczamy sie do serdecznych
zyczen zdrowia i wielu jeszcze lat
franciszkansko-bonifraterskiej po-
shugi.

Ad Multos Annos,

Ojcze Norbercie!



Pan Bo6g prowadzi
moja dion...

W powszechnym przekonaniu klasztor (tac. claustrum), to -

jak sama nazwa wskazuje — miejsce zamkniete, w ktérym nie

ma mowy o realizowaniu wtasnych prywatnych pasji. Uwaza

sie, ze ktos, kto wybrat zycie zakonne i ztozyt sluby wieczyste,
jednoczesnie wyrzekt sie swych ,,cywilnych” zainteresowar, cat-
kowicie poswiecajqc sie realizowaniu zakonnego charyzmatu -
w przypadku Zakonu Bonifratréw charyzmatu szpitalnictwa.
Czy rzeczywiscie tak jest, czy w zyciu zakonnym rzeczywisScie nie ma miejsca na realizowanie
wlasnych zainteresowan - opowie brat Vianney Pasturczak, od dwunastu lat w Zakonie.

Zdecydowanie nie jest prawda,
ze w Zakonie nie mozna rozwijac
wlasnych zainteresowan. Ja sam
wlasnie w Zakonie - bardziej niz
w ,$wiecie” - rozwinatem swoje za-
mitowania artystyczne, czyli po pro-
stu zaczatem malowaé. Pochodze
z Krog$niewic, matego miasteczka
w wojewodztwie t6dzkim, skad po-
chodzit takze general Wtadystaw
Anders. Mam siostre blizniaczke,
z ktora jestem bardzo zzyty, jest
terapeutka i pedagogiem, pracu-
je z dzieémi upo$ledzonymi, oraz
mtodszego brata.

Malarstwem interesowatem sie
od najmiodszych lat. Méj dziadek
malowatl obrazy, gléwnie pejzaze
i ko$cioty. Cate mieszkanie miat ob-
wieszone obrazami, wisialy nawet
w kuchni, w przedpokoju i w tazien-
ce. To byla jego prywatna galeria.
Bardzo lubitem na nie patrzeé, cza-
sem probowatem je odwzorowywac.
Troche malowal takze moj tato, ale
nie tyle i nie tak fadnie jak dziadek,
ktorego obrazy ludzie chetnie kupo-
wali. Wiasnie dziadek podarowat
mi pierwsze pldtna i farby. O tym,
ze ja sam takze mam latwo$¢ ry-
sowania, przekonalem sie jeszcze
w przedszkolu, kiedy okazalo sie,
ze narysowalem krasnala, ktéry tak
sie pani wychowawczyni spodobat,

ze pozwolita mi jako pierwszemu
wyj$¢ na plac zabaw.

Tak to si¢ zaczeto, a potem przy-
gotowywalem i rysowalem dekora-
cje na szkolne akademie i do koscio-
1a na r6zne uroczystosci — na $wieta,
na komunie, bierzmowania, $luby.
Moja rodzina nie jest zamozna, wiec
po szkole podstawowej zaczalem sie
uczy¢ w szkole rolniczej, zeby zdo-
by¢ praktyczny zawdd, i oczywiscie
nadal zajmowalem sie przygotowy-
waniem dekoracji do ko$ciota.

Mineto kilka lat. Zdarzylo sie,
Ze z zaprzyjaznionym wikarym z na-
szej parafii pojechatem 11 lutego do
16dzkiego Szpitala Bonifratréw na
Dzienh Chorego. Wtedy po raz pierw-
szy zobaczylem brata zakonnego
w bialym habicie, jak pochylat sie
nad chorym. Tak bytem zbudowany
jego postawa przy t6zku chorego, ze
postanowitem zapytaé, jakie warun-
ki trzeba spelni¢, zeby dosta¢ sie do
tego Zakonu, o ktérym zresztg nic
do tej pory nie wiedzialem. Po roz-
mowie z Owczesnym magistrem
postulatu dostalem do wypeknie-
nia odpowiednie dokumenty i cze-
katem na odpowiedz. Do Zakonu
Bonifratréw wstapitem 4 kwietnia
2001 roku, mialem wtedy 23 lata.
Otrzymalem imie proboszcza z Ars,
Vianneya, o ktére sam poprositem.

NASZE PASJE

To byt naprawde maj swiety — bylem
nie$mialy tak jak on, nie zawsze szto
mi z naukg w szkole tak jak jemu,
a przeciez zostal stynnym spowied-
nikiem, $wietym. To, Ze nosze jego
imie, dodaje mi odwagi, czyni mnie
silniejszym, bardziej pewnym siebie.
Nauczyt mnie, Ze mimo trudno$ci
nie wolno sie poddawa¢, trzeba za-
wierzy¢ Panu Bogu i i§¢ dale;.
Pierwszy obraz Chrystusa Mi-
tosiernego ,,Jezu ufam Tobie” nama-
lowalem jeszcze w postulacie, w Lo-
dzi. Tak si¢ ztozylo, ze w tym czasie
przyjechaly siostry ze Zgromadze-
nia Si6str Matki Bozej Milosierdzia
z krakowskich Fagiewnik. Bardzo
sie batem, co powiedza na méj ob-
raz, zwlaszcza ze jedna z nich tez
malowata i miata méj obraz ocenic.
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Kiedy powiedziata, ze obraz jest dobry, to jakby urosty
mi skrzydla i nabralem jeszcze wigkszej checi do malo-
wania. Skoro juz dostalem od Boga taki dar, to nie po-
winienem go ukrywad, tylko go wykorzystac. Przetozeni
tez przekonali sig, ze potrafi¢ malowaé, i umozliwiaja
mi to. Duzo malowatem w nowicjacie. Wtedy powstat
obraz Jana Pawta II i kilka wersji obrazu Jezusa Ume-
czonego ,,Ecce Homo”. Zawsze lubitem malowa¢ oblicze
Chrystusa umeczonego. Niektérzy moéwia, ze w wize-
runku twarzy Chrystusa jest co§ z mojej twarzy. Ja tego
nie widze, nie robie tego $wiadomie, ale moze Pan Bég
tak prowadzi mojq dton, ze czasami rzeczywiscie wida¢
pewne rysy mojej twarzy w namalowanym przeze mnie
obliczu Pana Jezusa.

Kiedy maluje obraz, zaczynam zawsze od oczu,
poniewaz lubie, kiedy Pan Jezus patrzy na mnie, to po-
maga mi w pracy. Nie staram si¢ tak jak inni arty$ci roz-
ktada¢ linii na plétnie, wylicza¢ proporcji. Mam swoja
wlasng metode malowania i maluje tak, jak potrafie.
Jestem samoukiem, nie ukonczytem zadnych studiéw
plastycznych. W dziecifistwie nie miatem mozliwos$ci
uczy¢ sie malarstwa, chodzi¢ do muzeum, rodzicéw nie
bylo na to stad, a i nie byto takiej tradycji. Dopiero w Za-
konie mogtem chodzi¢ na wystawy, zaczalem ogladac
obrazy w ko$ciolach - wiele pieknego malarstwa jest
zwlaszcza w starych ko$ciotach, ktére bardzo lubie. Ale
to, ze jestem zdany na siebie, ze maluje intuicyjnie, tak
jak czuje, to wlasnie w jakis sposéb ulatwia mi to moje

malowanie.
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Nie zawsze jestem z pracy zadowolony. Kiedy by-

lem jeszcze w scholastykacie, namalowatem obraz
Troéjcy Przenaj$wietszej, ale nie byt to obraz udany, nie
wyszedt mi. Za to bardzo lubie méj obraz Serce Pana
Jezusa. Bylem wtedy w Krakowie w nowicjacie i poszu-
kiwalem tematu na dekoracje do nabozenistw czerwco-
wych. Poszedlem kiedy$ do kosciota Bozego Ciala i tam
obraz w ottarzu bocznym po prostu przykul moja uwage.
Pan Jezus patrzyl na mnie i wydawato mi sie, ze stysze,
jak méwi: ,Namaluj Mnie”. Lubie tez obraz $w. Jana Bo-
zego z matym dzieckiem na reku, ktéry namalowatem
jeszcze w postulacie na imieniny wspétbrata Paulina.
Ostatnio moja druga pasja stalo si¢ uktadanie
kwiatéw. Nie zawsze mam czas na malowanie, ktore wy-
maga dobrego $wiatlta, odpowiedniego pomieszczenia,
no i materiatéw - farb, ptétna, a to kosztuje. No wiec
zeby sobie jako$§ to malowanie zrekompensowaé, za-
czatem przygotowywaé dekoracje kwiatowe na $wieta
koscielne i coniedzielne dekoracje ottarza. Pokochatem
kwiaty i ich krétkotrwate pigkno, czasem mysle, ze moze
bardziej niz malarstwo. Po§wiecam im wiele uwagi, za-
wsze staram sie je uktada¢ inaczej, wymysli¢ co§ no-
wego. Nigdy tez w moich dekoracjach $§wigtecznych nie
bylo akcentéw politycznych — uwazam, ze kosciot jest
miejscem tacznosci cztowieka z Bogiem, gdzie trzeba za-
pomnie¢ o sprawach codziennych. Dla mnie malowanie
czy uktadanie kwiatéw to nie tylko sposdb realizowania



wlasnej pasji artystycznej, ale takze
forma modlitwy.

W Zakonie ukonczytem dwu-
letnie studium terapii zajeciowej
przygotowujace do pracy z osoba-
mi niepelnosprawnymi i umystowo
chorymi, a potem zaczatem studio-
wa¢ w Warszawie na wydziale te-
rapeutycznym, ale na trzecim roku
przerwatem nauke. Mam jednak na-
dzieje, ze kiedy$ te studia dokoncze.
W zawodzie terapeuty ten moj ta-
lent malarski bardzo mi sie przydat,
gdyz zajecia plastyczne sq niezwykle
wazng formg terapii. A wiec malo-
wali$my dekoracje, robiliémy prace
w skérze, w drewnie, w glinie, szy-
lismy, haftowaliémy. Ludzie Igneli
do mnie, widzac, ze potrafie co$ zro-
bi¢, a poza tym bylem w habicie, co
dodatkowo wzbudzato ich zaufanie.

Przez ostatnie dwa lata praco-
walem w szpitalu 16dzkim na Od-
dziale Opieki Paliatywnej. Nie byta
to praca latwa, ale bardzo ja sobie
cenitem i niezwykle cenilem osoby,
z ktérymi dane mi byto tam praco-

Spotkanie Formatorow =

W dniach 14-15 lutego br. w Kostenz w Bawarii od-

wacé. Wiele sie od nich nauczytem,
niekiedy zawstydzaly mnie swoja
cierpliwo$cia, tagodnoscia i reli-
gijnoscia w podejsciu do chorych
umierajacych. To byl naprawde
wazny okres w moim Zyciu.

Jestem zakonnikiem od dwu-
nastu lat i byly to dla mnie dobre
lata. M6j patron Jan Maria Vianney
pomaga mi rozwija¢ otrzymany od
Boga dar, ktory stat sie potrzebny lu-
dziom. Zresztg w Zakonie naszym sg
bracia z r6znymi talentami i wszyscy
jestesSmy potrzebni - i ten, co dobrze
$piewa, i ten, co potrafi gra¢ na in-
strumencie, i ten, co umie pigknie
fotografowac lub tez zna sie na elek-
tronice, czy wreszcie ten, co maluje
i uktada kwiaty.

Kiedys zdarzylo mi sie uktadaé
kwiaty w szpitalnej kaplicy, bytem
zmeczony, wiec niezbyt sie do tego
ukladania przyktadalem. Juz mia-
lem wychodzi¢, kiedy modlaca sie
koto mnie kobieta powiedziata:
»Dziekuje bratu za ten bukiet, jest
taki piekny. Kiedy bede jutro szta na

NASZE PASJE

operacje, bede mysélata o tych kwia-
tach”.

Wystuchata Aleksandra Orman

bylo si¢ doroczne spotkanie braci odpowiedzialnych za
formacj¢ zakonna w Prowincjach Bawarskiej, Austriac-
kiej i Polskiej. Po krétkich referatach podsumowujacych
miniony rok na poszczegdlnych ,szczeblach formacji”
(w postulacie, nowicjacie i scholastykacie) i wystucha-
niu refleksji z Kapituly Generalnej w Fatimie rozma-
wialiémy o tym, co wymaga naszej szczeg6lnej uwagi
w ksztaltowaniu nowych powotan szpitalnych. Spotka-
nia miedzyprowincjalne pokazuja, ze mimo pewnych
r6znic kulturowych i odrebno$ci w charakterze prowa-
dzonych o$rodkéw borykamy sie z podobnymi proble-
mami formacyjnymi. Sg to miedzy innymi niedojrzatos¢
emocjonalna kandydatow, jakos¢ zycia wspolnotowego,
zaniedbywanie formacji ustawicznej braci. Wéréd po-
mystow na przyszto§é pojawily si¢ m.in.: wprowadzenie
indeksu formacji dla scholastykéw oraz powr6t do prak-
tykowania dni skupienia poprzedzajacych odnowienie
profesji zakonnej. Kolejne spotkanie Grupy zaplanowa-
ne jest na czerwiec 2014 roku.

Dyskusje, spotkania i dzielenie sie do§wiadczenia-
mi sa z pewnoscig potrzebne. Miejmy nadzieje, ze za-

Miedzyprowincjalna Grupa Robocza Europy Srodkowo-
Wschodniej do Spraw Formacji i Promocji

réwno formatorzy, jak i formowani wéréd protokolow
i raportow nie straca z oczu regul najprostszych jak
choéby ta ewangeliczna, ztota zasada: ,,Co byscie chcieli,
zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie. Albowiem na
tym polega Prawo i Prorocy” (Mt 7, 12).

br. Fukasz Dmowski OH
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Olejki eteryczne to ciekle, lot-
ne substancje, zwykle o charakte-
rystycznym zapachu, wytwarzane
i magazynowane w roflinach olej-
kodajnych. Do najbardziej znanych
i powszechnie stosowanych olej-
kéw naleza: lawendowy, tymolowy,
waniliowy, rézany i eukaliptusowy:.
Pod wzgledem chemicznym sg to
bardzo skomplikowane mieszaniny
o niepowtarzalnych wtasciwosciach
i skladzie, zlozone z kilkuset (!)
zwigzkéw organicznych - ketonow,
aldehydéw, alkoholi, estréw, lakto-
néw, terpenéw i innych. Ze wzgledu
na liczbe oraz ztozonos$¢ budowy
poszczegblnych  zwigzkéw  wcho-
dzacych w sktad olejkéw nie udato
sie dotad pozna¢ peilnego skitadu
zadnego olejku eterycznego ani tez
precyzyjnie okresli¢, skad bierze sie
jego terapeutyczne dziatanie, mimo
ze od bardzo dawna olejki te znane
sa i stosowane. To wtasénie, a takze
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OLEJKI
ETERYCZNE
O ANTYBIOTYCZNE

niemozno$¢ zsyntetyzowania olej-
kéw w laboratorium, przy stosun-
kowo wysokim koszcie uzyskiwania
ich z natury, w znacznym stopniu
ogranicza mozliwosci praktycznego
wykorzystania ich leczniczych wta-
§ciwosci. We wspotczesnej medy-
cynie tylko precyzyjne okreslenie
wspomnianych parametréow daje
bowiem podstawe do zastosowania
terapeutycznego.

Produkcja olejkéw eterycznych
przez ro$liny jest wynikiem ewolu-
cji 1 najprosciej da sie wyttumaczy¢
tym, ze z jednej strony pozwala ro-
§linom skuteczniej wabi¢ owady za-
pylajace kwiaty, a z drugiej - znie-
checa zwierzeta roslinozerne do ich
spozywania. Wiele jednak ich funk-
cji w roslinie nie zostato jeszcze od-
krytych.

Ze wzgledu na tatwos$¢ eks-
trahowania ich z roélin (poprzez
prosta destylacje z para wodna)
naleza do najpowszechniej i najdtu-
zej wykorzystywanych przez ludzi
substancji leczniczych pochodze-
nia ro§linnego. Juz w starozytnos$ci
znane byly jako kosmetyki, $rodki
lecznicze i spozywcze. W Egipcie
w czasach faraonéw, na dtugo jesz-
cze przed poznaniem mikroorgani-
zméw, przeciwmikrobowe wtasci-
wosci olejkow i zywic roslinnych
wykorzystywano do balsamowania
mumii, a w Europie w czasach epi-
demii choréb zakaznych stosowano
je jako srodek zapobiegawczy przed
,morowym powietrzem”.

Znaczna réznorodnos¢ w budo-
wie chemicznej olejkéw eterycznych
pociaga za sobg znaczng rozpieto$c
w zakresie dziatan farmakologicz-
nych. Od strony klinicznej najlepiej
poznane zostaly antyseptyczne wila-
$ciwosci olejkéw eterycznych i nie-
ktore ich oddzialywania na stany
psychiczne cztowieka.

Wedlug wspélczesnej wiedzy
jawig sie one jako bardzo skutecz-
ne naturalne $rodki przeciwmikro-
bowe. W mniejszym lub wigkszym
stopniu dotyczy to wszystkich olej-
kow, co przemawia za tym, ze jest
to jedna z ich gtéwnych rél w przy-
rodzie. W ponizszej tabeli przedsta-
wiono dla przyktadu bakteriobéjcze
stezenia niektérych olejkéw eterycz-
nych w stosunku do bakterii gruzli-
cy w powietrzu.
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% obj. w powietrzu o dziataniu

Nervie el bakteriobojczym na prqtki Kocha

Tymiankowy 0,1
Miety pieprzowej 0,4
Majerankowy 0,2
Fenol 0,8

Z podanej tabeli wynika jasno, ze olejek tymianko-
wy jest osiem razy bardziej skuteczny od fenolu, ktory
wcigz jeszcze w postaci pochodnych stosuje sie jako $ro-
dek dezynfekcyjny do pomieszczen. Zastgpienie synte-
tycznych srodkéw dezynfekcyjnych naturalnymi, takimi
jak olejek tymiankowy, datoby réwnowazny efekt me-
dyczny, bez negatywnego wptywu na srodowisko czto-
wieka. Takze olejek lawendowy znany jest w aromate-
rapii jako jeden z najlepszych antyseptykéw, notabene
fagodzi ponadto stany depresji i zmeczenia, poprawia,
nastréj, zapobiega b6lom glowy i migrenom. Wspomnia-
ny olejek tymiankowy podnosi ci$nienie krwi, uspokaja,
usypia i pomaga na kaszel i astme.

Przeciwmikrobowe dziatanie olejkow eterycznych
obejmuje bardzo szeroki zakres: bakterie, wirusy, droz-
dze, grzyby plesniowe, promieniowce i pierwotniaki.
Jakkolwiek w literaturze czesto poréwnuje sie olejki
do antybiotykéw i okresla nazwa ,lotnych fitoncydéw”,
to jednak spektrum ich dziatania jest jak wida¢ znacznie
szersze. Sposrod réznych zwigzkow olejkowych najsil-
niejsza aktywno$¢ przeciwbakteryjng wykazuja fenole,
w tym zwlaszcza karwakrol, eugenol i tymol, wystepu-
jace w takich roélinach, jak np. macierzanka-tymianek,
majeranek, gozdziki, lebiodka czy czaber. Por6wnujac
site tego dziatania z czystym fenolem jako wzorcem, tzw.
indeks fenolowy dla karwakrolu wynosi 21,3, eugenolu
- 10, tymolu 10-30, czyli sita ich dziatania dezynfek-
cyjnego jest $rednio kilka lub kilkanascie razy wigksza
od samego fenolu. Do olejkéw nie fenolowych o znanym
silnym dziataniu antybakteryjnym zaliczamy: lawendo-
wy, herbaciany, eukaliptusowy, rézany i in.

W badaniach nad aktywno$cig przeciwmikrobowa,
w tym zwlaszcza przeciwbakteryjng i przeciwgrzybicza
powszechnie stosuje si¢ metodg in vitro na pozywkach
z zastosowaniem wskaznika MIC (minimalne steze-
nie hamujace wzrost bakterii). Im MIC jest nizszy, tym
wieksza jest aktywno$¢ zwigzku. W badaniach m.in.
Wiczkonowej i wsp. aktywno$¢ bakteriobbjcza wie-
lu olejkow eterycznych w stosunku do bakterii Gram
(+), np. Streptococcus, Staphylococcus, jak i Gram (-)
miedci sie w granicach stezeri 50-1000 mikrogr/ml,
a w niektorych przypadkach nawet 0,25-1,0 mikrogr/
ml, co poréwnywalne jest do sily dziatania antybioty-
kow. Badania naukowe w tym zakresie uzasadnia sig
szczegollnie tym, ze bakterie patogenne prawdopodobnie
nie sa w stanie wytworzy¢ opornosci na olejki (gtéwnie
ze wzgledu na ich skomplikowana budowe). Zaobser-
wowano tez, ze synergistyczne dzialanie olejkéw i an-
tybiotykéw w wielu przypadkach jest bardzo korzyst-
ne. Stwierdzono m.in., ze zastosowanie olejku z ziela
monardy czterokrotnie zwigksza efektywnos$¢ dziatania
streptomycyny w stosunku do Staphylococcus aureus.
Jeszcze wyrazniejszy synergizm wystapil w przypadku
lacznego stosowania erytromycyny i olejku bazyliowego
w stosunku od opornego na antybiotyki szczepu L-formy
Streptococcus.

Liczne sa przyklady praktycznego wykorzystania
owych wlasciwosci olejkow, zwlaszcza w profilakty-
ce i leczeniu niektérych choréb drog oddechowych,
a takze choréb skory gladkiej i owlosionej wywota-
nych przez grzyby. Wiele sanatoriéw-kurortow, zwlasz-
cza na Wschodzie, wykorzystuje lecznicze wtasciwo-
$ci olejkow eterycznych w formie inhalacji naturalnej
(aromaterapii) i sztucznej (aeroaromaterapii). W tym
celu w parkach zdrojowych zaklada sie specjalne stre-
fy o odpowiednio dobranym zestawie gatunkéw drzew,
krzewow i roélin zielarskich emitujacych do atmosfery
ztozong mieszanine olejkow eterycznych, optymalng dla
danej jednostki chorobowej, najczesciej przewlektych
niezytow drog oddechowych, pylicy itp.
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Do grupy roslin emitujacych lotne fitoncydy (olejki)
zalicza si¢ takie drzewa i krzewy, jak: sosna, jalowiec,
cedr, cyprys, brzoza, kasztanowiec, oliwka, lipa, akacja,
réza, rézanecznik, azalia, glég, orzech wloski, leszczy-
na, wawrzyn, oraz takie rosliny zielarskie, jak: melisa,
geranium, rozmaryn, hyzop, mirt, ré6zne gatunki bylicy,
szalwie, macierzanke, tymianek, miete, monarde itp.

Stezenie pary lotnych fitoncydéw w mg/1 m® po-
wietrza w otoczeniu poszczegélnych roslin wynosi przy-
ktadowo: sosna krymska 0,1-0,25, cedr himalajski
0,20-0,36, orzech wtoski 0,06-0,13. Lecznicze stezenie
olejkéw w strefie oddychania kuracjuszy szacuje sie na
0,6 mg/m?, przy czym zalezy ono od wielu czynnikow,
takich jak naslonecznienie, temperatura, wilgotnos¢,
pora dnia, stadium rozwoju ro$lin.

W kurortach potudniowego wybrzeza Krymu naj-
lepsza pora dla aromaterapii w naturalnych warunkach
jest okres od maja do pazdziernika. Zabiegi lecznicze
polegaja na 30-90 min seansach przebywania lub ¢éwi-
czen sportowych w okre$lonej mikrostrefie nasyconej
olejkami eterycznymi. Pelny cykl profilaktyczno-leczni-
czy obejmuje 14-20 seansow. Efekty leczenia sq w pelni
zadowalajgce — w jednym z badan obejmujacych 1700
pacjentéw-kuracjuszy z chronicznymi niezytami dréog
oddechowych w 18,2% uzyskano bardzo wysoki sto-
pien poprawy stanu zdrowia, w 77% znaczaca poprawe,
a tylko w 4,8% stan zdrowia nie ulegl poprawie. W tych
wypadkach wykorzystuje sie istotne antybiotyczne dzia-
lanie olejkéw w stosunku do typowych patogenéw prze-
wlektego zapalenia oskrzeli (czesto opornych na typowe
antybiotyki), takich jak Streptococcus pneumoniae i Ha-
emophilus influenzae. Oba te patogeny, odpowiedzialne
za wigkszo$¢ bronchitow przewleklych, wykazuja znacz-
ng wrazliwo$¢ terapeutyczng na wiele naturalnych fi-
toncydow olejkowych, takich jak lawendowy, szatwiowy,
sosny alpejskiej, wawrzynu, r6zy, monardy, rozmarynu
i cedru. Na podstawie przeprowadzonych badan klinicz-
nych rekomenduje si¢ zastosowanie olejku lawendowego
i sosnowego w przypadku bakterii rodzaju Staphylococ-
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cus, olejku rozmarynowego i szatwiowego dla rodzaju
Streptococcus oraz olejku anyzowego w przypadku pato-
gennych grzybow. Dodatkowa, bardzo istotng korzyscia
jest fakt, ze wraz z dziataniem leczniczym antymikrobo-
wym uzyskuje sie dziatanie stymulujace odpornos¢ or-
ganizmu (dziatanie immunostymulujace na limfocyty T).

Inne badanie dotyczyto wplywu aeroaromaterapii
na zdrowie dzieci w wieku od 1 do 3 lat. Z grupy 100
dzieci 2/3 poddawano omawianym zabiegom dwa razy
dziennie po pét godziny w pomieszczeniach o wysyceniu
olejkami eterycznymi (mieta, lawenda i anyz) w stezeniu
0,5-0,8 mg/m?®. Pozostale dzieci stanowily grupe kon-
trolna, bez inhalacji olejkami. Eksperyment trwat trzy
tygodnie i po miesiecznej przerwie zostal powtérzony:.
Doktadna obserwacja i badania lekarskie dzieci wyka-
zaly pozytywny wplyw aeroaromaterapii na ich zdrowie
i stan psychiczny, przy czym nie odnotowano zadnych
niepozadanych dziatan ubocznych. Trzykrotnie nato-
miast - w poréwnaniu do grupy kontrolnej — zmniejszyta
sie podatnosé¢ dzieci na przeziebienia oraz niezyty drog
oddechowych. Potwierdzaly to badania laboratoryjne
krwi, w ktérych obserwowano zwigkszenie aktywnosci
limfocytéw T i B.

Reasumujac mozna powiedzie¢, ze wykorzystanie
antymikrobowych wtasciwosci olejkéw eterycznych -
zaréowno w leczeniu i profilaktyce choréb infekcyjnych
u ludzi, jak i w dezynfekcji pomieszczen - jest w pelni
skuteczna i przyjazna dla otoczenia metoda, pozbawio-
na niekorzystnych dziatan ubocznych. Na przeszkodzie
do jej uniwersalnego stosowania stoi stosunkowo wyso-
ki koszt oraz trudnos¢ precyzyjnej standaryzacji olejko-
pochodnych preparatéw leczniczych.

Pismiennictwo:

Wiadystaw S. Brud, Iwona Konopacka, Tajemnice
aromaterapii. Pachngca apteka.

,Wiadomoéci Zielarskie”, 3/97.

Inne (u Autora).

br. Blazej Kozlowski OH

czaber
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Ziotolecznictwo

Dobre rady
brata Marcina

Znéw zbliza sie wiosna, z wolna
pozbywamy sie ciezkich zimo-
wych ubran, a mimo to wecale
nie czujemy sie lzejsi. Patrzymy
do lustra i widzimy szara cere,
podkrazone
wlosy. I wtedy nierzadko padamy
ofiara wszechobecnych reklam,
natarczywie zachwalajacych to
ten, to inny specyfik majacy by¢
panaceum na wszelkie nasze kto-
poty ze zdrowiem i z wygladem.
Ostatnio czesto méwi sie o roz-
maitych egzotycznych olejach...

No co6z, jesli zimg pofolgowalismy

oczy, zmatowiale

sobie w jedzeniu, zapominajac o Hi-
pokratesowej przestrodze ,,Jedz tak,
aby pokarm byl Twoim lekarstwem,
a nie lekarstwo pozywieniem”, to te-
raz mamy problem. I oczywiscie
chcemy go jak najszybciej rozwia-
zaé, nawet za cene zywienia sie le-
karstwami lub para lekarstwami,
im drozszymi i bardziej na topie,
tym bardziej - jak nam sie wydaje
- skutecznymi. Ostatnio niezwykle
modne staly si¢ rozmaite oleje tlo-
czone z roélin zyjacych w odlegtych,
egzotycznych krajach Wschodu lub
Zachodu. I by¢ moze sg one pomoc-
ne ludziom tam, skad owe rosliny
pochodza, bo tak to juz matka natu-
ra urzadzita, ze czlowiek zwigzany
jest z przyroda, wsrod ktorej zyje,
i wlasnie ta najblizsza, jakby do-

Z bratem Marcinem Cegla z Apteki Ziololecz-
niczej w Lodzi o tym, czy wiesiotek jest dobry
na wszystko, rozmawia Aleksandra Orman

mowa, zwykle bywa mu najbardziej
pomocna. A my nie musimy szukac
daleko po $wiecie - mamy swoje
wspaniale, niezwykle cenne rosliny,
ktérych dobroczynne dziatanie trud-
no przecenid.

No wlasnie, cudze chwalicie, swe-
go nie znacie... Zwlaszcza jesli
to ,swoje” jest malo efektowne,
ro$nie byle gdzie...

Tak jak wiesiolek - jedna z owych
leczniczych roslin, ktérej dobroczyn-
ne dziatanie ludzie znali od dawna.
Wiesiotek dwuletni (tac. Oenothera
biennis), najpopularniejsza sposrod
ponad trzydziestu rosnacych w Pol-
sce odmian tej roliny, rzeczywiscie
ro$nie byle gdzie - przy drogach,
w miejscach ruderalnych, w lasach,
przewaznie na glebach piaszczy-
stych. Inne znane, cho¢ nie tak cze-
ste odmiany to wiesiotek waskolistny
(tac. Oenothera muricata) oraz wie-
siotek bezbronny (tac. Oenothera pa-
radoxa). Dawniej wiesiotek stosowa-
ny byt jako lek na rany i skaleczenia
- roztarte liScie przyktadano na rany,
ktore goily sie jak za dotknieciem
czarodziejskiej  rozdzki,
z jego nasion produkuje sie olej wy-
korzystywany w przemysle kosme-
tycznym i zywno$ciowym, bywa tak-
ze hodowany jako ro$lina ozdobna.
Co sprawia, ze olej wiesiotkowy
jest tak bardzo cenny?

obecnie

Olej z wiesiotka zawiera dwa kwasy
niezbedne dla prawidtowego funk-
cjonowania organizmu — kwas gam-
ma-linolenowy (GLA) oraz dihomo-
gamma-linolenowy (DGLA), ktérych
organizm cztowieka sam nie potrafi
wytworzy¢ i musza by¢ dostarczane
wraz z pozywieniem. Kwas gamma-
-linolenowy zapewnia odpowiedni
metabolizm, a wigc usprawnia tra-
wienie, zapobiega otluszczaniu sie
watroby, tagodzi stany zapalne jelit,
béle brzucha i biegunki.

Czyli teraz, na wiosne pomoze
nam upora¢ si¢ ze zbednymi ki-
logramami?

Oczywiscie. Olej wiesiotkowy, a wla-
$ciwie zawarty w nim kwas gamma-
-linolenowy nie tylko utatwia trawie-
nie, ale rOwniez przyspiesza spalanie
thuszczéw, dzieki czemu nasz orga-
nizm wytwarza prostaglandyny uak-
tywniajace funkcje brunatnej tkanki
thuszczowej, ktorej zadaniem jest
spalanie zbednego ttuszczu i prze-
twarzanie go na ciepto. Badania do-
wiodly, ze kobiety majq wiecej owej
tkanki niz mezczyzni, totez stoso-
wanie oleju z wiesiotka zwlaszcza
bardzo przydaje sie paniom pragna-
cym sie odchudzi¢. Zawarte w ole-
ju z wiesiotka nienasycone kwasy
thuszczowe sg tzw. ,,dobrymi” ttusz-
czami, ktore nie tylko nie powoduja
odkladania sie tkanki ttuszczowej,
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ale przeciwnie - ulatwiaja jej spa-
lanie i zapobiegaja magazynowaniu
sie thuszczow.

A czy olej wiesiotkowy przyda sie
takze naszej szarej cerze, naszym
zmatowiatym wlosom, lamliwym
paznokciom?

Niewatpliwie, dzieki olejowi z wie-
siotka nie tylko tatwiej odzyskamy
zgrabna sylwetke, ale tez poprawi
sie wyglad naszej skory, wlosow
i paznokci. Zawarte w nim kwasy
linolenowe omega 3, omega 6 i ome-
ga 9 maja korzystny wplyw na od-
zywianie i ujedrnianie skory, a wigc
i wypelnianie zmarszczek. Ponadto
kwasy te inicjuja produkcje enzymu
pomocnego w leczeniu wszelkich
probleméw skérnych, takich jak
tradzik, egzemy, wypryski, a takze
rézne postacie tuszezycy. Olej z wie-
siolka jest skuteczny w utrzymaniu
skory,
usuwa z niej toksyny i chroni przed
wolnymi rodnikami, wzmacnia pa-
znokcie i sprawia, ze staja sie mniej
famliwe. Jego dobroczynne dziatanie
na wlosy polega na tym, ze wzmac-

odpowiedniego nawilzenia

nia cebulki wlosowe i stymuluje
proces powstawania nowych, a ha-
mujac wypadanie wloséw, spowal-
nia lysienie. Olej z wiesiotka zaleca
si¢ zwlaszcza osobom, ktérych wlosy
sa zniszczone przez modelowanie,
lokéwki

farbowanie, stosowanie

20 | KWARTALNIK 1/2013

czy prostownicy,
suszarka, a takze przez czynniki at-
mosferyczne. Jego zaletg jest tez i to,
ze oprocz duzej zawartosci cennych
kwasow jest tatwy w stosowaniu —
mozna go dodawac do positkow, ale
takze smarowac nim skoére lub wto-
sy, czy dodawa¢ do uzywanych na co
dzien kremow.

Az trudno uwierzy¢, ze tyle wspa-
nialych zalet kryje si¢ w niepo-
zornych nasionach tej niepozor-
nej rosliny.

To jeszcze nie wszystko. Zawarte
w oleju z wiesiotka kwasy omega
3, 6 i 9 zapobiegaja odkladaniu sie

czeste suszenie

zwigzkow lipidowych w tetnicach,
a tym samym zapobiegaja zawatom
serca, chronig przed miazdzyca, nad-
ci$nieniem tetniczym i innymi choro-
bami zwigzanymi z ukladem kraze-
nia. Olej z wiesiotka wykazuje tez
dziatanie odtruwajace. Przyczynia
sie do powstania swoistego mechani-
zmu ostonowego chronigcego przed
wszelkimi szkodliwymi substancja-
mi, co jest szczegdlnie wazne dla wa-
troby bardzo wrazliwej na toksyny:.

Powinny go przyjmowa¢ takze pa-
nie majace problem z PMS (ang
Premenstrual Syndrome), czyli ze-
spolem napiecia przedmiesigcz-
kowego. Jak wiadomo, w okresie
okolo miesiaczkowym oraz meno-
pauzalnym obniza si¢ poziom kwa-

séw omega 3, omega 6 i omega 9
i nalezy je uzupetnia¢, gdyz od nich
zalezy ztagodzenie bélow miesigcz-
kowych, ponadto za$ reguluja stany
emocjonalne, a w czasie menopauzy
zmniejszaja uderzenia gorgca.

A propos lipidéw i cholesterolu —
zimowa dieta na pewno mogta go
nam podwyzszyc.

Niewatpliwie tak. Ale wiesiotek dzie-
ki niezwykle duzej zawartosci kwa-
sow linolenowych i kwaséw z grupy
omega pomoze nam go obnizy¢. Jak
wiadomo, wyrézniamy dwa rodzaje
cholesterolu - ,dobry” HDL (High
Density Lioproteins) zapobiegajacy
osadzaniu si¢ komoérek ttuszczowych
w naczyniach krwiono$nych, i ,zty”
LDL (Low Density Lipoproteins).
Wysoki poziom ,,ztego” cholesterolu
LDL jest waznym czynnikiem ryzyka
miazdzycy. Jego nadmiar odklada si¢
w tetnicach, blokuje je i jest przyczy-
na wielu choréb serca oraz uktadu
krgzenia. Olej z wiesiotka obniza po-
ziom cholesterolu LDL, totez szcze-
rze polecam go wszystkim, ktérzy
szukaja skutecznego sprzymierzen-
ca do walki z cholesterolem. No
i koniecznie trzeba pamieta¢ o zdro-
wej diecie. Olej wiesiotkowy mozna
dodawa¢ do positkéw, nie nalezy go
jednak podgrzewa¢, poniewaz — po-
dobnie jak wszystkie oleje tloczone
na zimno - traci wtedy swoje cenne
wlasciwosci lecznicze. Za to szcze-
gblnie polecany jest do wszelkiego
rodzaju suréwek i salatek.

Oproécz juz wymienionych zalet wy-
kazano, ze olej wiesiotkowy przy-
spiesza gojenie si¢ ran, wzmacnia
uktad odpornosciowy, odbudowuje
i dziala regenerujaco na komor-
ki nerwowe, wykorzystywany jest
w profilaktyce alergicznej i nowo-
tworowej, jest takze jednym z najbo-
gatszych Zrédet cennej witaminy F.
Dziekuje za rozmowe,
Marcinie. A kiedy latem péjdzie-
my na wycieczke poszukajmy z61-
tych, wieczorem silnie pachna-
cych kwiatéow tej niezwyklej, tak
przyjaznej cztowiekowi rosliny.

Bracie



Z ZYCIA ZAKONU

XXI Swiatowy Dzieri Chorego

Stowa ,,Id% i ty czyn podobnie” (Ek 10, 37) koriczqce stynng przypowies¢ o Mitosiernym Samarytaninie
uczynil papiez Benedykt XVI mottem tegorocznych XXI Swiatowych Dni Chorego. Owo ewangeliczne
wezwanie, adresowane do wiernych Kosciota katolickiego na calym Swiecie, w sposéb szczegolny od-
czytywane jest przez bonifratréw, ktorych charyzmat zobowiqzuje do niesienia pomocy chorym, a takze
wszystkim potrzebujgcym wsparcia i opieki. W polskich placéwkach bonifraterskich dzier ten poSwiecony
byt modlitwie i refleksji, ale takze stat sie okazjq do organizowania akcji charytatywnych, spotkari, kon-
certéw, a nade wszystko okazania naszym chorym i podopiecznym szczegélnej troski i ciepta.

Krakow

Dzienn Chorego rozpoczat sie uroczysta Msza $w.
w kaplicy szpitalnej odprawiong przez ks. Piotra Wal-
czaka, proboszcza parafii Bozego Ciata, w intencji prze-
bywajacych w naszym Szpitalu chorych, ich rodzin,
a takze wszystkich pracownikéw. Dla chorych Zesp6t
Opieki Duszpasterskiej przygotowat drobne upominki.

Hastem Dnia Chorego stalo sie wezwanie ,Nie
badz zyta. Oddaj krew”. Akcja krakowskiego Szpitala
Bonifratrow i Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Krakowie cieszyta si¢ duzym zain-
teresowaniem i przyciagneta wiele osob, zaréwno spo-
§rod pracownikow Szpitala, jak i mieszkancéw naszego
miasta — w ciagu zaledwie pieciu godzin zebrano 25 1
krwi. Tego dnia takze ok. 200 oséb skorzystato z badan
profilaktycznych (pomiar cukru, pomiar ci$nienia tetni-

czego oraz EKG). Badanie EKG wykonano u 35 pacjen-
tow, z czego dwie osoby skierowane zostaty do Ambula-
torium na konsultacje lekarska.

Prudnik

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Chorego
w konwencie prudnickim 11 lutego o godz. 10.00 w ka-
plicy Domu Pomocy Spotecznej $§w. Jana Bozego odpra-
wiona zostata Msza $w. dla pensjonariuszy, ktorzy przy-
jeli rowniez sakrament chorych. Po Mszy §w. w §wietlicy
DPS-u czekat na wszystkich maly poczestunek. Pensjo-
nariusze mogli porozmawia¢, wypi¢ kawe, a takze po-
wspomina¢ dawne czasy.

Waznym wydarzeniem dnia stalo si¢ uroczyste
otwarcie i po§wigcenie nowo wyremontowanej Pracow-

ni Terapii Endowaskularnej, w ktérym oprocz personelu
Szpitala i wladz Zakonu uczestniczyli wykonawcy inwe-
stycji, wspolpracownicy Szpitala oraz media. Swa obec-
no$cia zaszczycita nas tez pani Barbara Bulanowska,
dyrektor Matopolskiego Oddzialu NFZ.

Pracownia z sala hybrydowa wyposazona jest
w najwyzszej generacji angiograf cyfrowy z ramieniem C,
umozliwiajacy zastosowanie innowacyjnych technik te-
rapii wewnatrznaczyniowej. Parametry aparatu zapew-
niajg minimalng ekspozycje na promieniowanie gwa-
rantujac najwyzszy poziom bezpieczenstwa, zaréwno
pacjentowi, jak i personelowi. Dzigki zaawansowanym
narzedziom obrazowania angiograf pozwala na lepszg
diagnostyke i wyzszy komfort leczenia.

Aleksandra Sztaba

Tego dnia po potudniu uroczysta Msza $w. odbyla
sie tez w bonifraterskim ko$ciele, na ktorg przybyto wie-
lu chorych i 0s6b starszych. Ks. kapelan Mariusz Ko-
zak w kazaniu, podkreslajac obecno$¢ braci bonifratrow
przy 16zku chorego, zacytowat stowa Chrystusa wypo-
wiedziane do $§w. Jana Bozego: ,,Janie cokolwiek dobre-
go czynisz ubogim i chorym Mnie czynisz”. Po kazaniu
wszystkim uczestniczacym we Mszy $w. udzielony zostat
sakrament chorych i blogostawienistwo lourdzkie.
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Gtéwne obchody XXI Swiatowego Dnia Chorego

w t6dzkim Szpitalu Bonifratrow Swigtego Jana Bozego
odbyly sie w niedziele 10 lutego w szpitalnym Sanktu-
arium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych. Rozpoczat je
zesp6l Bonifrater's Band, ktéry wspélnie ze Scholg z pa-
rafii Podwyzszenia Krzyza Swietego poprowadzit przed
Najswietszym Sakramentem modlitwe uwielbienia.

W Godzinie Mitosierdzia uroczystej Eucharystii
przewodniczyt ks. bp. Adam Lepa, ktéremu w konce-
lebrze towarzyszyli: ks. Pawel Sudowski - Duszpasterz
Stuzby Zdrowia w Lodzi, ks. pratat Stanistaw FLojan
- proboszcz parafii Najswigtszej Maryi Panny Matki
Odkupiciela, ks. Robert Arndt — dyrektor Domu Ksig-
zy Emerytéw, oraz o. Marek i o. Tomasz - kamilianie,
kapelani pobliskiego Centrum Zdrowia Matki Polki.
We Mszy §w. uczestniczyli zaproszeni goscie, przedsta-
wiciele wladz wojewédzkich i samorzadowych, a tak-
ze Uniwersytetu Medycznego. Do Sanktuarium swojej

Zebrzydowice

Swiatowy Dziei Chorego rozpoczelismy uroczysta
Msza §w. pod przewodnictwem franciszkanina o. Ada-
ma Kalesnikowicza. W koncelebrze udziat wzieli ojco-
wie bonifratrzy — przeor Damian Wasylewicz i Marian
Twardowski. Kazdy z obecnych mogt w trakcie Mszy $w.
przyja¢ sakrament namaszczenia chorych. Po uroczy-
stoéciach w kaplicy kaptani odwiedzili pensjonariuszy
DPS-u, ktérzy nie mogli uczestniczy¢ w nabozenstwie.

Swigteczny obiad uczestnicy Warsztatéw Terapii
Zajeciowej przygotowali samodzielnie pod okiem in-
struktoréw, a mieszkancy DPS-u uraczyli sie jakze lu-
biang przez nich pizza z lokalnej pizzerii. Po potudniu
- dzieki zyczliwosci Centrum Kultury Sportu i Tury-
styki w Kalwarii Zebrzydowskiej - mieszkanicy DPS-u
i uczestnicy WTZ mogli na duzym ekranie obejrze¢ cie-

kawy film.

Patronki licznie przybyli pracownicy Szpitala, dyrekcja
oraz sami chorzy. Oprawe liturgiczng przygotowali pra-
cownicy Szpitala wraz z braé¢mi bonifratrami.

Po Eucharystii bp Adam Lepa wraz z ksiezmi udat
sie z Najswietszym Sakramentem na oddzialy szpitalne,
by udzieli¢ chorym indywidualnego btogostawienstwa.

W poniedziatek 11 lutego juz od samego rana pa-
cjenci Szpitala §w. Jana Bozego mogli poczu¢ sie wyjat-
kowo za sprawa uroczystych positkow oraz atmosfery
modlitwy i zadumy. Zwienczeniem Dnia Chorego byt
odmawiany w intencji chorych rézaniec z rozwazaniami
na temat choroby i cierpienia, a takze Eucharystia, ktora
celebrowat o. Bogumil Nowosiadty.

Cho¢ staramy sie, by pacjenci kazdego dnia czuli
nasza serdeczna troske, to Swiatowy Dzien Chorego jest
dodatkowa okazja do szczegélnej refleksji nad znacze-
niem milosci i wiary w uzdrawianiu tych, ktérzy cierpia
na duszy i na ciele.

Kamila Biernacka

We wtorek 12 lutego, czyli w ,,sledzidwke” — jako
finat obchodéw Dnia Chorego — w remizie OSP w Bro-
dach odbyta sie zabawa karnawatowa w catosci przygo-
towana przez pracownikow DPS-u i WTZ oraz liczne
grono niezastgpionych wolontariuszy. Do tanca - juz
nie po raz pierwszy - grali dziewiecioosobowa kapela
»~UPANKA” oraz pracownik DPS-u p. Marek Serwin
z synem Marcinem. Wszyscy bawili sie $§wietnie i juz
czekaja na kolejne uroczystosci.

Warto na koniec doda¢, ze zar6wno uczestnikom,
jak i pracownikom WTZ bliskie sg tradycje i zwyczaje
ludowe, totez obchody Dnia Chorego poprzedzili Za-
pustami. Ubrani w wielobarwne stroje, z gtosnym $pie-
wem rozdawali w Ttusty Czwartek domowe paczki oraz
chrust. Oby tak dalej...
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Wroclaw

Obchody Swiatowego Dnia
Chorego we wroctawskim konwen-
cie bonifratrow przy zaangazowaniu
i pomocy Towarzystwa Pomocy Ho-
spicjum i Hospicjum pw:. §w. Jana
Bozego rozpoczeliSmy juz w nie-
dziele 10 lutego uroczysta Msza $w.
w hospicyjnej kaplicy z udziatem
zespolu muzycznego ,Halleluja”,
proszac o zdrowie i btogostawien-
stwo Boze dla wszystkich chorych.
Oprocz uczestniczenia w Eucha-
rystii pacjenci, ich bliscy i pracow-
nicy mogli wystucha¢ konferencji
kapelana o. Piotra ,Miejsce chorych
w Kosciele”, wlaczy¢ sie w Koronke
do Bozego Milosierdzia w intencji
pacjentéw Hospicjum i ich Rodzin,

Z ZYCIA ZAKONU

Konary - Zielona

Tegoroczne obchody Swiatowego Dnia Chorego
miaty w naszym Domu nietypowy przebieg — podopiecz-
ni zostali bowiem podzieleni na dwie grupy. Dla czesci
z nich odprawiona zostala w tutejszej kaplicy uroczysta
Msza $w., ktdra poprowadzil ks. Jan z ,Domu Ksiezy
Chorych” z podkrakowskich Swoszowic. Wszyscy otrzy-
mali sakrament namaszczenia chorych, a takze btogo-
stawienstwo lourdzkie. Po Mszy $§w. udali$my si¢ na dal-
sze §wigtowanie - przy kawie i ciastku.

Druga grupa podopiecznych wzieta udziat w uro-
czystych obchodach tego wyjatkowego §wieta w Sanktu-
arium Mitosierdzia Bozego w Krakowie-tagiewnikach,
gdzie Msze $w. celebrowal J. E. ks. kardynal Stanistaw
Dziwisz. Podczas uroczysto$ci nasi podopieczni réw-
niez mogli otrzyma¢ sakrament namaszczenia chorych.
Po Mszy $w. na wszystkich w Domu Pielgrzyma czekat
stodki poczestunek.

Bogustawa Michalik

a takze obejrze¢ film pt. ,Objawienia | rzyszyly wiersze zmarlego w Ho-
w Lourdes”. Wszystkich uczestni- | spicjum Janusza Dariusza Telejki,
kéw zaproszono nastepnie na po- | zastluzonego dla archidiecezji wro-
czestunek z kawg, herbatg i ciastem. | ctawskiej i Radia Rodzina, recyto-
W poniedziatek 11 lutego bo- | wane przez jego zZone Janine.

obchody otworzyta W znajdujacym si¢ na tere-
w kosciele wroctawskiego konwentu | nie konwentu Zakladzie Ziotolecz-
wspélna modlitwa Aniot Panski, po | nictwa ,Samarytanin” mozna byto
czym zaproszono gosci do Auli bt. | bezptatnie zmierzy¢ sobie ci$nienie
Jana Pawla II na prezentacje mul- | tetnicze i poziom cukru, skorzysta¢
timedialng po$wiecona postudze, | z porad specjalistow ziololecznic-
a wiec celom, zadaniom i osiggnie- | twa, degustowa¢ herbatki ziotowe,
ciom wolontariatu hospicyjnego, | a takze uzyska¢ informacje o wolon-
a takze pracy i zyciu bl. Jana Pawla | tariacie i porozmawia¢ z bonifratra-
I1, ktéry zainicjowat Swiatowy Dzietv | mi o ich postudze.

Chorego. Obu prezentacjom towa- Poprzedzona Koronka do Mi-

losierdzia Bozego, uroczysta Msza
$w. w intencji chorych byta kolejnym
punktem bonifraterskich obchodéw
Dnia Chorego. W czasie Mszy udzie-
lany byt sakrament namaszczenia
chorych.

Zakonczenie obchodéw uswiet-
nit wystep gwiazdy polskiej estrady
Eleni. Przed koncertem piosenkarka
odwiedzita Hospicjum i specjalnie
dla pensjonariuszy, ich rodzin oraz
personelu wykonata kilka utworéw.
Patronat medialny nad obchoda-
mi XXI Swiatowego Dnia Chorego
u wroctawskich bonifratr6w objelo

Radio Rodzina i Telewizja Trwam.
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Cieszyn

Przygotowania do Dnia Chorego rozpoczeliSmy
w bonifraterskim DPS-ie w Cieszynie juz 7 lutego. Pod-
czas zajec terapeutycznych przypomniano mieszkancom
Domu, Ze inicjatorem tego Dnia byt nasz papiez Jan Pa-
wet II oraz dlaczego ustanowit §wigto chorych. Efektem
tych zaje¢ bylo podjecie sie przez uczestnikéw niezwy-
ktego zadania — postanowili stworzy¢ wizerunek Matki
Boskiej z Lourdes, Patronki Dnia Chorego. Realizacja
zadania zajela mieszkaficom trzy dni. 11 lutego rano
obraz zostal wniesiony do naszego kosciota i umieszczo-
ny nieopodal bocznego ottarza, po czym rozpoczeta sie
uroczysta Msza §w. sprawowana przez przeora O. Piotra
Telme, ktory modlit sie o zdrowie i blogostawieristwo

zaproszono wspotpracownikéw naszego Domu, naszych
sgsiadow - pensjonariuszy PDPS ,Pogodna Jesien”,
a takze mieszkancow Cieszyna. Niemal wszyscy uczest-
niczacy we Mszy §w. przyjeli sakrament namaszczenia
chorych. Blogostawienistwo Najswigtszym Sakramentem

oraz odmoéwienie litanii loretanskiej zakonczyto uroczy-
sto$¢ w kosciele.

Po $wigtecznym obiedzie wczesnym popotudniem
zawitali do nas aktorzy z Impresariatu Artystyczne-
go w Krakowie, ktérzy w spektaklu zatytulowanym
»Zdréwko” powazny temat zdrowia zaprezentowali na-
szym mieszkanicom na wesoto.

Boze dla wszystkich chorych. Do udzialu we Mszy $w. Jadwiga Bacia

Iwonicz

Jak co roku - 11lutego, dzien wspomnienia Naj$wietszej Maryi Panny
z Lourdes — obchodzony byt w naszym Domu bardzo uroczyscie. Tegoroczne
obchody rozpoczeliSmy Msza $w. pod przewodnictwem O. Micheasza, ku-
stosza Sanktuarium $w. Jana z Dukli, odprawiong w intencji mieszkancéw
Domu i 0s6b im postugujacych. W homilii 0. Micheasz przywotat na pamieé¢
znajdujace sie w Lourdes slynne Sanktuarium, do ktérego zmierzaja tysiace
chorych pielgrzyméw, aby prosi¢ Maryje o taske zdrowia i wstawiennictwo
u Jej Syna Jezusa Chrystusa.

Podczas Eucharystii udzielony zostat obecnym sakrament namaszczenia
chorych, po czym nastgpita Adoracja Najswietszego Sakramentu i uroczyste
Te Deum. Mieszkancow, ktérzy nie mogli by¢ w kaplicy, kaptan odwiedzit
w ich pokojach i tam udzielit im sakramentu namaszczenia chorych.

Po Mszy $w. i uroczystym obiedzie wszyscy zebraliSmy sie w Swietlicy,
by wystucha¢ koncertu akordeonowego uczniéw ze Szkoty Muzycznej w Sa-
noku.

W tym szczegdlnym dniu, cata nasza uwaga skupiala si¢ na naszych
podopiecznych. Dzien ten wzywa nas do traktowania z szacunkiem i mito$cia
0s6b chorych nie tylko od $§wieta, ale kazdego dnia i przypomina, jak bardzo
jestesmy potrzebni my wszyscy, ktorzy otrzymali$my szczegdlng misje troski
o chorych.
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SZKOLA SW. JANA BOZEGO
]

— dar Zakonu__ Bonifratrow dla Ko$ciota w Polsce -

i Rzymie

W sposo6b niecodzienny konczg sie — zainicjowane
przez nasz Zakon - pierwsze podyplomowe studia z za-
kresu zespotowego duszpasterstwa w stuzbie zdrowia
i pomocy spotecznej, ktére trwaly trzy semestry jako
Szkota $w. Jana Bozego w ramach Wydziatu Nauk Spo-
tecznych Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II w Kra-

kowie. Niecodzienne jest to, ze dyplomy ukonczenia
studiéw oraz certyfikaty praktyk klinicznych absolwenci
odbierali po uroczystej Eucharystii w bonifraterskim ko-
$ciele pw. Swietej Tréjcy w Krakowie, a takze to, ze na
zakonczenie edukacji absolwenci udali si¢ do Wieczne-
go Miasta, by tam przy grobie bl. Jana Pawta II podzigko-
wac za wspolny czas nauki i prosi¢ o blogostawienistwo
na dalszg droge. Pielgrzymka ta, ktéra nieoczekiwanie
splotta sie z historycznym momentem dziejéw Ko$ciota
Powszechnego po decyzji o abdykacji Ojca $w. Benedyk-
ta XVI, byta dla nas czasem prawdziwie niezwyklym.

Udali$my si¢ do Rzymu, odpowiadajac niejako
na zaproszenie przysztych absolwentéw do Wiecznego
Miasta, ztozone przez ks. abpa Zygmunta Zimowskiego,
przewodniczacego Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia, podczas otwarcia Szkoly $w. Jana Bo-
zego w tagiewnickim Sanktuarium we wrzesniu 2011.
Sposrod 40 absolwentow Szkoly - kapelandw, braci
i siéstr zakonnych oraz oséb $§wieckich z réznych stron
Polski, do Rzymu mogta udac sie tylko cze$¢. Ze szcze-
g6lng wdziecznoscig udali sie tam Ci sposéréd z nas, ktd-
rym wyjazd umozliwito stworzenie anonimowego Kole-
zenskiego Funduszu Dobrej Woli.

W trakcie przygotowan do pielgrzymki pojawita sie
inicjatywa, by grono os6b udajacych sie do Wiecznego

Miasta poszerzy¢ o diecezjalnych duszpasterzy stuz-
by zdrowia, ktoérzy w Rzymie mogliby odby¢ swoje co-
roczne spotkanie szkoleniowo-formacyjne. Tytutem do
wspdlnego pielgrzymowania bylo to, Ze wlasnie kaptani
w poszczegblnych diecezjach, odpowiedzialni za rozwdj
duszpasterstwa chorych i stuzby zdrowia, sg adresatami
przestania Szkoly — zespotowego wsparcia dziatalnosci
kapelanéw w szpitalach i domach pomocy spotecznej.
Ks. bp Stefan Regmunt, odpowiedzialny z ramienia
Konferencji Episkopatu Polski za Duszpasterstwo Stuz-
by Zdrowia, skierowat do grona diecezjalnych duszpa-
sterzy swoje osobiste zaproszenie.

Ostatecznie obie inicjatywy potaczyly sie w przygo-
towaniach - w Watykanie i w bonifraterskim szpitalu
na Wyspie Tybrzaniskiej - miedzynarodowej konferencji
pt. Dolentium Hominum. Duchowni i Swieccy w zespo-
tach opieki duszpasterskiej, ktorej uzupetnieniem byly
wspélne rozwazania, modlitwy, dyskusje i dzielenie si¢
doswiadczeniami.

Wieczorem 18 lutego 2013 r. w goscinnych pro-
gach rzymskiego Domu Pielgrzyma ,Sursum Corda”
53-osobowe grono ztozone z absolwentdow, duszpaste-
rzy, wykladowcow, przedstawicieli Zakonu Bonifratrow,
kierownictwa Szkoly $w. Jana Bozego i Papieskiego
Uniwersytetu z Krakowa inauguracyjng Mszg $w. pod
przewodnictwem ks. bpa S. Regmunta rozpoczeto trzy-
dniowe spotkanie.

Dla wszystkich pielgrzymow byt to czas intensyw-
ny, ale tez peten radosnych uniesien. Szczegélnych prze-
zy¢ dostarczyt dzien drugi - 19 lutego, ktéry rozpoczat
sie 0 godz. 7.00 rano uroczysta Msza $w. w bazylice $w.
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Piotra przy ottarzu, gdzie spoczywa bl. Jan Pawetl II.
Koncelebrze przewodniczyt ks. abp Z. Zimowski, ktory
wraz z koncelebrantami - bp. S. Regmuntem i bp. J. Re-
drado OH, O. Generalem Zakonu Bonifratrow J. Etayo
i Krajowym Duszpasterzem Stuzby Zdrowia ks. prof.
S. Warzeszakiem - dziekowat za dar Szkoty $w. Jana Bo-
zego dla polskiego Kosciota i polecat Bogu owoce mie-
dzynarodowego spotkania.

Konferencja odbywata si¢ w budynku Papieskiej
Rady przy Via della Conciliazione. Wystapili znamienici
wyktadowcy: abp Z. Zimowski, bp. Redrado - nazywa-
ny przez wszystkich ,padrino”, tzn. ojcem chrzestnym
Szkoty, gdyz jego wskazania spowodowaly ukierunko-
wanie jej programu na zespoly duszpasterskie ztozone
z duchownych i $wieckich. O. Generat J. Etayo mowit
0 jednym z najwazniejszych dokumentéw przyjetych
ostatnio przez Kapitule Generalng Zakonu - Duszpa-
sterstwo w stylu sw. Jana Bozego. Dokument ten, uzna-
jac postuge duszpasterskg jako podstawe realizacji boni-
fraterskiego charyzmatu, stanowi zarazem nowoczesny
podrecznik duszpasterstwa zespolowego dla wszystkich,
ktorzy postuge te beda swiadczy¢ - zaréwno dzis, jak i ju-
tro. Ks. dr Janusz Malski, Przetozony Generalny Wsp6l-
noty Cichych Pracownikéw Krzyza, opowiedziat o szcze-
golnej postudze $wiadczonej osobom niepelnosprawnym
w Polsce i na $wiecie — w Polsce Wspélnota realizuje
bardzo bliski nam charyzmat, prowadzac wielkie dzielo
postugi na rzecz oséb niepelnosprawnych. Ks. dr Piotr
Krakowiak, kierownik Szkoly i inicjator rzymskiego
spotkania, méwit o nowoczesnej metodzie szkolenia
kapelanéw i ich wspétpracownikéw, stosowanej w USA
- CPE (Clinical Pastoral Education). Metoda ta znaj-
duje aplikacje w szkoleniu na rzymskim Camillianum,
a takze w bonifraterskich dzietach w Prowincji Zachod-
nioeuropejskiej (Irlandia, Anglia); pewne jej elementy
zostaly juz zastosowane w praktykach klinicznych, ktore
w naszych dzietach w Polsce odbywali studenci Szkoty.
Kamilianin, ks. dr A. Chendi, podsekretarz w Papieskiej
Radzie, przedstawil naukowy wyklad o problemach
bioetycznych wspétczesnej medycyny. Sesje przedpotu-
dniowg zakonczyly podsumowujace wystgpienia — prof.

Matgorzaty Dudy, dyr. Instytutu Pracy Socjalnej UP JPII
w Krakowie, oraz ks. pratata Dariusza Giersa z Papie-
skiej Rady, nieocenionego partnera we wszystkich dzia-
laniach przygotowujacych nasza pielgrzymke.

Na sesje popotudniowa przeniesliémy sie na Wyspe
Tybrzanska, gdzie miesci sie bonifraterski Szpital im.
$w. Jana Kalabity — miejsce szczeg6lne zaréwno dla bo-
nifraterskiej historii, jak i dla wspélczesnych mieszkan-
cow Rzymu i regionu Lazio, ktérym szpital ten od wie-
kow wiernie stuzy. Przyjat nas tu po bratersku o. przeor
Benigno Ramos, przelozony wspélnoty na Wyspie, a za-
razem Radny Generalny Zakonu. W pigknej Sali konfe-
rencyjnej Ojciec Przeor przedstawit historie szpitala, po
czym przedstawicielki Zespotu Opieki Duszpasterskiej
- siostra zakonna i osoba $§wiecka — opowiedzialy o swej
wielokierunkowej pracy, bedacej przykladem realizowa-
nego w praktyce duszpasterstwa w stylu $w. Jana Boze-
g0, 0 ktorym moéwit Ojciec Generat. Dla tworzacych sie
w Polsce Zespotéw Opieki Duszpasterskiej spotkanie
to bylo szczegdlnie wazne i inspirujace. Zwlaszcza dla
braci z Polski oraz przedstawicieli opiekunéw praktyk
Klinicznych z naszych polskich dziet.

Intensywny dziefi spotkan, wykladéw i dyskusiji
zakonczyly wystapienia wspélpracujacych ze Szkolg
i Zakonem: mgr Anny Janowicz, prof. Jézefa Binnebe-
sela, dr. Dominika Krzyzanowskiego oraz mgr Alicji Ho-
mel - przedstawicielki opiekunéow praktyk klinicznych.
Swoistg klamrg duchowg stat si¢ Rozaniec odmoéwiony
dwujezycznie w kaplicy $w. Jana Kalabity. Uroczysta ko-
lacja w pieknym, historycznym refektarzu, z udziatem
najwyzszych wtadz Zakonu, przedstawicieli Papieskiej
Rady i przetozonych Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia
z Polski, stata sie okazjg do podzigkowan dla gospoda-
rzy oraz wyrazenia serdecznych Zyczen rozwijajacej si¢
w Polsce zespotowej opiece duszpasterskiej.

Pozegnalny dzien trzeci rozpoczat sie w znajduja-
cym sie opodal siedziby Papieskiej Rady kos$ciele Santo
Spirito. Msza §w. koncelebrowana w miejscu bedacym
wloskim centrum Bozego Milosierdzia i miejscu, w kto-
rym dziata najstarszy nowozytny szpital Santo Spirito
in Saxia, dopetnita duchowo tresci wyktadow i dyskusji




poprzedniego dnia. Dziekowaliémy Bozej Opatrznosci
za to, ze zgromadzita nas w tym $wietym miejscu w tym
$wietym czasie, proszac zarazem o wskazanie, czego od
nas oczekuje i jakie zadania przed nami stawia? W tym
tez duchu utrzymana byta homilia ks. prof. Stanistawa
Warzeszaka i stowa rozestania ks. bp Stefana Regmun-
ta, ktoremu szczeg6lnie wdzieczni jesteSmy za wspar-
cie i wytrwata obecno$¢ na réznych etapach tworzenia
i dziatalnosci Szkoly $§w. Jana Bozego.

Po wizycie w historycznych pomieszczeniach szpi-
tala Santo Spirito, ktory nadal dziata jako miejska jed-
nostka stuzby zdrowia, i przejsciu przez znajdujace sie
w nim unikatowe muzeum historii medycyny, nadszedt
moment oficjalnego zamkniecia miedzynarodowej kon-
ferencji i podzigkowan za wspélnie przezyty czas, za
nowe znajomosci i nowe inspiracje, po czym rozbiegli-
$my sie po Wiecznym Miescie, by zaczerpna¢ jak naj-
wiecej z jego atmosfery i jego $wietoSci — dla siebie, dla
najblizszych i dla spraw, ktérym stuzymy.

BONIFRATERSKIE CENTRUM REHABILITAC]I
PW. SW. BENEDYKTA MENNI

W PIASKACH

Serdecznie zaprasza na rekolekcje:

GRZECHY GLOWNE - WCIAZ AKTUALNE

Miejsce i program rekolekcji jest $ciSle zwigzany ze
SZPITALNICTWEM - charyzmatem braci Bonifratrow,
ktoérzy od ponad 400 lat na ziemiach polskich stuzg

chorym w swoich osrodkach.

Koszt pigciodniowych rekolekcji: 600 zt/ 1 osobe,
w terminach od 7 kwietnia do 8 grudnia 2013 roku

Informacje/zgtoszenia

tel.: +65 525 09 76 / tel. kom.:667582799
e-mail: e.wojtkowiak@marysin.com.pl
www.marysin.com.pl

Rekolekcje
konsekrowanych, pracownikéw stuzby zdrowia, wolontariuszy
oraz rodzin i opiekunéw chorych przewlekle
ks. Jacek Niesyto COr — kapelan
Rehabilitacji w Piaskach Marysinie.
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Wierze, ze czas, ktéry minat od stycznia 2011 roku,
gdy z inspiracji i przyzwolenia Ojca Prowincjala Euge-
niusza Kreta, zaczety w naszych dzielach powstawaé
i szkoli¢ sie Zespoly Opieki Duszpasterskiej, jest wspot-
czesng odpowiedzig na wezwanie §w. Jana Bozego. Ze-
spoty, ktore czesto nie bez probleméw przygotowywaty
sie do przyjecia na praktyki studentéw Szkoty $w. Jana
Bozego, stworzyly dla nich przyjazna przestrzen i atmos-
fere zyczliwo$ci. Mito bylo stysze¢ liczne podzigkowania,
a nierzadko wyrazy zachwytu owymi praktykami. Po-
dzigkowania te przekazuj¢ — by nie umknety, by dotarty
do ojcéw przeordw, do braci, do dyrekcji dziet, opieku-
néw praktyk i cztonkdw zespotéw w calej Prowingji. Do-
pelnieniem niech stang sie podziekowania dla Fundacji
,Lubie Pomaga¢”, ktéra wspoélnie z nami przeszta droge
od Sali Br. Gabriela Ferrary w podziemiach krakowskie-
go klasztoru do grobu bt. Jana Pawta II w bazylice $w.
Piotra w Rzymie.

Wierze, ze nie zabraknie nam sil, inicjatywy i de-
terminacji, by dalej rozwija¢ to dzieto, na ktére zaréwno
Kosciot w Polsce, jak i wltadze naszego Zakonu patrza
z uwagg i nadzieja.

Marek Krobicki
fot. Dominik Krzyzanowski

52?;}

skierowane do duchowienstwa, osob
poprowadzi

Bonifraterskiego Centrum
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CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

Temat jedzenia i wszystko, co si¢ z tym wiaze, chy-
ba nigdy jeszcze nie byly tak szeroko obecne w naszej
rzeczywisto$ci jak teraz. Wystarczy wlaczy¢ telewizor,
przejrze¢ strony internetowe czy otworzy¢ kolorowe cza-
sopisma - wszedzie az roi sie od informacji, wskazowek,
przepiséw, dobrych rad, a takze najprzer6zniejszych
teorii zwigzanych z odzywianiem, z ktérych nierzadko
jedne przecza drugim lub wrecz sie wykluczaja Jak sie
w tym wszystkim odnalez¢?

Generalnie, wiekszo$¢ z nas w jakims$ okresie swo-
jego zycia byta, jest lub bedzie na diecie. Jednak prak-
tyka wskazuje, ze tylko staly, systematyczny i wtasciwy
styl odzywiania w ciagu catego zycia przynosi najlepsze

Lekko

strawnie

efekty w postaci dobrego zdrowia i wtasciwej wagi ciata.
Wiadomo nie od dzi§ - w mys$l powiedzenia, ze lepiej
zapobiega¢ niz sie leczy¢ - iz znacznie tatwiej jest utrzy-
mac odpowiednia wage niz pozby¢ sie zbednego balastu.
Stosujgc drastyczne diety, wchodzimy na niebezpieczny
teren — nagte obnizenie ilo$ci dostarczanych kalorii spra-
wia, ze organizm ,uczy” si¢ niejako funkcjonowaé przy
mniejszej ilosci energii, metabolizm ulega rozregulowa-
niu, w rezultacie po powrocie do stosowania normalnej
diety nie tylko wracamy do swojej poprzedniej wagi, ale
zazwyczaj zyskujemy jeszcze dodatkowe kilogramy, czyli
nastepuje tzw. efekt jojo.

Jesli chcemy czu¢ sie ,lekko” i dobrze wygladac,
musimy jes¢ ,,strawnie”, czyli traktowa¢ swoj organizm
po przyjacielsku. Oto kilka podstawowych, najczesciej
popelnianych btedow, ktorych rezultatem jest obarcze-
nie ciata swoistym ,nadbagazem” w postaci zbednych
kilograméw.

Jemy za duzo
- to podstawowy btad naszej diety. Aby utrzyma¢ wta-
$ciwa wage, powinni$émy dostarcza¢ organizmowi w po-
zywieniu tyle kalorii, ile jest on w stanie zuzy¢. Jesli
kalorii jest za duzo, organizm nasz szybko i z tatwoscia
zmagazynuje zbedng energie w postaci ttuszczu, ktérego
pozbycie sie wcale nie jest juz takie proste. Celem nale-
zytego odzywiania nie powinno by¢ wiec najedzenie sie
do pelnej sytosci, lecz tylko zaspokojenie glodu.

Zjadamy za duzo tluszczéw i weglowodanéw
- a sg to skladniki wysokoenergetyczne, czesto pozba-
wione waznych sktadnikéw odzywczych. Jesli juz mu-
simy je$¢ produkty weglowodanowe, to starajmy si¢
wybiera¢ te pelnoziarniste, tj. ciemne pieczywo, razowe
makarony, brazowy ryz. Jesli ttuszcze - to tylko roslinne,
przede wszystkim za$ unikajmy stodyczy - to wrog nu-
mer jeden w walce z otyto$cia.

Jemy za rzadko
- nasz organizm funkcjonuje najlepiej, gdy regularnie
otrzymuje positki §rednio energetyczne. Spozywanie 4-5
positkow dziennie gwarantuje nam wzrost tempa meta-
bolizmu o kilka procent. Jedzenie 1-2 obfitych positkéw



powoduje rozregulowanie przemiany materii i jej spo-
wolnienie.

Jemy za szybko, w pospiechu, byle co i byle jak
- przyrzadzanie jedzenia i samo jedzenie powinno nam
sprawia¢ przyjemnos¢. Odzywianie sie to jeden z naj-
wazniejszych obszaréw naszego zycia. Dlatego musimy
w ciagu dnia znaleZ¢é czas, aby w spokoju spozy¢ war-
tosciowy positek. Jesli jemy za szybko, w pospiechu,
na pewno zjemy wiecej niz potrzebujemy, poniewaz
mozg potrzebuje czasu, aby dotarta do niego informacja,
ze zaspokoiliémy uczucie gtodu. Dbajmy réwniez o ja-
ko$¢ i warto$¢ odzywcza positkow — od tego w znacznym
stopniu zalezy stan naszego zdrowia i tym samym jako$¢
zycia.

Jemy za malo warzyw i owocow
- owoce i warzywa to w wigkszos$ci produkty niskoka-
loryczne i nie powinno ich zabrakna¢ w zadnym posit-
ku. Rozne rodzaje owocow i warzyw zawierajg bogactwo
r6znych cennych dla zdrowia sktadnikéw - jedne sg do-
skonatym Zrédlem witaminy A, inne charakteryzujq sie
wysoka zawarto$cia witaminy C, kwasu foliowego lub
potasu. Wszystkie zawieraja btonnik, ktory przyspiesza
przemiane materii i pozwala pozby¢ sie toksycznych
substancji. Dlatego tak wazna jest ich obecno$¢, a takze
r6znorodno$¢ w naszej codziennej diecie.

Jemy za malo Zzywno$ci naturalnej,

nisko przetworzonej
- jesli tylko mozemy, starajmy sie unika¢ gotowych,
szybkich w przygotowaniu potraw, ktére pod wzgledem
odzywczym z pewno$cia nie moga zastgpi¢ $wiezych,
naturalnych produktéw. W czasie utrwalania i modyfi-
kacji zachodza procesy powodujace straty wielu waz-
nych sktadnikéw odzywczych, a poza tym zywno$¢ taka
charakteryzuje wysoka kaloryczno$¢ i zawarto§é¢ wielu
zwykle nieobojetnych, a czasami wrecz szkodliwych dla
zdrowia substancji, takich jak konserwanty, barwniki,
sztuczne aromaty itp.

Pijemy nieodpowiednie napoje
- czesto zapominamy, ze napoje takze moga by¢ zrodtem
dodatkowych, niekiedy znacznych iloci kalorii. Stodzac

Makaron ze szpinakiem i piersia z kurczaka
SKEADNIKI
250 g makaronu (rodzaj wg uznania), 1 podwdjna piers z kurcza-
ka, 150 g $wiezego szpinaku lub 1 opakowanie mrozonego (moze
by¢ réwniez mrozony polaczony ze $§wiezym), 4-5 zabkoéw czosn-
ku, 1 cebula, 150 ml stodkiej §mietany lub 30 g sera plesniowego
(najlepsza bedzie gorgonzola lub biekitny lazur wg uznania), oli-
wa z oliwek, parmezan, ziarno stonecznika, ptatki migdatow, sol,
pieprz do smaku.
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pokrojone w paski piersi kurczaka doprawi¢ sola oraz $wie-
7o zmielonym pieprzem. Wrzuci¢ na rozgrzang na patelni
oliwe, podsmazy¢ z kazdej strony, az do zrumienienia. Prze-

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

kawe czy herbate dwoma tyzeczkami cukru, przy zato-
zeniu, ze wypijamy 5-6 filizanek dziennie, spozywamy
dodatkowo okolo 240 kcal. Jedna niepetna szklanka
coli to ponad 80 kcal, natomiast jeden kieliszek moc-

nego alkoholu moze mie¢ tyle kalorii, co solidna prze-
kaska.

To tylko najwazniejsze, mozna powiedzie¢ pod-
stawowe bledy zywieniowe, ktérych wyeliminowanie
z pewnos$ciag pozwoli nam poczu¢ sie lepiej i ,lzej”.
Pamigtajmy jednak, ze w odzywianiu - podobnie jak
w kazdej innej dziedzinie naszego zycia - skrajnos$ci
nalezy unikaé. Jesli od czasu do czasu pozwolimy so-
bie na mate ,grzechy” zZywieniowe, chociazby w okre-
sie Swiatecznym, z pewnodcig nie powinniSémy czué
wyrzutéw sumienia, pod warunkiem jednak, ze takie
szalefistwa nie stang si¢ naszym codziennym przyzwy-
czajeniem. Na koniec przepis na danie, ktore w swym
sktadzie zawiera nie tylko zdrowe produkty, tj. szpinak,
ziarna stonecznika, migdaty czy oliwe z oliwek, ale takze
jest bardzo smaczne, proste i szybkie w przygotowaniu.

Renata Mikolajek

tozy¢ do miseczki. Na tej samej patelni lekko zrumieni¢
pokrojony w plasterki czosnek i drobno pokrojona cebule,
doda¢ szpinak i cato$¢ lekko poddusié. Nastepnie dodaé
ser plesniowy lub $mietan¢ (dla 0s6b nie liczacych kalo-
rii moze by¢ jedno i drugie), doprawi¢ do smaku, doda¢
usmazong wczesniej piers§ z kurczaka. Do tak przygotowa-
nego sosu dotozy¢ $§wiezo odcedzony makaron (nieharto-
wany) i calo§¢ wymiesza¢, tak aby sos apetycznie oblepit
kazda nitke makaronu. Na rozgrzanej patelni (bez dodatku
ttuszczu) uprazy¢ na zloty kolor ptatki migdatéw i ziarna
stonecznika. Makaron wytozy¢ na talerz, posypa¢ startym
parmezanem, ziarnami stonecznika i ptatkami migdatow.
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William P. Young
Chata

Wydawnictwo Nowa Proza, Warszawa 2012

Napisana przez Williama P. Younga, by-
tego kierownika biura i pracownika hote-
lowego, a wydana na wihasny koszt przez
dwoch pastoréw - zadne z wydawnictw
nie chcialo jej przyja¢ - Chata w ciagu
roku stata sie bestsellerem, tlumaczo-
nym na wiele jezykéow. Wedlug stéw au-
tora ksigzka powstata jako prezent dla
jego szeSciorga dzieci i ma by¢ metaforg
,domu, ktéry budujesz na wlasnym cier-
pieniu”. Ustami swego bohatera Macka
autor stawia podstawowe pytania — gdzie
jest Bog w $wiecie tak pelnym cierpie-
nia, dlaczego dopuszcza, by dziato si¢
tyle zta, a moze w ogéle Boga nie ma?
Odpowiedzi, jakie otrzymuje Mack, za-
dziwig Was i by¢ moze odmienia Wasze
zycie tak jak odmienity jego. Na wraze-
nie, jakie wywiera Chata na czytelnikach,
zapewne wplynely osobiste cigzkie prze-
zycia autora, ktére doprowadzily u niego
do kryzysu wiary. Chata jest beletrystycz-
| na alegoria jego osobistej podrozy przez
ocean zwatpienia az do osiagniecia wyba-
czenia, to piekna historia o tym, jak Bog
przychodzi do nas pograzonych wnaszych
smutkach, uwiezionych we wtasnych roz-
czarowaniach, zdradzonych przez wlasne
wyobrazenia. Nigdy nie zostawia nas tam,
gdzie nas znajduje, jesli sie przy tym nie
upieramy. Bedziecie chcieli, zeby wszyscy
przeczytali te ksigzke!
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William P. Young

Rozdroza
Wydawnictwo Nowa Proza, Warszawa 2012

Bohaterem nowej ksiazki autora best-
sellerowej Chaty jest Anthony Spen-
cer - egoistyczny biznesmen, ktory
dla osiagniecia swoich celéw jest go-
tow do wszelkich nieczystych zagran.
Ski6cony z rodzina, bez przyjaciot zyje
w cigglym stresie, a smutki i zale topi
w alkoholu. Ktérego$ dnia traci przy-
tomno$¢ i trafia na OIOM w stanie
$pigczki. 1 wtedy wtasnie jego duch
przenosi si¢ do wyimaginowanego §wia-
ta, w ktérym spotyka osobliwe posta-
cie. Czy pomoga mu zrozumie¢ siebie
i przekaza¢ prawde o zyciu? Czy bedzie
mial czas na zmiany? Czy owo niezwy-
kle doswiadczenie czego$ go nauczy?
Rozdroza to zyciowa, ciepla opowies¢
o nietatwych decyzjach, wewnetrznej
metamorfozie, przewarto$ciowaniu swo-
ich pogladéw pod wplywem réznych zy-
ciowych do$wiadczen oraz o duchowych

zmaganiach i boskiej Opatrzno$ci.

kolejne, zaskakujace pytania. ..

Richard Leonard SJ

Gdzie do diabta jest B6g?
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2011

Richard Leonard jest jezuita. Kiedy jego
dwudziestoletnia siostra, Tracey, zo-
stala sparalizowana, matka zadata mu
dramatyczne pytanie: Gdzie, do diabta,
jest Bog? Gdy cierpienie spotyka kogo$
innego, mamy usta petne frazeséw. Gdy
dotyka nas, watpimy. Doswiadczyw-
szy tego, autor napisat ksigzke o sensie
cierpienia. Nie podaje gotowych recept |
na radzenie sobie ze zmaganiami, ale
kazdemu, kto je przezywa, daje nadzie-
je, jaka plynie z wiaryZaprasza do od-
waznego zmierzenia sie z dreczacymi

rozterkami, czy to za moje grzechy?

Uchyla si¢ jednak od taniego pociesza-
nia, a réwnoczeénie demaskuje stereo- =
typy o Bogu zadajacym bol lub czyhaja-

cym na czlowieka.

Daniel Clark

Zywy czy martwy? Sens
zmartwychwstania Jezusa
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2011 |

Chrzescijanie twierdza, ze Jezus z Na-
zaretu powstat z martwych. Wydarzenie
to jest zrodtem chrze$cijaniskiej nadziei
i kluczem do odpowiedzi na podstawo-
we pytania egzystencjalne: Czy Bég ist-
nieje? Jaki sens ma moje zycie? Co sta-

nie sie ze mng po $mierci? Daniel Clark,
anglikanski pastor, przedstawia historie
ludzi, ktorzy uwierzyli w zmartwych-
wstanie Jezusa, cho¢ czesto wczedniej
nawet Go nie znali. Te opowiesci poka- &
zuja dziatanie Zmartwychwstatego wich
zyciu. Autor zache¢ca nas w ten sposéb \
Zywego |
Chrystusa takze w naszej codziennosci.

do poszukiwania obecnosci

Bo jesli jednak Chrystus zyje, rodza sie



KURIA PROWINCJALNA
PROWINCJAL
Br. Eugeniusz KRET, OH

31-066 Krakow

ul. Krakowska 48

tel.: (12) 430 60 50, 430 55 95
fax: (12) 430 60 50 w. 70
e-mail:

kuria@bonifratrzy.pl

www.bonifratrzy.pl

PROMOTOR POWOtAN
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61A
tel. kom.: 660 482 635

e-mail: promotor@bonifratrzy.pl

POSTULAT

93-357 todz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61 A
tel.: (42) 685 51 00

fax: (42) 685 51 29

NOWICJAT
43-400 Cieszyn, pl. Ks. Londzina 1
tel.: (33) 853 50 59

SCHOLASTYKAT
31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48
tel.: (12) 430 61 22

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW
pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. Ks. Londzina 1
tel.: (33) 852 05 62, 852 02 68
fax: (33) 852 02 68

e-mail: bonifratrzy.cieszyn@onet.pl

IWONICZ S
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 lwonicz, ul. Florianska 19

tel.: (13) 43505 21, 435 13 14

fax: (13) 425 01 30

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. ANIOLOW STROZOW
40-211 Katowice-Bogucice

ul. Ks. Markiefki 87

tel.: (32) 258 95 82

fax: (32) 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
Konary-Zielona 21, 32-040 Swigtniki Gérne
tel./fax: (12) 270 40 84

e-mail: konwent@konary.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel /fax: (12) 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOtA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61 A

tel.: (42) 685 51 00

fax: (42) 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl
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PIASKI ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. NAJSW. SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: (65) 573 97 37

fax: (65) 525 09 78

e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

WARSZAWAI
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JANA
BOZEGO i Sw. ANDRZEJA APOSTOtA
00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.ffax: (22) 63577 17

(22) 831 41 40 Parafia — kancelaria

e-mail: parafiabonifraterska@wp.pl

WARSZAWA I )
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. RYSZARDA PAMPURI
00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: (22) 635 64 67, 635 68 19
fax: (22) 635 65 58
e-mail:bonifratrzy-warszawa@wp.pl

ZAKOPANE ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel.: (18) 207 09 09

fax: (18) 207 09 09

e-mail: bonifratrzyzakopane@gmail.com

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW
pw. Sw. FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska
Zebrzydowice 1

tel./fax: (33) 876 65 60

e-mail: dps1zeb@poczta.onet.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax 00380324433202

e-mail: bonifratry@gmail.com

NAZARET o

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RODZINY
Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508975

fax: (00972)46508906

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com
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DELEGATURA

PROWINCJALNA
DELEGAT PROWINCJALA
Br. Karol SIEMBAB, OH
ul. Traugutta 57/59
50-417 Wroctaw
tel./ffax: 71/ 344 84 74
e-mail: karol@bonifratrzy.com

PROMOTOR POWOLAN DLA

DELEGATURY PROWINCJALNE)J
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59

skr. poczt. 849

tel. kom.: 698 03 44 44

e-mail: promotor.wroclaw@bonifratrzy.pl

WROCLAW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZEJ

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59

skr. poczt. 849

tel.ffax: (71) 344 84 74

e-mail: wroclaw@bonifratrzy.com

LEGNICA , .
KONWENT BONIFRATROW pw. MATKI BOZEJ
tASKAWEJ

ul. Lindego 6, 59-220 Legnica

tel /fax: (76) 862 45 42

e-mail: legnica@bonifratrzy.com

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWLA

ul. Piastowska 8, 48-200 Prudnik

tel./fax: (77) 436 26 05

e-mail: prudnik@bonifratrzy.com

ZABKOWICESL
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

ul. T-go Maja 9, 57-200 Zgbkowice SI.

skr. poczt. 12

tel./ffax: (74) 815 54 56

e-mail: bonifratrzy-zabkowice@wp.pl
www.bonifratrzyzabkowice.pl



ZAKON

BONIFRATROW
W POLSCE

NASZE ZYCIE
DuUcnowosc
Siuzba Chorym
braterstwo
lraaycja

JAKO0SC

YZACUNEK
Japowicdzialnosc

KONTAKT
promotor powolan:

93 357 L.odz Chojny

, sruerow Gdynskich 61A
- tel. kom.: 660 482 635
hail promotor@bonifratrzy.pl

: t promotor powolan
X elegatury prowincjalnej:

' 50-417 Wroclaw
ul. Traugutta 57/59
skr. poczt. 849

tel. kom.: 698 03 44 44
| ator.wroclaw@bonifratrzy.pl



