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OD REDAKCII

o Za nami lato — w tym roku petne storica i cie-
O d re da.kC] 1 pta, lato bogate w wydarzenia. Wydarzeniami o wy-
miarze Swiatowym bylty XXX Igrzyska Olimpijskie
i XIV Olimpiada Oséb Niepetnosprawnych. Z tych
pierwszych nasi wrocili niechlubnie - ,na tarczy”,
z tych drugich nasi wspaniali niepetnosprawni
przywiezli 36 medali, w tym 9 ztotych. Stqd cieszy
ostateczna ratyfikacja w Polsce przyjetej w roku
2006 przez ONZ Konwencji o prawach 0séb niepet-
nosprawnych, szeroko omawianej podczas europej-
skiego Kongresu bonifraterskich wspétpracownikéw
w Straubingu.

Tegoroczne lato to takze kolejna, 92. juz rocz-
nica Cudu nad Wistq, o ktérym mamy wiesci nie-
jako z pierwszej reki — pisali o tym krakowscy bo-
nifratrzy na kartach swej Kroniki, i blizsza nam
czasowo - 10. rocznica ,Bonifraterskiego Przy-
stanku” Ojca Swietego Jana Pawta II, ktéry tam-
tego pamietnego dnia podczas ostatniej swej piel-
grzymki do Polski wszystkim polskim bonifratrom,
wspolpracownikom i chorym udzielit apostolskiego
btogostawienstwa.

Letni czas to takze dobra okazja do poznawa-
nia nowych o0sob, ale takze 0séb dobrze nam zna-
nych, na ktére mozemy spojrze¢ od innej, nowej
strony. W tym numerze kwartalnika prezentujemy
wlasnie takie osoby w nadziei, ze owe spotkania
przyniosq nie tylko rado$é¢ poznania, ale tez stang
sie okazjq do ubogacajqcej refleks;ji.

Pozegnalismy lato na dozynkach w Zebrzydo-
wicach - przepieknie na te okazje przystrojonych,
jak zwykle goscinnych i serdecznych, jak zwykle
petnych radosci, ciepta i niezwyktych pomystéw,
realizowanych wspélnie razem, jak w prawdziwej
rodzinie.

A dozynkowy wieniec - wykonany ze zboz
owoc granatu, symbol bonifraterskiego oddania

drugiemu cztowiekowi — ozdobit naszq kwartalni-
kowq oktadke.
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Moje MArzenie

Ludzie postrzegaja mnie jako
cztowieka sukcesu i czesto pytaja
mnie o recepte na sukces. Tautolo-
gia: wartos$ci — szczeécie — sukces,
jako pojecia ze soba $cisle powigza-
ne i od siebie wspélzalezne. Szcze-
$ciem jest zycie, ktore trwale zaspo-
kaja w pelni uzasadnione potrzeby
cztowieka. Od wielu lat postuguje
sie wlasnag definicja szczescia, jej
tre$¢ sprowadza sie do chinskie-
go powiedzenia: ,Szczescie to kto$
do kochania, co$ do zrobienia i na-
dzieja na co$”. Praca jest centralnym
punktem naszego bytu, a co za tym
idzie - Zrédtem radosci i trosk, takze
lustrem, w ktérym odbija sie nasze
zycie osobiste.

Wspblczesnie praca, poza zna-
czeniem egzystencjalnym, nadaje
sens istnieniu, okresla styl Zzycia,
rodzaj kontaktéw spotecznych, sta-
tus spoleczny i pozycje material-
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sie spetnito

Wszystko zaczeto sie od ksigzki o nieco prowokacyjnym tytule Droga
wazniejsza niz cel. Wartosci w zyciu i w biznesie, ktorej autorem okazat
sie Stawomir Lachowski, jedna z najbardziej znaczacych postaci w $wiecie
wielkiej ekonomii, bankowosci i zarzadzania, twérca mBanku i MultiBan-
ku, cztowiek, ktéry odnidst wielki sukces w dziedzinie zwyktym ludziom ko-
jarzacej sie raczej ze wszystkim innym niz z etyka i poszanowaniem wartosci
podstawowych. Tymczasem w swej ksigzce autor powiada, ze wlasnie owe
podstawowe warto$ci, wazne w zyciu kazdego cztowieka na kazdym miejscu
pracy, sa obowigzujace takze w wielkim biznesie i wlasnie one gwarantuja
prawdziwie stabilny sukces.

Pan Stawomir Lachowski znalazl czas, by przez niespelna dzien by¢
gos$ciem tegorocznego Bonifraterskiego Spotkania Formacyjnego w Mycz-
kowcach i opowiedzie¢ o swej drodze, o swoich pasjach i o tym, ze praw-
dziwy sukces wiele kosztuje, wymaga prawdziwie wielkiej pracy. ,Marzenia
nie spelniaja sie¢ za darmo. Moje marzenie sie spetnito” - powiedzial pan

Lachowski.

na. Ale tylko réwnowaga pomiedzy
zyciem osobistym i zawodowym,
oparta na wartosciach, ktére maja
dla nas znaczenie, zapewnia nam
rzeczywiste  poczucie
i spetnienie. Dlatego zachecam, zeby
zatrzymac sie w biegu, zadac sobie
trud spojrzenia w glab samego sie-
bie i sprébowa¢ odpowiedzie¢ sobie
na pytanie - co dla nas w zyciu jest
naprawde wazne, co daje nam praw-
dziwg satysfakcje, czemu warto po-
$wieci¢ duzo czasu i wysitku, z cze-
go nie zrezygnujemy nawet za ceng
awansu zawodowego lub utraty cie-
kawej relacji z innym cztowiekiem.
Uporzadkowany wewnetrz-
ny $wiat przekonan, idei i wartosci

szczedcia

wzmacnia naszg odporno$¢ na nie-
powodzenia, uczy cieszy¢ sie i do-
cenia¢ mate sukcesy, pozwala lepiej
kontrolowa¢ sprawy, na ktére moze-
my mie¢ realny wptyw. Wartosci jako

ramy naszych mysli, postaw i za-
chowan skladaja sie na spojny sys-
tem, ktory pozwala nam przetrwad,
a nawet wigcej — osiagna¢ szczgscie
w zyciu osobistym oraz sukces i sa-
tysfakcje w pracy zawodowej.

}29]

W ksiazce Droga wazniejsza
niz cel jest wiele optymizmu, mo-
tywacji do dziatania, bo jestem ge-
netycznym optymista, ale takze do-
strzegam w pozytywnym podejsciu
do rzeczywisto$ci wazne narzedzie
ksztaltowania postaw. Sukces nie
jest dzietem przypadku ani szcze-
gélnych uzdolnien, ale w najwiek-
szym stopniu rezultatem cigzkiej
pracy. A tutaj optymizm wiele po-
maga. Rozwijanie w sobie zaintere-
sowan daje mozliwo$¢ znalezienia
pasji, doskonalenia i poznawania,
a co za tym idzie - réwniez zado-
wolenia. Mam wiele zainteresowan



i kilka pasji. Do najwazniejszych na-
lezg czytanie i sport. Biegam marato-
ny, wspinam si¢ w wysokich gérach.
Bez sportowej pasji bytbym dzisiaj
zupetnie innym czlowiekiem. Dzigki
sportowym do$wiadczeniom wiem,
jak reagowac na kryzys i jak zacho-
wa¢ pokore w momencie tryumfu.
29}

Jak znalez¢ i okreslic cel, a wiec
to, co wydaje nam sie najwazniejsze,
dokad chcemy zmierza¢? Kompa-
sem, ktory wskazuje droge, jest sys-
tem warto$ci i zdolno$¢ do refleks;ji.
Ale nie zapominajmy, ze droga jest
wazniejsza niz cel.
dostrzegania pozytywnych przezy¢
na co dzien, celebrowania matych
sukcesow, przezwyciezanie malych
i duzych porazek w przekonaniu,
ze kazda burza si¢ konczy i jutro za-
$wieci stonice — wszystko to jest nie-

Umiejetnosé

zwykle wazne.
}29]

Jestem gleboko przekonany,
ze przestrzeganie warto$ci pozwala
ludziom zy¢ godnie i umrze¢ z po-
czuciem spetnienia, ogélnie méwiac
- zy¢ szczesliwie. To dzieki spdjne-
mu systemowi wartosci jeste$my
w stanie pokonywac trudnoéci dzien
po dniu, a takze zbudowac szczescie
w zyciu osobistym oraz osiagnaé
sukces i satysfakcje w zyciu zawo-
dowym. Uznane przez nas wartosci
okreslajg, jakimi jeste$my ludz-
mi, jakie sa nasze zyciowe wybory
i w jaki sposob postrzegamy innych.
Tym, ktorzy moéwia, ze przeciez go-
lym okiem wida¢, iz rzeczywistos$¢
temu przeczy, dedykuje stowa profe-
sora Wtadystawa Bartoszewskiego:
JWarto by¢ uczciwym, chociaz nie
zawsze si¢ to oplaca. Optaca si¢ by¢
nieuczciwym, ale nie warto”.

b29)
DROGA to akronim od Do-
skonato$¢, Realizacja, Odpowie-
dzialno$¢, Gotowos$¢, Angazowa-

nie sie. Kto§ by powiedziat - ale
co to za warto$ci? Warto$ci to dobro,
piekno i prawda, ale ,,angazowanie
sie”? Powiem tak - warto$ci mo-

zemy rozpatrywaé¢ na bardzo wie-
lu poziomach. Sg takie, ktére maja
charakter absolutny i uniwersalny,
do nich naleza np. wartosci du-
chowe. Ale sg réwniez takie, ktore
majg charakter praktyczny i przez
to ich wymiar jest bardziej konkret-
ny. Kazdq warto§¢ mozna i nalezy
sprecyzowal, by ulatwi¢ jej rozu-
mienie i umozliwi¢ stosowanie. I tak
np. ,,doskonato$¢” mozna rozumie¢
jako stan idealny, co$ perfekcyjne-
g0, co$, co spetnia wszystkie funkcje
i wymagania, ale wykladnia dosko-
natosci w tym ujeciu to proces —
ulepszanie, dazenie do doskonatos$ci
poprzez eliminacje, przezwyciezanie
stabosci i ksztatcenie silnych stron,
szlifowanie danych, wysokich umie-
jetnosci. Podobnie skutecznos¢ czy
tez angazowanie sie jako nastawie-
nie i sposob przezywania swojego zy-
cia. To przyktad wartosci osobistych,
ktére maja takze wymiar biznesowy.
129)

Gdy realizowatem najwiekszy
z moich projektow biznesowych,
projektowatem mBank, to zdatem
sobie sprawe, ze nie wystarczy zro-
bi¢ wszystko, jak nalezy, wedlug
znanych najlepszych praktyk biz-
nesu. Uswiadomilem sobie, ze war-
tosci maja zasadnicze znaczenie
w naszym zyciu, maja one takze
ogromna moc oddziatywania w biz-
nesie i w duzej czesci sg to takie
same warto$ci. Bo nie mozna wy-
chodzac do pracy zostawi¢ wartosci
w domu, zamykajac za soba drzwi,
a w pracy postugiwal sie catkiem
innymi, czasem bedacymi catkowi-
tym zaprzeczeniem naszego indy-
widualnego systemu warto$ci. Idac
za glosem umystu i serca, wystatem
wtedy mail do wszystkich pracowni-
kow, ktérego najwazniejszy przekaz
moéwik:

Nie jest bowiem obojetne, czy
przychodzimy do pracy, gdzie wysi-
tek jest zgodny z naszymi zasadami
i warto$ciami, ktorymi kierujemy sie
w zyciu jako podstawowymi, czy tez
nie. Chciatbym, aby praca w mBan-

ZAMIAST WYWIADU

ku byta, chociaz w czesci, realizacjq
marzen kazdego z Was. To jest moz-
liwe, wiem to z wtasnego doswiad-
czenia. Aby to bylo realne, powinni-
$§my wspdlnie okreslic, co dla nas jest
najwazniejsze. Czas, aby opracowac
kodeks Zasad i Wartosci mBanku.
29

Wspélny mianownik warto$ci
osobistych kazdego z nas, a takze
tych p67niej wybranych jako istotne
warto$ci firmy pokrywat sie w taki
sposob, ze powstata DROGA. War-
todci nie skladaly si¢ w byle jaki
akronim - co bywa modne nie tylko
dlatego, zeby tatwiej bylo zapamig-
ta¢, ale rowniez tatwiej byto przed-
stawia¢ na prezentacjach. DROGA
miata podwoéjne znaczenie i tak
od poczatku byla komunikowana.
DROGA to akronim warto$ci, ale
réwniez przekaz, ze DROGA jest
wazniejsza niz cel, w takim kon-
tekscie, ze cel nie uswieca $rodkdw,
ze wazniejszy od maksymalizacji zy-
sku dziatania biznesowego jest spo-
sOb jego realizacji.

29

Mozna by spytaé, jak to sie
przektadalo na dzialalno§¢ firm,
ktorymi kierowatem. Sednem spra-

SEAWOMIR
LACHOWSKI

DROGA

WAZNIEJSZA N1Z CEI
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wy jest szczegOtowe okreslenie,
co poszczegdlne warto$ci oznacza-
ja w zakresie kompetencji i postaw.
Wtedy mamy pelng $wiadomosé
i precyzj¢ spojrzenia, jak rozumiemy
poszczegblne wartosci, i podstawe,
aby wykorzysta¢ je jako kryterium
oceny postaw i efektow dziatan.
Ja nie odkrylem wartosci ani nie
odkrytem, ze maja one jakies szcze-
gélne znaczenie w biznesie. Mojg
zastuga jest przejscie od deklara-
cji do dziatania, troska o to, zeby
warto$ci byly praktykowane i sta-
ly si¢ istotnym elementem kultury
korporacyjnej, immanentng cecha
produktow, relacji z klientami i pod-
stawowym kanonem oceny pracow-
niczej. W procesie oceny pracowni-
czej odwrodcitem role. Tradycyjnie
to przetozony ocenia podwtadnych,
natomiast w mBanku, MultiBan-
ku, a nastgpnie w BRE pracownik
przedstawial wlasng
do ktorej ustosunkowywat sie prze-
lozony.

Przetozenie wartosci na kazdy
poziom dziatania wewnatrz organi-

samoocene,

zacji i relacje zewngtrzne stanowia
0 humanizacji zarzadzania, ktore
tworzy w ten sposéb nowy wymiar
funkcjonowania firmy. Zarzadzanie
przez wartoéci to zaréwno filozofia
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zarzadzania, jak i praktyka dziata-
nia, a jego celem jest koncentracja
na praktykowaniu
warto$ci w przedsiebiorstwie oraz

zasadniczych

ich dopasowania do misji i wizji
przysztosci firmy.
22}

Filozof z Lopusznej, ksiadz Ti-
schner zauwazyl, ze ,Cztowiek bu-
duje siebie. Cztowiek buduje $wiat.
W ten spos6b wciela w zycie warto-
$ci”. Ich realizacja w zyciu cztowieka
jest emanacja naszej wolnosci wybo-
ru. Kiedy traktujemy wartosci tylko
jako punkt odniesienia, ktéry nie
stanowi tre$ci naszego zycia — to nie
ma sensu. One domagajq sie urze-
czywistnienia i na przyktad niekiedy
trzeba chcie¢ wzbudzi¢ w sobie za-
angazowanie i pasje, bo to nie jest
tak, ze mozna czeka¢, az ona sama
sie objawi. Podobnie jak z daze-
niem do doskonatosci. To nie jest
tak, ze jest nam ona dana raz na za-
wsze 1 nic nie mozna z tym zrobi¢,
przeciwnie - wiem to z wlasnego
doswiadczenia - pokochalem ma-
tematyke dopiero wtedy, kiedy jej
sie nauczytem. A droga nie byta ta-
twa, bo wymagata rozwigzania setek
i tysiecy zadan, poS$wiecenia temu
wielu godzin, ktére wcale nie byty
przyjemne.

22

Rola warto$ci w ksztattowaniu
szczesliwego Zzycia i biznesowego
sukcesu stanowi przestanie mojej
ksigzki Droga wazniejsza niz cel.
Wartos$ci w zyciu i biznesie, ktora
koncentruje sie na przedstawieniu
fundamentéw nowego sposobu za-
rzadzania - przez warto$ci. Koncep-
cja ta zmienia paradygmat zarzadza-
nia, ktore dotychczas opierato sie
na wykorzystaniu niskich instynk-
tow ludzkich - poprzez dziatania
oparte na egoizmie, samolubstwie
i chciwosci - jako mechanizmu za-
pewniajacego maksymalizacje zy-
sku, uznawanego za najwazniejszy
wymiar wspélnego dobra.

Whbrew rozpowszechnionej opi-
nii, ze liczy sie tylko zysk, wartosci
w biznesie nie sg luksusem, a wa-
runkiem koniecznym przetrwania
we wspolczesnej gospodarce, ktora
stawia coraz wieksze wymagania.
Innymi stowy - Droga wazniejsza
niz cel stanowi wiec przestanie,
7ze warto$ci w biznesie, a wiec to,
w jaki sposéb realizujemy cel osta-
teczny, jest co najmniej tak samo
wazne jak on sam.

22

Ostatni akapit ksigzki brzmi:
,Zarzadzanie przez warto$ci za-
czyna si¢ od dobrego przywddz-
twa i na przywodztwie sie konczy.
Dobrze albo zle.” Gdy postawitem
kropke na zakonczenie o$miomie-
siecznej pracy, w tej samej chwili
zdalem sobie sprawe, Ze jej koniec
jest poczatkiem nowego projek-
tu, ktoéry nie dawal mi spokoju -
ze nalezy wroci¢ do przywddztwa
opartego na warto$ciach, bez ktd-
rego efektywne zarzadzanie przez
wartos$ci jest niemozliwe. Tak wla-
$nie powstal projekt nowej ksigzki
0 ,przywodztwie przez wartosci”,
bo warto$ci w biznesie zaczynaja sie
i koncza na przywddztwie, dobrze
albo Zle.

Stawomir Lachowski



KONGRES

UCZESTNICTWO

EUROPEJSKI KONGRES WSPOLPRACOWNIKOW Z BONIFRATERSKICH
OSRODKOW DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNCYH

W dniach 26-28 czerwca 2012 r. przedstawiciele Prowincji Polskiej uczestniczyli w Europejskim Kongresie wspoét-
pracownikow z bonifraterskich osrodkéw dla 0s6b niepetnosprawnych. Kongres odbyt sie w Straubingu, gdzie znaj-

duje sie jeden z DPS-6w Prowincji Bawarskiej, i zgromadzit 180 uczestnikéw z ponad 50 oSrodkéw bonifraterskich
z Niemiec, Francji, Anglii, Irlandii, Wtoch, Austrii, Hiszpanii i Polski. Patronat honorowy nad Kongresem objat byty
przewodniczacy Parlamentu Europejskiego prof. Jerzy Buzek.

Kongres pod hastem ,Uczestnictwo” dotyczyt Kon-
wencji ONZ o prawach oséb niepelnosprawnych. Ten
szczegodlnej wagi dokument, przyjety przez Zgromadze-
nie Ogélne ONZ 13 grudnia 2006 r., w art. 3 méwigcy
o pelnym i efektywnym uczestnictwie w zyciu spotecz-
nym os6b niepelnosprawnych, stanowil gtéwny temat
referatow wygltoszonych podczas Kongresu. Stal sie tez
podstawa refleksji oraz oceny, na ile Konwencja zmieni-
fa $wiadomos$¢ spoteczna, jakie spowodowata dziatania
na rzecz os6b niepelnosprawnych, jakie stworzyla im
mozliwo$ci uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa. Mo-
wiono m.in. o wptywie Konwencji na kraje UE, na ich
polityke i spoteczenstwo, a takze na formy zamieszkania
w ofrodkach bonifraterskich oséb niepetnosprawnych,
na mozliwo$¢ ich zatrudnienia oraz na zycie religijne.

W trakcie dyskusji czesto padaty sformutowa-
nia wskazujace jednoznacznie, ze Konwencja i aspekt
uczestnictwa nadal pozostaja wyzwaniem. ,Nie nalezy
oszczedzaé kosztem os6éb niepetnosprawnych. Decy-
denci i politycy powinni stawia¢ sobie pytanie: cze-
go ja sam bym sobie zyczyl, gdyby to mnie dotyczylo?
Jak chciatbym zy¢, gdybym byl osoba niepetnospraw-
ng?” Konwencja podkresla, ze niepelnosprawnos¢ nie
jest ,defektem” czlowieka, lecz powstaje, jesli ludzie
z uszczerbkiem na zdrowiu natrafiajg w swoim $rodowi-
sku na bariery opinii i postaw. W koncowym wykladzie
prof. dr Martin Ball, odwotujac si¢ do tresci biblijnych
i teologicznych, ukazat chrzescijaniski sens ducha wsp6l-
noty i uczestnictwa, podkreslajac, ze wladnie uczestnic-
two jest elementarng wartos$cig ludzkiego Zycia. Generat
Zakonu o. Donatus Forkan wspomniat okres, kiedy oso-
by niepelnosprawne byly masowo wykluczane z zycia,
poniewaz uwazano je za osoby ,niekompletne”. Dzisiej-
sza optyka ulegla zmianie: ,Wszyscy jesteSmy niekom-
pletni” - stwierdzit o. Generat. Mimo wielu pozytywnych
znakéw i inicjatyw, ktére osobom niepelnosprawnym
umozliwiaja uczestnictwo w szeroko rozumianym zy-
ciu spotecznym, trzeba podjaé jeszcze wiele staran, aby
przestanie Konwencji ONZ stalo si¢ rzeczywistoscia —

podkreslit w swym wystagpieniu prowincjat bawarski
o. Emerich Steigerwald.

W trakcie trwania Kongresu uczestnicy mogli od-
wiedzi¢ tzw. Targi Mozliwos$ci, bedgce okazjg do zapo-
znania sie z dziatalnos$cig poszczeg6lnych, uczestnicza-
cych w Kongresie prowincji europejskich, z ich praca
oraz inicjatywami podejmowanymi na rzecz oséb nie-
petnosprawnych. Byly takze okazja do poznania kultury
danego kraju, wymiany do§wiadczen i nawigzania kon-
taktow, ktore zaowocowac moga wspétpraca na szczeblu
europejskim pomiedzy o$rodkami bonifraterskimi dla
0s0b niepetnosprawnych.

Kongres pokazal, jak wazng dla Zakonu Bonifratrow
sprawg jest respektowanie praw osob niepetnospraw-
nych. Nalezy mie¢ nadzieje, Ze tre$ci poruszone podczas
Kongresu - dzieki bonifratrom i ich wspétpracownikom
- znajdg szeroki oddZwiek i wptyna na polityke spotecz-
ng kazdego uczestniczacego w Kongresie kraju.

Przyjeta przez ONZ w roku 2006 Konwencje
o prawach os6b niepelnosprawnych Polska podpisata
30 marca 2007 roku. 26 lipca 2012 roku, w miesiac
od rozpoczecia Kongresu w Straubingu, prezydent
Bronistaw Komorowski podpisat ustawe z 15 czerwca
2012 r. o ratyfikacji Konwencji, ktéra uroczyscie ratyfi-
kowat 6 wrze$nia 2012 r.

Grzegorz Waberski
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Olimpiadzie

»,Czyz nie wiecie, ze gdy zawodnicy biegng na stadionie, wszyscy wprawdzie biegnq,
ale jeden tylko otrzymuje nagrode? Przeto tak biegnijcie, abyscie jq otrzymali. Kaz-
dy, ktory staje do zapasow, wszystkiego sobie odmawia. Oni, aby zdoby¢ nagrode
przemijajgcq, my za$ nieprzemijajqcq. Ja przeto biegne nie jakby na oslep; walcze
nie tak, jakbym zadawat ciosy w préznie, ale cwicze moje ciato i biore je w niewole,
abym innym gloszqc nauke, sam nie odpadt w przedbiegach”.

Stowa te napisane zostaly
w Efezie na poczatku drugiej poto-
wy pierwszego wieku po Chrystusie,
gdzie $w. Pawetl pisatl swoj Pierwszy
List do Koryntian. A tymczasem
po roéznych stadionach Grecji, a po-
tem Malej Azji zawodnicy biegali
juz mniej wiecej od okoto dwunastu
wiekow. Czlowiek zawsze pasjono-
watl sie rywalizacja i wspélzawod-
nictwem w dziedzinie sprawno$ci
fizycznej. 1 to nie tylko w biegach,
ale i w innych dyscyplinach, z kt6-
rych wiele przetrwato do dzisiaj, jak
choéby rzuty dyskiem czy oszcze-
pem albo tez zapasy.

(z Pierwszego Listu $w. Pawla do Koryntian, 9, 24-27)

Jesli w bardzo ogélnym skro-
cie popatrzymy na dzieje sportu,
to widzimy, ze jego kolebka w Eu-
ropie jest starozytna Grecja. Od-
nosi sie to szczegélnie do Igrzysk
Olimpijskich. Juz od XII wieku
przed Chrystusem mamy przekazy
$wiadczace o dazeniach do przodo-
wania i poréwnywania si¢ z innymi.
Wyrazem tego byly liczne konkur-
sy — muzyczne, literackie, konkur-
sy pieknos$ci (tak, tak!) i nawet...
pijackie - na najmocniejsza glowe
podczas uczt, gdzie bohaterami byli
ci, ktérzy potrafili najwigcej wypic.
Byly tez i zawody sportowe w dzi-

Fot. Stawomir Lach()\;v‘s’lsia

s

siejszym tego slowa znaczeniu, ale
liczyli si¢ wylacznie zwycigzcy, dla
nich byly wiefice laurowe i wielka
stawa - i tak do dzi§ zachowato sie
imie Koroibosa z Elidy, zwyciez-
cy pierwszych igrzysk w Olimpii.
O innych miejscach na podium nie
bylo mowy. Sport uprawiali nawet
bogowie — méwig nam o tym zar6w-
no historyczne przekazy, jak i wazy
greckie, na ktérych przedstawione
zostaly sceny rozmaitych zmagan
sportowych.

Wszelkie igrzyska zwiazane
byly z kultem, jak zreszta cale zycie
Grekow. Stad i nazwa: Swiete Igrzy-
ska Olimpijskie. Na czas Igrzysk
wszystkie ludy greckie zawieraly
rozejm — ekechejriec - bozy pokoéj,
ktérego nie mogly zakl6ci¢ zadne
wasnie ani szczek oreza. I miejsca,
gdzie odbywaly sie zawody, takze
byly swiete, zwlaszcza to najwazniej-
sze, czyli poswiecony Zeusowi Swie-
ty Gaj Altis w miejscowosci Olimpia
na Pétwyspie Peloponeskim - stad
tez pochodzi i nazwa olimpiad. Myla
sie wiec ci, ktorzy nazwe ,,olimpiada”



wyprowadzajg od gory Olimp. Ta bo-
wiem znajduje sie w pétnocnej cze-
$ci Grecji, w Tesalii, a jej najwyzszy
szczyt, liczacy sobie 2918 metréw,
dla Grekéw zawsze byl mieszka-
niem bogéw. W Olimpii znajdowato
sie tez miejsce kultu matzonki Zeusa
Hery; ku jej czci rowniez urzadzano
igrzyska, tak zwane Heraje, a bra-
ly w nich udziat wylacznie kobiety.
Na igrzyska mezczyzn kobiety nie
mialy wstepu, jako ze zawodnicy
wystepowali zwykle nago...

Pierwsza historyczna
piada odbyla si¢ w roku 776 przed
Chrystusem, po niej co cztery lata
odbyly sie jeszcze 292 olimpiady, az
do czasu, gdy w roku 393 po Chry-
stusie cesarz Teodozjusz I Wiel-
ki skasowatl igrzyska jako zwyczaj
poganski. OczywiScie, rozmaitych
igrzysk wciaz bylo wiele w Europie
i nie tylko, ale idea olimpiad odzy-
ta dopiero za sprawa francuskiego
historyka i pedagoga, barona Pierre-
’a de Coubertina pod koniec XIX w.
Pierwsze nowozytne zawody odbyly
sie w Atenach w dniach 5-14 kwiet-
nia 1896 roku. Toczace sie wojny nie
pozwalaly na organizowanie igrzysk
regularnie co cztery lata. I tak

olim-

po Drugiej Wojnie Swiatowej dopie-
ro w rokul948 w Londynie odbyta
si¢ XIV Olimpiada nowozytna. Te-
goroczna wiec byta Olimpiadg XXX.

Dzisiaj stowo ,,0limpiada” ko-
jarzy sie ludziom przede wszystkim
z wielkim $wietem sportu, z rywa-
lizacjq wielu zawodnikow i zawod-
niczek w rozlicznych dyscyplinach
sportowych, z medalami olimpij-
skimi, ale tez - niestety — z mozli-
woscig rozmaitych afer i naduzyd¢,
ktorych nie brakowato zreszta tak-
ze i podczas igrzysk starozytnych.
We wszystkich krajach, a wiec tak-
ze w Polsce, ludzie mysla glownie
o tym, jak wypadng ,nasi’, snujq
rozmaite prognozy, a potem ciesza
sie triumfami lub irytuja niepowo-
dzeniami ,,swoich”. Za owe niepo-
wodzenia dostaja od opinii publicz-
nej i sportowcy, i dziatacze. O ile
chwalenie lub ganienie sportowcow
jest logiczne, aczkolwiek stabszg
forme zawsze nalezatoby zrozumiec
- by¢ moze stanie si¢ to bodZcem
do dalszej, jeszcze bardziej wytezo-
nej pracy w okreslonej dyscyplinie,
o tyle ogdlne atakowanie dziataczy
mija sie z celem, bo niczego, jak wi-
daé, nie zmienia.

el
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Od dtuzszego czasu sport polski
cierpi na zapas$¢, a wyniki londyn-
skiej Olimpiady pokazaly to az nadto
wyraznie. Winni sa dziatacze — mo-
wig o tym glo$no nawet zwyciezcy za-
wodnicy. A przeciez dziatacze to nie
jaki§ monolit, ale konkretni ludzie.
Wielu z nich robi, co moze, by sytu-
acje poprawié, a to, co jest dobrego,
utrzymaé, i z przykroscia stuchaja
wyrzutéw, ktére posrednio dotykaja
takze ich. Natomiast winni aktualne-
go stanu starajg sie przeczekac burze
i dalej trwa¢ na swoich pozycjach,
pilnujac tylko wiasnych intereséw
lub intereséw os6b, na ktérych im
z rozmaitych wzgledow zalezy. Po-
winna by¢ wiec jaka$ - spoleczna
czy urzedowa - konkretna i skutecz-
na kontrola, zdolna ujawnié¢ tych,
ktérzy sa osobiécie odpowiedzialni
za 71y stan naszego sportu. Tacy bez-
wzglednie powinni odejs¢.

A prawdziwi zawodnicy, mito-
$nicy sportu, wiedza, Ze nawet niepo-
wodzenie na Igrzyskach Olimpijskich
niczego jeszcze nie przesadza i nadal
trenuja w nadziei, ze i dla nich przyj-
dzie godzina radosnego zwyciestwa.

Fot. Archiwum

o. Leon Knabit OSB
Tyniec, 20 sierpnia 2012

Fot. Stawomir Lachowski
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nad W1S13
15 sierpnia tego roku mineta 92. rocznica bitwy war-
szawskiej stanowiqcej przetomowy moment wojny pol-
sko-bolszewickiej. Bitwe te nazwano potem ,,cudem nad
Wistq” i uznano za jedng z najwazniejszych w historii
Europy. Dzis - po latach niepamieci — znow tego dnia
Swiecimy Dziern Wojska Polskiego i sktadajqc kwiaty
pod pomnikiem Nieznanego Zotnierza oddajemy hotd
wszystkim polegtym za Ojczyzne na wszystkich polach
bitew.

Powroémy myslg do tamtych dramatycznych dni, kté-
rych pamie¢ pod datq Rok1920 utrwalili na kartach
swojej Kroniki bracia Bonifratrzy z krakowskiego kon-
wentu.”™

Drozyzna szaleje w bez- | przybraly bardzo grozny charakter

przykladnie straszliwy sposéb -
a w Srodkach spozywczych to juz
miary nie ma, do$¢ nadmienic,
np. arkusz papieru bialego kance-
laryjnego - 20 M, sukno welniane
od 1400 do 2000 M za metr, buty
oficerskie para 6000 M.

Natomiast w miesigcu lipcu wy-
padki wojenne na froncie rosyjskim
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dla Polski - ofensywa przedsigwzig-
ta przez wojska bolszewickie zmu-
sita do wycofania sie i opuszczenia
miasta Kijowa, a nastepnie Biatej
Cerkwi, Zytomierza i Berdyczowa,
na potudniu za$ wojska nasze zmu-
szone byly opusci¢ Bar. Po stronie
rosyjskiej, tj. wojsk bolszewickich,
odznaczyta si¢ w tem przetamaniu

naszego frontu kawaleria Budion-
nego, generata i komendanta bolsze-
wickiej kawalerii, ktéra w dalszym
ciagu walczy w pierwszych szere-
gach wrogiej nam armii i odnosi
zwyciestwa, tak ze nasz front musiat
sie wycofaé¢ na lini¢ Zbrucz, na pét-
noc na linie Radziwistéw-Brody:.
Réwnoczesénie z wypadkami wojen-
nymi na potudniu, srozyla si¢ zacigta
walka na pétnocy miedzy wojskami
naszemi a bolszewickiemi, a rezultat
tych strasznych walk byt takze dla
naszej armii niepomyslny do tego
stopnia, Ze wojska nasze zmuszone
byly opusci¢ front DZwiny i Berezy-
ny i wycofa¢ nasze wojska z Minska,
Wilna i Grodna i w ten sposéb nasz
front bojowy zmuszony byt zblizy¢
sie do linii Bugu.

Niepowodzenia na froncie nie
ostabily ducha narodowego i juz
w pierwszym tygodniu w catej Pol-
sce zglosito sie 300 000 ochotnikéw
pod bron. Réwnocze$nie nadeszly
zapewnienia, ze panstwa koalicyjne
udziela nam pomocy. Jakby na jed-
no hasto wszystkie instytucje, szko-
ly, zaklady naukowe, fabryki, itp.
kto zdrow i silny — wszystko spieszy
pod bront w nadziei tej nieztomnej,
ze wrég nie zdazy juz dalej si¢ po-
sunaé, ze z pomoca Boga odzyskamy
na powr6t nasze stracone placowki,
a wyczerpany na sitach wrég znie-
wolony bedzie przed nasza silg da-
leko na wschéd uchodzié. (...)

Z koncem miesigca lipca wy-
padki wojenne na froncie stawaly sie
coraz groZzniejsze. Nieprzyjaciel li-
czebnie ogromnie przewyzszat nasza
armie — nasze bohaterskie wojska
musialy nieustannie przed strasz-
nem natarciem ustqpowaé,
na wezwanie specjalnie utworzonej
Rady Obronnej Panstwa $pieszyly
liczne zastepy ochotnikow w szeregi
naszej bohaterskiej armii, a $wiaty-
nie Panskie przepeione byty ttuma-
mi wiernych btagajacych Pana Boga
o zmilowanie, a Naj$wietsza Panne,
Krolowe Polski, o wstawiennictwo.
Armia nasza wobec niepowodzenia

totez



nie zdemoralizowana - bohaterstwo
widoczne - zapat i ochota, zarazem
otucha i nadzieja w narodzie na lep-
sza zmiane widoczna.

W potowie sierpnia centrum
armii  nieprzyjacielskiej  zblizyto
sie pod mury Warszawy, péinocne
skrzydto dotarto pod Plock i Dzia-
towo (Paldau) potozone w skrawku
odstapionych Polsce Prus Wschod-
nich, za$ potudniowe skrzydlo do-
tarto do historycznych Maciejo-
wic nad Wista, dalej na potudnie
przekroczyto lini¢ Bugu. Kawaleria
Budionnego dotarta pod Zamos¢,
gdzie walczy z nasza armig, nastep-
nie linia wsko$na na potudniowy
wschod, pod Lwow i dalej, na potu-
dnie wojska zajmuja calg wschodnig
cze$¢ Matopolski.

Wiesci nadchodzace z zajetych
obszaréw przez wojska bolszewic-
kie straszne - mord i zniszczenie
wszystkiego jest drogowskazem
przejécia armii bolszewickiej (...)
W wieku postepu zanik zupelny
wszelkich uczué¢ ludzkich, czyny
zgroza przejmujace, istny naplyw
dzikich Bestyj — nie uszanowano ani
stanu, ani wieku, ani plci. Koscioly
i ksieza padli najstraszniejsza ofiara.
Koscioty palono i rabowano, ksiezy
mordowano lub za optata zupelnie
ograbionych i ogotoconych, bez bu-
tow puszczano na wolnosé, ornaty
cieto na kawalki i z tych robiono
czapki dziwnego ksztattu dla zoinie-
rzy.

Tak podobnie obywatele, kup-
cy i mieszczanstwo ulegato tym
potwornym mordom, grabiezy i de-
prawacji — niewinne dziewczeta bez
réznicy stanu gwatcono, po czym
w najstraszniejszy i bestialski spo-
s6b mordowano lub rézgami sieczo-
no do wyzionigcia ducha. Wojska
bolszewickie za wszelkg cene chcia-
ly koniecznie zdoby¢ Warszawe
i Lwow, a nastepnie zagarnaé calg
nasza Droga Ojczyzne!

Widocznem
Opatrznosci nasze bohaterskie woj-
ska wstrzymaty swdj odwro6t i nagle

zrzadzeniem

" o

same przeszly do ofensywy. Zwy-
cieska dla nas bitwa pod Warszawg
dnia 15 sierpnia - bohaterska obro-
na Plocka i genialne przez Naczelni-
ka Panstwa prowadzone uderzenie
w kierunku Brzescia Litewskiego
spowodowaly nagly i ogolny odwrot
armii bolszewickiej na catym fron-
cie, zmieniajacy si¢ miejscami w pa-
niczng ucieczke.

Wojska gwaltow-
nie na nieprzyjaciela nacierajace
i w §lad za tym naprzoéd postepu-
jace mialy sposobno$¢ naocznie
poznaé straszliwg gospodarke bol-
szewicka i ogrom zgrozy istnie bar-
barzynski i bestialski — przydrozne
drzewa mialy wisielcow nagich bez
roznicy plci i wieku, na goscincach
dziewczeta zgwatcone i w straszli-
wy spos6b pomordowane, wsie po-

nasze
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A. Bartkowski Smier¢ k. Skorupki

palone, a mienie zabrane, w lasach

i po polach ludzie nadzy, btadzacy,
doprowadzeni do pomieszania umy-
stu, miasta popalone i zrabowane
- mord, pozoga, gwalt i barbarzyn-
stwo byly godlem armii bolszewic-

kiej. (...)

Wprawdzie jeszcze  dlugo
trwato, zanim bolszewicy zostali
ostatecznie pokonani, ale Polska
zostata uratowana, a z nia reszta Eu-
ropy przed zalewem bolszewizmu,
i to za widocznem wstawiennictwem
sie naszej Przemoznej Opiekunki.

To nadzwyczajne - wbrew rachu-

bom ludzkim - ocalenie Polski na-
zwano we Francji ,Cudem Wisly”
- a okre§lenie to i u nas takze sie
utarto.

* Pisownia zgodna z oryginalem bonifraterskiej
Kroniki (przyp. red.)

’ =
J. Kossak Rozgromienie konnej armii Budionnego
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NASZE PASJE

Pszczola
miodna

W tym wakacyjnym numerze kwartalnika postanowiliSmy zapoczqgtkowac prezen-
towanie 0s6b w naszej bonifraterskiej rodzinie szczegolnych. Spotykamy ich kazdego
dnia, pracujq z nami lub obok nas, razem wykonujemy swoje obowiqzki, rozwiqzu-
jemy codzienne problemy, dzielimy sie trudnoSciami, ale i sukcesami — to oczywiste.
Chcielibysmy jednak pokazaé te osoby nie od strony spraw zawodowych, czyli tego,
co robiq dla poszczegolnych dziet Zakonu, dla pacjentow czy podopiecznych, ale
od strony prywatnej. Chcielibysmy, aby opowiedzieli o swych pasjach, ktérym po-
Swiecajq niekiedy caty swoj wolny czas i wszelkie nadwyzki finansowe, o fascyna-
cjach, ktére ubogacajq ich zycie, a niekiedy nawet stajq sie alternatywq zawodowq.
Mowi sie o nich — osoby pozytywnie zakrecone.

Pani Dorota Gotgb-Bettowicz z wyksztatcenia jest bankowcem, w krakowskim
Szpitalu Bonifratréw pracuje od 14 lat, obecnie w dziale controlingu, jest mezatkq,
ma dwéch synéw, a jej zakrecenie nazywa sie — jak sama méwi - pszczota miodna

(Apis mellifera).

Wiasciwie pszczoly od dawna byly w moim zyciu
na wyciggniecie reki. Zajmowat sie nimi brat mojego

meza, ktory potrafit o nich méwi¢ godzinami. Ale wtedy
niezbyt nas to interesowato. Oboje z mezem mieli$my
swoje sprawy. Maz jako zawodowy zonierz po$wiecat
sie swojej stuzbie, awansowal, ja mialam na glowie
dom, dzieci, prace, a poza tym batam si¢ pszczol. Zycz—
liwie zaczeliSmy mysle¢ o pszczolach dopiero wtedy,

kiedy okazato sie, ze z chronicznej choroby zatok - gdy
dwukrotna endoskopia i coraz mocniejsze leki sterydo-
we okazaly sie bezskuteczne - wyprowadzily meza pre-
paraty propolisowe, dzigki ktérym pozbyl si¢ wszelkich
dolegliwosci.

Ale takie prawdziwe moje zakrecenie pszczotami
spowodowali bonifratrzy. Poniewaz znam jezyk nie-
miecki, o. Przeor poprosit mnie kiedys, abym towarzy-
szyla gosciom ze Straubingu, ktérzy przyjechali z wizyta
do Konar i Zebrzydowic. W trakcie rozmowy w Kona-
rach okazato sie, ze ze znanej mi duzej pasieki liczacej
ponad 100 uli zostato tylko kilka. — Pszczoly, niestety,
masowo ging — powiedziano nam. Jak to ging - pomy-
§latam. - Przeciez u Jarka, mojego szwagra, pszczoly
majq sie dobrze, wiec dlaczego tam ging?



" Tak wlaénie zaczeto sig¢ nasze zainteresowanie,
wiecej — nasza fascynacja pszczotami. ZaczeliSmy sporo
czytaé, zaczeli$my stuchac tego, co méwi Jarek, a dodat-
kowo méj maz, zapalony majsterkowicz, zaczatl wespot
z bratem budowac ule, szukajac nowych rozwigzan — naj-
lepszych zar6wno dla pszczot, jak i dla pszczelarza. I tak
w ciggu dwoch lat z pasieki liczacej 20 rodzin pszczelich
zrobilto sie ich 104, czyli jest to zadatek na dwie pasieki
Sredniej wielkoSci. By¢ moze w przysztosci stang sie one
dobra podbudowa finansowa naszego zycia. Ale do tego
jeszcze daleka droga.

A ja — mimo obaw — uczylam sie pszczo6t, obserwo-
watam pszczoty. W kazdym z nas jest jaka$ pierwotna po-
trzeba obcowania z naturg i kiedy ja w sobie odkryjemy,
to nie ma juz odwrotu. W miare jak coraz wiecej o nich
wiedziatam, rosta moja fascynacja ich organizacja pracy,
ich inteligencja. Pszczoty zyjq krotko - te, ktore urodzity
sie wiosna, zaledwie okoto pieciu tygodni. I w tym cza-
sie kilkakrotnie zmienia sie ich funkcja w pszczelej spo-
fecznosci - najpierw sg opiekunkami mlodszych larw,
nastepnie dostawczyniami nektaru, po czym zajmuja si¢
przetwarzaniem nektaru na miéd, w pézniejszej fazie zy-
cia produkujg wosk i budujg plastry, a wreszcie bronig
gniazda. Pszczoly jesienne zyjg dluzej - 6-8 miesiecy,
a ich zadanie polega na tym, ze majg przetrwaé zime,
opiekowaé sie¢ krélowa i nowym pokoleniem pszczot.
A wigc zeby sprosta¢ tym wszystkim zadaniom, pszczoty
muszg sie stale uczy¢, muszg sie z sobg porozumiewac.

Obserwowatam kiedys$ pszczoly wylatujace z ula
- wszystkie lecialy w jednym kierunku, musialy wie-
dzie¢, ze tam wlasnie znajdg najwiecej nektaru. A trze-
ba pamietaé, ze aby powstal jeden kilogram, czyli 720
mililitréw miodu, pszczota musi zebra¢ ok. czterech ki-
lograméw nektaru, czyli oblecie¢ przeszto 200 tysiecy
kwiatow lipy lub przeszto 700 tysiecy kwiatow rzepaku,
albo ponad dwa miliony kwiatéw facelii. Czyz to nie jest
imponujgce? Kiedy sie o tym mysli, cztowiek zapomina
o strachu, o uczuleniu - zresztg i my, doro$li, i nasze
dzieci wiemy, co robi¢ w razie uzadlenia, zwlaszcza,
7e troje z nas jest alergikami.

Pszczoly - podobnie jak ludzie - bywaja rozne, majq
r6zne charaktery. Wszystko zalezy od pszczelej matki.
Jesli ma w swych genach ceche agresywna, to wszystkie
pszczoly w tym ulu beda agresywne, ale rzecza dobrego
pszczelarza jest o tym wiedzie¢ i takie cechy eliminowaé.
A swojq droga, kiedy otwiera si¢ ul, to jest tak, jakby kto$
bez pukania wchodzit nam do domu i zaczynat przesta-
wia¢ meble. Oczywiscie broniliby$my sie przed takim
zachowaniem, nie nalezy sie wiec dziwié, ze i pszczoty
bywaja wtedy zaniepokojone, ze starajg si¢ bronic.

Pszczotom zawdzigczam, ze nagle zaczetam zauwa-
zaé, ze kwitng drzewa, ze kwitng w pewnej, zawsze tej
samej kolejnosci. Wywozimy nasze pszczoty na pszczele

-d
NASZE PASJE

gL
pastwiska, czyli pozytki, gdzie zbi
nych gatunkéw roslin. Czasem sq 1
na Iakach albo na plantacjach, np. rzepaku, co stanowi
takze wielka korzy$¢ dla plantatora, gdyz zapylony przez
pszczoty rzepak daje — bez nawozéw sztucznych — okoto
20-30% wiekszy zbior.

Niestety, nietatwo zyje si¢ pszczolom w naszym
dzisiejszym $wiecie W rolnictwie czesto naduzywa sie
nawozéw sztucznych, co powoduje wymieranie pszczot.
Zanieczyszczamy nasze Srodowisko, kurczg sie wiec ich
naturalne pozytki, z ktérych mogg zbiera¢ nektar, cho-
ruja. Poza tym zawdd pszczelarza, zawod wymagajacy
cierpliwosci, wielkiej wiedzy i mito$ci do pszczol, starze-
je sie. Mlodzi nie garng sie do niego - sg zbyt niecierpli-
wi, nastawieni na szybki zysk. Nalezy wiec zada¢ sobie
pytanie, co stanie si¢ z naszym $wiatem, jesli pszczoty
wyging?

Jest wiele roslin miododajnych, totez pytaja mnie
czesto, skad wiem, ze ten midd to jest midd lipowy,
wrzosowy, akacjowy czy spadziowy. Notabene pewnie
niewiele os6b wie, ze spadziuja tez drzewa lisciaste.
Wilasnie w tym roku nasze pszczoly przyniosty nam
pigkny bursztynowy miéd lipowo-spadziowy. Sa sposo-
by fachowego rozpoznawania gatunkéw miodu. Zeby
miéd byt uznany za gatunkowy, to na jednym centyme-
trze kwadratowym rozmazu liczy sie pod mikroskopem
pyiki roslin i jesli wystepuje okreslony procent pytkéw
jakiej$ jednej rosliny, to miéd mozna uzna¢ za gatunko-
wy.

Mysle, ze mdj rozwdj w zakresie pszczelarstwa be-
dzie szedl wlagnie w tym kierunku - badania gatunko-
wego wyprodukowanego przez nas miodu. Marzy mi si¢
tez fotografia na poziomie mikro, czyli np. zdjecia po-
wiekszonych pod mikroskopem pytkow roslin.

Zastanawiam sie teraz tylko, skad wzig¢ mikro-
skop...

Wystuchata Aleksandra Orman
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Wstep

Natura (czytaj: Stwoérca
Wszech§wiata) obdarzyta ludzkosé
niezwyklymi darami. Ogromny po-
step techniczny pozwala nam dzi$
nie tylko coraz dokladniej obser-
wowac i utrwala¢ jej piekno i prze-
dziwna harmonie, ale tez coraz lepiej
rozumie¢ jej skomplikowane mecha-
nizmy i panujace w niej zaleznosci.
Podziw i fascynacja, jakie towarzyszg
cztowiekowi w odkrywaniu wszel-
kich przejawéw zycia na Ziemi, spra-
wiaja, ze naukowcy, podréznicy oraz
przerézni pasjonaci niejednokrotnie
poswiecaja cate swoje zycie, aby zgle-

MIOD DZIAtA  PRZECIWBAKTERYJNI E,
PRZECIWALERGICZNIE,

PRZECIWZAPALNIE,

WEASCIWOSCI LECZNICZE

Podobnie Hipokrates zyjacy w V-IV
w. p. Ch. stosowal miéd w przyrza-
dzaniu leczniczych wywaréw z zi6l.
Jego uczniowie pozostawili nam kil-
kaset recept, w ktérych znajdujemy
midd jako sktadnik. Stynny uczony
arabski Awicenna zyjacy na przelo-
mie X i XI w dziele Canon medicinae
zaliczyl miéd do waznych lekéw.
Bogata tradycje w tym zakresie
ma réwniez Polska. Zainteresowanie
tym swoistym ro$linno-zwierzecym
wytworem natury z biegiem wiekéw
nie maleje, przeciwnie — na $wie-
cie prowadzi si¢ wciaz nowe bada-
nia dotyczace miodu i produktéw

PRZECIWWIRUSOWO,
WYKRZTUSNIE

| OGOLNIE UODPORNIAJACO. STOSOWANY JEST W LECZENIU
| PROFILAKTYCE TAKICH STANOW CHOROBOWYCH, JAK PRZEZIE-
BIENIA, KASZEL, ZAPALENIA GORNYCH DROG ODDECHOWYCH. ..

bi¢ i jeszcze bardziej wzbogacic i tak
znaczng juz wiedze o zjawiskach
przyrodniczych naszej planety.

Do tych niezwyklych i cennych
daréw, jakie natura dala czlowie-
kowi, nalezy niewatpliwie pszczota
i wytwory jej pracy, tj. mioéd i inne
produkty, takie jak propolis czy py-
ek kwiatowy:.

Troche historii

O dobroczynnym dziataniu
miodu ludzie wiedzieli juz od naj-
dawniejszych czaséw. Do$¢ powie-
dzie¢, ze zalecenia spozywania go
odnajdujemy miedzy innymi w pi-
smach sumeryjskich sprzed 4000 lat.
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pszczelich. W Polsce znanym o$rod-
kiem naukowym w tym zakresie
jest Instytut Wiékien Naturalnych
i Roslin Zielarskich w Poznaniu.
Prof. Bogdan Kedzia od kilkudzie-
sieciu lat prowadzi badania i publi-
kuje artykuly i ksigzki na temat do-
broczynnego dzialania miodu oraz
innych produktéw pszczelich.

Znaczenie zdrowotne

Nie sposob w krotkim artykule
opisa¢ wszystkie dobroczynne wta-
§ciwosci miodu, o ktérym zapisano
juz grube tomy rozpraw naukowych.
Trzeba jednak wyraznie podkresli¢
jego udowodnione, cenne i wielokie-

runkowe wlasciwosci. Powszechnie
znane jest i wykorzystywane w me-
dycynie ludowej dziatanie antydrob-
noustrojowe, np. w przeziebieniach.
Jesli jednak przyjrzymy sie blizej
prozdrowotnemu dziataniu produk-
tow pszczelich, okazuje sig, ze ich
wielokierunkowos$¢ jest doprawdy
imponujaca.

Wazna uwaga: dziatanie to na-
lezy uwazal
zwlaszcza w zaawansowanych sta-
nach choréb. Btedem byloby samo-
wolne

za wspomagajace,

odstawianie przepisanych
przez lekarza lekow!
¢ Choroby uktadu krazenia

Miéd dziala wspomagajaco
na prace serca wzmacniajgc site
skurczu miesnia sercowego, rozsze-
rzajac naczynia wiencowe, obnizajac
ci$nienie krwi.

Zapobiega powstawaniu obrze-
kéw w mechanizmie zwiekszonego
wydzielanie moczu, jest wiec wska-
zany przy nerwicach serca, chorobie
wiencowej, nadci$nieniu.
¢ Choroby ukladu oddechowego

Miéd  dziata
ryjnie, przeciwwirusowo, przeciw-
wy-
krztusnie i ogélnie uodporniajaco.
Stosowany jest w leczeniu i profi-

przeciwbakte-

zapalnie, przeciwalergicznie,

laktyce takich stanéw chorobowych,
jak przeziebienia, kaszel, zapalenia
gérnych drég oddechowych, w tym
zatok, pytkowicy na tle alergicznym.
Jakkolwiek miéd w rzadkich przy-
padkach sam moze by¢ Zrodlem
alergii, gdyz w jego skladzie znajdu-
ja sie pytki roslin, to wlasnie dzieki



temu moze tez dzialaé korzystnie,
antyuczuleniowo, jako swego rodza-
ju bodziec w formie naturalnej ,,au-
toszczepionki”.
e Choroby ukladu pokarmowego

Mio6d dziata odtruwajaco na or-
ganizm, gléwnie poprzez poprawe
funkcji watroby. Warto, aby pamie-
taly o tym zwlaszcza osoby naduzy-
wajace takich uzywek, jak kawa,
alkohol, tytoni czy herbata. Cholina
zawarta w miodzie zwieksza efekt
z6tciopedny. Te i inne dziatania
zachecaja do apiterapii u chorych
z chorobg wrzodowa zotadka i dwu-
nastnicy, w niezytach zotadka, przy
zapaleniu i stanach kurczowych je-
lit, biegunkach, zaparciach, zapale-
niu watroby i woreczka zétciowego.
¢ Choroby ukladu nerwowego

W zwiazku z kojacym i uspoka-
jajacym dziataniem miodu zaleca si¢
go w takich stanach, jak wyczerpanie
nerwowe czy zawodowe, obnizenie
nastroju, nerwice, bezsennos¢, nad-
pobudliwosé, szczegdlnie u dzieci.
¢ Choroby skéry

Antybiotyczne dziatanie miodu
i pochodnych od bardzo dawna wy-
korzystuje sie w celu przyspieszenia
gojenia sie ran, odlezyn, oparzen i od-
mrozen, ropni, czyrakow, wypryskow:

Warto zacytowac dla przyktadu
jedno z wielu naukowych donie-
sien dotyczacych wynikéw leczenia
za pomocg masci propolisowej:

»,Duzg przydatno§¢ masci pro-
polisowej w leczeniu ropnych choréb
skory, wywolywanych najczesciej
przez gronkowce ztociste (Staphylo-
coccus aureus), stwierdzili Chorgzak
i wsp. z Kliniki Dermatologicznej
Slaskiej AM w Katowicach. Zasto-
sowali oni mas¢ o zawartosci 3%
etanolowego wyciagu z propolisu
na podlozu zawierajacym cerezyne,
olej parafinowy, parafing migkka,
wazeline, olbrot i wode destylowa-
ng. Leczeniem objeto 50 chorych
z liszajcem pospolitym, suchym
i gronkowcowym zapaleniem miesz-
kéw wlosowych, niesztowicami, za-
nokcica (paranoychia), czyrakami,

wyprzeniem gronkowcowym (inter-
trigo) i piodermiami. Ma$¢ stosowa-
no bez opatrunku dwa razy dziennie
przez 5-10 dni.

catkowite,

Wyleczenie pra-

wie catkowite i znacznag popra-
we uzyskano w 38 przypadkach
(76%), poprawe miernag lub watpli-
wa w 8 przypadkach (16%) i brak
efektow leczniczych lub pogorsze-
nie stwierdzono w 4 przypadkach
(8%). W podsumowaniu autorzy
stwierdzajg, ze u wiekszosci cho-
rych z ropnymi schorzeniami skoé-
ry 3% masé propolisowa moze by¢
stosowana z powodzeniem. Dotyczy
to szczegblnie przypadkéw, w kto-
rych zawiodla terapia antybiotykami
(,,Postepy Fitoterapii” 1/2007)”.
* Choroby ukltadu moczowego

Dziatanie moczopedne miodu
warto wykorzysta¢ profilaktycznie
i leczniczo w kamicy moczowej, a tak-
ze przy niewydolno$ci nerek, obrze-
kach, infekcjach drég moczowych
i zatruciach. Znane jest zwlaszcza
pozytywne dzialanie miodu przy za-
truciach otowiem, ktérego badany po-
ziom we krwi pracownikéw zawodo-
wo narazonych obnizat sie znaczgco.
* Niedozywienie, wyniszczenie

nowotworowe i inne

W odréznieniu od cukru stoto-
wego, ktorego ponad 99,7% sktadu
stanowi sacharoza i aby mogt by¢
wchtoniety, musi zosta¢ przez orga-
nizm roztozony na glukoze i frukto-
zg, mi6éd w ponad 80% ztozony jest
wlasnie z glukozy i fruktozy, ktére
wchtaniane sg do krwi bezposred-
nio, bez koniecznosci trawienia.
W miodzie stwierdzono zawarto$¢
20 pierwiastkow, takich jak wapn,
magnez, zelazo, mangan czy fosfor.
Miod zawiera zwiazki biologicznie
czynne, zwiazki fenolowe, enzymy,
inhibiny oraz kwasy organiczne.
* Stomatologia

Pomimo stodkiego smaku
i zawarto$ci glukozy miéd - dzieki
swym wlasciwosciom antybiotycz-
nym - zapobiega prochnicy zebow.
Jak wynika z niektérych badan, wy-
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stepowanie prochniczorodnej bakte-
rii Streptococcus mutans zmniejsza-
1o sie nawet 0 50%.

Przydatne uwagi

Miéd jest produktem wysoko-
kalorycznym, a wiec muszg to brac¢
pod uwage osoby z nadwaga - 100 g
miodu odpowiada niemal 100 g cu-
kru. Jako zamiennik cukru moze
by¢ stosowany do stodzenia herbaty,
pamietajac jednak, ze cho¢ wysoka
temperatura unieczynnia wiele en-
zyméw, to nie pozbawia go wielu
innych dobroczynnych wlasciwosci.

Miéd jest produktem bezpiecz-
nym, nawet jesli spozywany bywa
w znacznych ilo§ciach, oczywiscie do-
tyczy to wylacznie 0s6b bez przeciw-
wskazan, a wiec np. nie cukrzykéw.
Warto pamietaé, ze mozna go poda-
wacé nawet niemowletom. Jako dawke
lecznicza dla osob dorostych przyjmu-
je sie trzy tyzki stotowe dziennie, a dla
dzieci do 14. roku zycia od 0,5-2,5
lyzki stolowej dziennie.

Najdogodniejsze warunki prze-
chowywania miodu to szczelne
opakowania, zaciemnione miejsce
i temperatura 10-14°C. Zbyt wyso-
ka temperatura moze spowodowac
rozpad cennych enzymoéw;, takich jak
np. inwertaza, ktora jest takze wraz-
liwa na $wiatto. Przechowywanie
w zamknietym pojemniku pozwa-
la zapobiec przenikaniu do miodu
wody (jest higroskopijny!) i wszel-
kich zapachéw z powietrza, a poza
tym opéznia naturalny proces kry-
stalizacji miodu.

Jesli chodzi o falszowanie mio-
du, co nie jest zjawiskiem rzadkim,
tatwo mozna to sprawdzi¢. Miéd
plynny  lub  uptyn-

niony, podgrzany do temperatury

prawdziwy,

40°C i wlewany powoli do szklanki
z chlodng woda, tworzy w niej re-
gularny stup strumienia nie mie-
szajgcego sie z woda i osiadajacego
na dnie z wyraZnie zaznaczong gra-
nicg miedzy wodg a miodem.

br. Blazej Koztowski
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Ziotolecznictwo
Dobre rady

g

- W ogrodach zakwitly astry,
w lesie wrzosy, dni staja si¢ coraz
krétsze — znak, ze lato sie¢ konczy.
Czekaja nas jesienne mgly, jesien-
ne Kkatary, jesienne melancholie
i jesienne tamanie w kos$ciach...

- Czemu tak pesymistycznie, pani
redaktor. Jesien to przeciez takze
czas zbior6w, czas wakacyjnych po-
wrotéw i wakacyjnych wspomnien.
Tak staraliémy sie o piekng opa-
lenizne, teraz wiec trzeba zadbad,
zeby zachowa¢ ja jak najdtuzej, no,
powiedzmy, do sylwestra. Dlatego
wlasnie powinni$my unikaé gora-
cych kapieli, ktore wysuszaja skore,
imy¢ sie pod chtodnym prysznicem,
co zresztg jest o wiele zdrowsze. Do-

) brata Marcina na jesien

Z bratem Marcinem Cegla z Apteki Ziololecz-
niczej w fodzi o przygotowaniu sie do jesieni
rozmawia Aleksandra Orman

brze jest tez stosowaé odpowiednia
diete, to znaczy jes¢ zawierajace
papryke,
pi¢ soki z marchwi, a takze wlaczy¢
do diety oleje z zimnego ttoczenia,
a wiec np. olej Iniany, olej z wie-
siotka lub z ogodrecznika, zawiera-
jace fundamentalne dla dobrego
funkcjonowania naszego organizmu

beta-karoten pomidory,

kwasy tluszczowe omega-3. Oleje
te sa dostepne w aptekach - takze
bonifraterskich — oraz w sklepach
zielarskich.

- No wiec dobrze, niech bedzie
bardziej optymistycznie — jesien
to czas zbioréw warzyw, owocéow,
ziol...

- 7 ziolami jesteSmy juz po gtow-
nych zbiorach, zbieramy je przed
kwitnieniem, czyli w koncu czerw-
ca i w lipcu. Teraz pozostaly nam
do zbioru tylko niektére korzenie,
no i owoce, na przyktad jarzebina,
gltég, a przede wszystkim czarny
bez. Owoce jarzebiny zawierajace
sporo karotenu i witaminy C, E, PP,
po blanszowaniu traca swoj gorzki
smak i mogg by¢ uzyte do przetwo-
row. Owoce glogu w postaci napa-
row czy nalewek dzialaja rozkur-
czowo i uspokajajgco, stosuje sie
je gléwnie przy nadci$nieniu, nerwi-
cach, bezsennosci, dolegliwo$ciach
wieku starczego, a takze w terapii

pozawalowej. Zbierajac owoce glo-
gu, pamigtajmy jednak, by nie byly
to zbiory z roslin rosnacych przy
drogach, gdyz szczegélnie w ich
migzszu gromadzg sie wielkie ilosci
metali ciezkich.

Natomiast popularny w naszym kli-
macie bez czarny (Sambucus nigra)
jest rosling niezwykle cenng — w ce-
lach leczniczych wykorzystywane
sg bowiem zaréwno kwiaty, owoce,
jak i kora. Naparem z kwiatow leczy
si¢ r6znego rodzaju niezyty i stany
zapalne drég oddechowych, prze-
mywa si¢ skére przy stanach za-
palnych, wypryskach i oparzeniach,
a takze oczy przy zapaleniu spojo-
wek. Z owocoéw zazwyczaj sporzadza
sie odwary uzywane do leczenia mi-
greny, chor6b reumatycznych i neu-
rologicznych, a dzieki wlasnosciom
odtruwajacym stosowane sg tez przy
zaburzeniach przemiany materii,
kora natomiast znana jest jako $ro-
dek moczopedny:.

- Z owocéw bzu czarnego mozna
tez robi¢ soki...

- Oczywiscie. Zawieraja one znaczne
ilogci witaminy C, a wiec podnosza
odporno$¢, a przy przeziebieniach
dziataja napotnie, tagodzg béle mie-
$ni i wszelkie dolegliwo$ci migre-
nowe. A przepis na sok jest prosty
- na jeden kilogram owocéw dajemy



4 szklanki cukru, 4 szklanki wody
i gotujemy na matym ogniu ok. dwie
godziny, az owoce puszcza sok. Po-
tem odcedzamy owoce i gotujemy
sam sok jeszcze ok. godziny, goracy
zlewamy do wyparzonych stoikow,
odwracamy do goéry dnem, aby sok
sie zapasteryzowal. Szklaneczka
wody lub herbaty z sokiem - pita
codziennie - pomoze nam unikna¢
rozmaitych jesiennych dolegliwosci.
- Ale jesien to takze niestabilna
pogoda powodujgca zaostrzenie
sie wszelkich dolegliwosci reu-
matycznych.

- Niestety, jesienna aura, chiéd,
wieksza wilgotno$§¢ powietrza -
wszystko to daje sie we znaki na-
szym ko$ciom. W bonifraterskich,
ale nie tylko bonifraterskich ap-
tekach mamy sporo rozmaitych
balsaméw, zeléow czy masci roz-
grzewajacych, ktére lagodza bole
reumatyczne. Dodatkowo bardzo
pomocne mogg by¢ polecane przez
bonifratréw napary z takich ziét, jak
zlocieh maruna (Chrysanthemum
parthenium) czy korzen tarczycy
bajkalskiej (Scutellaria baicalensis),
o ktoérego dobroczynnym dziataniu
na nasze zdrowie méwiliémy w po-
przednim numerze kwartalnika.
Ztocienn maruna - dzigki zawartym
w nim zwigzkom czynnym - szcze-
gblnie pomocny bywa przy bélach
migrenowych i kostno-stawowych.
Warto tez pamietaé¢ o kapielach so-
lankowych, zwlaszcza w soli iwonic-

kiej czy w wywarach z kory wierzby.

- Przed trudnym sezonem jesien-
no zimowym dobrze byloby tez
wzmocni¢ odpornosé.
nam w tym jezéwka, o ktérej mo-
wiliSmy na wiosne, ale dobrze jest
tez o niej pamietac jesienia.

- Jezowka (echinacea) rzeczywiscie
znakomicie podnosi odporno$¢ im-
munologiczng organizmu i dla os6b
nie uczulonych na salicylaty moze
by¢ prawdziwym dobrodziejstwem.
Za to dla wszystkich dobrodziej-
stwem moze by¢ aronia, ktdrej owo-
ce zawierajg tyle zwigzkow biologicz-
nie czynnych, w tym antocyjandw, iz
nazywana bywa apteka na krzaku.

Pomoze

Spozywanie przetwordw z aronii
uwalnia organizm z toksyn, pomaga
w leczeniu chordb krazenia, obniza
ci$nienie krwi, zmniejsza napiecie
nerwowe i stres - zeby wymienic¢
tylko najwazniejsze jej wlasciwosci.
Jesienig pamietajmy tez o roslinach
straczkowych oraz o pestkach dyni
zawierajacych znaczne ilosci cynku,
niezbednego dla wzmocnienia od-
pornosci i uchronienia si¢ od jesien-
nych infekcji.

No i oczywiscie pamietajmy o odpo-
wiednim do pogody ubiorze, gdyz je-
sienia, zwlaszcza paniom z powodu
niewlasciwego ubioru zdarzaja sie
tak zwane ,problemy podsp6dnicz-
kowe”, czyli stany zapalne ukladu
moczowego. W takim przypadku
niezbedne sg wszelkie preparaty zu-
rawinowe, witamina C, a takze napa-

ZIOtOLECZNICTWO

ry z liSci bor6wki brusznicy - tyzecz-
ka na szklanke wrzgtku. Taki napar
pity systematycznie przez siedem
dni na pewno ztagodzi dolegliwo$ci.
- A co by brat doradzil na jesien-
ne pogorszenie si¢ nastroju, na je-
sienne smutki i melancholie?

- No c6z, kiedy dopadng nas takie
przykre jesienne nastroje, polecat-
bym herbatke lub nalewke z dziu-
rawca, ktéry nie tylko ma dzialanie
z0kciopedne, stad jest skuteczny
przy dolegliwo$ciach watroby i prze-
wodu pokarmowego, ale takze dzia-
ta antydepresyjnie, pomaga przy
bezsennos$ci, tagodzi objawy towa-
rzyszace migrenom. Teraz, jesienia,
kiedy stonica jest coraz mniej, nie
musimy obawia¢ si¢ reakcji fototok-
sycznych powodowanych przez za-
wartg w dziurawcu hiperycyne.

A tak w ogoble, zamiast poddawac sie
jesiennej melancholii, korzystajmy
z jesiennych urokéw. Wychodzmy
jak najcze$ciej na spacery, podzi-
wiajmy niezwykte kolory drzew, po-
stuchajmy szelestu lisci, popatrzmy,
jak snuje sie babie lato...

- No wiec cieszmy sie pieknem
jesiennych koloréw, a patrzac
na coraz czesciej snujace sie
po niebie ciemne chmury pamie-
tajmy, ze - jak mawiaja Anglicy
- kazda chmura ma srebrng pod-
szewke. Dziekuje za dobre rady
i do zimowej rozmowy.
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Pierwsza profesja

29 czerwca, w uroczysto$¢ $wietych Apostotow Pio-
tra i Pawla, w ko$ciele klasztornym pw. Wniebowziecia
NMP w Cieszynie bracia Tymoteusz Hotozubiec i Jakub
Biatek wobec zgromadzonych wspdtbraci, rodzin oraz
przybylych gosci — ,,na wigksza chwate Boza, pragnac
goraco, catkowicie poswieci¢ sie Bogu i jak najwierniej
i$¢ za Chrystusem, aby stuzy¢ ubogim i chorym” - §lu-
bowali czysto$¢, ubdstwo, postuszenstwo i szpitalnictwo
na jeden rok. Profesje przyjat Delegat Ojca Prowincjata
o. Piotr Telma.

Mszy $wigtej przewodniczyt ks. Rafat Biatek. Stowo
Boze wyglosit ks. Jarostaw Pater, ktéry podkreslit zna-
czenie powolania i potrzeby dania — wtasnie dzisiaj, po-
§rod moralnego zametu panujacego we wspétczesnym
$wiecie — odwaznego $wiadectwa Prawdzie. Podkreslit,
jak wazna jest odpowiedz kazdego z nas na Chrystusowe
wezwanie ,,P6jdZ za mna, jeste$§ mi potrzebny, potrzebu-
je twoich rak, aby kontynuowa¢ moje blogostawienstwo,

10. rocznica

potrzebuje twoich ust, aby kontynuowa¢ moje naucza-
nie, potrzebuje twego ciata, aby kontynuowa¢ moje cier-
pienie, potrzebuje twojego serca, aby kontynuowac moja
mitosé, potrzebuje ciebie, aby kontynuowa¢ moje dzieto
Zbawienia” (Michel Quoist).

Dzien poézniej, 30 czerwca br. w konwencie pw.
Tréjcy Przenajswigtszej we Wroctawiu na rece Delegata
Ojca Prowincjata o. Karola Siembaba takie same $lu-
by zlozyt brat Leopold Szatkowski. Uroczystej Mszy $w.
przewodniczyl o. Kazimierz Wasik. Do zgromadzonych
braci oraz przybylych gosci homilie wyglosit o. Bogumit
Nowosiadty.

Naszym wspdtbraciom, ktorzy z radoscig odpowie-
dzieli na Boze powolanie, Zyczymy btogostawienstwa
oraz szczegblnych lask i opieki Matki Bozej na drodze
zycia zakonnego.

br. Tymoteusz Holozubiec OH

,Przystanku Bonifraterskiego”

Z wielkim wzruszeniem i rado$cig wspominamy pa-
mietng sobote 17 sierpnia 2002 roku, kiedy to podczas
swej ostatniej, 6smej pielgrzymki do Polski Ojciec Swiety
Jan Pawet II w drodze do tagiewnickiego Sanktuarium
Bozego Milosierdzia zatrzymat si¢ na chwile przed boni-
fraterskim kosciotem pw. Trojcy Przenajswietszej i licznie
zgromadzonym tam braciom, pracownikom szpitala oraz
chorym udzielit apostolskiego btogostawienstwa.

Dla upamietnienia ,Bonifraterskiego Przystanku”
Ojca Swietego wkrotce potem na frontonie ko$ciota
wmurowana zostala tablica pamiagtkowa autorstwa kra-
kowskiego artysty rzezbiarza Marcina Noski.
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Wspdlnie w drodze
z. Janem Bozym”

Spotkanie scholastykéw, Kostenz 26 sierpnia — 1 wrzesnia 2012 r.

Juz po raz kolejny bracia z Prowingji Polskiej Zakonu
Szpitalnego $w. Jana Bozego uczestniczyli w zjeZdzie scho-
lastykéw Europy Srodkowej. Tegoroczne spotkanie zorga-
nizowali bracia z Prowincji Bawarskiej, a jego gtéwnym
hastem byto Wspélnie w drodze z Janem Bozym. W nie-
zwykle urokliwie potozonym klasztorze w Kostenz w Ba-
warii, posrod pieknych widokéw, otuleni letnig cisza, bracia
rozprawiali na wiele przygotowanych tematéw zwigzanych
z zyciem zakonnym. Byt to réwniez bardzo cenny czas dla
integracji i zaprzyjaznienia si¢ braci z réznych bonifrater-
skich konwentéw i prowincji europejskich.

W pierwszym dniu spotkania bracia wystuchali
wyktadu opata dr. Hermana J6zefa Kuglera, norberta-
nina z Windbergu, ktéry poruszyt problem przebywania
braci poza wspélnota klasztoru oraz swoistej alienacji
wewngtrz wspoélnoty. Praca w grupach pozwolita zakon-
nikom sformutowac wiele ciekawych wnioskow, ktérymi
dzielili sie na zakoniczenie wyktadu.

Niegdy$ uwazano ,$wiat”, czyli zycie poza murami
Klasztoru, za zlo, ktérego nalezy si¢ wystrzega¢, natomiast
zycie wewnatrz jako przedsionek nieba. Bracia zastanawiali
sie, w jaki sposdb pogodzi¢ ze soba owe dwa jakze odlegte
bieguny, czyli Zycie wspolnotowe Bonifratréw oraz misje
niesienia pomocy w dzielach apostolskich.

Kolejny wazny dla braci problem, to pewne ogra-
niczanie wolnosci we wspoélnocie, mogace prowadzié
do hamowania duchowej formacji oraz wzrastania in-
telektualnego braci. Zachowanie réwnowagi we wsp6l-
nocie i pielegnowanie ,kregostupa” zycia zakonnego

umozliwia promieniowanie warto$ci na zewnatrz. Bra-
cia stusznie zauwazyli za §w. Augustynem, ze Orato-
rium pelni kluczowa role w zyciu wspoélnotowym zako-
nu, z ktérego wyplywa autentyczna wiara oraz oddanie
Bogu i powierzonej misji — misiji szpitalnictwa.

Nastepnym omawianym przez braci problemem
byly relacje ze wspotpracownikami $wieckimi, ktdrzy
oceniajg zakonnikéw jedynie na podstawie ich pracy
na oddziale, nie znajac drugiej przestrzeni, ktéra rézni
sie od zycia osob $wieckich. ,Nasza postuga nigdy sie
nie konczy, nawet wtedy, gdy bracia schodzg z dyzuru.”
Réwnie waznym elementem sg wspélne ze wsp6lpra-
cownikami wyjazdy integracyjne, ktére powinny stuzy¢
nie tylko lepszemu poznaniu sie, ale tez powstawaniu
relacji wzajemnego szacunku i budowaniu Rodziny
szpitalnej $w. Jana Bozego.

Drugi dzien spotkania scholastykéw minat pod
znakiem pielgrzymowania §ladami bt. Eustachego Ku-
glera. Bracia odwiedzili Neuhaus, miejsce jego narodzin,
jego kosciét parafialny w oddalonym o kilka kilometrow
Nittenau, nastepnie Reichenbach i znajdujacy sie tam
klasztor Bonifratrow, do ktorego wstapit Jozef Kugler,
wreszcie Ratyzbone, gdzie znajduje si¢ ko$ciét szpitalny
pw. $w. Piusa oraz kaplica bt. Eustachego Kuglera z jego
doczesnymi szczatkami. Tam bracia uczestniczyli w mo-
dlitwie brewiarzowej oraz we Mszy §w.

Dzien trzeci to wycieczka rekreacyjna do Ratyzbo-
ny oraz rejs statkiem po Dunaju do benedyktynskiego
klasztoru w Waltenburgu, gdzie opat Benedyktynow
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oprowadzit braci po klasztorze i opowiedziat bogata hi-
storig tego miejsca.

Dzien czwarty to niezwykle cenne dla braci schola-
stykow spotkanie ze wspétpracownikami osrodka dla oséb
niepelnosprawnych w Straubingu, wyktad dyrektora osrod-
ka pana Hansa Emmerta oraz spotkanie z podopiecznymi
na zajeciach praktycznych. Wykonane podczas tych zaje¢
prace zwigzane z zyciem §w. Jana Bozego zaprezentowane

zostaly w przepieknej kaplicy w ksztalcie owocu granatu
i ztozone jako dar ottarza podczas Mszy $w.

W ostatnim dniu zjazdu, bracia scholastycy za-
proszeni zostali do refleksji dotyczacej wspdlnoty, w kto-
rej przebywaja. Zacheta byl wyklad siostry Mariotte
ze Zgromadzenia Siostr Misji Medycznej (SMM). Przy-
ktady funkcjonowania owej wspdlnoty i uzdrawiania
relacji osobistych staly sie inspiracja dla braci podczas
pdzniejszych prac grupowych. Wspélnota to co§ wig-
cej niz wspélne modlitwy i positki — podkreslali bracia.
To inicjowanie wspdlnych rozmoéw, wzajemny szacunek
i rowne traktowanie wspotbraci.

Ostatnim punktem spotkania byta wspélna ado-
racja Naj$wietszego Sakramentu oraz Msza §w. W tych
chwilach ciszy i osobistego spotkania z Jezusem Eucha-
rystycznym kazdy z braci mégl zawierzy¢ Chrystusowi
swoje zycie, swoje osobiste intencje i trudno$ci oraz pro-
si¢, by tegoroczne spotkanie braci scholastykéw w Ko-
stenz przyniosto dobre owoce.

br. Tymoteusz Holozubiec OH

Spiewanie dla BO g 1

Claret-Gospel z Wybrzeza Kosci Stoniowej

Istniejgca od 10 lat grupa Ewangelizacyjna Claret-
-Gospel zwigzana jest z Ko$ciotem na Wybrzezu Kosci
Stoniowej, gdzie postuguja ksieza klaretyni, w tym tak-
ze polski ksigdz o. Roman Woznica CMF, opiekun gru-
py. W swym trzecim juz tournee po Polsce zespét trafit
do Krakowa, by w dniach 6-7 sierpnia w bonifraterskim
ogrodzie oraz w kosciele pw. Trdjcy Przenajswietszej
$piewac o Bogu, o rado$ci, mito$ci i pokoju braciom bo-
nifratrom, a takze pracownikom i pacjentom bonifrater-
skiego szpitala.
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I tak po raz pierwszy w historii dostojnych XVIII-
-wiecznych muréw kosciota zabrzmialy afrykanskie
instrumenty kalebasta, grzechotki, tam-tamy, balafony,
n’djembe, a nawy wypelnily sie dZzwickami ,czarnej”
muzyki gospel, muzyki obrzedowej tariczonej w orygi-
nalnych afrykanskich strojach, makijazach i fryzurach,
ale takze dzwiekami przejmujgco wykonanego Alleluja
z oratorium Mesjasz Haendla.

Aleksandra Sztaba




Nawigzujac do staropolskiego
obyczaju $wieta plondw, zebrzydo-
wicki Konwent Bonifratréow 4 wrze-
$nia br. zorganizowal Dozynkowe
Spotkanie Integracyjne, na ktore
oprocz pracownikéw i mieszkan-
cé6w Domu Pomocy Spolecznej oraz
uczestnikow Warsztatow  Terapii
Zajeciowej w Zebrzydowicach przy-
byli przeorzy i wspélnota braci bo-
nifratréow z Cieszyna, Iwonicza i Ko-
nar wraz z podopiecznymi, bracia
i wspotpracownicy z Katowic, a tak-
ze pracownicy i mieszkancy Doméw
Pomocy Spotecznej w Izdebniku,
Zatorze i Wadowicach, pracownicy
oraz uzytkownicy Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Wadowicach
i Andrychowie, wreszcie pracownicy
i pensjonariusze z Osrodka Wcza-
sowo-Rekolekcyjnego Caritas w Ze-
brzydowicach.

Uroczystoéci nasze zaszczycili
ponadto goscie honorowi, a wsrod
nich o. prowincjal Eugeniusz Kret,
proboszcz parafii $w. Jozefa w Kal-
warii Zebrzydowskiej ks. dziekan
Wiestaw Cygan, wiceburmistrz Kal-
warii Zebrzydowskiej p. Halina Ci-
mer, dyrektor PCPR w Wadowicach
p- Barbara Pindel-Polaszek, dyrektor
CKSiT w Kalwarii Zebrzydowskiej
p. Edward Szumara, dyrektor ds. Fi-
nansowych Prowincji Zakonu Boni-
fratréw p. Anna Makaruk, dyrektor
ds. Rozwoju i Integracji Prowincji Za-
konu Bonifratréw p. Marek Krobicki.

Spotkanie rozpoczeta Msza $w.
przy polowym ottarzu, ktérego gtow-
ng ozdoba byt tradycyjny, upleciony
z kloséw wieniec dozynkowy w for-
mie owocu granatu. Celebrujacy
Msze ks. dziekan Wiestaw Cygan

02
- Spotkanie
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Integracyjne

w homilii przypomnial o potrze-
bie wdziecznosci Bogu za dar obfi-
tych plonéw i ludziom za dar serca
ofiarowany tym, ktérzy wymagajq
szczegollnej troski i opieki. Oprawe
muzyczng Mszy $§w. przygotowali
wolontariusze - uczniowie gimna-
zjum i liceum w Kalwarii. Zgodnie
z tradycja na Ofiarowanie pracow-
nicy, mieszkancy zebrzydowickiego
DPS-u oraz uczestnicy Warsztatéw
ztozyli na ottarzu dozynkowe dary
- owoce, warzywa, jaja, miéd oraz
chleb upieczony z tegorocznej maki.

Po Mszy $w. nastapilo oficjalne
rozpoczecie Dozynek. Gosci powitali
i zachecili do zabawy zebrzydowic-
cy gospodarze - staro$cina Renata
Mikotajek, dyrektor DPS-u, i staro-
sta Grzegorz Piotrowski, kierownik
Warsztatow, ktorzy prowadzenie po-
wierzyli znanemu wodzirejowi Jac-
kowi Kotarbie.

W pieknych dozynkowych de-
koracjach mozna bylo postuchaé
wystepéw  zespotu ,Sami
z Przytkowic, wzia¢ udziat w kon-
kursie muzycznym ,Jaka to me-

Swoi”

ZEBRZYDOWICE 2012

lodia”, uczestniczy¢ w tworzeniu
kartki z Zebrzydowic przygotowa-
nym przez bonifraterskich wolon-
tariuszy, pod okiem fizjoterapeutek
sprébowaé swych sit w strzelaniu
z tuku, wykazac¢ sie orientacja w sto-
mianym labiryncie przygotowanym
przez 8 Druzyne Starszych Harcerzy
»Akwarius”, przejecha¢ sie po oko-
licy bryczka prowadzona przez pra-
cownikow stadniny koni w Woli
Radziszowskiej, a na koniec podzi-
wia¢ prace plastyczne uczestnikéw
zebrzydowickich Warsztatow.

Dla wszystkich tez — pod bacz-
nym okiem pani Haliny Pawtow-
skiej-Komar - przygotowano po-
czestunek, glownie z produktow
pochodzacych z bonifraterskiego
gospodarstwa w Zebrzydowicach.
Wielkim uznaniem go$ci cieszyly si¢
zwlaszcza przepyszne pierogi, bigos,
potrawy z grilla i prazone w parniku,
a takze znakomite ciasta.

Do zobaczenia na Dozynko-
wym Spotkaniu za rok.

Katarzyna Glowacz

Fot. Mieczystaw Orman
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jazd ,

Rodzina razem pracuje, uczy si¢ i bawi. Tak mozna
podsumowac¢ fenomen przybycia 300 os6b z bonifrater-
skich o$rodkéw medycznych i opiekuniczych. Na co dzien
pracuja razem z bra¢mi Bonifratrami dla dobra chorych,
a w dniach 14-16 wrzeénia br. pojawili sie w Myczkow-
cach, w pieknym osrodku Caritasu, by po raz kolejny
postucha¢ ciekawych wyktadéw oraz integrowaé sie,

uczestniczac w konkursach i sportowej rywalizacji.
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czyIi Myczkowe 2012

Zaproszony na spotkanie ks. bp. Edward Bialoglow-
ski w homilii podczas mszy §w. przypomnial, ze jest kil-
ku patronéw stuzby zdrowia i chorych. Pierwszy to $w.
Fukasz Ewangelista — patron lekarzy, a z pozostalych
mozemy wymieni¢ §w. Katarzyne Genuenska, $w. Ka-
mila de Lellis oraz $w. Jana Bozego. W zyciu tych os6b
nie brakowato chwil trudnych, niemate tez podejmowa-
li wysitki, aby owe trudnos$ci przezwyciezy¢. Ostatecznie
owocem ich zycia jest §wigto$¢, a dla nas sa pouczaja-
cym przykltadem wrazliwosci na cierpienia innych.

Bardzo ciekawe okazaly sie wyktady. Gosciem spe-
cjalnym spotkania byt Stawomir Lachowski — menadzer
i ekonomista, ktory méwit o warto$ciach w zyciu i biz-
nesie, podkreslajac, ze zawsze droga jest wazniejsza niz
cel. Pozostale wyktady skupione wokadt tematu glowne-
go ,Rodzina $w. Jana Bozego w stuzbie Szpitalnictwu”
przygotowane byly przez o$rodek w todzi. I tak - br.
Wawrzyniec Iwaniczuk méwit o charyzmacie szpitalnic-
twa Zakonu Bonifratrow, Pawet Paczkowski zatytutowat
swoje wystapienie: ,Ekonomia - narzedzie czy cel w re-
alizacji misji dziet bonifraterskich”, Robert Wilanowski:
»Zarzadzanie w dzietach bonifraterskich - doswiadcze-



nia wlasne”, za§ Maria Janusz z Katowic: ,Potencjalne
mozliwosci i trudnosci w ocenie wspoétpracownikow”.

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie przygotowany
i poprowadzony przez br. Wawrzynca konkurs wiedzy
o $w. Ryszardzie Pampurim. Najlepsza w konkursie oka-
zala si¢ Elzbieta Wieczorek z Katowic, wygrywajac na-
grode glowna — wyjazd do Wtoch, drugie miejsce zajela
Paulina Miklaszewska z Warszawy, a trzecie Ewa Ginter
z Marysina.

W ostatnim dniu spotkania, po Mszy $w., ktorej
przewodniczyl franciszkanin, kapelan wroctawskiego
Hospicjum o. Piotr Kwoczata, odbyly si¢ fascynujace
zawody sprawnosciowe, znakomicie przygotowane i po-
prowadzone przez o$rodek w Zebrzydowicach. Udziat
wzieto po szesciu zawodnikow z pozostatych osrodkow:
Wroctawia, Krakowa, Marysina, Cieszyna, L.odzi, Konar
i Katowic. O atmosferze podczas rozgrywania poszcze-
g6lnych konkurencji moga zaswiadczy¢ juz choéby tylko
niektore ich nazwy: slalom gospodarza, kopiec kreta,
wycinanka zebrzydowska, zbieranie kwiatéw, rzut kro-

wa, przez obrecz.

W zawodach zwyciezyt zesp6t z Katowic i do nich
powedrowat pigkny puchar. Drugie miejsce zajela gru-
pa z Lodzi, a trzecie ex quo dwa zespoty, ktére zdobyty

Z ZYCIA ZAKONU

tyle samo punktéw: z Cieszyna i z Wroctawia. Ostatnie
miejsce zajeta druzyna z Krakowa i ,,w nagrode” to wta-
$nie Krakow bedzie organizatorem zawodéow w roku
przysztym.

Sadzac po okrzykach radosci uczestnikow, tego-

roczny bonifraterski ,zjazd rodzinny” nalezy oceni¢ bar-
dzo wysoko. Do zobaczenia za rok.

br. Sadok Snopek OH
Fot. Mieczystaw Orman
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Chyba nikogo nie trzeba przekonywaé, ze miod jest
zrodtem wielu waznych sktadnikéw odzywczych, a jego
regularne spozywanie stuzy naszemu zdrowiu. Jednak
rownie cenng wtasciwoscig sg jego wyjatkowe walory
kulinarne, dzieki ktérym potrawy zyskuja atrakcyjny
smak i aromat.

Zazwyczaj miéd wykorzystywany jest do smarowa-
nia pieczywa i stodzenia napojow. Wydaje sig, ze stodki
smak ogranicza jego zastosowanie gtéwnie do dan poda-
wanych na deser. Nic bardziej btednego. Mi6d - w zalez-
no$ci od gatunku - mozna wykorzysta¢ takze do przy-
gotowywania potraw miesnych i warzywnych, do zup,
sos6w oraz do przetwordw. Dzieki swoim aromatycznym
wlasciwosciom doskonale wydobywa i wzmacnia natu-
ralne walory smakowe przypraw. Praktycznie we wszyst-
kich potrawach - catkowicie lub cze§ciowo — mozemy
nim zastapi¢ dodatek cukru. Nalezy jednak pamietad,
ze w temperaturze powyzej 40°C miod zaczyna traci¢
swoje wlasciwosci zdrowotne.

W przemysle spozywczym mioéd wykorzystuje sie
w cukiernictwie, m.in. do wyrobu piernikéw, cukierkow,
oraz do produkcji alkoholu — win miodowych i miodéw
pitnych, a takze piwa miodowego. Jego ograniczone za-
stosowanie w tym zakresie zwigzane jest z wysoka ceng
produktu.

Znacznie cze$ciej mozemy go stosowaé w domo-
wej kuchni. Dla oséb, ktéorym przeszkadza intensywna
stodycz miodu, ale cenig sobie jego warto$¢ zdrowotna,

Fot. Dorota Gotab-Bettowicz
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/. nuta

stodyczy

dobrym rozwigzaniem jest dodawanie go zamiast cukru

do suréwek, deseré6w i napojéw. W ten sposéb mozemy

»przemyci¢” ten zdrowy produkt réwniez w daniach dla

dzieci. Szczegblnie godne polecenia sa dania twarogowe

z dodatkiem miodu, jednoczeénie bogate w biatko i wapn.

W tradycyjnych przepisach kulinarnych, jesli zde-

cydujemy sie zastapi¢ cukier miodem, powinni$my pa-

mieta¢ o kilku zasadach:

e mi6éd nalezy przechowywa¢ w chtodnym i suchym
miejscu

¢ jeden litr miodu wazy $rednio 1,42 kg

¢ jesli midd ulegnie rozwarstwieniu lub skrystalizowa-
niu, naczynie z miodem wstawiamy do innego naczy-
nia z woda o temperaturze ponizej 40°C i mieszamy
do uzyskania jednolitej masy

¢ uzywajac miodu do wypiekéw, na kazde 25 dag mio-
du dodajemy % tyzeczki sody oczyszczonej, w celu
neutralizacji zawartych w nim kwaséw

¢ temperatura wypieku ciast z dodatkiem miodu powin-
na by¢ wyzsza $rednio o okoto 15°C

¢ naczynia do pomiaru miodu przed uzyciem warto po-
kry¢ wewnatrz olejem, co ulatwi ich opréznianie

e starajmy sie, w jak najwiekszym zakresie, co najmniej
potowe cukru w potrawach zastepowa¢ miodem

¢ mi6d ma wiasciwosci karmelizujace, dlatego wypieki
z miodem maja ciemniejsza barwe

e miéd jest produktem wysokokalorycznym - 100 g
dostarcza 315 kcal, dla poréwnania 100 g cukru
to 400 kcal

¢ najbardziej kalorycznym miodem jest miéd rzepako-
wy, najmniej — akacjowy

¢ mi6d jest doskonatym srodkiem konserwujacym, dlate-
go powinni$my stosowac go w domowych przetworach

¢ ogrzewanie miodu w temperaturze wyzszej od 60°C
powoduje catkowite zniszczenie zawartych w nim
substancji antybiotycznych

A oto kilka przepiséw na potrawy, zawierajace
w swoim skladzie dodatek miodu.

Renata Mikolajek



Kapusta kiszona z miodem
SKEADNIKI
1 kg kapusty kiszonej, 3 cebule, 1 tyzka masta, 1-2 tyzki
miodu, sos sojowy, sdl, pieprz, kminek, 2 liscie laurowe, zie-
le angielskie.
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule szatkujemy i przesmazamy na roztopionym ma-
§le, tak by sie lekko zeszklita. Kapuste kiszona pluczemy
w zimnej wodzie, wkltadamy do rondla podlewajac nie-
wielkg iloécia wody i dodajemy przesmazona na masle
cebule. Przyprawiamy sosem sojowym lub sola, pieprzem,
kminkiem, li§¢mi laurowymi i zielem angielskim. Dusimy
do miekkosci. Po zdjeciu z ognia dodajemy 1-2 tyzki mio-
du. Kapusta jest doskonalym dodatkiem do potraw mie-
snych, takich jak kotlety schabowe, pieczenie itp.

Kurczak po meksykansku
SKEADNIKI
2 duze wyfiletowane piersi z kurczaka, 2 tyzki musztar-
dy, 2 tyzki ketchupu, 1 tyzka miodu, 50 dag kukurydzy,
% szklanki $mietanki, 1 peczek posiekanej pietruszki, sol,
maka, olej, suszona bazylia, czqber, szatwia, rozmaryn, po-
kruszone owoce jatowca.
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Porcje kurczaka umyé¢, lekko osoli¢ i pozostawi¢ na pé6t go-
dziny. Nastepnie osuszy¢, panierowa¢ w mace, obsmazy¢
na goracym oleju. W osobnym naczyniu potaczy¢ musz-

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

tarde, ketchup, miéd i przyprawy. Powstalqg masa natrzeé
porcje kurczaka i umiesci¢ je w zaroodpornym naczyniu
w piekarniku w temperaturze okoto 180°C. W tym czasie
osgczong kukurydze umiesci¢ w rondlu razem z posiekang
natka pietruszki, lekko posoli¢ zala¢ $mietanka i podgrzaé,
nie dopuszczajac do zagotowania.

Upieczonego na ztoty kolor kurczaka podzieli¢ na kawat-
ki, utozy¢ na pétmisku i udekorowaé kukurydza. Podawaé
bezposrednio po przyrzadzeniu. Ketchup zamiast do sosu
mozna doda¢ do kukurydzy, zamiast $§mietanki. Uzyskamy
wtedy zupelnie odmienny efekt smakowy:.

Papryka konserwowa z miodem
SKEADNIKI

Papryka czerwona, zZétta, gorczyca, czosnek, olej, liS¢ lau-
rowy.
Zalewa: 1 szklanka 10% octu, 5 szklanek wody, % szklanki
miodu, % szklanki cukru,, 1 niepetna tyzka soli (najlepiej
kamiennej)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Papryke pokroi¢ w paski, obgotowaé¢ w lekko osolonej wo-
dzie, wlozy¢ do stoikéw, dodaé¢ do kazdego kilka ziarenek
gorczycy, li§¢ laurowy, 1 pokrojowy zabek czosnku, 3-4
krople oleju. Zala¢ zimng zalewa. Pasteryzowaé¢ 5-7 minut
od momentu wrzenia wody w naczyniu.
Zalewe z miodem mozna takze wykorzystaé¢ do przygoto-
wania ogérkéw konserwowych.
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Cliv Staples Lewis

Dopéki mamy twarze
Wydawnictwo Esprit, Krakéw 2010
Ostatnia powies¢ C. S. Lewisa, autora
Opowiesci z Narnii, napisana dla doro-
stych czytelnikéw, to pelna tajemniczo-
§ci i grozy historia mitosci, opowies¢
o walce migdzy rozumem a pierwotnymi
sitami natury, o prawdzie i falszu, o wie-
rze i ztudzeniu. Owo ostatnie stowo jed-
nego z ojcow gatunku fantasy jest nie-
watpliwie wielkg literatura, a zarazem
powiescia o sensacyjnej akcji, przyku-
wajaca od pierwszej do ostatniej strony.
Ksigzke mozna czytaé¢ jako wciagajaca
opowie$§¢ o mieszkancach barbarzyn-
skiej krainy lezacej w cieniu Szarej Gory,
| ale takze jako opowiedziany na nowo
! starozytny mit, wieloznaczna historie,
. ktéora moéwi o czlowieku - istocie za-
leznej od swojej cielesnosci, msciwej
i zazdrosnej, a jednocze$nie teskniacej
do doskonatoéci i piekna. To takze opo-
wie$¢ o problemie wiary — o tych, ktérzy

; uwierzyli i o watpiacych.
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Chris Lowney

Heroiczne przywédztwo
WAM, Krakéw 2011

Kt6z z nas nie marzyl chociaz przez
chwile, aby dokona¢ czego$§ wielkie-
go, zatozy¢ firme, ktéra podbije rynek,
wspia¢ sie po szczeblach kariery, za-
chwyci¢ ludzi i znalez¢ sie na oktadkach
poczytnych  magazynow.
Heroiczne przywédztwo Chrisa Low-

najbardziej

neya odstania sekret sukcesu jezuitow
na przestrzeni wiekéw. Podczas gdy no-
wozytna rewolucja technologiczna i ka-
pitalizm wykreowaly teorie przywoédztwa
na bazie ekonomicznych kategorii, $wiat
wspolczesny coraz czesciej poszukuje
bardziej solidnych podwalin. Lowney,
byly jezuita (spedzit w zakonie 7 lat),
i p6zniejszy manager J.P. Morgan, od-
najduje je w duchowosci ignacjaniskiej
i w sposobie postepowania wybitnych je-
zuitéw (Ricci, Clavius, Ksawery), patrzac
na nich przez pryzmat swojej kariery
zawodowej i dtugoletniego doswiadcze-
nia w zarzadzaniu jedng z najwiekszych
firm amerykanskich.
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MELCHIOR
WANKOWICZ

Melchior Warnikowicz

Sztafeta |
Prészynski i Spétka, Warszawa 2012

Kiedy§ Wankowicz napisal o sobie p6t
zartem, poél serio, Ze jest ,pierwszym =
pisarzem polskim pracujacym na za-
mowienie spoteczne”. Byl mistrzem re-
portazu, a reportaz z samej swojej istoty
jest forma odpowiadania na zamoéwienie 8
spoteczne. Najlepszym tego przyktadem
jest jego przedwojenna jeszcze ksiazka
o polskim wysitku gospodarczym. Szta-
feta to barwna, przemilczana w PRL- §
-u ksigzka Melchiora Wankowicza
o polskim pochodzie gospodarczym, re-
porterska panorama z czaséw dwudzie-
stolecia miedzywojennego o odbudowie
I Rzeczypospolitej. Wankowicz, przy-
gotowujac sie do jej napisania, zgroma- §
dzit dziesiatki informacji, przeprowadzit f
setki rozméw, poczynajac od prezyden-
ta, wicepremiera, ministréw, a konczac
na marynarzach, gérnikach i nauczycie- s
lach. Podobnie jak w pézZniejszej Bitwie
o Monte Cassino potrafil z tych opowia-
dan stworzy¢ pelna pasji ksiazke. Po- & -
wstat wielki reportaz literacki, bedacy ..

pochwala wysitku i odbudowy gospo- =
darczej II RP.
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KURIA PROWINCJALNA
PROWINCJAL
Br. Eugeniusz KRET, OH

31-066 Krakow

ul. Krakowska 48

tel.: (12) 430 60 50, 430 55 95
fax: (12) 430 60 50 w. 70
e-mail:

kuria@bonifratrzy.pl

www.bonifratrzy.pl

PROMOTOR POWOtAN
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61A
tel. kom.: 660 482 635

e-mail: promotor@bonifratrzy.pl

POSTULAT

93-357 todz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61 A
tel.: (42) 685 51 00

fax: (42) 685 51 29

NOWICJAT
43-400 Cieszyn, pl. Ks. Londzina 1
tel.: (33) 853 50 59

SCHOLASTYKAT
31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48
tel.: (12) 430 61 22

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW
pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. Ks. Londzina 1
tel.: (33) 852 05 62, 852 02 68
fax: (33) 852 02 68

e-mail: bonifratrzy.cieszyn@onet.pl

IWONICZ S
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. ELZBIETY
WEGIERSKIEJ

38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: (13) 43505 21, 435 13 14

fax: (13) 425 01 30

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. ANIOLOW STROZOW
40-211 Katowice-Bogucice

ul. Ks. Markiefki 87

tel.: (32) 258 95 82

fax: (32) 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
Konary-Zielona 21, 32-040 Swigtniki Gérne
tel./fax: (12) 270 40 84

e-mail: konwent@konary.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel./fax: (12) 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61 A

tel.: (42) 685 51 00

fax: (42) 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

@ VARYSIN
@ VARSZAWA
@LODZ
LEGNICA
® WROCLAW
ZABKOWICE
g SLASKIE® @ KATOWICE
— s
~ PRUDNIK ® KRAKOW
J\. ZIELONA@®
@ ZEBRZYDOWICE
- o |W02ICZ DROHOBYCZ
[ ] ZAKOPANE ()
I o g
PIASKI ,
KONWENT BONIFRATROW
pw. NAJSW. SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1
tel.: (65) I50753I 9753'97 e e NAZéRET
fax: (65) 525 09 78
-mail: ki t@ in. pl
Sv&vnvaltaon%?(:ﬁg/.mgssrﬁlgoﬁzl ’ D E LEGATU RA
WARSZAWA | PROWINCJALNA

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JANA
BOZEGO i Sw. ANDRZEJA APOSTOtA
00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.ffax: (22) 63577 17

(22) 831 41 40 Parafia — kancelaria

e-mail: parafiabonifraterska@wp.pl

WARSZAWA I )
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. RYSZARDA PAMPURI
00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: (22) 635 64 67, 635 68 19
fax: (22) 635 65 58
e-mail:bonifratrzy-warszawa@wp.pl

ZAKOPANE )
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel.: (18) 207 09 09

fax: (18) 207 09 09

e-mail: bonifratrzyzakopane@gmail.com

ZEBRZYDOWICE
KONWENT BONIFRATROW
pw. Sw. FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska
Zebrzydowice 1

tel./fax: (33) 876 65 60

e-mail: dps1zeb@poczta.onet.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax 00380324433202

e-mail: bonifratry@gmail.com

NAZARET o

KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RODZINY
Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508975

fax: (00972)46508906

e-mail: salezy@o2.pl

DELEGAT PROWINCJALA
Br. Karol SIEMBAB, OH
ul. Traugutta 57/59
50-417 Wroctaw
tel.ffax: 71/ 344 84 74
e-mail: karol@bonifratrzy.com

PROMOTOR POWOLAN DLA
DELEGATURY PROWINCJALNEJ
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59

skr. poczt. 849

tel. kom.: 698 03 44 44

e-mail: frwojciech@wp.pl

WROCLAW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59

skr. poczt. 849

tel./fax: (71) 344 84 74

e-mail: wroclaw@bonifratrzy.com

LEGNICA , .
KONWENT BONIFRATROW pw. MATKI BOZEJ
LASKAWEJ

ul. Lindego 6, 59-220 Legnica

tel./fax: (76) 862 45 42

e-mail: legnica@bonifratrzy.com

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

ul. Piastowska 8, 48-200 Prudnik

tel./fax: (77) 436 26 05

e-mail: prudnik@bonifratrzy.com

ZABKOWICESL
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

ul. T-go Maja 9, 57-200 Zgbkowice SI.

skr. poczt. 12

tel./fax: (74) 815 54 56

e-mail: bonifratrzy-zabkowice@wp.pl
www.bonifratrzyzabkowice.pl



ZAKON

BONIFRATROW
W POLSCE

NASZE ZYCIE
DuUcnowosc
Siuzba Chorym
braterstwo
lraaycja

JAKO0SC

YZACUNEK
Japowicdzialnosc

KONTAKT
promotor powolan:

93 357 L.odz Chojny

, sruerow Gdynskich 61A
- tel. kom.: 660 482 635
hail promotor@bonifratrzy.pl

: t promotor powolan
X elegatury prowincjalnej:

' 50-417 Wroclaw
ul. Traugutta 57/59
skr. poczt. 849

tel. kom.: 698 03 44 44
e-mail: frwojciech@wp.pl



