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OD REDAKCII

o Tak diugo wyczekiwana wiosna przyniosta
O d re dakC] ]. nam - jak co roku - rados¢ Swigt Zmartwychwsta-
nia Pariskiego, Wniebowstgpienia i Zestania Ducha
Swietego, przyniosta tez zapach bzu, ptasie koncer-
ty i litanie loretariskie Spiewane takze w bonifrater-
skich ogrodach wspdlnie, rodzinnie - przez braci,
wspolpracownikow i pacjentow.

Osobom dziatajgcym w Zespotach Duszpa-
sterskich oraz stuchaczom pierwszego roku Boni-
fraterskiej Szkoly Opieki Duszpasterskiej przynio-
sta rados$¢ pielgrzymowania do Granady, miasta,
w ktorym sw. Jan BoZy w niesieniu pomocy chorym,
opuszczonym, wyrzuconym na margines zycia od-

, nalazt swoj prawdziwy cel i gdzie przekazat swym
! wspolpracownikom wielkq prawde - Ze rado$¢
z dawania siebie drugim jest znacznie wieksza niz
rado$é brania od drugich dla siebie.

Drzisiejsi nasladowcy $w. Jana Bozego - zakon-
ni i Swieccy - tam, w Granadzie, u korzeni boni-
fraterskiego charyzmatu doswiadczyli jego inspiru-
jacej aktualnosci. Ta sama inspirujgca aktualnosé
spusScizny Sw. Jana w Polskiej Prowincji Zakonu Bo-
nifratréow zaowocowata tej wiosny srebrnym jubile-
uszem profesji zakonnej pieciu wspotbraci, $luba-
mi wieczystymi brata Lukasza i pierwszq profesjq
trzech nowych nasladowcéw sw. Jana Bozego. Ona
tez przySwiecata obradom wroctawskiej Konferen-
cji Prowincjalnej, podsumowujqgcej miniong potowe
kadencji obecnego Zarzqdu.

Ale bonifraterski charyzmat - obok postugi
drugiemu cztowiekowi - obejmuje takze poszano-
wanie tradycji przechowywanej w starych ksiegach,
pamie¢ o dziedzictwie kulturowym, zwlaszcza tym
wytworzonym przez braci w ciggu minionych wie-
kéw. Stqd wlasnie proponujemy wiosenng wizyte
w bibliotece cieszyriskiej — jak twierdzi jej opiekun
- najbardziej profesjonalnej bibliotece bonifrater-
skiej na Swiecie.

Wkrétce nadejdzie lato — zyczymy wiec pogod-
nych, nieSpiesznych wakacji, dobrego wypoczynku
i wielu zachwytéw pieknem letniej przyrody.
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KONFERENCJA PROWINCJALNA

Konferencja Prowmq alna
Wroctaw, 11—

Rodzina sw. Jana Bozego

Jedna misja,
rozne drogi,
wspolny cel

Na zaproszenie Ojca Prowin-
cjala Eugeniusza Kreta oraz Rady
Prowincjalnej w dniach 11-13
czerwca 2012 przybyli do Wro-
clawia przelozeni konwentéw, pre-
zesi i dyrektorzy dziet, formatorzy
i przedstawiciele scholastykow,
a takze o. Rudolf Knopp, Radny Ge-
neralny i Ekonom Zakonu, by w po-
lowie kadencji obecnego Zarzadu
podsumowaé dokonania minionych
dwu lat, poczyni¢ - jesli zaistnieje
taka potrzeba - niezbedne korekty
oraz wyznaczy¢ nowe cele i kierunki
dziatania. W ramach tematu gltéw-
nego wylonione zostaly trzy tematy
szczegdtowe, po jednym na kazdy
dzien. Po wykladzie wprowadza-
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jacym, kolejne problemy rozpatry-
wane byly w kilkuosobowych gru-
pach dyskusyjnych, ktérych liderzy
przekazywali poczynione uwagi na
forum Konferencji, gdzie odbywata
sie debata zasadnicza.

Dzien pierwszy
Celebransem otwierajacej Kon-
ferencje Prowincjalng Mszy §w. byt
biskup pomocniczy archidiecezji
krakowskiej Grzegorz Rys. W sto-
wie Bozym przypomnial on osobe
$w. Barnaby, ktérego wspomnienie
liturgiczne przypadalo wtasnie 11
czerwca, szczegblna uwage zwra-
cajac na podobienstwo zyciowego
postannictwa $w. Barnaby do misji

szpitalniczej Zakonu Bonifratrow,
w ktoérej otwarcie sie na drugiego
czlowieka jest podstawa dziatania.
Tematem dnia byl wyklad
o. Rudolfa Knoppa ,Rodzina $w.
Jana Bozego - jej rola w zalozeniach

Zarzadu Generalnego”. Poruszone

zostaly problemy aktywnej postawy
zaréwno braci, jak i wspétpracowni-
kow $wieckich wobec wyzwan dzi-
siejszego $wiata, roli poszczegélnych
cztonkéw we wspélnocie Rodziny
$w. Jana Bozego, o ktorej art. 20 Sta-
tutéw Generalnych stanowi: ,Szpi-
talnictwo na wzor sw. Jan Bozego
wykracza poza krqg braci, ktérzy
ztozyli profesje w Zakonie. Propa-
gujemy wizje Zakonu jako Rodziny



szpitalnej sw. Jana Bozego i przyj-
mujemy jako dar ducha naszych
czasow mozliwos¢ dzielenia nasze-
go charyzmatu, duchowosci i misji
ze wspolpracownikami, uznajgc ich
przymioty i talenty.”

Na majaca odby¢ sie w tym
roku Kapitute Generalng przygoto-
wywane sa dokumenty, ktére w spo-
sob jednoznaczny okresla podstawy
tozsamosci, zasady etyczne, zasady
wspétdziatania braci i wspdtpra-
cownikow $wieckich w Rodzinie §w.
Jana Bozego, a takze zarzadzania
dzielami w duchu charyzmatu.

Dzien drugi

Wyktady drugiego dnia obrad
Konferencji poswiecone byly spre-
cyzowaniu roli brata, wzajemnych
relacji pomiedzy bra¢mi a wspélpra-
cownikami $wieckimi oraz wzajem-
nych oczekiwan w obrebie Rodziny
$w. Jana Bozego. I tak przed potu-
dniem wystuchali$my przygotowa-
nych przez paniq prezes Mari¢ Ja-
nusz z Katowic oraz brata Lukasza
Dmowskiego dwoch wyktadéw pod
wspdlnym tytulem: ,Rodzina $w.
Jana Bozego - jej rola, mozliwosci
i trudno$ci w ocenie wspétpracow-
nikéw i wspébtbraci”.

Wyktad i nie pozbawiona for-
malnego polotu prezentacja brata
Lukasza sprowadzita si¢ do posta-
wienia kilku podstawowych, z pozo-
ru tylko bardzo prostych, a w istocie
nietatwych pytan, na ktére czesto
odpowiada si¢ okraglymi, zastepu-
jacymi szczero§¢ zdaniami. Nader
zywa reakcja stuchaczy $wiadczy,
jak bardzo takie wlasnie postawie-
nie pytan byto potrzebne.

Wyklad prezes Marii Janusz to
niezwykle wnikliwa analiza ankiety
przygotowanej przez profesjonalny
zesp6t i przeprowadzonej w roku
2009 wséréd  wspotpracownikow
instytucji bonifraterskich w Polsce.
Celem badania bylo poznanie opinii
$wieckich pracownikéw zatrudnio-
nych w instytucjach Zakonu Boni-
fratréow na temat ich doswiadczen

KONFERENCJA PROWINCJALNA

* RODZINA SW. JANA BOZEGO

JEDNA MISJA,
ROZNE DROGI,

zwigzanych z organizacja i atmosfe-
ra pracy. Pytania zawarte w sze$ciu
grupach dotyczyly 1) oceny warun-
kéw pracy, relacji pomigdzy pra-
cownikami, organizacji pracy, mo-
tywacji, samooceny, 2) ksztalcenia
i podnoszenia kwalifikacji, 3) wiedzy
i zainteresowania Zakonem, 4) sto-
sunku do zasad i norm etycznych, 5)
wartosci, 6) religijnosci. Ankieta sta-
nowi niezwykle cenne kompendium
wiedzy o $wieckich wspoétpracowni-
kach Zakonu, a ptynace z niej wnio-
ski niewatpliwie okaza si¢ przydatne
takze w przyszlosci.

Prébe oceny roli braci i Zakonu
we wspotczesnym, szybko zmienia-
jacym sie $wiecie przyniost wyklad
o. Rudolfa Knoppa ,Nowa rola brata
w kontekscie zarzadzania charyzma-
tycznego”.

Nie ma dzi§ powrotu do daw-
nych form dzialania, istnieje pilna
potrzeba wypracowania nowych
form, przy zachowaniu jednak wta-

s .

snej tozsamo$ci. Wiernosé zyciu za-
konnemu to wierno$¢, ktéra potrafi
dostosowa¢ sie do wspodlczesnosci.
Owego ,dostosowania” nie nalezy
jednak myli¢ ze zréwnaniem, bo nie
»Zyjemy ze §wiatem”, lecz ,w $wie-
cie”. Precyzujac, o. Rudolf przytacza
opracowanie prof. Renato Miona,
salezjanina, z 2006 roku, wedlug
ktorego przyszios¢ wymaga, aby brat
zakonny w wyrazniejszy sposob byt
krytycznym sumieniem, etycznym
drogowskazem, powinien charak-
teryzowa¢ sie¢ profetyczng obecno-
$cia, by¢ wrazliwy na nowe potrzeby
i otwarty na integracj¢ ze wspdtpra-
cownikami. Z perspektywy Zakonu
ma to swoje konsekwencje, takie
jak przeniesienie kompetencji i po-
dzielenie sie nimi ze wspoéltpracow-
nikami $wieckimi, wspétodpowie-
dzialno$¢ w realizacji szpitalnictwa,
wspotksztattowanie
Przyszto§¢ wymaga zaangazowania,
nie mozna by¢ wobec niej biernym

szpitalnictwa.



i przyjmowac ja jako zto konieczne,
bezczynno$¢ oznacza cofanie sie.
Dzien ten zakonczyt sie koncer-
tem zespotu muzycznego ,Czeczel
Band” z Prudnika, ktoérego czton-
kowie $piewali i grali muzyke ,,spod
samiuckich Tater” niczym rodowici
goérale zakopianscy z prawdziwie
bigbitowym nagto$nieniem.

Dzien trzeci
poswiecony byt

pomocy czlowiekowi potrzebujace-
mu, czyli r6znym formom wolonta-

najszerszej

riatu. Liderzy dziatajacych od roku
Bonifraterskich Zespotow Opieki
Duszpasterskiej — panie Alicja Ho-
mel (Krakéw), Jolanta Ocheduszko
(Iwonicz), Ewa Jaskulska (Marysin),
brat Sadok, méwili o swej pracy
i doswiadczeniach. O organizowa-
niu wolontariatu w Marysinie i za-

|
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szczepianiu w miodych ludziach
idei pomocy drugiemu czlowieko-
wi opowiadat o. Franciszek Salezy
Chmiel, natomiast goscie Konfe-
rencji, czyli przybyte z Granady pa-
nie - koordynatorka Pilar Hererra
Montilla i wolontariuszka Beatrice
- z autentycznym zarem, Szczerym
przejeciem i prawdziwie hiszpan-
skim temperamentem opowiadaty
o swych drogach do wolontariatu
i obecnych dziataniach, ktore sg dla
nich zrédlem prawdziwego, huma-
nistycznego spelnienia. Ks. dr Piotr
Krakowiak, kierownik Bonifrater-
skiej Szkoty Opieki Duszpasterskiej
$w. Jana Bozego, przypomnial po-
czatki Szkoly i przedstawit plany na
przyszto$¢. Jej powstanie, w czym
niemaly udzial ma Marek Krobicki,
obecny dyr. ds. Integracji i Promocji
w Kurii Prowincjalnej, jest niezwy-

kle znaczgcym elementem nowej
ewangelizacji.

Na zakonczenie Konferen-
cji msze $§w. odprawil ks. kardynat
Henryk Gulbinowicz, ,,Zelazny Kar-
dynal” , rocznik 1923, ktéremu za-
cny wiek nie przeszkodzit pigknie
i ze swada opowiedzie¢ o swej wi-
lenskiej mlodosci i kontaktach z bo-
nifratrami. Ks. Kardynat wreczyt tez
o. Rudolfowi Knoppowi pamigtkowy
pierscien.

Préba podsumowania

Trzy niezwykle pracowite dni
pokazaly, jak bardzo potrzebna byta
owa poélmetkowa Konferencja Pro-
wincjalna, w ktorej pelnoprawnymi
jej uczestnikami byli zaréwno bra-
cia, jak i §wieccy wspoélpracownicy
dziet bonifraterskich w Polsce - jed-
nakowo majacy na uwadze ich po-
myslny rozwdj we wspoétczesnych,
nielatwych realiach zycia. Padalo
wiele pytan, stawiano wiele proble-
moéw, dyskutowano — i pewnie to
stanowi podstawowa warto$¢ takich
wspdlnych spotkan, nawet jesli nie
zawsze udawato sie znaleZ¢ satys-
fakcjonujgce wszystkich odpowie-
dzi, uzgodni¢ zadowalajace wszyst-
kich stanowiska.

,Wazne jest jednak owo wspdl-
ne staranie, owa potrzeba zachowa-
nia bonifraterskiego charyzmatu,
ktérego podstawa jest troska o dru-
giego cztowieka, zwlaszcza chorego,
potrzebujacego opieki, zagubionego
w gaszczu trudnych spraw powsze-
dnich. Wazne jest, ze wezwanie
$w. Jana Bozego Bracia czyricie do-
bro nadal dla wszystkich jest wy-
znacznikiem dziatania” - powiedziat
na zakonczenie o. Prowincjal Euge-
niusz Kret. I jeszcze jedno — wazne,
ze Konferencja odbywata si¢ w kon-
wencie wroctawskim, ktéry wraz
z dzielami do niedawna wchodzacy-
mi w sklad Delegatury Generalnej,
wlasnie od dwdch lat stat sie inte-
gralng czescia Delegatury Polskie;j.

Aleksandra Orman
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Tak wlasnie zaczyna sie historia
bonifratréw na Slasku Cieszyn-
skim, a wraz z nig historia biblio-
teki, ktéra nie jest ani najwieksza
sposréd bonifraterskich bibliotek,
ani najstarsza, ale jest...
...najbardziej profesjonalng biblio-
tekg bonifraterska na $wiecie. Jest
réwniez jedyna na $wiecie placowka
naukowa, ktora w sposéb profesjo-
nalny zajmuje si¢ badaniem histo-
rii bonifratrow, a takze badaniem
i utrwalaniem dziedzictwa kulturo-
wego wytworzonego przez bonifra-
trow na Slasku Cieszyniskim.

Owe bonifraterskie poczatki jed-
nak wecale nie byly takie tatwe
i proste, jak by sie moglo wyda-
waé...

No wtasnie. A sprawil to niejaki
Leopold Szymonski, zarzadzajacy
w owym czasie Komorg Cieszyn-
ska, czyli dobrami Habsburgéw na

Z panem Maksymilianem Kuska
o cieszynskich archiwaliach bonifraterskich
rozmawia Aleksandra Orman

Konczyt sie wiek XVII, ktory dla Zakonu Bonifratréw byt wiekiem rosnacej
popularnoséci w Europie, a wiec takze w panstwie Habsburgéw, do ktore-
go w owym czasie nalezato Ksiestwo Cieszynskie. Nic przeto dziwnego, ze
czujac zblizajaca sie $mier¢, marszatek ziemski Ksiestwa Adam Borek, pan
na Rostropicach i Tworkowie, pan dziedziczny wsi Wedrynia i Grodzisz-
cze, wobec braku rodzonego dziedzica postanowil owe dwie wsie zapisac
Braciom Mitosierdzia, aby w imie Boze leczyli, niesli pomoc i dobre stowo
wszystkim potrzebujacym. W marcu 1694 roku przekazat zapis testamen-
towy bonifratrowi ojcu Klemensowi Menzlowi, po czym ze spokojnym su-
mieniem, w poczuciu spetnienia zacnego uczynku — umart. A ojciec Menzel
wraz z przybylymi braémi tak gorliwie zabrat si¢ do pracy, ze juz 2 listopada
1700 roku w Cieszynie, stolicy Ksiestwa, nastapilo poswiecenie kosciota,

klasztoru, apteki i szpitala na siedem té6zek.

Slasku Cieszynskim, ktéry posta-
nowit obali¢ testament zmartego
bezpotomnie Adama Borka. W ob-
szernym pi§mie z 15 pazdziernika
1695 roku wystosowanym do kan-
celarii cesarskiej w Wiedniu dowo-
dzit, przytaczajac rozliczne casusy
prawne z XVII-wiecznego Krélestwa
Czeskiego, ze korzystny dla bonifra-
trow testament sporzadzony zostat
pod presja ojca Menzla. Notabe-
ne 6w niezwykle wazny dokument
zachowatl sie i przechowujemy go
w naszym Archiwum. A dlaczego
Szymonskiemu tak bardzo zalezato
na obaleniu Borkowego testamentu?
Ano dlatego, ze wobec braku pra-
wowitego dziedzica Borkowe dobra
przesztyby na wilasnos¢ Habsbur-
gbéw, zatem intraty Szymonskie-
go pochodzace z administrowania
owymi dobrami znacznie by wzro-
sly. Kancelaria cesarska odrzucita

jednak argumentacje Szymonskiego
i bonifratrzy mogli wreszcie przysta-
pi¢ do budowy klasztoru.

Wtedy tez zaczyna sie historia
cieszynskiej biblioteki.

Kiedy powstat konwent, powstata
tez kancelaria, a w niej pierwsze do-
kumenty, gléwnie korespondencja
z urzedami miejskimi i ziemskimi
czy z Komorg Cieszynska. Zaczeto
pisa¢ kronike, do czego Statutami
do dzi$ zobowigzany jest kazdy kon-
went. Kiedy zaczeto przyjmowac
chorych do szpitala, zaczeto pro-
wadzi¢ ksiegi chorych, w kosciele
zaczeto spisywac intencje mszalne.
Jak na 6wczesne czasy, czyli koniec
XVII i poczatek XVIII wieku, bo-
nifratrzy zajmowali si¢ medycyng
w spos6b niezwykle profesjonalny,
totez gromadzili dzielta medyczne
potrzebne im do pogtebiania wie-
dzy. Oczywiscie, oprocz ksiag me-
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dycznych kupowali tez dziela teolo-
giczne, co zwigzane bylo z potrzeba
formowania swej duchowosci. Przez
caty wiek XVIII biblioteka rozrasta-
1a sie, do dzi§ zachowato sie ponad
200 woluminéw starodrukéw, czyli
ponad 300 jednostek bibliotecz-
nych. Sa to gltéwnie dziela medycz-
ne i teologiczne, ale jest tez literatura
piekna — Goethe, Schiller oraz inni
pisarze niemieccy, co dowodzi, ze
bracia nie tylko byli wyksztatceni,
ale tez czuli potrzebe statego pogte-
biania wiedzy.

Jakiej narodowosci byli bracia?
Gléwnie Czesi, Morawianie, Slaza-
cy, troche Niemcow. Z Polski bracia
zaczeli przychodzi¢ dopiero w XX w.
Nasza biblioteka klasztorna rozrasta
sie do dzis. Oczywiscie nie mozemy
kupowa¢ wszystkiego, totez zbiera-
my dzieta z zakresu historii Ko$cio-
a, glownie z okresu prze§ladowan
komunistycznych, i z tej dziedziny
mamy najwiekszy zbior w Cieszy-
nie. W zbiorze podrgcznym mamy
tez stowniki, encyklopedie, ksigzki
z zakresu historiografii, metodologii
historii, potrzebne nam na co dzien
do badan naukowych.

A co w bibliotece jest najcenniej-
szego?

Najcenniejsza cze$cig naszych zbio-
réw jest oczywiscie Archiwum, czyli
rekopisy klasztorne, a wiec kroniki
oraz prowadzone z niezwykla skru-
pulatnoécig ksiegi dokumentujace
dziatalno§¢ klasztoru. Trzeba tu
podkresli¢, ze skrupulatno$¢ au-
striackiego systemu biurokracji jo-

zefinskiej jest prawdziwie doskona-
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1a, a zarazem bardzo prosta - nawet
dzi$§ mozna by si¢ wiele nauczy¢ od
urzednikéw Jozefa II Habsburga zy-
jacych przeszio 200 lat temu.

W jaki spos6b opracowuje sie owe
zrédla?

Wraz z ks. prof. J6zefem Mareckim,
wykladowca na Uniwersytecie Pa-
pieskim Jana Pawta II, ktory stale
z nami wspdtpracuje, opracowali-
$my, przygotowali do druku i wy-
dali w formie materiatu Zrédtowego
Repertorium konwentu bonifratréw
w Cieszynie z 1724 roku, czyli od-
pisy i skréty najwazniejszych do-
kumentéw konwentu cieszynskiego
sprzed roku 1724.

Czemu stluzylo takie reperto-
rium?

W ksiedze tej robiono odpisy doku-
mentdw, zeby nikt niczego nie zmie-
nial, po czym opasywano ja sznur-
kiem, zalakowywano, przyktadano
piecze¢ i takie repertorium trwato.
Za kolejne sto lat robiono kolejne re-
pertorium. To nasze jest o tyle uni-
katowe, Ze jest jedyne w Cieszynie,
bo w wieku XIX juz sie repertoriow
nie robito. W roku 1724 wszystkie
europejskie klasztory bonifraterskie
z nakazu Kurii Generalnej obowigz-
kowo mialy zrobi¢ swoje repertoria.
Czy je zrobily i ile z nich si¢ zacho-
watlo, tego nie jesteSmy w stanie
sprawdzié.

Wydanie cieszynskiego
pertorium stato sie mozliwe dzieki
dofinansowaniu naszego projektu
przez Marszatka Wojewédztwa Sla-
skiego. Byl to jeden z najbardziej

re-

nowatorskich projektéw naukowych
w Polsce dotyczacych rekopisow.
Oryginat zostat poddany gruntownej
konserwacji, nastepnie kazda strona
zostala pojedynczo zdigitalizowana,
po czym z kopii cyfrowej zrobiono
jeszcze mikrofilm, ktory odpowied-
nio przechowywany moze przetrwac
nawet kilkaset lat. Dla bezpieczen-
stwa materialy te przechowywane sq
w réznych miejscach - i tak wersja
elektroniczna dostepna jest na plat-
formie cyfrowej Biblioteki Ksigzni-

cy Cieszynskiej i Slaskiej Biblioteki
Cyfrowej, a mikrofilm znajduje si¢
w Pracowni Ksigznicy.

W publikacji, ktéra ukazata sie
w roku 2010, oryginalny tekst nie-
miecki zostat odczytany i przettuma-
czony na jezyk polski przez neografa
doktora Przemystawa Stanko, pra-
cownika Archiwéw Watykanskich,
natomiast wraz z ks. prof. Mareckim
opatrzyliSmy calo$¢ komentarzem
historycznym i wykonali catg mrow-
czg robote archiwalna.

Na czy polega nowatorstwo tego
projektu?

Na tym, ze wydajemy Zréodlo wraz
z jego thumaczeniem. W Polsce na
ogo6t teksty zrodtowe wydaje sie tyl-
ko w jezyku oryginatu. Uznali$my
jednak, Zze znacznie zwigkszymy
liczbe odbiorcow, badaczy, jesli Re-
pertorium 1724 wydamy z ttuma-
czeniem. Nie byto to zadanie proste,
teksty te bowiem nierzadko pisane
byly przez zakonnik6w niezbyt do-
brze znajacych jezyk niemiecki -
przez Czechéw czy Morawian. Totez
kiedy przyszto im sporzadzi¢ skroty
dokumentéw prawniczych, to po
prostu sie w nich gubili i nie potrafili
oddac ich sensu.

W tym roku bedziemy realizo-
wa¢ podobny projekt — opracowana
zostanie znajdujaca sie w naszych
zasobach ksiega kasowa z poczatkoéw
XIX w. Jest to niezwykle ciekawy do-
kument pisany szwabacha, w ktd-
rym Owczesny ekonom zakonny
dokladnie spisywatl z jednej strony
ksiegi przychody, z drugiej wydatki
klasztoru z doktadnoscia co do gro-
sza. Podobnie jak przy Repertorium
1724 czeé¢ $rodkéw na realizacje
projektu mamy zabezpieczone przez
Marszatka Wojew6dztwa Slaskiego.
Czy wymienione przez Pana ar-
chiwalia sg jedynymi, ktére maja
wersje cyfrowa?

Nie, wersje cyfrowg ma juz wiek-
sz0$¢ naszego Archiwum i jest do-
stepna na platformie elektronicznej
Ksiaznicy Cieszynskiej lub Slaskiej
Biblioteki Cyfrowej, gdyz nie mamy



wlasnego serwera. Jesli jaki§ badacz
na drugim koncu $wiata zechce ba-
da¢ dzieje bonifratrow cieszynskich,
wystarczy mu wej$¢ na stron¢ na-
szego Archiwum w Internecie i tam
znajdzie wszelkie potrzebne mu in-
formacje. Jedli co$ nie jest jeszcze
na serwerze, ale jest zdigitalizowa-
ne, wtedy przegrywamy to na plyte
i posytamy. Taka jest powszechna
praktyka w bibliotekach starodru-
koéw. Nie musi sie ich braé¢ do reki,
zeby mac je czytac i z nich korzystac.
Teksty w wersji cyfrowej mozna do-
wolnie powiekszaé, co jest bardzo
wygodne, a oryginal - czesto gru-
by i cigzki — nie zuzywa si¢ i moze
trwaé dtuze;j.

Czy takie zeskanowane materiaty
sg platne?

Dziatamy w systemie non profit i za
elektroniczne udostgpnianie na-
szych archiwaliow nie pobieramy
zadnych optat.

Powiedzial Pan, ze jestescie naj-
bardziej profesjonalng bibliotekq
bonifraterska, ale widze, ze wa-
runki przechowywania zbioréw
takze sa w pelni profesjonalne.
Nie zawsze tak byto. Przed rokiem
2007 wszystkie nasze cenne zbiory
ztozone byly w matym pomieszcze-
niu, co i tak bylo pewnym poste-
pem, bo wczesniej rozproszone po
réznych pomieszczeniach klasztoru
pozostawaly bez zadnego nadzoru
i opieki. W poréwnaniu do inwen-
taryzacji z roku 1920 na pewno zgi-
neto siedem drukow XVI-wieczych,
a co do innych ksiagg — nie wiadomo.
O zbiory zaczal si¢ troszczy¢ i sku-
pia¢ ksiegi w jednym miejscu do-
piero niezyjacy juz o. Maksymilian
Lobozek, a po nim o. Damian Wa-
sylewicz, ktory byl przeorem przez
dwie kadencje i z ktérym zaczeliSmy
szuka¢ mozliwosci $ciagniecia pie-
niedzy na ratowanie zbioréw. Dopie-
ro jednak $rodki - w sumie 600 tys.
zlotych - uzyskane w latach 2007-
2010, dzieki wuczestnictwu wraz
z Ksiaznicg Cieszynska, Biblioteka
i Archiwum im. Tschammera przy

Parafii Ewangelicko-Augsburskiej,
Archiwum Panstwowym w Cieszy-
nie oraz Biblioteka Muzeum Slaska
Cieszynskiego w wielkim projekcie
unijnym pt. ,Ochrona i konserwacja
cieszynskiego dziedzictwa pi$mien-
niczego”, pozwolily nam nie tylko
umiesci¢ zbiory w specjalnie za-
mowionych regatach, ale tez odpo-
wiednio je zabezpieczy¢, poprzez za-
chowanie odpowiednich warunkow
klimatycznych. Ksiegozbiér zostat
w catosci poddany gazowaniu i od-
grzybianiu w specjalnej komorze,
nastepnie zbiory zostaly skatalogo-
wane, wstawiono nowe debowe me-
ble robione na wzér XIX-wiecznych
regalow bibliotecznych.

Czy jest jakas$ instalacja alarmo-
wa?

Oczywiscie. Kiedy$ w nocy przypad-
kowo uaktywnila si¢ i pét Cieszyna
nie spato.

Skad u Pana taka milo$¢ do sta-
rych ksiag? Z zainteresowania czy
z wyksztalcenia?

Jestem czlowiekiem wielu wyksztat-
cen. Skonczylem w Krakowie han-
del zagraniczny, histori¢ Ko$ciota
i archiwistyke. Obecnie sam jestem
tez wspotpracownikiem i wyktadow-
ca na Uniwersytecie Papieskim.

Ale od handlu zagranicznego do
historii Kos$ciota i archiwistyki
droga wydaje sie do$¢ daleka.
Mitoé¢ do ksiag przychodzi z cza-
sem. W ktérym§ momencie czlo-
wiek u$wiadamia sobie, ze histo-
ryk nie moze specjalizowac sie we
wszystkim, to zbyt szeroka dziedzi-
na wiedzy. A studia z handlu za-
granicznego przydaty mi sie choéby
do tego, ze jestem w Polsce jednym
z nielicznych historykéw ekonomii.
Teraz, kiedy opracowujemy starg
ksiege kasowa, znacznie latwiej jest
mi zrozumie¢, o co tam chodzi, pod-
czas gdy dla zwyktego historyka sg
to tylko rubryczki, ktére niewiele
mu moéwig.

O tym, co juz zostalo zrobione,
powiedzieliSmy, a co dzi$ najbar-
dziej lezy Panu na sercu?

WYWIAD

Chciatbym, zeby mozna tu byto
wiecej pracowad, zeby to nie byta
jedna czwarta, ale co najmniej p6t
etatu dla bibliotekarzy, na co obec-
nie klasztoru nie staé. Tak wiec stale

musimy pilne prace odsuwac na bli-
zej nieokreslong przysztos¢. Nie mo-
zemy dokoriczy¢ katalogéw, nie mo-
zemy przyjmowac tylu interesantow,
ilu bySmy chcieli, a przychodzi tu
bardzo wiele oséb chcacych pozna¢
dzieje naszych bonifraterskich ksigg
- bo przeciez habend sua fata libelli.
Staramy sie bra¢ udziat w réznych
imprezach, takich jak Noc Muze-
6w czy Slaska Industriada, kiedy to
mamy okazje pochwali¢ sie naszg
manufakturg introligatorska, na bar-
dzo wysokim poziomie artystycznym
i naukowym, w ktérej pani Dorota
i pan Eugeniusz wykonuja oprawy,
jakie wykonywato si¢ 200-300 lat
temu, technika, jaka wtedy stoso-
wano. Nasze Archiwum jako jedno
z nielicznych archiwéw koscielnych
w Polsce znajduje sie¢ w systemie
Archiwow Panstwowych. Mamy
tam swoj numer i wspélpracujemy
z nimi na tyle, na ile nam pozwalaja
czas i pienigdze.

Robimy wiele ciekawych rzeczy
dla propagowania tego naszego bo-
nifraterskiego dziedzictwa kulturo-
wego, ktore mimo r6éznych, dobrych
i ztych loséw dotrwato do naszych
czasow. A chcielibySmy moc robic
jeszcze wigcej.

Zycze wiec, aby te marzenia jak
najrychlej mogly sie zrealizowac.

Fot. Mieczystaw Orman
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Nazywa si¢ ich ojcami nowej
Europy: Alcido de Gasperi, Kon-
rad Adenauer, Robert Schuman
- ten ostatni jest nawet kandyda-
tem na ottarze. Chcieli doprowadzi¢
do zjednoczenia chrzescijaniskich
przeciez narodéw, dramatycznie
poréznionych w Drugiej Wojnie
Swiatowej. Warto tez przypomnied,
ze inspiracjg flagi Unii Europejskiej
byt cudowny medalik maryjny - Jej
kolor niebieski i dwanascie gwiazd
z ksiegi Objawienia.

Jednak po rozpadnieciu sie
bloku wschodniego ten twoér, ktéry
mozna by nazwaé blokiem zachod-
nim, zaczal - wbrew gloszonym
tezom - przejmowac pewne cechy
totalitaryzmu. Naduzycia finansowe,
z ktérych cz¢$¢ nie zawsze bywa do
konca wyjasniona, wiazace sie z tym
problemy ze wspdlng walutg - euro,
przewaga i samowola panstw wiek-
szych, nierzadko z widocznag krzyw-
da mniejszych, naciski ideologicz-
ne, lansowanie liberalnych postaw
etycznych, zwtaszcza za$ brak odwo-
lania sie w oficjalnych dokumentach
do chrzescijanskich korzeni Europy
- oto niektore tylko sprawy budzace
niepokdj i obawy o przyszto$¢ Unii.
Oczywiscie, nie sposéb kwestiono-
waé elementéw korzystnych zjed-
noczenia, takich choc¢by jak otwarte
granice i swoboda poruszania sie,
mozliwo$¢ pracy w catej niemal Eu-
ropie, troska o $rodowisko - tam,

BRUKSELSKIE

retleksje

szych matych ojczyzn, miejscowosci,
ktére madrze wykorzystaty przyzna-
ne im $rodki na poprawe infrastruk-
tury i rozwoj.

W poczatkach maja otrzyma-
lem od Zarzadu Wojewo6dztwa Ma-
opolskiego oraz Klubu Matopola-
nina w Parlamencie Europejskim
zaproszenie do wygloszenia w Bruk-
seli konferencji o szczes$ciu. Bytem
tam juz raz, wiec klimat $srodowiska
nie jest mi obcy W tym wielkim
przeszklonym gmaszysku, do ktére-
go nie sposéb dosta¢ si¢ inaczej, jak
po uprzednim poleceniu przez osobe
upowazniong i po przejsciu, jak na
lotnisku, kontroli bezpieczenstwa,
panuje gwarna, swobodna atmos-
fera. Nawet kiedy nie ma sesji par-
lamentu, po szerokich korytarzach
przewija si¢ mnéstwo ludzi - za-
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aferowanych urzednikéw, turystow
z rozmaitych krajéw, gosci zapro-
szonych przez poszczegélnych par-
lamentarzystow. Przewazaja ludzie
mtodzi. Wszyscy usmiechajg sie do
siebie, rozmawiajg z soba, wiekszo$¢
chyba zna sie osobiscie, otwieraja
i zamykaja drzwi wiodace do rozma-
itych stuzbowych pomieszczen i do
wind, ktorych jest mndstwo. Atmos-
fera pogody i pokoju, cho¢ wiado-
mo, ze tuz pod powierzchnig tocza
sie przerdézne podchody — o miejsca,
o wplywy, o stanowiska, a nieco gte-
biej - o kierunki dzialania calej tej
machiny.

Gdyby$my poréwnali ten gmach
do wielkiego okretu, to powiedzieliby-
$my - nowoczesny, bogaty, przyjazny
i kompetentnie kierowany. Rodzi sie
jednak zasadnicze pytanie — a skad
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gdzie zawiera sie¢ ona w rozsadnych
granicach, a wreszcie wyglad na-
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i dokad ptynie? Odrzucenie uznania
korzeni chrzescijaniskich Europy pro-
wadzi do stwierdzenia, Ze nie bardzo
wiadomo, skad w ogéle zeSmy sie
wzigli. Przysztos¢ zas — bez nakresle-
nia sobie celu glebszego niz material-
ny dobrobyt w duchu réwnosci, wol-
nosci i braterstwa, zreszta bezlito$nie
wypaczanego przynajmniej od cza-
sow rewolucji francuskiej, przysztos¢
pozbawiona czynnika nadprzyrodzo-
nego staje sie niejasna i nieprzewidy-
walna. O takim statku moéwi sie, ze
dryfuje... Widzi to wielu prostych
obywateli i wiele rzadéw. Czyzby
Unia miala podzieli¢ los wszystkich
systemow totalitarnych, ktore nie
wytrzymaly proby czasu, bo albo byty
bezbozne, albo religie interpretowaty
w taki sposéb, ze z jej istoty — mitosci
i sprawiedliwos$ci w Chrystusie - nie-
wiele zostawato.

Tymczasem myslgcy europosto-
wie przypominaja nam, ze w duchu
poprawnosci politycznej zbyt mato
wykorzystuje sie nawet to, co zostato
zapisane w oficjalnych dokumentach
- ze obowiazuje pluralizm, uszano-
wanie roznych pogladoéw, takze tych
mniejszo$ciowych, ze obowigzuja
rowne prawa dla wszystkich. Po-
niewaz jednak wiadomo, ze ogélna
tendencja jest lewicowo-liberalna,
to wielu sadzi, ze lepiej nie wychylac
sie ze sprawami $wiatopogladowymi
i religijnymi.

A przeciez mozna chcie¢ i zro-
bi¢ duzo wiecej. Z tego, co sam do-
$wiadczylem, wiem, ze moze sobie
grupa postéw zaprosi¢ prelegenta
mnicha, ktéry bedzie méwil o szcze-
$ciu nie tylko doczesnym, przez kaz-
dego cztowieka pozadanym, ale takze
o jego aspektach duchowych i trans-
cendentnych. Wiem, Ze mozna zorga-
nizowa¢ wazne spotkanie, na ktéorym
mowi sie o przesladowaniu chrzesci-
jan w krajach arabskich. Spotkanie
takie byto prowadzone przez przed-
stawicieli PIS i PO, gdyz jak powie-
dziano, w sprawach tak wielkiej wagi
trzeba porzuci¢ réznice partyjne.
Mysli sie réwniez o zorganizowaniu

konferencji na temat przesladowania
chrze$cijan w Europie.

W budynku Parlamentu Eu-
ropejskiego znajduje sie tez sala
medytacyjna z katolickg zakrystia,
gdzie - ile razy potrzeba — odprawia
sie Msze $w. Ja sam mialem mozli-
wos¢ koncelebrowania tam Mszy $w.
wraz z maronickim arcybiskupem
Cypru i kaptanem polskim, delega-
tem konferencji Episkopatéow Euro-

FELIETON OJCA LEONA

je duchownych innych wyznan nie
budzily zadnego sprzeciwu. Roz-
mawiano z nami szczerze, z uSmie-
chem. Osobiscie wdzieczny jestem
wszystkim  Polakom pracujacym
w Brukseli za goscinne przyjecie
- poczawszy od ambasady az po
spotkanie w konsulacie generalnym
z licznie zgromadzonymi rodakami,
wérod ktorych obecni byli takze sa-
morzadowcy z Polski Potudniowej,

GDYBYSMY POROWNALI TEN GMACH DO WIELKIEGO OKRETU,
TO POWIEDZIELIBYSMY — NOWOCZESNY, BOGATY, PRZYJAZNY
| KOMPETENTNIE KIEROWANY. RODZI SIE JEDNAK ZASADNI-
CZE PYTANIE — A SKAD | DOKAD PLYNIE?

py przy UE. Na $cianie wisi Krzyz,
a takze obraz Milosierdzia Bozego
i Matki Boskiej Czestochowskiej.
I przypomnialy mi si¢ slowa pro-
roka Malachiasza: ,Albowiem od
wschodu stonica az do jego zachodu
wielkie bedzie imie moje miedzy
narodami, a na kazdym miejscu dar
kadzielny bedzie sktadany imieniu
memu i ofiara czysta” (Ml 1,11 Bi-
blia Tysigclecia). Oto Jezus ofia-
rowuje sie w bezkrwawej Ofierze
nawet w miejscu zwanym niekiedy
siedziba apokaliptycznej Bestii.

Mobj  benedyktyniski  habit,
w ktérym wystepowatem, oraz stro-

bedacy wlasnie go§émi Parlamentu
Europejskiego.

Btogostawiony Jan Pawet II po-
wtarzal nam, Polakom, za Panem
Jezusem: ,Nie lekajcie sie”. Chciat-
bym zakonczy¢ moje refleksje pozy-
tywnym stwierdzeniem - albo Unia
nawrdci sie do Pana Boga swego,
albo jesli by nawet ulegla dezinte-
gracji, bedzie to dezintegracja pozy-
tywna, z ktorej wyniknie tylko dobro.
Wedtug stéw Jezusa: ,Wstancie, nie
lekajcie sie!” (Mt. 17,7).

0. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki
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GRANADA

Spotkanie
w Granadzie

14-22 kwietnia 2012

Kwietniowe spotkanie Braci i Wspdtpracownikéw
Prowincji Polskiej — zwigzanych z Bonifraterska Szkota
i Zespotami Opieki Duszpasterskiej — przy relikwiach
$§w. Jana Bozego w Granadzie ukazato nam bogactwo
dos$wiadczen oraz warto§¢ dziatan zespotowych podej-
mowanych w naszych osrodkach apostolskich. Spotka-
nia, rozmowy, dyskusje, jakie toczyly si¢ w tym czasie,
staly si¢ dla nas potwierdzeniem, ze stanowimy jedna
rodzine, ktorej celem jest wypelnianie tej samej misji.
Obecnos¢ przetozonych generalnych — Ojca Generata
Donatusa Forkana oraz Ojca Definitora Rudolfa Knop-
pa - ich uczestnictwo w spotkaniach z naszymi Zespota-
mi, wygloszone wyklady, udziat w dyskusjach uwazam
za dowdd i potwierdzenie waznos$ci podjetych przez nas
dziatan.

Waznym dla nas do$wiadczeniem byly takze wy-
ktady i spotkania z Zespotem Opieki Duszpasterskiej
oraz Wolontariatu dzialajacymi przy Szpitalu sw. Rafata
w Granadzie i wlasnie w tamtych dniach obchodzacy-
mi 25-lecie swego dziatania w bonifraterskich dzietach
apostolskich. W mie$cie, gdzie zyl i petnit swa misje
$w. Jan Bozy, nieopodal miejsca, gdzie miat swoj pierw-
szy szpital, szczegblnej wymowy nabraty stowa p. Pilar
— koordynatorki tamtego Zespolu - ze §w. Jan Bozy jest
patronem wolontariuszy, bo przeciez sam byl wolonta-
riuszem i wolontariuszami byli tez pierwsi bracia re-
alizujacy pozostawiony i niejako zadany im przez niego
charyzmat.

W Granadzie wszyscy — nie tylko ci, ktérzy byli tu
po raz pierwszy — do§wiadczyliSmy prawdziwie ,,neofic-
kiego” entuzjazmu i zapatu do dalszej naszej pracy szpi-
talniczej. Kroczac ulicami Granady §ladami §w. Jana Bo-
zego, nabraliSmy przekonania, ze nasz Zatozyciel nadal
pozostaje natchnieniem i inspiracja dla wspotczesnych
ludzi, ze jest naszg ,Gwiazdg Polarng”, ktéra wyznacza
nam zyciowa droge i wskazuje, jak — bedac uczniami
i nag§ladowcami Jezusa - przezy¢ nasze powotanie z ra-
doscia i entuzjazmem.

Na koniec pragne serdecznie podziekowa¢ Wsp6t-
braciom, ktérzy byli opiekunami duchowymi naszej
pielgrzymki oraz wszystkim tym, ktérzy te pielgrzymke
przygotowali.

br. Eugeniusz Kret OH

prowincjat
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GRANADA

— moje refleksje

Granada, miasto $w. Jana Bozego, jego ostatnich lat
zycia, najwigkszych cierpien i upokorzen. Ale tez miasto
chwaty Boga, pojednania i faski. Tu, w samym sercu An-
daluzji, powstat Zakon Braci Mitosierdzia, braci $§w. Jana
Bozego. Pielgrzymka do Granady, tak dlugo przez nas
wyczekiwana, miata by¢é nagroda i podsumowaniem
potrocznej serii krakowskich spotkann Bonifraterskiej
Szkoty Opieki Duszpasterskiej oraz péttorarocznej juz
pracy Zespolow Duszpasterskich. Stata sie za$ gtebokim
duchowym przezyciem, przez ktére przeprowadzit nas
éw. Zebrak z Granady. Organizatorami byli O. Prowincjat
Eugeniusz Kret wraz z ks. dr Piotrem Krakowiakiem,
Markiem Krobickim i Anng Janowicz.

Podréz autokarem z lotniska w Madrycie przez
$rodkowo-potudniowa Hiszpanie wprowadzita nas w at-
mosfere tych rejonéw. PodziwialiSmy piekno ciagnacych
sie kilometrami plantacji oliwek i cudowna $wiezo$¢
zieleni, nie spieczonej jeszcze potudniowym storcem.
Granada jednak przywitala nas chlodem i deszczem,
podobnie jak dla naszego Patrona nie byta dla nas ta-
skawa. Dopiero otwarte drzwi oraz goscinno$¢ braci
i wspotpracownikéow sprawily, ze poczuly$Smy sie jak
w domu - w rodzinie bonifraterskiej.

Kolejne dni to uroczyste Eucharystie, poszukiwanie
$§ladéw Swietego i dzigkowanie Bogu za owoce Janowe-
go zycia, ktore przetrwaly do dzi$ i dalej sie rozwijaja.
Jako przedstawicielki Zespotow Duszpasterskich chcia-
ly$my zaczerpna¢ jak najwiecej atmosfery tego miejsca,
poznaé prace braci i wspétpracownikéw, ich problemy
i radosci, by moéc rozwija¢ wlasne umiejetnosci i wie-
dze, a przede wszystkim ducha szpitalnictwa. Pomaga-
ly nam w tym spotkania z kapelanem bonifraterskiego




szpitala oraz z panig Pilar Herrera, ktora zapoznata nas
z funkcjonowaniem Zespotu Duszpasterskiego w szpi-
talu w Granadzie, a takze wyklady - zwlaszcza O. Gene-
rata Donatusa Forkana, ktéory méwit o Rodzinie $w. Jana
Bozego, jej rozwoju i wzajemnym uzupetnianiu sie braci
i $wieckich wspotpracownikow Zakonu. Méwit o potrze-
bie nieustannej pracy nad soba - ,aby trwaé¢ w tym sa-
mym, potrzebujemy sie¢ zmienia¢, ale zmiany te powinny
by¢ zmianami Bozymi”. Przywotal obraz §w. Jana jako
cztowieka, jego ,szalefistwo” — jak okreslali jego misje
zwykli ludzie. Samo szpitalnictwo zdefiniowat jako wi-
dzenie $wiata i ludzi w taki sposob, jakimi widzi je Bog.
Stowa te w trakcie pobytu w Granadzie staly sie dla nas
drogowskazem. Kazdy zabytek - katedra, patac bisku-
poéw, uliczki, kamieniczki, kapliczki i koScioty — miat
zapisang w sobie histori¢ tak wielu ludzi, tak wielu wie-
kéw. Poznawaty$émy Granade Mauretanczykéw, Grana-
de Izabeli Katolickiej, Granade $w. Jana Bozego i jego
dobrych braci.

Najbardziej wzruszajacym dla nas przezyciem
byla pielgrzymka §ladami $w. Jana Bozego i ze sw. Ja-
nem Bozym. Niczym Droga Krzyzowa podazaliémy do
miejsc naznaczonych jego obecno$cig, wstuchujac sie
w Jego stowa odczytywane z ksigzeczki Witajcie w mo-
jej Granadzie oraz rozwazania przygotowane przez o.
Alberta. Szlis$my od bazyliki i starego szpitala wybudo-
wanego juz po $mierci Swietego, poprzez szpital kro-
lewski, w ktorym ,leczony byl z szalenistwa” okrutnymi
metodami, Brame Elwiry, przez ktéra wszedt do mia-
sta, pierwsza ksiegarnie, plac Rybny, pierwsze przytut-
ki i szpitale dla ubogich, az po Casa de Los Pisa, miej-
sce Jego $mierci. Caty dom de Los Pisa przesycony jest
obecnoscia §w. Jana Bozego, uczestniczyliSmy tam we
Mszy $w., ogladaliémy pochodzace z catego $wiata wi-

zerunki $w. Jana, rzezby, liczne obrazy i ornamenty. Na-
sza droga zakonczyla sie w miejscu niezwyklym, w po-
koju, w ktéorym umart - czujac zblizajaca sie $mierd,
wziat krzyz, upadl na kolana i zawotat: ,Jezu, w Twoje
rece powierzam moja dusze”, co upamietnia figura kle-
czacego Swietego. Jej widok jest tak wzruszajacy, ze tzy

GRANADA

naplynety nam do oczu, a dusze pograzyly si¢ w dzigk-
czynnej modlitwie.

Kolejnym ciekawym miejscem byta Alhambra,
twierdza dowédcoéw mauretanskich z XIII w. Zwiedzanie
$redniowiecznych komnat, pigknie rzezbionych kruz-
gankow i szerokich ogrodéw pelnych kwiatéw i zieleni
pozwolito nam nieco zakosztowa¢ orientalnej kultury.

Piekna wiosenna pogoda, widoczne w oddali o$niezo-
ne goéry Sierra Nevada, zabytkowa architektura, won
kwitngcych drzew mandarynkowych, zapach herbaty
i wschodnich przypraw — wszystko to sprawilo, ze czuty-
$my sie jak w krainie basni, jak ,w niebie”.

Jednakze ,niebo” to byloby niepelne bez ludzi,
ktorzy tworzyli nasza grupe. Kazdy z nas byt potrzebny
i wazny, tak jak wazne i drogie nam byly nasze liczne
rozmowy, spacery, zarty i u§émiechy, a do tego atmosfera
skupienia i modlitwy. Juz po powrocie do Polski, kiedy
mieli$my si¢ pozegnaé, u§wiadomily$my sobie, ze nawet
najpiekniejsze widoki, najwieksze cuda $wiata nie za-
stapig cztowieka, ktory jest obok nas. Jak $w. Jan Bozy
zyt i byt dla ludzi, tak i my nabraty$my sit i motywacji do
postugi tym, do ktérych Bog nas posyta.

Kamila Biernacka

Anna Tomczyk
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Z ZYCIA ZAKONU

Misja medyczna
na Ukrainie

Kilkuosobowa grupa specjalistbw z zakresu ga-
stroenterologii choréb wewnetrznych, kardiologii, or-
topedii i diabetologii ze Szpitala Zakonu Bonifratréw
w Katowicach w dniach od 26 do 29 kwietnia br. wzieta
udziat w Bonifraterskiej Misji Medycznej w Drohobyczu
na Ukrainie. Lekarze przywiezli z soba specjalistyczny
sprzet medyczny — aparat USG, EKG, glukometry — udo-
stepniony przez katowicki Szpital Bonifratrow. Inicjato-
rem i gospodarzem akeji byl konwent w Drohobyczu,
za$ jej wspoétorganizatorami — Prowincja Polska Zako-

nu Bonifratrow oraz Stowarzyszenie Wspdlnota Polska
Goérnoslaski Oddziat w Katowicach.

Podstawowym celem Misji byla ocena stanu zdro-
wotnego spolecznosci lokalnej, a takze rozpoznanie jej
potrzeb w tym zakresie. Zainteresowanie pacjentow
przeszto wszelkie oczekiwania organizatoréw. Pierwot-
nie zapisanych byto 300 os6b, ale po porade zglosito sie
ich ponad dwukrotnie wiecej i nikt nie zostat odestany:.
Katowiccy lekarze pracowali do pdéznych godzin wie-
czornych, ostatecznie udzielajac porad 641 pacjentom,
w wielu przypadkach wykonujac takze badania diagno-
styczne.

W czasie pobytu w Drohobyczu udalo sie nawia-
za¢ kontakt w miejscowym szpitalem oraz z zespolem
pogotowia ratunkowego, byt tez czas na spotkanie ze
wspéltorganizatorami Misji — Stowarzyszeniem Wspdl-
nota Polska. Misja polskich specjalistow zostata wysoko
oceniona przez lokalng spoteczno$é, zegnano nas zapro-
szeniem do kontynuowania tej akcji.

Polscy bonifratrzy w Drohobyczu sa obecni od
1997 roku, gdzie prowadza swoja dziatalnos¢ charyta-
tywna poprzez Srodowiskowa Stacje Opieki Socjalne;.

Damian Stepient

14 | KWARTALNIK 2/2012

Nadanie
polskiego
obywatelstwa

Podczas tradycyjnych uroczystych obchodéw Swie-
ta Konstytucji 3 Maja pod pomnikiem Grunwaldzkim
na pl. Matejki w Krakowie wojewoda matopolski Jerzy
Miller wreczyt akty nadania obywatelstwa polskiego
22 osobom. Byl wsrod nich réwniez nasz wspotbrat Ata-
nazy Jerzy Jaskiewicz, ktéry nie ukrywat swego wzru-
szenia i wielkiej radosci.

Brat Atanazy pochodzi z miasteczka Odelsk na Bia-
torusi, a w Polsce mieszka juz od roku 1996. W domu ro-
dzinnym Jaskiewiczéw zawsze pamietalo sie o polskich
korzeniach, wiernie zachowywalo narodowe tradycje
oraz wiare Kosciotowi katolickiemu — nawet w ciezkich
komunistycznych czasach Jerzy Jaskiewicz stuzyl jako
ministrant w ko$ciele parafialnym.

W tym uroczystym dniu bratu Atanazemu towarzy-
szyli cztonkowie jego rodziny, wspétbracia oraz wspdtpra-
cownicy. Z catego serca zyczymy naszemu wspoétbratu,
zeby jego mitos$¢ do Ojczyzny nigdy nie gasta, a jego ofiar-
na postuga potrzebujacym przynosita bogate owoce.

Damian Stepien




W poprzednim numerze kwartalnika (nr 1/2012,
s. 18-19) rozpoczeliSémy opisywanie wlasciwosci anty-
biotycznych niektérych zi6t. Poniewaz wiele preparatéw
ziotowych, w przeciwienstwie do antybiotykéw, dziata
takze na wirusy, grzyby i pasozyty chorobotworcze, nale-
zatoby mowi¢ o wlasciwosciach antydrobnoustrojowych
sensu stricte, aby nie myli¢ ich z ,,antybiotykopodobny-
mi”. Prébowali$my odtworzy¢ (na ile to mozliwe w krot-
kim artykule) histori¢ walki medycyny z wsz¢dobylskimi
drobnoustrojami chorobotwérczymi, poczawszy od od-
krycia penicyliny przez Fleminga w roku 1928, przed-
stawialiS$my tez blaski i cienie pasjonujacej rywalizacji
miedzy drobnoustrojem chorobotwdérczym a lekiem.

W biezacym numerze kontynuujemy t¢ tematyke,
opisujgc niektore nastepstwa i zagrozenia niekontrolo-
wanej antybiotykoterapii, rozpoczynamy tez charakte-
rystyke lekéw ziotlowych o whasciwos$ciach antydrobno-
ustrojowych. W $wietle wspodtczesnych badan banalny,
wydawatoby sie, czosnek wykazuje niezwykle cenne
wlasciwosci lecznicze. W nastepnych nu-
merach kwartalnika zajmiemy sie rownie
frapujacym tematem, jakim jest dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe ro§linnych olej-
kéw eterycznych.

MEDYCYNA

Ziola

o potwierdzonych wlasciwosciach

antybiotycznych

Ocenia sig, ze objawy niepozadane lekow wystepuja
w 10-20% przypadkéw, w tym bezposrednia przyczyna
hospitalizacji bywaja w 6,7% przypadkow. Niebagatelny
udziat w tej niechlubnej statystyce maja antybiotyki. Dla
zobrazowania tych negatywnych aspektéw antybiotyko-
terapii postuzymy sie dwoma spektakularnymi przykta-
dami zakazen: biegunki wywotanej przez Clostridium
difficile oraz zakazenia lekoopornymi pratkami Kocha

wywolujacymi gruzlice.

Biegunki poantybiotykowe w wyniku
zakazenia laseczka Clostridium difficile

Bakteria Clostridium difficile wystepuje powszech-
nie w $rodowisku cztowieka i jego otoczeniu, w glebie,
a takze stanowi sktadnik flory fizjologicznej przewodu
pokarmowego niektérych gatunkéw zwierzat. Patogen
ten wystepuje wyjatkowo we florze jelitowej zdrowych
ludzi (u ok. 2% doroslych, z wiekiem wzrasta do 14%).

OCENIA SIE, ZE OBJAWY NIEPOZADANE LEKOW WYSTEPUJA
w 10-20% PRZYPADKOW, W TYM BEZPOSREDNIA PRZY-
CZYNA HOSPITALIZACJI BYWAIA W 6,7 % PRZYPADKOW. NIE-

BAGATELNY UDZIAt W TEJ NIECHLUBNEJ STATYSTYCE MAJA

Antybiotyki
Antybiotyki (podobnie jak szczepion-
ki) odegraly i bez watpienia nadal odgrywaja niebagatel-
ng role w podnoszeniu zdrowotno$ci populacji ludzkie;.
Sa jednym ze sztandarowych przykladéw ogromnego
postepu, jaki dokonat sie w medycynie, niemniej stale
nalezy pamigta¢ o ich nader istotnych ograniczeniach,
ktorych nie wolno bagatelizowaé. Ograniczenia te spro-
wadzaja sie zasadniczo do dwoch kwestii:
e dziatan niepozgdanych typu alergicznego lub toksycz-
nego na narzady, w tym takze dysbakteriozy,
* wystepujacego dos¢ powszechnie zjawiska opornosci
bakterii na antybiotyki.

ANTYBIOTYKI.

Problem pojawia sie, gdy nastapi kolonizacja przewodu
pokarmowego cztowieka przez te bakterie. Sprzyjaja
temu dwa czynniki: hospitalizacja i leczenie antybioty-
kami. Typowym nastepstwem kolonizacji jest biegunka,
ktorej natezenie moze by¢ rbzne, poczawszy od nie-
znacznie luznych stolcow do gwattownych i obfitych wy-
préznien spowodowanych pojawieniem sie powiktania
w postaci btoniastego zapalenia jelit. Jego najciezsza po-
stacig jest ostre rozdecie jelit zwane megacolon toxicum
z sepsa konczaca sie Smiercig.

Biegunki szpitalne w obecnej dobie stanowig duzy
problem kliniczny. Okoto 3-29% chorych otrzymujacych
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antybiotyki ma biegunke. W pierwszych 25 latach ery
antybiotykowej za przyczyne biegunki poantybiotykowej
uznawano zakazenie gronkowcem ztocistym (Staphylo-
coccus aureus). W 1935 roku po raz pierwszy opisano
szczegdtowo beztlenowa laseczke jako przyczyne bie-
gunki, nazywajac ja Bacillus difficilis (laseczka trud-
no rosngca). Obecnie uwaza sie ja za gtéwny czynnik
etiologiczny biegunek poantybiotykowych: jest odpo-
wiedzialna za 10-25% przypadkéw poantybiotykowych
biegunek, za 50-75% przypadkéw poantybiotykowych
zapalen okreznicy i za 90-100% przypadkow poanty-
biotykowego rzekomo btoniastego zapalenia okreznicy.
W roku 2000 wykryto bardzo wirulentny szczep C. dif-
ficile, tzw. NAP1/BI/027, odpowiedzialny za wiekszo$¢
zakazen.
Z punktu widzenia mikrobiologicznego historie
ludzkosci mozna podzieli¢ na dwie ery:
e przedantybiotykowa, do lat 40. XX wieku - rozpozna-
wano pojedyncze przypadki ciezkich biegunek, ktore

KARDYNALNE ZASADY

e Stosuj antybiotyki tylko w wypadkach naprawde ko-
niecznych. Nie zazywaj antybiotykow, gdy tylko pojawi
sie goraczka lub ,na wszelki wypadek”. Pamietaj, ze
przyczyna powszechnie wystepujacych infekcji goér-
nych drég oddechowych w wigkszosci sa wirusy, ktore
nie reaguja na antybiotyki.

e Przyjmuj antybiotyki $cifle wedtug wskazan i przez
okreslony czas, nawet jesli poczujesz sie lepiej. Spa-
dek temperatury (zwykle w ciggu 48 godzin od roz-
poczecia trafionej terapii atnybiotykiem) lub poprawa
samopoczucia nie oznacza konca infekcji, a tylko zta-
godzenie jej impetu, ktéry moze wzrosna¢ ponownie,
jesli pozostate przy zyciu bakterie na nowo zaczng sie
mnozy¢. Pamietaj, ze to nowe, odrodzone pokolenie
bakterii moze otrzymac od swoich prekursor6w meto-
de na uodpornienie si¢ na antybiotyk.

¢ Wzmocnij sw6j uklad odpornosciowy, aby zapobiega¢
nastepnym infekcjom. Niepodwazalng wyzszo$¢ majq
tu leki pochodzenia roslinnego, ktére w odr6znieniu
od antybiotykéw czesto lecza, a zarazem zapobiegaja.
Pamietaj tez o znanym powiedzeniu: ,ruch, aktyw-
nos$c¢ fizyczna jest w stanie zastapic¢ niemal kazdy lek,
ale zaden lek nie zastapi ruchu”.

e Kupuj naturalng zywno$é, wyprodukowana bez
udziatu antybiotykow. Niestety, niektorzy nieuczciwi
wytworey stosuja niedozwolone $rodki (antybiotyki)
w ochronie ro§lin przed szkodnikami lub w hodowli
zwierzat, aby przyspieszy¢ ich rozwdj i przyrost masy.

* Wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe, zastap antybioty-
ki lekami ziotowymi — bakterie nie potrafig si¢ na nie
uodpornié.
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teraz mozna zakwalifikowa¢ jako zakazenie C. diffi-
cile,

e antybiotykowa - charakteryzujaca si¢ m.in. wzrasta-
jaca czestoscig zakazen C. difficile. W ostatnim dzie-
siecioleciu liczba nowych zachorowan zwiekszyta sie
50-krotnie w stosunku do okresu poprzedniego!

Gruzlica oporna na leki

Charakterystycznymi cechami gruzlicy, w znacz-
nym stopniu odrézniajacymi ja od innych zakazen, jest
wolny wzrost drobnoustrojéow w miejscu zakazenia (lub
zakazenie w fazie latencji, tj utajenia, gdy przez dtugi
czas nie wystepuja objawy choroby), tatwo$¢ transmisji
z cztowieka na czlowieka (droga powietrzno-kropelko-
wa), uaktywnienie sie objawowej postaci choroby zwykle
w momencie spadku odpornosci organizmu, dtugi czas
leczenia (6-9 miesiecy). W ostatnim czasie problem
przenoszenia sie zakazenia znacznie skomplikowata
latwo$¢ przemieszczania sie wspolczesnego czlowieka.
Ocenia sig, ze kazdego roku tylko z transportu lotnicze-
go korzysta ponad 500 mlIn ludzi. Jesli przy tym $wiato-
we statystyki podaja, ze obecnie jedna trzecia populacji
zakazona jest pratkiem gruzlicy, to nietrudno wyobrazi¢
sobie zaniepokojenie §wiata medycznego spowodowane
przypadkami ujawnienia sie w wielu miejscach ziemi
gruzlicy opornej na wszystkie leki (w uzyciu jest ich
kilkanascie). Dodatkowym czynnikiem niekorzystnym,
sprzyjajacym rozprzestrzenianiu sie tej choroby, jest epi-
demia HIV, ktéra wigze sie z uposledzeniem odporno-
$ci immunologicznej i tatwosci, z jakg uaktywniajq sie
w tych warunkach pratki Kocha. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) przewiduje, ze do roku 2020 okolo
1 miliard ludzi zakazi sie gruzlica, ponad 150 mln za-
choruje, a 36 mln umrze z jej powodu.

W nadzorze nad rozprzestrzenianiem si¢ choroby
najwazniejsze jest wczesne wykrycie chorych pratkuja-
cych, wdrozenie wlasciwego leczenia oraz przesledze-
nie drég transmisji zakazenia. Wieloletnie badania nad
transmisja gruzlicy w otoczeniu chorych wskazuja, ze
ryzyko zakazenia oséb pozostajacych z chorymi w bli-
skim kontakcie, zwlaszcza cztonkéw rodzin, jest bardzo
wysokie. Z tego wzgledu dochodzenie epidemiologiczne
powinno obja¢ wszystkich, ktérzy mieli kontakt z cho-
rym, a pod szczegblnym nadzorem powinny znaleZ¢ sie
osoby, w ktérych otoczeniu stwierdzono chorych z gruz-
lica lekooporng.

Z oczywistych powodéw antybiotyki sg lekami
wydawanymi wylgcznie na recepty. Tak jest nie tylko
w Polsce, ale i w innych krajach europejskich, choé¢ nie
we wszystkich. Na przyktad w Hiszpanii pacjenci czesto
moga kupi¢ w aptece antybiotyki bez recepty. Prowadzi
to do niekontrolowanego leczenia antybiotykami, czego
jedna z negatywnych konsekwencji jest szokujaco wyso-



ki w Hiszpanii, w poréwnaniu z innymi krajami zachod-
nioeuropejskimi, odsetek szczepoéw bakterii odpornych
na dostepne antybiotyki.

Czosnek (Allium sativum L.)

Kiedy przeglada sie pi$émiennictwo naukowe do-
tyczace czosnku, trudno nie wyrazi¢ zdziwienia, ze tak
niepozorna ro$lina ma tak bogatg literature. Pismien-
nictwo naukowe, w tym takze piSmiennictwo polskie
(odsytam do kwartalnika Sekeji Fitoterapii Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego ,,Postepy Fitoterapii” 1/2010:
Przeciwdrobnoustrojowe dziatanie czosnku Allium sati-
vum L.), liczy ponad 2500 publikacji pos§wieconych jego
sktadnikom chemicznym i wlasciwosciom biologicznym.
W duzej mierze jest to wynikiem stawy, jaka roslina ta
juz od najdawniejszych czas6w zyskata sobie w kultu-
rach i lecznictwie wielu narodéw na $wiecie. W medy-
cynie ludowej czosnek stosowany byt do leczenia choréb
zakaznych, a jako panaceum na wiele rozmaitych scho-
rzen przez Chinczykéw, Hebrajczykéw, Asyryjczykow,
Kartaginczykow, Koptow i Arabow.

Naukowe, w §cistym tego stowa znaczeniu, badania
nad czosnkiem rozpoczeto pod koniec XIX w. W roku
1884 Wertheim, a w rokul892 Semmler wyodrebnili
olejek czosnkowy zawierajacy charakterystyczne zwigzki
siarkowe, odpowiedzialne za jego przeciwdrobnoustro-
jowe dziatanie. Dzi§ bez zadnych watpliwosci wiemy, ze
sktadniki tej rosliny wykazuja dziatanie przeciwbakte-
ryjne, przeciwgrzybiczne, przeciwwirusowe i przeciw-
pierwotniakowe.

Por6wnanie sktadu czosnku i penicyliny (pojedyn-
czy zwiazek o stosunkowo prostym wzorze chemicz-
nym) wyjasnia, dlaczego w starciu z tak skomplikowa-
nym skladem chemicznym, jaki ma czosnek, bakterie
nie wytworzyly dotad mechanizmu opornosci. Co wie-
cej, Swiatowy trend antybiotykoterpii coraz chetniej na-
§laduje nature, wprowadzajac politerapie antybiotykami
- dwoma, a niekiedy nawet trzema lub wiecej. Takie
zestawy wcigz jednak ustepuja skomplikowanej struk-
turze lekéw roslinnych.

Sposréd wspomnianych wyzej zwigzkow siarko-
wych najwieksze znaczenie przypisuje sie allicynie (ona
tez stanowi o charakterystycznym zapachu czosnku),
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Poréwnanie sktadu dwu
substancji antybiotycznych:
CZOSNKU i PENICYLINY

Czosnek zawiera co najmniej 33 zwiazki siarki,
17 aminokwas6w i kilkanascie innych substancji. Sub-
stancje czynne wyizolowane z czosnku to m.in: ajoen,
allicyna, allina, alliksyna, merkaptan allilowy, tiosiar-
czan allilo-metylowy, tréjsiarczan allilo-metylowy, dwu-
siarczan allilo-propylowy, dwusiarczan dwuallilowy,
siedmiosiarczan duallilowy, sze$ciosiarczan dwuallilo-
wy, czerosiarczan duwllilowy, tréjsiarczan dwuallilowy,
dwusiarczan dwumetylowy, tréjsiarczan dwumetylowy,
dwusiarczan dwupropylowy, ajoen metylowy, tiosiar-
can metylo-allilowy, siarczan propylenowhy, 2-winylo-
4H-1,3-tritiina, 3-winylo-4H-1,2-ditiina, sulfotlenek
S-allilocysteiny, tiol S-allilowy, cysteina.

Substancje czynne zawarte w leku penicylino-
wym: penicylina.

ktora jest produktem rozpadu nieczynnej biologicznie
alliny. Innym waznym sktadnikiem jest ajoen wykazu-
jacy przede wszystkim dziatanie przeciwgrzybicze. Te
wlasciwosci lecznicze zostaly wykazane w badaniach
klinicznych m.in. zespotu prof. Ledezmy z Uniwersyte-
tu w Caracas (Wenezuela) i przedstawione w badaniach
in vitro i in vivo na zdiagnozowanych dermatofitoza pa-
cjentach. Badania te przekonuja, by substancje te stoso-
wa¢ do miejscowego leczenia powierzchniowych grzybic.
Kolejnym produktem rozpadu allicyny jest winyloditii-
na, ktéra oprocz przeciwbakteryjnych posiada takze wy-
razne wlasciwosci antyagregacyjne plytek krwi.

Wyniki badan farmakologicznych i klinicznych nad
dziataniem i skuteczno$cia czosnku zostaty przedsta-
wione przez referentéw z Niemiec, Wielkiej Brytanii,
Rosji, USA i Kanady podczas berlinskiego sympozjum
»International Garlic Research”, zorganizowanego przy
okazji VI Kongresu Towarzystwa Fitoterapeutycznego,
a ostatnio poglebione na sympozjum ,Phytopharma-
kaforschung 2000” (w Bonn). Z badan tych wynika,
ze przeciwbakteryjne wlasciwosci czosnku dotyczg za-
rowno bakterii Gram-dodatnich, jak i Gram-ujemnych.
Sposrod kilkudziesieciu szczepdw wrazliwych warto wy-
mieni¢ te z rodzaju: Escherichia, Salmonella, Klebsiella,
Proteus, Staphylococcus, Streptococcus, Bacillus i Clo-
stridium. Ross i wsp. wykazali, ze na wyciag z czosnku
byly wrazliwe az 63 szczepy réznych gatunkéow bakterii
z rodzajéw Bacillus, Campylobacter, Escherichia, Sal-
monella, Shigella, Vibrio, Yersinia, Listeria, Klebsiella,
Lactobacillus, Enterococcus i Bacteroides.

Praktycznie przektada si¢ to na mozliwo$é¢ skutecz-
nego leczenia zakazen kanaltéw korzeniowych zebodw,

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 17



MEDYCYNA

zapalenia ozebnej, réznych zakazen w obrebie jamy
ustnej, gérnych i dolnych drég oddechowych, przewodu
pokarmowego, a takze ran oparzeniowych, owrzodzen
podudzi oraz ran pooperacyjnych.

Inne mozliwosci zastosowania czosnku pokazujq
m.in. badania przeprowadzone w 1998 r. w Holandii.
Wynika z nich, ze wyciag z czosnku uszkadza bakterie
Helicobacter pylori (Hp). Bakteria ta czesto stwierdza-
na jest przy stanach zapalnych lub wrzodach zotadka,
a jeszcze czgéciej przy wrzodach dwunastnicy. Uwazana
jest ponadto za czynnik kancerogenny, gdyz przyczynia
sie do rakowacenia wrzodéw zotadka. Aktualny stan-
dard leczenia stanéw zapalnych oraz wrzodéw zotadka
i dwunastnicy zaklada zastosowanie inhi-
bitora pompy protonowej (np. omeprazol
lub inne z tej grupy), w potaczeniu z an-
tybiotykami w formie politerapii. Niestety,
terapia ta nierzadko okazuje sie niesku-
teczna w eradykacji (usuwaniu) tej bakte-
rii, gdyz stosunkowo latwo wytwarza ona
oporno$¢ na leki. Stad pojawia sie postu-
lat zastosowania olejku czosnkowego jako
sktadnika tej terapii.

Innym ciekawym odkryciem ostat-
nich dziesiecioleci jest uszkadzajacy wplyw zakazenia
bakteria Chlamydia pneumoniae na $rédbtonek na-
czyn krwionosnych, co prowadzi do przyspieszonego
rozwoju miazdzycy. Badania wykazuja, ze bakteria ta
jest wrazliwa na dzialanie zwigzkéw siarkowych olejku
czosnkowego, co moze mie¢ duze implikacje klinicz-
ne w hamowaniu rozwoju tej rozpowszechnionej cho-
roby cywilizacyjnej. Potwierdzaja to np. badania Belza
i wspdtpracownikéw z Instytutu Badan Serca i Uktadu
Krazenia Centrum Farmakologii Sercowo-Naczyniowej
w Moguncji/Wiesbaden. Belz przebadal 202 zdrowe,
niepalgce osoby w wieku od 50 do 80 lat, wykazujac,
ze u 101 badanych, ktorzy regularnie przez okoto dwa
lata przyjmowali dziennie co najmniej 300 mg stan-
daryzowanego preparatu ze sproszkowanego czosnku,
elastyczno$¢ aorty byta zdecydowanie lepsza niz u 101
pozostalych, ktérzy nie przyjmowali Zadnego preparatu
czosnkowego. Miarg elastyczno$ci aorty byta szybkosc¢
fali tetna. Wynika stad, ze regularne stosowanie czosnku
moze opdzni¢ proces miazdzycowy o 15 lat. Oczywiscie,
na pozytywny wynik tych badan skladaja si¢ nie tylko
antybakteryjne, ale takze hipolipemiczne i antyagrega-
cyjne wlasciwos$ci czosnku.

Dziatanie czosnku obejmuje tez pratki gruzlicy.
Najbardziej wrazliwy w badaniach hamowania wzrostu
bakterii na pozywkach okazal sie gatunek Mycobacte-
rium bovis. Pratek gruzlicy (M. tuberculosis) wykazat
duza wrazliwos¢ in vitro na pozywkach (MIC = 1,67 mg/
ml). Dalsze badania powinny odpowiedzie¢ na pytanie,
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jak wiaczy¢ te wlasciwo$é czosnku w praktyczne lecze-
nie gruzlicy.

Wyniki kolejnych do$wiadczenr wskazuja na sku-
teczne dziatanie wyciggéw z czosnku oraz ptukanek za-
wierajacych takie wyciagi na drobnoustroje jamy ustne;.
Zaobserwowano, ze po zastosowaniu wyciagu z czosnku
w formie ptukanki znacznie obnizyla sie liczba wyste-
pujacych w §linie bakterii, zwlaszcza paciorkowcow
z gatunku Streptococcus mutans. Oceniano takze sku-
teczno$¢ dziatania wyciagu z czosnku wobec réznych
bakterii patogennych dla przyzebia.

Na koniec trzeba jednak nadmieni¢, ze lecze-
nie czosnkiem ma - wprawdzie stosunkowo nieliczne

[NNYM CIEKAWYM ODKRYCIEM OSTATNICH DZIESIECIOLECI JEST
USZKADZAJACY WPLYW ZAKAZENIA BAKTERIA CHLAMYDIA
PNEUMONIAE NA SRODBtONEK NACZYN KRWIONOSNYCH, CO
PROWADZI DO PRZYSPIESZONEGO ROZWOJU MIAZDZYCY. BA-
DANIA WYKAZUJA, ZE BAKTERIA TA JEST WRAZLIWA NA DZIA-
LANIE ZWIAZKOW SIARKOWYCH OLEJKU CZOSNKOWEGO, CO
MOZE MIEC DUZE IMPLIKACJE KLINICZNE W HAMOWANIU ROZ-
WOJU TEJ ROZPOWSZECHNIONEJ CHOROBY CYWILIZACYJNEJ.

- ograniczenia. W niektorych publikacjach pojawiajg
sie ostrzezenia, ze nie nalezy go podawal chorym na
zaawansowane zapalenie nerek, a takze przy ostrych
zapaleniach Zotadka i jelit. W bardzo duzych dawkach
preparaty czosnkowe moga by¢ niebezpieczne, zwlasz-
cza dla dzieci. U niemowlgt ponizej 10 miesigca zycia sa
catkowicie zakazane. W odniesieniu do jego interakcji
z lekami najwazniejsze wydaje si¢ wzmacnianie dziata-
nia przeciwkrzepliwego, co moze grozi¢ krwawieniem
- wtedy nalezy konsultowac sie z lekarzem.
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Nareszcie mamy wiosne, jest cie-
plo, zielono, wszystko kwitnie,
ptaki $piewaja, az chce sie zy¢.
I wszyscy sie z tego ciesza oprécz
alergikéw, ktoérzy chodza zapta-
kani, z zapuchnietymi nosami
i marza, zeby spadl deszcz i zmyt
pyiki, ktére sa przyczyna ich do-
legliwosci. Co bonifratrzy mogliby
takim nieszcze$nikom doradzié?
Alergikow niestety wciaz przybywa.
Rodzi sie pytanie, dlaczego tak jest,
co jest tego powodem? Czy zywno$¢,
coraz bardziej przetworzona i nafa-
szerowana ,,polepszaczami”, czy ste-
rylne $rodowisko, w jakim staramy
sie zy¢, lecz nasza flora obronna ule-
ga oslabieniu i organizm przestaje
sobie z tym radzi¢, czy wreszcie ja-
kie$ inne przyczyny lub suma kilku
przyczyn — to pytanie musimy zosta-
wi¢ alergologom. Kazdy, kto ma ja-
kiekolwiek problemy alergiczne, po-
winien skonsultowac sie z lekarzem,
ktory ustali, na co jest uczulony. Tak
naprawde wszystko moze by¢ aler-
genem, a nie leczone alergie moga
prowadzi¢ do cigzkich schorzen, ta-
kich chocby jak astma oskrzelowa.
Jakie ziola bonifratrzy mogliby
doradzi¢ dla ztagodzenia dolegli-
wosci alergicznych?

Ziotem godnym ) olecema Jest. po-

ZIOtOLECZNICTWO

Dobre rady

na lato

Z bratem Marcinem Cegla z Apteki Ziotolecz-
niczej w Lodzi o tym, jak dobrze przezy¢ lato,
rozmawia Aleksandra Orman

skiej tarczyca bajkalska (Scutellaria
zwana takze zlotym
korzeniem. Ma bardzo szerokie za-

baicalensis),

stosowanie, podnosi odpornos¢, a ze
wzgledu na zawarte w korzeniu fla-
wonoidy, wykazuje silne dziatanie
antyalergiczne i przeciwgrzybicz-
ne. Ponadto lagodzi podraznienia
i stany zapalne, jest silnym antyok-
sydantem. Spowalnia procesy sta-
rzenia, przywraca naturalng sprezy-
sto$¢ i elastyczno$é skory, niweluje
przebarwienia, jest swoistym natu-
ralnym filtrem ochronnym. Lekarze
w  bonifraterskich przychodniach
ziotoleczniczych chetnie przepisu-
ja korzen tarczycy bajkalskiej, choc¢
mozna go naby¢ takze bez recepty.
Z polskich zi6t z czystym sumieniem
mozna poleci¢ poczciwg nasza po-
krzywe (Urtica dioica L.), znang juz
w starozytno$ci i szeroko stosowa-
na w europejskiej medycynie ludo-
wej dla jej rozlicznych wilasciwosci
oczyszczajacych i wspomagajacych
organizm, a takze leczniczych.

W okresie wzmozonego pylenia
roslin uczuleniowcy powinni miec
w apteczce takze wapno z kwercety-
na, ktore fagodzi objawy alergii. War-
to tez stosowaé oczyszczanie nosa
woda morska, ktéra wyptukuje wdy-
chane py1k1 i roztocza, lub. przygo-
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ergikom

na wysypki skdrne, egzemy, dora-
dzatbym kapiele w wywarach stomy
owsianej, dostepnej w bonifrater-
skich aptekach, a wszystkim uczule-
niowcom wzbogacenie diety w kwasy
omega 3 zawarte w rybach morskich,
takich jak makrele czy tunczyki, dla
wzmocnienia organizmu ostabionego
zwalczaniem alergenow.

Jakos udalo sie¢ nam przetrwac¢ wio-
senne alergie, przychodzi lato, czas
wakacji. Wyjezdzamy, zachlannie
wystawiamy sie na slorice, ktérego
stale nam malo i... cierpimy.

Stara to prawda, ze ze wszystkiego,
takze z kapieli stonecznych, nale-
zy korzysta¢ z umiarem. Dotyczy to
szczegOlnie os6b o jasnej karnacji,
ktére sa najbardziej narazone na
dzialanie emitowanych przez stonce
promieni UV, zwlaszcza w godzinach
miedzy 10 a 16. Takie osoby nie po-
winny rozstawac¢ sie z kapeluszem,
ciemnymi okularami i balsamem
z wysokim filtrem, ale doradzatbym
to wlasciwie kazdemu plazowiczowi.
W rozsadnych dawkach storice po-
trzebne jest nam wszystkim, zar6w-
no dzieciom, jak i osobom starszym.
Korzystajmy wiec z jego dobroczyn-
nej dziatalnosci, ale ruszajmy sie, nie
lezmy godzinami plackiem, zwlasz-
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niowa opalenizna, na ktérej nam tak
zalezy, do§¢ szybko znika, a zostajg
plamy i rozmaite przebarwienia, kto-
rych potem trudno si¢ pozby¢.
Wiele méwi sie o mozliwosci po-
wodowania przez slorice choréb
nowotworowych skary.
To prawda, méwi sie, ale nie prze-
sadzatbym. Etiologia tych choréb do
dzi$§ nie zostata do konca wyjasnio-
na, ich przyczyny moga by¢ bardzo
rozne. Jesli bedziemy stosowaé za-
bezpieczenia, o ktorych mowilismy,
jesli opala¢ sie bedziemy rozsadnie
i z umiarem, nic nie powinno nam
grozi¢. Oczywiscie, jesli kto§ — nieza-
leznie od opalania — ma na skérze ja-
kie$ zmiany, bezwzglednie powinien
skonsultowac to z dermatologiem.
Tak wiec wyjezdzajac na wakacje,
pamietajmy o zabraniu z sobg prepa-
ratéw ochronnych z wysokim filtrem,
dobrych
nych - promienie UV bardzo szkodza
na wzrok w kazdym wieku, zwlaszcza
u oséb starszych, a takze nakry¢ glowy,
ktére uchronia nas przed przegrzaniem
i ewentualnym udarem stonecznym.
A jesli juz tak sie stanie, ze wycho-
dzac na plaze, zapomnimy o okula-
rach i wieczorem poczujemy piasek
pod powiekami, ze nie wzieliSmy
kapelusza i teraz w glowie nam sie
kreci, filtr okazat sie za slaby, bo
zbyt dlugo przebywaliSmy na slon-
cu i teraz skora stala sie czerwona
i piecze - jak sobie wtedy radzi¢?
Ochlodzi¢ sie letnim prysznicem, nie
zimnym, a wlasnie letnim, zeby nie
doszto do szoku termicznego, nawod-

okularéw  przeciwstonecz-

ni¢ organizm chtodnym — nie zimnym
z lodéwki — napojem, a na oczy po-
tozy¢ kompres ze $wietlika lub bfa-
watka, ktore mozna dosta¢ w kazdej
aptece, a najlepiej zabrac z sobg przed
wyjazdem. Moze okaza¢ si¢ jak zna-
lazt. Oczywiscie, gdyby dolegliwo$ei
nie przechodzily w ciggu 2-3 dni, ko-
niecznie udac sie do lekarza.

A co jesli zacznie nam schodZIC
skora?

Jesli mamy tak zwang.wylmke, czyu

li zh{szczamg orkw

jeszcze wczedniej, koniecznie na-
thuszczajmy skore ttustym kremem
i naprzemiennie kremem nawilza-
jacym. Z bonifraterskich kosmety-
kéw na pewno mozna poleci¢ masé
kremowa, dostepna we wszystkich
bonifraterskich aptekach. Cieszy sie
ona duzg popularnoscia i stosowana
bywa nie tylko latem do lagodze-
nia skutkéw opalania, ale przy réz-
nych dolegliwosciach skérnych we
wszystkich porach roku.

Jeste§my na wakacjach, kupujemy
owoce i jemy nie myte, bo nie zawsze
jest gdzie je umy¢, bierzemy przygo-
towane wcze$niej kanapki nie myta
reka albo tez kanapki po paru go-
dzinach w plecaku nie sg juz takie
$wieze, a my jestesmy glodni...
Zatrucia pokarmowe naleza do ty-
powych choréb letnio-wakacyjnych.
Dlatego pamigtajmy, by zawsze mie¢
przy sobie $rodki do dezynfekcji rak
— zel lub chusteczki nasaczone odpo-
wiednim preparatem, i uzywajmy ich
czesto, zwlaszcza przed jedzeniem.
W razie wystgpienia dolegliwosci po
zjedzeniu czego$, co moglo nam za-
szkodzi¢, wezmy wegiel aktywowany,
ktory neutralizuje toksyny. W boni-
fraterskich Aptekach Ziotowych na
zatrucia pokarmowe mamy bardzo
dobre, sprzedawane bez recepty mie-
szanki, w ktére mozna zaopatrzy¢ si¢
przed wyjazdem. Jesli tego nie zrobi-
lismy, pytajmy w aptekach o piecior-
nik gesi, korzen kobylaka, krwawnik
- wszystko to sg ziola dziatajace prze-
ciwbiegunkowo, Sciagajaco, bardzo
pomocne przy zatruciach. I staraj-
my sie nie je$¢ owocéw nie mytych,
dotyczy to takze tych lesnych - ja-
g6d, malin, jezyn, zrywanych prosto
z krzaka. Pamietajmy, ze w lesie zyje
wiele zwierzat, ktore znacza swoj te-
ren, i mozemy si¢ narazi¢ na zatrucie
takimi ,,naznaczonymi” owocami.
Ale wakacje to takze piesze we-

dréwkiy a wiec takze ggq iety,
odparzone stopy... ﬁ(
.

...zwlaszcza czgste u oséb
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kapiele n6g w wywarze z szatwii,
ewentualnie z dodatkiem kory debu,
ktora cho¢ skuteczna, niestety, zo-
stawia na skorze z6ity kolor. A przy
otarciach dobrze jest zastosowac
dodatkowo  bonifraterskie
- propolisowa, dziatajaca dezynfe-
kujaco, lub salicylowa, chwalong
przez

masci

sportowcéw, rozluzZniajaca
zmeczone mieénie. Ale najbardziej
doradzatbym sprawdzone, wygodne
obuwie, wtedy uniknie sie wszelkich
ktopotow ze stopami.
Latem nie unikniemy jednak kto-
potéw z owadami - w lasach cze-
kaja na nas kleszcze, na lgkach
komary...
Nie ma jednego dobrego sposobu,
zeby sie przed nimi zabezpieczy¢,
cho¢ sa osoby, ktére tego nie po-
trzebuja, bo owady ich nie lubia, co
podobno wiaze sie z grupa krwi. Ale
tak naprawde warto latem przyjmo-
wa¢ witaminy z grupy B. Jej zapach
na skdrze odstrasza owady.
O czym jeszcze powinnismy latem
pamietac?
O tym, zeby pi¢ duzo plynow, dla
uzupemienia elektrolitow. Dla mnie
najlepsze latem sg lemoniadki zio-
towe robione przez mojg mame. Do
1,5-2 11ekko ostodzonej wody doda-
je po galazce $wiezej melisy i miety
pieprzowej, zagotowuje, po czym od-
cedza ziota, schtadza i podaje z pla-
sterkiem cytryny i kulkg lodu. Wy-
bieram sie do niej latem na pare dni
i na pewno przygotuje mi taki napoj,
ktéry znakomicie gasi pragnienie.
Mamy przed soba piekny czas,
postarajmy sie przezy¢ go piek-
nie, z pozytkiem dla ciala i duszy
i pozachwycajmy sie¢ picknem
Swiata, ktére trwa tak kroétko...
Zachwycajmy si¢ pigknem $wiata
stworzonego i odkrywajmy w tym
piekno Stworcy.
I miejmy nadzieje, ze w tym za-
qle, ale takze wypoczetym
iw brej”koQ_dyC]l, uda si¢ nam
ied

dotrwac do




Z.a wszystko
dziekuje

Uroczysto$¢ Jubileuszowa z okazji 25. rocznicy zto-
zenia profesji zakonnej czysto$ci, ubdstwa, postuszen-
stwa i szpitalnictwa w Zakonie Szpitalnym Swietego
Jana Bozego przypomniata mi chwile zwiazane z otrzy-
maniem wielkiego daru Bozego, gdy Jezus spojrzal z mi-
oscig, wybral, obdarzyt zaufaniem i powotal do swej
stuzby zaréwno mnie, jak i moich wspétbraci — Fran-
ciszka Salezego, Dominika Savio, Brunona Marie sac.
i Bonifacego. Serce przepetnia mi radosna wdziecznosé
wobec Tego, ktory pierwszy mnie umilowal, mnie, ktéry
staje przed Bogiem ze swoja matoscia. Jakze zdumiewa
fakt, ze Dobry Bog przychodzi do czlowieka i zaprasza
go do swej winnicy, powierzajac mu wielki dar postugi-
wania chorym i potrzebujacym. Mam $wiadomos¢ tego,
ze pozostaje dtuznikiem wobec Boga, Jego i naszej Matki
Uzdrowienia Chorych, Swietego Ojca Jana Bozego, ale
takze moich Rodzicéw, Duszpasterzy oraz Wspétbraci,

ktorzy przez lata nie szczedzili wysitku, aby proces for-
macji i wychowania do bycia dobrym bratem uwienczy¢
powodzeniem. Dlatego dzi$§ z gtebi serca wszystkim za
wszystko najserdeczniej dziekuje.

JUBILEUSZ

Kazdy z nas Braci Jubilatbw ma swoje osobiste do-
$wiadczenie Boga zywego, a takze do$wiadczenie zywego
Boga w drugim czltowieku, ktéremu w ciagu minionych
lat poswigcal swoje konsekrowane zycie. Wszystko, co
stalo si¢ naszym udzialem, jest wielkim darem, darem

catkowicie niezastluzonym, ale jest tez ogromna ra-
doscia, ze kroczenie wyznaczong Bozg droga w odpo-
wiednim czasie przyniesie zbawienne owoce. Ufam, ze
owo doswiadczenie zycia w rodzinie bonifraterskiej jest
uczestnictwem w zbawieniu cztowieka.

Jakze wiec nie dziekowa¢ Opatrznosci Bozej, ktora
wspaniatomyslnie zaprowadzita nas do Ziemi Swigtej,
by tam, w Nazarecie, w miejscu, gdzie Pokorna Stuzeb-
nica Panska z wiarg przyjeta Stowo, ktdre stato si¢ Cia-
lem, by wlasnie w tym szczegdélnym miejscu méc przezy¢
uroczystosci jubileuszowe. Rozpoczely si¢ one 25 marca
2012 roku w Bazylice Zwiastowania Naj$wigtszej Maryi
Panny o godz. 10.00, pod przewodnictwem Jego Eksce-
lencji Fouad Twal, Patriarchy Jerozolimy i Ziemi Swie-
tej, w obecnos$ci zgromadzonego Kosciota. Nastepnego
dnia mogli$my z rado$cia dzigkowa¢ Bogu za dar jubile-
uszu we wspdlnocie wraz z bra¢mi i wspétpracownika-
mi w Szpitalu Swietej Rodziny w Nazarecie.

Pragne wyrazi¢ serdeczng wdziecznos¢ Ojcu Fran-
ciszkowi Salezemu, Braciom z Nazaretu i wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do zorganizowania owych wspa-
niatych, prawdziwie niezapomnianych dni. Niech Dobry
Bég wszystkim wynagrodzi. Caly nasz pobyt w Ziemi
Swietej i mozliwosé kroczenia sladami Jezusa, Maryi
i Jozefa sa dla nas niezatartym wspomnieniem i sta-
nowig site oraz zachete do dalszej, jeszcze wierniejszej
stuzby.

Z darem modlitwy i wdzigcznym sercem w imieniu
wlasnym i Wspétbraci Jubilatéw

br. Ambrozy Maria Pietrzkiewicz OH
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Z ZYCIA ZAKONU

Rozmowy Mtodych Szpitalnikéw
Zakonu przed Kapitutg Generalng

W Rzymie w Kurii Generalnej Zakonu w dniach
18 i 19 kwietnia 2012 roku miato miejsce prawdziwie
niezwykte spotkanie - spotkanie Mtodych Szpitalni-
kéw. Po raz pierwszy bowiem w historii zaproszeni zo-
stali nie tylko bracia, ale tez mtodzi wspétpracownicy
(osoby $wieckie) do wspoblnej dyskusji nad przysztodcia
Zakonu i kierunkami jego rozwoju. Decyzj¢ o zorgani-
zowaniu takiego spotkania powzieli reprezentanci De-
finitorium Generalnego, ktére postanowito wystuchaé
gltosu Mlodych Szpitalnikow w prze§wiadczeniu, ze glos
ten bedzie istotnym wktadem w dalszy rozw6j Rodziny
$w. Jana Bozego. W spotkaniu udzial wziety 32 osoby
z 14 prowincji oraz z Kurii Generalnej. Prowincje Pol-
ska reprezentowali br. Eligiusz Mucha oraz Marta Fi-
lipowska (Krakéw). Funkcje koordynatora i moderatora
spotkania pelnit br. Juan Antonio Diego z Prowincji Ka-
stylijskiej, a dyskusjom Mtodych Szpitalnikéw przystu-
chiwat sie sam Generat Zakonu br. Donatus Forkan.

Przed ,miodymi glosami” Zakonu postawiono
zadanie wypracowania wspdlnych idei, projektow, su-
gestii, ktore beda mogly by¢ przedstawione braciom
i wspotpracownikom Kapitulnym. Niezwykle ozywione
dyskusje koncentrowaly si¢ w czterech blokach tema-
tycznych:

1. Rodzina $w. Jana Bozego,

2. Mozliwe linie rozwoju na poziomie Braci, Wspdl-
not, Wspoétpracownikéw i Dziet Apostolskich,

3. Formacja Braci i Wspétpracownikéow,

4. Komunikacja wykorzystujaca nowe technologie po-
miedzy Dzielami OH, Bra¢mi i Wspdétpracownika-

mi na catym Swiecie.

Efektem koficowym dwudniowych obrad byt doku-
ment, ktéry w pazdzierniku 2012 r. zostanie zaprezen-
towany przez Mtodych Szpitalnikéw na Kapitule Gene-
ralnej w Fatimie.

Marta Filipowska
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Pierwsza profesja

19 marca 2012 r. w uroczysto$¢ $w. Jozefa, w ko-
$ciele p.w. Wniebowzigcia NMP w Cieszynie, bracia Bo-
nawentura Sutkowski i Rafat Mucha ztozyli swa pierw-
sza profesje zakonng. Mszy $w. przewodniczyt przeor
cieszynskiego konwentu o. Piotr Telma, a homili¢ wy-
glosit ks. prof. Jozef Budniak, ktory wraz z koncelebran-
sem ks. J6zefem Kukuczka, od wielu lat postugujacym
w naszym kosciele, byt tego dnia solenizantem.

W homilii ks. Jozef Budniak powiedziat, ze kazdy
zakonnik powinien bra¢ przyktad ze $w. Jozefa, by by¢
ytakim duchowym ojcem” dla chorych i potrzebujacych,
radzil tez, aby w problemach i troskach zycia ucieka¢ si¢
do $w. Jézefa, by oredowal za nami u Pana Boga, oczy-
wiécie nie zapominajac o naszym zatozycielu $§w. Janie
Bozym, ktory rowniez nalezy do wielkich §wietych Ko-
$ciota Powszechnego.

Doniosly charakter uroczystosci podkreslit Ojciec
Prowincjal Eugeniusz Kret, ktéry na zakonczenie Mszy
$w. wyrazit swa rados$¢ i pragnienie, aby owe pierwsze,
wyrazone przez braci stowami §luby na jeden rok trwaty
w ich sercach przez cate zycie.

Po Mszy $w. zaproszeni przez neoprofeséw goscie,
najblizsza rodzina i przyjaciele, a takze obecni bracia
udali si¢ do klasztornego refektarza na uroczysty obiad,
po czym bracia neoprofesi zegnani serdecznie przez
braci z konwentu cieszyniskiego, zwlaszcza za$ przez
magistra nowicjatu brata Sadoka Snopka, wyjechali do
Krakowa, gdzie decyzja o. Prowincjata zostali przenie-
sieni pod opieke ojca przeora Anzelma Skiby oraz ojca
magistra scholastykatu Kazimierza Wasika.

Tego samego dnia bracia: Emanuel Yuran, Jerzy
Barcewicz i Ignacy Antiochenski Kowalczyk odnowili
swoje $luby zakonne na jeden rok. Obrzed odnowienia
§lub6éw miat miejsce podczas porannej Mszy $w.

br. Bonawentura Sulkowski




Brat L.ukasz

Z ZYCIA ZAKONU

na slubnym dywanie

W uroczysto$¢ Swietej Tréjcy, a zarazem liturgicz-
ne wspomnienie §w. Jana Grandego, patrona Bonifra-
terskiego Szpitala w Krakowie, w dniu 3 czerwca 2012
roku w konwencie krakowskim brat f.ukasz Dmowski
ztozyl §luby wieczyste. Poczatek drogi, ktéra doprowa-
dzita brata f.ukasza do tego waznego w jego zyciu dnia,
mial miejsce w Biatej Podlaskiej, gdzie w roku 1978
urodzil si¢ i otrzymat na chrzcie $w. imi¢ Tomasz, co
w jaki$ sposob zawazylo na jego dalszym Zzyciu, bo nigdy
niczego nie przyjmowal bezkrytycznie, a wszystkie jego
decyzje oparte byly na przeswiadczeniu o stusznosci
tego, co zdecydowat sie przyjaé za swoje.

Na rozw6j duchowy kazdego zakonnika ma wptyw
jego osobista relacja z Bogiem, ale takze $rodowisko,
w ktérym wzrasta i rozwija si¢, oraz ludzie, ktérych spoty-
ka na swej zyciowej drodze. O dobre chrzescijaniskie wy-
chowanie Tomasza zadbali rodzice Franciszek i Helena,
a zainteresowanie $§wiatem medycznym przejal po ma-
mie, ktora jest lekarzem pediatra. Do pierwszej komunii
przygotowywata go s. Lidia ze Zgromadzenia Siéstr Nie-
pokalanego Poczecia NM.P. Wida¢ dobra to byta i dobrze
zapamietana lekcja mitosci Chrystusa Eucharystycznego,
skoro po latach zaprosit s. Lidie na swe §luby. Gtéwnym
celebransem $lubnej mszy byt ks. pratat Ryszard Kardas
- proboszcz rodzinnej brata fukasza parafii pw. Wniebo-
wziecia NM.P. w Biatej Podlaskiej. Na zakonczenie uro-
czystosci ks. pratat podkreslil, ze wspolnota parafialna
stale w modlitwie o bracie Lukaszu pamigta.

Przed wstapieniem do Zakonu Tomasz ukonczyt
w Warszawie studia medyczne. Kolezanki i koledzy
z tamtych lat, ktérzy przybyli do Krakowa, wspominaja,
ze byl pilny w nauce i peten radosci zycia, a przy tym tak
niezwyktych pomystow, ze wprost nie uwierzyli i potrak-
towali jako zart, kiedy pewnego dnia otrzymali od niego

sms-a, ze idzie do zakonu.

Tomasz wstapil do Bonifratrow 7 stycznia 2005
roku; podczas obtéczyn otrzymat imie fukasz - po
$wietym Ewangeliscie lekarzu. Po wstepnej formacji

rozpoczal specjalizacje z interny, pracujac na Oddziale
Chorob Wewnetrznych naszego krakowskiego szpitala.

Wspdtpracownicy z Oddziatu méwig o jego cierpliwosci
i wrazliwosci na potrzeby chorego cztowieka, ale takze
na piekno przyrody. W wolnym czasie Lukasz pielegnuje
klasztorny ogréd, a wakacje spedza na dtugich wypra-
wach rowerowych.

Na uroczystoéci obecnych bylo wielu kaptanéw
i braci zakonnych. W homilii 0. Tomasz Ortmann SJ,
duszpasterz akademicki z okresu studiéw brata Luka-
sza, nawigzujac do nauczania §w. Augustyna, méwit
o podobienistwie duchowej struktury cztowieka do Tréj-
cy Swietej, gdzie pamieé¢ to Bog Ojciec, rozum - Syn
Bozy, a wola - Duch Swiety, a takze o tym, ze $lubujac
Bogu, na zawsze powierzamy Mu kontrole nad swym
zyciem.

O. przeor Anzelm wraz z braémi z konwentu kra-
kowskiego zadbali o piekng oprawe Fukaszowych $lu-
bow, ktore uswietnialy muzycznie Akademicki Chor
LOrganum” z Krakowa oraz Orkiestra Deta z Podstolic.
W podzigkowaniu brat Lukasz powiedzial: ,Niech wyra-
zem mojej wdzigcznosci bedzie codzienne wprowadza-
nie wypowiedzianych dzi§ przyrzeczen w czyn w mysl
stow: Nie mitujcie stowem i jezykiem, ale czynem i praw-
dg. Serdecznie dziekuje Ojcu Prowincjatowi Eugeniu-
szowi za przyjecie mnie na stale ,na deski teatru” naszej
Prowincji... Pozwolg tez sobie — moze nieco schizofre-
nicznie - sam sobie ztozy¢ nastepujace zyczenia: ,,Drogi
Fukaszu! Zycze Ci, aby$ Ty i bonifraterskie wspélnoty
byly jak najblizej ubogich. Doceniaj piekno powotania
braterskiego, a poniewaz jezyk ksztattuje swiadomos¢,
zycze Ci by$ nazywany byl nie inaczej jak BRATEM”.

br. Sadok Snopek OH
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CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

Ciemn
chleb

samo zdrowie

Od tysiecy lat chleb jest podstawowym produktem
spozywczym cztowieka. Wywodzi sie od tzw. ,,polewki”,
ktora nasi praojcowie przyrzadzali z ugotowanego w wo-
dzie ttuczonego ziarna zbdz. Z biegiem czasu dzieki co-
raz doktadniejszemu rozgniataniu ziarna i zmniejszaniu
ilosci wody otrzymywano pieczone placki. Wraz z roz-
wojem technologii mielenia ziarna otrzymywano make,
ktoéra stopniowo stawala sie coraz bielsza, wskutek co-
raz dokladniejszego pozbawiania jej zewnetrznej cze$ci
nasion zboza. Okazuje sie jednak, iz postep technolo-
giczny nie do konca idzie w parze z jakosScig zdrowotng
oczyszczonej do perfekcji maki. Co prawda, biata maka
bywa niezastapiona do rozmaitych wypiekéw, zwlasz-
cza cukierniczych, do wyrobu wielu potraw, takich jak
makarony, pierogi czy kluski, to jednak nie wolno nam
zapominad, iz maka razowa, zawierajaca w swym skta-
dzie zewnetrzne czesci ziarna, powinna by¢ stale obecna
w naszym codziennym jadlospisie.

Dlaczego maka razowa jest nam tak potrzebna?
Dlatego iz wlasnie w okrywie nasiennej znajduje sie
najwieksze bogactwo waznych dla zdrowia substancji
- grupa witamin B odpowiedzialnych m.in. za prawi-
dtowa prace ukltadu nerwowego i krwiono$nego, wita-
mina E zwana witamina miodosci, sktadniki mineral-
ne, tj. zelazo, magnez, cynk i miedz, a takze niezwykle
cenny btonnik pokarmowy, ktéry sprzyja odchudzaniu
i oczyszczaniu organizmu, poprawia perystaltyke jelit,
daje poczucie sytosci i dziala na uktad pokarmowy jak
szczotka, usuwajac z niego szkodliwe toksyny. Produkty
przygotowywane z maki z pelnego przemiatu charak-
teryzuja sie ponadto niskim indeksem glikemicznym.
Oznacza to, iz po ich spozyciu poziom glukozy podnosi
sie powoli — organizm nie musi wtedy gwaltownie wy-
twarza¢ duzych ilosci insuliny i glukoza dtuzej utrzymu-
je sie we krwi, co hamuje powstanie naglego poczucia
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gtodu. Dlatego ciemna maka jest zalecana w diecie cu-
krzycowej i odchudzajacej.

Poniewaz chleb stanowi podstawe naszego jadto-
spisu, niezmiernie wazne jest, aby wybiera¢ ten, ktory
dostarcza nam jak najwigcej cennych dla zdrowia sktad-
nikéw. Producenci pieczywa przescigaja sie w oferowa-
niu coraz wiekszej liczby gatunkow chleba, ktore najcze-
$ciej oprocz wyszukanego nazewnictwa nie oferuja nam
niczego szczegdlnego zar6wno pod wzgledem smaku,
jak i warto$ci odzywczych. Mimo bogatej oferty bardzo
trudno dzi$§ kupi¢ smaczny i zdrowy chleb. Najczesciej
sg to ,nadmuchane”, nafaszerowane chemia bochenki,
ktore oprocz czystej, biatej maki nie zawierajq zadnych
warto$ciowych sktadnikéw.

Jaki chleb jest najzdrowszy? OczywiScie prawdziwy,
tradycyjny, z pelnego ziarna, przygotowany na zakwa-
sie, bez dodatku drozdzy. Powinien by¢ cigzki, wilgotny,
z gruba chrupiacg skorka, lekko kwasny, bez chemicz-
nych polepszaczy. Nie dajmy sie tez nabra¢ na swego
rodzaju sztuczki stosowane przez wielu piekarzy. Po-
niewaz w naszej Swiadomosci istnieje przeswiadczenie
o przewadze pieczywa ciemnego nad jasnym, obecnie
nagminnie produkuje si¢ ,podrobiony” razowy chleb,
przygotowywany nie z cennej maki z pelnego przemiatu,
ale z maki jasnej, barwionej karmelem lub stodem. Taki
chleb tatwo odrézni¢ od tradycyjnego - jest lekki, deli-
katniejszy i zdecydowanie krocej utrzymuje swiezos$¢.

Jesli chcemy mie¢ pewno$¢, ze nasz chleb jest naj-
wyzszej jako$ci, najlepiej przygotowac go samemu. Pro-
ponuje sprawdzony przepis na zdrowy i bardzo smaczny
chleb, ktorego autorem jest moj tata — pasjonat zdrowe-
go i naturalnego odzywiania.

Zycze smacznego, zwlaszcza ze $wiezym mlekiem
- najlepiej z Gospodarstwa Braci Bonifratrow z Zebrzy-
dowic!

Renata Mikolajek



»Markowy” chleb wieloziarnisty
SKEADNIKI
1 kg maki zytniej, % kg maki pszennej (najlepiej orkiszo-
wej), % szklanki ptatkow zytnich, % szklanki siemienia Inia-
nego, % szklanki ptatkéw owsianych, % szklanki otreh6w
owsianych lub pszennych, 1 szklanka nasion stonecznika,
1 szklanka suszonej zurawiny, % szklanki nasion dyni, 1/3
szklanki zarodkéw pszennych, 1,2 litra wody, ok. 20 dag
zakwasu z poprzedniego ciasta, dwie lyzki soli, % szklanki
ukwaszonego zuru; dodatkowo do posypania chleba 2 tyzki
kminku, lub 1 tyzka nasion stonecznika i 1 fyzka siemienia.
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Maki pszenna i zytnig nalezy zmieszal, przesia¢ przez
geste sito dla napowietrzenia, po czym wsypaé wszystkie
produkty sypkie i wymiesza¢ na sucho w misce. Nieco
wezesniej wyjaé z lodéwki 20 dag zakwasu (zaczynu ciasta
z poprzedniego wypieku) i rozpusci¢ go w szklance cieplej
wody wrzietej z odmierzonego 1,2 litra. Na $rodku miski
z produktami robimy dotek i wlewamy szklanke rozpusz-
czonego zakwasu oraz % szklanki ukwaszonego zuru. Jesli
pieczemy chleb po raz pierwszy i nie mamy zakwasu (pozo-
stawionego ciasta chlebowego), dodajemy sam zur — okoto
2 szklanki. Wszystko doktadnie mieszamy tyzka, az ciasto
zgestnieje, dodajac jeszcze 1,5 szklanki cieptej wody. Pozo-
stala na obrzezach miski maka obsypujemy ciasto i pozo-
stawiamy przykryte w cieplym miejscu do rana.

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

Rano ciasto bedzie czg$ciowo wyro$niete i popekane. Do-
lewamy do niego pozostata wode i wyrabiamy reka przez
15 minut. Cze$¢é wody mozna zastapi¢ piwem (chleb bedzie
smaczniejszy). Na koniec wyrabiania, kiedy ciasto bedzie
niezbyt geste, reke trzeba moczy¢ w wodzie, aby ciasto ta-
twiej od reki ,,odchodzito”. Miske z wyrobionym ciastem
wstawiamy do zlewu z ciepla wodg i nakrywamy reczni-
kiem. Kiedy ciasto wyroénie (ok. 2 godz.), naktadamy go
do waskich rynienek, weczesniej wytozonych papierem do
pieczenia, najlepiej robi¢ to tyzka moczona w wodzie. Po
wyréwnaniu powierzchni posypujemy ciasto kminkiem lub
siemieniem Inianym, albo stonecznikiem i lekko przykle-
pujemy. W misce pozostawiamy ok. 20 dag ciasta na zaczyn
do nastepnego wypieku, zawijamy je w folie i wktadamy do
lod6wki.

Rynienki z ciastem kladziemy w ciepltym miejscu - na
storicu lub przy kaloryferze, i czekamy az powiekszy swa
objeto$¢ o jedna trzecig (ok. 2-3 godziny). W piekarniku
nagrzanym do 200°C trzymamy ciasto ok. 30 min., po
czym obnizamy temperature do 190°C i pieczemy je przez
nastepne 30 min. Po godzinie wyjmujemy chleb z foremek
i ponownie wkladamy go do piekarnika na ok. 25 min.,
zeby sie zarumienit i dopiekt. Po upieczeniu chleb nalezy

posmarowac¢ wodg i pozostawi¢ do wystygniecia.
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Andrzej Szczeklik

Niesmiertelnosc.

Prometejski sen medycyny
Wydawnictwo Znak, Krakéw 2011

Najnowszg ksiazke Andrzeja Szczekli-
ka - podobnie jak poprzednie - czyta sie
z zachwytem i podziwem dla erudycji
Profesora, ale tez ze $ci$nietym sercem —
bo oto czytamy dzieto wydane po$miert-
nie, niezwyklym zbiegiem okolicznosci
zatytulowane przez Autora NieSmiertel-
nos$¢. Podtytul Prometejski sen medycy-
ny nawigzuje do marzenia wszystkich
lekarzy — dawnych i wspétczesnych - do
pragnienia nie$miertelnosci.
Andrzej Szczeklik byt obserwatorem,
$wiadkiem, ale takze wspottworca nie-
bywatego postepu, jaki za jego zycia do-
konat sie w medycynie. O najnowszych
badaniach nad klonowaniem, genomem
i osiagnieciach medycyny nuklearnej
pisat w sposéb nie tylko porywajacy, ale
i zrozumialy dla zwyktych §miertelnych,
L i A podobnie jak o mitologii i magii, medy-
= cynie starozytnych Egipcjan i Grekow,
| rytuatach Aztekow i syberyjskich szama-
néw. Etyczne dylematy nauki wspolcze-
snej postrzegat z perspektywy czlowie-
ka gleboko zakorzenionego w kulturze
i warto$ciach.
Niesmiertelno$¢ pozostanie testamen-
tem Wielkiego Lekarza i Humanisty,
ktory wspotczesna medycyna powinna

— w swoim i naszym interesie — odczyta¢

powod

'}II'
wierzy¢

Ks. Robert Skrzypczak

Chrzescijanin na rozdrozu
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2011

,W zachodnioeuropejskich wspélnotach
koscielnych mato kogo juz dziwi odpust
parafialny bez Eucharystii, konfesjonaty
bez kolejek, czy konferencje na temat
nieaktualno$ci Humanae vitae. Nie dzi-
wig ksieza czy $wieccy katecheci, ktorzy
nie lubia stuly i maryjnych procesji, za
to uwielbiaja dyskusje na temat wyréw-
nywania nieréwnos$ci spotecznych, racji
przemawiajacych za uznaniem eutana-
zji, czy usprawiedliwiajacych pary ,do-
rostych dzieci” zyjacych bez $lubu. Ten
styl mys$lenia — poprzez §rodki masowego
przekazu i sil¢ splaszczonego dyskursu
— zaczyna niestety dobiera¢ sie do dzieci
pokolenia kard. Stefana Wyszynskiego
i bl. ks. Jerzego Popietuszki.” - pisze ks.
Skrzypczak.

O kryzysie w Ko$ciele méwi bez histerii,
z miloscig i pokora, nie zatrzymuje si¢
na szukaniu winnych i analizie sytuacji
we wspotczesnym S$wiecie i Kosciele,
ktéra do kryzysu doprowadzita. Méwi
jasno: podniescie gtowy. Chrystus zyje
i dziata w tych, ktérzy Mu ufaja. Przy-
tacza zdanie kard. Wojtyly z 1968 r.:
,Nie trace nadziei, ze 6w potezny kryzys,
ktory tak bolesnie w nas uderza, dopro-
wadzi ludzi do odnalezienia krolewskiej

drogi zycia”.

ot e

Ron Tesoriero

Powody aby wierzyé
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2010
Autor, Australijczyk wloskiego pocho-
dzenia, wspotwlasciciel dobrze prospe-
rujgcej kancelarii adwokackiej niedaleko
Sydney, katolik letni, mozna powiedzie¢
bardzo letni, pewnego dnia w okoliczno-
$ciach niejako stuzbowych zetknal sie
z ksiedzem serdecznym i pelnym wiary.
Na oczach autora rzeczy z racjonalnego
punktu widzenia niemozliwe — wskutek
niewyttumaczalnych zbiegéw okolicz-
nosci - staly si¢ mozliwe. Jego logicznie
pouktadany, wygodny §wiat przestat mu
wystarczaé. Postanowit sprébowaé zna-
lez¢ odpowiedzZ na pytanie, czy to, co sie
zdarzyto, to byl tylko zwykly zbieg po-
mys$lnych okolicznosci, czy tez cos wigcej
- Bozy znak. Czy innym takze zdarzaja
sie podobne, nie znajdujace logicznego
wyttumaczenia sytuacje? I tak oto otwo-
rzyt si¢ przed nim $wiat Boskich inge-
rencji w zycie zwyktych ludzi, ingerencji
majacych na celu - tak jak w przypadku
ewangelicznego $§w. Tomasza — przeko-
na¢ dzisiejszych Tomaszéw niewiernych
lub tylko zagubionych w zawilo$ciach
codziennego zycia, ze sa powody, aby
wierzy¢.
Ron Tesoriero opisal zdarzenia, jakie
mialy miejsce w r6znych czesciach $wia-

ta, do ktérych wraz ze znajomym dzien-

nikarzem telewizyjnym dotart w ciagu
minionych dwudziestu lat, a ktére mimo
zastosowania najprecyzyjniejszych
wspolczesnych urzadzen technicznych, -
jakimi postuzyli si¢ wybitni, $wiatowej |
stawy uczeni, nie daty sie naukowo wy-
jasnié.

Ja nie szukam cudéw. Jednak kiedy si¢
zdarzajq i Kosciét je uznaje, mamy pra-
wo o nich méwi¢ — powiedziat w Radiu
Watykanskim Ron Tesoriero.
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