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OD REDAKCII

o Historyczna zmiana, jaka dokonata sie na po-
Od re dakC]]. czqtku lipca tego roku, czyli powrét Zarzadu Pro-
wincji Polskiej do Krakowa, spowodowata zmiane
redakcji kwartalnika, ktéra odtqd takze miescic sie
bedzie w Krakowie. Dziekujqgc wszystkim, ktorzy
w ciggu minionych lat stuzyli swym piérem, aby
propagowaé nie tylko bonifraterskq misje i cha-
ryzmat szpitalniczy, wiedze o Zakonie i ludziach
z nim zwiqzanych, ale takze szeroko pojete warto-
§ci chrzescijariskie, pragniemy zapewnié, iz wszyst-
ko to postaramy sie kontynuowaé najlepiej, jak po-
trafimy.

Chcielibysmy, aby w kwartalniku znalazty
swoje miejsce tematy w mozliwie szeroki sposéb
obrazujqgce zycie i dziatanie wspétczesnej rodziny
bonifraterskiej w Polsce i na $wiecie, interesujqce
zaréwno dla braci, jak i wspétpracownikéw Swiec-
kich.

Chcemy pisa¢ o sprawach powszednich, ale
takze o radosci Swietowania, o naszych problemach
zawodowych, ale i o naszych pasjach niejako ,,po-
zalekcyjnych”.

Chcemy przypomina¢ chlubne dzieje boni-
fraterskiej postugi, ale tez antycypowaé przyszte
wydarzenia, w ktérych cztowiek chory, samotny
i opuszczony znajdzie nalezytq opieke i poszano-
wanie.

Chcemy gosci¢ na tamach kwartalnika osoby
w taki czy inny sposéb z bonifratrami zwigzane,
ktorych przykltad moze nas ubogacic i poglebi¢ na-
sze widzenie Swiata. Nadal wiec pozostanie z nami
od lat wspétpracujqcy z bonifraterskim pismem
»INasze Szlachetne Zdrowie” stynny mnich tyniec-
ki Ojciec Leon Knabit, ktorego felietony pisane dla
owego pisma ztozyly sie na trzykrotnie juz wyda-
wanq ksiqzke ,By¢ LudZmi”.

Takie sq nasze zamierzenia. A Czytelnikow
kwartalnika pragne serdecznie zacheci¢ do czynne-
go udziatu w ksztattowaniu wizerunku pisma, bo
przeciez jest ono dla nas, dla catej, coraz liczniej-
szej polskiej rodziny bonifraterskiej.

I jeszcze przeprosiny za opéznienie spowodo-
wanie natozeniem sie kilku waznych bonifraterskich
wydarzer, ktorych nie chcieliSmy w tym numerze
kwartalnika pomingd.
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O planowanym powrocie siedziby
Zarzadu Prowincji Polskiej Zako-
nu Bonifratréw z Warszawy do
Krakowa méwilo sie juz od po-
czatku roku. Wyznaczano i prze-
suwano kolejne terminy. Osta-
tecznie uroczyste przeniesienie
Kurii odbylo sie 2 lipca w $wieto
Nawiedzenia N.M.P., w tradycji
ludowej nazywane swietem Matki
Boskiej Jagodnej, a wiec w $wieto
maryjne. Ma to swoja wymowe,
bo patronka Prowincji Polskiej
jest wlasnie Matka Boza...

A $cidlej Zwiastowanie NM.P. Czy
wiec nie jest to Bozy znak, ze 6w po-
wrét dokonat sie wlasnie tego ma-
ryjnego dnia?

Co stalo si¢ powodem podjecia
owej historycznej decyzji?
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DOBRZE widzi sie tylko
SCI'CCIN...

Z Ojcem Prowincjalem Eugeniuszem Kretem
o powracaniu do korzeni i odczytywaniu Bozych
znakow rozmawia Aleksandra Orman

Od chwili wyboru na prowincjata
moje kontakty z bra¢mi, z konwen-
tami byly bardzo aktywne, bardzo
czeste i chcialem, aby tak bylo za-
wsze. Z Warszawy jednak nie bylo
to takie proste, totez uznatem, ze dla
sprawniejszej organizacji, dla utrzy-
mania lepszego kontaktu z naszymi
dzietami, a takze z bra¢mi i wspot-
pracownikami, korzystne bedzie,
jesli Kuria wréci do Krakowa. To
byla pierwsza mysl sugerujaca do-
konanie owej zmiany. A kiedy wraz
z braémi zacz¢liSmy si¢ nad tym
zastanawia¢, w §lad za tym przyszty
dalsze uzasadnienia. Przede wszyst-
kim to, ze wtasnie w Krakowie znaj-
duje sie macierzysty dom polskich
bonifratréow i tu cate wieki miescit
sie Zarzad Prowincji. Tu znajduje

sie¢ tak wazny element naszej naj-
nowszej historii, jak slynny ,Boni-
fraterski Przystanek” Ojca Swietego,
dzi$ juz Btogostawionego Jana Paw-
ta II. Nasz wspotbrat o. Piotr pamieta
z opowiadan starszych braci, ze kie-
dy w latach 70. przenoszono Kuri¢
do Warszawy o6wczesny kardynat
Karol Wojtyta méwit ,,Ej, bracia, Zle
robicie” - chciat mie¢ bonifratréw
w Krakowie, obok siebie. To takze
o czym$ $wiadczy, a patrzac oczami
wiary, mozna to uznaé¢ za jaki$ ro-
dzaj dziatania pod natchnieniem, za
dany nam przez Opatrzno$¢ znak.
Decyzja o powrocie Kurii do Krako-
wa zostata przyjeta przez braci jed-
nogltosnie — zaréwno przez radnych
prowincjalnych, jak i przez wspoét-
braci, z czego bardzo sie ciesze, bo
to potwierdza jej zasadno$¢. A mnie
na pewno ulatwi czestsza obecnos$é
w konwentach, ktére w wiekszos$ci
mieszcza sie na potudniu Polski,
a przeciez jest z nami takze Delega-
tura Slaska z siedzibg we Wroctawiu,
a wiec tez na potudniu. Jedyny Ma-
rysin jest na péinocy, ale za to dojazd
z Krakowa jest tam znacznie lepszy
niz z Warszawy - autostradg dwie
i p6t godziny do Wroctawia, a potem
pottorej do Marysina. Wszystko to,
czyli wzgledy praktyczne, ale takze
wzgledy czysto duchowe, owo dzie-
dzictwo domu macierzystego, owe
bonifraterskie korzenie, wszystko to,
powtarzam, przemawia za tym, ze
Kuria powinna miesci¢ si¢ w Kra-
kowie.



Wiazalo sie to z rozmaitymi tru-
dami przeprowadzKi...

To prawda, ale logistycznie udato sie
nam rozwigza¢ to prawie bezbole-
$nie. Ponadto pozwolilo nam to do-
kona¢ swego rodzaju remanentu, na
nowo tez pouktadali§émy Kurig¢ i ad-
ministracje, co ma swoje niewatpli-
we plusy. Rozpoczynamy teraz dzia-
tanie w nowym miejscu, z nowymi
sitami, nowg energia - oczywiscie
kontynuujac wszystko to, co dziato
sie do tej pory.

Tak mysle, ze powrét Kurii do
Krakowa wpisuje sie¢ w cykl prze-
mian, jakie ostatnimi czasy do-
konalty sie¢ w Prowincji Polskiej
- przylaczenie Delegatury Sla-
skiej, powrét do Zakonu szpitala
w Katowicach, przeksztalcenie
sie szpitali w spo6tki kierujace
si¢ prawami ekonomicznymi. To
zmiany niezwykle wazne i majace
daleko idace skutki.

Wszystko to postawilo przed nami
catkowicie nowe zadania. W na-
szym zarzadzaniu pojawila sie nowa
jako$¢, z ktérg musimy sie zmie-
rzy¢. To dla nas wielkie wyzwanie.
We wspbétczesnym zarzadzaniu nie
da si¢ omina¢ ekonomii, bo takie
sa prawa rynku i my w tym rynku
uczestniczymy, a jednocze$nie nie
wolno nam zapominaé, ze oprocz
wyniku
dba¢ o wartosci duchowe - to jest
nasz priorytet i nasze wyzwanie...

ekonomicznego musimy

by ekonomia nie zniszczyla tego,
co stanowi istote i sens istnienia
Zakonu...

No wlasnie. W przeciwnym razie
staniemy sie zwyklym przedsiebior-
stwem jak setki innych na rynku
ustug. Musimy stale pamietaé, ze
nasze zarzadzanie musi sie czyms$
wyr6zniaé, ze musi to by¢ zarzadza-
nie w duchu charyzmatu szpitalnic-
twa, ktory dla nas, bonifratrow, jest
warto$cig nadrzedna okre$lajaca na-
sza tozsamos$¢ w Kosciele i w spote-
czenstwie. Wynika stad, ze nowocze-
sne standardy zarzadzania musimy
potaczy¢ z realizacja podstawowych

wartosci, ktérymi kieruje sie Zakon,

by z jednej strony by¢ réwnopraw-
nymi podmiotami dzialajacymi na
konkurencyjnym rynku, z drugiej
za$ chroni¢ i rozwija¢ nasza odreb-
no$¢ wywodzaca sie z tradycji Za-
konu. Musimy kierowa¢ sie potrze-
bami ducha i serca, abySmy w tej
restrykcyjnej ekonomii nie zgubili
naszego charyzmatu.

W realizowaniu owego charyzma-
tu bonifratrzy nie
s3 sami. Wzorem
zalozyciela Zakonu
$w. Jana Bozego,
ktéry wskazal dro-
ge sSwym nastep-
com, bracia w Pol-
sce, ale i na calym
Swiecie, znalezli
sobie $wieckich
wspotpracownikéw, ktérzy poma-
gaja im te wielka idee realizowad
i ktérych o. General wlaczyl do
bonifraterskiej rodziny.

Tak wiasnie. I to jest piekne, poka-
zuje bowiem, ze my, bracia bonifra-
trzy, dojrzeliSmy do u$wiadomienia
sobie, ze dar szpitalnictwa obejmuje
nie tylko nas, ale i osoby, ktore wraz
z nami realizuja te misje poprzez
swoje zaangazowanie, wiedze, przy-
gotowanie zawodowe, co w dzisiej-
szej rzeczywisto$ci, gdzie wymagany

WYWIAD

jest wysoki profesjonalizm w kazdej
dziedzinie - zaréwno medycznej, jak
i ekonomicznej czy zarzadzania — nie
jest bez znaczenia.

Jest dla nas wielkim dobrodziej-
stwem, ze z Bozg pomocg udaje sie
nam pozyska¢ do wspétpracy takich
wlasnie ludzi, ktérzy nie tylko sa
znakomitymi profesjonalistami, ale
tez w pelni utozsamiajg sie z na-
szym charyzmatem, akceptuja war-

WE WSPOLCZESNYM ZARZADZANIU NIE DA
SIE OMINAC EKONOMII, BO TAKIE SA PRAWA
RYNKU | MY W TYM RYNKU UCZESTNICZYMY,
A JEDNOCZESNIE NIE WOLNO NAM ZAPOMI-
NAC, ZE OPROCZ WYNIKU EKONOMICZNEGO
MUSIMY DBAC O WARTOSCI DUCHOWE — TO
JEST NASZ PRIORYTET | NASZE WYZWANIE. ..

tosci, ktérymi my, jako bonifratrzy,
zyjemy, i ktérzy na co dzien w pelni
je realizujg. Bardzo podoba mi sie
okreslenie Ojca Generata, ktory nas
wszystkich — braci i wspétpracow-
nikéw - przyréwnat do orkiestry,
w ktérej kazdy muzyk gra na innym
instrumencie, ale majq jeden wspo6l-
ny cel - jak najpiekniej wykonac
dany utwoér. Dla nas tym celem jest
jak najlepsza, jak najskuteczniejsza
opieka nad chorym i potrzebujacym
pomocy. Ojciec General nazwat to
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muzyka szpitalnictwa. Ta pigkna
i jakze wymowna przenosnia ilu-
struje, ze tak wlasnie powinni$my
traktowa¢ naszg wspélprace — nie
dziatamy osobno, nie rywalizujemy
z soba, ale wspoélnie razem pracuje-
my dla dobra tych, ktérzy powierze-
ni zostali naszej opiece. Tworzymy
swego rodzaju rodzine, aby w razie
potrzeby wspieracd sie, razem przezy-
wa¢ smutki i niepowodzenia, razem
cieszy¢ sie z sukcesu i nie zmarno-
wacé tego wielkiego kapitatu, jaki
zostal nam powierzony - naszego
szpitalniczego charyzmatu.
Wspomnial Ojciec, ze istotnym
argumentem za powrotem Kurii
do Krakowa, czyli jakby do ko-
rzeni polskich bonifratréw, bylo
dziedzictwo tego domu.

W ciagu 400 lat swej tu obecnosci
bracia nie tylko peili swg postu-
ge wsrod chorych i potrzebujacych
pomocy, ale tez byli obecni w zZyciu
spotecznosci, w ktoérej zyli i praco-
wali. Nie zamykali sie w klasztorze,
ale wychodzili do ludzi, interesowa-
li sie tym, co sie wokot nich dziato.
W tym tez mozna szukaé¢ odpowie-
dzi na pytanie, jakie kazdy z nas so-
bie zadaje - po co jestem, dla kogo

jestem, komu potrzebna jest moja
praca, co jeszcze w miejscu, gdzie
zostalem postany, moge zrobi¢ dla
realizacji mojego charyzmatu, a mo-

wiac prosto — co jeszcze moge zrobi¢
dla mego blizniego.

Dzi§ w odpowiedzi na podob-
ne pytania rodza sie inicjatywy
Dni Samarytanskich, konferencji
i sesji naukowych, spotkan inte-
gracyjnych, koncertéw. Wszystko
to mocno wigze srodowisko oséb
zakonnych i swieckich.

Nie tylko integruje, ale rodzi kolej-
ne nowe inicjatywy. I tak na przy-
ktad owocem wspomnianych sesji
naukowych byla decyzja o powo-
laniu do zycia - wespé6t z Uniwer-
sytetem Papieskim Jana Pawta II
w Krakowie oraz Centrum Jana
Pawta II ,Nie lekajcie si¢” - Szko-
ly Opieki Duszpasterskiej §w. Jana
Bozego, czyli dwuletnich studiow
podyplomowych dla os6b duchow-
nych i $wieckich, ktdrej uroczysta
inauguracja nastapita 10 pazdzier-
nika tego roku. Ta pigekna inicja-
tywa zrodzita si¢ w Krakowie. Tu
bowiem u$wiadomiono sobie, ze
opieka duszpasterska w szpitalu
musi by¢ pelniejsza, musi by¢ w nig
zaangazowanych wiecej dobrze wy-
szkolonych os6b. I nie tylko uswia-
domiono sobie, ale doprowadzono
do realizacji pomystu.

Szpital to miejsce szczegoélne, czas
choroby to czas szczegélny, sprzy-
jajacy refleksji nad soba i swoim
dotychczasowym zyciem.
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Pan Bog dziata w rézny sposob, zeby
cztowiek mogl odkry¢ siebie i swo-
je w zyciu miejsce. Czasami mocno
uderzy po glowie, a kiedy indziej
wystarczy delikatne musniecie, aby
kto$ rozpoznal, kim jest i czego Pan
Bog od niego oczekuje. Wszystko to
sgq Boze znaki. Pobyt w szpitalu, to
rzeczywiscie czas szczeg6lny, i to nie
tylko dla pacjenta, ale takze dla nas,
ktérzy si¢ nim opiekujemy. W szpi-
talu mamy bowiem szczegélna oka-
zje, by towarzyszy¢ czlowiekowi,
czesto zagubionemu duchowo, bez-
radnemu, rozgoryczonemu. Wtasnie
podczas pobytu w szpitalu bywa, ze
niekiedy w ludzkich sercach doko-
nuja sie prawdziwe cuda. Zadnej ta-
kiej szansy nie wolno nam zmarno-
wad, nie wolno nam zbagatelizowa¢
przezy¢ zadnego pacjenta — mogto-
by to by¢ nam poczytane za grzech
zaniedbania. Przeciwnie — musimy
pomaga¢ im wzrosna¢ duchowo,
bo niemal kazdy pobyt cztowieka
w szpitalu tym sie wlasnie konczy,
ze w nim samym, w jego sercu do-
konuje sie co§ waznego, czego nie
mozna zmarnowac.
Dlatego mam $wiadomos¢, ze my, bo-
nifratrzy, musimy stale pracowa¢ nad
soba i dba¢ o formacj¢ naszych pra-
cownikéw, a wiec stale o tych warto-
$ciach mowic, stale o nich przypomi-
naé. To moze truizm, ale nie wolno
nam zapominaé, ze ,najwazniejsze
jest niewidoczne dla oczu - dobrze
widzi si¢ tylko sercem”, jak mowit lis
do Matego Ksiecia. I Szkota Opieki
Duszpasterskiej takiego wlasnie wi-
dzenia - oprécz wielu innych rzeczy
- ma swych stuchaczy nauczy¢.
Ojcze Prowincjale, dziekujac za
rozmowe, zycze, aby powrét do
krakowskich korzeni polskich
bonifratréw przyniést Zakonowi
i Krakowowi wiele dobrego.
Dziekuje bardzo za zyczenia i row-
niez zycz¢ nam wszystkim serca,
ktore dostrzeze, gdzie potrzeba mi-
tosci.

fot. br. Jakub Bialek,

Mieczystaw Orman



ZEBRZYDOWICE

400-lecie

Wystarczyty braciom bonifratrom zaledwie dwa lata
— od przybycia w 1609 roku i osiedlenia sie w Krako-
wie — by zyska¢ sobie zaufanie Mikotaja Zebrzydow-
skiego, marszatka wielkiego koronnego, jednej z naj-
barwniejszych osobistosci éwczesnego swiata, ktory
powierzyt im prowadzenie utworzonego wczesniej
szpitala dla rannych zotnierzy i kalek wraz z dworem
obronnym i przylegtymi dori obszernymi wtosciami.

Bonifratrzy ze swym pierwszym
przeorem Melchiorem Bonawenturg

osiedli w Zebrzydowicach w roku
1611 i w ciagu kolejnych 400 lat nie
zawiedli zaufania donatora. Mimo
wojen i dramatycznych wydarzen
dziejowych, mimo rozlicznych klesk
zywiotowych i powracajacych epide-
mii, mimo drastycznych przemian
politycznych i trudno$ci administra-
cyjnych, mimo glodu i niedostatku
— przetrwali. Z uporem i determina-
cja odbudowywali zniszczenia i na-
dal prowadzili swéj szpital, nadal
z oddaniem niosac pomoc okolicz-
nej ludnosci.

Tak bylo i tak jest do dzis.
A zmienito sie tylko to, ze dzi§ pro-
wadza nie szpital, lecz Dom Pomocy
Spotecznej i Warsztaty Terapii Zaje-
ciowej, i ze nie sg w tej pracy sami
— pomagaja im osoby $wieckie, z ta
samg gorliwos$cig i oddaniem stuzac
ludziom niepelnosprawnym powie-
rzonym ich opiece. Zebrzydowicki
przeor o. Damian Wasylewicz wta-
$nie do swoich wspotpracownikow
$wieckich odestal mnie po informa-
cje, z niezwykla skromnoscia twier-
dzac, ze oni moga mi wiecej powie-
dzie¢, bo sa tu dtuzej, a on dopiero
od roku...

Rozmowa pierwsza

Kierowanie taka placowka jak
Dom Pomocy Spotecznej to przede
wszystkim ogromna odpowiedzial-
no$¢. To nie jest praca, ktorg konczy
sie o godzinie 15 i spokojnie idzie
do domu. To praca na calg dobe, tu
w kazdej chwili moze sie co$ zdarzy¢
— moéwi pani dyrektor Renata Miko-
fajek. W naszym Domu mamy 69
podopiecznych — mezczyzn niepet-
nosprawnych intelektualnie i prze-
wlekle psychicznie chorych wyma-
gajacych opieki wykwalifikowanego
personelu, a personelu bardzo nam

brakuje - wraz z administracja to

JUBILEUSZ

tylko 43 etaty. Przydatoby sie jesz-
cze 10. Chetni do pracy sa, ale brak
§rodkéw, zeby mozna ich byto za-
trudnic.

Choroby psychiczne to specy-
ficzna jednostka chorobowa, przyj-
mowanie lekéw psychotropowych
powoduje ospalosé, biernosé. Dla-
tego caly czas pracujemy nad ak-
tywizacja mieszkancow, oczywiscie
tych, ktérych mozna aktywizowac
- np. wlaczamy ich do rozmaitych
codziennych prac porzadkowych, bo
nie ma dla nich nic gorszego jak sta-
fa biernos¢.

Mamy wiele planéw. Po wizycie
z Ojcem Prowincjatem w podobnym
do naszego domu w Austrii, gdzie
tak jak u nas jest gospodarstwo rolne
i gdzie podopieczni wykonuja r6zne
prace pod opieka terapeutéw, marzy
nam sie z Ojcem Przeorem, zeby
i u nas w oparciu o nasze gospodar-
stwo rolne stworzy¢ takie miejsce,
gdzie nasi podopieczni mogliby zna-
lez¢ odpowiednie dla siebie zajecie,
gdzie mozna by np. produkowac
soki owocowe lub jaki§ smaczny
produkt lokalny. Myslimy o rozsze-
rzeniu dziatalno$ci DPS-u, o stwo-
rzeniu dwéch profili - takze dla oséb
niepetnosprawnych
0 przyjeciu nowych mieszkancow.
Ale to wszystko plany. Na razie jest
mnoéstwo probleméw codziennych,
mnéstwo doraznych potrzeb, ktore
wymagaja pilnego zatatwienia. Bar-
dzo liczymy, ze uda nam sie wziac¢

intelektualnie,




udzial w skierowanym do DPS-6w
szwajcarskim programie pomocy,
ktory ma wkrotce wystartowac. Zto-
zyli$émy takze projekt do Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
na modernizacje budynkéw prze-
znaczonych na poszerzenie dziatal-

no$ci Domu Pomocy. To wszystko
w przyszioéci chcemy realizowac.
Teraz jednak chcieliby$my jak naj-
lepiej przygotowaé sie do naszego
Jubileuszu.

Rozmowa druga
Zadaniem gltéwnym dziataja-
cych od 8 lat przy zebrzydowickim
DPS-ie Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej jest przygotowanie do samo-
dzielnego Zzycia 30 niepelnospraw-
nych os6b dowozonych z terenu
okolicznych gmin. Tylko 30 — méwi
kierownik Grzegorz Piotrowski — bo
tyloma pozwala nam sie zajmowac
Panhistwowy Fundusz Rehabilitacji
Oso6b Niepelnosprawnych. Jesli re-
habilitacja ktorego$ z uczestnikéw
przebiega na tyle pomySlnie, ze
znajduje prace i moze podjaé sa-
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modzielne zycie, wowczas na jego
miejsce przychodzi kto§ z listy re-
Zerwowej.

Warsztaty maja 6 pracowni
- plastyczno-ceramiczna, krawiecka,
stolarska, zabawkarska, komputero-
wa i kulinarna. Zajecia trwaja 7 go-
dzin. Uczestnicy podzieleni sa na
6 grup i co miesiagc podlegaja rota-
cji, aby kazdy mogt wzigé udziat we
wszystkich formach zajeé¢, ktérych
celem - oprocz rehabilitacji i na-
bywania konkretnych umiejetnosci
— jest tez rozwijanie zdolnosci wro-

dzonych. I przyznaé trzeba, zdarzaja
sie osoby artystycznie uzdolnione,
ktore odnosza sukcesy i zdobywaja
nagrody. Za swa prace w Warszta-
tach uczestnicy otrzymuja symbo-
liczne kieszonkowe, ktdre nie tylko
jest forma zaptaty za prace, ale tak-
ze ma nauczy¢ ich gospodarowania
pieniedzmi - umiejetnosci niezbed-
nej w samodzielnym zyciu.

Teraz przygotowujemy  sie
do uroczystosci jubileuszowych.
Uczestnicy Warsztatéw sami szy-
ja kostiumy do wystepéw, podczas
ktorych pokazane zostang sceny
z dziejow klasztoru w Zebrzydowi-
cach. Przygotowujemy takze wiele
rozmaitych atrakeji. To dla nas bar-
dzo goracy czas. Oby tylko pogoda
dopisata, bo wszystko to ma si¢ od-
by¢ w plenerze.

Dzien 8 wrzes$nia
— Jubileusz

Pogoda dopisata umiarkowanie.
Po niebie wlokly sie ciezkie chmury,
z ktorych od czasu do czasu padat
deszcz, a silne porywy wiatru zmio-
tly portrety Mikotaja Zebrzydowskie-
go i hrabiny Wielopolskiej, bedace
ozdobg polowego ottarza. Za to do-
pisali goscie — bracia zakonni z Oj-
cem Prowincjatem, dyrekcje boni-
fraterskich placéwek, reprezentanci
wladz wojewo6dztwa matopolskiego,

wladz samorzadowych z Wadowic
i Kalwarii Zebrzydowskiej oraz licz-
ni mieszkancy. A przede wszystkim
dopisala inwencja, entuzjazm i ser-
decznos¢ organizatorow.
Uroczysto$ci rozpoczeta Msza
$w. koncelebrowana pod przewod-
nictwem o. Huberta Matusiewicza,




ktory tez wygtosit homilie, zwraca-
jac uwage nie tylko na symboliczny
niejako charakter dnia 8 wrzes$nia,
czyli dzien liturgicznego wspomnie-
nia Narodzin NM.P., w Polsce ob-
chodzony jako $wieto Matki Boskiej
Siewnej, ale tez w niezwykle inte-
resujacy sposob przyblizajac zebra-
nym najwazniejsze fakty z dziejow
zebrzydowickiego klasztoru i oso-
by, ktore w tych dziejach odegraty
zasadniczg role. Owe przywotane
przez o. Huberta dzieje ozylty w wi-
dowisku teatralnym przygotowanym
przez aktoréw krakowskiego Teatru
Ludowego panéw Jarostawa Szweca
i Piotra Pieche, z pewnoscig tez na
dtugo zapadly wszystkim w pamied,
jako niezwykle sugestywna lekcja
polskiej, nie tylko bonifraterskiej hi-
storii. Wykonawcami byli uczestnicy
Warsztatéw Terapii Zajeciowej, pen-
sjonariusze DPS-u oraz pracownicy
zebrzydowickiej placéwki. Wszyscy
swoje role odegrali z najwyzszym
zaangazowaniem i po$wieceniem,
co nagrodzone zostalo goracymi
brawami.

Nie tylko zreszta za to naleza
sie Zebrzydowicom gorgce brawa.
Takze za to, ze potrafili wyj$¢ poza
obreb klasztoru i - nie po raz pierw-
szy juz — wciagna¢ do wspdtpracy
srodowisko. Tak wiec byly wystepy
okolicznych zespotéw muzycznych
— dorostych, dzieciecych i mtodzie-
zowych, byly pokazy rekodzieta
artystycznego, wystawa prac pla-
stycznych uczestnikow Warsztatow
Terapii Zajeciowej i DPS-u, ale takze

pracownikéw - bylych i obecnych.
Byto wspélne malowanie krowy
i wspdlne zdjecia na tle zebrzydo-
wickiego landszaftu. Bylo duzo cie-
plych, serdecznych stéw uznania, ze
umieli dotrze¢ do ludzkiej hojnosci
i wspanialomyslnosci, ze wykonali
wielka prace oswajania zdrowych
z innoscig chorych, ktéorym nalezy
sie to samo poszanowanie co kazde-
mu z nas.

Zyczymy Zebrzydowicom
w dniu ich wielkiego Jubileuszu, by
ich plany zyskaly ksztatt realny, by
wystarczylo im zapatu i dobrej woli
do tego, co sobie zamierzyli i by zna-
le7li tak potrzebne im wsparcie tych,
ktoérzy wiele moga.

Aleksandra Orman

fot. br. Jakub Bialek,
Mieczystaw Orman

JUBILEUSZ
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16-21 sierpnia, Madryt

Spotkanie

z Niepelnosprawnymi

Na sierpniowe spotkanie mto-
dziezy z papiezem Benedyktem XVI
przebiegajace pod hastem ,,Zakorze-
nieni i umocnieni w Chrystusie, moc-

ni w wierze” przybylo okoto 2 milio-
néw os6b ze 193 krajow, w tym 12
tysiecy Polakéw. Na spotkaniu tym
nie mogto oczywiscie zabrakna¢ ludzi
zwigzanych z duchowym dziedzic-
twem $w. Jana Bozego. Trzystuoso-
bowa grupa mtodych polskich Szpi-
talnikow do ,rekolekcji” z papiezem
przygotowata sie miedzy innymi po-
przez kilkudniowe Miedzynarodowe
Spotkanie Bonifraterskie. Dla calej
Wspblnoty Szpitalnej niewatpliwie
najwazniejszym wydarzeniem ma-
dryckich Swiatowych Dni Mtodziezy
byta wizyta Benedykta XVI w Insty-
tucie $w. Jozefa, w ktorym od ponad
stu lat, pod patronatem biskupa Ma-
drytu, bonifratrzy, wspierani przez
wspolpracownikéw i ludzi dobrej
woli, troszcza sie o dzieci i mtodziez.
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Papiez przybyt do Instytutu
w sobotni wieczor 20 sierpnia przed
czuwaniem modlitewnym z uczestni-
kami Swiatowych Dni Mtodziezy na
niedaleko potozonym lotnisku Cuatro
Vientos. Benedykt XVI juz na etapie
planowania swego sierpniowego po-
bytu w Hiszpanii wyrazit pragnienie
spotkania sie z chorymi i niepetno-
sprawnymi oraz z tymi, ktérzy im
na co dzien towarzysza i pomagaja.
W ogrodzie przed budynkiem Insty-
tutu czekata na papieza liczna grupa
0s6b $wieckich i zakonnych, z bratem
Donatusem Forkanem, przetozonym
generalnym Zakonu oraz bratem Ra-
faelem M. Martinezem, przelozonym
miejscowej wspolnoty bonifratrow,
a takze ok. 120 podopiecznych. Pa-
pieza powital arcybiskup Madrytu
kardynat Antonio Maria Rouco Va-
rela, ktory tez pokroétce przedstawit
historie powstania Instytutu oraz po-
sta¢ $w. Jana Bozego.

Instytut §w. J6zefa zatozony zo-
stal przez markiza Diego Fernandeza
Vallejo, polityka, bankiera i mecena-
sa sztuki, ktory po $mierci 24-let-
niego syna, chorego na epilepsje,
znaczng cze$¢ majatku przeznaczyt
na zatozenie instytucji zajmujacej sie
epilepsja. W roku 1895 poswiecony
zostat kamien wegielny pod budowe
przyszlego Instytutu-Schroniska $w.
Jézefa dla chorych na padaczke. Od
roku 1996 Instytut zajmuje sie takze
chorymi na AIDS, na choroby nowo-
tworowe i neurologiczne. W ramach
Fundacji dziataja tez trzy grupy te-
atralne, prowadzi si¢ muzykoterapig,
terapie

terapie multisensoryczna,



z uzyciem zwierzat, a takze grupy
wsparcia dla rodzin os6b zmartych.

W imieniu mtodych podopiecz-
nych glos zabrat dwudziestoletni
Antonio, student architektury, nie-
styszacy od urodzenia, ktéry o swej
niepelnosprawnosci moéwit  jako
o drodze do stawania sie lepszym
cztowiekiem, bardziej wrazliwym na
cierpienia innych. Instytut jest miej-
scem ksztattowania sie i realizowa-
nia w praktyce milo$ci blizniego - za-
réwno dla samych chorych, jak i ich
najblizszych, ktérzy wraz z persone-
lem Instytutu oraz wolontariuszami
tworza jakby jedng rodzine. Podzie-
kowat nastepnie Benedyktowi XVI za
przybycie, za jego ojcowska bliskos¢,
za to, ze wskazuje droge, ktorg warto
kroczy¢ z Jezusem Chrystusem pra-
gnacym by¢ naszym Przyjacielem.
Po odczytaniu wzruszajacego prze-
moéwienia Antonio pomaszerowat
w kierunku papieza, ktory wstat z fo-
tela, podszedt do mtodzienca i chwile
z nim rozmawial. Chlopak rozrado-
wany, iz zostal wystuchany z uwaga
i troska, trzykrotnie ucatowal reke
Benedykta XVI.

W swoim przemdéwieniu papiez
okreslit mtodos¢ jako etap, w kto-
rym ,zycie objawia si¢ osobie w ca-
lym swym bogactwie i w pelni swego
potencjatu, pobudzajac do poszuki-
wania wyzszych celéw, ktore nadaja
zyciu sens”. W tym jednak miejscu
rodzi sie pytanie - a co, jesli pojawia
sie  choroba,
trudnos$ci psychiczne czy fizyczne,
ktére przeciez znacznie ograniczajg
mozliwos¢ realizacji zyciowych pla-

niepelnosprawnos¢,

néw i marzen? Papiez wraz z mlody-
mi, do$wiadczonymi przez los pytat,
czy ,,zycie nadal moze by¢ wspania-
te, jesli wdziera si¢ w nie cierpie-
nie?” Na zadne tego rodzaju pytanie
nie ma prostej odpowiedzi, ale na-
lezy prébowa¢é uczy¢ si¢ wlasciwego,
ludzkiego podej$cia do czlowieka
cierpigcego. Zawsze bowiem moze
pojawi¢ sie pokusa spotecznego od-
rzucenia o0sdéb cierpigcych, odmd-
wienia im pomocy i wsparcia.

Odpowiedzi na wszystkie po-
stawione wcze$niej pytania papiez
poszukuje w Zzyciu i mece Jezusa
Chrystusa, w matczynym cierpie-
niu Maryi, a takze w dramatycz-
nych zmaganiach sie wielu §wietych
z przeciwnoéciami losu. ,Swiadko-
wie ci méwia nam przede wszystkim
o godnosci kazdego ludzkiego zycia,
stworzonego na obraz Boga. Zadne
cierpienie nie jest w stanie anulowaé
tego boskiego znamienia wyrytego
w glebi cztowieka” - méwil papiez,
zachecajac do osobistego kontaktu
z Jezusem, aby od Niego uczy¢ sie
patrze¢ na blizniego ,,czystymi oczy-
ma, aby da¢ mu oprécz potrzebnych
rzeczy zewnetrznych, spojrzenie pet-
ne mitosci, ktérego potrzebuje”.

W dalszej cze$ci przemowie-
nia Papiez zwrdcit sie do wszystkich
w jakikolwiek sposob zwigzanych ze
stuzbg zdrowia i opieka socjalna, do
wszystkich, ktérzy na co dzien zyja
i pracuja z mlodymi osobami nie-
pelnosprawnymi: ,Wasze Zycie i po-
$wiecenie gloszg wielko$¢, do ktorej
powolany jest cztowiek: okazywanie
wspblczucia i pelne milosci towa-
rzyszenie cierpigcym. W waszym za-
szczytnym zawodzie rozbrzmiewajq
takze stowa Ewangelii: Wszystko, co
uczyniliScie jednemu z tych braci mo-
ich najmniejszych, Mniescie uczynili
(Mt 25,40). Z drugiej strony jeste-
$cie $wiadkami ogromnego dobra,
jakim jest zycie tych mlodych ludzi
dla oséb, ktore sg blisko nich i dla
catej ludzko$ci. W sposéb tajemni-
czy, ale bardzo realny, obecno$¢ tego
zycia wzbudza w naszych czesto za-
twardzialych sercach delikatnos$¢,
ktéra otwiera nas na zbawienie.
Zycie tych mtodych ludzi odmienia
ludzkie serca i dlatego dziekujemy
Bogu, ze mogliémy ich poznaé¢”. Na-
stepnie Benedykt XVI podkreslil, ze
»spoleczenstwo, w ktérym zbyt cze-
sto poddaje sie w watpliwos¢ nieoce-
niong godno$¢ zycia, kazdego zycia”,
potrzebuje $wiadectwa pieknej rela-
cji ludzi chorych z osobami im to-
warzyszacymi, aby stale trwato ,bu-

SWIATOWE DNI MtODZIEZY

dowanie cywilizacji mito$ci”. Papiez
zachecit zebranych do ofiarowywa-
nia swoich rado$ci i smutkéw Bogu,
ktéry pragnie by¢ przyjacielem czto-
wieka, do powierzania siebie $w. J6-
zefowi, $w. Janowi Bozemu, $w. Be-
nedyktowi Menniemu, by nie straci¢
z oczu Boga, ktéry pragnie by¢ mocg
i nagroda.

Po wspdlnym odméwieniu mo-
dlitwy ,Ojcze nasz” Benedykt XVI
udzielit wszystkim apostolskiego bto-
gostawienistwa. Pézniej podchodzili
do niego lub podjezdzali na wozkach
inwalidzkich ze swymi opiekunami
przedstawiciele mtodych osdb niepet-
nosprawnych. Papiez witat sie z nimi
serdecznie i blogostawit ich.

Na pamiatke spotkania Ojciec
Swiety otrzymat obraz przedstawia-
jacy zachdd stonica oraz bukiet kwia-
tow. W zamian podarowat Instytuto-
wi ikone Chrystusa, wpisat sie tez
do ksiegi pamigtkowej, po czym
odjechat na czuwanie modlitewne
z mlodzieza.

Spotkanie z Ojcem Swietym
gteboko zapadto w serca wszystkim
uczestnikom  Miedzynarodowego
Spotkania Mlodych Szpitalnikow,
a z pewnoscia kazdemu, kto ma co-
dzienny kontakt z osobami chorymi
i niepelnosprawnymi. Zyczmy sobie
wszyscy nawzajem, aby pami¢é Bo-
nifraterskiego Spotkania w Instytu-
cie procentowata dobrymi owocami
duchowymi i pigknymi czynami.

Br. Sebastian Grabowicz OH

BONIFRATRZY W StUZBIE CHORYM | 11



FELIETON OJCA LEONA

Pytanie wydaje si¢ zupelnie bezpodstawne. W dys-
kusji przeciez mozna przedstawi¢ swoje zdanie, poznac
opinie innych, poszerzy¢ wiedzg, wreszcie doj$¢ do
uzgodnienia stanowisk, jesli na poczatku r6znily sie od
siebie. Sg jednak dyskusje, ktore rzeczywiscie wydaja sie
bezsensowne. Dotycza sprawy dla jednostek i dla spote-
czenstw podstawowej — prawdy. Dla katolika prawda za-
sadnicza i oczywista jest fakt, ze Bog, ktory jest mitoscia,
stworzyt wszystko, co istnieje. On tez jest tworca praw,
w tym takze praw dla czlowieka - kto ich przestrzega,
osiaga szczeScie wieczne. To wszystko jest
przedmiotem naszej wiary opartej na prze-
stankach rozumowych. Nauce dajemy na-
lezne jej miejsce w dochodzeniu do tego,
jak sig to wszystko dziato i dzieje. Problemy te roztrzasat
w swoim nauczaniu bt. Jan Pawet II. Te sama linie kon-
tynuuje Benedykt XVI.

Poniewaz jednak nie wszyscy idg ta droga, to w dzi-
siejszym pluralistycznym spoleczenstwie kazdy winien
mije¢ prawo swobodnej wypowiedzi i przedstawiania
wlasnych argumentéw. I tu wracamy do sprawy dysku-
sji.

Byt czas, kiedy wiara w Boga utozsamiana byla
z panstwem, a wszelkie odmienne postawy byly urzedo-
wo tepione. Do wierzenia przymuszano §rodkami admi-
nistracyjnymi. Trudno ten czas pochwali¢. Problem nie-
jako wrdcil rykoszetem, kiedy z panstwem utozsamita
sie niewiara i tez wprowadzana byta silg, bez przebiera-
nia w §rodkach. Przezywali$my to w wielu krajach rezy-
mu komunistycznego, a resztki takiej postawy pozostaty
do dzisiaj.

W Europie niewiare promuje sie dzi§ bardziej
kulturalnie, co wcale nie znaczy, ze mniej skutecznie.
Panstwo i jego instytucje na ogét sprzyjaja postawom
ateistycznym czy agnostycznym. Zastanéwmy sie, jak
w tej sytuacji ma sobie radzi¢ przecietny katolik, gteboko
przekonany do Jezusa...

Styszy si¢ bardzo czesto glosy pelne oburzenia, by
nie czyni¢ podziatéw miedzy ludZmi. A przeciez podzia-
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mitosierdzie

OSTATNI ARGUMENT
W DYSKUSJI

Czy dyskusje maja sens?

ly istnieja niezaleznie od tego, czy uznajemy je, czy nie.
Choc¢by odno$nie istnienia Boga i waznosci Jego prawa
- wierzacy i niewierzacy réznia sie miedzy soba w spo-
sob zasadniczy. I jednym, i drugim nalezy zapewni¢ row-
no$¢ wobec prawa i szacunek nalezny kazdemu cztowie-
kowi. Jesli jednak z jakichkolwiek powodéw dochodzi
do konfliktu, a jeszcze na podiozu politycznym, wtedy
réznice staja si¢ bardziej widoczne i czesto tragiczne
w skutkach.

Czy mozna dzi$§ spokojnie i owocnie dyskutowaé

W EUROPIE NIEWIARE PROMUIJE SIE BARDZIEJ KULTURALNIE,
CO WCALE NIE ZNACZY, ZE MNIEJ SKUTECZNIE

o tak aktualnych problemach, jak choéby zaplodnienie
in vitro, godziwo$¢ aborcji i eutanazji? Mozna i powinno
sie. Ale dyskusje na te tematy nie majg szans na pozy-
tywne rozwigzanie, dopoki koncepcje cztowieka u obu
stron sg tak catkowicie rézne. Z jednej strony wiara,
ze czlowiek to cialo i dusza nie§miertelna, stworzone
przez Boga, z drugiej za$ czltowiek to — upraszczajac
troche — wytwor blizej nieokreslonych sit przyrody czy
tez nierozumnej materii, moze wyzej zorganizowane;j.
Taki cztowiek jest jedynym panem swego losu, moze ro-
bi¢ z zyciem, co mu si¢ tylko podoba, wedle wlasnego
uznania, a po okre§lonym czasie owo Zzycie konczy si¢
absolutnie i ostatecznie. W takim uktadzie préba prze-

konywania do dziatan zgodnych z nauka chrzescijaniska
z gory skazana jest na niepowodzenie, gdyz nie ma mo-
tywacji, dla ktérej dobro drugiego miatoby by¢ stawiane
ponad dobro wlasne. Bardzo niewielu mamy szlachet-




nych altruistow, jesli czesto takze wierzacym w Boga za-
rzuca sie egoizm i samolubstwo. W tej sytuacji dyskusije,
a takze ustanawianie nowych praw - nawet potaczonych
z sankcjami karnymi — niewiele dadza.

Swiadomi tego sa ostatni papieze, szczegolnie
bt. Jan Pawel II, ktéry rzucit idee Nowej Ewangeliza-
cji. Najpierw trzeba uznaé¢ Chrystusa, a dopiero na tym
fundamencie mozna stawia¢ i wyjasnia¢ zasady moral-
ne. Tymczasem obserwujemy zbyt mata skutecznosc¢
zaréwno kaznodziejstwa, jak i katechezy. Trzeba wiec,
by wszyscy, ktérzy maja kontakt z naucza-
niem Ko$ciota, mlodsi i starsi, mieli wie-
dze podawana w sposob bardziej przystep-
ny niz dotad i by te wiedze wprowadzali
w zycie. Chrze$cijanin o wyrobionym su-
mieniu, ktéry w mitoéci Boga i cztowieka
bedzie trzymat si¢ zdrowych zasad, nie
wykorzystujac pewnych furtek, jakie daje
mu prawo niekiedy nieco zliberalizowane albo nawet
zbyt liberalne, bedzie dla wszystkich najlepszym $wia-
dectwem.

Z kolei Benedykt XVI przypomnial, Ze elementem
konstytutywnym Kosciota obok Stowa i sakramentéw
jest tez mitosierdzie. A wéréd uczynkéw milosierdzia
na pierwsze miejsce wysuwa sie troska o chorych, cze-
go wzorem byl Chrystus uzdrawiajacy. Ko$ciét poprzez
swych najlepszych przedstawicieli wielokrotnie dawat
przekonujace $wiadectwo praktyki mitosierdzia. Sens
takiego $wiadectwa, zwlaszcza w trosce o chorych, wi-
dzieli szczegblnie bracia bonifratrzy, i to na dtugo przed
Soborem Watykanskim II, przed wielkimi pontyfikatami
ostatnich stuleci, przed falg negacji Boga i wszystkiego,
co jest z Nim zwigzane i w Jego imieniu robione. Cieszy-
my sie, ze to wielkie dzieto jest kontynuowane. Postuga
bonifratréw w Polsce i gdziekolwiek dziataja, a wiemy,

O. Leon Knabit

Uczynki mitosierne
Wydawnictwo SPES, Krakéw 2009

W najnowszej swej ksigzce O. Leon z wlasciwym
sobie cieplem i prostota, bez cienia moralizatorstwa,
pisze o ewangelicznych uczynkach mitosiernych wzgle-
dem duszy i ciala. O tym, jak dzi§ nalezy rozumie¢ ka-
techizmowe wskazania mitosierdzia i jak je realizowac.
Przemyslenia Ojca Leona pomoga nam dostrzega¢ po-
trzeby drugiego czlowieka i odpowiada¢ na nie uczyn-
kami milosiernymi spetnianymi z radoscia.

FELIETON OJCA LEONA

ze nawet w Watykanie, jest wlasnie czytelnym swiadec-
twem, ze Ko$ciél realizuje sie tu w sposob szczeg6lny:.
Zyczymy catym sercem, by szpitale i wszystkie zakla-
dy, w ktorych Dobrzy Bracia pracuja, cieszyly sie uzna-
niem pacjentéw, a takze dobra stawg wsrdd personelu
$wieckiego. Rados$cig napetnia fakt, gdy ludzie §wieccy
zatrudnieni w ko$cielnych instytucjach z uznaniem mo-
wig o panujacych w nich stosunkach, o poszanowaniu
cztowieka i jego pracy, o przejrzystej atmosferze, o uczci-
wosci i poszanowaniu godnosci cztowieka nie tylko wte-

CHRZESCIANIN O WYROBIONYM SUMIENIU, KTORY W MI-
tOS$Cl BOGA | CZtOWIEKA BEDZIE TRZYMAL SIE ZDROWYCH
ZASAD, NIE WYKORZYSTUJAC PEWNYCH FURTEK, JAKIE DAJE
MU PRAWO NIEKIEDY NIECO ZLIBERALIZOWANE ALBO NA-
WET ZBYT LIBERALNE, BEDZIE DLA WSZYSTKICH NAJLEPSZYM
SWIADECTWEM.

dy, gdy pracuje, ale takze, gdy niekorzystne okoliczno$ci
wymagaja dokonywania koniecznych zwolnien.

Takie $wiadectwo jest najpelniejszym argumentem
dla tych, ktorzy nie chca w Kosciele zobaczy¢ niczego
dobrego, a zamykajg oczy na wszystko, co si¢ dzieje
zgodnie z nauka Chrystusa. To jest argument w dysku-
sji nawet tam, gdzie stanowiska wydaja si¢ nie do pogo-
dzenia. Chodzi przeciez o cztowieka, ktory dla wszyst-
kich jest warto$cia najwyzsza. Z tg réznica, ze dla nas
wyznacznikiem jest przypomnienie bt. Jana Pawta II, iz
cztowiek jest droga Kosciota, przy uzupetnieniu: Czlo-
wieka nie mozna zrozumie¢ bez Chrystusa. A dla na-
szych oponentow? Ale tu zaczetaby sie znéow dyskusja,
wiec na tym dzisiaj skonczmy.

Leon Knabit OSB
mnich tyniecki

*

-
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Z ZYCIA SW. JANA BOZEGO

MOJE
ptaszeta

Z ojcowskim

SC

Tak Jan Bozy nazywat opuszczone i porzucone dzieci, blakajace si¢
po ulicach Grenady, ktérymi si¢ opiekowat i ktérych mu weciaz przybywato.
Jego wielkie umitowanie ludzkiego zycia nie pozwalato mu ich zostawi¢ na
pastwe losu, organizowat wiec dla nich ubrania i jedzenie, a takze w miare
moznoSci dbat o ich nalezyte wychowanie.

Od czasu do czasu zebraczy kosz §wietego Jana Bozego zamieniat si¢
w kotyske, do ktérej wktadal pozostawione przed kosciotem lub przynie-
sione do jego szpitala dzieci i zanosit je do rodzin. W ten sposéb pragnat
zapewni¢ im bezpieczny dom i pelne mitosci wychowanie. Pewnego razu
zastal w swym mieszkaniu ptaczaca kobiete. Na pytanie, co sie stato, kobieta
odpowiedziata, ze martwi sie o meza, ktéry poszedt na wojne i od dawna juz
nie miata od niego zZadnej wiadomosci. Starajac si¢ ja pocieszy¢, Jan Bozy
zapewnit ja, ze za rok jej maz powroéci caty i zdrowy:.

Kobieta jednak nie dawata sie pocieszy¢ i dalej lamentowata, ze minety
juz trzy miesigce od ostatniej wiadomosci, jaka otrzymata od meza. Wow-
czas Swiety podniost swéj zebraczy kosz i ku wielkiemu zdziwieniu kobiety
wyjat z niego dziecko, ktére kto§ pozostawit przed drzwiami kosciota.

- Jako dowéd, ze méwie prawde, powierzam ci te ptaszyne. Przyjmij to
dziecie pod swa opieke na cze$¢ i chwate Pana naszego i troszcz sie o nie,
dopoki twoj maz nie wroci.

Kobieta postuchata Swietego i opiekowata si¢ dzieckiem réwniez po
powrocie meza, jak to przepowiedziat Jan Bozy. Troszczyta sie o nie az do
osiemnastego roku jego zycia.

Dowodem wielkiego zaangazowania Swietego na rzecz dzieci jest po-
$§wiecona mu dziecigca piosenka. W artykule jednej z gazet czytamy:

Nizej podpisany wiele styszal o nadzwyczajnej mitosci bliz-
niego tego Swietego cztowieka w Grenadzie. Przede wszystkim od
sprzedawczyni w sklepie odziezowym, ktéra mieszkata za ulicq
Zacati, dzisiejszq Tundidor Pamieta ona, ze Jan BozZy przycho-
dzit do jej sklepu i kupowat dzieciecq odziez. Niekiedy przychodzit
z catq gromadq dzieciakéw i wszystkim kupowat nowe ubrania,
troszczyt sie tez o inne ich potrzeby. I zawsze cieszyt si¢ bardzo,
ze mogt tym dzieciom pomdc czy to przez zakup ubrari, czy tez
w innych sprawach. Jak bardzo osoba Jana BoZego i to, co robit,
zapadto w pamie¢ owych dzieciakéw, niech swiadczy chocby to,
ze nawet po jego Smierci, nadal wyspiewaly jego wielkodusznosé
w piosence. Ta piosenka zachowata sie do dzis dnia:

»Kto chce osiggnqc niebo jak Jan Bozy,

Niech weZmie na ramiona kosz zebraczy

I tak jak on zebrze dla Boga.”

Drzieci $piewajq ja z wielkq radoSciq. Starsze uczq jej mtod-
szych i w ten sposéb wspomnienie o tym cztowieku Zywe jest takze
w muzyce.
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Zblizamy sie do ostatniego etapu
zycia Swietego. Przy probie ratowa-
nia dziecka z rozlewiska zimnej rzeki
Genil nabawit sie on $miertelnego
zapalenia ptuc. Byt juz bardzo chory,
kiedy wezwany zostat przez biskupa
Guerrero, ktéry nic o tym zdarzeniu
nie wiedziat. Ten roztropny cztowiek
Kosciota byt wielkim dobroczynca
Jana Bozego, a teraz chciat z nim
omoéwié¢ wazng sprawe.

W owym czasie szpital §w. Jana
Bozego znany byt juz w catej Hiszpa-
nii i stanowit chlube miasta. Z tego
tez powodu kilka wplywowych os6b
zwrocito sie do biskupa z powiado-
mieniem, ze wéréd chorych znajduja
sie osoby nieco podejrzane, kobiety
o watpliwej reputacji, co szkodzi wi-
zerunkowi szpitala. O tym wlasnie
chciat biskup rozmawia¢ z Janem
Bozym. Uslyszawszy zyczenie bi-
skupa, by wydalit owe indywidua ze




rc¢eimn

szpitala, Jan Bozy - mimo stabo$ci
spowodowanej chorobg — odpowie-
dziat z moca:

- Jedynym, ktory nie jest go-
dzien przebywa¢ w tym domu, je-
stem ja. Biedacy, ktorzy sa przy mnie
w szpitalu, sa dobrzy. O zadnym
z nich nie moge powiedzie¢ ztego
stowa.

Zdajac sobie jednak sprawe,
ze zachowanie niektérych sposrod
owych biedakéw, ktérym akurat
zaczat pomagal, porzadnym obywa-
telom Granady moglo wydawac sie
gorszace, dodat w obronie ubogich
argument, ktéry trudno bylo pod-
wazyé:

- Bog pozwala, aby jego ston-
ce wschodzito nad sprawiedliwymi
i niesprawiedliwymi, a swoj deszcz
daje tak jednym, jak i drugim. Jakze
wiec mozemy ro$ci¢ sobie prawo do
tego, zeby opuszczonych i doswiad-
czonych przez los wyrzucaé¢ z ich
wlasnego domu?

Biskup przyznat racje Jano-
wi Bozemu. Uznal, Ze powinien on
dalej i§¢ swoja droga i nadal - jak
Jezus - zasiada¢ do stotu razem
z grzesznikami, aby sprowadzi¢ ich
na wlasciwa droge. I nie powinien
przejmowa¢ si¢ tym, co moéwia lu-
dzie strachliwi i obtudni, ktorzy trzy-
maja sie z dala od biedakow.

Valentin A. Riesco Alvarez
Ttum. Grzegorz Waberski

MEDYCYNA

Nazwa ,,nowotwdr” dobrze odzwierciedla istote choroby, ktérg

jest ,,nowotworzenie”, a scislej — nieprawidtowy rozwdj tkanki,

w ktérym dochodzi do utraty kontroli nad ilosciq i jakoscig

powielajqgcych sie komdrek. Warto w tym miejscu wyjasnié, ze

kazdy ustréj zywy ma wbudowany naturalny system kontroli

proliferacji (namnazania sie) komdrek swoich organdw, za-

pewniajqcy jego optymalne funkcjonowanie jako cafosci.

Oprécz niekontrolowanej szyb-
kosci tworzenia si¢ nowych ko-
moérek w nowotworach mamy do
czynienia réwniez z ich patologia,
ktora jest niedojrzato$¢ do podjecia
wlasciwych dla siebie funkgcji, a cza-
sami — jak to zachodzi w przypadku
nowotwordw zlosliwych - sktonnos¢
do ekspansji miejscowej (niszczenie
pobliskich struktur innych organéw
i tkanek) oraz odlegtej, tj. odrywania
sie niektorych komorek od tkanki
macierzystej nowotworu i tworzenia
przerzutéw droga krwi i limfy w in-
nych miejscach organizmu.

Przyczyny

Utrata kontroli organizmu nad
podziatami w pewnej grupie komo-
rek jest zwigzana ze zmianami w ge-
nach tych komorek, ktére dokonaty
sie wskutek mutacji. Mutacja (tac.
mutatio — zmiana) to nagte, skoko-
we zmiany materiatlu genetycznego
komoérki, z mozliwoscia dziedzicze-
nia zaistniatych nowych cech geno-
wych.

Jakkolwiek mutacja jest zja-
wiskiem spontanicznym, losowym,

o nieznanej, zwykle bezposredniej
przyczynie, podlega jednak w pew-
nym stopniu wplywom $rodowiska,
tj. czynnikom, ktére umownie na-
zywamy mutagenami. Moga nimi
by¢ substancje chemiczne, takie jak
toksyny dymu tytoniowego, azbest,
promieniowanie jonizujace, wirusy
itd. Mutacje powoduja, ze komoérka
nieprawidlowo zaczyna reagowac¢ na
sygnaly z organizmu stymulujace jg
do wzrostu. Powstanie nowotworu
zlosliwego z reguly wymaga wielu
mutacji, stad dlugi, bezobjawowy
okres rozwoju choroby. Przecigtny
okres rozwoju guza o $rednicy 1 cm
wynosi 5 lat. Czas ten zalezy jednak
od rodzaju nowotworu oraz tkanki,
w ktorej zachodzi proces (karcyno-
geneza), i waha si¢ od kilku miesie-
cy do 40 i wiecej lat. U o0s6b z ro-
dzinna sktonnos$cia do nowotworéw
tendencja do tworzenia mutacji jest
dziedziczona.

Podziat

Istnieje wiele podziatéw nowo-
tworéw. Ponizej podano kilka naj-
wazniejszych.
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MEDYCYNA

Ze wzgledu na zdolno$¢ wywo-
ania potencjalnych szk6d w organi-
zmie mozemy wyrdznié:

- nowotwory tagodne,

- nowotwory zlosliwe z tendencja do
tworzenia przerzutow odleglych,

- nowotwory zlosliwe miejscowo,
z tendencjg do miejscowego odbu-
dowywania sie po chirurgicznym
usunieciu.

Ze wzgledu na tkanke, z ktdrej
pochodza, nowotwory ztosliwe dzie-
I3 sie na:

—raki (carcinoma) - pochodza
z tkanki nablonkowej, czyli tej,
ktéra pokrywa i oddziela tkanke
od $rodowiska zewnetrznego (na-
btonek skoéry, przewodu pokarmo-
wego, drog oddechowych itp.),

— inne (miesaki, glejaki, potwornia-
ki itp.).

Warto zauwazy¢, ze nie kazdy
nowotwor ztoliwy jest rakiem, jak-
kolwiek w zdecydowanej wigkszosci
przypadkéw (90%) tak wiasnie jest.
Tylko w 10% przypadkéw nowotwor
zlodliwy wywodzi sie z innej struk-
tury niz nablonek. Thumaczy sie to
tym, ze wlasnie nablonek podlega
czestym podziatlom zachodzacym
w celach regeneracji (§j. odnowy
zniszczonych komoérek), a takze
podlega wpltywom potencjalnych
mutagenow.

Ze wzgledu na umiejscowienie
raki dzielimy na:

- u kobiet - raki sutka (13% wszyst-
kich rakéw kobiecych), raki
oskrzela i pluc (12%), raki okrez-
nicy (7,6%), jajnika (5,8%), zotad-
ka (5,5%), trzustki (5%), szyjki
macicy (5%);

- u mezezyzn - raki oskrzela i ptu-
ca (33% wszystkich rakéw w tej
grupie plci), zotadka (7,5%), gru-
czotu krokowego (7%), okreznicy
(6%), pecherza moczowego (4%),
trzustki (3,8%), krtani (3%).

Ze wzgledu na stopien zaawan-
sowania i rozlegto§¢ anatomiczng
choroby nowotworowej: tzw. staging
(ang) wg systemu TNM (z ang. fac.
tumor — wielko$¢ guza pierwotne-
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go, nodus - liczba zajetych wezlow
chtonnych, metastasis — liczba na-
rzgdow objetych przerzutami), np.
T3NOMO oznacza ze guz ma 3 cm
§rednicy, nie zajmuje w sposob wi-
doczny w badaniach weztéw chton-
nych ani nie stwierdza sie przerzu-
tow odleglych, czyli metastasis (cho¢
mogg one istnie¢, jednak w stopniu
tak matym, ze niemozliwym aktu-
alnie do zdiagnozowania). Takie
okreslenie etapu rozwoju choroby
nowotworowej jest umownym mieg-
dzynarodowym indeksem pozwala-
jacym okresli¢ przecietne rokowanie
oraz wybra¢ optymalna terapie prze-
ciwnowotworowq.

Ze wzgledu na pogladowy cha-
rakter artykutu nie bedziemy szcze-
gblowo omawia¢ diagnostyki. War-
to jedynie zaznaczy¢, czym sg i jak
powstaja tzw. markery nowotworo-
we. Ot6z intensywnie dzielace sie
atypowe (nieprawidtowe) komorki
nowotworowe wydzielajg znaczng
ilo§¢ substancji zwanych cytoki-
nami, nalezacych do czynnikéw
wzrostowych komdrek. Oznaczanie
poziomu niektérych z nich we krwi
stalo si¢ wygodnym indykatorem
obecnoéci i stopnia rozwoju nowo-
tworu.

Rozpoznanie

W dzisiejszej dobie rozpozna-
nie rodzaju raka nie moze by¢ tyl-
ko wizualne (w jezyku medycznym
moéwimy ,,obrazowe”), lecz musi by¢
zweryfikowane w badaniu histopa-
tologicznym (tj. w badaniu mikro-
skopowym zajetej przez guz probki
tkankowej, cytopatologicznym (ba-
danie mikroskopowe probki poje-
dynczych komérek wyizolowanych
z guza), niekiedy bywa takze uzu-
pelniane wyznaczeniem immuno-
fenotypu komoérek nowotworowych
(okreslenie cech biatek charakte-
rystycznych dla danego
komérek nowotworowych). Nie za-
wsze jednak taka pelna diagnosty-
ka jest mozliwa przede wszystkim
ze wzgledu na trudno$¢ wykonania

rodzaju

mikrobiopsji, np. w przypadkach no-
wotworu mdzgu.

Leczenie

Metody terapii nowotwordw,
w tym zwlaszcza rakow, opieraja sie
na leczeniu:

— chirurgicznym,

- radioterapii,

— chemioterapii

— immunoterapii,

— hormonoterapii (leczenie uzupet-
niajgce).

Ze wzgledéw, o ktérych byta
mowa wyzej, nie bedziemy oma-
wia¢ szczegétowo tych metod, war-
to jednak wspomnie¢ o niektdérych
najnowszych trendach opisanych
w specjalistycznej literaturze me-
dycznej w USA. Ot6z w ostatnim
miesigcu udato sie w leczeniu chi-
rurgicznym po raz pierwszy w pet-
ni wykorzysta¢ fakt, ze pewne typy
nowotwordw wykorzystuja do swego
metabolizmu (proceséw zyciowych)
znaczne iloéci niektérych witamin.
Tak jest np. z komérkami raka jaj-
nika, ktore az w 85% posiadaja na
swej powierzchni receptory kwasu
foliowego. Teraz wystarczy w la-
boratorium dotaczy¢ metoda im-
munologiczng do pewnej dozy tej
witaminy fluorescencyjny znacznik
(przeciwciato), wstrzykna¢ go do
krwi, aby po krotkim czasie (2 go-
dziny) otrzyma¢ na monitorze kolo-
rowy precyzyjny obraz guza w orga-
nizmie. Operacje te przeprowadzono
w Holandii, gdzie u kobiety chorej
na raka jajnika usunieto dzieki tej
metodzie w czasie jednego zabiegu
ponad 30 ognisk raka (w tym wigk-
szo$¢ mikroskopowych).
ona bowiem dostrzec skupisko ko-
moérek nowotworu wielkos$ci jednej
dziesigtej milimetra, podczas gdy
dotychczas najmniejsze dostrzegal-
ne ognisko miato 3 mm. Tego typu

Pozwala

zabiegi prawdopodobnie w krotkim
czasie stang sie standardem w le-
czeniu guzéw nowotworowych.

Br. Blazej Kozlowski



Dla pacjenta choroba nowo-
tworowa rozpoczyna sie dopiero
w momencie wystapienia pierw-
szych objawdow, wiadomo jednak, ze
proces prowadzacy do zachorowania
z reguly trwa wiele lat. W wigkszosci
przypadkéw dzieje si¢ to w ukryciu,
zwykle bezobjawowo. W chorobach
nowotworowych duzg role odgrywa-
ja predyspozycje genetyczne, ale tak-
ze tryb zycia i spos6b odzywiania.

Musimy zmieni¢ tryb zycia i spo-
s6b odzywiania — moze to chroni¢ nas
przed nowotworami oraz znacznie
przyspieszy¢ proces leczenia.

Znacznie cze$ciej na nowotwo-
ry choruja osoby spozywajace duzo
thuszczéw zwierzecych (zwlaszcza
w postaci dan smazonych) i produk-
tow przetwarzanych, a takze nad-
uzywajace soli i alkoholu.

Wskazania dotyczace diety an-
tynowotworowej (wg Amerykanskie-
go Zwigzku Leczenia Nowotwordw)
to:

— zwiekszenie ilo$ci pokarméw ro-
§linnych i zbozowych,

— unikanie pokarméw smazonych
i wedzonych,

— unikanie biatej maki i biatego cu-
kru,

— ograniczenie spozywania czZerwo-
nego miesa,

— utrzymanie prawidtowej wagi ciata.

ZIOtOLECZNICTWO

Jak chroni¢ sie
przed
nowotworem

Rak zazwyczaj rozwija sie dtugo i powoli, dlatego mozna z nim wygraé. Walke
te jednak trzeba rozpoczq¢ dostatecznie szybko — od profilaktyki i wczesnego
rozpoznania. To bowiem daje szanse na przezycie.

Kolejny czynnik nowotworowy
to dym tytoniowy. Palenie papiero-
sOw jest przyczyna zachorowan na
raka zaréwno u samych palaczy, jak
i u os6b przebywajacych bezposred-
nio w ich bliskim otoczeniu. Z pew-
noscia dobra informacja dla palaczy
bedzie fakt, ze juz po dwdch latach
od rzucenia natogu organizm rege-
neruje si¢ do tego stopnia, ze ryzyko
zachorowania na nowotwory spada
prawie o potowe. Warto zatem rzuci¢
palenie.

oraz zmiana sposobu odzywiania to
pierwsze i najwazniejsze elementy
kuracji antynowotworowej. Dieta
powinna by¢ bogata przede wszyst-
kim w owoce, soki, warzywa, chude
migso, ryby, kefiry, pelnoziarniste
pieczywo, pelnoziarnista make, ka-
sze. Potrawy gotujemy na parze i bez
uzycia ttuszczu.

Unika¢ nalezy peklowanych
mies, potraw smazonych, wysoko
przetworzonej zywno$ci, dan goto-
wych do podgrzania, bialego pieczy-

MUSIMY ZMIENIC TRYB ZYCIA | SPOSOB ODZYWIANIA — MOZE
TO CHRONIC NAS PRZED NOWOTWORAMI ORAZ ZNACZNIE

PRZYSPIESZYC PROCES LECZENIA.

Psycholodzy zwracaja uwa-
ge, ze w procesie leczenia choréb
nowotworowych niezwykle istotng
role odgrywa pozytywne myslenie,
uprawianie sportéw i modlitwa. To
wlaénie wsrod osob gteboko wierza-
cych i praktykujacych najczesciej
dochodzi do wyzdrowienia. Ludzie
wierzacy latwiej wybaczajg urazy
i szybciej lecza ciato i dusze, totez
nie zapominaj o modlitwie i o kon-
takcie z Bogiem poprzez sakramenty,
rekolekgcje i post!

Tak wiec - odprezenie uktadu
immunologicznego  (odpornoscio-
wego) poprzez eliminowanie stresu

wa, mies i dan z grilla, wedzonego
boczku, wedlin, hot-dogéw, ham-
burgeréw, chipséw.

W profilaktyce antyrakowej
wazng role odgrywaja tez ziota
i przyprawy. I tak np. oregano, bazy-
lia, tymianek, rozmaryn, mieta, kur-
kuma, szafran zapobiegaja tworze-
niu sie komoérek nowotworowych.
Nieoceniona jest takze zielona her-
bata, ktéra przyspiesza likwidacje
komorek rakowych.

Popularnym ziotem w terapii,
a zwlaszcza profilaktyce antynowo-
tworowej, jest pokrzywa, szczegolnie
jej mlode pedy, ktére puszcza dwa
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razy do roku (wiosna i we wrzeéniu).
Nalezy ja zbiera¢ z miejsc potozo-
nych z dala od fabryk, drog i kurzu.

Od dawna trwajg badania nad
wlasciwosciami leczniczymi i profi-
laktycznymi kapusty, a zwlaszcza jej
krzyzéwek, czyli brukselki, jarmuzu
i brokutow. Ostatnio eksperymen-
ty naukowe potwierdzily, ze brokut
i jego krzyzowki zawieraja zwiazki
antyrakowe, antybakteryjne.

Czosnek, cebula, por, szczypior
pomagaja obnizy¢ poziom cukru we
krwi i posrednio przyczyniajq sie do
zmniejszenia wzrostu komoérek no-
wotworowych.

Wedlug najnowszych badan do
diety profilaktycznej nalezy takze
wlaczy¢ jabtka oraz nieklarowany
sok jabtkowy (odkrycie polskich na-
ukowcéw z Wroctawia).

Prekursorem w terapii anty-
rakowej byl niemiecki lekarz Max
Gerson.

Bialy cukier uwaza sie za bialg
trucizne, gdyz wywoluje najwiecej
choréb cywilizacyjnych, zwlaszcza
tzw. zespét X. W sktad tego zespo-
tu wchodza otytosé, cukrzyca, nad-
ci$nienie, choroba wieticowa oraz
zaburzenia lipidéw we krwi. Bia-
ly cukier i biata maka uwazane sa
za najbardziej szkodliwe sktadniki
wspotczesnej diety.

Pamigetaj!

¢ Nalezy jes¢ warzywa i owoce, po-
chodzace z regionu swojego za-
mieszkania oraz pi¢ §wiezo przy-
gotowane z nich soki. Codziennie
w jadlospisie powinno znalez¢ sie
chociaz jedno jabtko oraz surowe
i gotowane warzywa. Najbardziej
warto$ciowe sa warzywa i owo-
ce o barwie intensywnie zielonej,
pomaranczowej i czerwonej (szpi-
nak, salata, ogorek, fasola, gro-
szek, pomidory, buraki, marchew;,
dynia, jabtka, gruszki itp.). Dzieki
nim komérki organizmu otrzymu-
ja wszystkie niezbedne witaminy,
substancje mineralne, btonnik
itlen.
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* Nalezy umie¢ odrézni¢ thuszcz
od... tluszczu. Thuszcze sa nie-
zbedne dla organizmu, potrzebne
sg zwlaszcza osobom w starszym
wieku. Pytanie: jakie ttuszcze?
W olejach roslinnych, szczegoélnie
tych ttoczonych na zimno, znaj-
duja sie kwasy i witaminy, ktore
wydluzajg nam zycie. Codzien-
nie rano i wieczorem nalezy pic¢
jedna lyzke oleju oraz dodawac
jedna tyzke stotowa do satatek.
Natomiast spozycie miesa, mleka
i margaryny nalezy jak najbardziej

e Trzeba sie odpreza¢. Drzisiejsze
zycie niesie wiele nieprzyjemno-
$ci i stresow. Unikniecie ich jest
niemozliwe, ale tez nie mozna ich

Trzeba znajdowaé

czas na relaks, robi¢ wtedy to, co

sie lubi - stucha¢ muzyki, medy-

kumulowacé.

towadl, spacerowa¢ po lesie. Ale
tez codziennie trzeba poby¢ troche
w samotnosci (3—5 minut), rozluz-
ni¢ sie i nie mysle¢ o nieprzyjem-
no$ciach.

e Trzeba zmusza¢ moézg do pracy.
Im wigcej moézg pracuje, tym jest

DIETA POWINNA BYC BOGATA PRZEDE WSZYSTKIM W OWOCE,
SOKI, WARZYWA, CHUDE MIESO, RYBY, KEFIRY, PELNOZIARNI-
STE PIECZYWO, PEENOZIARNISTA MAKE, KASZE.

ograniczy¢. Ttuszcze znajdujace
sie w tych produktach blokujg
dziatanie ,,dobrych” ttuszczow.

e Nalezy uzywaé ruchu i uczy¢ sie
prawidlowego oddychania. Powie-
trze, a dokladniej znajdujacy sie
w nim tlen jest niezbedny dla kaz-
dej z miliardéw komorek naszego
ciala, powoduje ich regeneracje,
tzn. zatrzymanie proceséw starze-
nia. Ruch pomaga tlenowi dotrze¢
do kazdej komorki, dlatego nalezy
jak najwigcej czasu spedzaé w ru-
chu na $wiezym powietrzu.

sprawniejszy i bardziej wytrzyma-
ly. W kazdym wieku, a zwlaszcza
na staro$¢, nalezy ,budzi¢” ob-
szary mozgu odpowiedzialne za
pamieé. Nalezy czyta¢ ksiazki,
chodzi¢ do muzeéw, stuchaé¢ wy-
ktadow, gra¢ w szachy, czyli krot-
ko moéwiac - pracowac gtowa!

e Nalezy dtuzej spa¢. Dobry sen
nie tylko rozjasnia mysli, ale tez
daje odpoczynek miesniom, ob-
niza ci$nienie, regeneruje system
wydzielania hormonalnego, pod-
nosi odporno$¢. Nawet rany goja

UNIKAC NALEZY: PEKLOWANYCH MIES, POTRAW SMAZONYCH,
WYSOKO PRZETWORZONEJ ZYWNOSCI, DAN GOTOWYCH DO
PODGRZANIA, BIALEGO PIECZYWA, MIES | DAN Z GRILLA, WE-
DZONEGO BOCZKU, WEDLIN, HOT-DOGOW, HAMBURGEROW,

CHIPSOW.

* BadZcie zawsze rado$ni! Wszyst-
kie przezyte przez nas emocje zo-
staja nie tylko ,,w gltowie” - kierujq
one wigkszo$cia reakcji fizjologicz-
nych naszego organizmu. Jesli co§
nas martwi lub denerwuje, nasz
system immunologiczny (natural-
ny system obronny organizmu)
chroni nas przed wszelkimi in-
fekcjami i rakiem. Kiedy jeste§my
szcze$liwi i radoéni, cieszymy sig
zyciem, wzmacniamy swdj system
odporno$ciowy i zdrowie.

sie szybciej podczas snu. Dlatego
spacé trzeba 6-8 godzin i ani chwili
kroce;j!

e Trzeba polubi¢ chtéd. System
odpornosciowy
lezy trenowaé, lubi on chiod.
Nalezy chroni¢ organizm przed
przegrzaniem, ubiera¢ sie lekko.
Temperatura powietrza w pokoju,
w ktérym $pimy, powinna wynosi¢
16-17°C. Naprzemienny prysznic
(5-10 minut) rano i wieczorem to

organizmu na-



gwarancja niezawodnej pracy sys-
temu immunologicznego.

¢ Nalezy mniej je$¢. Trzeba wypra-
cowywac sobie zasade: ,Jes¢, aby
zy¢ — a nie zy¢, aby je$¢”. W tym
celu nalezy nauczy¢ sie je$¢ po-
woli, a od stolu wstawaé zawsze
z uczuciem niedosytu.

¢ Trzeba sie czesciej $mia¢! Podczas
$miechu pracuje duzo wiecej mie-
éni niz nam sie wydaje. Smiech
to forma masazu dla naszych or-
ganéw wewnetrznych, a takze bo-
dziec stymulujacy organy trawien-
ne. Smiech dziata przeciwbdlowo
i przeciwzapalnie. Smiejac sie,
oddychamy szczegélnie gteboko
i tym samym odnawiamy zapasy
tlenu w ptucach. Mézg podczas

wytwarza
- ,hormon szczescia”, a poza tym
$miech to wspaniaty sposéb kon-
taktu.

e Nalezy oczyszcza¢ organizm. Pa-

$miechu serotonine

migtajmy, ze to, cO wewnatrz nas,
to i na zewnatrz.
¢ Trzeba stucha¢ glosu swojego cia-
a! Nasze ciato reaguje na troske,
ktérag mu sie okazuje. Zacznijmy
o siebie dba¢, zanim zachorujemy,
a wtedy zawsze bedziemy zdrowi.
e Pamigtaj réwniez o codziennej
modlitwie, polecaj i przedstawiaj
Bogu ktopoty codziennego dnia.
Drogim Czytelnikom polecam
ksigzke dr med. Ewy Dabrowskiej
Przywraca¢ zdrowie zywieniem.

br. Maciej Seifert

(opracowano wg dr. hab. Michata
Tombaka, dyrektora Centrum Zdrowia
Naturalnych Metod Leczenia)

7 zi6t i produktéw zielar-
skich mozna korzysta¢ w Zioto-
lecznictwie Bonifratrow w:

* Warszawie ul. Sapiezyniska 3

e Lodzi ul. Kosynier6w Gdyn-
skich 61a

* Krakowie ul. Krakowska 48

e Zakopanem ul. Krzeptowki 64

* Marysinie w Szpitalu Bonifra-
tréw

Z ZYCIA ZAKONU

Europa
w Iwoniczu

Leonardo da Vinci - projekt partnerski

Dom Pomocy Spotecznej w Iwoniczu — wesp6t z Niemcami, Austria,
Hiszpanig oraz Irlandia — od sierpnia 2011 r. przez okres dwdch lat bedzie
uczestnikiem projektu partnerskiego Programu Leonardo da Vinci. Realiza-
cja tego Programu jest konsekwencja trwajacej od blisko trzech lat wspét-
pracy Domu Pomocy Spotecznej w Iwoniczu z bonifraterskim osrodkiem
w Straubingu. Na kolejnych spotkaniach w Polsce i Niemczech rodzily sie
dobre pomysty i dobre relacje sprzyjajace zacie$nianiu wspétpracy, ktéra
zaowocowala wspélnym projektem. Do udziatu w nim zaprosiliSmy row-
niez o$rodki bonifraterskie w Kainbach (Austria), Valladolid ( Hiszpania)
i w Dublinie (Irlandia).

Grupa docelowg projektu sg niepetnosprawni podopieczni, gtownym
za$§ mottem naszego partnerstwa w ramach Programu Leonardo da Vinci
jest ,dobra ustuga”. Oferujemy podopiecznym dobre ksztatcenie zawodowe,
rozwijajace umiejetno$¢ wykonywania konkretnych czynnosci przydatnych
do podejmowania pracy i pelnienia rél zawodowych. Osoby, ktére zdobyly
takie kwalifikacje, oferuja w zamian dobrag ustuge. Oczywiscie, formy pra-
cy i metody dostosowane sg do mozliwos$ci naszych podopiecznych. Zakres
rozwijanych w Programie ustug to np. ustugi w kuchni i catering, prace
ogrodowe, prace w pralni i szwalni oraz w recepcji.

Kazdy z krajéw partnerskich skupia si¢ na rozwijaniu okre$lonych
umiejetnosci zawodowych. Dom w Iwoniczu, kierujac sie posiadanymi za-
sobami, potrzebami oraz wizja rozwoju placoéwki, postanowit zaoferowaé
podopiecznym mozliwo$¢ zdobywania umiejetnosci pracy w przydomowym
ogrodzie i wokot Domu.

Praca i aktywno$¢ zawodowa osoby niepetnosprawnej intelektualnie sg
jej niepodwazalnym prawem i droga do dobrego funkcjonowania, potrzebne
sq jednak indywidualnie dobrane metody ksztalcenia, potaczone z formal-
ng i nieformalng nauka. Ksztatcenie 0séb doroslych niepetnosprawnych
intelektualnie w osrodkach naszego typu napotyka na znaczng trudnosé,
wynikajaca z braku odpowiednich materialow szkoleniowych. Koniecz-
ne sa okre$lone opracowania: komunikacja wspomagajaca, opracowania
praktyczne, ukierunkowane na osiaganie sukcesu, czyli otrzymanie pracy
1 utrzymania jej.

Uczestnictwo w Programie Leonardo da Vinci pozwoli nam w Iwoniczu
- wspdlnie z naszymi partnerami — rozwija¢ i tworzy¢ innowacyjne materiaty
do ksztalcenia os6b niepetnosprawnych w zakresie ogrodnictwa. W ciagu
najblizszych dwoch lat grupa pracownikéw i mieszkancéw bedzie aktywnie
uczestniczy¢ w wyjazdach zagranicznych do Niemiec, Hiszpanii, Austrii i Ir-
landii. Bedzie to czas tworczej pracy, wymiany do§wiadczen oraz wzajemne-
go uczenia sie. Jestesmy gleboko przekonani, ze bedzie to czas owocny dla
nas, szczegdlnie za$ dla naszych podopiecznych.

Jolanta Ocheduszko
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Europa na
Zielonej!

W sierpniu tego roku Konwent w Kona-
rach przystagpitdo projektu GRUNDTVIG
na temat praw osob niepetnosprawnych
w Europie. Naszymi partnerami sq Hisz-
pania i Francja.

Celem programu jest dokonanie analizy, w jakim
stopniu nasze spoteczenstwo szanuje i gwarantuje row-
ne prawa i szanse dla wszystkich obywateli. Uczestnika-
mi programu sg doroste osoby niepelnosprawne intelek-
tualnie. W okresie dwoch lat, poprzez upowszechnianie
materialéw w formie dostosowanej do ich szczeg6lnych
potrzeb, uczestnicy poznaja zapisy Konwencji Praw
Os6b Niepelnosprawnych ONZ oraz wymienig do$§wiad-
czenia z partnerami. Wezma udzial w kursie jezyka
angielskiego, bedacego jezykiem roboczym programu,
oraz opanujg podstawy obstugi komputera. Poznajg tez
kraje partnerskie. Okoto 30 0s6b wyjedzie do Barcelony
i Le Croisic, a wszelkie poniesione koszty pokryte zosta-
na z funduszy unijnych.

Program jest znakiem naszych czaséw. Europa za-
witata do naszej matej wioski, a nasi podopieczni po-
chodzacy z terendéw zaniedbanych spotecznie poczujg
sie Europejczykami.

Mamy nadzieje, ze do naszych dziatan wdrazaja-
cych Konwencje wlacza sie wladze samorzadowe.

Alicja Cholewiriska-Bieda

Katowicka
Niedziela Samarytanska

2 pazdziernika w liturgiczne wspomnienie $wie-
tych Aniotow Str6z6w w Bonifraterskim Szpitalu po raz
trzeci juz zorganizowana zostata Niedziela Samarytan-
ska, tym razem pod hastem ,Bonifratrzy i Przyjaciele”.
Mieszkaficy Katowic (po uprzedniej rejestracji telefo-
nicznej) mogli skorzystaé z bezptatnych porad lekarzy
specjalistow — chirurga, ortopedy, ginekologa, logopedy,
kardiologa, psychologa, laryngologa, a takze z porad re-
habilitanta i dietetyka oraz wykona¢ badania USG. Po-
nadto istniata mozliwo$¢ pomiaru ci$nienia tetniczego,
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Jest u bonifratréw taki zwyczaj, ze raz w miesiacu

odprawia sie Msze $w. w intencji wspoétpracownikow
$§wieckich - solenizantéw danego miesigca. Zwyczaj
to piekny i zblizajacy ludzi do siebie nie tylko poprzez
wspdlng prace, ale i wspélne - jak w rodzinie - §wieto-
wanie tak prywatnych okazji, jakimi sg imieniny.

W sierpniu - oprécz innych solenizantéw — imie-
niny, a zarazem 80. urodziny i 55-lecie pracy w kra-
kowskim Szpitalu Bonifratréw obchodzita seniorka bo-
nifraterskich wspétpracownikéw, nadal czynna i petna

werwy p. Klara Czenczek, uhonorowana wiosna tego
roku tytutem ,Milosiernego Samarytanina”. Byly kwiaty,
zyczenia i wielki tort.

wykonania badania analitycznego krwi, m.in. poziomu
cukru, oraz badania stuchu.

Zainteresowani mogli zwiedzi¢ Szpital i zobaczy¢,
jak bardzo zmienit si¢ w ostatnim czasie, na stoiskach
informacyjnych znaleZ¢é mozna byto materialy promocyj-
ne Klubu Slaskich Amazonek, Szkoty Rodzenia, a takze
uzyska¢ porade diabetyka i zapozna¢ sie z nowymi me-
todami leczenia bezptodnosci.

W ramach Niedzieli Samarytanskiej istniata moz-
liwo$¢ honorowego oddania krwi, odbyly sie tez pokazy
ratownictwa medycznego. Dla wszystkich przygotowano
cieply poczestunek i herbate.

Z bezptatnej pomocy medycznej skorzystato w tym
dniu ponad 400 osdb.

Damian Stepien



WIZYTA
Ojca
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(Generala

29 wrzeénia - 3 pazdziernika 2011

Na zaproszenie o. Prowincjata Eugeniusza Kreta oraz Zarzadu Prowingji
na przetomie wrzeénia i pazdziernika odwiedzit Polske o. Generat Do-
natus Forkan wraz z Definitorem Generalnym Rudolfem Knoppem, aby
wzig¢ udziat w kilku waznych dla Prowincji wydarzeniach, ktére w tym
czasie miaty miejsce. Niezwykle bogaty program wizyty wymagat praw-
dziwie zelaznej kondycji oraz perfekcyjnej logistyki, aby wszystko, co
zostato zaplanowane, udato sie zrealizowad.

Katowice

Pierwszym konwentem, ktéry odwiedzit o. Generat,
byly Katowice, gdzie w obecnosci wladz Zakonu, a takze
wladz miasta i regionu dokonano podsumowania zmian,
jakie w ciagu minionych dwoch lat od powrotu Szpitala
do Zakonu Bonifratréw udato sie¢ zrealizowac. I tak —
w ramach unowoczeé$niania placéwki przeprowadzono
kompleksowy remont Bloku Porodowego i Oddziatu
Noworodkoéw, uruchomiono dwa nowe pododdziaty: Or-
topedii i Traumatologii dla Dzieci oraz Szybkiej Diagno-
styki Internistycznej. Pacjenci zyskali komfortowe sale,
a lekarze wysokiej klasy nowoczesny sprzet medyczny.
W ramach termomodernizacji na dachach pojawity sie

S -
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panele solarne, a stara stolarke okienna - pod czujnym
okiem konserwatora zabytkow — zastapiono specjalnym
drewnem meranti. Dzieki owym zmianom Bonifraterski
Szpital pw. Aniotéw Str6zé6w uwazany jest dzi$ za jeden
z najnowoczes$niejszych szpitali na Slasku. Przedstawi-
cielom wladz $§wieckich, ktére wsparly nasze dziatania,
wreczono wyrzezbione w weglu figurki $w. Jana Bozego,
po czym zaprezentowany zostal film obrazujacy dziatal-
no$¢ zalozyciela Szpitala - ks. Leopolda Markiefki.

Uroczystosci zakonczyta konferencja poswiecona
nowoczesnym metodom leczenia nieptodnoéci z udzia-
lem prof. dr hab. s. Barbary Chyrowicz, dr. hab. n. med.
Rafata Stojki oraz dr Malgorzaty Samborek. Konferen-
cja stanowita wazny glos w toczacej sie dzi§ w Polsce
i w $wiecie dyskusji dotyczacej poczecia i ochrony zycia
poczetego.

Krakow

Z kolei Krakow, ktory od lipca tego roku stat sie sie-
dziba Kurii Prowincjalnej, zaprosit o. Generata nie tylko
do odwiedzenia nowego lokum, ale przede wszystkim
na spotkanie z uczestnikami II Konferencji medycznej
poswigconej nowoczesnym technikom w zakresie chi-
rurgii naczyniowej i chirurgii ogélnej, w ktorych spe-
cjalizuje sie krakowski Szpital. Konferencja, potaczona
z bezposrednia transmisjg z zabiegéw odbywajacych
sie w tym samym czasie w salach operacyjnych Boni-
fraterskiego Szpitala, zorganizowana zostala w ramach
partnerskiej wspétpracy placowek medycznych Europy
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i regionu. Uczestniczyli w niej — oprocz lekarzy z Pol-
ski — takze licznie przybyli do Krakowa przedstawiciele
partnerskich szpitali z Brna, Bratystawy i Linzu.

Wroctaw

Najwiekszy tytut do goszczenia Ojca Generata miat
konwent pw. Tréjcy Przenajswietszej we Wroctawiu,
ktory 1 pazdziernika $wietowat 300-lecie bonifraterskiej
postugi w tym miescie.

Na uroczystosci przybylo wielu znakomitych go$ci
z Ojcem Generatem Donatusem Forkanem, Definitorem
Generalnym Rudolfem Knoppem, Ojcem Prowincjatem
Eugeniuszem Kretem i Definitorami: br. Anzelmem Ski-
ba i br. Pawlem Kulka. Przybyli wspoétbracia ze wszyst-
kich doméw wchodzacych w sktad Prowincji Polskiej,
liczna grupa wspétpracownikéow, a takze ksieza, klerycy
i bracia oraz siostry zakonne zaprzyjaznieni z bonifra-
trami.

Swietowanie rozpoczeto uroczysta Msza $w. dziek-
czynna, ktérej przewodniczyt o. Kazimierz Wasik, wielo-
letni przetozony konwentu wroctawskiego. Dziekowali-
$my Panu Bogu za wszelkie dobro, za btogostawienstwo
i obfitos¢ task, jakimi darzyt wroctawskich bonifratrow
przez minione 300 lat i prosiliSmy o dalsza opieke. Za-
miast homilii odczytany zostat list gratulacyjny wraz
z pozdrowieniami od Ojca Swietego Benedykta XVI.

Po skonczonej Eucharystii gtos zabrat Ojciec Gene-
rat Donatus Forkan, ktéry przypomnial osobe Zatozycie-
la Zakonu $w. Jana Bozego oraz Jego dzielo - rozpoczete
w Granadzie, ktére rozprzestrzenito si¢ na caly $wiat
i w 1711 roku dotarto na ziemie dolnoslaska, do Wro-
clawia. Po stowie Ojca Generata i radosnym Te Deum
o. Kazimierz Wasik przedstawit zebranym 300-letnie
dzieje wroctawskiego konwentu w stuzbie chorym i po-
trzebujacym pomocy.

Wieczorem w ko$ciele zakonnym odbyt si¢ koncert
Alicji Majewskiej, ktérej towarzyszyl na fortepianie Wto-
dzimierz Korcz, a takze chér ,Sanctus Andreus” pod
dyrekcja Grzegorza Grabca. Oklaskom nie bylo kornica
i pani Alicja musiata bisowaé, co przyniosto wszystkim
zebranym wiele rado$ci.

Dzien jubileuszowy dobiegt konica. Zapisana zosta-
1a kolejna karta historii wroctawskiego konwentu, ktéry
z Boza pomoca nadal bedzie trwat i pomagat ludziom
chorym, kontynuujac dzieto zapoczatkowane przez na-
szego Zatozyciela $w. Jana Bozego.
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(Szerszy material o dziejach wroctawskiego kon-
wentu i jego dniu dzisiejszym zamie$cimy w numerze
bozonarodzeniowym.)

Piaski-Marysin

Niezwykle chlubna historia patriotyzmu i przywiaza-
nia do Polski, a takze dynamicznym rozwojem po powro-
cie do Zakonu w roku 2006 zapragnat pochwali¢ sie Ojcu
Generatowi Szpital Zakonu Bonifratréow pw. $w. Benedyk-
ta Menniego w Piaskach-Marysinie. Specjalizuje si¢ on
w rehabilitacji neurologicznej — ambulatoryjnej i dziennej
- dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego. ,,Stuzmy Je-

zusowi z rados$cig” - glosi hasto bedace zarazem misja
Szpitala. Wlagnie z radoécig — bo ona niesie nadzieje,

Z ZYCIA ZAKONU

bo dzigki niej tatwiej odzyskaé zdrowie, zwlaszcza przy
serdecznej opiece lekarzy, pielegniarek, fizjoterapeutow,
psychologow, logopeddw, terapeutéw zajeciowych, opie-
kun6éw medycznych i braci. Zblizajgca sie do konca roz-
budowa szpitalnego budynku niewatpliwie przyczyni sie
do poprawy warunkow leczenia i podniesienia standar-
dow na miare wspotczesnych wymogéw w tym zakresie.

O. Generat serdecznie rozmawial z mtodymi pa-
cjentami, zyczac im rychtego wyzdrowienia i Bozej opie-
ki. W Bonifraterskim O$rodku Interwencji Kryzysowej
pw. Matki Bozej Dobrej Rady zywo interesowat si¢ losa-
mi mieszkajacych tam kobiet i dzieci, ktére chetnie od-
powiadaly na jego pytania. Marysin na dtugo zapamieta
ciepto i zyczliwy u$miech Ojca Generala.

F.odz

O poblogostawienie nowej czesci budynku Szpita-
la $w. Jana Bozego, ktory w ciagu minionego roku po-
wiekszyl sie o dwa pietra, poprosita Ojca Generata spo-
teczno$¢ bonifraterska z Fodzi. Rozbudowa budynku
pozwolita na powiekszenie dotychczasowych Oddziatow
Kardiologicznego, Chirurgicznego i Paliatywnego, umoz-
liwita stworzenie Oddzialu Intensywnej Terapii oraz
Okulistycznego. I oczywiscie w istotny sposéb poprawita
komfort pobytu pacjentow.

W towarzystwie przedstawicieli Kosciota z bisku-
pem Adamem Lepa, ktéry dokonat po$wiecenia, przed-
stawicieli wladz miasta i regionu, Narodowego Fundu-
szu Zdrowia oraz zaproszonych gosci Ojciec General
zwiedzit nowe pomieszczenia Szpitala, odstonit tablice
upamietniajgcg jego rozbudowe, a takze pozowat do pa-
migtkowego zdjecia.

Wizyta Ojca Generata dla polskiej rodziny bonifra-
terskiej stala sie wydarzeniem waznym i mobilizujgcym
do dalszej wspdlnej pracy, ktorej celem jest stuzenie po-
moca drugiemu czlowiekowi, zgodnie z bonifraterskim
charyzmatem.
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VI Podkarpacki Festiwal
Rekreacji i Zabawy

Iwonicz Zdréj — 27 sierpnia 2011 r.

POZEGNANIE LATA

Mieszkanncy Doméw Pomocy Spotecznej (nie tylko
z Podkarpacia), mieszkancy Iwonicza, wczasowicze oraz
inni goscie, ktérych trudno wymienié, sobotnie popotu-
dnie 27 sierpnia 2011 r. spedzili na placu Dietla w Iwo-
niczu Zdroju. W tym to dniu Konwent Bonifratréw wraz
ze swoimi wspétpracownikami z Domu Pomocy Spo-
lecznej zorganizowatl VI Podkarpacki Festiwal Rekreacji
i Zabawy - Pozegnanie lata.

Jak co roku przygotowaniom towarzyszyta rados¢
z czekajacego nas spotkania z go§émi przybylymi z da-
leka i z bliska. Festiwal jest tez dla nas okazja do dzie-
lenia si¢ — naszym entuzjazmem, wspdlnie spedzonym
czasem, umiejetnos$cia wspélpracy, a przede wszystkim
przeswiadczeniem, jak bardzo potrzebne jest podej-
mowanie wszelkich dzialan zmierzajacych do poprawy
funkcjonowania oséb niepetnosprawnych. Popotudnie
spedzone na iwonickim Deptaku cenne jest dla nas
rowniez dlatego, ze staje sie okazja do wzmocnienia
wiezi z rodzinami i bliskimi naszych podopiecznych.
Dla wszystkich jest to dobry czas - relaksu, wymiany
dos$wiadczen, zyczliwych podpowiedzi, a przede wszyst-
kim poznawania sie.

Festiwal poprzedzila uroczysta Msza $§w. w kaplicy
bonifraterskiego Domu Pomocy Spotecznej w Iwoniczu,
ktorej przewodniczyt ks. Bogdan Janik, Dyrektor Osrod-
ka Rehabilitacyjno-Wypoczynkowego ,Caritas” w Mycz-
kowcach.

Po uroczystym otwarciu Festiwalu rozpoczely sie
wystepy artystow niepetnosprawnych: Izy Kaciuby z Le-
ska, Ani Maciejczyk oraz Kingi Jamrogi z Krosna i Ma-

cieja Lewandowskiego z Iwonicza.
Niezwykle ciepto przyjeci zostali wokalisci z Cen-
trum Sztuki Wokalnej z Rzeszowa. Mlodzi artysci dzia-

taja od roku 2000 pod dyrekcja Anny Czenczek i maja
juz na swoim koncie wiele sukceséw, zdobywajac gtow-
ne nagrody na ogoélnopolskich i miedzynarodowych fe-
stiwalach. Swoimi pigknymi gltosami urzekli réwniez
iwonicka publicznos¢.

Za go$cinne wystepy Zespotu Cyganskiego ,Ro-
mano Oil”, dziatajacego od trzech lat przy Centrum
Oswiaty i Kultury w Stropkovie na Stowacji, pragniemy
serdecznie podzigkowa¢ Pani Grazynie Ostrowskiej ze
Starostwa Powiatowego w Krosnie, gdyz wystep zespotu
to wlasnie jej zastuga.

Niemalym zainteresowaniem cieszyt si¢ pokaz
w wykonaniu $wiatowej stawy iluzjonisty Wiestawa
Jaskowskiego-Havisa i jego corki Klaudii Jaskowskie;.
Widownia nie szczedzita tez oklaskow Alkowi Berkowi-
czowi, ktory od kilku lat koncertuje, $piewajac i akom-
paniujac sobie na kontrabasie, a na naszym Festiwalu
wystapit z ,recitalem niepowaznym”.

Jak mozna sie bylo spodziewaé, najwiecej osob
zgromadzil koncert Jacka i Andrzeja Zielifiskich - lide-
réw legendarnego zespotu ,Skaldowie”. Wszyscy znamy
ich piosenki, takie jak: Szanujmy wspomnienia, Nie do-
mykajmy drzwi, Przesliczna wiolonczelistka czy Kulig,
totez gromkim brawom nie bylo konica. Po koncercie
fani mogli zakupi¢ ptyte ,,Skaldéw” i uzyskac autografy
braci Zielinskich.

Oprécz koncertéw podczas Festiwalu byly i inne
atrakcje - jazda konna, kiermasz ré6znosci, stoisko ze
swojskim jadtem czy potrawy z grilla. Zwieniczeniem za-
bawy byt wspaniaty pokaz sztucznych ogni.

Zorganizowanie tak duzej imprezy nie byloby
mozliwe, gdyby nie wsparcie finansowe PFRON, a tak-
ze gminy Iwonicz Zdréj, Gminnego Osrodka Kultury
w Iwoniczu Zdroju, firmy ,Hartmann” w Pabianicach
czy Zakladu Gazowniczego w Jasle. Nie braklo rowniez
innych sponsoréw, wigkszych i mniejszych — wszystkich
w tym miejscu nie spos6b wymienié, ale wszystkim ser-
decznie dziekujemy.

Zapraszamy juz za rok. Do zobaczenia.

Krystyna Kinel
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Jestesmy WSPOLNOTA

Refleksje na temat Spotkania Formacyjnego w Myczkowcach

Tegoroczne Spotkania Formacyjno-Integracyjne dla braci i wspétpracownikéw pod
znamiennym tytulem: ,Rodzina Szpitalnicza $w. Jana Bozego” odbylo sie — po-
dobnie jak w latach poprzednich - w Osrodku Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym
,Caritas” w Myczkowcach w dniach 16-18 wrze$nia.

Program Spotkan jak zwykle byl bardzo bogaty.
W piatkowy wieczor, jeszcze przed oficjalnym otwarciem
Formacji, grupy z niemal wszystkich dziet bonifraterskich
zebraty si¢ na wspélnym positku przy ognisku. O oprawe
muzyczng zadbat Bonifraters Band - zesp6t muzykuja-
cych pracownikow todzkiego Szpitala $w. Jana Bozego.
Wspolny $piew byt preludium do kolejnych dwoch dni
spedzonych w prawdziwie rodzinnej atmosferze.

Sobota byla dniem pelnym wrazen i emocji. Przed
potudniem spotkalismy si¢ wszyscy na sali wyklado-
wej, gdzie zebranych powitat i stowo wstepne wygto-
sit Prowincjat o. Eugeniusz Kret. W wypowiedzi Ojca
Prowincjata kilkakrotnie padato stowo ,wspolnota”
- stowo-klucz, doskonale oddajgce atmosfere catego
naszego pobytu w Myczkowcach. ,Wspoélnota” byla tez
tematem wykladéw. Profesor Ryszard Stocki, specjalista
w dziedzinie psychologii zarzadzania oraz tworca poje-
cia partycypacji w zarzadzaniu, wyglosit prelekcje pt.
Uczestnictwo w kierowaniu zespolami terapeutycznymi:
zasady, korzysci i zagrozenia. Tematyka wyktadu zostata
poszerzona i wzbogacona przez dr. Ryszarda Kotodzieja
w odczycie: Czy sprawnie zarzqdzana organizacja moze
by¢ wspdlnotq? Rozwazania o efektywnosci, wspélnych
celach i wewnetrznej réwnowadze.

Podczas popotudniowe;j sesji zaprezentowane zosta-
1y efekty poirocznej dziatalnosci Bonifraterskiej Szkoty
Opieki Duszpasterskiej. Cztonkinie L6dzkiego Zespotu
Duszpasterskiego przygotowaly prezentacje multime-
dialna, plany na przyszto§¢ Szkoly przedstawil z kolei
dyrektor Marek Krobicki. Podsumowaniem czgéci wy-
ktadowej spotkania w Myczkowcach byt film Rodzina
$w. Jana Bozego, zrealizowany przez Kurie Generalng.

Niezwykle emocjonujace okazaly sie zmagania
uczestnikéw konkursu wiedzy o Zakonie. Po trzech eta-
pach zwyciezczynia okazala sie pani Elzbieta Wieczo-
rek z Katowic, ktora bezapelacyjnie pokonata pozosta-
lych uczestnikow i zastuzenie zdobyta gtéwna nagrode
- ufundowany przez Ojca Prowincjata wyjazd do Rzy-
mu. Gratulujemy pani Elzbiecie ogromnej wiedzy!

Péznym popotudniem uczestnicy wyjazdu wzigli
udziat we Mszy $w., prowadzonej przez ks. bp Kazimie-

rza Gornego. O oprawe muzyczng Eucharystii zadbat
Bonifraters Band wraz z chdrem pracowniczym z tf.odzi.

Wieczorem Ojciec Prowincjal zaprosit braci
i wspélpracownikéw na koncert Romana Roczenia, jed-
nego z najbardziej znanych polskich piesniarzy szan-
towych. Artysta oczarowal publiczno$é elektryzujacym
glosem i niezwyklta osobowos$cia. Po koncercie nastapita
wspdlna zabawa przy ognisku i muzyce.

Niedziele rozpoczeta Msza §w., ktérej przewodniczyt
ks. bp Jan Niemiec. Po niej nastapil ostatni, budzacy naj-
wiecej emocji punkt tegorocznego programu - zawody
sportowe. Druzyny z niemal wszystkich konwentow sta-
nety do wspotzawodnictwa w turnieju o Puchar Ojca Pro-
wincjata. Mimo zacietej rywalizacji, niepokonana okazata
sie druzyna z Lodzi. Trofeum oraz ztote medale powedro-
waly wiec do centrum Polski co najmniej na rok.

Po potudniu nadszedt czas rozstania. Cho¢ spedzi-
lismy z sobg tylko dwa dni, to jednak wydaje sie, ze czas
ten wystarczyl, by umocni¢ sie w poczuciu, ze wszyscy
jeste$my jedna, wielka bonifraterska rodzing. Podsumo-
waniem calego wyjazdu niech bedg stowa Ojca Prowin-
cjata, ktéry w jednym z wywiadéw w 2010 roku powie-
dzial: ,,Z naszymi wspétpracownikami wiele nas taczy,
wyznajemy te same zasady i warto$ci Zakonu oraz jeste-
$my zjednoczeni we wspdlnej misji. Dlatego tez $§miato
mozemy mowic o sobie jako o Rodzinie $§w. Jana Bozego,
o Rodzinie Szpitalniczej”.

Wydaje sie, ze poczucie solidarnosci i zjednoczenia
umacnia si¢ w nas z kazdym rokiem i bez wahania mo-
zemy o sobie — czyli bonifratrach $§wieckich i zakonnych
- powiedzie¢: ,Jestesmy wspolnota”.

Joanna Lewandowska
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Kazdy z nas pragnie zachowac zdrowie i sily witalne
do p6znej starosci. Nie ma niestety jednoznacznej recepty
na zdrowie i dtugie zycie, ale z pewnoscia mozemy sobie
pomoc, stosujac racjonalng diete, bogata w wartosciowe
produkty. Do takich wtasnie produktéw nalezy aronia.

Krzew aronii, ,krewniak” jarzebiny, osiaga okoto
3 metréw wysokosci i jest mato wymagajgcy w uprawie.
Jego ciemnogranatowe, prawie czarne owoce zebrane sg
w grona i pokryte meszkowatym nalotem. Zaréwno do
celéw leczniczych, jak i spozywczych powinny by¢ zry-
wane w okresie pelnej dojrzatosci. Zalety aronii znane
sg u nas stosunkowo od niedawna. Jej umiarkowana
popularnoé¢ wynika prawdopodobnie stad, ze $wieze
owoce maja nieco cierpki i lekko gorzkawy smak, ktory
w przetworach nie stanowi juz wiekszego problemu.

Aronia zawiera wyjatkowo duza ilo§¢ substan-
cji zwanych antocyjanami i katechinami, tych samych,
ktore znajduja sie takze w czerwonym winie i zielonej
herbacie. Owoce aronii to jedno z najbogatszych w przy-
rodzie Zrédet antocyjanéw - 100 g owocdw zawiera ich
$rednio 500 mg, czyli znacznie wiecej niz owoce czar-
nego bzu lub czarnej porzeczki. Substancje te chronia
organizm przed wolnymi rodnikami odpowiedzialnymi
za proces starzenia sie organizmu, dzialaja przeciwno-
wotworowo, przeciwzapalnie, zabezpieczaja nas przed
infekcjami wirusowymi, a takze zapobiegajq zakrzepom.
W owocach aronii znajduja sie ponadto cukry (gtéwnie
glukoza i fruktoza), kwasy organiczne, garbniki, pek-
tyny, zwiazki mineralne, tj. wapn i zelazo, oraz szereg
mikroelementéw w formie dobrze przyswajalnej przez
cztowieka (m.in.: mangan, miedZ, molibden, bor, kobalt
i jod). Bardzo istotna jest rowniez duza zawarto$¢ wita-
min, m.in. karotenu (prowitamina A), a takze witamin
z grupy B, C PPiE.

Warto zapami¢tac, ze:

— aronia pozwala regulowa¢ nadci$nienie tetnicze, zapo-
biega odktadaniu sie cholesterolu w $ciankach tetnic,
chroni przed chorobami serca i nowotworami;

- reguluje przemiane materii i poprawia gospodarke
ttuszczami;
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— sok z aronii tagodzi przebieg ciezkiej choroby popro-
miennej;

— dzieki wilasciwo$ciom przeciwutleniajacym wyciag
z aronii wykorzystywany jest przy produkecji kosme-
tykow, ktére chronia skére przed szkodliwym dziata-
niem promieni UV;

— zwiazki czynne zawarte w aronii wplywaja na ztago-
dzenie przebiegu cukrzycy;

- antyoksydanty zawarte w owocach aronii wplywaja
korzystnie na narzad wzroku, u oséb cierpiacych na
choroby oczu;

- dziala przeciwwrzodowo ochraniajac btone $luzowa
zotgdka;

— owoce aronii wspomagaja usuwanie z organizmu szko-
dliwych metali ciezkich, takich jak otéw czy kadm.

Nic wigc dziwnego, ze aronia wybrana zostata ro-
§ling lecznicza roku 2003. Wyboru takiego dokonujg
specjaliSci z zakresu zielarstwa corocznie, oglaszajac
wyniki w Dzien Zielarza $wietowany zawsze 15 sierpnia
w $wieto Matki Bozej Zielnej.

Z aronii przygotowuje sie galaretki, konfitury, soki,
powidla, wina i nalewki. Bardzo cenny jest takze susz,
z ktérego otrzymuje si¢ warto$ciowy napar. Sok z aronii
stanowi doskonaly dodatek do innych przetworéw, np.
z jabtek czy z dzikiej r6zy. Codziennie wypita szklanka
soku z aronii moze by¢ recepta na zdrowe i dtugie zycie.

Renata Mikolajek

Konfitura z aronii, jabtek i gruszek
SKEADNIKI
1 kg aronii, % kg gruszek, 1 kg winnych jabtek, % kg cukru,
1 szklanka wody, sok z 1 cytryny:
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Owoce aronii oczysci¢, zala¢ wrzatkiem i zostawi¢ na 1 godz. Z cu-
kru i wody przygotowa¢ syrop, doda¢ pokrojone w kostke gruszki
oraz pokrojone w plasterki jabtka. Zagotowa¢. Gdy owoce nabiora
szklistego wygladu, doda¢ odsgczone owoce aronii. Po ok. 10 min.
odstawi¢ na kilkanascie godzin (najlepiej na noc). Nastepnie po-
nownie smazy¢ tak dtugo, az jabtka i gruszki si¢ rozgotuja. Pod ko-
niec dodac¢ sok z cytryny, wymieszac¢ i gorace przetozy¢ do stoikéw.
Zakrecone stoiki pasteryzowaé przez ok. 15 min. Tak przygotowa-
na aronia jest doskonatym dodatkiem m.in. do migsa, pieczywa,
kremoéw i deserow.
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KSIAZKI NA JESIEN

Zygmunt Podlejski

Bez aureoli 11
£ S

Postacie niezwykte, godne
podziwu i nasladowania

Wydawnictwo Ksiezy Sercanéw,

Krakéw 2009

Naleze do pokolenia, dla ktérego wzo-
rami dla mlodziezy byli ludzie wielcy,
szlachetni, ofiarni, $wieci, ale i ci bez
aureoli, lecz wybitni, godni podziwu,
inspirujacy i mobilizujacy do wzlotéw
na wyzyny. Wiele na ich temat czyta-
fem, robilem wypisy i notatki. Byli dla
mnie prawdziwymi bohaterami. Duzo
im zawdzigczam. Na kanwie lektury
zyciorysow wielkich ludzi powstat ni-
niejszy wybor sylwetek postaci godnych
blizszego poznania i spopularyzowania.
Mtodziez potrzebuje prawdziwych, war-
toSciowych, szlachetnych wzoréw, zeby
wzrasta¢ w ,,madrosci, latach i w tasce

u Boga i u ludzi”. Idole prowadza do-

nikad. - pisze we wstepie ks. Zygmunt
Podejski.

HOMINUM

Marek Skwarnicki
Ksiega pociechy

- modlitwy dla chorych
Wydawnictwo WAM, Ksieza Jezuici,
Krakow 2011
Gdy przychodzi czas choroby, cierpie-
nia — wlasnego lub kogo$ z naszych bli-
skich - szukamy oparcia, zrozumienia
inadziei, szukamy stéw pociechy. Poeta,
publicysta, ttumacz Marek Skwarnicki
- odwotujac sie do wlasnego doswiad-
czenia choroby — w tym niewielkim to-
miku zebral teksty modlitw, pies$ni oraz
innych utwor6éw poetyckich przez siebie
przettumaczonych.
Moga one pokrzepi¢ cierpiacych, zwtasz-
cza gdy samemu trudno jest znalez¢ od-
powiednie stowa. ,Zawsze, zwlaszcza
lezac w szpitalach lub sanatoriach, znaj-
dowatem pocieszenie w rozmyslaniach
cztowieka, ktory wierzy w Boga, Matke
Najswietsza i obcowanie §wietych” — pi-

sze autor w Stowie wstgpnym.
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Sarek Showarnick|
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Praca zbiorowa pod red. Andrzeja
Muszali, Jozefa Binnebesela,
Piotra Krakowiaka i Marka Krobicki
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Duchowni i swieccy wobec
ludzkiego cierpienia

Prowincja Polska Zakonu Szpitalnego
$w. Jana Bozego, Krakéw 2011
Pierwsza w jezyku polskim publikacja
najwazniejszych artykuléw z miesigczni-
ka ,,Dolentium Hominum”, wydawanego
od ponad 25 lat przez Papieska Rade ds.
Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, uka-
zuje sie jako jubileuszowy dar Kosciota
w Polsce z okazji 25-lecia dziatalno$ci
Papieskiej Rady. W tomie znalazly sie
teksty tak wybitnych autorytetéw, jak
Karol Wojtyta — Jan Pawet II, J. Ratzinger .
~ Benedykt XVI, J. M. Lustiger, A. Soda- '
no, J. O’Connor, D. Tettamanzi, J. Lejeu- i
ne, E. Sgreccia, F. Angelini, J. L. Barragan,
J. H. Redrado, Z. Zimowski. Tematyka
artykutéw obejmuje problemy chorych,
wolontariuszy, lekarzy, pielggniarek, far-
maceutow, kapelanéw, $wieckich zespo-
16w duszpasterskich, komisji bioetycz-
nych oraz innych form zaangazowania
chrzes$cijan w obrebie stuzby zdrowia.
Tom Dolentium Hominum stanowi zapo-
wiedz rozpoczecia od pazdziernika 2011
roku dziatalnosci Szkoty Opieki Dusz-
pasterskiej $w. Jana Bozego, bedacej
owocem Wielkiego Jubileuszu 400-le- ]
cia obecnoéci Zakonu Bonifratrow na
ziemiach polskich oraz wspétpracy na 1
rzecz nowej metody zespolowego dusz-
pasterstwa w stuzbie zdrowia i pomocy i
spotecznej, podjetej przez Zakon Bo-
nifratréw i Uniwersytet Papieski Jana
Pawta I w Krakowie.
Teksty zawarte w niniejszym tomie — za- :
réwno ze wzgledu na szeroko zaryso-
wang perspektywe chrzedcijaniskg, hu- 1
manistyczng i moralna, jak tez szerokie
spektrum propozycji praktycznych i or-

ganizacyjnych - umozliwig pracownikom

stuzby zdrowia, a takze kapelanom i wo- -
lontariuszom lepsze przygotowanie si
do zaszczytnej, cho¢ jakze trudnej opieki
nad chorymi, zar6wno tymi, kt6rzy pozo :
stajg w swoich domach, jak i tymi, kt6rzy
przebywaja w szpitalach, hospicjachii



