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Wybrane aspekty prawne dotyczace sfery zycia
intymnego cztowieka

Konstytucja rzeczypospolitej Polskiej

Art. 47 Rozdziat Il ,,Wolnosci, prawa i obowigzki cztowieka i obywatela”

Karta praw Oséb Niepetnosprawnych

Standardowe Zasady Wyréwnywania Szans Osé6b
Niepetnosprawnych /zasada 9. Zycie rodzinne i integralno$¢ jednostki/

Deklaracja Praw Seksualnych 2002 WHO ,seksualnosé jest

integralng czescig kazdej istoty ludzkiej. Prawo do seksu nalezy do
fundamentalnych praw cztowieka”

Komitet Praw Dziecka w konteksécie Konwencji Praw Dziecka 2003 przyjat
rekomendacje dotyczacg zdrowia i rozwoju mtodziezy.

Kodeks Rodzinny i opiekunczy (Art. 12)
Kodeks Karny
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Seksualnos¢ osdb niepetnosprawnych intelektualnie

straszy Rodzicow, krepuje Opiekunow
w osrodkach, gorszy Obserwatorow.

Najlepiej udawagd, ze nie
istnieje.
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Podstawowe mity dotyczace seksualnosci niepetnosprawnych
na przestrzeni lat

Seksualni maniacy Etykietka przypisana osobom z niepetnosprawnoscia

intelektualnga jako ,,opetanych”, ,,ograniczonych” , niepohamowanych,
owtadnietych seksem maniakéw”

'\
L mit Piotrusia Pana osoby niepetnosprawne sg aseksualne

mit Frankensteina osoby niepetnosprawne intelektualnie sg
seksualnymi dewiantami

mit Kuby Rozpruwacza niepetnosprawnosc intelektualna implikuje
przestepczg seksualnos¢
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Seksualnosc¢

to biologiczna sita
napedowa motywujaca
do nawigzywania

kontaktow i wiezi
interpersonalnych.

Jest jednym z gtownych
czynnikow sterujacych

rozwojem osobowosci.
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jest integralng czescia
osobowosci kazdej
istoty ludzkiej.

Jej petny rozwoj zalezy od
zaspokojenia
podstawowych ludzkich
potrzeb, takich jak:
pragnienie obcowania,
ekspresji uczuc, czutosci
i mitosci.

SEKSUALNOSC 0SOB

wynika z interakcji
zachowan miedzy
jednostka a otaczajgca
jg strukturg spoteczna.
Peten rozwoj
seksualnosci jest
niezbedny do
osiggniecia dobrostanu
W wymiarze
indywidualnym,
interpersonalnym oraz
spotecznym.




Piramida potrzeb ludzkich wedtug Maslowa

6. POTRZEBY
TRANSCENDENCI

/ 5. POTRZEBY'\
/,»’SAMOREALIZACJ!‘

4 4, POTRZEBY \
. SZACUNKU | UZNANIA =
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Czynniki wptywajace na zmiane hierarchii
potrzeb

* wiek

e osobowos¢, charakter

e aktualny stopien zaspokojenia potrzeb
* sytuacja rodzinna oraz zawodowa

* sytuacja zdrowotna/ewentualna
niepetnosprawnosc
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Krazg opinie mowigce, iz przejawy seksualnosci osob
niepetnosprawnych majg charakter patologiczny i wigza sie
z dewiacjg, a same zachowania seksualne wzbudzajg lek

| przerazenie.

Zjawisko ,,uposledzania uposledzonych” odbiera szanse
rozwoju w tych dziedzinach, w ktorych mogtyby te osoby
osiggac rezultaty zblizone do normy.

Spoteczenstwo nie moze odbiera¢ osobom niepetnosprawnym
prawa do przezywania zycia w jego réznych wymiarach.
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Zdrowie seksualne wedfug WHO

jest integracja biologicznych, emocjonalnych,
intelektualnych i spotecznych aspektow zycia
seksualnego waznych dla pozytywnego rozwoju
osobowosci, komunikacji i mitosci

e Deklaracja ta mimo uptywu wielu lat nie znajduje
przetozenia w praktyce!
(terapii, edukacji opiece nad osobami
niepetnosprawnoscia intelektualna)
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* Bez wzgledu na stopien i rodzaj
niepetnosprawnosci kazdy z nas podlega tym
samym prawom rozwojowym.

* Wszyscy ludzie odczuwajg te same potrzeby,
zarowno fizyczne, jak i psychiczne.
Kazdy cztowiek ma prawo do szczesliwego
| godnego zycia.
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* Seks w spotecznej Swiadomosci kojarzy sie
z mtodoscig, witalnoscia

* Panuje przekonanie, ze prawo do satysfakcjonujgcego
zycia seksualnego maja tylko osoby zdrowe, gdyz
powszechnie uwaza sie, ze osoby seksualne to osoby
zdrowe, a nie fizycznie, czy umystowo
niepetnosprawne
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* Osoby niepetnosprawne, zwtaszcza intelektualnie
uwaza sie za ,aseksualne”, nie wymagajgce edukac;ji
seksualnej i nie posiadajgce pragnien i potrzeb
seksualnych

* Nie ma ,typowych” ludzi z niepetnosprawnoscia
umystowg i tego samego nie mozna tez powiedziec
o ich seksualnosci
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* Jednym z najgtebszych dramatow osob

niepetnosprawnych intelektualnie jest pragnienie
bycia kochanym

* Mozna by¢ mniej sprawnym, wolniej sie uczyc, czy
nie mie¢ konczyn — nie oznacza to, ze seksualnosc
jest zaburzona, czy ,nienormalna”
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e Seksualnosc¢ to m.in. ptciowosc,
a osoby niepetnosprawne majg ptec

* |ch seksualnosc¢ wcale nie jest uposledzona

— ich niepetnosprawnoscig jest uposledzenie
intelektualne lub fizyczne
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* Przez wiele lat seksualnos¢ oséb niepetnosprawnych
zwtaszcza intelektualnie byta tematem tabu, wobec
ktorego spuszczano zastone milczenia

* Niezaprzeczalny jest fakt, iz zycie seksualne osob
niepetnosprawnych intelektualnie istnieje tak samo
jak zycie seksualne os6b w normie intelektualnej
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* Funkcjonowanie seksualne oséb niepetnosprawnych
intelektualnie jest scisle powigzane ze stopniem
niepetnosprawnosci

= Lekki/ umiarkowany — zwigzki
" Znaczny - autostymulacja
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* Dzieci i mtodziez oraz dorosli z niepetnosprawnoscia

intelektualng wymagajg szczegdlnego wsparcia,
edukacji i odpowiedniej pomocy dostosowanej do ich
specyficznych mozliwosci i potrzeb, poniewaz

w kazdej dziedzinie sg one uzaleznione od ludzi
zdrowych.
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 Wkraczanie w okres dojrzewania rowniez
z powodu niewiedzy, braku zrozumienia
- budzi strach nie tylko u rodzicow/opiekunéw
wyczekujgcych tego momentu, ale takze u
dzieci (powiekszanie sie piersi, pojawienie sie
owtfosienia, pierwsza miesigczka, polucje).
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Wiekszos¢ rodzicow i opiekundw dzieci
z niepetnosprawnoscia intelektualnie wypiera fakt
seksualnosci ich dorastajgcych dzieci

" Brak wiedzy na temat seksualnosci cztowieka
= Koncentracja na niepetnosprawnosci

" Lek o dziecko

= Mata dostepnosc do grup wsparcia
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Edukacja seksualna oséb niepetnosprawnych
intelektualnie
jest ich prawem,
a jej realizacja naszym
— specjalistow — obowigzkiem.
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e Jak mowic o seksualnosci oséb
niepetnosprawnych intelektualnie, jezeli
w ogole seksualnos¢ owiana jest tajemnica
| jest tematem tabu dla spoteczenstwa?

Bez watpienia seksualnosci swoich dzieci boja
sie wszyscy.... Rodzice, Opiekunowie ...
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Reakcje mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng na
zmiany somatyczne i fizjologiczne w okresie pokwitania:

Wg badan empirycznych i obserwacji:

* Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng ujawniaja
negatywne reakcje obserwujgc wtasne dojrzewajgace ciato

* Towarzyszy im czesto uczucie leku, niepewnosci, ztos¢,
rozpacz — co w skrajnych przypadkach moze powodowac
regres w rozwojul!

* Przyczyny mozna upatrywacw :

- Negatywnym postrzeganiu tych zmian, brak rozumienia
- Negatywne postawy rodzicow lub opiekunow
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U dziewczat z niepetnosprawnoscia
intelektualna:

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA



U chtopcow z niepetnosprawnoscia
intelektualna:

* negatywne reakcje mogg
pojawic sie wobec
pierwszej ejakulacji. Bywa
przez nich rozumiana jako
np.: niekontrolowane
oddawanie moczu (moze
powodowac to wstyd itd.)

* brak akceptacji pojawienia
sie owtosienia fonowego,
czy tez pachowego
(w skrajnych przypadkach
starajg sie je wyrwac )
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Typowe stadia rozwojowe u 0s6b
z niepetnosprawnoscia intelektualna:

e Seksualnosc dziecieca

e Seksualnos¢ mtodziencza

e Seksualnos¢ dorosta

e Seksualnosé starcza . koscieiska, Niechciana seksualnose, 2004)

Whiosek:

wszystkie one mogg wystepowac u tej grupy ludzi, pojawiaja
sie z opoznieniem w stosunku do wieku, mogg zatrzymac sie
na okreslonym etapie rozwoju, albo by¢ przezywane w sposoéb
niepetny lub nadmiernie wyeksponowany.

SEKSUALNOSC 0SOB
y 4 NIEPEI'.NOSPRAWNO$CIA INTELEKTUALNA



Whnioski!

* Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualnga
dojrzewajg tak samo jak ich sprawni
rowiesnicy — zmiany somatyczne sg takie same
| nastepujg w takiej samej kolejnoscil

* Wszelkie zaburzenia w dojrzewaniu ptciowym
majq charakter indywidualny.
Nie sg one objawem niepetnosprawnosci!
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Aby osoba niepetnosprawna intelektualnie w petni
mogta zaakceptowac zmiany zachodzgce organizmie
potrzebna jest edukacja! Nie ma to by¢ wiedza
czerpana od kolegdéw i z gazet, ale od osob
wykwalifikowanych!

Zarowno chtopcy, jak i dziewczeta z
niepetnosprawnoscia intelektualng sg ptodni.
Nieptodnosc¢ nie wynika z niepetnosprawnosci
intelektualnej tylko z innych osobniczych przyczyn.
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Edukacja stanowi czynnik
obnizajacy ryzyko naduzy¢
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Zachowania seksualne osob niepetnosprawnych
intelektualnie traktowane jako zagrozenie:

kreowanie
Niezrozumienie negatywnego
zachowan obrazu seksualnosci
seksualnych oséb osob
niepetnosprawnych niepetnosprawnych

Izolacja spoteczna
jako efekt trudnych
zachowan
seksualnych
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Pozbawianie informacji oséb niepetnosprawnych
intelektualnie moze przyczynic sie do powstania
wielu niebezpieczenstw:

Eksponowanie nagiego ciata w miejscach publicznych
\
Zbyt emocjonalne zachowania w stosunku do obcych ludzi
b
| Brak informacji na temat zmian w okresie pokwitania moga
. przyczynic sie do powstania dyskomfortu psychicznego.
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Edukacja osob niepetnosprawnych — zatozenia:

Kompletna wiedza powinna uwzglednia¢ Program dobrany pod

na temat anatomii aspekty: biologiczne, wzgledem trescii formy

i fizjologii ludzkiego psychiczne, spoteczne do mozliwoscii potrzeb
ciata i duchowe danej osoby

pogtebianie wiadomoscioraz
dostosowywanie zachowando umiejetnosci ktore pozwolg
wymagan spotecznych sSwiadomie przeciwstawiac sie
przemocy seksualnej
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Mamy obowigzek pomoc osobom z NI. Razem
mozemy wiecej!

- Osoba niepetnosprawna intelektualnie nie ma
uposledzonej ptci

- Nie mozna traktowac seksualnosci osob
niepetnosprawnych jako problemu

- Razem mozemy zrobic¢ bardzo duzo, by
wspierac Twoje dziecko w rozwoju seksualnym
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Warto pamietac

Przy petnej akceptacji niepetnosprawnego
intelektualnie dziecka przez najblizsze
otoczenie, w okresie dojrzewania dochodzi
zazwyczaj do pewnej stabilizacji jego
zachowania sie.

A. Jaczewski, B. Woynarowska
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Edukacja zdrowotna osdb niepetnosprawnych
intelektualnie zalezy w duzej mierze od pozyc;ji
spoteczno-ekonomicznej i sytuacji zyciowej oséb
hiepetnosprawnych,
ale takze od nas
— edukatorow i opiekunéow.
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Osoby z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualng
nalezy :

* traktowac indywidualnie,
* brac pod uwage ich potrzeby, zyczenia i tesknoty.

* Musimy rowniez wiedziec, ze sfera seksualno-erotyczna jest

sferg bardzo intymng i na ile posiadamy moralne prawo by w
nig wkraczac

* Przesta¢ myslec o nich jak o ,duzych dzieciach”- w domu, w
szkole

* Pracowac nad tym by sfera ich seksualnosci przestata byc¢ tabu

* Pracowac nad tym by ta sfera ich zycia przestata by¢ zrodtem
niezadowolenia, niezaspokojenia i cierpienia.
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* Jesli mtodego cztowieka, szczegdlnie z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ktory sam wiedzy nie potrafi zdoby¢, nie
wprowadzi sie w sprawy relacji seksualnych, realizacji

potrzeby seksualnej, to zostawia sie go catkowicie
bezbronnego wobec wtasnych przejawow ptciowosci,
pragnien i popedu, a takze zakuséw innych osdb.
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Czeste btedy:
- btad przemilczania — nieprzekazywanie wiedzy zwigzanej z
piciowoscig,

- btad opdiniania — zbyt pdzne przekazywanie informac;ji lub
dopiero wtedy, gdy dziecko zada pytanie,

- btad zniechecania — zaszczepianie wstretu do zycia
seksualnego, ttumaczac to dobrem dziecka lub podopiecznego,

- btad zaprzeczania istnieniu pfci i traktowania dzieci jako istot
aseksualnych,

- btad udaremniania — udaremnianie kontaktu z ptcig przeciwna.
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Wazne |

* Wazne jest podjecie konstruktywnej dyskusji, ktora
pozwoli na wypracowanie wspolnych,
jednoznacznych i spojnych rozwigzan akceptowanych
i wdrazanych zarowno w domu rodzinnym, jak i w
instytucji: szkole, warsztacie terapii zajeciowej,
osrodku rehabilitacyjnym itp.
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Postulaty

* Nalezy szuka¢ uniwersalnych rozwigzan
usprawniajgcych zycie cztowieka

* Nalezy tamac stereotypy dotyczgce osob z
niepetnosprawnoscia

* Nalezy traktowac innych tak, jak chciatoby sie byc¢
traktowanym
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Osoby niepetnosprawne intelektualnie
przekraczaja bramy dorostosci niezaleznie od
tego, czy wyrazamy na to zgode, czy nie!
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