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OD REDAKCII

O d d k * Bujna tegoroczna wiosna przypomniata nam naj-

re a— C] 1 wazniejsze bodaj wydarzenie z polskiej historii, jakim
stata sie przed 1050 laty decyzja ksiecia Polan Miesz-
ka I o przyjeciu chrztu. Decyzja ta oznaczata wigcze-
nie Polski w krqg kultury taciniskiej i zdeterminowata
cate dalsze dzieje naszego kraju. Nie zawsze jednak
wspominaliSmy to wielkie wydarzenie tak, jak na to
zastugiwato - pisze o tym w kwartalniku ks. Stani-
staw Cieslak SJ.

Drugim wielkim wydarzeniem, ktérym tej wio-
sny zyje cata Polska, sq przygotowania do majgcych
sie odby¢ pod koniec lipca kolejnych Swiatowych Dni
Mtodziezy, czyli zapoczqtkowanych przez Jana Paw-
ta IT w roku 1985 spotkan z papiezem mtodych ludzi
z catego §wiata. W ramach SDM polska Rodzina Bo-
nifraterska organizuje Spotkanie Mtodych Szpitalni-
kow, ktorych bedq goscity Konary i Krakow.

Szczegolnym gosciem tego numeru jest pan Wa-
claw Lecki, szczodry ofiarodawca znacznej kwoty,
ktora umozliwita oddanie do uzytku znakomicie
wyposazonego bonifraterskiego Centrum Medyczne-
go w Lodzi. Pan Wactaw Lecki, odznaczony podczas
otwarcia Centrum Ztotym Krzyzem Archidiecezji
Lédzkiej, opowiada o swoim dlugim zZyciu i o drodze,
ktora przyprowadzita go w to miejsce.

W kwartalniku przeczyta¢ mozna relacje z uro-
czystej koronacji obrazu Matki Bozej Uzdrowienia
Chorych, ktéra patronowaé bedzie kaplicy krakow-
skiego Szpitala Bonifratréw. Przy okazji przypomina-
my osobe sw. Jana Grandego, patrona szpitala, w tym
roku mija bowiem 20. rocznica wyniesienia go na ot-
tarze Kosciola powszechnego. Piszemy tez o drugim
Marszu Godnosci w Konarach i o niezwyktej inicjaty-
wie wroctawskiego Hospicjum.

Uwadze Czytelnikéw polecamy wizyte w bonifra-
terskim Archiwum, gdzie Marek Bebak przedstawia
kolejne ciekawe znalezisko, a takze lekture artykutow
- br. Jana z Dukli, ktéry zacheca do zaprzyjaznienia
sie z pokrzywq, oraz Renaty Mikotajek, ktéra kaze
jesé latem jak najwiecej pomidoréw. W kwartalniku
nie moglo tez zabraknq¢ felietonu Ojca Leona, jego
refleksji o rodzinie, o matce, o OjczyZnie - zawsze pi-
sanej z duzej litery...

Na nadchodzqcy letni czas Czytelnikom i Sym-
patykom kwartalnika zZyczymy dobrego wypoczynku

i wielu zachwytéw pieknem Swiata.
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SWIATOWE DNI MtODZIEZY

DNI MLODYCH
SZPITALNIKOW

SWIATOWE
DNI MEODZIEZY

SR LM‘

XXXI Swiatowe Dni Mlodzieiy — Krakéw 2016

Miedzynarodowe Spotkanie
Mtodych Szpitalnikow

Juz niebawem Krakéw bedzie goscit miliony mtodych ludzi z calego Swiata, ktérzy przybedq na XXXI
Swiatowe Dni Miodziezy. To szczegdlne swieto wiary i mtodosci zapoczgtkowane zostato przez sw. Jana
Pawta Il w 1985 roku. W roku 1991 Dni Mtodziezy odbyty sie w Polsce na Jasnej Gorze.

Dzigki zyczliwosci Zarzadu Generalnego Prowin-
cja Polska ma mozliwo$¢ zorganizowania w przede-
dniu SDM 2016 Miedzynarodowego Spotkania Mto-
dziezy Szpitalniczej (wzorem spotkania w Madrycie
w roku 2011). Zaproszeni na to Spotkanie zostali bra-
cia, wspétpracownicy i wolontariusze z naszych dziet na
catym $wiecie. Bedzie to dla nas czas wspélnej modlitwy,
poznawania sig¢, poszukiwania inspiracji do dalszego
dziatania, a takze planowania przysztosci naszej Rodzi-
ny Szpitalnej!

Spotkanie Mtodych Szpitalnikéw odbedzie sie pod
tym samym hastem co Swiatowe Dni Miodziezy 2016
- ,Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia
dostapia”, stowa te bowiem sg niejako istota charyzma-
tu naszego Zakonu.

Gléwnymi wydarzeniami Dni Mlodych Szpital-
nikow beda: spotkanie z bratem generatlem Jesusem
Etayo, prezentacja osoby stugi bozego br. Fortunatusa,
a takze pielgrzymka do Sanktuarium Bozego Milosier-
dzia w Lagiewnikach.

Przypomnijmy - brat Fortunatus wychowywat sie
w Woliborzu, a pierwsze kroki jako bonifrater stawiat
we Wroctawiu, gdzie odbywal postulat i nowicjat. Po
opuszczeniu Slaska po drugiej wojnie $wiatowej przez
wiele lat postugiwat w Prowincji Nadrenskiej, a skiero-
wany do nowo utworzonej misji medycznej w indyjskiej
Kattappanie przez 30 lat stuzyl potrzebujacym. Zmart
w roku 2005, zegnany przez tysiace ludzi.

Modlmy sie o taske beatyfikacji brata Fortunatusa,
ktorego losy tacza dzieje kilku prowincji naszego Zako-
nu. Jest on $wiadkiem, jak wielkich dziel mozna doko-
na¢, czynigc Milosierdzie na wzor $w. Jana Bozego!

Na lipcowe Spotkanie Mtodych Szpitalnikow zgto-
sili sie juz bracia i wspotpracownicy z Filipin, Kolumbii,
Peru, Portugalii, Hiszpanii, Wtoch, Bawarii i Austrii.

Zapraszamy do odwiedzenia strony
hospitality2016.org i strony na Facebooku.

Polecamy si¢ Waszym modlitwom!

W imieniu komitetu organizacyjnego

Br. Lukasz Dmowski OH

Wstepny Program Miedzynarodowego Spotkania Mlodziezy Szpitalniczej -

Krakéw 2016

Niedziela 24.07.2016
Powitanie uczestnikow

Zakwaterowanie w Konwencie
Bonifratréw w Konarach i w szkole
w Swiatnikach Gérnych
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Poniedzialek 25.07.2015
»Szpitalnictwo dzisiaj — do czego jeste-

$§my wezwani” — spotkanie z Bratem
Generatem Jesusem Etayo Arrondo

,Stuga Bozy Brat Fortunatus Than-
héuser - ojciec ubogich” — prezentacja
multimedialna

Warsztaty w grupach jezykowych
Msza Swieta

Wieczér zapoznawczy

Wtorek 26.07.2015

Pielgrzymka do Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie

Nawiedzenie Konwentu i Szpitala
Bonifratréow w Krakowie, obiad

Czas wolny; mozliwo$§¢ zwiedzania
Krakowa (indywidualnie, w grupach
jezykowych)

Rozpoczecie Swiatowych Dni
Mtodziezy 2016 - Msza Swigta
Krakéw — Blonia



SWIATOWE DNI MtODZIEZY

Swiatowe Dni Mtodziezy

Za oknami wiosna
w pelni, a Bonifraterska
Fundacja Dobroczynna
wraz z Zakonem in-
tensywnie przygoto-
wuje si¢ do przyjecia
gosci  Swiatowych
Dni Mtodziezy, kto-
rzy z réznych zakat-
kéw $wiata przyjada
do Konar na Spotkanie
Miodych  Szpitalnikéw
w ostatnim tygodniu lipca.
Cze$¢ wlasna, integracyjna Spo-
tkania bedzie miata miejsce w niedziele
24 i poniedziatek 25, a od wtorku 26 lipca Mto-
dzi Szpitalnicy wiacza sie juz w wydarzenia
Swiatowych Dni Mlodziezy.

Dlaczego Mtodych Szpitalnikéw? Gdyz
oficjalna pelna nazwa Zakonu brzmi: Zakon
Szpitalny $w. Jana Bozego.

W réznych krajach przyjely sie jednak
inne uzywane na co dzien nazwy. I tak we
Wioszech - Fatebenefratelli, czyli Bracia Czy-
nigcy Dobro, w Niemczech - Barmherzige Bru-
der (Bracia Milosierni), w krajach
jezyka hiszpanskiego - Her-
manos San Juan de Dios
(Bracia $w. Jana Boze-
go), w Czechach i na
Stowacji - Milosrdni
Bratria, a wiec tez

(hospitalitas), pragniemy i my okaza¢ sie godni jego
nauk.
Bonifraterska go$cinno$¢ zobowigzuje, totez
wszyscy w Fundacji - terapeuci i opiekunowie,
ale takze nasi mieszkancy i podopieczni, na
ile starczy sit i umiejetnosci — wlaczaja sie
w te przygotowania. A doprawdy jest co robi¢
- musimy przystosowaé teren, zabezpieczy¢
positki i noclegi dla blisko setki osob. Jest to
wiec dla nas, ale takze dla spotecznos$ci lokal-
nej niemate wyzwanie.
Wierzymy, ze ten czas przygotowan zaowocu-
je nowymi kontaktami, nowymi
inicjatywami, zbuduje nowe,
lokalne wiezi. Wszystkim
za§ wspllnym inicjaty-
wom niech przy$wie-
caja stowa $w. Jana
Bozego umieszczone
u wejscia do naszego
Centrum Warsztato-
wo-Rehabilitacyjne-
go — ,Wszystko ginie
oprécz dobrych uczyn-

£

kow”.

e

Marek Krobicki

Bracia  Milosierni,
w Polsce za$ — Boni-
fratrzy, od tac. Boni
Fratres, czyli Dobrzy
Bracia.

W lipcowe dni
w Konarach spotkajg sie
bracia zakonni, wspétpracow-
nicy $wieccy i wladze Zakonu z Rzy-
mu, aby lepiej si¢ poznaé, cieszy¢ wspdlnota,
wymieni¢ do$wiadczeniami i zawiezé potem
w rozne zakatki $wiata wspomnienia z tych
kilku dni.

Pamietajac stowa Zatozyciela Zakonu,
ktéory w latach czterdziestych XVI wieku
na ulicach hiszpanskiej Grenady wzywat
- ,Bracia czyncie dobro”, i pokazywal, jak
nalezy okazywaé¢ chrzescijaniska go$cinnos¢
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KORONACJA OBRAZU

Na wieksza chwate Boza

,Kazdy obraz ukoronowany
to jakby nowa stolica ziemska Kro-
lowej Niebieskiej, z ktorej Ona nie
tylko btogostawi, ale takze do pod-
danych swoich przemawia” — stowa
$w. biskupa Jbézefa Sebastiana Pel-
czara jakze pieknie koresponduja
z uroczystoécia koronacji Cudow-
nego Obrazu Swietej Rodziny Sa-
lus Infirmorum. To niepowtarzalne
wydarzenie miato miejsce w Sank-
tuarium $w. Jana Bozego, Patrona
Chorych, w Krakowie dnia 4 czerw-
ca 2016 roku. Uroczystej Mszy §w.
przewodniczyt ks. bp Jan Zajac, za$
aktu koronacji wizerunku Jezusa
i Maryi dokonat oraz Stowo Boze
wyglosit ks. kard. Marian Jaworski.
Przyjaciel Swietego Jana Pawta II
w homilii powiedzial, ze korona-
cja wizerunku Maryi jest realizacjq
duchowego testamentu papieza Po-
laka, ktory przed $miercia polecit,
by ukoronowano znajdujacy sie
w kaplicy w podziemiach bazyliki
$§w. Piotra w Rzymie obraz Maryi
Jasnogorskiej, jako tej, ktora jest
Krélowa Korony Polskiej. Korona-
cja - mowit dalej hierarcha jest tez
wyrazem czci, jaka wierni otaczaja
osobe Maryi, a takze prosba, by byta
Ona krélowa nas wszystkich.

Koronowanie wizerunku Ma-
ryi — Stuzebnicy Panskiej - zasiada-
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jacej po prawicy Syna pokazuje tez,
ze prawdziwe krolowanie to wielka
stuzba. Maryja bowiem zawsze jawi
sie nam jako ta, ktora stuzy ludziom
i troszczy sie o nich. Za Jej przykta-
dem takze my wszyscy winni$émy
zy¢ w postawie nieustannej stuzby.
Warto pamietaé, koronujgc skronie
Maryi, ze jest Ona nasza oredow-
niczka i prosi¢ Ja o wstawiennictwo
u Boga. Oproécz koronacji obrazu, do
naszego koSciota wprowadzone zo-
staly relikwie krwi $w. Jana Pawta II,
po$wigcony tez zostal dedykowany
mu obraz.

Maryja w naszym zakonie
czczona jest jako Patronka Zako-
nu Szpitalnego, Matka Boza Dobrej
Rady i Uzdrowienie Chorych. Me-
tropolita krakowski ks. kard. Stani-
staw Dziwisz w Dekrecie o dokona-
niu koronacji obrazu Uzdrowienie
Chorych napisat: ,Niech Maryja,
Uzdrowienie ~Chorych wyprasza
wszystkim potrzebne taski uzdra-
wiania ciata i duszy, sit do dZwigania
krzyza bolesci i przemiany serc”.

Radujemy sie decyzja Ks. Kar-
dynata o nadaniu kaplicy szpitalnej
tytutu Matki Bozej Uzdrowienia
Chorych, 6 lipca 2016 roku koro-
nowany obraz zostanie bowiem na
stale umieszczony w tejze kaplicy.
Jest to miejsce statej Adoracji Pana

Jezusa w Naj$wietszym Sakramen-
cie, Jedynego i Prawdziwego Leka-
rza ciat i dusz ludzkich, do ktérego
za posrednictwem Jego Matki beda
sie mogli zwraca¢ wszyscy cierpiacy
i szukajacy pomocy.

Cieszy nas fakt, ze w uroczy-
sto$ci udzial wzieli — pani minister
Beata Kempa, szefowa Kancelarii
Prezesa Rady Ministréw, w imieniu
pani premier Beaty Szydto, pan Ma-
ciej Wilamowski, dyrektor Spotecz-
nego Komitetu Odbudowy Krakowa
w imijeniu pana dra Andrzeja Dudy
Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej,
i pan Pawel Mucha, dyrektor gene-
ralny Matopolskiego Urzedu Wo-
jewoddzkiego, w imieniu Wojewody
Matopolskiego J6zefa Pilcha.

Na Mszy $w. zgromadzili sie
bracia bonifratrzy z réznych wspél-
not wraz z o. prowincjalem Euge-
niuszem Kretem OH, duchowien-
stwo Dekanatu Krakéw-Kazimierz,
siostry zakonne, bracia albertyni,
wspotpracownicy, fundatorzy koron,
a takze wiele os6b sympatyzujacych
z naszym sanktuaryjnym ko$ciotem.
Na mszach $w. w niedziele 29 maja
O. Azariasz Hess OFM, gwardian
i kustosz Sanktuarium Pasyjno-Ma-
ryjnego w Kalwarii Zebrzydowskiej,
duchowego
przezycia koronacji i dziatania Maryi

przygotowal nas do

Panny i Krélowej w zyciu wiernych.
Nieoceniong pomoc okazat nam ka-
pelan szpitala i duszpasterz sanktu-
arium ks. Wiestaw Burski MS.
Transmisje  z
przeprowadzity TV Trwam i Radio
Maryja. Wyrazamy serdeczne po-

uroczystos$ci




3 czerwca 2016 r. to dla bo-
nifraterskiego szpitala w Krakowie
dzien szczegblny — liturgiczne wspo-
mnienie patrona, §w. Jana Grande-
go, a zarazem 470. rocznica jego
urodzin i 20. rocznica kanonizacji,
ktéorej 2 czerwca 1996 r. dokonat
w Rzymie papiez Jan Pawet II. Dla-
czego wilasnie Jana Grandego wy-
bral na swojego patrona pierwszy
w Polsce szpital odzyskany przez
Zakon?

Jan Grande Romar urodzit sie
w niewielkim hiszpanskim mia-
steczku Carmona opodal Sewilli
6 marca 1546 r. Sposobit sie do za-
wodu sukiennika, a jako kupiec bta-
watny osiggnal duzg bieglos¢, lecz
satysfakcji
z pracy, czul coraz wieksza rozter-
ke i narastajacy kryzys wewnetrzny.
Aby odzyska¢ tad ducha i rozeznaé
Boze wzgledem siebie zamiary, spe-
dzit rok w pustelni na modlitwie
i kontemplacji. Odtad droga jego
zycia miata sta¢ si¢ stuzba Bogu

zamiast spodziewanej

dziekowania Ojcu dr. Tadeuszowi
Rydzykowi, dyrektorowi i zatozy-
cielowi Radia Maryja, za zawsze
okazywang nam zyczliwo$¢, a takze
O. Grzegorzowi Mojowi za poprowa-
dzenie transmisj.

Niech ten uroczysty akt koro-
nacyjny bedzie wyrazem wdziecz-
nosci Matce Bozej za Jej macierzyn-
skg troske i obecnos$é wérdéd swoich
dzieci. Drzieki katolickim mediom
Panna Maryja nasza Matka i Kro-

SW. JAN GRANDE

Swiety Jan Grande

— patron krakowskiego
Szpitala Bonifratrow

poprzez stuzbe bliZznim - chorym,
ubogim, cierpiacym. W poczuciu
wlasnej niedoskonato$ci na znak
pokory zaczal sie nazywac ,Janem
Grzesznikiem”.

Nowy etap zycia rozpoczat
w roku 1566 w Jerezie w prowin-
cji Kadyks. Ze srodkéw uzyskanych
z jalmuzny i kwesty zatozyt tu szpital
dla nieuleczalnie chorych, poswieco-
ny opiece NMP Gromnicznej. W roku
1574 wstapit do Zgromadzenia Braci
Szpitalnych Sw. Jana Bozego. Gorli-
wo$¢ i mitosierdzie w stuzbie chorym
i potrzebujacym, niezwykly talent or-
ganizacyjny i skuteczno$¢ dziatania
sprawily, ze jemu wilasnie biskup Se-
willi polecit dokonanie reformy szpi-
talnictwa w calej diecezji.

Oddany bez reszty dzielu mi-
losierdzia prowadzit zycie skrajnie
ubogie.
Matke Najswietsza i Eucharystie.
Zmart 3 czerwca 1600 r. podczas
epidemii dzumy, niosac pomoc za-
razonym.

Szczegdlng czcia otaczat

Zaré6wno za zycia, jak i po
$mierci Jan Grande cieszyt si¢ opi-
nig $wietosci i charyzmatem ulecza-
nia z chor6b. Rozpoczety w 1629 r.
proces beatyfikacyjny zakonczyt sie
w roku 1853. Ceremonii beatyfika-
cji przewodniczylt papiez Pius IX.

lowa Uzdrowienie Chorych, a takze
$w. Jan Bozy i my wszyscy z darem
modlitwy mogliSmy by¢
w szpitalach, przy tozach chorych,

obecni

w hospicjach, w domach pomocy
i wszedzie tam, gdzie go$ci¢ mogli-
$my u radiostuchaczy i widzow te-
lewizji.

To nasze sanktuarium jest da-
rem dla chorych i do nich ono na-
lezy. W czwartki o godzinie 18.00
odprawiamy nabozenstwo, a nastep-

Wyniesienie bt. Jana Grandego
na ottarze stato sie mozliwe dzie-
ki cudowi uzdrowienia, jaki doko-
nat si¢ w Szpitalu OO. Bonifratrow
w Krakowie w nocy z 24 na 25 lu-
tego 1932 r., kiedy to nieuleczalnie
chora siostra Maria Regina Ho-
eflich, felicjanka, modlac sie przed
wizerunkiem bt. Jana Grandego
odzyskata zdrowie. Zaliczenie Jana
Grandego w poczet $wietych odbyto
sie 2 czerwca 1996 r. w Rzymie.

Sw. Jan Grande, XVI-wiecz-
ny reformator systemu szpitalno-
-opiekunczego, to takze czlowiek
glebokiej wiary, niezwyktej skrom-
nosci, mitosierdzia i pokory, ale tez
wytrwatos$ci, cierpliwosci i nieztom-
no$ci w dziataniu na rzecz chorych
i potrzebujacych pomocy. Taki wila-
$nie patron potrzebny byt pierwsze-
mu odzyskanemu przez Zakon szpi-
talowi, ktéry mial przetrzeé¢ szlaki
innym bonifraterskim placowkom
powracajacym do Zakonu w kolej-
nych latach.

Dzi$, w dwudziestolecie kano-
nizacji $w. Jana Grandego krakow-
ski Szpital Bonifratréw ma za co
dziekowa¢ swemu Patronowi i o co
go prosic.

Aleksandra Orman

nie sprawowana jest Msza §w. w in-
tencjach chorych. Wieczér poswie-
cony chorym konczymy adoracja
Naj$wietszego Sakramentu do godz.
21.00. Serdecznie zapraszamy.

Zawierzajac Najswietszym Ser-
com Jezusa i Maryi

Br. Ambrozy Maria Pietrzkiewicz
OH, przeor
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JUBILEUSZ CHRZTU POLSKI

CHRZTU

POLSKI

Kiedy w roku 1966 komunistyczne wtadze ob-
chodzily 1000-lecie panstwa polskiego, w $rodkach
masowego przekazu, a takze w przemoéwieniach dy-
gnitarzy panstwowych pominieto milczeniem chrzest
ksiecia Polan Mieszka I i role Ko$ciota katolickiego
w tysiacletnich dziejach narodu. Do przyjecia chrztu
przez Mieszka I i znaczenia tego faktu dla panstwowo-
$ci oraz roli Kosciota w Polsce nawiazywano natomiast
podczas koscielnych obchodéw Jubileuszu 1000-lecia
Chrztu Polski, ktére miaty miejsce w GnieZnie w dniach
9-16 kwietnia 1966 roku. UroczystoSci te poprzedzone
zostaty odnowieniem Slubéw Jasnogérskich i Wielka
Nowenna, ktora w 1957 roku zainicjowat prymas Polski
ks. kard. Stefan Wyszynski.

Mingto pét wieku, komunizm w Polsce nalezy
juz do przesztosci, totez Jubileusz 1050-lecia Chrztu
Polski mogli$my $wietowaé w zupeie innej atmosfe-
rze, przy harmonijnej wspétpracy Kosciota i panstwa.
Centralne obchody Jubileuszu w dniach 14-16 kwiet-
nia 2016 roku mialy miejsce na Ostrowie Lednickim,
w Poznaniu i Gnieznie. Hastem uroczystosci o charak-
terze koscielno-panstwowym staly sie stowa specjalnie
skomponowanej na te okazje piesni ,Gdzie chrzest, tam
nadzieja”. W uroczysto$ciach wzigli udzial: prezydent
RP Andrzej Duda, premier Beata Szydlto, marszatkowie
Sejmu i Senatu, obie izby Parlamentu, wladze lokalne,
a takze Episkopat Polski z Prymasem Polski arcybisku-

pem Wojciechem Polakiem. Papiez Franciszek wystat na
Jubileusz, jako swojego legata, watykanskiego sekreta-
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rza stanu kardynata Pietro Parolina. W okoliczno$cio-
wych przemdéwieniach zaréwno przedstawiciele wtadz
panstwowych, jak i koscielnych zgodnie podkreslali
znaczenie chrztu Mieszka I dla poczatkéw polskiej pan-
stwowosci oraz pierwszorzedna role Kosciota w Polsce.

Kim byliby$my bez chrztu Mieszka I w 966 roku?
Czy istnieliby$my na mapie Europy jako naréd i pan-
stwo? Nie ulega watpliwosci, ze przyjecie chrztu przez
ksiecia Polan miato wymiar religijny, ale tez bylo wy-
darzeniem o charakterze narodowotworczym i pan-
stwowotworczym. Dzieki decyzji Mieszka I nardéd pol-
ski zostat wszczepiony w Jezusa Chrystusa, przyjat jego
Ewangelie oraz wlaczyt sie do wspolnoty Kosciota kato-
lickiego. Ksiaze Mieszko I stat sie jednym z europejskich
wladcow. Panstwo Polan zaistniato na mapie Europy
i zaczeto czerpaé z dziedzictwa starozytnych Grekow
i Rzymian. Polska zaczeta tworzy¢ kulture, ktora inspi-
rowala sie bogactwem religii chrzescijaniskiej. Korzenie
naszej tozsamosci i panstwowosci siegaja zatem chrztu
Mieszka 1. Sakrament chrztu okazat sie znakiem tacza-
cym jego poddanych.

Podczas obchodéw 1050-lecia Chrztu Polski $pie-
wamy radosne Te Deum, dziekujac Bogu za dar chrztu
udzielony Mieszkowi I. 1050 lat temu dzieje narodu
i Kosciota w Polsce splotly si¢ nierozerwalnie. Ko$ciét
stuzyl narodowi, dzielit jego losy, nie opuscit narodu
w trudnych chwilach, a w czasie zaboréw i utraty suwe-
rennoSci strzegt jego tradycji i tozsamosci, kultywowat
i rozwijat jego kulture, stat na strazy cigglosci panstwo-
wej. Nic wiec dziwnego, ze Kosciél w Polsce byl prze-
§ladowany - przez zaborcéw, okupantéw i wladze ko-
munistyczne.

Na poczatku Trzeciego Tysigclecia stoi przed nami
zadanie przekazania nastepnym pokoleniom przeszio
tysigcletniego dziedzictwa chrzescijanskiego narodu,
ktorego poczatki siegaja chrztu Mieszka I. Spoczywa
na nas obowigzek wniesienia w nowe Tysigclecie wia-
ry naszych ojcéw oraz budowania przyszlodci ojczyzny
na solidnym i sprawdzonym w ciaggu naszych dziejow
fundamencie, ktorym jest Ewangelia Jezusa — Ewangelia
Prawdy, Wolnosci i Zycia.

Ks. Stanistaw Cieslak SJ

Jan Matejko, Chrzest Polski
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6 marca 2016 roku 93-letni dr Wactaw tecki, kto-
ry 16dzkiemu Konwentowi Bonifratréw przekazat na do-
konczenie budowy Centrum Medycznego majatek wart
ponad 3,5 mln zl, uhonorowany zostat Ztotym Krzyzem
Archidiecezji £.6dzkiej. Odznaczenie w imieniu Metro-
polity Eodzkiego wreczyt bp senior Adam Lepa podczas
uroczystosci poswiecenia i oddania do uzytku Centrum
Medycznego imienia Fundatora. ,Przekazanie $rodkéw
finansowych na tak szczytny cel nie jest niczym nadzwy-
czajnym - powiedziat dr Wactaw Eecki. — Cate zycie chcia-
tem pomaga¢ ludziom, bo najwieksza rado$¢ daje stuzba
najwyzszym warto$ciom, jakimi sa zycie i zdrowie”.

,Zawsze podziwialem zaangazowanie Pana Dok-
tora w prace Stowarzyszenia Robotnikow Chrzescijan-
skich, jego jasno$¢ umystu. Ale w sposdb szczegdlny jego
dobro¢ serca ujawnita sie w tym miejscu, i to, ze dzi$
odbywa sie¢ ta uroczystosé, jest zastuga Doktora i jego
wyjatkowego daru serca” — méwit bp senior Adam Lepa,
dziekujac dr. beckiemu. Ksigdz Biskup stwierdzil, ze
zauwazone przez darczynce zaangazowanie, ciepto, ser-
decznos¢ i wielka troska o pacjenta w Szpitalu §w. Jana
Bozego, a takze w innych bonifraterskich dzietach do-
strzegane sg tez przez przychodzacych tu ludzi - przez
pacjentéw, podopiecznych i wszystkich zmuszonych
do korzystania z pomocy. ,,Realizowane w tym szpitalu

CENTRUM MEDYCZNE W tODZ|

Dar, ktory wzrusza

z taka konsekwencja i samozaparciem zawolanie «Mi-
1os¢ zwycieza cierpienie», czyni to miejsce prawdziwie
wyjatkowym i z dusza” - zakonczyt Ksiadz Biskup, zy-
czac, by plany i madre marzenia bonifratréw z Bozg po-
moca udato sie realizowac.

Symbolicznego  otwarcia  Centrum  dokonat
bp Adam Lepa wraz z dr. Wactawem Leckim, przeorem
Konwentu br. Franciszkiem S. Chmielem, prezesem
Szpitala Robertem Kacprzakiem i prowincjatem br. Eu-
geniuszem Kretem. Nastepnie Ksiadz Biskup po$wiecit
pomieszczenia placéwki.

W holu Centrum Medycznego odbyla si¢ uroczy-
sta Msza $w. w intencji pracownikéw placéwki, ofiaro-
dawcy i dobrych braci. Przewodniczy? jej ks. Ireneusz
Skubi$. Po Eucharystii ks. Zbigniew Kras, obecny na
uroczysto$ci kapelan Prezydenta RP, odczytat przy-
wiezione przez siebie specjalne przestanie skierowane
do dr. keckiego i bonifratréw, w ktérym preyzdent An-
drzej Duda podzigkowat wszystkim, ktérzy przyczynili
sie do powstania placowki. Szczegdlne uznanie i sza-
cunek wyrazit wobec ofiarodawcy za tak szczodry dar.
W pismie Prezydent zacytowat stowa dr. Leckiego, ze
w tym miejscu ,,lecza, a nie przyjmuja, i przede wszyst-
kim traktujg pacjenta jak cztowieka”. Ksigdz Kapelan
dodat za bp. Adamem Lepg, Ze jest to wyjatkowy szpi-
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tal i czuja to przebywajacy tu pacjenci, ktérzy wycho-
dza stad uzdrowieni nie tylko na ciele, ale i na duszy.

Otwarciu Centrum autorski
dr. Leckiego, ktory promowat swoja kolejng juz ksiazke
pt. Nowy tad globalny.

Podczas konferencji prasowej prezes Szpitala Ro-
bert Kacprzak podkreslil, ze Centrum powstato dzie-
ki finansowemu wsparciu Darczyncy, ale takze dzieki

towarzyszyl wieczor

dotacji z Regionalnego Centrum Pomocy Spolecznej
i PFRON-u. Centrum Medyczne im. dr. Wactawa Lec-

kiego moze przyja¢ dziennie po6t tysiaca pacjentow.
Placowka realizuje zaré6wno kontrakt z Narodowym
Funduszem Zdrowia, jak i zlecenia odptatne. Czg$¢ re-
habilitacyjna znajduje si¢ na parterze obiektu liczacego
prawie dwa tysigce metrow kwadratowych. Jest tam sala
gimnastyczna, gabinety lekarskie, gabinety elektrotera-
pii, hydroterapii i masazu. Pigtro wyzej dziatajg porad-
nie specjalistyczne (ponad 20), ktére znajdowaty sie do
tej pory w innych budynkach Szpitala §w. Jana Bozego.

Anna Skopifiska

przyprowadzila mnie w to miejsce...

Z dr. Wactawem t.eckim, fundatorem i darczyrnicq Centrum Medycznego im.
dr. W. Leckiego przy todzkim Konwencie Bonifratréw rozmawia Anna Skopinska

Przeznaczyl Pan oszczednosci zy-
cia na Centrum Medyczne. Dzi$
to Centrum nazwane Pana imie-
niem stuzy wielu chorym i potrze-
bujacym pomocy...

Czuje sie spelniony przez to
dzieto bonifratrow i swdj w nie
wklad. W ciagu wielu lat mojej dzia-
falnosci zawodowej zgromadzitem
spory majatek. Czes¢ przekazatem
rodzinie, a cz¢$¢ na cele spoleczne.
Najpilniejsza jest dzisiaj kwestia
lecznictwa, ktore stoi na niskim
poziomie. Skoro za$ lecznictwo, to
postanowitem wesprzec¢ bonifratrow,
ktérzy maja w tym wzgledzie dtu-
ga tradycje i moga stuzy¢ innym za
przyktad. Mysle, ze decyzja przeka-
zania mojego majatku na dokoncze-
nie gmachu szpitalnego ma podwoj-
na warto$¢. To tak jakby zbudowaé
dwa szpitale. Jest to pewien przy-
ktad, jak dysponowaé¢ majatkiem,
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ktéry ma sie ponad potrzeby podsta-
wowe. Po latach deprawacji komu-
nistycznej ludzie zabiegaja o wlasne
interesy, nie zdajac sobie sprawy,
ze mozna tez pomagac i dziata¢ dla

drugiego czlowieka. Przeciez przed
wojna powstawaly szpitale budowa-
ne przez przedsiebiorcow. A teraz
nie ma tego przyktadu, nie ma takiej
praktyki, nie jest to powszechne.




Mysle, ze moj przyktad jest dobry do
pomnazania.

Wspomniat Pan o dlugiej tradycji
lecznictwa bonifratréw. Ale sam
doswiadczyl Pan w tym miejscu,
w tym szpitalu szczegélnej troski.

Tuz po przejeciu szpitala przez
Zakon bylem tu leczony po raz
pierwszy. Juz poét roku po przejeciu
placowka byla po wykonanym na
wielka skale remoncie, bo szpital byt
bardzo zniszczony. Zakonnicy dosto-
sowali go do potrzeb pacjentow. Ale
tez przez te p6t roku po przejeciu na-
stapita zmiana mentalnosci u perso-
nelu, pojawito si¢ inne myslenie,
inne nastawienie do pacjenta. Od-
czuwato sie i nadal odczuwa che¢
niesienia pomocy i wielka empatie
ze strony lekarzy, pielegniarek i per-
sonelu szpitala. Mozna tu odczué
taka zwyczajna ludzka solidarnosé.
Wida¢ réznice miedzy publiczna
stuzba zdrowia?

Bonifratrzy prowadzg opieke
medyczng na najwyzszym poziomie.
Publiczna stuzba zdrowia wiemy,
jaka jest — niski poziom, w wielu wy-
padkach stosunek personelu do pa-
cjentéw niezyczliwy, bo pracownicy
traktujq te prace jako miejsce zarob-
ku. Szpitale i poradnie prowadzone
przez Zakon to dobra opieka i zycz-
liwos¢ dla chorego. Szpitale prowa-
dzone przez braci sa nasladowane.
Nie wiemy, w jakim stopniu, ale na
pewno wywierajg wplyw.

Waclaw Lecki

Nowy lad globalny

Pana zyciorys jest niezwykle bo-
gaty, jest w nim takze bardzo
trudny czas wojny. Pochodzi Pan
przeciez z Wolynia...

Urodzitem sie w Radomiance
na Wotyniu. W rodzinie osadnikéw.
W czasie wojny mimo miodego wie-
ku zostalem przyjety do Zwigzku
Walki Zbrojnej, potem przeksztal-
conego w AK. Rzadko bratem udziat
w dzialaniach wojennych. Zreszta
tam, na Wolyniu byly, jak u Sienkie-
wicza, bezkresne dzikie pola. Moje
zadanie polegato na nastuchu radio-
wym i analizie, bo znalem nieZle je-
zyki rosyjski i niemiecki. W zasadz-
ce zostatem cig¢zko ranny. Wpadtem
pod ostrzat przy pelnieniu zadania
kurierskiego. Cudem
z obtawy. Musialem ucieka¢ z ro-
dzinnej miejscowosci. Pomogli mi
dobrzy ludzie. Teraz ja mogtem co$
dobrego dla ludzi zrobi¢.

Doswiadczylem w tym miejscu
wielkiej troski - tej ludzkiej - leka-
rzy, pielegniarek i braci, ale tez tej
duchowej — w szpitalu znajduje sie
przeciez sanktuarium Matki Bozej
Uzdrowienia Chorych. Maryi, kto-

uszedlem

ra pewnie od czasu ostrzegawczego
snu, czuwata caly czas nade mna.
I przyprowadzita mnie w to miejsce.
Kto byl dla Pana wzorem w zy-
ciu? Kims, z kogo Pan czerpal?
To moéj dziadek, moi dwaj
dziadkowie. Dziadek Leszczynski,

WYWIAD

ktéry byt weteranem powstania

styczniowego i byl w nim ranny.

W okresie miedzywojennym bar-

dzo duzo z nim rozmawiatem. Byt

wielkim patriota. Zmart w dniu za-
koniczenia Il wojny §wiatowej w wie-
ku 107 lat. Drugi dziadek, Lecki,

takze byt zastluzony. Zginat w po-
tyczce z Ukraincami w czasie rzezi

wolynskiej. Radomianka byla wsia,
ktora nie czekala na ludobéjstwo,

napad Ukraincéw, ale uprzedzita
go i wszyscy sie ewakuowali. Dzia-
dek po dwoch dniach zorganizowat
o$mioosobowa grupe miodych ludzi
- siedmiu i on, 63-letni mezczyzna.

Wrécili. Wpadli w zasadzke i wszy-

scy zostali zamordowani. On takze

wplywal na moja wyobraznie. I mdj

ojciec — ochotnik w armii Hallera.

Wszyscy oni uczyli mnie patrioty-

zmu.

A czym on dla Pana jest?

Poswigceniem dla ojczyzny
i dla spoteczenstwa. Takg solidarno-
$cig narodowa.

Czego nauczyl Pana tamten trud-

ny wojenny czas? Co w Panu zo-

stato?
Zrobi¢ wszystko, by nie powt6-

rzyla sie wojna... Wszystko. Swoja
niedawno wydana ksigzke pt. Nowy

tad globalny pos$wiecitem wlasnie
temu.

Fot. Eukasz Glowacki, Jerzy Blauz
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Stowa te pisze w maju, naj-
piekniejszym  miesigcu
Wszechobecna, oszatamiajgca buj-
na zielen, coraz dluzsze i coraz
cieplejsze dni, slonce coraz blizej
zenitu — wszystko to budzi nadzie-
je i sprawia, ze ludziom naprawde
chce sie zy¢. A to zycie wcigz nie
jest tatwe. Wciaz jednak przeciez
nie ustajq wysitki, by stato sie¢ nie-
co latwiejsze. Niezaleznie od roz-
maitych mniej czy bardziej uda-

roku.

nych akcji, coraz czesciej zwraca
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sie uwage na $rodowisko, ktore
w znacznej mierze moze wplynac
na poprawe istniejacej sytuacji
i cho¢ troche rozswietli¢ atmosfere,
w ktorej zyje dzisiejszy czlowiek.
Tym $rodowiskiem moze i powin-
na by¢ rodzina.

Scieraja si¢ — nie od dzisiaj
zreszta — rézne, bardziej lub mniej
radykalne poglady, ktérych najbar-
dziej skrajni glosiciele twierdza, ze
dotychczasowy, klasyczny model ro-
dziny zawezony jedynie do ukiadu:

mezczyzna-kobieta, potaczeni nie-
rozerwalnym zwiagzkiem, plus dzie-
ci — nie sprawdzit sie. Ze trzeba go
zastapi¢ innymi, luzniejszymi, swo-
bodniejszymi rozwigzaniami, i to
zarébwno w zakresie plci partneréw
(tak, wtedy to juz sa partnerzy), jak
i dtugoséci trwania ich zwigzku.

Z drugiej znéw strony chce sie
uzdrowienia rodziny opartej wiasnie
na modelu klasycznym. Trzeba wiec
tylko na serio potraktowaé takie
warto$ci, jak mito$é, odpowiedzial-
no$¢ i po§wiecenie. Wielu rodzinom
to sie zreszta udaje i tam sie nie
moéwi o kryzysie. Takie rodziny z po-
wodzeniem zdaja egzamin w kaz-
dych warunkach, takze w obecnym
dwudziestym pierwszym wieku.

I witasénie w maju, dokladnie
pietnastego, czyli w tak zwang ,,zim-
na Zoske”, obchodzi si¢ Swiatowy
Dzien Rodziny. Przejrzalem ilustra-
cje odnoszace sie do tego tematu.
Bylem ciekaw, jaki model rodziny
zobacze. Okazalo sig, ze wszystkie
fotografie czy ilustracje pokazywa-
ly tylko ojcéw, matki i ich dzieci,
a wiec zwyczajne rodziny naturalne,
i to bez zadnych akcentéw nieprzy-
jaznych wobec innych form zwigz-
kéw... Jak to dobrze, ze sa ludzie,
ktérzy trzymaja sie zdecydowanie
swoich pogladow, nie obrazajac in-
nych. Dobrze by byto, gdyby ci inni
chcieli podobnie uszanowaé nasze
poglady, i to nie tylko w sprawie ro-
dziny...

Wracam jeszcze do kalenda-
rza. Niedlugo po Dniu Rodziny,
bo 26 maja obchodzony jest Dzien
Matki, a po nim, 1 czerwca — Dzien
Dziecka. A zeby zaden ojciec nie
czul si¢ dyskryminowany, 23 czerw-
ca ma tez i on swoje §wigto — Dzien
Ojca. Warto takze wspomnieé, ze
zaraz na poczatku roku, w styczniu,
odbierajag od swych dzieci i wnu-
kéw wyrazy wdzieczno$ci i mitosci
wszystkie babcie i wszyscy dzia-
dziowie.

To coroczne podkreslanie roli
poszczegdlnych cztonkéw rodziny



FELIETON OJCA LEONA

$ci, ktora wyraznie okresla Prefacja na dzieri Chrystusa
Krola: Tys namascit olejem wesela jednorodzonego Syna
Twego, Pana naszego Jezusa Chrystusa, wiekuistego Ka-
ptana i Kréla wszechswiata, aby dopetnit tajemnicy Od-
kupienia rodzaju ludzkiego ofiarujgc siebie samego na
ottarzu krzyza jako niepokalang ofiare pojednania i aby
poddawszy swej wladzy wszystkie stworzenia, przeka-
zat nieskoriczonemu Majestatowi Twojemu wieczne i po-
wszechne krélestwo: krolestwo prawdy i Zycia, krolestwo
Swietosci i taski, krolestwo sprawiedliwosci, mitosci i po-
koju.

Wszyscy zatem mamy wspotpracowac w tworzeniu
Krolestwa prawdy i zycia, §wietosci i taski, sprawiedli-
wosci, mitosci i pokoju. I wtedy najlepiej sie przystu-
zymy naszej Matce, ukochanej Ojczyznie Polsce, Naj-
jasniejszej Rzeczypospolitej.

Tyniec, 18 maja 2016

O. Leon Knabit OSB
mnich tyniecki

Matka Boza Majowa

.' ] I’

W majowym zmierzchu

Z wolna dogasajq

kieruje mysl ku nadzwyczajnej roli kazdej zdrowej ro-
dziny i jej znaczenia w zyciu calego narodu. Jesli dzisiaj

Wszystkie nasze dzienne

sprawy
Cichna niepokoje

- bardziej niz kiedykolwiek — polska racja stanu jest zy-
cie, to kazde nowo powstale Zycie najlepsze szanse wy-
pelnienia swych zadan ma wtasnie wtedy, gdy powstaje
w normalnej rodzinie. e

Rozumiem ewentualne sprzeciwy wobec takiego e Przysypiaj a znuzone
stawiania sprawy, ale nie moge sie zgodzi¢ na negowanie (N W
tego, co jest oczywiste... Kazde dziatanie, ktére przynosi | [+ usmlechy losu
szkode zyciu, jest dziataniem antypolskim, antynarodo-
wym. I zwalanie winy za nasze niedostatki, na Zydow,

masondw, zaborczych sasiadéw, na dominacje obcego htale loretar’lskq
kapitatu i jego czesto niecne interesy, bywa zwykle pro-
A Matka Boza

ba usprawiedliwiania sie tych, ktérzy nie tworza solid-
Otulona zapachem bzu

Stucha

Stowiki zaczynaja §piewac

i

nych rodzin, z wygodnictwa ograniczaja liczbe potom-
stwa i nie widzg niczego innego poza osobistg wygodg
- za wszelka cene...

Doczekali$my si¢ w Polsce wielkiej zmiany. Czy jest
to zmiana na lepsze, zalezy nie tylko od postawy i posu-
ni¢¢ wladzy. Wladza jest bezradna, jesli ludzie nie sta-
na solidarnie, w prawdzie ku budowaniu rzeczywisto-
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Cervantes w zbiorach potrynitarskich

W 2016 roku obchodzimy 400-lecie Smierci stynnego hiszpariskiego pisarza — Mi-
guela de Cervantesa, znanego na catym Swiecie przede wszystkim dzieki powiesci
pt. ,Przemysiny szlachcic Don Kichote z Manczy”. W Bibliotece i Archiwum Kon-
wentu Bonifratrow w Krakowie, na regatach dZwigajqcych historyczny ksiegozbior,
zachowat sie cenny, siedemnastowieczny egzemplarz tego dzieta.
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Trudne zycie Cervantesa

Miguel de Cervantes y Saave-
dra przyszedl na §wiat w 1547 roku
w hiszpanskim Alcala de Henares
niedaleko Madrytu w ubogiej, ale
znanej szlacheckiej rodzinie. Jego
ojciec Rodrigo de Cervantes byl me-
dykiem i cyrulikiem. Okoto roku
1569 Miguel Cervantes wyjechat do
Wrtoch i wstapit na stuzbe do kar-
dynata Giulia Acquavivy. Z chwila
powstania w 1571 roku Ligi Swie-
tej do walki z islamskim imperium
osmanskim, przyszly pisarz zacia-
gnat sie do wojska. W bitwie mor-
skiej pod Lepanto wykazal sie duzg
odwaga, ale tez odniést ciezka rane,
ktéra spowodowata trwale inwa-
lidztwo — bezwlad lewej reki. Kiedy
po wojnie wracat do kraju, dostat
sie do niewoli korsarskiej i zostat
sprzedany bejowi Algieru. Tam po
raz pierwszy jego losy splotly si¢
z zakonem trynitarzy, ktérzy brali
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udziat w negocjacjach prowadza-
cych do wykupienia go — wraz z in-
nymi jencami - z rak muzulmanéw.
Ostatecznie wykupienie Cervantesa
za 500 eskud6éw nastapilo w ostat-
niej mozliwej chwili, jego éwczesny
wlasciciel przenosit sie bowiem do
Konstantynopola i zamierzat zabra¢
z sobg wszystkich niesprzedanych
jeszcze niewolnikow.

Po powrocie do Hiszpanii Ce-
rvantes zyl w trudnych warunkach
materialnych, pelniac m.in. funkcje
poborcy podatkowego. Po kilku pré-
bach literackich postanowit catko-
wicie poswieci¢ sie tworczosci, co
jednak nie przynosito mu wystarcza-
jacych zarobkéw. Pierwsze hiszpan-
skie wydanie Don Kichota ukazato
sie w 1605 roku w Madrycie (zdjecie
nizej). Ksiazka odniosta wprawdzie
wielki sukces i doczekata sie wielu
wydan w catej Europie, jednakze
autor nie zarobit na niej ani grosza -

ELINCENIOSO
HIDALGO DON Q VI-
KOTE DE LA MANCHA,
{.':qu-rjﬁ'a For ﬁ-‘ﬂxﬂf de Cerwanies
Saancdra,

DIRIGIDO AL DYQVEDEREIAFR,
Murques deGibnleon, Conds de Beaabesor., v Bida-

ves, Vineonde de L Puchla dc Mcorer, Sedarde
la vitlas de Capibla, Corisl,y
Burguillos,
e
Afa, B 1607,

CONPRIVILEGIO
ENW M ADR D Porluan de b Cocfiz.

Lo e g ey vy

prawa do jej publikacji sprzedat bo-
wiem w 1604 roku Franciszkowi de
Robles, zrzekajac sie przy tym wszel-
kich praw do ewentualnych tantiem.

Cervantes zmart w 1616 roku
w Madrycie. W ubieglym roku ar-
cheolodzy i naukowcy w krypcie
madryckiego klasztoru trynitarzy
odkryli trumne, na ktérej znajdowat
si¢ napis ,M.C.”. Po wykonaniu spe-
cjalistycznych badan okazato sie, ze
znajdowaly si¢ w niej szczatki styn-
nego pisarza.

Don Kichot w zbiorach
potrynitarskich

W krakowskiej Bibliotece Bo-
nifratréw znajduje si¢ oryginalne
hiszpanskie wydanie Don Kichota
z 1668 roku. Poczatkowo ksigzka
nalezata do nieznanego blizej To-
bliasza?] B. Kocha z Adlersburga,
ktory zamiescil w niej swoj eksli-
bris w 1673 roku. Nie wiadomo,
w jaki sposob druk trafit do zbiorow
bibliotecznych lwowskich trynita-
rzy, jednak o tym, ze trynitarze byli
jego wlascicielami $wiadczy reko-
pisSmienna notatka umieszczona na
karcie tytulowej. Klasztor we Lwo-
wie byl macierzystym domem tryni-
tarzy na terenach Rzeczypospolitej,
stamtad zakonnicy udali sie do War-
szawy i Krakowa, by zatozy¢ kolejne
klasztory. By¢ moze wigc Don Kichot
przyjechat z ktéryms§ z trynitarzy do
Krakowa pod koniec XVII wieku?

Od lat dziewieédziesiatych
XVII wieku ze Lwowa, a takze z in-
nych miast trafialy do Krakowa r6z-
ne druki i rekopisy, stajac sie czescia
nowo tworzonej biblioteki. Los jed-
nak nie byt dla tej ksigznicy taskawy:.



Cze$¢ ksiazek zostala skradziona
lub ,,wypozyczona” i nigdy do zbio-
réw nie wrocila. Oto co pisal o niej
Ambrozy Grabowski - historyk,
ksiegarz, kolekcjoner, autor znanych
przewodnikow po Krakowie:

sOkoto r. 1806-07 introligator
krak. Teodor Wistocki, majacy kra-
mik z ksigzkami do nabozenstwa

" PARTE '
PRIMERA
Y SEGVNDA
DEL INGENIOSO HIDALGO

JON. @VITOTE DE LA
=-tﬁ£’!~"/"'“!!11 ANCHA %(' "
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,".'--hj'.'.H.'.I:.'t‘:'-
A EA ROBILIESIMA TENOR A
Yk :'.:ra.'.w.r.'ﬁ..-I"_'-.l:,.-.'nu.n'r.l'.gdh.ﬁ-r: 2 Bihor
Bice R affa de LayelaCarallere de 1 Chrdie e Saswres S
0 .\'n’-'frﬂ'l-'!l{i Dl Fuinefaf ae Ly Aol

i empper el Sriar Do fwam e Santelizei y
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AleadedrCafag Conr e,

Conlivncin on Madiil: Erly Iwprinra Rral,
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w rynku krak. zaczal amatorom
dostawia¢ niekiedy dawnych ksia-
zek polskich, gockim drukiem...
Wydato sie potem, ze Wistocki na-
bywat te ksigzki od jakiego$ postu-
gacza z klasztoru OO. Trynitarzow
na Kazimierzu bedacych, ktory
piecem wlazit do biblioteki tych
ojcow 1 stamtad ksiazki wynosit...

Z KLASZTORNYCH ARCHIWOW

A trwala ta spekulacya lat kilka, az
wreszcie wydato sie: chlopca ukara-
no, a gdy nie mozna bylo dojs¢, co
bylo skradzione, bo ksi¢za Trynita-
rze wymarli, a sami nie wiedzieli, co
ta ich biblioteka miescita, przeto sie
Wistockiemu jako$ zmetto”.

W 1810 roku, podczas rewi-
zji, stwierdzono, ze biblioteka nie
jest uporzadkowana i zostala za-
mknieta. Kiedy dwa lata po6zniej,
w 1812 roku, bonifratrzy przenie-
§li sie do kompleksu klasztornego
trynitarzy, zastali tam m.in. tryni-
tarskie zbiory biblioteczne, ktore
okre§lono w inwentarzu jako ,na
kupe zwalone, bez zadnego porzad-
ku [...] w miejscu wilgotnym, sple-
$niate, a wiele w potowie zgnitych”.
W pierwszej polowie XIX wieku
ksiegozbiory trynitarski i bonifra-
terski zostaly potaczone. Do dzi$
z biblioteki trynitarskiej pozostato
w zbiorach bonifraterskich ponad
940 dziet, w tym takze Don Kichot
Miguela de Cervantesa.

Marek Bebak
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Liczne badania wykazuja, ze
ponad 90% Polakéw ma niedoboér
witaminy D, w tym u 60% deficyt
ten okreslany jest jako ciezki. Stad
wniosek, ze nawet osoby zdrowe po-
winny uzupetniac jg w postaci doust-
nej suplementacji. Takie tez sa zale-
cenia miedzynarodowego zespolu
ekspertow ogtoszone w 2013 roku,

Suplementacja witaminy D
— czy potrzebna?

nej, wykazano, ze witamina D ma
silne i wielokierunkowe dzialanie
biologiczne w organizmie ludzkim.
Do niedawna sadzono, ze jej rola
w ustroju czlowieka sprowadza sig
do regulacji gospodarki wapniem
i fosforem, a jej niedobdr powoduje
- w typowych przypadkach - krzy-
wice u dzieci, a osteoporoze i ztama-
nia u dorostych. Tymczasem prowa-
dzone od lat osiemdziesiatych XX w.
nowe badania nad witaming D do-
wodza, iz pelni ona doniosta role
w regulacji wielu proceséw metabo-
licznych organizmu, a receptory tej
witaminy obecne sa w kazdej niemal
komorce. Nastepnym etapem byty

LICZNE BADANIA WYKAZUJA, ZE PONAD 90% PoLAKOW mA
NIEDOBOR WITAMINY D, w TYm U 60% DEFICYT TEN OKRE-
SLANY JEST JAKO CIEZKI. STAD WNIOSEK, ZE NAWET OSOBY
ZDROWE POWINNY UZUPEENIAC JA W POSTACI DOUSTNEJ SU-

PLEMENTACII.

a dotyczace mieszkancéw Europy
Srodkowej, w tym Polski. Pracom
owego zespotu przewodniczyl wybit-
ny polski znawca tego zagadnienia
dr n. med. Pawet Ptudowski.

W ponad 65 tys. publikacji na-
ukowych (wg PubMed), jakie ukaza-
1y sie ostatnio w literaturze medycz-

badania nad zwigzkiem niedoboru
witaminy D z wystepowaniem wielu
chor6b (patrz tab. 1).

Dla przyktadu - w literaturze
naukowej znaczenie witaminy D
w rozwoju choréb uktadu krazenia
opisano w 4321 artykulach, rozwoju
nowotworéow — 8642, choréb auto-

Tab. 1. Lista schorzen zaleznych od niedoboru witaminy D
wyszczeg6lnionych do tej pory w literaturze medycznej:

¢ Osteoporoza, krzywica, ztamania kos$ci

¢ Astma i inne choroby o podtozu alergicznym

e Infekcje, zwlaszcza uktadu oddechowego

* Choroby cywilizacyjne - cukrzyca, nadci$nienie, choroby na podtozu
miazdzycy, jak np. choroba wiericowa

¢ Choroby na podtozu autoimmunologicznym, w tym reumatoidalne za-

palenie stawow

» Nowotwory, gtéwnie sutka, jelita grubego, zotadka
¢ Choroby neurodegeneracyjne — Parkinsona, Alzheimera, stwardnienie

rozsiane
* Depresje
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immunologicznych - 2376, alergii -
1144, astmy - 600, przewlektej ob-
turacyjnej choroby ptuc - 206 (dane
z11.2015 ).

Oczywiscie, deficyt witaminy D
nie grozi nagla $miercia, ale ryzyko
rozwoju wielu zwigzanych z tym
schorzen, zwtaszcza chor6b cywili-
zacyjnych, w sposoéb istotny rosnie.
Jakkolwiek swiadomo$¢ roli witami-
ny D coraz wyrazniej odzwierciedla
sie w publikacjach, nie tylko $cisle
naukowych, to jednak wielu z nas
do tych ,rewelacji” odnosi sie scep-
tycznie. Instynktownie buntujemy
si¢ przeciw suplementacji, uwaza-
jac, ze wszystkie witaminy mozna
uzyskac z diety. Prawda jest jednak
taka, ze wlasnie tej jednej witaminy
w wystarczajacej ilodci z diety nie
uzyskamy, czego bySmy nie jedli.
I cho¢ stusznie kwestionuje si¢ nad-
uzywanie sztucznych suplementéw
witaminowych, to jednak witami-
na D wydaje sie by¢ tu wyjatkiem.

W Polsce ze wzgledu na po-
lozenie geograficzne ekspozycja na
storice jest zdecydowanie niewystar-
czajaca, zwlaszcza w okresie jesien-
no-zimowym i wczesnowiosennym.
Od dawna wiadomo, ze 80% natu-
dostarczanej
witaminy D odbywa sie w trakcie
jej syntezy w skorze. Tylko pozosta-

ralnie organizmowi

e 20% uzyskuje si¢ z diety - tluste
ryby, z6ttka jaj, mleko. Jest to jednak
zdecydowanie za mato, zwlaszcza
jesli wezmie sie pod uwage styl zy-
cia wspotczesnego Polaka - nawet
w miesigcach letnich przecietny Ko-
walski kontakt ze stoicem ma spo-
radyczny, gdyz pracuje w zamknie-
tych pomieszczeniach i wszedzie
jezdzi samochodem. Tymczasem
ocenia sie, ze dla uzyskania wtasci-
wej dawki witaminy D z biosyntezy
skornej, bez konieczno$ci dodatko-
wej suplementacji, konieczny bytby



codzienny 15-20 minutowy pobyt

na stoficu (patrz tab. 2).

U wielu oséb potrzeba wysta-
wiania si¢ na stonice budzi watpli-
wosci, co wiaze si¢ z obawa ryzyka
nowotworéw skory, przed ktérymi
tak czesto ostrzegaja dermatolodzy.
Obawy te nie wydaja si¢ jednak
racjonalne, zwazywszy, ze nie cho-
dzi tu o ,kapiele stoneczne”, czyli
wielogodzinne plazowanie z ekspo-
nowaniem duzej powierzchni ciata.
Dodatkowe watpliwosci zwiazane
z suplementacja witaminy D moze
przynosi¢ obawa przed jej przedaw-
kowaniem. Trzeba jednak wyraznie
stwierdzi¢, ze obawy te z reguly sg
nieuzasadnione i opierajg sie na
nieaktualnych juz pogladach. Usta-
lony w 2010 r. przez Amerykanski
Instytut Medycyny (Institute of Me-
dicine’s Food and Nutrition Board)
gérny limit dziennej dawki prepa-
ratu doustnego, dopuszczalny do
stosowania bez nadzoru lekarza,
wynosi obecnie 4000 UI (jednostek
miedzynarodowych).

Wymieniony wyzej migdzyna-
rodowy zesp6t ekspertow opracowat
szczegbtowe zalecenia dotyczace
prawidlowego dawkowania witami-
ny D w postaci preparatéw doust-
nych, z uwzglednieniem m.in. wieku
i wagi ciala:

e dzieci od 1. roku zycia i mtodziez
do 18. roku zycia powinny przyj-
mowacé - zaleznie od masy ciata -
600-1000 UI dziennie we wszyst-
kich porach roku, procz lata. Jesli
jednak w miesigcach letnich nie
jest zapewniona odpowiednia eks-

pozycja skoéry na stonice, to przez
caly rok;

e dawki dla oséb dorostych zostaty
wyznaczone - zaleznie od masy
ciata — na 800-2000 Ul przez caly
rok, jesli od kwietnia do wrze$nia
nie jest zapewniona odpowiednia
synteza skorna;

e u ciezarnych suplementacja wita-
ming D w dawkach 1500-2000 UI
powinna si¢ rozpocza¢ nie pézniej
niz od drugiego trymestru cigzy.

W przypadku oséb otytych za-
potrzebowanie na witamine D jest
wieksze, gdyz nadmierna podskér-
na tkanka tluszczowa wiaze ja, nie
dopuszczajac do jej dziatania biolo-
gicznego. Z tych wzgledéw osobom
otylym zaleca sie dwukrotnie wyz-
sze dawki niz ludziom o masie ciata
prawidiowe;j.

Podobny problem dotyczy os6b

o ciemnej karnacji (pigment skor-
ny zatrzymuje promienie stoneczne
UV) oraz os6b starszych, po 65 r. 7.,
u ktorych synteza skérna jest mato
efektywna. W takich przypadkach
witaming D nalezy uzupetniaé¢ albo
poprzez dluzsza ekspozycje na ston-
cu, albo zazywajgc ja w formie pre-
paratéw doustnych przez caty rok.

Rekomendacje te dotycza oséb
zdrowych, a stosowanie zalecanych

u nich dawek nie wymaga badania

poziomu witaminy D w surowicy

krwi. Jesli kto§ ma mozliwo$¢ sko-
rzystania z takich badan (petnoptat-
ne, ok. 50 z1), to oczywiscie bardzo
dobrze jest je wykonad, wiedza
0 stanie zaopatrzenia organizmu
w witamine D umozliwia bowiem

Tab. 2. Jak uzyska¢ wlasciwa dawke witaminy D
z krotkiej ekspozycji na stonce:

* odslonigta cz¢$¢ skéry powinna stanowi¢ minimum 18% jej powierzch-

ni (np. odstoniete przedramiona i nogi),

* skdra nie powinna by¢ pokryta kremem z filtrem,

* pobyt na stoficu winien sie¢ odbywaé w godzinach najwiekszego nasto-
necznienia (miedzy 10.00 a 15.00), w miesigcach od konca kwietnia

do poczatku wrzesnia,
* dzien nie moze by¢ pochmurny:.

MEDYCYNA

lepsze dostosowanie dawki, a wiec
im wigkszy deficyt, tym dawka po-
winna by¢ wieksza. Za optymalne
uznaje si¢ stezenie witaminy D we
krwi od 35 do 50 nanograméw na
mililitr, deficyt to ponizej 20.

W  swoich rekomendacjach
miedzynarodowy zespot ekspertow
zaleca, by oznaczenie poziomu wi-
taminy D wykonywa¢ u ci¢zarnych,
a takze u oséb z przewlekltymi pro-
blemami zdrowotnymi, takimi jak
m.in. przewlekla choroba nerek,
choroby alergiczne, choroby autoim-
munologiczne czy przewlekla tera-
pia steroidami (por. tab. 1).

Jesli witamina D jest tak waz-
na, to powstaje pytanie, dlaczego tak
niewiele o tym wiemy? Po pierwsze
dlatego, ze efekty jej niedoboru nie
sq az tak ewidentne, jak np. przy
niedoborze jodu, ktorego deficyt wy-
wotuje wole tarczycowe oraz szereg
innych typowych symptoméw. Po
drugie - dobra reklama wymaga du-
zych naktadéw finansowych. Brak
zainteresowania ze strony przemy-
stu farmaceutycznego spowodowa-
ny jest tym, ze witamina D jest tania
i zysk z jej sprzedazy jest niewielki.

Jaki preparat wybra¢?

W aptekach dostepnych jest
wiele preparatéw witaminy D, czes¢
z nich sprzedawana jest na recepte,
poniewaz przeszty badania klinicz-
ne, inne w postaci suplementéw
diety. Z dobrym skutkiem mozna
stosowa¢ suplementy pochodzace
od renomowanych wytwoércéw, za-
licza sie¢ do nich np. D-Vitum Forte
4000 UI, produkowana przez do-
bra, polska firme. Preparat jest tani
(ok. 18 zt za 60 kapsutek), wygodny
w stosowaniu - mozna go zazywac
njezaleznie od positkéw, przy czym
$rednia zalecana dawka to 1 kapsut-
ka co drugi dzien.

Br. Btazej Koztowski OH
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Pokrzywa (Urtica
dioica L) niedoceniana
przyjaciétka cztowieka

Kilka stéw opisu

Pokrzywa to roslina wieloletnia,
trudna do wyplenienia, dwupienna,
tworzgca rozlogi, ktérymi rozprze-
strzenia sie wszedzie tam, gdzie
ziemia jest bogata w azot. Lubi miej-
sca zacienione i wilgotne, zgliszcza,
rumowiska starych domostw, rowy,
potoki. Dorasta nawet do 1,5 m wy-
soko$ci. Pedy nadziemne pokryte sg
parzacymi wtoskami wypelnionymi
kwasem mréwkowym i histaming.
Liscie rownolegle ulozone, podtu-
gowato-jajowate lub szeroko-lan-
cetowate, kwiatostany wydtuzone,
zwisajace, zo6lto-zielone; kwitnie od
czerwca do pazdziernika. Owocem
jest orzeszek. Surowcem leczni-
czym jest cata roslina, od korzenia
po owoc, oraz sok ze $wiezej rosliny.
Jej szerokie zastosowanie lecznicze
znane byto juz w starozytnej medy-
cynie Chin, Macedonii, Grecji, Rzy-
mu - i tak jest do dnia dzisiejszego.

Lodyga i liscie zawierajg wita-
mine C - 100-270 mg/100 g, karo-

ten — do 20 mg, chlorofil alfa i beta
- 2,5-5%, ksantofil - 0,12%, fito-
chinony, czyli witamine K - 0,64%,
sole mineralne: duzo zelaza, wap-
nia, krzemu, manganu, magnezu,
potasu, fosforu i miedzi, a ponadto
acetylocholing, ryboflawing, kwas
pantotenowy, tiamine, pirydoksyne,
histamine, kwas mrowkowy, kwas
krzemowy, krzemionke, 2-mety-
loheptenol, antofen, acetofenon,
garbniki, kwas glicerowy i glikolo-
wy, flawonoidy, kwas foliowy i wiele
innych.

Nieco o historii

W historii fitofarmacji wie-
lu botanikéw, biologow i medy-
kow opisywalo i analizowato za-
stosowanie pokrzywy zwyczajnej
w lecznictwie. I tak $w. Hildegarda
z Bingen (1098-1179) podkreslata
skuteczno$¢ stosowania pokrzywy
w leczeniu nieptodnosci niewiast,
wskazywata przeciwkrwotocz-
ne dziatanie korzenia, ktory tak-
ze dziata tagodzaco na obstrukcje
u dzieci, a utarty z miodem za-
lecalta do smarowania na piekna
cere. Uwazala, ze §wieza pokrzywa
»oczyszcza zotadek i usuwa z niego
§luz”, zas§ ,wywar z pokrzywy po-
maga przeciw zanikowi pamieci”.
Duchowny luteranski Hieronymus
Bock (1498-1554), botanik, opisy-
watl pokrzywe jako srodek przeciw-
wzdeciowy, pobudzajacy ptciowo,
moczopedny, skuteczny przy pu-
chlinie wodnej. Zalecal pokrzywe
w leczeniu ran, wrzodéw zotad-
ka i w dolegliwosciach $ledziony.
Andreas Osiander (1498-1552),
niemiecki teolog, dziatacz refor-
macyjny, podawal, ze w tradycyj-

nej medycynie ludowej pokrzywa
byta i jest popularnym $rodkiem
przeciwreumatycznym  (,,biczowa-
nie chorych czeéci ciata”), a Pietro
Andrea Mattioli (1501-1578), wto-
ski botanik i lekarz, zauwazyt, ze
pokrzywa zapobiega powstawaniu
kamieni i piasku moczowego. Pol-
ski lekarz i homeopata dr Augustyn
Czarnowski (1861-1934) w swoim
zielniku z 1905 r. pisat, ze pokrzy-
wa ,,pedzi mocz, przeczyszcza krew,
uchyla goraczke” i dalej, ze ,napar
z li§ci (takze ziela suszonego) pije
sie od zaflegmienia piersi, zotadka,
krwawic, plucia krwia, zbyt obfite-
go miesigczkowania, krwawej bie-
gunki, zoéttaczki, wodnej puchliny,
zimnicy, i przeciw przewtocznym
cierpieniom skérnym”.

O leczniczym dziataniu po-
krzywy pisali takze inni - Ze jest
skuteczna jako $rodek odtruwajacy,
czyszczacy krew, przeciwkamiczy,
przy dolegliwosciach zotadkowych,
hemoroidach i astmie, ze dziala
przeciwbiegunkowo,
mlekopednie i moczopednie. Pod-
kres§lano, ze zawarte w niej mine-
raly, takie jak zelazo, mangan, ma-
gnez, krzem, potas, wapn, sa dobrze

wykrztuénie,

przyswajalne, wspomagaja dziatanie
krwiotworcze, przeciwkrwotoczne,
aktywizuja czynnosci wydzielnicze
bton §luzowych przewodu pokarmo-
wego, wzmagaja tym samym trawie-
nie i ostaniaja przew6d pokarmowy.
Do celéw leczniczych stosowano
wszystkie czesci morfologiczne po-
krzywy - ziele oraz korzen z kia-
czami pokrzywy (Herba et Rhizoma
cum radicibus Urticae).



Pokrzywa w ziololecznictwie
bonifratréw

W ziololecznictwie bonifratrow
wykorzystuje si¢ tylko ziele i korzen
pokrzywy. Uwaza sie, ze najlepsze
dziatanie ma pokrzywa majowa -
zawiera najwiecej witamin i ma lep-
sze walory smakowe. Letnia i jesien-
na maja wiecej krzemionki, a todygi
mocniejsze wtokna, ktore dawniej
stosowane byly zamiennie z witok-
nami Inu do wytwarzania ptétna.
Korzenie i ktacza pozyskujemy wio-
sng lub jesienia. Ziele pokrzywy jest
sktadnikiem wiekszo$ci mieszanek
ziolowych o dziataniu przeciwreu-
matycznym, przeciwartretycznym,
metabolicznym i dermatologicznym.
Pokrzywe tgczy sie z innymi ziotami,
ktére wzmacniaja jej dziatanie — mo-
czopedne, przeciwobrzekowe, prze-
ciwkamicze,
przeciwmiazdzycowe, odtruwajace,
pobudzajace krazenie krwi, a takze
obnizajace we krwi poziom glukozy.
Dziegki zawarto$ci mineralow, w tym
zelaza, pokrzywa dziala krwiotwor-
czo, poprawia poziom hemoglobiny,
a zawarty w niej krzem wptywa ko-
rzystnie na paznokcie i wtosy.

Polgczenie pokrzywy z rdestem
ostrogorzkim, rdestem ptasim, po-
lonicznikiem, skrzypem, borowka
brusznica,
ka,
i perzem zmniejsza stany zapalne
nerek i drég moczowych, oczyszcza
nerki z piasku, zapobiega tworzeniu
sie kamieni moczowych. Polaczo-

przeciwkrwotoczne,

lubezykiem, pietrusz-

brzoza, nawtocig, brusznica

na z cykorig zielem i korzeniem,

rumiankiem, r6za, dziurawcem
i krwawnikiem poprawia morfolo-
gie krwi, potaczona za$§ z ziotami
watrobowymi, takimi jak mniszek,
ostropest, srebrnik, karczoch, dra-
pacz, tysiacznik, dymnica i migta
poprawia trawienie i wchtanianie je-
litowe, a tym samym usprawnia pe-
rystaltyke jelit. Przy dolegliwo$ciach
ze strony drég oddechowych i zatok
lub gdy nie mozemy pozby¢ sie po-
zostatosci po zimowych infekcjach,
nalezy taczy¢ pokrzywe z takimi zio-

tami, jak tymianek macierzanka, po-
rost islandzki, lipa, podbiat, sosna,
poziewnik i §laz. Mieszanka ta dzia-
fa pobudzajaco na oczyszczanie sig
nabtonka oddechowego, zapobiega
wybroczynom krwawym w drzewie
oskrzelowym, likwiduje suchy ka-
szel, wspomaga oczyszczanie zatok
obocznych nosa.

Stosujac korzen i klacze nale-
zy pamietal, ze wplywa on na go-
spodarke hormonalng u mezczyzn,
zapobiegajac przerostowi i stanom
zapalnym gruczotu krokowego. Ko-
rzen pokrzywy taczony z ziolami,
takimi jak mniszek, cykoria, krwaw-
nik, fasola, perz i dziurawiec, popra-
wia trawienie i przemian¢ materii,
a takze obniza poziom cholestero-
lu, lipidow i glukozy we krwi. Jako
surowiec czyszczacy krew poprawia
ogblny stan zdrowia osoéb cierpia-
cych na choroby reumatyczne i me-
tabolityczne.

Zewnetrznie stosujemy pokrzy-
we samg lub jako mieszanke z topia-
nem, szatwia, babka, chabrem, na-
gietkiem i innymi ziolami w postaci
napar6éw, hydrolatow,
szamponéw czy pomad do leczenia
choréb skory oraz w dermokosme-
tykach. Zaréwno sama pokrzywa,
jak i w potaczeniu z innymi ziotami

maceratow,

dziata zewnetrznie przeciwlojotoko-
wo, przeciwtradzikowo i przeciwtu-
piezowo, pobudza ukrwienie ské-
ry glowy, a tym samym wzmacnia
cebulki wloséow i oczyszcza skore.
Do regeneracji skory, wypryskow,
owrzodzen, ran i zmian tradziko-
wych mozemy stosowaé sok z po-
krzywy w postaci oktad6éw i do prze-
mywania skory. W leczeniu zylakow
koniczyn dolnych i hemoroidéw 1a-
czymy pokrzywe z kasztanowcem,
krwawnikiem, fiotkiem,
nikiem, arnika, jarzebing, rdestem
ptasim. Ogélnie biorac - picie soku
czy spozywanie pokrzywy zalecane
jest, jako uzupelnienie diety oraz
jako uzupelnienie terapii farma-
kologicznych w anemii, chorobach

serdecz-

kobiecych, dermatozach, chemiote-

ZIOtOLECZNICTWO

rapii, reumatologii, a takze przy do-
legliwo$ciach drég moczowych.

Kilka mieszanek z pokrzywa

Rp. Mieszanka wileriska stosowa-
na w leczeniu zylakéw odbytu
Rdest ostrogorzki ziele 1 cz.,
Rdest ptasi ziele 1 cz., Bobrek tré6j-
listkowy li§¢ 1 cz., Cykoria podréz-
nik ziele 1 cz., Cykoria podréznik
korzen 1 cz., Kasztanowiec zwyczaj-
ny kora 2 cz., Pokrzywa zwyczajna
li§¢ 2 cz., Skrzyp polny ziele 2 cz.,
Tasznik pospolity ziele 2 cz., Jarzab
pospolity owoc 2 cz., Kasztanowiec
zwyczajny owoc 2 cz., Krwawnik po-
spolity ziele 3 cz. Ziola w proporcji
2 tyzki na 2 szklanki wody gotowac
2 minuty, odstawi¢ na 20-30 minut,
pi¢ na czczo przed positkiem 3 razy
dziennie po % szklanki.
Rp. Mieszanka wileriska stosowa-
na w leczeniu schorzen watroby
Pieciornik gesi ziele 1 cz,
Rdest ostrogorzki ziele 1 cz., Mieta
pieprzowa lis¢ 2 cz., Babka lance-
towata 1i§¢ 2 cz., Skrzyp polny ziele
2 cz., Pokrzywa zwyczajna 1i§¢ 2 cz.,
Rdest ptasi ziele 3 cz., Dziurawiec
zwyczajny ziele 3 cz., Ostropest pla-
misty owoc 4 cz. Ziota w proporcji
2 tyzki na 2 szklanki wody gotowac
2 minuty, odstawi¢ na 20-30 minut,
pi¢ na czczo przed positkiem 3 razy
dziennie po % szklanki.

Podsumowanie

Pokrzywa zwyczajna (Urticae
dioica) jest zielem o szerokim spek-
trum dziatania. Dziala wspomaga-
jaco w leczeniu wielu przewlektych
zespolow chorobowych. Mozliwos¢
pojedynczo oraz
w mieszankach pozwala uzyskac sy-

stosowania jej

nergizm w dziataniu ziela lub korze-
nia pokrzywy:.

Przed podjeciem decyzji o za-
stosowaniu pokrzywy w terapii za-
wsze jednak nalezy poradzi¢ sie
lekarza prowadzacego, czy nie ma
przeciwwskazan.

Br. Jan z Dukli OH
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Z ZYCIA ZAKONU

Hospicyjna akwaforta

,Sztuka pomagania” - taki tytul nosila wystawa
stworzona przez podopiecznych Hospicjum Sw. Jana
Bozego we Wroctawiu, ktorzy chcieli pom6c matym pa-
cjentom Fundacji Hospicjum Dzieciece. 30 grafik na-
szych pacjentéw mozna bylo oglada¢ w kwietniu w Mu-
zeum Narodowym we Wroclawiu.

Pracownia Terapii Zajeciowej jest najbardziej ko-
lorowym miejscem w dziatajacym od ponad 15 lat bo-
nifraterskim Hospicjum. Dla wiekszo$ci Autoréw byty
to nie tylko pierwsze prace wykonane technika akwa-
forty, ale najcze$ciej pierwsze w ogdle obrazki tworzo-
ne w tzw. ,dorostym zyciu”. Z pozoru sa proste - kwiat,
niedZzwiedz, kot na polanie — kryja w sobie jednak wiele
tajemnic...

A przede wszystkim - czy nie jest tak, ze zycie skta-
da sie z takich prostych obrazkéw, klockéw, z ktérych
czasem — niestety — budujemy babilonskie wieze?

Jak mija czas pacjenta hospicjum, dowiedzie¢ sie
mozna chyba tylko bedac pacjentem... Nasi Autorzy —
jak wida¢ - kazdej chwili chcieli nada¢ jak najwiecej
sensu. Odwzorowywanie wymyslonego przez siebie ob-
razka na pokrytej woskiem miedzianej ptytce wymagato
skupienia, cierpliwosci, pokonywania zltego samopo-
czucia. Rysa za rysa — by poméc. Czy nie podobnie jak
u Jana Bozego - ojca naszego Zakonu, ktéry nawotywat
w hiszpanskiej Grenadzie: ,Bracia czyncie dobro!”

A moze kwiaty, sowy, koty i bobry pomagaty ode-
rwac sie od tego, co nieznane a nieuniknione? Podczas
ich kres§lenia znikaty inne problemy:.

A moze to wspomnienia ze spaceréw po lesie, wa-
kacji u babci, truskawek w Milanéwku, rysunku naj-
starszego syna?

»Radosci pisania, mozno$¢ utrwalania, zemsta reki
$miertelnej”- pisze Noblistka. Rysa za rysg na miedzia-
nej plytce pojawialo sie $wiadectwo istnienia Kogo$
z nas. ARS LONGA...

Za ksztaltami odbitymi na dusznickim papierze wi-
dzimy twarze ich Autoréw - Pani Jadwiga, Pani Cecylia,
Pani Danuta... Pewnie u$miechajg sie do nas, dokladnie
juz wiedzac, czyje oczy spoglada¢ beda na ich dzieta.

Sztukg jest pomaga¢ innym, samemu potrzebujac
pomocy.

Sztuka jest zy¢ dobrze i sztuka jest pigknie umie-
rac...

Serdecznie dzigkujemy wszystkim, dzigki ktérym
mozliwe bylo stworzenie tej wyjatkowej wystawy. Two-
rzgce ja grafiki zostaty sprzedane na aukcji, uzyskane
za$ $rodki (blisko 10 tys. zt) przekazane zostaty na rzecz
Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci.

Br. Lukasz Dmowski OH

Danuta Bukowska, Pies z motylem

Pan Andrzej, Widok ze storicem
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Z ZYCIA ZAKONU

VII Bonifraterskie Spotkania z Rehabilitacjq

Tematem przewodnim kolejnych Bonifraterskich
Spotkan z Rehabilitacja organizowanych przez Centrum
Rehabilitacji w Marysinie-Piaskach 4 marca br. byty
»,Nowoczesne terapie zaburzen funkcji poznawczych”.

Honorowy patronat nad konferencja objely: Polskie
Towarzystwo Rehabilitacji, Polskie Towarzystwo Neuro-
rehabilitacji, Oddzial Wielkopolskiego Polskiego Towa-
rzystwa Fizjoterapii, Wielkopolskiej Izby Lekarskiej oraz
Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych — Oddziaty
w Poznaniu i Lesznie. Patronat medialny nad Konferen-
cja sprawowata ,Rehabilitacja w Praktyce”.

Wyktad wprowadzajacy ,,Rola czynnikéw neuro-
troficznych w leczeniu zaburzen poznawczych” wyglosit
prof. dr hab. n. med. Jarostaw Stawek, kierownik Za-
ktadu Pielegniarstwa Neurologiczno-Psychiatrycznego
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Uzupelnieniem
tego wystapienia byt wyktad dr. hab. n. med. Macieja
Swiata, ordynatora Oddziatu Neurologicznego Szpitala
Wojewodzkiego nr 3 w Rybniku, dotyczacy ,Zaburzen
przewodnictwa glutaminergicznego u pacjentow z uda-
rami i urazami moézgu”. Wyktad kierownika Oddzia-
tu Rehabilitacji Neurologicznej w Piaskach dr n. med.
Katarzyny Hojan pt. ,W jaki sposéb ¢wiczenia fizyczne
wplywaja na procesy poznawcze?” zamknal pierwsza
cze$¢ konferencji.

Odpust w Iwoniczu

,Gdyby$smy pamietali o Bozym Milosierdziu to
nie ustawalibySmy w czynieniu dobra” - méwit §w. Jan
Bozy. W tym roku uroczystosci odpustowe w Iwoniczu
poprzedzita 9-dniowa Nowenna, czas refleks;ji i wspdlnej
modlitwy. 8 marca w dzien patronalnego wspomnienia
zatozyciela Zakonu Bonifratréow uroczysta Msze $w. od-
prawit ks. Bogdan Nitka, proboszcz parafii w Iwoniczu
Zdroju, w asyScie ks. dziekana Kazimierza Giery, pro-
boszcza parafii w Iwoniczu, oraz ks. Henryka Molendy,
kapelana naszego Domu. Nabozenstwo w kaplicy za-
konczyto wystawienie Najswietszego Sakramentu, lita-
nia do $w. Jana Bozego, uroczyste Te Deum oraz mozli-
wosé ucatowania relikwii Swietego.

W tym dniu chcieliSmy w sposéb szczegdlny po-
czué, ze tworzymy jedng wspdlnote i ze tym, co nas
faczy, jest charyzmat $§w. Jana Bozego. Okazja do tego
byt zaréwno uroczysty obiad, jak i przygotowana przez
jedna z opiekunek prezentacja o zyciu i misji wielkiego
Swietego, o jego gorliwosci w niesieniu pomocy drugie-
mu czlowiekowi. Mieszkancy mieli za zadanie uwaznie
stuchac¢ historii, gdyz po prezentacji zostat zorganizowa-
ny konkurs. Wszyscy chetnie zglaszali si¢ do odpowie-

Cze$¢ druga rozpoczeto wystapienie prof. dr. hab.
Pawla Izdebskiego, kierownika Zakladu Psychologii
Ogolnej i Psychologii Zdrowia Instytutu Psychologii
UKW w Bydgoszczy pt. ,, Irening kognitywny jako meto-
da wspomagania 0s6b z deficytami poznawczymi. Zato-
zenia i realizacja projektu GRADYS”.

Praktyczne zastosowanie systemu C-Eye przed-
stawili dr inz. Bartosz Kunka z AssisTech Sp. z o.o.
z Gdanskiego Parku Naukowo-Technologicznego oraz
mgr Agnieszka Kwiatkowska z Instytutu Psycholo-
gii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Pierwsza prezentacja dotyczyla tematu: ,C-Eye — ocena
stanu neurologicznego i systemu funkcji poznawczych
poprzez kanat wzrokowy”, druga natomiast: ,Zastoso-
wania systemu C-Eye w diagnostyce i terapii osob z ob-
nizong $wiadomos$cia wybudzonych ze $pigczki”.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie warsztaty
prowadzone przez dr. inz. Bartosza Kunke, mgr Agniesz-
ke Kwiatkowskg i Tomasza Szwejera.

Konferencja wzbudzita duze zainteresowanie, stata
sie tez okazjag do wymiany pogladéw i dyskusji miedzy
przedstawicielami zawodéw medycznych i niemedycz-
nych z réznych regionéw Polski, zainteresowanych no-
wos$ciami w terapii zaburzen funkcji poznawczych.

Berenika Wruk, fot. br. Seweryn

dzi, zaskakujac nas §wietng znajomoscia zycia $w. Jana
Bozego. Dla wszystkich bioracych udzial w konkursie
przewidziano nagrody.

Uroczysto$ci odpustowe pozwolily nam przezywac
i zrozumie¢, jak wiele zyskujemy dzielac si¢ swoim cza-
sem i zaangazowaniem z innymi. Po raz kolejny przybli-
zyliSmy tez sobie posta¢ §w. Jana Bozego. ZakonczyliSmy
$§wietowanie napelnieni nowa energia, radoscia oraz
checig pomagania, ktére sg tak niezbedne na drodze re-
alizacji szpitalnictwa.

Joanna Stanisz
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Podobnie jak w roku ubieglym - 5 maja, w Mie-
dzynarodowy Dzien Os6b z Niepelnosprawnoscig In-
telektualng, odbyl sie zorganizowany przez Bonifrater-
ska Fundacje Dobroczynna Marsz Godnosci, w ktérym
udziatl wziely obie sgsiadujace z nami gminy — Mogi-
lany i Swiatniki Gérne. Przed rokiem postanowili$my,
ze Marsz GodnoSci stanie sie nasza wspdlng tradycjg —
i tak tez sie stato.

Wspblnie z przedstawicielami obu samorzadow,
dzie¢mi i mtodziezg z okolicznych szkét podstawowych
i gimnazjéw przeszliSmy w barwnym pochodzie naj-
pierw z kosciota parafialnego w Swiatnikach Gérnych
pod Rade Miasta i Gminy, potem do Mogilan, pod tam-
tejszy kosciot parafialny, by wreszcie doj$¢ do mogi-
laniskiego Dworu, gdzie w obecno$ci wladz gminy i za-
proszonych gosci, w tym postéw na Sejm RP, nastapito
uroczyste odczytanie Praw Oséb z Niepelnosprawnos$cia
Intelektualng. Przez cata droge towarzyszyty nam trans-
parenty z hastami ,Jeste$my réwni”, ,Patrzmy na sie-

-

— Konary 2016

bie sercem”, ,Razem tatwiej”, wykonane zaréwno przez
podopiecznych i terapeutéw z Fundacji, jak tez przez
dzieci i mtodziez szkolna. Podobnie jak w roku ubieglym
pochéd prowadzita grupa husarzy na koniach. Szczeg6l-
na za$ atrakcja byla obecnos¢ przedstawicieli Zespotu
Sygnalistow Mysliwskich ,Hagard” z Wydziatu Le$nic-
twa Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie, ktorzy gra na
rogach mysliwskich us$wietniali poszczegdlne punkty
programu. Po zakoniczonym marszu udali$my si¢ na in-
tegracyjny piknik, ktory odbyt sie na terenie Fundacji.
Zwienczeniem tegorocznego spotkania bylo zor-
ganizowane przez Fundacje seminarium po$wiecone
prawom os6b z niepelnosprawnoscia, ktore odbylo sie
w goscinnych progach Urzedu Gminy Mogilany. Wsr6d
prelegentéw byli — Bogdan Dasal, pelnomocnik Prezy-
denta Miasta Krakowa Ds. Oséb Niepetnosprawnych,
dr Karol Bidzinski z Uniwersytetu im. Jana Kochanow-
skiego w Kielcach, Aleksander Waszkielewicz z Funda-
cji Instytutu Rozwoju Regionalnego oraz Natalia Gebka,
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koordynator projektu z Bonifraterskiej Fundacji Dobro-
czynnej w Konarach. W seminarium uczestniczyli nie
tylko praktycy - terapeuci, psychologowie, pracownicy
Biur Oséb Niepelosprawnych z krakowskich uczelni,
ale takze teoretycy badajacy sytuacje osob z niepetno-
sprawnoscia w Polsce i na §wiecie.

To niezwykle ciekawe spotkanie profesjonalistow
zajmujacych sie wdrazaniem w Polsce Konwencji ONZ
o prawach os6b niepetnosprawnych pokazato, ile jesz-
cze potrzeba bedzie pracy, aby potrzeby osoéb z niepet-
nosprawnos$cia byly zauwazane, aby znikaly wobec nich
bariery nie tylko architektoniczne, ale przede wszystkim
kulturowe i mentalne.

Seminarium byto czescia realizowanego przez Bo-
nifraterska Fundacje Dobroczynna miedzynarodowego
projektu Erasmus + , Lights on rights”, promujacego re-
alizacje Konwencji ONZ. Partnerami projektu sg o$rod-
ki z Hiszpanii, Wegier, Stowenii i Szwecji.

Katarzyna Wojtanowicz

Fot. Pawel Gaweda, Piotr Filipowski

Z ZYCIA ZAKONU

odwiedziny

Bonifraterska Fundacja Dobroczynna 23 kwietnia
br. goscita w Konarach pana Li Liguo, ministra spraw
cywilnych Chin, ktéry wraz towarzyszaca mu delegacjg
w trakcie dwudniowej wizyty w Matopolsce odwiedzit
nasza Fundacje. Goscie zapoznali sie z nasza dziatal-
noscia, zwiedzili Dom Pomocy, Warsztaty Terapii Zajeg-
ciowej, a takze pozostate nasze jednostki terapeutyczne,
poznali zasady funkcjonowania organizacji pozarza-
dowej oraz wspotpracy z administracjg samorzadowq
i rzadowa. Delegacji z Chin towarzyszyli przedstawicie-
le Urzedu Marszatkowskiego Wojewo6dztwa Matopol-
skiego oraz Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej
w Krakowie z dyrektor ROPS panig Wioletta Wilimska.

Goscie nie szczedzili cieptych stéw na temat naszej
dziatalno$ci, realizacji naszej misji oraz kompleksowych
kierunkow dziatania w obszarze pomocy i reintegracji
spolecznej. Cala nasza bonifraterska wspélnota czuta
sie bardzo zaszczycona wizyta tak znamienitych gosci.

Katarzyna Wojtanowicz
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CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

Nie ma chyba wsréd warzyw i owocow produk-
tu, ktory miatby w sobie tak duzy potencjal kulinarny
i zdrowotny jak pomidor. Jego warto$ci odzywcze i nie-
zwykle atrakcyjny smak sprawiaja, ze jest jednym z naj-
popularniejszych warzyw na $wiecie. Na nasz kontynent
pomidory trafity po odkryciu Ameryki przez Krzysztofa
Kolumba i przez stulecia uwazane byly za rosline truja-
ca, uprawiang jedynie dla ozdobnych, nietypowych, nie-
co egzotycznych kwiatow. Dzisiaj bez pomidoréw trudno
wyobrazi¢ sobie wsp6tczesna kuchnie.

Zacznijmy jednak od waloréw odzywczych. Pomi-
dory to samo zdrowie. Znajdziemy w nich witaminy A,
C K E, B3, B6, kwas foliowy i biotyne. Wsr6d sktad-
nikéw mineralnych obok magnezu, miedzi i manganu
najwyrazniej zaznacza sie potas — pierwiastek odpowie-
dzialny m.in. za prawidtowg prace serca i mie$ni, dobrg
koncentracje i wlasciwe ci$nienie krwi.

Najwieksza jednak warto§¢ zdrowotna pomidora
zawdzigczamy likopenowi - substancji o silnych wia-

$ciwosciach przeciwutleniajacych, chronigcych orga-
nizm przed chorobami serca i nowotworami. Likopen
nalezy do grupy karotenoidéw;, tj. czerwonych barwni-
kéw roslinnych. Udowodniono, iz znacznie zmniejsza
on ryzyko wystapienia raka prostaty u mezczyzn oraz
raka piersi i szyjki macicy u kobiet. Istotng role odgry-
wa réwniez w profilaktyce miazdzycy, zawalu mie$nia
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sercowego, chor6éb oczu oraz starzenia si¢ skory. Jego
przyswajalno§¢ wzrasta w wyniku obrobki termicznej
oraz w obecnosci tluszczu. Okazuje sie, ze najwiecej
likopenu zawierajg produkty powstate z pomidoréw
przetworzonych, poddanych obrébce termicznej, takie
jak koncentrat, ketchup, suszone pomidory czy sok po-
midorowy. Pamietajmy jednak, by kupujac przetwory
z pomidordw, zwrdci¢ uwage na sktad zamieszczony na
etykiecie wskazujgcy na procentowa zawarto$¢ produk-
tu. Niestety, w niektdrych z nich zawarto$¢ pomidoréw
jest niewielka, co bezposrednio przektada sie na ilo§é
likopenu. Dlatego najlepiej samodzielnie przygotowy-
wac przetwory z pomidoréow, mamy wtedy pewnos¢, ze
nie zawierajg sztucznych dodatkow i niepotrzebnych
zagestnikow. Pomidory zalecane sg w codziennej diecie
réowniez ze wzgledu na ich niskg warto$¢ energetyczna
i wysoka zawarto$¢ btonnika, co przeciwdziata otytosci.

Z botanicznego punktu widzenia pomidor jest owo-
cem. Jednak ze wzgledu na jego zastosowanie i smak po-

wszechnie uznawany jest za warzywo, co juz w 1893 r.
potwierdzit sad w Stanach Zjednoczonych, regulujac te
kwestie w prawie podatkowym. Pomidory w cieptym
klimacie sg byling. W naszych warunkach, ze wzgledu
na mrozng zime, uprawiane sa jako roslina jednoroczna.
Sadzi si¢ je do gruntu z tzw. rozsad, czyli miodych roslin
uzyskanych po wysianiu nasion. Moga by¢ uprawiane




w warunkach szklarniowych lub tradycyjnie, w gruncie.
Cho¢ obecnie dostepne sg w sklepach praktycznie przez
caly rok, to prawdziwe ich walory mozemy posmako-

wac jedynie w sezonie letnim, kiedy rosna i dojrzewaja
w pelnym stoncu - §wiezo zerwane z krzaka majg praw-
dziwie niepowtarzalny smak i aromat.

Dojrzate pomidory doskonale komponujg sie ze
$wieza bazylia i mozzarella. Dobrze jest skropi¢ je odro-
bing oliwy lub oleju, zwiekszymy w ten sposéb przy-
swajalnos¢ zawartych w nich witamin rozpuszczalnych
w ttuszczach oraz cennego likopenu. Pomidoréw nie
powinno sie taczy¢ ze $wiezym ogérkiem, poniewaz
zawarty w nim enzym askorbinaza rozktada witamine
C. Jedli jednak dodamy do suréwki soku z cytryny lub
octu albo tez uzyjemy ogoérka kiszonego, witamina C nie
bedzie zagrozona, gdyz srodowisko kwasne unieczynnia
ten enzym. Nie nalezy jes¢ pomidoréw zielonych, gdyz
zawieraja w swym sktadzie toksyczna substancje zwang
tomatyna, ktéra powoduje dolegliwosci ze strony uktadu

Pomidory w stoikach
SKEADNIKI
Mocno dojrzate miesiste pomidory, najlepiej odmiany lima
o podtuznym ksztalcie, s6l kamienna
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory nalezy zala¢ wrzatkiem i obra¢ ze skoérki, uktadaé¢
ciasno w stoikach, przesypujac poszczegélne warstwy sola
kamienna, zakrecié. Stoiki umiesci¢ w garnku z letnia woda
i pasteryzowa¢ od czasu zagotowania si¢ wody w garnku,
tj. okolo 1 godziny. Takie pomidory stanowia doskonaty
sktadnik wielu potraw, takich jak zupa pomidorowa czy
aromatyczny zdrowy sos do makaronu, na ktory przepis
ponizej.

CIEKAWOSTKI ZYWIENIOWE

pokarmowego. Szkodliwe dziatanie tomatyny cze$ciowo
neutralizowane jest przez gotowanie, smazenie lub do-
dawanie octu, np. w przypadku marynat.

Pomidor to jeden z nielicznych produktéw roslin-
nych zyskujacych po przetworzeniu i obrébce termicz-
nej nie tylko ze wzgledu na wspomniang wcze$niej za-
warto$¢ likopenu, ale takze bardzo atrakcyjne walory
smakowe uzyskanych z ich dodatkiem potraw. Mato kto
nie lubi domowej zupy pomidorowej czy wtoskich dan,
takich jak makaron z sosem pomidorowym czy lazania.
Niezwykle smaczne i zdrowe sg takze suszone pomido-
1y, ktdre stanowig doskonaly dodatek do réznego rodza-
ju satatek, suréwek, zup, pizzy czy dan z makaronem.
Idealnie komponuja si¢ ze szpinakiem i czosnkiem. To
polaczenie wykorzystuje sie np. w farszach do pierogéw
i nale$nikow czy tez do potraw miesnych i rybnych.

Kupujac pomidory, wybierajmy dojrzate, mocno
czerwone i pachnace. Najlepiej kupowac je nie w super-
markecie lecz na straganie, tam bowiem mamy najwiek-
sza szanse kupi¢ §wiezy i naturalny produkt. Pamietaj-
my, aby pomidoréw nie przechowywaé w lodéwce, gdyz
panujaca w niej niska temperatura niszczy ich struktu-
re, przez co szybciej ulegaja przebarwieniom i zepsuciu.

Wtlasnie teraz, na poczatku lata zaczyna sie najlep-
szy pomidorowy sezon. Korzystajmy z tego, jedzmy jak
najwiecej pomidoréw, bo tylko teraz mamy szanse de-
lektowa¢ si¢ ich prawdziwym, naturalnym, stonecznym
smakiem. Pod koniec lata warto pokusi¢ sie o przygoto-
wanie domowych przetworéw, ktore przez caty okres je-
sienno-zimowy bedziemy mogli wykorzystywac do kom-
ponowania wlasnych, zdrowych potraw pomidorowych
- s0s6w, zup, rozmaitych dan warzywnych. Najprostsze
przepisy sa najlepsze. Dlatego ponizej propozycja wyko-
nania zawekowanych, pasteryzowanych catych pomido-
row z dodatkiem kamiennej soli, ktore stanowiag dosko-
nata podstawe do przygotowania wielu aromatycznych
spomidorowych” dan.

Renata Mikolajek

Aromatyczny sos pomidorowy
SKEADNIKI
2 pétlitrowe stoiki pomidoréw, 1gtéwka czosnku, 4 cebule,
oliwa z oliwek, s6l kamienna, pieprz, $wieza bazylia, ma-
karon

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Drobno pokrojony czosnek wrzuci¢ na rozgrzana oliwe
z oliwek, lekko podsmazy¢, tak aby nie zrobil si¢ brazowy,
doda¢ drobno pokrojone cebule. Kiedy cebula si¢ zeszkli,
doda¢ pomidory i dusi¢ na malym ogniu okoto godziny dla
uzyskania odpowiedniej konsystencji. Catos¢ doprawié sola
i pieprzem. Sos zmiesza¢ z ugotowanym makaronem i po-
sypac $wieza bazylia.
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Ks. Prof. Jan Machniak, Jolanta Sosnowska

Apostotowie Bozego Mitosierdzia
Wprowadzenie Kard. Stanistaw Dziwisz. Fotografie Adam Bujak

. Wydawnictwo Biaty Kruk, Krakéw 2016

Bogato ilustrowany album przedstawia sylwetki i dziatalnos¢ dwoch
wyjatkowych 0s6b, ktore w decydujacy sposéb przyczynity sie do ustanowie-
nia i rozpropagowania kultu Mitosierdzia Bozego w §wiecie. Sw. Siostra Fau-
styna przekazata ludziom przestanie Jezusa, a $w. Jan Pawet Il moca swoje-
go papieskiego urzedu nadat mu oficjalng range, potem za$ zawierzyt swiat
Bozemu Mitosierdziu. Ksigzka to znakomite kompendium wiedzy o Bozym

#§ Mitosierdziu, i to zar6wno dla Polakéw, jak i cudzoziemcow. ZwieZle i jasno
ukazuje istote i sens Bozego Mitosierdzia oraz dzieje rozprzestrzeniania sie
jego czci na calym $wiecie.

Prezentuje tez Krakéw jako stolice kultu Bozego Milosierdzia i miejsce,
w ktorym odbeda si¢ Swiatowe Dni Mtodziezy. To takze prezentacja Polski

¥ jako kraju o ponadtysiacletniej chrzescijanskiej historii. Teksty zostaty zilu-
J strowane wspanialymi zdjeciami znanego fotografika Adama Bujaka.

Ksigzka w szesciu wersjach jezykowych - polskiej, angielskiej, nie- LES APOTRES
mieckiej, wloskiej, francuskiej i hiszpaniskiej - jest oficjalng publikacja na p:um!iﬂlff'"'i' T“""
Swiatowe Dni Miodziezy, a inicjatorem jej wydania jest metropolita krakow- ‘ g___ﬂzz-,__-—-:ﬂ."—‘:-

% ski kard. Stanistaw Dziwisz. ;




KURIA

PROWINCJALNA
00-213 Warszawa
ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 63577 17
e-mail: kuria@bonifratrzy.pl
www.bonifratrzy.pl

PROMOTOR POWOLAN
34-500 Zakopane

ul. Krzeptowki 64

tel.: 660 482 635

e-mail: promotor@bonifratrzy.pl
www.facebook.com/brattymoteusz

POSTULAT

93-357 tédz Chojny

ul. Kosynieréw Gdynskich 61a
tel.: 42 685 51 08

fax: 42 685 51 29

e-mail: postulat@bonifratrzy.pl

NOWICJAT

43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 853 50 59

e-mail: nowicjat@bonifratrzy.pl

SCHOLASTYKAT
50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.: 71 344 84 74

CIESZYN ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. WNIEBOWZIECIA N.M.P.
43-400 Cieszyn, pl. ks. Londzina 1
tel.: 33 852 05 62, (33) 852 02 68
fax: 33 852 02 68

e-mail: konwentcieszyn@bonifratrzy.pl

IWONICZ ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. ELZBIETY WEGIERSKIEJ
38-440 Iwonicz, ul. Florianska 19

tel.: 134350521,1343513 14
fax: 13 435 05 21

e-mail: bonifratrzy_iwonicz@dps.pl

KATOWICE-BOGUCICE

KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. ANIOLOW STROZOW

ul. Ks. Markiefki 87, 40-211 Katowice-Bogucice
tel.: 32 258 95 82

fax: 32 353 00 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.katowice.pl
www.bonifratrzy.katowice.pl

KONARY-ZIELONA
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
32-040 Swigtniki Goérne, Konary-Zielona 21
tel./fax: 12 270 40 84

e-mail: konwent@konary.pl

KRAKOW , ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZE)

31-066 Krakéw, ul. Krakowska 48

tel.: 12 430 61 22

e-mail: konwent@bonifratrzy.krakow.pl
www.bonifratrzy.krakow.pl

w

Piaski, Marysin Warszawa
® Lodz
) o Wroctaw
\\ Zapkowice §1.  Katowice
» ® _Krakéw
\ \4\ Prudnik o Konary, Zielona
- ~ n pes égbrzydowice
Nazaret o ~oszyn Iwonicz _# Drohobycz
Zakopane ®
S \./ ’.‘)ﬁ\‘
|zrael
WROCLAW ] ,
KONWENT BONIFRATROW pw. TROJCY
PRZENAJSWIETSZEJ

tODZ o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. RAFALA
ARCHANIOLA

Sanktuarium Matki Bozej Uzdrowienia Chorych
93-357 tédz Chojny

ul. Kosynierow Gdynskich 61A

tel.: 42 685 51 00

fax: 42 685 51 29

e-mail: konwent@bonifratrzy.lodz.pl
www.bonifratrzy.lodz.pl

PIASKI ,

KONWENT BONIFRATROW pw.
NAJSWIETSZEGO SERCA PANA JEZUSA
63-820 Piaski, Osiedle Marysin 1

tel.: 65573 97 37

fax: 65 525 09 78

e-mail: konwent@marysin.com.pl
www.bonifratrzy.marysin.com.pl

PRUDNIK o
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. PIOTRA
| PAWEA

48-200 Prudnik, ul. Piastowska 8

tel./fax: 77 436 26 05

e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl

WARSZAWA ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. RYSZARDA PAMPURI
00-215 Warszawa, ul. Sapiezynska 3
tel.: 22 635 64 67, 22 635 68 19

fax: 22 635 65 58

e-mail: przeor@bonifratrzy.warszawa.pl

REKTORAT .
KOSCIOL pw. Sw. JANA BOZEGO

i Sw. ANDRZEJA APOSTOtA
00-213 Warszawa, ul. Bonifraterska 12
tel.: 22 831 41 40

e-mail: bonifraterska@bonifratrzy.pl

50-417 Wroctaw, ul. Traugutta 57/59
tel.ffax: 71 344 84 74
e-mail: konwentwroclaw@bonifratrzy.pl

ZAKOPANE ,
KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. AUGUSTYNA

34-500 Zakopane, ul. Krzeptowki 64
tel./fax: 18 207 09 09

e-mail: konwentzakopane@bonifratrzy.pl

ZABKOWICE SLASKIE
KONWENT BONIFRATROW pw. Sw. JOZEFA
ROBOTNIKA )

57-200 Zgbkowice Slgskie, ul. 1-go Maja 9

skr. poczt. 12

tel./fax: 74 815 54 56

e-mail: zabkowice@bonifratrzy.pl

ZEBRZYDOWICE

KONWENT BONIFRATROW

pw. Sw. FLORIANA

34-130 Kalwaria Zebrzydowska, Zebrzydowice 1
tel./ffax: 33 876 65 60

e-mail: konwentzebrzydowice@bonifratrzy.pl

DROHOBYCZ

KONWENT BONIFRATROW pw. JEZUSA
DOBREGO SAMARYTANINA
Archidiecezja Lwowska

ul. lwana Franka nr 53, 82100 Drohobycz,
Ukraina

tel./fax: 00380324433202

e-mail: bonifratry.drohobych@gmail.com

NAZARET o
KONWENT BONIFRATROW pw. SWIETEJ
RODZINY

Holy Family Hospital

PO. Box 8, 16100 NAZARET - Israel

tel.: (00972) 46508900

e-mail: Bonifratrzy.Nazaret@gmail.com
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