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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa
do projektu
Wylecz kregostup, bgdz aktywny — WdroZenie ,,Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkaricéw
wojewddztwa todzkiego w zakresie chordb grzbietu i kregostupa, do ktérych predysponuje

lub nasila objawy siedzqcy charakter pracy”

§1 Definicje

. Projekt — Wylecz kregostup, badz aktywny — Wdrozenie ,,Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkaricéw
wojewddztwa tédzkiego w zakresie chordb grzbietu i kregostupa, do ktérych predysponuje lub nasila objawy
siedzgcy charakter pracy” realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
tédzkiego na lata 2014-2020, O$ priorytetowa X Adaptacyjnos¢ pracownikow i przedsiebiorstw w regionie
Dziatanie X.3. Ochrona, utrzymanie i przywrécenie zdrowia, Poddziatanie X.3.1 Programy z uwzglednieniem
rehabilitacji medycznej utatwiajgce powroty do pracy oraz umozliwiajgce wydtuzenie aktywnosci zawodowe;.
Beneficjent - Bonifraterskie Centrum Medyczne spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg we
Wroctawiu przy ul. Gen. Romualda Traugutta 57/59, 50-417 Wroctaw

Kandydaci — osoby zainteresowane udziatem w projekcie i/lub uczestniczgce w procesie rekrutacji do projektu.
Uczestnicy Projektu (UP)/Pacjenci — osoby kwalifikujagce sie do objecia programem rehabilitacji leczniczej
zgodnie z kryteriami zawartymi w niniejszym Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa, korzystajace ze Swiadczen
zdrowotnych w ramach projektu.

Biuro projektu — Centrum Medyczne im. dr. Wactawa teckiego, ul. Kosynieréw Gdyriskich 61 (wejscie od ul.
Przedswit), 93-357 £odz.

Miejsce realizacji projektu/realizacji $wiadczenn w ramach projektu — Centrum Medyczne im. dr. Wactawa
teckiego, ul. Kosynierow Gdynskich 61 (wejscie od ul. Przedswit), 93-357 +6dz.

. Osoba w wieku aktywnosci zawodowej — osoba w wieku 15 lat i wiecej. O przynaleznosci danej osoby
O przynaleznosci danej osoby do grupy oséb w wieku aktywnosci zawodowej powinien —w przypadku gérnej
granicy — decydowac nie okreslony w sposéb sztywny wiek, ale aktywnos¢ zawodowa tej osoby lub gotowosé
do podjecia zatrudnienia. Przynaleznos¢ do tej grupy powinna by¢ ustalana indywidualnie dla kazdej osoby
w oparciu o przestanke, czy jest ona aktywna zawodowo lub w oparciu o deklaracje gotowosci podjecia
zatrudnienia (niezaleznie od statystycznego faktu bycia danej osoby w wieku produkcyjnym, czy
poprodukcyjnym).

. osoba bezrobotna — osoba pozostajgca bez pracy, gotowa do podjecia pracy i aktywnie poszukujgca
zatrudnienia. Niezaleznie od spetnienia powyzszych przestanek, osoba zarejestrowana jako bezrobotna jest

zaliczana do oséb bezrobotnych. Osobg bezrobotng jest zarowno osoba bezrobotna w rozumieniu Badania
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Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci, jak i osoba zarejestrowana jako bezrobotna. Definicja nie uwzglednia
studentéw studiow stacjonarnych, nawet jesli spetniajg powyzsze kryteria. Osoba kwalifikujgca sie do urlopu
macierzynskiego lub rodzicielskiego, ktéra jest bezrobotna w rozumieniu niniejszej definicji (nie pobiera
$wiadczen z tytutu urlopu), jest réwniez osobg bezrobotng! w rozumieniu Wytycznych w zakresie przedsiewziec¢
z udziatem srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w obszarze rynku pracy na lata 2014-2020.

osoba bierna zawodowo — osoba, ktdora w danej chwili nie tworzy zasobow sity roboczej (tzn. nie pracuje i nie
jest bezrobotna). Osoba bedgca na urlopie wychowawczym (rozumianym jako nieobecnos¢ w pracy,
spowodowana opiekg nad dzieckiem w okresie, ktéry nie miesci sie w ramach urlopu macierzyriskiego lub
urlopu rodzicielskiego), jest uznawana za bierng zawodowo, chyba ze jest zarejestrowana juz jako bezrobotna
(wbwczas status bezrobotnego ma pierwszeristwo)? . Studenci studidw stacjonarnych uznawani sg za osoby
bierne zawodowo. Osoby prowadzace dziatalnos¢ gospodarczg na wtasny rachunek (w tym cztonek rodziny
bezptatnie pomagajacy osobie prowadzgcej dziatalnosc) nie sg uznawane za bierne zawodowo, w rozumieniu
Wytycznych w zakresie przedsiewzie¢ z udziatem srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w obszarze
rynku pracy na lata 2014-2020.

osoba pracujaca® — osoba w wieku 15 lat i wiecej, ktéra wykonuje prace, za ktdrg otrzymuje wynagrodzenie,
z ktdrej czerpie zyski lub korzysci rodzinne lub osoba posiadajgca zatrudnienie lub wtasng dziatalnos¢, ktéra
jednak chwilowo nie pracuje ze wzgledu na np. chorobe, urlop, spor pracowniczy czy ksztatcenie sie lub
szkolenie. Osoba prowadzgca dziatalnos¢ na wiasny rachunek — prowadzaca dziatalno$¢ gospodarczg,
gospodarstwo rolne lub praktyke zawodowsg - jest rowniez uznawana za pracujgca, o ile spetniony jest jeden
z ponizszych warunkow:

- osoba pracuje w swojej dziatalnosci, praktyce zawodowej lub gospodarstwie rolnym w celu uzyskania
dochodu, nawet jezeli przedsiebiorstwo nie osigga zyskow;

- osoba poswieca czas na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, praktyki zawodowej czy gospodarstwa
rolnego, nawet jezeli nie zrealizowano zadnej sprzedazy lub ustug i nic nie wyprodukowano (np.: rolnik

wykonujacy prace w celu utrzymania swojego gospodarstwa; architekt spedzajgcy czas w oczekiwaniu na

! Taka sytuacja ma miejsce w momencie, gdy np. osoba bezrobotna urodzita dziecko, niemniej w zwigzku z tym, iz jest niezatrudniona nie
pobiera od pracodawcy $wiadczen z tytutu urlopu macierzynskiego lub rodzicielskiego. W zwigzku z tym, nalezy ja traktowac jako osobe
bezrobotna.

2 Taka sytuacja ma miejsce w momencie, gdy np. osoba bierna zawodowo urodzita dziecko, niemniej w zwigzku z tym, iz jest
niezatrudniona nie pobiera od pracodawcy $wiadczen z tytutu urlopu macierzynskiego lub rodzicielskiego. W zwigzku z tym, nalezy jg
traktowac jako osobe bierng zawodowo, chyba, ze jest zarejestrowana jako bezrobotna, wéwczas zgodnie z definicja nalezy wykazac jg
jako osobe bezrobotna.

3 ,Zatrudnienie subsydiowane” jest uznawane za "zatrudnienie”. Nalezy je rozumiec jako zachete do zatrudnienia zgodnie z definicjami
Polityki Rynku Pracy (LMP): Zachety do zatrudnienia obejmujg srodki, ktére utatwiajg rekrutacje oséb bezrobotnych i innych grup
docelowych lub pomagaja zapewni¢ ciggtos¢ zatrudnienia oséb narazonych na przymusowe zwolnienie z pracy. Zachety do zatrudnienia
odnoszg sie do subsydiowania miejsc pracy na otwartym rynku pracy, ktére moga istnie¢ lub zosta¢ stworzone bez dotacji publicznych i
ktére, jak nalezy miec¢ nadzieje, utrzymajg sie po okresie subsydiowania. Miejsca pracy, ktére moga by¢ subsydiowane, dotyczg zwykle
sektora prywatnego, ale do uzyskania wsparcia kwalifikujg sie rowniez miejsca pracy z sektora publicznego i instytucji niekomercyjnych,
przy czym rozrdznienie nie jest wymagane. Srodki publiczne w postaci zachet w zakresie zatrudnienia majg swoj udziat w kosztach
zatrudnienia, przy czym wiekszo$¢ tych kosztéw nadal ponosi pracodawca. Nie wyklucza to jednak przypadkoéw, kiedy wszystkie koszty
pracy sg pokrywane przez okreslony czas ze srodkéw publicznych.
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klientow w swoim biurze; rybak naprawiajgcy todke czy siatki rybackie, aby moéc dalej pracowac; osoby
uczestniczgce w konwencjach lub seminariach);

- osoba jest w trakcie zaktadania dziatalnosci gospodarczej, gospodarstwa rolnego lub praktyki zawodowej;
zalicza sie do tego zakup lub instalacje sprzetu, zamawianie towaréow w ramach przygotowan do uruchomienia
dziatalnosci. Bezptatnie pomagajacy cztonek rodziny uznawany jest za osobe pracujgca, jezeli wykonywang
przez siebie pracg wnosi bezposredni wktad w dziatalno$¢ gospodarczg, gospodarstwo rolne lub praktyke
zawodowg bedgacg w posiadaniu lub prowadzong przez spokrewnionego cztonka tego samego gospodarstwa
domowego.

Bezptatnie pomagajacy osobie prowadzgcej dziatalnos¢ cztonek rodziny uznawany jest za ,0sobe prowadzacy
dziatalnos¢ na wtasny rachunek”.

Zotnierz poborowy, ktdry wykonuje okreélong prace, za ktérg otrzymuje wynagrodzenie lub innego rodzaju
zysk nie jest uznawany za "osobe pracujgca".

Osoba przebywajgca na urlopie macierzynskim/rodzicielskim (rozumianym jako $wiadczenie pracownicze,
ktéry zapewnia ptatny lub bezpfatny czas wolny od pracy do momentu porodu i obejmuje pdzniejsza
krétkoterminowg opieke nad dzieckiem) jest uznawana za ,,0sobe pracujgcg”.

Osobe przebywajgca na urlopie wychowawczym nalezy uznawac za bierng zawodowo zgodnie z definicjg osoby

biernej zawodowo.

.osoba poszukujgca pracy — to osoba niepracujgca, gotowa do podjecia pracy i aktywnie poszukujaca

zatrudnienia. Osoba ta moze by¢ zarejestrowana jako bezrobotna lub poszukujgca pracy w publicznych
stuzbach zatrudnienia (PSZ) lub niezarejestrowana, lecz spetniajgca powyzsze przestanki.
Program / PRL - Program rehabilitacji leczniczej dla mieszkancow wojewddztwa tédzkiego zakresie chorob

grzbietu i kregostupa, do ktérych predysponuje lub nasila objawy siedzacy charakter pracy.

§2 Postanowienia ogdlne

Niniejszy regulamin rekrutacji i uczestnictwa (Regulamin) okresla proces rekrutacji Uczestnikdéw Projektu
Wylecz kregostup, badz aktywny — Wdrozenie ,Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkancow
wojewddztwa tédzkiego w zakresie choréb grzbietu i kregostupa, do ktérych predysponuje lub nasila objawy
siedzgcy charakter pracy” oraz zasady ich udziatu w Projekcie.

Celem gtownym projektu jest poprawa funkcjonowania 760 (410 kobiet, 350 mezczyzn) mieszkancéw
wojewddztwa tédzkiego w srodowisku spotecznym, fizycznym i gospodarczym poprzez uczestnictwo
w programie rehabilitacji leczniczej. Wsparcie w ramach projektu, w szczegélnosci dla oséb powyzej 50
roku zycia usunie i ograniczy bariery zdrowotne w ich aktywnosci zawodowej, bedzie realizowane
w okresie 01.01.2022 r. —30.06.2023r.

Okres realizacji projektu - od 01 stycznia 2022 roku do 30 czerwca 2023 roku.
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4. Udziat w projekcie jest bezptatny.

5. Realizacja projektu odbywa sie na podstawie umowy nr RPLD.10.03.01-10-A047/21-00 zawartej
z Instytucjg Zarzadzajaca - Wojewoddztwem todzkim.

6. W ramach projektu przewiduje sie realizacje na bezptatnych Swiadczern w postaci porad rehabilitacyjnych,
rehabilitacji, warsztatow psychoedukacyjnych (spotkania z dietetykiem i psychologiem).

7. W przypadku oséb, dla ktérych koszt dojazdu do realizacji $wiadczen stanowi bariere wejscia do projektu
istnieje mozliwosc jego sfinansowania.

8. Projekt jest adresowany do osdb spetniajgcych tgcznie nastepujgce kryteria:

- Zamieszkiwanie na terenie wojewddztwa tédzkiego,

- Wiek aktywnosci zawodowej,

- Zdiagnozowana choroba uktadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki tagcznej w kategorii:

e M47 Spondyloza

e MA48 Inne choroby kregostupa

e M49 Spondylopatie w przebiegu chordéb sklasyfikowanych gdzie indziej

e M50 Choroby krgzkow miedzykregowych szyjnych

e M51 Inne choroby krazka miedzykregowego

e M53 Inne choroby grzbietu, niesklasyfikowane gdzie indziej

e M54 Bodle grzbietu

Dokumentacja medyczna potwierdzajgca diagnoze (nie starsza niz jeden rok).

- Niekorzystanie w ciggu ostatnich 6 miesiecy ze $wiadczen takich jak zaplanowane w projekcie, finansowanych
z innych srodkow publicznych, w tym NFZ.

Ponadto uczestnicy muszg spetnia¢ ponizsze warunki:

- Stan zdrowia umozliwiajgcy podjecie rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym.

- Wyrazenie pisemnej zgody na udziat w projekcie.

9. Swiadczenia realizowane beda zgodnie z obowigzujacymi przepisami w zakresie ochrony zdrowia,
w szczegdlnosci z regulacjami dotyczgcymi praw pacjenta oraz EvidenceBasedMedicine.

10. Swiadczenia prowadzone beda w dni powszednie w godz 7:00-18:00, w tym dwa dni w tyg. po godzinie 18 oraz

minimum jedng sobote w miesigcu (w terminach ustalonych indywidualnie).

§3 Uczestnicy projektu
1. Uczestnikami projektu mogg by¢ osoby, ktére spetniajg wymagania, o ktérych mowa w §2 ust. 8 i ktore ztozg
wymagane dokumenty okreslone w &4 ust. 4, a nastepnie zostang zakwalifikowane do udziatu

w projekcie oraz podpiszg zgode na udziat w projekcie i umowe.

Projekt: Wylecz kregostup, badz aktywny — Wdrozenie ,Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkaincéw wojewddztwa tédzkiego
w zakresie chordb grzbietu i kregostupa, do ktdérych predysponuje lub nasila objawy siedzacy charakter pracy”
wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014- 2020



Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

e Unia Europejska

W : * *
r L]
\%‘f/ tUdZRIE Europejski Fundusz Spoteczny t* . ,,:

2. Wzory  wymaganych  dokumentéw s3  dostepnie na  stronie internetowej  Beneficjenta
https://bonifratrzy.pl/szpital-lodz

3. Do projektu zakwalifikowanych na etapie formalnym zostanie 800 uczestnikdw, z czego na etapie | porady
rehabilitacyjnej/kwalifikacyjnej zostanie ostatecznie zakwalifikowanych do udziatu w projekcie 760
uczestnikow.

4. Uczestnikami projektu nie mogg by¢ osoby:

a. U ktdrych stan zdrowia uniemozliwia podjecie rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym.

b. Korzystaty, jak rowniez w trakcie uczestnictwa w ww. projekcie bedg korzysta¢ ze swiadczen rehabilitacji
leczniczej dotyczacych tych samych zabiegdw i zleconych z powodu tego samego rozpoznania, finansowanych
z innych srodkow publicznych w ciggu ostatnich 6 miesiecy, w tym:

¢ NFZ (lub ptatnika bedgcego kontynuatorem prawnym NFZ)

¢ Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS),

¢ Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS),

e Europejskiego Funduszu Spotecznego w innym projekcie dotyczacym rehabilitacji choréb uktadu kostno-
stawowego i miesniowego realizowanym w ramach ,Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkancow
wojewddztwa todzkiego” lub ,Program rehabilitacji leczniczej dla mieszkancéw wojewddztwa tédzkiego
w zakresie choréb grzbietu i kregostupa, do ktérych predysponuje lub nasila objawy siedzacy charakter pracy”.

e budzetu samorzadu terytorialnego w innym programie polityki zdrowotnej.

c. Uczestniczyty lub uczestnicza w projekcie wspoétfinansowanym Europejskiego Funduszu Spotecznego i budzetu
panstwa w ramach ,Ogdlnopolskiego programu profilaktyki przewlektych boléw kregostupa realizowanych na
terenie makroregionu centralnego t;.

- ,Profilaktyka przewlektych boléw kregostupa w wojewddztwie tddzkim i mazowieckim — beneficjent: Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Wojskowej Akademii Medycznej
Uniwersytetu Medycznego w todzi - Centralny Szpital Weterandw.

,Program profilaktyki przewlektych bdlow kregostupa Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji” — beneficjent: Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. prof. dr hab. Med.

Eleonory Reicher.

§4 Zasady rekrutacji
1. Rekrutacja do projektu prowadzona jest w naborze ciggtym w okresie 04.05.2022 r. do 31.05.2023 r.
(do wyczerpania posiadanej puli miejsc).
2. Rekrutacja prowadzona jest przez Beneficjenta i jego pracownikow.
3. Rekrutacja ma charakter dwuetapowy: kwalifikacja formalna, kwalifikacja medyczna (ostateczna kwalifikacja

do udziatu w projekcie).
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4. Wykaz wymaganych dokumentow w toku rekrutacji na etapie kwalifikacji formalne;j:

10.

11.

12.
13.

a. Formularz zgtoszeniowy,
b. Oswiadczenie uczestnika projektu dotyczace niekorzystania ze $wiadczen finansowanych
z innych Zrodet,
c. Oswiadczenie uczestnika projektu - RODO,
d. Dokumentacja medyczna potwierdzajgca zdiagnozowang chorobe ukfadu kostno-stawowego,
miesniowego i tkanki tgcznej w kategorii M47 — M54 (dokumentacja nie starsza niz rok),
e. potwierdzenie zapoznania sie z dokumentem — Regulamin rekrutacji i uczestnictwa.
Dokumenty rekrutacyjne, o ktérych mowa w §4 ust. 4 nalezy skfadac:
- w wersji papierowej w Centrum Medycznym im. dr. Wactawa teckiego, ul. Kosynierow Gdynskich 61
(wejscie od ul. Przedswit), 93-357 +dz.
- w wersji elektronicznej na adres mailowy: projekt@bonifratrzy.lodz.pl
- drogg pocztowg na adres Centrum Medycznym im. dr. Wactawa teckiego, ul. Kosynierow Gdynskich 61
(wejscie od ul. Przedswit), 93-357 +6dz (z dopiskiem ,,Rekrutacja — rehabilitacja UE”).
Terminem ztozenia dokumentdéw formalnych iich rejestracji jest data ich wptywu.
Kryteriami decydujgcymi o mozliwosci przyjecia Kandydata do projektu pod wzgledem formalnym sga:
a. Kryterium formalne, tj. kompletnos¢ ztozenia wypetnionych dokumentéw formalnych
(mozliwos¢ uzupetnienia brakdw w wyznaczonym terminie),
b. Kryterium pierwszenstwa dla oséb: w wieku 50 lat i wiecej (+ 5 pkt.), kobiet (+5
pkt.), 0s6b wykonujgcych prace siedzgcy (+5 pkt.).
c.  Kryterium kolejnosci zgtoszen.
Kazda z oséb zakwalifikowanych od udziatu w Projekcie pod wzgledem formalnym zostanie skierowana do
etapu kwalifikacji medycznej (I porada rehabilitacyjna),
O przejsciu oceny formalnej i przejsciu do kwalifikacji medycznej do Projektu Kandydaci zostang
poinformowani osobiscie/drogg telefoniczng/mailowg/poczty tradycyjng na numer telefonu/adres/mail
podane w formularzu zgtoszeniowym.
Ostateczna kwalifikacja do projektu nastgpi podczas | porady rehabilitacyjnej prowadzonej przez
lekarza/fizjoterapeute (wywiad z pacjentem, pozytywna ocena wynikow badan, testéw i pomiarow).
O ostatecznym zakwalifikowaniu do projektu Kandydaci dowiedzg sie osobiscie podczas | porady
rehabilitacyjnej gdzie lekarz/fizjoterapeuta sporzadzi pisemng dokumentacje precyzujgcg powdd przyjecia
lub odmowy przyjecia danej osoby do projektu oferujgcego wsparcie w ramach Programu.
Kandydaci zakwalifikowani do projektu wyrazg pisemng zgode na udziat oraz podpiszg umowe uczestnictwa.
W przypadku oséb w wieku 15-17 lat niezbedne jest uzyskanie zgody rodzicdw lub opiekuna prawnego na

udziat osoby matoletniej w projekcie.
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14. Rekrutacja realizowana jest z sposodb wolny od dyskryminacji ze wzgledu na ptec, wiek, niepetnosprawnosé,
rase lub pochodzenie etniczne, wyznawang religie lub swiatopoglad, czy orientacje seksualng. Powyzsze
czynniki nie wptywajg na proces rekrutacji.

15. Kandydaci, ktorzy z powodu brak miejsc nie zostali przyjeci do Projektu zostang umieszczeni na liscie
rezerwowej.

16. Przystgpienie do rekrutacji jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

§5 Zakres wsparcia

1. Zakres wsparcia w projekcie jest bezptatny i obejmuje:

Krok 1: | porada rehabilitacyjna:

| poradg rehabilitacyjng zostanie objetych 800 oséb zakwalifikowanych formalnie do projektu.

W ramach kwalifikacji pacjentow do programu zostanie wykorzystane narzedzie Miedzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia — w skrdcie znane jako ICF .

Kierowana osoba powinna dysponowa¢ dokumentacja medyczng zawierajgcg wyniki badan obrazowych
i neurofizjologicznych, odpisy dokumentacji leczenia ambulatoryjnego, karty informacyjne leczenia szpitalnego.
Przedstawiona dokumentacja, badz dodatkowo zaswiadczenie lekarskie, pozwala na potwierdzenie jednostki
chorobowej dotyczacej uktadu ruchu zgodnej z kodami ICD-10 wymienionymi w Programie. Skompletowanie
dokumentacji medycznej i wymaganych badan diagnostycznych lezy po stronie uczestnika programu. Projekt

nie przewiduje srodkéw na badania diagnostyczne.

Podczas wizyty kwalifikacyjnej przeprowadzony zostaje szczegdtowy wywiad, uwzgledniajgcy m.in. takie aspekty
jak zakres niesprawnosci/zaburzenia, stosowane dotychczas metody leczenia i rehabilitacji, zazywane leki, rodzaj
stosowanego zaopatrzenia ortopedycznego, informacje o wykonywanej pracy zawodowej, nawykach
ruchowych, aktywnosci fizycznej i wykonuje odpowiednie badanie przedmiotowe (wydolnosci fizycznej, sity

miesniowej, zakresu ruchéw, oceny zjawiska bélu - zakres i miejsce wystepowania bolu).

Podczas | porady rehabilitacyjnej wykonane zostang co najmniej nastepujgce pomiary:

- Badanie diagnostyki funkcjonalnej pacjenta zgodnie z klasyfikacjg ICF, testy zgodne z ICF i zasadami diagnostyki
funkcjonalnej np. test Otta, test Schobera (zaburzenia funkcjonalne).

- Pomiar dolegliwosci bélowych przy pomocy skali VAS (wizualna skala analogowa / Visual Analog Scale).

- Pomiary antropometryczne — wysokos$¢ i masa ciata, obwadd talii.

- Okreslenie wskaznika masy ciata BMI, wskaznika WHR (stosunek talia-biodra).
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- Wypetnienie przez uczestnika Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ).

Sprawdzone zostanie takze wystepowanie symptomow ostrzegawczych (czerwonych i zéttych flag zgodnie
z Regionalnym Programem Zdrowotnym). W przypadkach ciezkich lub niekwalifikujgcych sie do leczenia
zachowawczego, Kandydat kierowany jest do leczenia specjalistycznego w ramach ubezpieczenia zdrowotnego.
Niezaleznie od wyniku ostatecznej kwalifikacji (pozytywnej lub negatywnej), osoba dokonujgca kwalifikacji
sporzadza pisemng dokumentacje precyzujgcg powdd przyjecia (Zatgcznik A do Programu - karta pacjenta nr 1)
lub odmowy przyjecia danej osoby do projektu oferujgcego wsparcie w ramach Programu.

Kandydat zakwalifikowany zostanie poinformowany o przebiegu Programu i udzieli pisemnej zgody na udziat
w projekcie. Ponadto osoba kwalifikujgca ustala dla oséb zakwalifikowanych program usprawnienia leczniczego
(PUL), w tym ustalone z pacjentem cele m.in. wystawiajac zlecenie na zabiegi fizjoterapeutyczne, uwzgledniajac

przy tym obok zatozen Programu takze preferencje pacjenta.

Krok 2. Rehabilitacja z elementami edukacji

W ramach projektu 760 zakwalifikowanych uczestnikéw odbedzie cykl rehabilitacji z elementami edukacji
w zakresie codziennej aktywnosci fizycznej, w tym.:
- 608 uczestnikdw odbedzie 10 dniowe cykle zabiegdw ( max. 50 zabiegdw).

- 152 uczestnikéw odbedzie 15 dniowe cykle zabiegdéw (max. 75 zabiegow).

Realizowane beda min. 3 dni zabiegowe w tygodniu, max 5 zabiegdw/dzien; kazdy cykl bedzie zawiera¢ min. 5
kinezyterapii indywidualnych dla UP, a w sytuacji wykonywania dziennie liczby zabiegdw mniejszej niz 5, udziat

zabiegdw w zakresie kinezyterapii nie bedzie mniejszy niz 60% wykonywanych zabiegdéw.

Zakres mozliwych zabiegdw zlecanych przez lekarza/fizjoterapeute:

— Kinezyterapia: indywidualna praca z pacjentem (np. ¢wiczenia bierne, czynno-bierne, ¢wiczenia wedtug
metod neurofizjologicznych, metody reedukacji nerwowo-miesniowej, ¢wiczenia specjalne, mobilizacje
i manipulacje) — nie mniej niz 30 min.

— Kinezyterapia: ¢wiczenia wspomagane - minimum 15 minut

— Kinezyterapia: ¢wiczenia czynne w odcigzeniu i czynne w odcigzeniu z oporem — minimum 15 minut

— Kinezyterapia: ¢wiczenia czynne wolne i czynne z oporem — minimum 15 minut

— Kinezyterapia: ¢wiczenia izometryczne — minimum 15 minut

— Kinezyterapia: nauka czynnosci lokomocji — minimum 15 minut

— Kinezyterapia: wyciagi

— Kinezyterapia: inne formy usprawniania (kinezyterapia) — minimum 15 minut
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— Masaze: Masaz suchy - czesciowy - minumum 20 minut na jednego pacjenta, w tym min. 15 minut
czynnego masazu

— Masaze: Masaz limfatyczny reczny — leczniczy

— Masaze: Masaz limfatyczny mechaniczny — leczniczy

— Masaze: Masaz podwodny miejscowy

— Masaze: Masaz mechaniczny (nie obejmuje urzadzen typu fotele masujgce, maty masujace, itp.)

— Elektrolecznictwo: galwanizacja

—  Elektrolecznictwo: jonoforeza

—  Elektrolecznictwo: kgpiel czterokomorowa

—  Elektrolecznictwo: elektrostymulacja

— Elektrolecznictwo: tonoliza

— Elektrolecznictwo: prady diadynamiczne

— Elektrolecznictwo: prady interferencyjne

—  Elektrolecznictwo: prady TENS

— Elektrolecznictwo: prady TRAEBERTA

—  Elektrolecznictwo: prady KOTZA

— Elektrolecznictwo: ultradzwieki miejscowe

— Elektrolecznictwo: ultrafonoforeza

— Leczenie polem elektromagnetycznym: impulsowe pole elektromagnetyczne wysokiej czestotliwosci

— Leczenie polem elektromagnetycznym: diatermia krotkofalowa, mikrofalowa

— Leczenie polem elektromagnetycznym: impulsowe pole magnetyczne niskiej czestotliwosci

- Swiattolecznictwo i termoterapia: naswietlanie promieniowaniem widzialnym, podczerwonym i/lub
ultrafioletowym — miejscowe

- Swiattolecznictwo i termoterapia: laseroterapia - skaner

- Swiattolecznictwo i termoterapia: laseroterapia punktowa

— Hydroterapia: kapiel wirowa koriczyn

— Krioterapia: krioterapia miejscowa (pary azotu)

O rodzaju zlecanych zabiegéw u poszczegdlnych pacjentéw kazdorazowo decyduje fizjoterapeuta/lekarz kierujgc

sie wskazaniami i wytycznymi o jak najwiekszej sile dowodowe;.

Osoba prowadzgca przedstawi pacjentowi przyktadowe ¢wiczenia/propozycje aktywnosci fizycznych ktére moga
by¢ przez niego podejmowane indywidualnie w domu po zakoriczeniu rehabilitacji samodzielnie lub przy wsparciu

opiekundéw lub cztonkdw rodziny oraz nauke prawidtowych wzorcéw ruchowych. Zadba takze o edukacje pacjenta
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w tematyce znaczenia prowadzenia zdrowego trybu zycia i korzystnego wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie.
Podczas wykonywanych zabiegéw fizjoterapeuta omowi z pacjentem gtéwne czynniki zwiekszajace ryzyko
wystgpienia bdélow kregostupa oraz poinformuje o zasadach ergonomii w zyciu codziennym oraz podczas pracy.
Przekazane zostang takze zasady ochrony przed nadmiernymi przecigzeniami podczas zwyktych czynnosci
codziennych, a tym samym eliminowania czynnikow podtrzymujgcych ryzyko pojawienia sie/nawrotu dolegliwosci

i rozwijanie przydatnych strategii ruchowych.

Krok 3: Warsztaty psychoedukacyjne

W warsztatach bedzie weZmie udziat 760 uczestnikdw projektu, ktdrzy zostali zakwalifikowanie do etapu Krok 2.
Rehabilitacja z elementami edukacji. Uczestnik projektu weZmie udziat w dwéch indywidualnych warsztatach
psychoedukacyjnych (kazde spotkanie trwajgce min. 60 minut). Warsztaty psychoedukacyjne prowadzone beda
przez:

-dietetyka (1 spotkanie),

- psychologa (1 spotkanie prowadzone w oparciu o podejscie poznawczo-behawioralne).

WSsréd tematdw poruszanych podczas psychoedukacji znajdg sie m.in.:

- dieta w schorzeniach narzadu ruchu (jak utrzymac prawidtowg mase ciata - podstawowe zasady zdrowego
zywienia),

- psychospoteczne i organizacyjne czynniki zwigzane z wystepowaniem choréb uktadu miesniowo-szkieletowego
(duze tempo pracy lub wysokie obcigzenie pracg; dostrzegana monotonia pracy; niska satysfakcja z pracy;
niewielka swoboda decyzyjna/kontrola nad wykonywanymi czynno$ciami; niedostateczne wsparcie spoteczne,
walka ze stresem),

- rozwdj umiejetnosci psychospotecznych. Psychospoteczny aspekt rehabilitacji ma na celu nauke opanowywania
sytuacji stresogennych i radzenia sobie z lekiem lub stanami obnizonego nastroju czesto towarzyszacymi chorobie.
Ma takze utatwi¢ akceptacje ograniczen, ktoére narzuca pacjentom dana choroba,

- zwigzek pomiedzy sferg psychiczng i fizyczng - stres i umiejetnos¢ radzenia sobie z nim, techniki relaksacyjne

(wptyw stresu, w tym zawodowego na nasilanie sie dolegliwosci miesniowoszkieletowych),

Pierwsze trzy obszary stanowig tresci podstawowe, ktére muszg zosta¢ opanowane przez kazdego z uczestnikow.
Przed warsztatami przeprowadzony zostanie testu wstepny, a po warsztatach korncowy. Umozliwi to ocene

dotyczgcg zmiany stanu wiedzy uczestnikow.
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Krok 4: Il porada rehabilitacyjna (koricowa konsultacja):

Po zakoniczonym cyklu zabiegowym rehabilitacji oraz po odbyciu warsztatéw psychoedukacyjnych pacjent zgtasza
sie na Il porade rehabilitacyjna.

W czasie wizyty podsumowujgcej powinny zosta¢ przeprowadzone wszystkie pomiary i testy, ktére zostaty
przeprowadzone w czasie wizyty kwalifikujgcej, zatem osoba prowadzgca koricowa porade rehabilitacyjna:

- Przeprowadzi badanie diagnostyki funkcjonalnej pacjenta zgodnie z klasyfikacjg ICF, wykona testy zgodne z ICF
i zasadami diagnostyki funkcjonalnej np. test Otta, test Schobera (zaburzenia funkcjonalne ujemnie wyptywajgce
na obszar aktywnosci zawodowej i ograniczony zakres ruchomosci). Poréwnanie wynikow pomiaru wykonywanego
podczas | i korncowej konsultacji.

- Dokona pomiaru dolegliwosci bdlowych przy pomocy skali VAS. Przy czym koricowy pomiar natezenia bdlu nie
powinien odbywaé sie w dniu, w ktérym wykonywane byly zabiegi lub podawane leki przeciwzapalne czy
przeciwbolowe (dolegliwosci bélowe). Poréwnanie wynikow pomiaru wykonywanego podczas | i koncowej
konsultacji.

- Dokona pomiardéw antropometrycznych tozsamych jak podczas | porady rehabilitacyjnej — wysokos¢ i masa ciata,
obwad talii. Porownanie wynikow pomiaru wykonywanego podczas | i koncowej konsultacji.

- Okresli wskaznik masy ciata BMI, wskaznik WHR (stosunek talia-biodra). W przypadku osdb ze stwierdzong
podczas kwalifikacji nadwagg lub otytoscig okreslenie liczb osdb ze zmianami w tym zakresie wskazanymi w czesci.
V.1, Ocena efektywnosci programu.

- Dokona analizy kwestionariusza IPAQ wypetnionego przez uczestnika. Pacjent wypetniajgc formularz podczas
koncowej konsultacji nie powinien uwzglednia¢ 43 kinezyterapii realizowanej w ramach programu. Poréwnanie
wynikow kwestionariusza wypetnionego podczas | i koricowej konsultacji (aktywnosc fizyczna).

- Uczestnik wypetnia ankiete satysfakcji (Zatgcznik C).

- Osoba przeprowadzajgca korncowg konsultacje okresli dalsze zalecenia dla pacjenta i w razie potrzeby pokieruje

do kontynuowania leczenia finansowanego ze srodkéw publicznych.

§6 Prawa i obowigzki Uczestnika Projektu

1. Kazdy Uczestnik ma obowigzek:
a. ztozenia dokumentdéw rekrutacyjnych potwierdzajgcych uczestnictwo w Projekcie,
b. terminowego stawienia sie w wyznaczonym terminie na wizyty rehabilitacyjne/rehabilitacje/ spotkanie

z dietetykiem i psychologiem,
c. wypetnienia ankiet oceniajgcych oraz innych dokumentéw stuzgcych realizacji, monitoringowi, ewaluacji

i kontroli Projektu,
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d. biezgcego informowania o wszystkich zdarzeniach moggcych zaktéci¢ uczestnictwo w Projekcie.
§7 Zasady rezygnacji z udziatu w Projekcie
1. Uczestnicy majg mozliwosé zakonczenia udziatu w projekcie na kazdym jego etapie. Warunkiem

koniecznym jest potwierdzenie tego na pisSmie, rezygnacja zostanie dotgczona do dokumentacji medycznej
pacjenta.
2. Beneficjent ma prawo do skreslenia Uczestnika z projektu/ z listy oczekujgcych na udziat w projekcie

w przypadku naruszenia przez niego niniejszego Regulaminu.

§8 Zasady monitoringu i kontroli
1. Uczestnicy projektu podlegajg procesowi monitoringu i ewaluacji.
2. Uczestnik projektu zobowigzany jest do udzielenia informacji nt. realizacji Projektu osobom
i instytucjom zewnetrznym upowaznionym do przeprowadzenia kontroli.

§9 Postanowienia koricowe

1. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa wchodzi w zycie z dniem 04.05.2022 r.
2. Beneficjent zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w sytuacji zmian dokumentéw programowych
przekazanych przez Instytucje Zarzadzajaca.

3. Wszelkie sprawy zwigzane z interpretacja Regulaminu bedg rozstrzygane przez Beneficjenta.

§10 Zatgczniki do Regulaminu

1. Wzér Formularza zgtoszeniowego.
2. Oswiadczenie uczestnika projektu dotyczgce niekorzystania ze swiadczen finansowanych z innych zrddet.
3. Oswiadczenie Uczestnika projektu — RODO.

tédz, dnia 04 maja 2022 roku

Beneficjent:
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