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FORMULARZ ZGtOSZENIA UCZESTNIKA DO PROJEKTU

»Wylecz kregostup, badz aktywny — Wdrozenie ,,Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkanncéw
wojewddztwa tédzkiego w zakresie chordb grzbietu i kregostupa, do ktorych predysponuje lub nasila
objawy siedzacy charakter pracy”

Wypetnia przyjmujacy formularz:

DATA ZALtOZENIA

GODZINA ZtOZENIA

Dane ogodlne:

Nazwisko

Imie/imiona

Pesel

Adres zamieszkania:

Wojewddztwo Powiat Gmina
Miejscowos¢ Kod - Poczta
Ulica Nr Nr lokalu
domu
Nr telefonu Adres? &
mail

Adres
korespondencyjny jesli
inny niz zamieszkania:

Projekt: Wylecz kregostup, badz aktywny — Wdrozenie ,,Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkaricow wojewddztwa tdédzkiego
w zakresie choréb grzbietu i kregostupa, do ktérych predysponuje lub nasila objawy siedzacy charakter pracy”
wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014- 2020
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Zaznaczy¢, wpisujac X w odpowiedniej kratce

Wyksztatcenie:
O Ponadgimnazjalne O Policealne 7 Wyisze
[ Podstawowe 0 Gimnazjalne ) i Yy
D Brak Jksztatcenie ukoriczone /ksztatcenie ukoriczone na
/ksztatcenie ukoriczone na /ksztatcenie ukoriczone na na poziomie szkoty Sredniej pozmnlne \{vyzszym Ij"Z ks?t?fcerjle na [peinei ukon.czone
/brak formalnego o . I R . . L, X poziomie szkoty $redniej, ktére wyksztatcenie na
. poziomie szkoty podstawowej/ poziomie szkoty gimnazjalnej/ (wyksztatcenie $rednie lub R P _— N
wyksztatcenia/ dni d V jednoczesnie nie poziomie wyzszym
zasadnicze zawodowe jest wyksztatceniem wyzszym/
Status na rynku pracy w chwili przystapienia do projektu:
WYPELNIAJA TYLKO OSOBY BEZROBOTNE
Uwaga! Po zaznaczeniu statusu prosimy o sprawdzenie czy jeste$ osobga dtugotrwale bezrobotng, jezeli nie zaznacz odpowiedz? ,,inne”.
Definicja Osoby diugotrwale bezrobotnej — definicja pojecia , dtugotrwale bezrobotny" rézni sie w zaleznosci od wieku:
- mtodziez (<25 lat) — osoby bezrobotne nieprzerwanie przez okres ponad 6 miesiecy (>6 miesiecy),
- dorosli (25 lat lub wiecej) — osoby bezrobotne nieprzerwanie przez okres ponad 12 miesiecy (>12 miesiecy).
Wiek uczestnikow projektu jest okreslany na podstawie daty urodzenia i ustalany w dniu rozpoczecia udziatu w projekcie.
O osoba bezrobotna zarejestrowana w ewidencji urzedéw O osoba bezrobotna niezarejestrowana w ewidencji
pracy, w tym: urzedoéw pracy, w tym:
O dtugotrwale bezrobotna O inne O dtugotrwale bezrobotna O inne

WYPELNIAJA TYLKO OSOBY BIERNE ZAWODOWO

Ponizszg tabele wypetniajg osoby:

- ktére sa osobami pracujacymi ale przebywajg na urlopie wychowawczym, w takim przypadku prosze o zaznaczenie ,,0soba bierna zawodowo” w tym:
»inne”. Chyba, ze jestes osobga zarejestrowang jako bezrobotna, wéwczas zgodnie z definicjg nalezy wypetni¢ czes¢ | formularza dla oséb bezrobotnych.

- ktére majg zawieszong dziatalnos$¢ gospodarcza, nie przebywaja na urlopie macierzyiskim/rodzicielskim lub wychowawczym. W takim przypadku prosze o
zaznaczenie ,,0soba bierna zawodowo”, w tym: ,,inne”.

- uczace sie czyli osoba, ktéra nie pracuje i nie jest bezrobotna, ale uczestniczaca w ksztatceniu formalnym w trybie stacjonarnym rozumiane jest jako
ksztatcenie w systemie szkolnym na poziomie szkoty podstawowej, gimnazjum, szkét ponadgimnazjalnych, jak réwniez ksztatcenie na poziomie wyzszym w
formie studidw wyzszych lub doktoranckich realizowanych w trybie dziennym. W takim przypadku prosze o zaznaczenie ,,0soba bierna zawodowo” w tym:
,0soba uczaca sie”.

- nieuczestniczgce w ksztatceniu lub szkoleniu czyli osoby, ktére nie pracuja i nie sg bezrobotne np. osoby przebywajace na zasitku emerytalnym, ktére nie
uczg sie ani nie szkolg. W takiej sytuacji prosze o zaznaczenie , 0soba bierna zawodowo” w tym: ,,0soba nieuczestniczaca w ksztatceniu lub szkoleniu”

O osoba bierna zawodowo, w tym:

O inne O osoba uczaca sie O osoba nieuczestniczaca w ksztatceniu lub szkoleniu

Projekt: Wylecz kregostup, badz aktywny — Wdrozenie ,,Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkaricow wojewddztwa tdédzkiego
w zakresie choréb grzbietu i kregostupa, do ktérych predysponuje lub nasila objawy siedzacy charakter pracy”
wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014- 2020
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WYPELNIAJA TYLKO OSOBY PRACUJACE

0 Osoba pracujaca 0 Osoba o OSOb? pra(iunca o0 Os?ba 0 Osoba pracujgca w
. . A . w MMSP (mikro, pracujaca 0 Osoba prowadzaca i
w administracji pracujaca w O inne ; . A . L. duzym
. L " matym lub srednim W organizacji dziatalnos¢ na wiasny s .
rzadowej administracji L . . przedsigbiorstwie
. przedsiebiorstwie) pozarzadowej rachunek
samorzadowej
O inny

Wykonywany zawéd

O instruktor praktycznej nauki zawodu
O nauczyciel ksztatcenia ogdlnego
(J nauczyciel wychowania przedszkolnego

O nauczyciel ksztatcenia zawodowego

O pracownik instytucji systemu ochrony zdrowia
3 kluczowy pracownik instytucji pomocy i integracji spotecznej
O pracownik instytucji rynku pracy
O pracownik instytucji szkolnictwa wyzszego

O pracownik instytucji systemu wspierania rodziny i pieczy zastepczej
O pracownik o$rodka wsparcia ekonomii spoteczne;j

3 pracownik poradni psychologiczno-pedagogicznej

3 rolnik

Miejsce zatrudnienia
(doktadna nazwa oraz
adres miejsca
zatrudnienia)

5 ieiszo<ci . icz

Osoba nale .aca do mniejszosci narodowej Iu.b etniczne| 3 Tak 3 Nie 3 Odmawiam
migrant, osoba obcego pochodzenia podania informacji

Osoba bezdomna lub dotknieta wykluczeniem 0 Tak O Nie
z dostepu do mieszkan

Osoba z niepetnosprawnosciami B Tak O Nie O Odmawiam
podania informacji
Osoba w innej niekorzystnej sytuacji spotecznej 0 Tak O Nie 0 Odmawiam
podania informacji

Projekt: Wylecz kregostup, badz aktywny — Wdrozenie ,,Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkaricow wojewddztwa tdédzkiego
w zakresie choréb grzbietu i kregostupa, do ktérych predysponuje lub nasila objawy siedzacy charakter pracy”

wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach

Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014- 2020
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Dodatkowe kryteria premiujace:

Jestem osoba w wieku 50 lat i wiecej O Tak J Nie
Jestem kobietg O Tak J Nie
Jestem osobg wykonujaca prace siedzaca 03 Tak 7 Nie

W przypadku zgtoszern dokonanych przez osoby z réznymi niepetnosprawnosciami prosimy o
podanie zakresu koniecznych udogodnien, ktore ewentualnie moglibysmy zapewnic
(ttumacz jezyka migowego, pomoc asystenta, powiekszony tekst dokumentacji, inne - poda¢ jakie).

Oswiadczenia

Swiadomy/a odpowiedzialnosci karnej wynikajacej z art. 233 § 1 Kodeksu Karnego. O$wiadczam, ze wszystkie
dane zawarte w Formularzu rekrutacyjnym sg prawdziwe i zobowigzuje sie do niezwtocznego powiadomienia
Beneficjenta o wszelkich zmianach zaistniatych w moich danych osobowych..

Zostatem/am poinformowany/a ze projekt jest wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014- 2020.

Zapoznatem/am sie z Regulaminem Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie ,,Wylecz kregostup, badz aktywny
— Wdrozenie ,,Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkarncow wojewddztwa tédzkiego w zakresie chordb
grzbietu i kregostupa, do ktérych predysponuje lub nasila objawy siedzacy charakter pracy” oraz akceptuje
zawarte w nim warunki.

Oswiadczam, iz jestem osobg najbardziej narazong na opuszczenie rynku pracy z powodu czynnikéw
zdrowotnych lub najbardziej bliskg powrotowi na rynek pracy w wyniku udzielania $wiadczen
rehabilitacyjnych.

Oswiadczam, iz jestem mieszkancem wojewddztwa tédzkiego.

Projekt: Wylecz kregostup, badz aktywny — Wdrozenie ,,Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkaricow wojewddztwa tdédzkiego
w zakresie choréb grzbietu i kregostupa, do ktérych predysponuje lub nasila objawy siedzacy charakter pracy”
wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014- 2020
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6. Oswiadczam, iz jestem osobg w wieku aktywnosci zawodowej, tzn. osobg w wieku 15 lat i wiecej, ktdra zalicza
sie do grupy oséb pracujacych lub grupy osdb pozostajgcych bez zatrudnienia lecz gotowq i chetng do
podjecia zatrudnienia.

7. Oswiadczam, iz jestem osobg ze zdiagnozowana chorobg uktadu kostno-stawowego, migsniowego i tkanki
tacznej w kategorii:
e M47 Spondyloza
e M48 Inne choroby kregostupa
e M49 Spondylopatie w przebiegu chordb sklasyfikowanych gdzie indziej
e M50 Choroby krazkéw miedzykregowych szyjnych
e M51 Inne choroby krazka miedzykregowego
e M53 Inne choroby grzbietu, niesklasyfikowane gdzie indziej
e M54 Bole grzbietu
Co potwierdzam zatgczong dokumentacjg medyczng (nie starszg niz rok).

8. Nie korzystatam/em w ciggu ostatnich 6 miesiecy ze $wiadczen finansowanych ze $rodkéw publicznych
(co potwierdzam stosownym oswiadczaniem).

9. Wyrazam zgode i cheé uczestnictwa w projekcie pn. Wylecz kregostup, badz aktywny — Wdrozenie ,,Programu
rehabilitacji leczniczej dla mieszkancow wojewddztwa tédzkiego w zakresie chordb grzbietu i kregostupa, do
ktorych predysponuje lub nasila objawy siedzacy charakter pracy”

miejscowosc i data czytelny podpis Uczestnika

Projekt: Wylecz kregostup, badz aktywny — Wdrozenie ,,Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkaricow wojewddztwa tdédzkiego
w zakresie choréb grzbietu i kregostupa, do ktérych predysponuje lub nasila objawy siedzacy charakter pracy”
wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014- 2020
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DODATKOWE KRYTERIA PUNKTOWE (wypetnia oceniajgcy)

1. Osoba w wieku 50 lat i wiecej — 5 pkt.

Tak Nie Liczba punktow:

2. Ptec -kobieta -5 pkt.

Tak Nie Liczba punktow:

3. Osoba wykonujaca prace siedzacg — 5 pkt.

Tak Nie Liczba punktow:

miejscowosc i data czytelny podpis Beneficjenta

Projekt: Wylecz kregostup, badz aktywny — Wdrozenie ,,Programu rehabilitacji leczniczej dla mieszkaricow wojewddztwa tdédzkiego
w zakresie choréb grzbietu i kregostupa, do ktérych predysponuje lub nasila objawy siedzacy charakter pracy”
wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014- 2020
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