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Regulamin rekrutacji do projektu

»Rehabilitacja kardiologiczna u Bonifratrow”

§1 Definicje

Beneficjent — Szpital Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego Sp. z o0.0., ul. Kosynieréw
Gdynskich 61, 93-357 t6dz.

. Projekt — ,Rehabilitacja kardiologiczna u Bonifratrow” nr RPLD.10.03.01-10-0002/16,
realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Lddzkiego na lata
2014-2020,0si Priorytetowej X Adaptacyjnosé pracownikéw i przedsiebiorstw w regionie,
Dziatania X.3 Ochrona, utrzymanie i przywrécenie zdrowia, Poddziatania X.3.1 Programy
z uwzglednieniem rehabilitacji medycznej utatwiajgce powroty do pracy oraz umozliwiajgce
wydtuzenie aktywnosci zawodowe;.

Uczestnik projektu/ Pacjent — osoba bezposrednio korzystajgca ze $wiadczeh zdrowotnych
oraz innych ustug w ramach projektu.

Opiekun uczestnika — osoba spokrewniona lub niespokrewniona pozostajgca w faktycznym
zwigzku, wspdlnie zamieszkujgca i gospodarujgca lub wskazana przez uczestnika projektu do
kontaktu.

Biuro projektu — Szpital Zakonu Bonifratrow sw. Jana Bozego Sp. z 0.0 - Centrum Medyczne
im. dr W. teckiego ul. Przedswit 37, 93-378 £6dz.

Miejsce realizacji Swiadczen/ miejsce realizacji projektu - Szpital Zakonu Bonifratrow Sw.
Jana Bozego Sp. z 0.0 - Centrum Medyczne im. dr W. teckiego ul. Przedswit 37, 93-378
tédz.

§2 Postanowienia ogodine

Niniejszy regulamin rekrutacji (Regulamin) okresla zasady rekrutacji Uczestnikéw projektu
-Rehabilitacja kardiologiczna u Bonifratréw”.

Gltéwnym celem projektu jest utatwienie powrotu do sprawnosci co najmniej 20% uczestnikow
projektu - pacjentéow kardiologicznych ( tj. 40 os. 12 K/28 M), tak aby mogli oni podja¢ prace
lub wydtuzyé aktywnos¢ zawodowg poprzez rehabilitacje kardiologiczng w czasie trwania

projektu (do 31.12.2018r.) i po jego zakonczeniu.
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3. W ramach projektu realizowane sg na rzecz kazdego pacjenta bezptatne sSwiadczenia

z zakresu rehabilitacji kardiologicznej w tym:

a) konsultacja lekarska pod katem ostatecznej kwalifikacji uczestnika
z ustaleniem indywidualnego planu zajeé aktywnosci fizycznej,

b) 8 sesji psychoedukacyjnych w formie warsztatdw z prezentacjg i materiatami dla
uczestnikow (kazda 45 min, prowadzonych przez dietetyka, pielegniarke, fizjoterapeute,
lekarza lub psychologa, w zaleznosci od tematyki spotkania),

¢) 8 sesji aktywnosci fizycznej (prowadzonych przez fizjoterapeute we wspotpracy z lekarzem),
d) indywidualne konsultacje z psychologiem (w celu zwiekszenia motywac;ji, redukcji leku lub
wczesnego wykrycia ewentualnych objawéw depresji czesto towarzyszacych chorobie) - przy
czym uczestnik moze skorzysta¢ z minimum jednej a maksymalnie z dwoch takich konsultacji,
e) indywidualne konsultacje z dietetykiem (ustalenie indywidualnego planu zywienia) - przy
czym uczestnik moze skorzysta¢ z minimum jednej a maksymalnie z dwoch takich konsultaciji,
f) telefoniczny kontakt z wyznaczonym do tego celu cztonkiem zespotu,

g) wizyta kontrolna (konsultacja lekarska), podczas ktorej ponownie zostang ocenione czynniki
ryzyka tj. palenie tytoniu, warto$¢ cisnienia tetniczego, stezenie cholesterolu LDL, stezenie
hemoglobiny glikowanej/glukozy na czczo, wskaznik masy ciata. Na zakonczenie wizyty

kontrolnej pacjent otrzyma Informacje dla lekarza prowadzacego.

W sesjach bedg mogty uczestniczy¢ nieodptatnie rodziny pacjentow.
6. Uczestnicy dwukrotnie wezma udziat w badaniu ankietowym (m.in. ocena satysfakcji pacjenta,
jakosci swiadczen).

7. Projekt skierowany jest do nastepujgcych oséb (spetniajgcych tacznie nastepujgce warunki):

a) pacjentow kardiologicznych, posiadajgcych wskazania i ktérych stan zdrowia umozliwia
podjecie rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym. W projekcie mogg bra¢ udziat pacjenci, ktérych
lekarz prowadzacy (np. kardiolog, kardiochirurg lub lekarz POZ) wyrazi pisemng zgode na

uczestnictwo w projekcie i uzupetni ankiete dot. czynnikéw ryzyka,

b) oséb zamieszkujgcych na terenie wojewddztwa tédzkiego,

¢) os6b uczacych sie/pracujacych/zamieszkujgcych na obszarze woj. tédzkiego w rozumieniu
przepisdw Kodeksu Cywilnego,

d) os6b narazonych na opuszczenie rynku pracy z powodu czynnikéw zdrowotnych lub

bliskich powrotowi na rynek pracy w wyniku $wiadczen rehabilitacyjnych,
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e) pacjentow:

- ze stabilng chorobg niedokrwienng serca (IHD), w tym pacjenci po ostrym zespole
wiencowym (OZW/ACS), u ktorych czynniki ryzyka (palenie tytoniu lub cisnienie tetnicze
2140/90 mmHg lub stezenie cholesterolu LDL = 1,8 mmol/l (= 70 mg/dl) lub stezenie
hemoglobiny glikowanej = 7% lub stezenie glukozy na czczo = 7,0 mmol/l (= 126 mgdl) lub
wskaznik masy ciata 2 30 kg/m?) nie sg wystarczajgco kontrolowane,

lub

- z niewydolnoscig serca (HF) i pacjentéw po zabiegach kardiochirurgicznych,

f) oséb nie posiadajagcych mozliwosci uczestniczenia w kompleksowej rehabilitacji
kardiologicznej prowadzonej w warunkach szpitalnych lub na oddziale/w o$rodku dziennym
oraz stan kliniczny pacjenta pozwalajgcy na uczestniczenie w ambulatoryjnej rehabilitacji

kardiologicznej,

g) os6b w wieku aktywnosci zawodowej tzn. osdb powyzej 15 r. z, ktoére zaliczajg sie do
grupy osob pracujacych/pozostajacych bez zatrudnienia (bezrobotnych) poszukujgcych

pracy i zainteresowanych jej podjeciem.

§3 Uczestnicy projektu

Uczestnikami projektu mogg by¢ osoby, ktére spetniajg wymagania, o ktérych mowa w par. 2
ust. 7 (a-g), i ktérzy zlozg wymagane dokumentu okreslone w par. 3 ust. 3, zostang
zakwalifikowani do udziatu w projekcie oraz podpiszg deklaracje uczestnictwa i umowe.
Wzory wymaganych dokumentdw sg dostepne na stronie internetowej Beneficjenta
www.bonifratrzy.lodz.pl.

Wykaz wymaganych dokumentéw w toku rekrutacji:
Zalecenie udziatu - zatgcznik nr 1,

Formularz zgtoszeniowy - zatgcznik nr 2,
Oswiadczenie uczestnika projektu dotyczace przewarzania danych osobowych -
zatgcznik nr 3,

Dokument tozsamosci (do wgladu).

Do projektu zostanie zakwalifikowanych fgcznie 200 uczestnikdw projektu, w tym 60% osdb
wieku 50+,.

Projekt zaktada 30% uczestnikow zamieszkujgcych na terenie obszaréw wiejskich oraz

miejscowosci ponizej 20.000 mieszkancéw na obszarach stabo zaludnionych.

§4 Zasady rekrutacji
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1. Rekrutacja do projektu prowadzona jest w naborze ciggtym od 3.07.2017r. do poczatku
01.04.2018'r.

2. Rekrutacja do projektu prowadzona jest przez Beneficjenta i jego pracownikow.

3. Dokumenty rekrutacyjne, o ktérych mowa w par. 3 ust. 3 nalezy sklada¢ w wersji papierowej

w biurze projektu pod adresem Szpital Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego Sp. z 0. 0 - Centrum

Medyczne im. dr W. teckiego ul. Przed$wit 37, 93-378 t6dz w celu zarejestrowania w kolejce

oczekujgcych. Istnieje réwniez mozliwo$¢ przestania dokumentéw drogg pocztowg na adres

beneficjenta (z dopiskiem ,Rekrutacja — rehabilitacja kardiologiczna”).

4. Terminem ztozenia dokumentéw i ich rejestracji w kolejce oczekujgcych jest data ich wptywu

5. Kryteriami decydujgcymi o mozliwosci przyjecia Uczestnika do projektu sa:

a) Kryterium pierwszenstwa dla oséb: niepetnosprawnych, powyzej 50 r. z, zamieszkujgcych na
terenie obszarow wiejskich oraz miejscowosci < 20.000 mieszkancow na obszarach stabo
zaludnionych,

b) Kryterium formalne, tj. kompletno$¢ zlozenia wypetnionych dokumentéw (mozliwos¢
uzupetnienia brakéw w wyznaczonym terminie),

c) Kryterium kolejnosci zgtoszen.

6. Kazdy z potencjalnych uczestnikéw, ktéry dostarczy do biura projektu komplet wymaganych
dokumentoéw i spetni warunki wigczenia do programu zostanie umowiony na ostateczng
wizyte kwalifikacyjng. Wizyty kwalifikacyjne bedg wyznaczane po uprzednim uméwieniu sie na
termin wizyty (telefonicznie, osobiscie, drogg elektroniczng).

7. Rekrutacja realizowana jest w sposob wolny od dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, wiek,
niepetnosprawnosé, rase lub pochodzenie etniczne, wyznawang religie lub swiatopoglad, czy
orientacje seksualng. Powyzsze czynniki nie wptywajg na proces rekrutacji.

8. O przyjeciu do projektu Uczestnicy projektu zostang poinformowani drogg
telefoniczng/mailowa/pocztg tradycyjng na numer telefonu/mail/adres wskazany w formularzu
zgtoszeniowym.

9. Uczestnik projektu, ktéry zostat zakwalifikowany do udziatu w projekcie zobowigzany jest do
podpisania deklaracji uczestnictwa i umowy wsparcia.

10. Uczestnicy projektu, ktdrzy z powodu braku miejsc nie zostali przyjeci zostang umieszczeni na

liscie rezerwowe;.

§5 Postanowienia ogodine

1. Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie wchodzi w zycie z dniem 03.07.2017 r.
2. Sprawy nieuregulowane w Regulaminie rozstrzyga Kierownik projektu.

3. Zmiany regulaminu wymagajg formy pisemnej.
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§6 Zalgczniki do Regulaminu

Zalecenie udziatu - zatgcznik nr 1,
Formularz zgtoszeniowy - zatgcznik nr 2,
Oswiadczenie uczestnika projektu dotyczace przewarzania danych osobowych -

zatacznik nr 3.
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